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SETEMBRO

Més de Prevencgdo ao Suicidio

“A depressdo e o suicidio ndo sdo questdes de fraqueza
pessoal ou personalidade, buscar auxilio médico e
psicolégico é a maneira mais eficaz de tratamento. A prdtica
de exercicios fisicos, € fundamental no tratamento de
transtornos da mente, proporcionando sensa¢do de bem-
estar e relaxamento, podendo diminuir quadros como
ansiedade e depressdo.

Sem saude mental, ndo ha saude.” m E



FACA SEU CERTIFICADO DIGITAL ON-LINE,
DE ONDE ESTIVER. TORNE SE AGIL.
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FAZER ON-LINE, NO CONFORTO DE
ONDE ESTIVER.
E MUITA PRATICIDADE E VANTAGEM!

ENTRE EM CONTATO
3495-3326 ou 64 99922-2036
E APROVEITE!

D Goiatuba
UNIAO QUE GERA CRESCIMENTO!

Rua Mamoré, 537, Centro, Goiatuba-GO




10 VANTAGENS E BENEFICIOS PARA OS ASSOCIADOS

1. SPC CREDIARIO

Potencialize o seu poder de decisdo para
conceder crédito, utilizando os produtos do
SPC Brasil, que trazem informacgdes de
abrangéncia hacional como Dados
Cadastrais, Restricdes SPC, Pendéncias
Financeiras Serasa, Protestos Estaduais e
Nacionais, entre outros;

Rentabilize os resultados do seu hegdcio,
tomando decisbées mais rapidas, com
menor risco € maior assertividade.

e

SPCCREDIARIO

4. RH EMPRESA

A ACIAG / CDL Goiatuba possui banco de
curriculos para oferecer aos seus
associados direcionamentos de recursos
humanos especializado, bem como
oferece cursos para capacitacdo de pessoal
de acordo com a necessidade do mercado
€ associados.

7. ESPACO PARA
LOCACAO

A ACIAG / CDL Goiatuba possui auditério
equipado, perfeito para eventos e
conferéncias, local que fica a disposicdo
dos associados com um super desconto.

10. ACIAG /CDL
COBRANCASE
CONSULTORIA

A ACIAG / CDL Goiatuba oferece aos
associados o sistema de cobranca
humanizada, consultoria juridica e
trabalhista através de empresas
especializadas e conveniadas.

2. CONVENIOS

Isso mesmo, ser associado ACIAG / CDL
Goiatuba significa ter convénios com Vvarias
empresas que oferecem descontos especiais
em produtos e servigos. Entre eles, convénios
com:

- Faculdades;

- Plano de saude;

- Plano de saude odontolégico;

- Atendimento em medicina do trabalho;

Entre outras.

5. NETWORK
EMPRESARIALE
CAPTACAO DE
RECURSOS

A ACIAG / CDL Goiatuba proporciona um
ambiente propicio de negocios e
oportunidades entre seus associados,
permitindo a promog¢do de todos, além da
busca de recursos e atuagdo junto a bancos de
fomento, facilitando o investimento e
crescimento dos seus associados.

8. COMUNICACAO
SOCIAL

Associados ACIAG / CDL Goiatuba tem a
disposicdo varios canais de publicidade como
redes sociais, radio e outros a sua disposic¢ao.

3.LAZER

Associado ACIAG / CDL Goiatuba pode
contar com descontos em espacos de lazer
como SESI e AABB Goiatuba.

6. CERTIFICADO
DIGITAL

Associados ACIAG / CDL Goiatuba
contam com desconto exclusivo na
confecgao do Certificado Digital.

| At

i <

9.ACIAG/CDL
SOLIDARIA

Um dos valores da ACIAG / CDL Goiatuba
& a atuacdo social na comunidade em que
esta inserida, tornando seus associados
instituicdes socialmente atuantes,
elevando sua credibilidade beneficente
junto a seus publicos de interesse.

FALE COM A GENTE QUE VAMOS ATE A SUA EMPRESA
TE APRESENTAR ESSE UNIVERSO DE VANTAGENS!

IAG
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UNIAO QUE GERA CRESCIMENTO!




Guia Medico

Setembro — 2023

Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

Dra. Andressa

Borges de Faria
Médica
CRM/GO: 22.022

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942

Qualiclin

Rua Guimaraes Natal, 168.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 99666-6907

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista

CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 1(64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1040 (21) 99261-7618

Dr. Eric Maia Dr. Franco Schineider |

Urologista Ortopedista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776 CRM/G0:13.434 | TEOT: 13215
Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
CAUI [tumbiara - GO.
Centro de Atendimento Uroldgico de (64) 3404-7370
ltumbiara
Praga Homero Orlando, 10 Casa de Saiide Sdo José
Bairro: Centro. Rua Piracanjuba, 330.
[tumbiara - GO. " Goiatuba - GO.
(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942 (64) 3495-1481

Dr. Gledson de Oliveira Machado
Angiologia e Cirurgia Vascular;
Doppler Vascular; Cirurgia Geral.
CRM/GO: 13.886 | CRM/MG: 49.122

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto
Rua Tieté, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO.

Alfa Saiide (64) 3495-1220 |(64) 3495-1040
Rua Jodo Manoel de Souza, 881. .
’ Centro da Visao
g::?rgo(?eﬁ:ro Av. Santa Cecilia, 145
[tumbiara - GO. Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
¥  (64)99243-7875 (64) 3432 0070



Guia Medico

Setembro — 2023

Dr. Jander Euqueres

Médico Cirurgido Plastico
CRM/GO: 22623 | CRM/DF: 27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.

Sala 20 e 21. B.: Centro. ltumbiara - GO.
(64) 99252-7887

% Linea Vitta
' SGAS 610, Bloco 1, Sala 129

Bairro: Asa Sul. | Brasilia - DF.
(61) 99990-5002

Dr. Marcelo Oliveira
Lamberti

Neurocirurgido
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.

Instagram: @iub.cerebrocolunador

(64) 99297-1512
Dr. Rafael Rocha

Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942

Dr. William Zolcsak
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

y. Bairro: Centro.
, Itumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 34045942

Dra. Joyce Paresoto
Nefrologia
CRM/DF: 19.413 | RQE: 16308

Clinica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.

(64) 3432-3636

Dr. Marco Antdnio

Marcon
Médico Cirurgido Plastico
CRM/MG: 67117 | RQE: 54797

Clinica Pele Dermatologia
Av. Planalto, 88.

B. Alto da Boa Vista.
[tumbiara-GO.

(34) 999291003

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070
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Editora e Marketing
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OR7 EDITORA E MARKETING
8 ANOS DE SUCESSO E
CREDIBILIDADE

O que faz um produto ser o mais vendido?

O que leva uma marca a ser querida pelo
publico?

Porque uma publica¢do tem o respeito de
seus leitores?

E pensando nessas respostas que buscamos
trazer em cada pagina das nossas revistas uma
dedica¢@o incansavel, para que vocé leitor te-
nha um contetido de qualidade e informagdes
com credibilidade, e também disponha de aces-
sibilidade com a disponibilizagdo de diversas
plataformas de leituras.

Nossos leitores podem contar além das nos-
sas edi¢des impressas, também com as versdes
digitais em um site moderno e funcional, onde
todo o contetdo e todas as edigdes da revista
estdo disponiveis para download.

Editoriais de alto padrao, esse ¢ o lema
da da OR7 Editora e Marketing, que com-
pletou nesse més de setembro, 8 anos de
mercado!!!

Venha comemorar conosco!! Tenha
uma excelente leitura e aproveite o maxi-
mo de nosso conteudo!!!

Os diretores!!!

10,

Os artigos, antincios ¢ informes publicitirios
assinados sdo de responsabilidade dos seus
autores e nio refletem necessariamente a

opinido da Revista.

EXxpediente

Diretor Administrativo: Renato Martins
Diretor Comercial: Onofre Neto

Fotos: Bruno Cardoso, Roower Almeida

¢ Nathia Fathielly

Jornalista: Anderson Tissa

Aux. Administrativo: Aparecida Martins
Designer Grafico: Genial Marketing
Tiragem: 8.500 revistas

Contato Comercial

64. 99202 4160 | 64. 99275-5299
Rua Floriano Peixoto, :
Centro | Itumbiara | GO | 75526-070

Revista Mais
or7empresarial
www.rmaissaude.com

] rmaissaude

Revista Stilo:
or7empresarial
www.revistastilo.com.br

I3 stilo_revista
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ENTREVISTA

Dra. Lucciana Pereira Ms. Kissy Urbanski
CREFITO 137629-F CREFITO 201649F
FISIOTERAPEUTA ESPECIALIZADA EM COLUNA MESTRE EM FISIOTERAPIA DO SISTEMA MUSCULOESQUELETICO




terapia do Sistema Musculoesquelético e especialista em Pilates e Reeducagdo Global (RPG).

Il Recupere Clinica da Coluna

{
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Nesta edi¢do de setembro, prestamos homenagem a duas profissionais que vem realizando um
brilhante trabalho em suas areas com a Clinica Recupere. Lucciana Pereira é fisioterapeuta espe-
cialista em Quiropraxia Clinica e Instrumental e Kissy Urbanski é fisioterapeuta, mestre em Fisio-
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Fale um pouco sobre o Método Lucciana Pereira,
seus beneficios e diferenciais.

Lucciana Pereira - O Método Lucciana Pereira
foi desenvolvido baseado na vivéncia, prdtica e aper-
feicoamentos. No Método Lucciana Pereira é feita
uma avaliacdo inicial e tracado um plano de trata-
mento em poucas sessoes, utilizando como base a
quiropraxia sutil, sem necessidade de estalos, sem
dor, dentro da fisioterapia avancada com tecnologia
e movimentos especificos com o objetivo da melhora
e alivio da dor imediata, tratando a causa e origem da
dor. Seus beneficios e diferenciais incluem a tecno-
logia, a melhora da dor, a melhora da qualidade de
vida e muitas vezes, tratar a Hérnia de Disco e/ou Ar-
trose, dentre outras ligadas a coluna, sem cirurgia.

A cada ano que passa aumenta o nimero de pes-
soas com Hérnia de disco, como a fisioterapia pode
ajudar no tratamento?

Lucciana Pereira - Procurar um Fisioterapeu-
ta especializado em Coluna Vertebral é o primeiro
passo para o tratamento, tendo em vista que pode-
mos avaliar e tratar com o método conservador, que
consiste em adotar posturas mantendo as curvatu-
ras fisiologicas da coluna, movimentos especificos
digrios, além de unir o que ha de melhor em tecno-
logia e um sistema inovador e assim conseguimos
reduzir em poucas sessées 95% das indicacoes de
hérnia de disco.

Qual a importancia de nossa coluna para nosso
corpo, e quais sao os principais cuidados devemos ter
para protegé-la?

Lucciana Pereira - A Coluna Vertebral tem a
grande responsabilidade de sustentacdo do corpo e
através dela passa a medula espinhal que é a res-
ponsavel pelo envio de todos os comandos ao cor-
po humano. Os principais cuidados que devemos




ter para proteger nossa Coluna Vertebral é manter
exercicio fisico e procurar um Fisioterapeuta es-
pecializado em Coluna Vertebral para prevengdo e
tratamento da dor.

Kissy, Como vocé descobriu o Pilates e quando
comecou a dar aulas?

Kissy Urbanski - Eu descobri o Pilates ainda na
faculdade onde fiz o curso e ja iniciei os estdgios.
Formei em 2014, e como ja tinha experiéncia na
drea, comecei a atuar.

Vocé acredita que o Pilates ainda mantém a es-
séncia desde sua criagao? Qual o maior legado que
vocé acredita que Joseph deixou para as futuras ge-
racoes?

Kissy Urbanski - Depende, o Pilates cldssico
resgata a esséncia do método, mas atualmente tra-
balho com o Pilates contempordneo, onde consigo

estimular mais a visdo de fisioterapia e fazer do
pilates uma ferramenta de reabilitacio, trazendo
aos meus pacientes a melhora da dor através do
movimento.

Joseph Pilates dizia "seu corpo é o maior bem,
ele guarda e reflete sua alma. Cuide dele como se
fosse uma pedra preciosa e nos o lapidaremos"

Essa frase me inspira muito pois nossa profis-
sdo é cuidar do corpo e gerar movimento.

Quais beneficios a pratica do Pilates oferece ao
corpo? Qualquer pessoa pode praticar?

Kissy Urbanski - O Pilates oferece inuimeros
beneficios, como a melhoria da flexibilidade, mo-
bilidade, for¢ca muscular, equilibrio, circulagdo,
dores em geral, ansiedade, estresse, entre outros.

E sim todos podem praticar, pois o método é
personalizado e adaptado para a necessidade de
cada individuo.
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CLINICA RADIOLOGICA
DE ITUMBIARA

RETORNO VENOSO E SUA
IMPORTANCIA

Compreender como funciona o sistema circulatorio é funda-
mental para entender o que € o retorno venoso. Imagine
gue 0S nossos Orgaos recebem, por meio das artérias, o
sangue rico em oxigénio. As células desses 6rgaos conso-
mem esse gas para que as suas atividades sejam realizadas.
Depois, 0 sangue pobre em oxigénio — venoso — é transpor-
tado novamente ao coracao para ser oxigenado. Para que
esse retorno seja possivel, diversas valvulas precisam atuar.
Resumindo: a presenca dessas valvulas nas veias, assim
como a contragao dos musculos das pernas, impede o reflu-
xo do sangue. Essa volta do sangue ao coragao, portanto, € o
retorno venoso. Inchaco, dor nas pernas, alteracdes na pele e
veias dilatadas sao os principais sintomas desta doenca. O
surgimento de varizes costuma ser uma das primeiras ma-
nifestacdes. No entanto, vale lembrar: elas podem ser tanto
conseguéncia quanto causa do problema.

COMO EVITAR PROBLEMAS?

Felizmente, a adocao de alguns habitos simples pode ajudar na prevencao de pro-
blemas no retorno venoso.

-
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ELEVE AS PERNAS
Sempre que

sentar,

EVITE SALTO ALTO
Esse tipo de calcado

EXERCITE A REGIAO
Caminhadas ajudam a

tente elevar um pouco
as pernas. Faca o
mesmo ao se deitar e
permaneca com  0S
membros inferiores ele-
vados por alguns minu-
tos.

aumentar o fluxo sanguineo.
Além disso, ao se exercitar,
vocé “ativa” os musculos da
panturrilha, responsaveis por
“empurrar” o sangue ao cora-
¢ao. Outro movimento que
pode ajudar a fortalecer a
musculatura e contrair as veias
€ simular com o pé a acelera-
¢cao de um veiculo.

limita a movimentacao
do tornozelo, diminuin-
do a eficicia da muscu-
latura ao bombear

O sangue.



O QUE E A INSUFICIENCIA VENOSA?

E uma condicdo caracterizada pela
incapacidade das veias de transportar o
sangue de volta ao coragao. Como con-
seguéncia, o sangue fica acumulado

NOS vasos sanguineos, que podem se
tornar mais largos ou dilatados com o
tempo.

QUAL O TRATAMENTO MAIS INDICADO?

O tratamento escolhido depende de
fatores como gravidade e evolucao dos
sintomas. Por isso, a avaliacao de um
meédico angiologista é o primeiro passo
para tratar o problema. Em alguns
casos, as medidas preventivas — que

envolvem as dicas mencionadas acima,
como elevar as pernas — sao suficien-
tes. No entanto, em outros casos, a indi-
cagao pode ser de escleroterapia ou
cirurgia e o uso de meias compressivas.

O EXAME ULTRASSON DE DOPPLER VENOSO DE MEMBROS
E O MAIS INDICADO PARA UM MELHOR DIAGNOSTICO

O QUE E O EXAME DOPPLER VENOSO?

O doppler ou duplex scan venoso dos
membros inferiores é uma ultrassono-

grafia do territorio vascular venoso. Tra-

ta-se de um exame nao invasivo, sem
puncoes, injecdes ou uso de contraste.

COMO E REALIZADO O EXAME DE DOPPLER?

Exame que produz imagens e sons
para avaliar o fluxo sanguineo de arté-
rias e veias de diferentes partes do
corpo. Pode ser feito no pescoco,
pernas, bracos e, se necessario, durante
a gestacao. E um método comum, ndo
invasivo, rapido e relativamente barato
de diagnostico por imagem.

Naw=]

CLINICA RADIOLOGICA

EXAMES DE RESSONANCIA DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA DAS 7H AS 22H.
SABADOS DA 7H AS 17H, COM HORARIO AGENDADO.

f

64 3431-0047 (V64 9.9661-7590

AVENIDA SANTOS DUMONT, 373
ITUMBIARA - GO
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SAUDE MENTAL

Prec_onceilos sobre ;
Medicamentos na Sauide Mental

Muitas vezes, o desconhecido nos leva a criar
preconceitos infundados, e isso também acontece
no mundo da satide mental. Vamos quebrar algumas
ideias erroneas sobre os "medicamentos", que sdo
frequentemente mal compreendidos.

Muitos "medicamentos" sdo muitas vezes alvo
de preconceito, mas ¢ importante entender que néo
¢ uma "solugcdo magica". Eles fazem parte de uma
gama de tratamentos que podem ser benéficos para
alguns individuos com condig¢des psiquiatricas espe-
cificas.

Por exemplo: Contrariando mitos, algum "me-
dicamento" ndo ¢ uma forma de suprimir a persona-
lidade. Ele visa regular desequilibrios quimicos no
cérebro, permitindo que as pessoas tenham uma base
mais estavel para enfrentar seus desafios emocionais
€ mentais.

Alguns medicamentos possuem potenciais efei-
tos colaterais? Pode ser que sim! No entanto, muitos
desses efeitos podem ser gerenciados e minimizados
com acompanhamento médico adequado. O objetivo
¢ sempre encontrar o equilibrio entre os beneficios e
os possiveis efeitos adversos.

QUALICLIN

Dra. Andressa Borges de Faria

CRM/GO: 22.022

Entenda de uma vez por todas que o uso de
algum "medicamento" nfo ¢ um sinal de fraqueza,
mas sim de coragem para buscar ajuda e trabalhar na
propria saude mental. Ele pode ser uma ferramenta
valiosa quando combinado com terapia e outras abor-
dagens de autocuidado.

Vamos desmistificar esses estigmas em torno
dos "medicamentos". O didlogo aberto e informado ¢
a chave para tomar decisdes conscientes em busca do
bem-estar emocional. Se vocé tem duvidas, conver-
se com um profissional de satide mental. SIMPLES
ASSIM.
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SEGURANGA DEDADOS SENSIVEIS

COMO GARANTIR A PRIVACIDADE DA INFORMAQAO DOS PACIENTES

Na era digital em que vivemos, a protegdo de
dados sensiveis & de extrema importéncia,
especialmente no setor da saldde, onde
informagdes pessoais e médicas dos pacientes
estio em jogo. Clinicas médicas, hospitais e
profissionais da satde precisam adotar medidas
robustas para garantir a privacidade da
informagdo e cumprir as regulamentacdes de
protecéo de dados. Aqui est@o alguns pilares
estratégicos que devem ser considerados:

Seguranca da Informacgdo: Construindo
*5* uma base sélida

A seguranga da informagéo &€ a base de
qualquer estratégia de protegdo de dados. Além
das medidas tradicionais, como Firewall
Gerenciado e Antivirus, & essencial implementar
politicas e regras sdélidas de segurancga.

Isso inclui a definicdo de politicas de senhas
fortes e a aplicagdéo de autenticacdo de dois
fatores para acessar informagdes sensiveis.

Andlise de Vulnerabilidade e Testes de
% Penetracgdo: Identificando fraquezas

A realizagdo regular de andlises de
vulnerabilidade e testes de penetracdo é
essencial. Isso permite identificar pontos fracos
nos sistemas e redes, simulando ataques reais
para avaliar a resisténcia dos sistemas de
seguranga. Através desse processo, é possivel

corrigir  vulnerabilidades antes que sejam
exploradas por agentes maliciosos.

Reeducacéo Cultural:
Conscientizag¢do dos envolvidos

iz

A seguranca da informagcdo ndo &
apenas uma questdo tecnoldégica, mas
também cultural. Todos os membros da
equipe, desde médicos até funciondrios
administrativos, devem ser educados
sobre a importéncia da protecdo de
dados. Treinamentos regulares ajudam
a promover boas prdaticas, como o uso
de senhas fortes, a ndo compartilhar
informacgodes confidenciais e a
reconhecer tentativas de phishing.

) Governanga Estratégica da TI:
Alinhando Tecnologia e Objetivos

Alinhar a tecnologia com os objetivos
organizacionais é crucial para proteger

dados sensiveis na sadde.
Estabelecendo diretrizes solidas,
politicas de seguranca robustas e

processos de conformidade rigorosos,
garantimos a integridade das
informagdées. A designagdo de um
comité especializado possibilita a
tomada de decisbes embasadas em
andlises de risco, assegurando que d
ciberseguranga seja prioridade em um
ambiente em constante mudanga.
Consequentemente, fortalecemos a
confianga dos pacientes e parceiros,
reforgando nosso compromisso com d
privacidade em meio das crescentes
ameagas cibernéticas.

Converse conosco e saiba como podemos
ajudar a sua organizagao a implementar uma
Governanga da Tl estratégica:

Quem confia no Grupo SSIT
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ORTOPEDIA

Ombros: quais as lesoes mais
comuns e como identifica-las

As lesdes no ombro sdo frequentemente causadas por
atividades atléticas que envolvem movimento excessivo e
repetitivo, como natacdo, té€nis, arremesso ¢ levantamento
de peso. Lesdes também podem ocorrer durante as ativida-
des cotidianas, tais como lavar paredes, pendurar cortinas e
jardinagem.

= Sinais de uma lesio no ombro

Se vocé estiver sentindo dor no ombro, faga a si mesmo
estas perguntas:

1. Seu ombro esta rigido? Vocé pode girar seu brago em
todas as posi¢des normalmente?

2. Parece que o seu ombro pode sair ou deslizar para fora
da articulacdo?

3. Vocé ndo tem forga em seu ombro para realizar suas
atividades didrias?

Se vocé respondeu "sim" a qualquer uma dessas pergun-
tas, vocé deve consultar um cirurgido ortopédico para obter
ajuda no diagndstico do problema.

= Lesdes comuns nos Ombros

A maioria dos problemas no ombro envolve os muscu-
los, ligamentos e tenddes, em vez dos 0ssos. Atletas sdo es-
pecialmente suscetiveis a problemas nos ombros. Neles, os
problemas do ombro podem se desenvolver lentamente por
meio de rotinas intensivas e repetitivas de treinamento.

Algumas pessoas tendem a ignorar a dor e postergar a
procura médica, o que s6 agrava a condi¢do e pode causar
mais problemas. As pessoas também podem subestimar a
extensdo de sua lesdo porque a dor constante, a fraqueza
no brago ou a limitacdo do movimento articular se tornardo
normais para elas.

Os cirurgides ortopédicos agrupam os problemas do om-
bro nas seguintes categorias:

f Dr. Franco
Schineider

CRM-GO 13434

TEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Médico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.
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* Instabilidade

As vezes, uma das articulagdes do ombro se move ou é
forgada a sair de sua posi¢do normal. Essa condi¢o ¢ cha-
mada de instabilidade e pode resultar em um deslocamento
de uma das articulagdes do ombro. Individuos que sofrem
com instabilidade vao sentir dor ao levantar o brago e tam-
bém podem sentir como se o ombro deles estivesse saindo
do lugar.

* Impacto

O impacto ¢ causado pela fricgdo excessiva dos muscu-
los do ombro contra a parte superior da omoplata, chamada
de acrémio.

Problemas de impacto podem ocorrer durante atividades
que exigem movimento excessivo do brago. E recomendado
que, em casos de inflamag@o no ombro, procurem cuidados
médicos imediatamente para evitar uma lesdo mais grave.

* Tratamento de Lesdes no Ombro

A detecgdo precoce € a chave para prevenir lesdes gra-
ves no ombro. Mas, muitas vezes, o cirurgido ortopédico
ira prescrever uma série de exercicios destinados a fortale-
cer os musculos do ombro. Em alguns casos, o tratamento
¢é feito com medicag@o anti-inflamatoria para reduzir a dor
e 0 edema.

E muito importante procurar um médico assim que sen-
tir quaisquer sintomas. Quanto antes fizer isso, maiores sdo
as possibilidades de tratamento.




4 BENEFiCIOS QUE SO UM
. . PERSONAL TRAINER PODE
PROPORCIONAR:
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‘ 1. PROPORCIONA MAIS RESULTADO EM
MENOS TEMPO;
2. REDUZ 0 RISCO DE LESOES;
3. ALINHA A EXPECTATIVA A SUA REALIDADE;
4. MANTEM A MOTIVAGAO.

0.PERSONAISTRAINER E INDISPENSAVEL PARA VOCE
QUE BUSCA POR RESULTADOS! -

““Rejane Pereira

CREF/GO: 012940
Personal Trainer;

rejane__treinadorapessoal Pos-graduada em Nutricao Esportiva,
i Pds-graduanda em Bases Fisioldgicas do

(64) 9.9984-7040 7 Treinamento personalizado.

ERSONAL TRAINER » CONSULTORA FITNESS
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UGRAFT e Total GRAFT

Técnica guiada por ultrassonografia que per-
mite a realizacao de enxertos intramusculares em
todo corpo, com seguranca, possibilitando a de-
finicdo de contornos e relevos com muito mais
precisdo além de volumizagdo muscular. Técnica
que possibilita maior definicao abdominal, com
aspecto natural.

Tecido adiposo é uma grande fonte de células
tronco que possuem a mesma origem embriona-

ria dos musculos, portanto essas células tronco
podem se diferenciar em tecido muscular, poden-
do produzir um aumento de massa muscular real.

Outro ponto importante é que quando essa
gordura nao é aproveitada nosso corpo tende a
acumular tecido adiposo em regides que ndo fo-
ram lipoaspiradas, por exemplo intra-abdominal,
gerando acumulo de gordura visceral (famoso
estdmago alto).



Outra possibilidade dessa téc-
nica, € que através da lipoenxertia
intramuscular associada a lipoas-
piragao podemos tratar o lipedema
(deformidades de membros infe-
riores devido acumulo excessivo
de tecido adiposo), possibilitando
melhores resultados e contornos
corporais.

Dr. Marco Antonio
Marcon

Médico Cirurgido Pléastico
CRM/MG: 67117 | RQE: 54797
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Acessorios Medicamentos Ragoes
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Camuflagem
de estrias

A camuflagem de estrias € um procedi-
mento que vai muito além da beleza, pro-
move autoestima e bem-estar com o proé-
prio corpo. Em alguns casos o método surge
como alternativa benéfica em substituicdo
as cirurgias plasticas. Tem se tornado uma
grande aliada na promogéo do amor pré-
prio feminino. Dentre os beneficios da técni-
ca, podemos citar, além de possuir um
custo beneficio mais atraente em compara-
¢do as cirurgias plasticas, & indolor e apre-
senta menos riscos d salde, e além de claro
néo provocar a fadiga da recuperagéo pos-
-cirargica. Dentre a camuflagem, temos a
de estrias, cicatrizes e manchas. Indepen-
dente do procedimento escolhido a camu-
flagem estética é adaptada para todos os
tipos de pele.
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Suelen Souza
Dermopigmentadora
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Por Nay Flausino

SAUDE - MASSOTERAPIA - ESTETICA - TERAPIA

QD

Ansicdade

Os transtornos de ansiedade séo doengas
relacionadas ao funcionamento do corpo e
ds experiéncias de vida. Pode-se sentir
ansioso a maior parte do tempo sem
nenhuma razdo aparente; pode-se ter
ansiedade ds vezes, mas tdo intensamente
que a pessoa se sentird imobilizada. A sen-
sacdo de ansiedade pode ser téo desconfor-
tavel que, para evitd-la, as pessoas deixam
de fazer coisas simples (como usar o eleva-
dor) por causa do desconforto que sentem.
Uma das terapias mais eficaz que sdo apli-
cadas no SPA Vida, é o Reiki. O Reiki € uma
terapia que pode auxiliar vocé a tranquilizar
suas emocgoes. Reiki € uma terapia de ener-
gia e significa energia vital universal. Essa
energia é transferida do terapeuta para o
paciente através das mdos, com o objetivo
de equilibrar o corpo, a mente e a alma. O
objetivo é equilibrar a vibragdo energética,
desbloquear os chakras e reativar o fluxo
natural e sauddvel de energia, gerando
beneficios como relaxamento, redugéo do
estresse e da ansiedade e alivio de dores.

Nay Flausino
Terapeuta

(064 99222-4101
(©) @spavidanayflausino
oRuq Lidia Rosa Leal
Bairro Jardim Morumbi-Iltumbiara-GO



Ceres Agrobusiness marca presenca no
Congresso Andav 2023

A Ceres Agrobusiness participou, entre os dias 8 a 10 de agosto, do Congresso
Andav 2023, o encontro nacional da distribuicao no agronegacio, realizado na
Transamerica Expo Center, em Sao Paulo.

Na oportunidade, o time Ceres teve acesso a temas estratégicos e melhores
praticas para o desenvolvimento do profissional do agronegocio, e a realizacao
de networking e diversas trocas de experiéncias. Além de terem acesso a uma
area de exposicao com mais de 150 marcas, painéis e palestras internacionais,
com temas diversos sobre o cenario global de insumos.

O evento que e uma realizacao da Associacao Nacional dos Distribuidores de
Insumo Agricolas e Veterinarios (Andav) e organizacdo da Zest Eventos tem
renome nacional e chegou esse ano a sua 122 edicdo, sendo considerado o
ponto de encontro para atualizacao de profissionais que atuam no setor de
distribuicao de insumos agropecuarios.

Para a Ceres o evento foi muito produtivo, com a possibilidade de um melhor
estreitamento de relacoes com distribuidores e boas conexoes, a fim de
reforcar os lacos com solucbes, servicos e um portfolio de produtos
inovadores.

Congressog 2 0 2 3
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Conheca mais sobre o
Congresso Andav 2023

O Congresso Andav 2023 reuniu 12,2 mil profissionais e ressaltou a pujanca, o
crescimento e a importancia do mercado de insumos agropecuarios para o
Brasil.

Com uma programacao robusta, com cerca de quinze eventos de conteudo,
entre paineis, palestras, forum e talk show, e a participacao de mais de 40
especialistas do setor, entre debatedores, palestrantes e mediadores. A
Plenaria reuniu 1300 congressistas e debateu o tema “Agroeconomia Brasileira:
um olhar para o futuro”.

Ao longo dos trés dias, a Plenaria do Congresso Andav 2023 tratou de temas
ligados a inovacao, tecnologia, credito, comunicacao, educacao, sociedade,
inclusao, diversidade, reforma tributaria e panorama politico-econémico. Entre
as reflexoes feitas pelos painelistas, os destaques ficaram por conta do Brasil
ter uma producao sustentavel no Agro, que precisa ser melhor comunicada
aos mercados consumidores, de encontrar as oportunidades de novos
negocios com uso de tecnologia e inovacao, do papel protagonista do
distribuidor de insumos para disseminacao de novos produtos, servicos,
tecnologia e informacao ao produtor rural; do crescimento de credito e
investimentos privados no setor; e do trabalho continuo dos Distribuidores
para manter o setor em crescimento e desenvolvimento.

A proxima edicao ja tem data definida e sera realizada de 6 a 8 de agosto, no
Transameérica Expo Center, a expectativa € de uma nova expansao.

.
&
Congresso

andav

2023

(64) 3432-3006

(Ceres

Solugoes Completas para o Campo
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NEFROLOGIA

A presenga anormal de globulos vermelhos na
urina, damos o nome de Hematuria, ou seja, sangue
na urina.

A hematuria pode ser visivel a olho nu ou apenas
detectada microscopicamente (em exames de urina).

Esta condic@o - ndo tdo rara - pode estar associa-
da a condi¢des simples como menstruagao, infec¢io
urinaria, pedras nos rins, exercicio fisico intenso e
também doengas mais complexas, como Glomerulo-
patias, Tumores, Doenga prostatica, entre outros.

O diagnéstico € feito através de uma coleta sim-
ples urinaria e exames de imagem. Dependendo do
diagndstico, as vezes faz-se necessrio exames mais
invasivos. Ao se fazer a andlise clinica, ¢ possivel
descobrir se o sangramento ¢ de origem Renal ou
Néo renal.

&

JACOB & PARESOTO

CLiNI1TCA

Dra. Joyce Paresoto

CRM/DF: 19.413
RQE N°: 16308
Formagdes académicas: Formada pela Universidade
de Uberaba 2012;

Residencia em Clinica Médica pelo Hospital Santa
Casa de Misericordia de Ribeirdo Preto- SP;
Residéncia Médica em Nefrologia pelo Hospital
Santa Casa de Misericordia de Ribeirdo Preto- SP;
Membro da Sociedade Brasileira de Nefrologia.
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SANGUE NA URINA?
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Todavia, € importante detectarmos a origem deste
sangramento para definirmos a melhor conduta tera-
péutica.

Os doentes com hematuria devem ser acompanha-
dos de modo a esclarecer com precisdo a causa deste
problema. Muitas vezes, mesmo depois do diagnosti-
co de uma situacdo ligeira e ndo maligna, é necessa-
rio um seguimento durante 6 a 12 meses, para confir-
mar que a hemorragia néo volta a surgir. Na verdade,
¢ imprescindivel descartar as causas graves.

Consultar um Nefrologista para melhor esclare-
cimento é importante. Ele sabera conduzir e avaliar
cada caso de forma individualizada.
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A condromaldcia patelar € uma condicao que afeta a
cartilagem do joelho, resultando em dor e desconforto.
A atividade fisica pode desempenhar um papel impor-
tante no tratamento dessa condigao.

Ao realizar exercicios adequados, a pessoa com
condromaldcia patelar pode experimentar beneficios
significativos. Primeiramente, a atividade fisica ajuda a
fortalecer os masculos ao redor do joelho, especial-
mente oS quadriceps e 0s musculos do core. 1sso
proporciona suporte e estabilidade adicionais ao joelho,
reduzindo o estresse na cartilagem danificada.

Além disso, a atividade fisica regular pode melhorar
a flexibilidade e a amplitude de movimento do joelho, o
que pode aliviar a rigidez e melhorar a fungao articular.
Exercicios de alongamento e fortalecimento especificos
para 0s musculos da perna e do quadril podem ser
recomendados.

Outro beneficio da atividade fisica é a liberacao de
endorfinas, que sao neurotransmissores relacionados
ao bem-estar e a reducdo da dor. Isso pode ajudar a

ritAo

ACADEMIA

Leandro Ferreira de Oliveira

Faculdade Uniasselvi
Intagram: @oliveira_leandro21

o RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO

O (64) 3431-1199 ACADEMIARITMO

© RITMOACADEMIAOFICIAL

diminuir a intensidade da dor associada a condromala-
cia patelar.

No entanto, é importante que a atividade fisica seja
realizada de maneira adequada e supervisionada por um
profissional de saude. Eles podem prescrever um
programa de exercicios personalizado, levando em
consideracao a gravidade da condicdo, a capacidade
fisica da pessoa e quaisquer limitagdes existentes.

Em resumo, a atividade fisica pode trazer beneficios
significativos no tratamento da condromaldcia patelar,
fortalecendo os musculos, melhorando a flexibilidade e
a amplitude de movimento, além de ajudar a aliviar a
dor. No entanto, é fundamental seguir as orientagdes de
um profissional de salde para evitar lesdes e garantir
um programa de exercicios adequado as necessidades
individuais.
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Laboratorio

0 NFIABILIDADE.

A ROTINA DE EXAMES

— Bacteriologia — Citopatologia
—— Hormdnios — Toxicoldgico
— Micologia — Sorologia
—— Microbhiologia — Parasitologia — Teste de Paternidade

D PLANTAO
24

RODRIGO FREITAS CUNHA FERNANDA T. L. DE QUEIROZ RIBEIRO

Diretor administrativo CRBIO - 080476/04-D




64. 3495 3600 | 64.98407 1010 | Rua Tapajés | 627 | Centro | Goiatuba | Goids

o

64. 993210153 | Av. 7 de Setembro | 689 | Centro | Joviania | Goids
h




REGISTRO DE MARCA

A PROTEGAO DO PRINCIPAL ATIVO DE UMA EMPRESA

O registro de marca € um procedimento
legal pelo qual uma pessoa ou empresa
protege um nome, logotipo, simbolo, slogan
ou outro elemento distintivo que identifica
seus produtos ou servicos no mercado.
Esse processo € realizado junto ao 6rgao
responsavel pela propriedade industrial em
cada pais, como o Instituto Nacional da
Propriedade Industrial (INPI) no Brasil ou a
United States Patent and Trademark Office
(USPTO) nos Estados Unidos, por exemplo.
O obijetivo principal do registro de marca é
conferir ao titular o direito exclusivo de usar
a marca registrada em conexao com o0s
produtos ou servicos especificados no
registro. Isso impede que terceiros utilizem
marcas semelhantes ou idénticas que
possam causar confusdo no mercado ou
prejudicar a reputacdo da marca registrada.
Os beneficios do registro de marca incluem:
Protecdao legal: O registro confere ao

proprietario o direito legal de usar a marca e
a possibilidade de tomar medidas legais
contra o uso nao autorizado por terceiros.
Exclusividade: A marca registrada é prote-
gida contra o uso de marcas semelhantes
por outros competidores, evitando a confu-
sao dos consumidores.

Ativos intangiveis: Uma marca registrada
pode se tornar um ativo valioso para a
empresa, aumentando seu valor e reconhe-
cimento no mercado.

Facilitacdo de negécios: Uma marca
registrada pode facilitar acordos de licencia-
mento e franquia, permitindo que terceiros
usem a marca em troca de royalties.
Protegcdao contra falsificagcao: O registro
de marca pode ajudar na luta contra a falsi-
ficagdo e pirataria de produtos.

Marketing e confianga: Uma marca regis-
trada ajuda a construir uma identidade




soélida no mercado e a estabelecer confian-
¢a com os consumidores.

O processo de registro de marca geralmen-
te envolve apresentar uma solicitagdo ao
orgao de propriedade industrial cumprindo
todos os requisitos necessarios, pagar as
taxas correspondentes e aguardar a anali-
se. Durante a analise, a marca é compara-
da a marcas existentes para verificar se ha
conflitos. Se a solicitagao for aprovada, a

marca é registrada e o titular passa a ter os
direitos exclusivos de uso, sujeitos as leis
de propriedade industrial do pais em ques-
tao. O registro de marca precisa ser renova-
do periodicamente para manter sua valida-
de.

Este € um resumo sobre o registro de
marca, para saber mais procure sempre um
especialista.

WBélio Roberto Lima do Ama ‘

| OAB/GO 28.436
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DEFENDER SEU DIREITO E A NOSSA MISSAO.
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DONA
CATITA:

UM BRECHO NO CENTRO
DE ITUMBIARA

Ay 2

Os brechos, no Brasil e no mundo nos ultimos
anos, ganharam destaque em funcao da
moda ecolégica. Alinhando-se aos principios
de um tempo em que é necessario reutilizar e
recriar, as roupas usadas passaram a se confi-
gurar como uma possibilidade de as pessoas
terem pecas exclusivas e autorais. Roupas,
acessérios e sapatos sao datados de um
tempo e podem ser renovados em funcao do
estilo de cada pessoa. Nao é uma questao
apenas de uma peca ou outra estar na moda,
estar ou ndo na tendéncia, acreditamos que
o sofisticado é cada um se encontrar no seu
proprio estilo, criar o seu préprio estilo. Isso,
sim, é ser chique! Valorizando esse modo de
pensar a moda, criamos em Itumbiara o
Brecho6 “Dona Catita’, um espaco em que
acolhemos as pessoas no seu estilo e tenta-
Mos nos conectar aos gostos de cada um. Do
classico ao descontraido, do casual ao formal,
aqui, vocé pode se encontrar e decidir usar
aquilo que te faz bem! Compreendemos que
uma roupa é um modo de nos expressarmos,
de compreendermos o mundo e sermos
aquilo que quisermos ser!




E de onde surgiu essa ideia?

No6s duas, Nayara Borges e Virginia
Borges, somos filhas de Itumbiara e
sempre queriamos ter o proprio
empreendimento. O “Dona Catita”
surgiu de uma ideia de criarmos um
espaco com uma pegada colorida,
vintage, com alto astral e sustentavel.
Um lugar que além de vendermos
roupas, sapatos e acessorios, também
nos encontramos com as pessoas e
vibramos com a possibilidade de
poder fazer circular pecas que esta-
vam escondidas em diversos guarda-
-roupas.

E por que o nome “Dona Catita”?
Catita era o apelido da nossa avé. Ao

buscarmos o seu significado, descobri-
mos que Catita significa elegancia.

(© 6498158-2496

@ donacatitabrecho

Rua Floriano Peixoto, 79

Centro - Itumbiara-GO

Doner C

BRECHO

Estava nessa palavra nosso modo de pensar o nosso
Brecho: sofisticacdao e um ambiente em que as pessoas
se sentissem bem, como se estivessem em casa.

E o que vocé encontra no “Dona Catita”?

Encontra pecas de todos os gostos e tamanhos, pensa-
das para todo mundo! No Breché vocés acham variadas
possibilidades de pensar um look para o dia a dia ou
para um evento. Priorizamos vender uma roupa em
excelente estado, tratada artesanalmente para entregar
ao cliente, pecas baratas e com todo requinte que vocé
merece!

Venha conhecer o nosso espaco que fica na Rua Floria-
no Peixoto n.° 79 e siga a nossa pagina no instagram
@donacatitabrecho!




Lipoaspiragcao

A cirurgia de lipoaspiracdo consis-
te na aspiracao de gordura através de
canulas. Ela pode ser feita em diversas
partes do corpo, desde que haja gor-
dura localizada. A lipoaspiracdo pode
ser classificada em pequena, média
ou grande, variando de acordo com a
guantidade de gordura retirada e par-
tes do corpo abordadas. Geralmente
é retirado, no maximo, 5% do peso do
corporal.

Lipoescultura

A lipoescultura envolve a combina-
cdo das técnicas de lipoaspiracdo e
lipoenxertia. A lipoenxertia usa a gor-
dura em excesso removida de algu-
ma outra regido do corpo através da
lipoaspiracao da propria paciente para
“esculpir” o corpo, de modo a preen-
cher, aumentar e modelar as estrutu-
ras flacidas, depressdes ou areas com
pouco tecido adiposo.

O que a Lipoaspiragao nao vai fa-
zer?

A lipoaspiracdo ndo é um tratamen-
to para a obesidade e ndo substitui a
pratica de exercicio fisico e bons habi-
tos alimentares. Individuos com prati-
cas de vida saudavel sdo os melhores
candidatos a este procedimento.
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O procedimento é indicado para
mim?

Se vocé esta incomodado com o ex-
cesso de acumulo de gordura - locali-
zado em qualquer lugar de seu corpo
- e ndo consegue atingir os seus obje-
tivos com dieta ou pratica de exercicio
fisico, a lipoaspiracao pode ser indica-
da para vocé.

Candidatos ideais para a Lipoaspi-
ragao sao:

* Adultos, com 30% do seu peso
ideal, que tém a pele firme e com bom
ténus muscular;

* Individuos saudaveis que nao te-
nham doenca com risco de vida ou
condicdes médicas que possam preju-
dicar a cicatrizacao;

* Nao fumantes;

e Individuos com atitude positiva e
expectativa realista do resultado cirur-
gico;

» Individuos determinados a seguir
as recomendag¢des do cirurgido plasti-
co.

Lipo HD

Muito tem se falado sobre a lipo HD.
A lipo HD, nada mais é, do que a reali-
zacdo da lipoescultura de forma mais
superficial, em que se modela melhor a
cintura, e os gomos do epigastrio (re-



gido do estbmago), imitando a famo-
sa barriga em “tanquinho”, mostran-
do essas ondulagdes. Dessa forma, ao
realizar essa lipoescultura, é possivel
esculpir melhor o corpo e a paciente
fica com o abddmen definido como se
tivesse feito anos atividades fisicas.

Vibrolipo

A Vibrolipoaspiracdo € a lipoas-
piracdo realizada com um aparelho
moderno chamado de Vibrolipo. Com
esse aparelho, diminui a intensidade
dos movimentos de vai-e-vem (que é
0 gue aumenta o risco de complica-
coes).

O vibrolipo age fazendo movimen-
tos de vibracdes que facilitam a reti-
rada da gordura tornando a aspiracao
mais facil e segura.

Além disso, com o uso do VIBRO-
LIPOASPIRADOR, o resultado se torna
superior, com uma melhor modelagem
dando um contorno corporal mais har-

DR. JANDER EUQUERES

CRM G0O/22623 | CRM DF/27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862
Cirurgido Geral - UFU;

Médico Cirurgido Plastico - HFA;
Mestrado - UFU.

Acesse o QR code abaixo e
agende uma consulta para
tirar suas duvidas.

MAIS INFORMAGOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 08, 09 ¢ 10

monico. Diferente da lipo tradicional, a
vibrolipoaspiracdo, da mais seguranca
ao procedimento, com menos sangra-
mento e menos desconforto (reduz a
dor), proporcionando um pds opera-
tério mais rapido e com menos ede-
ma (inchaco), com retorno a atividade
profissional da paciente em um tempo
mais precoce.

Essa talvez seja a maior evolucao da
lipoaspiracdo nos ultimos anos.

Dessa forma, podemos retirar mais
gordura, com mais seguranca, e mode-
lar a estrutura corporal com mais sinu-
osidade, dando um resultado melhor
em menos tempo.

Além disso, podemos fazer o uso
da gordura lipoaspirada, para enxer-
tar, (injetando a gordura, nos gluteos),
aumentando as nadegas (na mesma
hora) deixando o bumbum (e demais
areas a serem combinadas) mais re-
dondos.
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SAUDE

Como exercicios e

alimentacao podem
ajudar a combater a
depressao

Nés somos apaixonadas pelos exercicios fisicos e por uma
alimentacdo saudavel! E as razdes para amar sdo infinitas! Todos
sabem que os esses dois fatores sdo essenciais para a saude do
nosso corpo, que nos ajudam a manter ou perder peso, melhoram
a autoestima, combatem e previnem uma série de doencas!

Mas ha outro fator que raramente se comenta, e que € tdo
essencial quantos os outros motivos que citamos! E que muitos
estudos mostram que as pessoas que se exercitam regularmente
e se alimentam bem, se beneficiam com um impulso positivo no
humor e apresentam taxas mais baixas de depressdo.

A pessoa com depressdo se perdeu e precisa se encontrar.
Nesse processo de autoconhecimento, a relagdo dela com o am-
biente ¢ fundamental para suas forgas internas, assim sendo, a
indicag@o de atividades fisicas e uma escolha de alimentagio sau-
davel é imprescindivel. Adotamos essa orienta¢éo a todos, sejam
mais novos ou mais velhos.

Os exercicios fisicos aliados a uma alimenta¢do saudavel
melhoram a qualidade do sono e liberam hormdnios importantes
para a mente. Também promovem a distragdo dos estimulos es-
tressores e melhoram a qualidade de vida, favorece igualmente o
ganho de autoestima, uma vez que modelam o corpo, sem contar
a melhora na interagdo social gragas a um maior convivio entre
pessoas. Além disso, durante a realizagdo de exercicios fisicos,
o organismo libera dois hormonios essenciais para auxiliar no
tratamento da depressdo, a endorfina e a dopamina. Ambos tém
influéncia principalmente sobre o humor e as emogdes.

Maira Alves

CRN: 8431

Nutricionista- UFTM;
Mestre em Nutri¢do e Satide
—UFG;

Pos-graduada em Nutrigdo
Esportiva e Fitoterapia.
Agendamento de consultas
e de testes genéticos:

(64) 99224-6734
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Os beneficios da atividade fisica sdo diversos para a sua sau-
de mental como:

*Diminui os niveis de estresse;

*Melhora a qualidade do sono;

*Reequilibra a produ¢éo de horménios;

*Mais disposi¢do para o dia a dia;

*Auxilia na prevencdo de diversas doencas;

*Contribui no alivio dos sintomas de ansiedade ¢ depressdo.

E quando se trata da saude mental e o que a gente coloca
no prato? Mais evidéncias cientificas. Uma revisdo de 16 estu-
dos anteriores publicada em maio no Psychosomatic Medicine
(e que envolveu mais de 46 mil pessoas) observou que qualquer
melhora na alimentagio alivia os sintomas depressivos. Seja em
reduzir gorduras, cortar calorias ou simplesmente investir em co-
mida mais nutritiva. Algumas substancias sdo essenciais para a
prevencdo da depressdo. Uma nutrigdo rica em Triptofano, Ome-
ga 3, Vitamina D, Complexo B, Magnésio e Zinco influenciam
positivamente no quadro da depressdo. Esses nutrientes sdo es-
senciais para a prevengdo e o tratamento da depressdo, visto que
estdo presentes em diversas fungdes cerebrais e que na auséncia
desses nutrientes altera toda a fungdo cerebral, podendo ocasio-
nar a depressio.

Por isso, ¢ fundamental que, caso apresente sintomas de de-
pressdo, a pessoa busque ajuda médica especializada e considere
utilizar os exercicios ¢ a alimentagdo saudavel como um auxilio
ao tratamento prescrito pelo profissional capacitado!

Eliane Santos

CREF: 002014-GO/GO
Profissional de Educac¢do
Fisica— ULBRA;
Especialista em Fisiologia,
Treinamento Funcional e
Grupos Especiais;
Personal Trainer.

(64) 99245-6712



Por que razao preocupar-se com a qualidade
da agua que bebemos diariamente?

Os profissionais de saiide sao unanimes
em aconselhar a ingestao de agua de hoa
qualidade para a promocao de nossa
saiude.

Mas... 0 que seria uma agua “de hoa
qualidade”?

E mais: Vocé realmente conhece a
qualidade da agua que vocé e sua familia
consomem diariamente? Poderia afirmar,
com conviccao, que é a agua de melhor
qualidade possivel? E qual é o impacto
dessa agua em sua saiide?

Bem... 0 Povo japonés ja despertou
para essas questdes ha mais de 20 anos e
assim, a Empresa Enagic-Japan™, asso-
ciando tecnologia em campos eletromag-
néticos, mateérias-primas exclusivas e
qualidade excepcional, desenvolveu equi-
pamentos capazes de promover um verda-
deiro “reset” a nivel molecular na agua de
nossa torneira, transformando-a numa
agua eletrolisada, rica em hidrogénio, de
moléculas estruturadas e levemente alcali-
na.

Acesse as redes sociais e entre em
contato. Descubra o que a Agua Kangen
pode fazer por sua vida e pela vida de quem
vocé ama.

Agua KANGEN.
Mude sua agua... Mude sua vida!

Alessandro Rodrigues
Consultor Enagic-Kangen

AGUN KANGEN

Alcalina
Antioxidante
Hidrogénio Ativo

AGUA KANGEN

Mude sua Agua. Mude sua Vida !

@ www.enagic.com.br

@tudosobreaguakangen

(<) 64 99616 5564



C aren ' Steffens

UMANOVA ERA CARMEN STEFFENS [TUMBIARA

RUA PADRE FLORENTING, 25 CENTRO - [TUMBIARA-GO | (64) 3048-0286

CALGADOS, ROUPAS E ACESSORIOS
ARUBA  BUENOSAIRES ~ CANCUN ~ CANNES ~ MIAMI  MONTERREY ~ PUNTADELESTE  RIODEJANEIRO  SANTIAGO

@carmen_steffens_itumbiara
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A DECOR COLOR ITUMBIARA TEM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS
PARA APLICACAO DOS PRODUTOS EM SUA CASA.

(O (64) 9 9661-081

. decorcolors.ltumbiara
Avenida Afonso Pena, 247 C decorCOIO I'S

<> Centro - ltumbiara/GO Itumbiara
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V|S|ta na fabrica Decor Colors em Sao Paulo com socio
proprietario Leonardo Arruda.
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MARCAS EXCLUSIVAS SALVABRAS R
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FOTOS REALIZADOS EM IMOVEL NO CONDOMINIO PARAISO
DOS CLIENTES C/R.

PRODUTOS DECOR COLORS, CIMENTO QUEIMADO RUSTICO
AVELA, CIMENTO DIAMANTADO AVELUDADO AVELA.




Eu achei que ndo ia dar
conta de vir por causa dos
meus problemas, mas
assim que comecei nao
quis mais parar, ndo sinto
mais dor, durmo muito
melhor e fico disposta

para arrumar minhas &

coisas. Eu gosto demais
de vir para cd, os treinos
sdo dificeis, mas sei que
vou conseguir fazer. Em
todo lugar que vou as
pessoas me dizem que
mudei, que emagreci.
Estou muito feliz!

Resolvi voltar a fazer
exercicios fisicos porque vi
0 quanto é importante para
0 meu bem-estar e princi-
palmente para a minha
salde!!! Essa vida seden-
taria  que todos nos
estamos vivendo estd a
cada dia mais prejudican-
do nossa salde, nosso
sono e até nosso animo e
0s exercicios fisicos estdo
me ajudando em todos
esses fatores!!! Por todas
essas razbes aconselho a
todos que puderem a fazer
exercicios fisicos.

Treinando na gestacdo eu terei um
parto com uma recuperagdo mais
rapida. Estou desenvolvendo forga
na musculatura da regido abdomi-
nal, o que auxilia tanto no parto
normal como no retorno mais
rapido as atividades do dia a diae o
Studio estd me ajudando nesse
periodo.

Eu sempre idealizei um corpo mais definido e por mais que estives-
se na academia eu nao tinha resultado, até que um dia eu comecei a
treinar com o Natanael. Hoje eu brinco que eu sou uma fénix, porque
quem me conheceu hé 4 anos
quando estava comegando a
treinar com a orientagao do
Natanael ficam impressiona-
dos com a minha evolugdo.

Uma das primeiras orienta-
¢Oes que tive foi a mudancga
nos habitos alimentares, o
Natanael montou minha dieta
e trabalha comigo com
treinos personalizados,
motivagdo, seguranga e
intensidade. 0  Studio
Natanael Alves além de
possuir equipamentos de
6tima qualidade, nos propor-
ciona um maior rendimento
nos nossos treinos. Por ser
Studio temos um ambiente
mais intimista, o que agrega ainda mais em um treino de qualidade.

INDEPENDENTEMENTE DO SEU OBJETIVO,
NOS O AJUDAREMOS A ALCANCAR

COM O MELHOR TREINO i 1N
PERSONALIZADO PARA VOCE. fatanael Alve

NATANAEL ALVES DOS SANTOS " DEBBIE CAROLAINE!
CREF. 010549-G/G0O l l CREF. 012336-G/GO
CRN. 21194/P r"%J CRN. 21599

Natanael Alves
STUDIO

RUA MAJOR ROGERI0,223 - CENTRO - ITUMBIARA-GO © 64 99660-1005



ALEGRIA | AFETO | SOLIDARIEDADE
APRENDIZADO | PRODUCOES

O
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SISTEMA DE ENSINO
UNIDADE LICENCIADA



MATRICULAS Unidade ]
ABERTAS Itumbiara-GO GABARITO

Contato: (64) 99246-7909 SISTEMA DE ENSINO
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No Més do Cliente, nés te agra-
decemos pela confianca em
nosso trabalho. Os medicamen-
tos manipulados pela Ravenna
sao uma opc¢ao segura, eficaz e
personalizada para cuidar da
sua saude e de toda a sua fami-
lia, incluindo seu pet!

Por isso, trabalhamos com rigor

e qualidade para oferecer o
melhor para todos voceés.

PARABENS,

PELO SEU DIA!
CONTE SEMPRE CONOSCO!

15 DE SETEMBRO | DIA DO CLIENTE

—_—_——
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O 64 3431-4407
O 64 99665-9898

Dimas Ferreira do Amaral, 129A
(Anexo ao supermercado Reis)

ltumbiara-GO



Espaco Isa Nails

O Espaco Isa Nails é resultado da unido de
duas amigas empreendedoras que possuem
paixbes em comum: beleza, saude e estética.
Com uma histéria de amizade que se iniciou
como colegas de trabalho, hoje nos tornamos
comadres e socias, levando essa paixdo em
comum para todas as clientes do Espacgo Isa
Nails.

Sempre com um apoio mutuo e apds a lIsa
ingressar no segmento da beleza, a amizade se
multiplicou por admiragéo e de cliente e amiga,
Paula decidiu embarcar nesse sonho da Isa e se
tornar sécia, com o primeiro espaco e Nail Studio
de técnica russa em ltumbiara.

Essa técnica é um novo conceito de cutilagem total-
mente inovador, sem o uso de alicates e com mais durabi-
lidade.

O nosso método também preza pela saude das unhas,
no qual é feita uma blindagem, uma espécie de capa
protetora que auxilia no crescimento das unhas e que
juntamente com a esmaltacdo em gel garante unhas
perfeitas de 21 a 25 dias.

Ah, as unhas ja saem secas e com um brilho impeca-
vel, sem correr o risco de estragar apos a esmaltacao.

Com isso, o Espaco Isa Nails € um projeto de
duas mulheres amigas e empreendedoras, ambas
entusiastas do que ha de melhor no mundo da
beleza e do cuidado com as unhas.

Temos uma equipe treinada e qualificada para
oferecer a vocé a melhor experiéncia com o cuidado
a suas unhas. Convidamos vocés para conhecer
essa técnica inovadora e exclusiva de cutilagem e
esmaltacao.

b - T Ty

™

B
ISA | NAILS

0 ESPACO DA MULHER MODERNA

™ 64 99297-5769  [@)isanailsbrasil

Rua Franklin Xavier 328, Centro
ltumbiara-GO



NOSSA MISSAO E ATENDER
AS NECESSIDADES DO NOSSO
CLIENTE, ATRAVES DE
ATENCAO INDIVIDUALIZADA E
ASSISTENCIA DIARIA A SUA

SAUDEE
BEM-ESTAR.

N
‘af S~ )
‘ A
Farma & Farma
— ¥ .
TELE-ENTREGA GRATIS
Rua Paranaiba, 401- Centro - ltumbiara-GO (64) 3430-4010 / & 99667-4010

Acesse nossas Redes Sociais: o @farmaefarmapopulariub (64) 3430-1040 / E) 99665-4010



RENATA CORREA

OLSAS EM ITUMBIARA E REGIAO

A MARCA REFERENCIA EM SAPATOS E B

NO MES DO CLIENTE

Suas compras tem

o
15%
DE DESCONTO

Apresente uma foto desse anincio!
para participar da oferta!

Valido até 30/09/2023.

[@) @renatacomreashoes

e Felix, 129, sala 03, Centro, fumbiara-GO



CONTABILIDADE COM

Cfeeiineial
ATS

CONTABILIDADE
E CONFIANGA

HA MAIS DE

St

DE PROFISSIONALISMO E DEDICAGAO
COM A SUA EMPRESA!

MATRIZ - ITUMBIARA

Filiais: Caldas Novas | Goidnia | Catalao



(O) @atscontabilidade
(64) 3432-5100

ATS

CONTABILIDADE
E CONFIANGA

Declaracao do ITR 2023:

ITR € o Imposto sobre a Propriedade Territorial Rural.

QUEM DEVE DECLARAR:

A Pessoa Fisica ou Juridica que, em relagao
ao imovel rural seja:

—Proprietario;

—Titular do dominio util;

—Possuidor a qualquer titulo, inclusive o
usufrutuario.

MEIOS DE APRESENTAGAO:

A declaragao do ITR deve ser elaborada e
apresentada a Receita Federal através do
Programa Gerador da Declaracéo do ITR (ITR

2023) disponivel no site da Receita Federal.

IMPOSTO:

O calculo do imposto varia de acordo com o
VTN (Valor da Terra Nua) de cada municipioe a
aliquota estabelecida para cada imdvel rural,
com base na area total e o grau de utilizagao:
Quanto maior a propriedade, maior o imposto a
pagar. Quanto mais utilizada, com atividades
de agricultura e pecuaria, menor sera o
imposto.

Para exclusao das areas nao tributaveis da
area total do imovel rural, o contribuinte deve
apresentar ao Ibama o Ato Declaratoério
Ambiental (ADA), no mesmo prazo previsto
para a entrega da Declaragaodo ITR.

O imposto apurado pode ser pago em até
quatro quotas mensais, sendo que a primeira
vence dia 29 de Setembro e as demais até o
ultimo dia util de cada més, acrescidas de juros
da Selic.

O valor minimo do imposto € R$10,00.

PRAZO:

A Declaragao do ITR 2023 deve ser
apresentada entre 14 de Agosto a 29 de
Setembro de 2023.

A entrega da declaragao ap6s o prazo resulta
em multa minima de R$50,00 ou 1% ao més-
calendario ou fragao de atraso, calculado sobre
o valor total do imposto devido.

Aleilimar Teixeira Silva

Presidente ATS Contabilidade
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UROLOGIA

PERDER URINA NA ROUPA

NAO E NORMAL COM 0

ENVELHECIMENTO

Cerca de 72% dos brasileiros com bexiga hiperativa
nunca procuraram tratamento por desconhecerem ser por-
tadores desse problema de satde, caracterizado pela sensa-
¢do de urgéncia para urinar podendo chegar a perda invo-
luntaria de urina. Este ¢ o resultado de pesquisa realizada
no Rio Grande do Sul que constatou que cerca de 19% da
populacdo tem o problema.

As pessoas acreditam que os sintomas de bexiga hipe-
rativa sdo normais do envelhecimento ¢ que ndo ha trata-
mentos adequados. Embora seja verdade que a prevaléncia
da bexiga hiperativa aumenta com a idade, este problema
nio deve ser considerado normal em nenhuma faixa etaria.
Além disso, a grande maioria das pessoas com o problema
pode ser tratada de forma eficaz e ndo invasiva.

Segundo o especialista, cerca de 30% das pessoas com
idade acima de 70 anos apresentam sintomas de bexiga
hiperativa, contra apenas 3 a 5% daquelas na faixa etaria
dos 40 anos.

De acordo com a Sociedade Internacional de Continén-
cia (ICS), a bexiga hiperativa ¢ caracterizada pela associa-
¢do de sintomas relacionados a bexiga, que podem incluir
aumento do numero de mic¢des durante o dia e a noite,
vontade repentina e inadiavel de urinar (chamada de ur-
géncia miccional), podendo até mesmo acompanhar-se de
incontinéncia urindria.

Dr. William
Zolcsak

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Dr. Eric

Maia

Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776

o

O risco para o problema ¢ aumentado em pessoas bran-
cas e pessoas com diabetes insulinodependente. Os indivi-
duos com depressdo tém trés vezes mais chances de desen-
volver bexiga hiperativa. Idade acima de 75 anos, artrite,
terapia de reposi¢@o hormonal oral e aumento do IMC (in-
dice de massa corpdrea) também sdo fatores de risco.

O tratamento inicial da maior parte dos pacientes in-
clui estratégias de controle vesical, controle da ingestdo
de liquidos e substéancias irritantes vesicais e fisioterapia
vesical e para os musculos do assoalho pélvico. Também
existem medicamentos diversos com boa eficicia para o
problema. Nos casos mais graves, que ndo respondem as
alternativas de tratamento conservador, a inje¢do de toxina
botulinica na bexiga ou o implante de um marca-passo ve-
sical (neuromodulador sacral) podem ser boas alternativas.

Fonte: https://portaldaurologia.org.br/publico/dicas/perder-urina-na-roupa-nao-e-normal-com-o-
-envelhecimento/

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. Rafael
Rocha

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

Dr. André
Marinho

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 08,09 ¢ 10

.



Temos o melhorc a rt 5 o

de saude pra Vocé.

g . Fone 64 3432-1112
Brasil Saude \natshpp 64 99677-1116

SUA FAMILIA. NOSSA PROTECAO. http://www.brasilmedsaude.com.br

* Brasil Med Saude nao € plano ou seguro de saude, trata-se de cartdo de desconto em servigos de salde.



INGLATERRA
EUROTOUR

Turma de
2023

VIVENCIE SITUAGOES REAIS E APRIMORE SEU INGLES EM UMA
EXPERIENCIA UNICA QUE LHE TRAZ BAGAGEM PARA TODA VIDA.

Entre em contato e saiba mais:
(64)3432-0035



O Presente per(‘elto
voce encontra aqui na

Rua Padre Félix, 412

Centro
(64)9.9668-2003







ICF CONSTRUTORA

CONSTRUA NOVOS ESPAGOS

PARA NOVAS HISTORIAS!
ICF CONSTRUTORA, SUA CASA DO SEU JEITO!

©64 99233-1745  @construtora.icf ‘@ Avenida Osvaldo Cruz, 1426 - ltumbiara-GO
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Dax Santa Rita

SISTENCIA FAMILIAR

VOCE TEM UM
PLANO FUNERARIO?

Entre em contato conosco
e veja qual te atende melhor!

® 64 3433-7077

$ (64) 3433-7077 @ RUA MANOEL ANTONIO SOUZA,
™ (64) 98403-0511 112 - ITUMBIARA-GO
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LABORATORIO CLINICO

Centro de Exames Laboratoriais

Para proporcionar um atendimento humanizado, qualificado, seguro e
confiavel, investimos constantemente em tecnologia, inovag¢do e capacita-
¢do da equipe. Tudo para um diagndstico dgil e seguro, sempre a disposicGo
dos nossos clientes e da classe médica.

Somos reconhecidos pela qualidade de nossos servicos. Nossas auditorias
internas e externas garantem que nosso padrdao de exceléncia esteja pre-
sente em todas as etapas da operacdo, do atendimento a entrega de resul-
tados.

Buscamos diagnosticos precisos que contribuam para uma decisGo
medicinal assertiva as suas necessidades de satde. O Lab. BioCEL esta
sempre pronto para atender vocé!

HUMANIZACAO

Cuidamos do bem-estar do paciente ndo s6 promovendo um cuidado técni-
co, mas tambéem preocupamos com seu emocional e o de seus familiares.
Sempre com tratamento individualizado, comunicac¢ao clara e trabalho em
equipe.

” E
SUA SAUDE MERECE ESSE CUIDADO!
(» (64) 9.8436-0079
Rua Rio Verde, 97, Centro - lftumbiara-GO



_.f .
¥

Bt I




SSORI

e ———— s

A CRER, em principio, era um
projeto educacional que aplicava
0 método Montessoriano a alunos
da primeira infancia, cuja verifica-
¢d0, nos dois primeiros anos,
ocorreu em uma chacara.

Em 2023 a CRER Montessori
se tornou escola e houve a neces-
sidade de nos transferirmos para
um local que atendesse mais
familias e criancas de nossa
cidade.

Muito se sabe sobre a autono-
mia estimulada em Montessori, e
mais importante que isso é a
crianga equilibrada, podendo
trazer aspectos dos valores
humanos para sua formacao.

Desse modo, a metodologia da
CRER é Criar com Respeito e
Educar com Responsabilidade,
compreendendo o0 processo de
desenvolvimento da crianca.

0 pilar da educagdo montesso-
riana é fazer com que a crianca
traga para dentro de si um poten-
cial que permita que ela mesma
consiga conduzir o aprendizado e
encontre um lugar no mundo.

A CRER tem como foco enco-
rajar noss0S pequenos para
desbravarem o mundo adquirindo
conhecimentos e desenvolvendo
habilidades conquistadas dentro
de seu processo educacional.

Arielle Vidal Santos

Diretora Crer Montessori

(@) crermontessori (% 64 99224-1946
© Rua Damaso Marqués, 126, Centro, ltumbiara - GO




O que é:

Um Protocolo que utiliza uma Corrente Despolarizada,

que trabalha na mesma Frequéncia de Ondas que as
Células do nosso corpo, fornecendo Energia para as
Células.

Como funciona?

Através das Microcorrentes ha a liberagdo de
ATP(Adenosine TriPhosphate) em até 500% a
quantidade de energia que as células precisam para
replicar e fazer todas suas fungées. Através deste
Protocolo & possivel Otimizar as Funcées das Células
do Corpo.

E um Protocolo Associado dentro do Gerenciamento
dos Fios Saudaveis e no Gerenciamento da Pele
Saudavel.

Além de ser um Protocolo Ndo Invasivo e Indolor.

&
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Do M Vroger

CRF 26.694

FARMACEUTICQ ESPECIALISTA
EM SAUDE ESTETICA AVANGADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANCADA.

cidodey de olendiments

UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO ITUMBIARA

@ (34) 9 9160-1078

Entre os Beneficios estao:

Na Pele:

Estimula e Tonifica a Musculatura;
Melhora a Flacidez;

Melhora a Firmeza da Pele;

Reduz Linhas e Rugas;

Estimula a Produgdo Colageno e Elasting;
Estimula o Sistema Circulatorio;

No Cabelo:

Auxilia no Controle da Quedg;

Estimulo o Crescimento Acelerado;

Fortifica os Foliculos;

Aumenta a Circulagdo Sanguinea no Couro
Cabeludo, aumentando o Aporte de Nutrientes;
Estimula a Produgdo de Colageno e Elastina,
Melhorando a Textura dos Fios;
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NOVO BLOG LOCAR IMOVEIS
www.blog.locarimoveis.com

Acabamos de lancar um novo blog, um espaco dedicado a compartilhar informacgées, dicas
e novidades sobre o mercado imobilidrio.

No blog, vocé podera encontrar artigos sobre iméveis, tendéncias e similares. O objetivo do
blog é oferecer contetdo de qualidade e relevéncia para os clientes, parceiros e interessa-
dos no assunto. > j

ACESSE JA E FIQUE POR DENTRO DE TUDO O QUE ACONTECE NO SETOR IMOBILIARIO!

EL

AQUI VOCE ENCONTRA AS MELHORES OPGOES PARA O SEU NOVO LAR!



Hemof:linémic_a
Itumbiara

Exceléncia em Hemodinamica em ltumbiara:
Atendimento de Qualidade a Sua Disposi¢ao,
Equiparado aos Grandes Centros

A cidade de ltumbiara tem se destacado cada vez mais na drea da saude, oferecendo servicos médicos de alta
qualidade que rivalizam com os grandes centros urbanos. Um dos pontos mais notaveis desse avanco é a
Hemodinamica ltumbiara, um centro médico para diagnostico e tratamento de doencas cardiovasculares. Com
tecnologia avancada e profissionais altamente capacitados, a Hemodindmica ltumbiara tem garantido que os
moradores locais ndo precisem se deslocar para cidades maiores, como Goiania e Uberlandia, em busca de cuidados
medicos especializados.

Agora Itumbiara, ndo ficam atras dos oferecidos em centros medicos maiores. Investimos em equipamentos de Ultima
geracgdo, permitindo que diagnosticos sejam feitos com precisgo e tratamentos sejam realizados com eficiéncia.

Os nossos profissionais sdo altamente qualificados e estdo comprometidos em proporcionar o melhor atendimento
possivel aos pacientes. Com formacdo solida e experiéncia em instituicdes renomadas, esses profissionais trazem
consigo o conhecimento e as habilidades necessarias para lidar com uma ampla gama de casos cardiovasculares
complexos.

E importante ressaltar que essa evolucdo na drea da saude em ltumbiara ndo apenas beneficia os moradores locais,
mas também contribui para a descentralizacdo dos servicos meédicos. Com tecnologia avancada e profissionais
capacitados disponiveis na cidade, ha uma reducdo na necessidade de deslocamento dos pacientes para centros
medicos maiores. Isso N80 apenas economiza tempo e recursos, mas tambem fortalece a confian¢a na capacidade dos
servicos medicos locais.

Com investimentos inteligentes em tecnologia e profissionais dedicados, a8 Hemodinamica Itumbiara prova que a
qualidade da assisténcia medica ndo conhece fronteiras geograficas!




Tratamentos e
Procedimentos

Cardiologia Intervencionista
Neurologia Intervencionista
Cirurgia Vascular e Endovascular
Eletrofisiologia e Marcapasso

i#pasgo

Conhe¢a a Hemodindmica Itumbiara e tenha acesso aos mais avan¢ados
tratamentos e exames para doencas vasculares, neurologicas e cardiacas.
Nossos servicos s3o realizados com tecnologia de ponta e seguranca, para
que vocé possa ter tranquilidade e confian¢a em seus exames. N3o deixe para
depois, agende j3 o seu procedimento e mantenha-se saudavel! ‘ ‘gendimento

inamicai i A
www.hemodinamicaitumbiara.com.br ARVRVA

@ Av. Dr. Celso Maeda, 655 - Hemodindmica,
Itumbiara - GO, 75513-175

G

@hemodinamicaitumbiara

Hemodin@mica Fole conosco: !
Itumbiara (64) 3430-3090 :
+55 64 99665 3090 = —Y

n]| O
P4 contato@hemodinamicaitumbiara.com.br J

H
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Acompanhem nossas
ofertas didrias pelo instc

Joseuvercauroi

O 6434042413

Av. Santos Dumont, 1137 - B. Santos'D
Av. Equador, 300 - B. Dona Marolina

[tumbiara - GO




ODONTOLOGIA

Dente do Siso — Quando remover?

O dente do siso costuma assustar muita gente, mas nem
sempre ele traz a dor e sofrimento que a grande maioria
dos pacientes espera ter.

Nesse artigo vamos desmistificar esse medo trazendo
informagdes que contribuirdo preventivamente, além de
aumentar seu conhecimento acerca desse assunto!

P> Sempre devemos extrair o dente do siso?

Embora seja comum extrair os dentes do siso, nem
sempre ¢ necessario.

O acompanhamento preventivo ¢ extremamente im-
portante para avaliar ¢ acompanhar os pacientes, princi-
palmente a partir dos 15 anos de idade.

Nessa idade e na grande maioria dos casos ¢ possivel
identificar o posicionamento em radiografias e assim veri-
ficar se havera ou nio a necessidade de extragdo.

Entretanto, existem muitos casos nos quais o siso
ndo atrapalha a estética do sorriso e nem a saide bucal
do paciente, principalmente para os pacientes que fazem
0 acompanhamento anual desde a primeira denti¢éo, pois
assim podemos preservar a arcada dentaria do paciente
para receber esses molares.

» Entio, quando a extraciio é recomendada?

Eu sempre fago de tudo para preservar a integridade
da denti¢do original de meus pacientes pois, embora exis-
tam diversas intervengdes estéticas, é sempre melhor ter e
manter seus dentes saudaveis.

Sendo assim, recomendamos a extracdo dos dentes do
siso apds uma minuciosa analise e na presencga de alguns
desses fatores:

* Posicionamento inadequado do dente;

* Presenga de dores muito fortes;

« Dificuldades na mordida;

* Desconforto ou desalinhamento dos molares;

* Inflamag@o na gengiva;

* Carie profunda.

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza,
Restauragoes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e
Préteses.

® (64) 99344-1066
% dra zresende@yahoo.com

Ed. Flamboyant, 34 S1. 01 - P¢a. Sebastido Xavier
Centro - [tumbiara-GO

A

Convénio: [Ty UNIODONTO

» E quando a extracio NAO é recomendada?

Em alguns casos, quando os pacientes t€ém mandibulas
maiores, ¢ possivel comportar os quatro dentes, evitando
a extracdo.

E interessante perceber que muitas pessoas passam
pela fase de nascimento do siso de forma tranquila, en-
quanto outras acabam sofrendo com dores e inflamagdes
que demandam extragdes de urgéncia.

E por isso que os especialistas recomendam que os jo-
vens entre 15 ¢ 18 anos fagam uma avaliagdo com o dentis-
ta, antes mesmo dos sisos nascerem, para verificar se sera
necessaria ou nao a extragao.

Vale lembrar que, durante esse periodo, as raizes ainda
ndo estdo calcificadas com os ossos dos dentes, o que faci-
lita a retirada dos sisos.

Quem esperar para “ver o que acontece” corre o risco
de sofrer com inflamagdes e dores ou ainda com efeitos
como o desalinhamento dos outros dentes.

Nesse sentido e para todos os casos, a necessidade de
manter ou extrair os dentes do siso cabe somente ao seu
dentista de confian¢a. Ele € o nico profissional apto para
tomar essa decisdo com base em seu historico e exames
complementares.

.o




ADVOCACIA

Entrevista
Advogada

Nessa edi¢do trazemos uma entrevista exclusiva

com a advogada Dra. Paula Flausino. Ela nos conta
um pouco de sua trajetoria e tira duvidas sobre temas

relacionados ao direito!

Qual ¢ a sua opinido sobre o mercado de trabalho
atual na drea do Direito?

Dra. Paula Flausino - O mercado de trabalho é
grande e continua se expandindo. O Direito tem di-
versos ramos de atuacdo. A carreira estad saturada,
por isso é preciso se destacar e para que isso aconte-

¢a sera imprescindivel investir em conhecimento.

A Dra. Se lembra de sua primeira conquista? Ou

seja, da primeira vez que percebeu essa importancia

na vida de alguém?

Dra. Paula Flausino - Sim. Foi quando ingressei
na equipe do CREAS, em umas das audiéncias um
dos menores infratores me agradeceu por todo supor-
te e disse que gracas a forma como o tratei, 0 mesmo
se sentiu “gente” e ndo mais gostaria de permanecer
no mundo do crime. Sem duvidas foi um  dos mo-

mentos marcantes na minha carreira.

Nestes anos de profissdo, houve algum momento



critico em que foi preciso superar barreiras?

Dra. Paula Flausino - Sim. A superagdo deve ser
sempre uma meta pessoal. A vida do advogado (a) é
uma sequéncia de momentos criticos.

O que mudou na advocacia desde que vocé se for-
mou?

Dra. Paula Flausino - 4 advocacia mudou muito
com o passar dos anos. Eu me formei em 2006, des-
de entdo, a tecnologia se tornou fundamental para
a atuagdo do advogado, quem ndo se atualizou e se

atualiza pode ficar perdido.

Quando falamos em aperfeicoamento, estamos
nos referindo a um foco ou a um conjunto de habi-
lidades e ferramentas que precisam ser dominadas.
Para a Dra. quais sdo essas ferramentas?

Dra. Paula Flausino - Com certeza aos dois. Pre-
cisamos ter foco concomitante a um conjunto de ha-
bilidades e ferramentas. Existem ferramentas funda-
mentais para quem deseja potencializar a advocacia.
Algumas das ferramentas importantes sdo: Slack

ideias para manter uma boa comunicagdo de arqui-

PAULA FLAUSINO

ADVOCACIA

(64) 9.8122-7277

® paulaflausino.adv

vos e dados; Repairit, é um software para recupera-
cdo de dados e arquivos; Astrea, é um software per-
sonalizado para um escritorio de advocacia; Zoom
Meetings, se tornou um aplicativo de videoconferén-
cia indispensavel principalmente apos a pandemia
da COVID-19.

Qual ou quais perspectivas a Dra. vislumbra para
os futuros profissionais da area? Quais os requisitos
basicos para quem deseja entrar neste setor? Que con-
selhos daria a essas pessoas?

Dra. Paula Flausino - Quem quer atuar na drea
do direito deve ter em mente que jamais deve parar
de estudar, a constante atualizacdo é fundamental.
Aconselho muita disciplina e estudo para que se tor-
ne  um profissional competitivo e se destaque na

area que escolha seguir.
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Seriedade em Educacao. ostfa‘

CONHECA UM POUCO MAIS SOBRE NOSSA ESCOLA:

Unidade 1. (64) 3431-8286 Unidade 2. (64) 3404-5324
Rua XV de Novembro, 128 Av. Rogelina Maria de Jesus, 259
Itumbiaria-GO Cep: 75503-030 ltumbiara-GO, Cep: 75524-345

@ www.colegiozenite.com r@ colegiozenite 0 colegiozeniteitumbiara
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Seriedade em Educacao.

Um novo ano letivo para seus
filhos ja estd nascendo nas escolhas
que vocé esta fazendo agora.

Mais do que um ano letivo, é o
futuro deles que nasce.
Sabemos como é importante e
dificil tomar as decisdoes certas. Por
iIssO, nossa escola esta de portas
abertas para que sua familia venha
conhecer nosso projeto pedagadgico.
A gente mostra. A gente explica.
E sua familia entende por que
somos a melhor escola para seus
filhos se desenvolverem seguros
e felizes.
Escolha com seguranca!
Escolha de maneira certa!

eNossaescoragassm. -/~ CZO 29 'Ot
-3 enite

\‘

Seriedade em Educacao.
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AS' FLORES SAO'SIMBOLOS'DE BELEZZ LEGRIA E HARMONIA./

NO NOSSO VIVEIRO VOCE ENCONTRA AS MAIS VARIADAS
OPCOES DE FLORES E ARRANJOS PARA PRESENTEAR QUEM VOCE AMA.

Viveiro e Floricultura

@) 'TUMBIARAGRAMAS
@ (64)99667-9002 @) AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO



Beneficios do ILIB
na terapia capilar

A Terapia ILIB - Intravascular Laser
Irradiation of Blood, ou Irradiacao do
Sangue Intravascular com Laser de Baixa
Intensidade, € um dos métodos mais
modernos de combate a patologias e
problemas que afetam o couro cabeludo,
tendo muitos outros efeitos benéficos para
a saude humana.

O Studio Eva foi o primeiro salao de
beleza a trazer esse tipo de recurso para
cidade de Itumbiara, proporcionando
resultados eficazes nos tratamentos
capilares de seus clientes.

No que diz respeito aos efeitos desse
tratamento, eles podem ser tanto imedia-
tos quanto prolongados. Esses efeitos
benéficos podem ser conferidos no sistema
imunologico e na producao de hormonios.

Além disso, a Ilib Terapia Capilar também
pode auxiliar nos processos que envolvem
as células sanguineas e amelhora a vascu-
larizacdo. Com isso, 0s aportes de nutrien-
tes dos fios sao melhorados. Ademais, a
aplicacao dos lasers ajuda no processo de
renovacao das células capilares.

Vantagens em fazer Ilib:

* Rejuvenesce tecidos;

» Estimula a circulacdo sanguinea,
* Melhora aresposta a outros
tratamentos.

Assim, podemos concluir que esse
tratamento é realmente muito eficiente
para melhorar a saude dos cabelos. Por
1880, ele é cada vez mais procurado por
pessoas que desejam combater problemas
como a calvicie e a queda de cabelo. Além
disso, a Ilib terapia capilar pode ser utili-
zada como um tratamento auxiliar, a fim
de melhorar a resposta a outros tratamen-
tos. Entao, nao deixe de conferir esse
recurso e os diversos outros que oferece-
mos, e ver todos 0s principais beneficios-

que ele possui.

studlo'- '

= |

hair & beauty

64 3404-0151 | © 64 98160-1071
Rua Marechal Deodoro, 249 - Centro - ltumbiara/GO
[E)StudioEva_



TENHA UM AMBIENTE COM MUITA ENERGIA E CRIATIVIDADE COM A LINHA CHA PRETO DA PROVANZA.

Os produtos da linha cha preto possuem uma fragrancia instigante e marcante que evoca forca e personalidade.

Com uma fragrancia fulgere amadeirada com um toque de frescor de frutas citricas com um tom de ambar,
sandalo e madeira seca de fundo. Sua nota principal se mistura com bergamota, trazendo um mix floral de
lavando e geranio, criando uma mistura citrica amadeirada. No centro, especiarias suaves atenuam a fragrancia.

VEJA ABAIND ALGUNS DOS PRODUTOS SOFISTICADOS E EXCLUSIVOS QUE COMPOEM A LINHA CHA PRETO.

O Difusor de Aromas Cha Preto possui
fragrancia instigante e marcante que
evoca forca e personalidade. O produto
é armazenado em um frasco de vidro

de 260 ml e acompanha um kit com

8 varetas para difundir o aroma com
maior duracéo e alcance da esséncia

no ambiente.

Modo de Usar: Retire a tampa para remover o lacre, e em
seguida, cologue as varetas dentro do vidro. Apods isso,
basta escolher um local adeguado para deixar seu difusor
e desfrutar do aroma. Inverta as varetas sempre que o
perfume perder a intensidade, para retomar a liberagdo

de aroma:

Sabone Liquido

O sabonete liguido Cha Preto é
enriquecido com extratos vegetais
gue higienizam e perfumam a pele.
Se vocé procura, cuidado, limpeza e
maciez,combinados com fragrancia
fulgére amadeirada, o sabonete
Liguido Cha Preto é a escolha ideal.
Modo de Usar: Aplicar sobre a pele umida e

L

CHAPRETO

SABONETE LIGUTDO

300mL

B o

massagear até obter uma espuma abundante.
Enxaguar e aplicar o creme para maos e corpo

Provanza.

PROVANZA

Modo de Usar: Pulverizar uma ou duas vezes,

A fragrancia espalhara imediatamente pelo ambiente.

Home Spray

O Home Spray Cha Preto possui
fragrancia intensa, instigante e marcante,
O produteo é armazenado em um frasco —
de vidro de 120mL. Possui design RSP
sofisticado para decorar e perfumar o =1
ambiente, por estimular a atencdo e a

Creme p/ Maos

O Creme para Maos e Corpo Cha Preto

. Provanza € um produto especialmente

pensado para prevenir a textura de pele
ressecada. Com toda a qualidade que a
Provanza oferece, esse produto pode ser
usado diariamente na sua rotina de
beleza com o corpo e cuidados com as
maos.

Modo de Usar: Aplicar sobre a pele e massagear.

CHA PRETO

|
il
e Tl

B
segundo o tamanho do ambiente AR

L__

criatividade.

A nossa linha de cha preto € versatil e por ser uma fragrancia que desperta a criatividade, a nossa

ELEE

PROVANZA

Para mais Informacodes
Aponte a camera do celular

para o QRCode e saiba mais.

<44

dica é utilizar em escritorios ou até mesmo na sua estacdo de trabalho home office.

L TELICTETE Ana Clara Melo e Moura
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Rua Padre Felix, n2129, Sala 06 ¢/Paranaiba - Centro, Itumbiara/GO



AVALIAGAO HOLISTICA DA PESSOA COM FERIDA

Uma avaliacdo abrangente da ferida — incluindo a ava-
liagdo do leito da ferida, das bordas da ferida, da pele perilesdo
¢ os niveis de dor do paciente.

Por que avaliar adequadamente feridas é tio importante?

Viver com uma ferida tem um impacto significativo na qua-
lidade de vida da pessoa.

Tanto os pacientes quanto os profissionais da satude se pre-
ocupam com o porqué a ferida estd demorando tanto tempo
para cicatrizar e o que poderia estar errado. Alguns precisam
lidar com o odor do exsudato, que pode impedi-los de se reunir
com outras pessoas —adicionando isolamento social a sua dor
e angustia.

Saber como avaliar a ferida do paciente corretamente € a
chave para dar um fim ao seu sofrimento.

Isso significa abordar todos os fatores que afetam o proces-
so de cicatrizagdo — desde identificar as causas subjacentes da
ferida e as barreiras que a estdo impedindo a ferida de cicatri-
zar, a estabelecer metas de cuidado claras e alinhar expectati-
vas com o paciente.

Chamamos a isso de avaliag@o holistica da pessoa com feri-
da. Vamos analisar detalhadamente o que isso envolve.

O que é avaliaciio holistica da pessoa com feridas?

Conformeo termo sugere, uma avaliacdo holistica da pes-
soa com ferida é uma abordagem que considera a combinag&o
de fatores dentro e fora da ferida que afetam o processo de
cicatrizacdo.

Uma avaliac@o holistica da pessoa com ferida envolve:

O historico de saide da pessoa — incluindo as condi¢des
clinicas atuais e anteriores, seus historicos psicologico, social
e espiritual; seu ambiente de cuidado da feridas e acesso aos
servigos de saude especializados.

Uma avaliagdo fisica do paciente incluindo fatores como
respiracdo, pressdo sanguinea, batimentos cardiacos, avaliagio
da pele, etc.

C- A
Tratamento de feridas, Curativos
e Laserterapia

Dra. Dalila Rodrigues

Coren GO 246411

CRP 09/008098

Enfermeira;

Especialista em tratamento de feridas e curativos;
Laserterapia;

Método PCO;

Psicologa especialista em Neuropsicologia
Atendimento Home Care (domiciliar).

[@ @cicatriza_home care
® 64 99268-2421 ® 64 99666-0010
A Rua Jodo Manuel de Souza 881 Centro

Um plano de cuidados da feridas geralmente envolve:

Limpeza da ferida;

fazer o desbridamento de tecido ndo viavel (por exemplo,
esfacelo ou necrose) para reduzir o risco de infecgio;

gerenciar o equilibrio da umidade — reidratar ou reduzir os
niveis de exsudato para criar um ambiente de ferida timido (por
exemplo, com o uso de um curativo apropriado);

proteger o tecido de granulacdo/epitelial; e

melhorar o bem-estar do paciente, reduzindo a dor e o odor
que sai da ferida.

As metas que
vocé estabelece
para o tratamento
da ferida muda-
rdo com o tempo
a medida que a
ferida comeca Feridas
a cicatrizar. E a
Unica forma de
vocé poder mo-
nitorar o processo
de cicatrizagdo ¢
avaliando a ferida
frequentemente.

VOCE TEM UMA FERIDA QUE NAO CICA-
TRIZA? CALMA QUE EU TE AJUDO!




Pise com
Confianca,

encontre seu par perfeito na
Kipasso Calcados e
Confeccoes!

Cada par de calcados é uma
expressao de personalidade e
individualidade, e é por isso que nos
esforcamos para oferecer uma
gama diversificada de opcdes para |
atender aos gostos U(nicos de £
nossos clientes.

k™

by

Encontre também em nossa
Loja:

Artigos Esportivos

Confeecao | Bolsa | Perfume

AV. MODESTO DE CARVALHO,1421
(64) 3404-3100 | (64) 99660-2976



CIRURGIAO VASCULAR
] Wl

Think (Pense) Aot

O Think (Pense) Aorta ¢ uma iniciativa global
cujo objetivo ¢ alertar para a Dissec¢do de Aorta, de
modo que todos os médicos considerem este diag-
nostico no diferencial de dor toracica.

Um diagnostico precoce salva vidas.

Cerca de 5 anos atras, uma associa¢io de pacien-
tes americanos se uniu a pacientes ingleses, e juntos
deram inicio a este movimento que hoje conta com
iniciativas em cerca de 20 paises.

Estima-se que cerca de 14.000 pessoas morreram
em decorréncia da Dissec¢do Adrtica de 1985-2009
s0 no estado de Sdo Paulo. Este dado epidemiologi-
co em um periodo de 25 anos certamente nos alerta
para a necessidade de atencdo a esta doenca poten-

|

cialmente letal.

O Brasil € o primeiro pais da América Latina a
se juntar a campanha global. Um grupo de sobrevi-
ventes e familiares, chamados Unidos pela Dissec¢éo
com cerca de 400 integrantes, ja estava mobilizado e
organizado, esperando que alguém os acolhesse.

Depoimentos com histérias comoventes relatam o
atraso diagndstico e a consequéncia dele.

Esta € uma campanha global voltada para aumen-
tar a conscientiza¢do de médicos e da sociedade so-
bre a doenca da Aorta a qual pode manifestar como
dor toracica.

Para melhor avaliagdo e duvidas, procure um ci-
rurgido vascular.

GLEDSON MACHADO

Dr. Gledson de
Oliveira Machado

CRM/GO: 13886 | CRM/MG: 49122

Residéncia Médica em Cirurgia Geral pelo

Hospital Ana Nery - Salvador/BA;

Residéncia Médica em Cirurgia Vascular pela Universidade
Federal de Uberlandia/MG;

Doppler (Ecografia) Vascular - Especializacdo pela FATESA e
INRAD - USP (SP);

Especializagio (Lato Sensu) em Angiorradiologia e Cirurgia
Endovascular na Irmandade de Santa Casa de Misericordia de
Sao Paulo;

Professor (efetivo) do Servigo de Residéncia Médica

em Cirurgia Vascular do Hospital das Clinicas da UFG -
Universidade Federal de Goias.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07
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REPOSICIONAMENTO DE MARCA:

Faculdades do Grupo Clariens Educacao passam
por mudanc¢a na identidade visual

A Ilmepac Itumbiara, localizada em Goids e a Medicina FTC, localizada na Bahia e agora
passam a chamar Faculdade Zarns

A partir deste segundo semestre, a
Faculdade Imepac de ltumbiara e a
Faculdade Medicina FTC passam a se
chamar Faculdade Zarns. A mudancga,
que traz também uma nova identidade
visual para as instituicdes, é resultado
de uma acao de reposicionamento da
Clariens Educacao, grupo que adquiriu
as faculdades. A nova marca evidencia
um momento de reafirmacao de valores
e do objetivo principal da empresa:
entregar para a sociedade educacao
médica de exceléncia.¥

A identidade da Zarns traz como
mote principal a frase Saude Encontra
Saber. “Acredito que essa mudanca
simboliza uma fase renovada para as
faculdades, marcada por nossa dedica-
¢do em proporcionar um ensino de
exceléncia aos nossos alunos. Buscamos
unir um aprendizado técnico de altissi-
mo nivel com uma abordagem huma-
nista. Nesse processo de constante
evolucao, buscamos estabelecer-nos




como uma referéncia em educagdo
médica no Brasil’, destaca Thiago Sayao,
CEO da Clariens Educacao.X

A nova identidade das instituicbes
marca também um momento de experi-
éncia educacional aprimorada para os
estudantes, onde a Clariens Educacao se
compromete em trazer a renovagao do
proposito de formar médicas e médicos
que além do diagndstico, saibam
também preservar a saude em todas as
suas dimensoes e cuidar de forma huma-
nizada dos seus pacientes.X

Novos ciclos em ltumbiaraX

Para Ronaldo Campos, diretor da
Faculdade Zarns Itumbiara, a mudanca
marca um novo ciclo para a IES e para o
ensino da medicina na regiao. “Esse é um
acontecimento muito importante de
fortalecimento do diploma dos alunos, ja
que a nossa instituicao ganha agora uma
projecao no cenario regional aqui em
Goias e nacional. Com o reposiciona-
mento e uma identidade mais contem-
poranea dentro do cendrio educacional,
se abrem infinitas possibilidades na
realizacdo de projetos de pesquisas,
extensdo e educacao continuada entre
os alunos de todo o Brasil” conclui.

A Faculdade Zarns mantém nao
apenas a mesma holding e o mesmo
fundo investidor, mas também a mesma
qualidade e exceléncia académica da
antiga marca. “A medicina em ltumbiara
ganha uma marca focada em fazer o
melhor para a sociedade, pois o objetivo
da Zarns é formar médicos de com alto
conhecimento  técnico e valores
humanisticos e éticos de destaque’,
conclui o diretor.

B Ambulatério préprio com g Maior Centrode www.imepacitumbiara.com.br
| mais de 40 consultérios Simulagao Realistica . d
da América Latina f1(© imepacme

Faculdade

ZARNS w5

I M E PI\C Conceito do MEC

ITUMBIARA



belaf-rmula

farmacia de manipulacao

Se vocé
estda lendo 7w
essa pagina é
por 2 motivos:

1) Vocé estd sempre
procurando melhorar
a sua s@ude e seu bem
estar;

entender quais s¢o
os beneficios da
== 3 =

suplementacgdo de
CREATINA na sua dieta.

belaf: srmula

farma ad manipulagdo

n F““M“ (© (64) 9 8144-0033
%, (64) 3430-1144
n“s “AMFE“[S O Rua Santa Rita, Centro, Itumbiara-GO
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A suplementa¢do com CREATINA ajuda
a reduzir o dano muscular e acelera

a recuperagdo apds o exercicio,
reduzindo a inflamag¢do e aumentando
a sintese de proteina muscular.

E além disso tudo, ela te
ajuda a ficar inteligente!

Alguns estudos sugerem que a
suplementa¢cdo com CREATINA pode
ter beneficios para a sadde, como:

Reduc¢do do risco de lesdo
cerebral traumatica;

Melhora da fungéo
cognitiva em idosos;

Reducdo dos sintomas
da depressdo.

belaformula

mrmn ia de manipulagao

n F“IIM“ (© (64) 9 8144-0033
¢, (64) 3430-1144
Ims “AMFE“Es @ Rua Santa Rita, Centro, Itumbiara-GO




Cliente, voce é o fio condutor do nosso

negocio. A energia que flui entre nos
alimenta nossa parceria. Agradecemos a
confianga em nosso trabalho e desejamos

gue nossa conexao brilhe intensamente.

Tty L o Clert]

15 de setembro, Dia do Cliente

ELETRICOS
= E HIDRAULICOS®

Faz a diferenca na sua vida




FISIOTERAPIA =

OSTEOPATIA

OSTEOPATIA ¢ uma filosofia de tratamento que apre-
senta caracteristicas proprias, fundamentadas totalmente
no respeito a fisiologia humana.

Dentre suas qualificacdes, temos:

- Promocgdo de funcionalidade adequada das estruturas
e sistemas corporais;

- Reducdo e eliminag@o dos sintomas dolorosos;

- Maior qualidade de vida;

- Equilibrio dos sintomas “agressivos” como estresse,
ansiedade e irritabilidade;

- Corregdo de traumas como entorses e quedas, que
podem proporcionar disfun¢des primarias ou adaptativas;

- Melhora do quadro global estrutural (ossos, muscu-
los, entre outros), visceral e craniano.

Para isso, o tratamento osteopatico consiste em:

- Ampla avaliagdo de todo o organismo, associando a
parte estrutural (ossos, musculos, ligamentos, entre ou-
tros), visceral e craniana;

- Analise sobre toda inervagdo e vascularizagio de toda
estrutura corporal.

- Investigacdo de posturas e adaptacdes corporais que
podem estar prejudicando a organizagio corporal;

- Busca incessante sobre a CAUSA PRIMARIA dos
“problemas”;

- Tratamento Indolor;

- Técnicas Suaves;

- Autocura, permitindo que o proprio organismo do pa-
ciente atue na cicatrizagio fisiologica.

Dra. Carolinne
Barcelos

Almeida Freitas

CREFITO11/355126-F
Fisioterapeuta

M 34 98439-0533

Quais “doencas” PODEM apresentar 6timos resul-
tados com o tratamento?

- Entorses, traumas e quedas quando ndo resultam em
fraturas;

- Dores na coluna (Lombares, Toracicas e Cervicais);

- Ciaticas;

- Diarreia ou constipago cronica intestinal;

- Célica Menstrual;

- Enxaqueca e dores de cabeca;

- Disfun¢des na ATM;

- Disttrbios Digestivos (Estomago, Figado, Pancreas);

- Insbnia e Variagdes de Humor;

- Cdlicas Intestinais e Refluxo Gastroesofagico (inclu-
sive em bebé€s).

O conhecimento da Osteopatia é crescente e os resulta-
dos sdo bem importantes, quando o assunto ¢ QUALIDA-
DE DE VIDA.

@
% Alinhar Saude
.

o Fisioterapia e Osteopatia
‘4.

64 3404-9400
Rua Franklin Xavier, n°® 328, Centro, CEP 75503070,
Itumbiara-GO

Dra. Waldiana
Barcelos

de Almeida

CREFITO - 11/134048-F
Fisioterapeuta

® 64 99214-1534



| GRANITOS | MARMORES | PEDRAS INDUSTRIALIZADAS | QUARTZITO |
PRODUTOS E SERVICOS DE ALTA QUALIDADE E AGILIDADE NO ATENDIMENTO
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PODOLOGIA

1° Gongresso
Cientifico de
Podologia

T CONGRESSO CIENTIFICO DE
CENTRO - OESTE

Estive presente no 1° Congresso Cientifico de

Podologia do Centro-Oeste!

Sempre em busca de conhecimento e cresci-
mento constante, para oferecer os melhores tra-
tamentos para seus pés

Podologia ndo € s6 unha encravada, ¢ também
prevengao!

Hoje podemos tratar fungos, rachaduras, ca-
los com nucleo, verruga plantar, tudo a laser,
entdo ndo perca essa oportunidade e agende seu
horério!

I AN\

CENTRO DE ESTETICA
Thamara Luiza 93

Podologa.

® 64 98134-6979 | 64 3404-1737
© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO,
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COACHING

DE SUCESS0?

Quando ouvimos a palavra sucesso ela nos remete
imediatamente a fama, visibilidade, reconhecimento
publico e principalmente dinheiro.

Nessa leitura aqui, quero lhe convidar a uma refle-
x40 um pouco mais ampla desse conceito € que vocé
se permita mudar um pouco esse olhar. Ao me referir
a SUCESSO, quero focar em RESULTADOS.

Ter um objetivo definido, trabalhar ou agir nesse
objetivo, com certeza ird trazer RESULTADOS, se-
jam eles satisfatérios ou néo.

E a visdo ampla mencionada aqui pode ter inlime-
ros objetivos que podem ser de ordem profissional
ou pessoal. Quando falamos em profissional, suces-
so pode representar uma conquista de um cargo pelo
qual vocé se dedicou com muita preparagdo; pode ser
aquele empreendimento que saiu do papel e muitas

QUAL E 0 SEU CONCEITO

outras possibilidades.

Quando o quesito for pessoal, poderd ser uma
conquista de uma formagio; pode ser um relaciona-
mento que saiu do sonho e se transformou em reali-
dade; pode ser o nascimento de um filho; de um neto;
a compra de seu primeiro carro ou casa, enfim, pode-
mos considerar que SUCESSO ¢ uma CONQUIS-
TA, cujo mérito foi seu.

E se vocé conseguiu acompanhar esse raciocinio,
quero te convidar agoraa RECONHECER os SEUS
RESULTADOS. Talvez vocé possa estar numa busca
incessante por algo que ainda ndo conseguiu porque
talvez ndo tenha se esforcado o suficiente ainda ou
talvez ndo seja hora e dessa maneira nio estda RECO-
NHECENDO o quanto vocé ja cresceu, ja construiu,
ja se desenvolveu e ndo estd percebendo isso como



RESULTADOS. Te convido mais uma vez para re-
conhecer seu esforgo e seus RESULTADOS pois, se
vocé ndo é capaz de reconhecer provavelmente néo
ird convencer aos outros de sua satisfagdo com sua
conquista.

Descubra também o que te DIFERENCIA dos
outros, se ¢ sua garra, sua iniciativa, sua persisténcia,
sua constancia ou algo assim pois ESSE SERA o seu
combustivel para continuar na busca por MAIS RE-
SULTADOS e consequentemente mais SUCESSO.

E talvez vocé ainda ndo se sinta capaz de fazer
isso sozinho mesmo reconhecendo que € algo positi-
vo, acredite que isso é normal pois eu também ja tive
essa dificuldade de reconhecer minhas conquistas e
dessa maneira a insatisfagdo parecia algo constante,

IZABEL TONETTO
COACH

Treinadora Comportamental & Coach;
Professional & Self Coach com formagdo pelo
IBC Instituto Brasileiro de Coaching;

Leader Coach;

Analista comportamental;

Life Coach;

Hipnose conversacional com Tomas Corréa;
Atuando no Businees Coaching e Life Coaching
(transformando a vida das pessoas através do
Coaching).

izabeltonetto.lifecoach
® (64)98115.5211

y‘\ Clinica Qualiclin - R. Guimaries Natal,
168 - Sala 3, Itumbiara-GO




Equipes multidisciplinares sdo compostas por
profissionais que se complementam, reunindo
diferentes competéncias, técnicas e fungoes, trazen-
do uma troca de experiéncias e visdes entre 0s
profissionais.

A colaboracdo de diferentes especialistas contri-
bui para o aprimoramento clinico, permitindo trata-
mentos mais abrangentes e individualizados, além
de trazer um atendimento humanizado — aborda-
gens mais acolhedoras e empaticas, priorizando o
bem-estar do paciente.

Sense Clinica

@ sensesclinica (@) 64 99283-8099

Assim, visando todos esses aspectos, surgiu a
Senses Clinica.

Nesse més de setembro comemoramos 1 ano de
Clinica e além de celebrar, queremos agradecer
nossos pacientes, parceiros e colaboradores que,
com muito carinho e dedicagdo, nos ajudaram a
conquistar nossos objetivos e construir nossos
sonhos. Nesse tempo de trabalho, nos orgulhamos
de sempre nos capacitar para garantir um melhor
atendimento e oferecer um servigo de qualidade,
visando o cuidado e a responsabilidade.

Conheca nossos profissionais:

Eliandra Donato - Terapeuta Ocupacional;
Cintia Santos — Fonoaudi6loga;

Greice Ries — Fisioterapeuta;

Reyssa Aquino — Psicopedagoga;
Franciele Ribeiro — Musicoterapeuta;

Ana Carolina Andrade — Psic6loga;

Jheniffer Rodrigues — Nutricionista;
Nathalia Aparecida — Psic6loga;
Larissa Costa — Fonoaudi6loga;
Tassia Vilarinho — Neuropsic6loga;
Fabiana Freitas — Recepcionista;
Lidiane Oliveira — Recepcionista.

(64) 99283-8099
Rua Geraldo Ribeiro Silva, 322 - Alto da Boa Vista, Itumbiara - GO




PROPORCIAO

m

ESTA SIM FAZ A DIFERENGA.

®© 64.99661 1316 | 3431 5535 Rua Marechal Deodoro, 279 - Centro | Itumbiara-GO



BENEFiCIO DO

. PHOTOBRONZE

N dly . l‘
- LIBERA C 0 AGENO; |

« AUMENTA A PRODUCAO DE VITAMINA
* DISFARCA CELULITE E ESTRIAS;
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™ 64 99331-0630
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ADVOCACIA

Gomo Recuperar os valores
ta fraude ou goipe do PIX?

O Pix, é um sistema de pagamentos instantdneos de-
senvolvido pelo Banco Central, revolucionou as tran-
sacdes bancarias. No entanto, com sua popularidade,
surgiram também golpes associados, como o “Golpe do
Pix”. Como advogado especialista, vou explicar como
se proteger e o que fazer se vocé for vitima de tal fraude.

m Entendendo o Golpe do Pix

Os golpes do Pix geralmente comegam com o roubo
de dados do usuario, muitas vezes através de links fal-
sos enviados por SMS, WhatsApp ou outros aplicativos.
Uma vez que o golpista tem acesso a conta bancaria do
usuario, ele pode realizar transagdes via Pix. Em alguns
casos, o golpista pode se passar por um funcionario do
banco e entrar em contato com a vitima para obter mais
informagdes. Uma vez que o golpista tem as credenciais
necessarias, ele pode acessar a conta do usudrio e co-
megar a subtrair recursos via Pix. Eles podem até criar
petfis falsos no WhatsApp e solicitar transferéncias dos
contatos da vitima, alegando uma suposta emergéncia.

m Como proteger seu Pix de fraudes

Para garantir a seguranga na utilizagdo do Pix, ¢é
importante adotar algumas medidas preventivas, como
ndo clicar em links suspeitos, verificar a autenticidade
de enderecos visitados na internet € entrar em contato
com os canais de atendimento oficiais das institui¢oes
em caso de duvidas. Lembre-se, a estrutura do Pix em
si ¢ confiavel e possui diversas camadas de prote¢ao ao
usuario. O problema surge quando a informagao cai
maos de criminosos.
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m Como recuperar seu dinheiro apos cair no Gol-
pe do Pix

Se vocé foi vitima de um golpe do Pix, € essencial
agir rapidamente. Primeiro, faca um boletim de ocor-
réncia na policia e registre uma reclamagio no banco do
golpista. Informe todos os detalhes possiveis, como a
chave Pix, nimero da agéncia, nimero da conta, nome
do beneficiario e o ID da transacdo. Essas informacgdes
podem ajudar a impedir a realiza¢do de novos golpes e
aumentar suas chances de recuperar os recursos.

E importante destacar que, mesmo quando o proprio
usudrio faz a transferéncia como vitima de uma fraude
na internet, € perfeitamente possivel recuperar os valo-
res. D€ imediato, vocé deve acionar o Mecanismo Espe-
cial de Devolugdo (MED) que todos os bancos possuem
conforme determinagdo do Banco Central e demonstrar
que fez isso rapidamente. Guardar todos os documentos
e comprovantes de ligagdes e protocolos para a prova
no processo ¢ fundamental.

m Buscando justica apés o golpe

As decisdes no Poder Judiciario tém sido favoraveis
em grande maioria para as vitimas. Na grande maioria
das decisdes, caso bem provado, os juizes tém concedi-
do a restitui¢do integral daquilo que foi fraudado. Em
uma menor parte dos casos, o juiz tem dividido a res-
ponsabilidade entre o banco e a vitima. Em outra parte
dos casos, os juizes tém considerado a culpa exclusiva
da vitima e do terceiro, excluindo a responsabilidade do
banco. Assim, ¢ fundamental a assessoria de um profis-
sional especializado para entrar com 0 processo.

m Advogado especialista pode ajudar na recupe-
racio apos o golpe?

Apesar do prejuizo, ¢ perfeitamente possivel recupe-
rar os valores através de um processo judicial contra o
banco. No entanto, para isso, um advogado especialista
devera ser contratado, pois ¢ uma acdo que depende de
especialidade, e muitas vezes ¢ possivel até mesmo re-
querer uma indenizagao.

Dr. Walter Gamilo
ta Silva Neto

OAB/GO: 63.560

Advogado criminalista;

Pos-graduado em direito empresarial e em direito e
processo penal.
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O LUGAR CERTO PARA ENCONTRAR OS MELHORES
CHOCOLATES IMPORTADOS E NACIONAIS (ARTESANAL)
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CACAO

== CASTANHAS;
L e WHISKY;
== VODKA;
If == E OS MELHORES VINHOS.

I" il _ [ Rua T|radentes, 25 - Setor Central, Itumbiara - GO
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Sou Hugo Carrijo, proprietario da Academia WORKOUT ha 9 anos, personal trainner for-
mado em Educacao Fisica Bacharel, tenho varios cursos técnicos na area de musculagao
e estou finalizando pas-graduacao em Grupos Especiais! Amo trabalhar com musculacao
e minha maior satisfagao é fazer parte da vida dos alunos, levando o conhecimento da
profissao, mas tambhém proporcionando um momento de leveza no dia através do trei-
namento, levando saiide com muita alegria sempre! Vem com a nossa equipe que nos
podemos te ajudar a conquistar seus objetivos!

Meu nome é Ana Paula, tenho 34 anos e sou forma-
da ha 12 anos, Graduada em Licenciatura e Bacharel
em Educacao Fisica, Pés-Graduada em Musculacao
e Condicionamento Fisico, Pés-Graduanda em Fisio-
]—l ll(.]O logia do Exercicio e Discente em Fisioterapia. Minha
> ~oe paixao pela Musculacao iniciou aos 16 anos, fazendo
Ca rryjo assim com que eu a escolhesse como profissdo. Com
PERSONAL todos esses anos a certeza de estar na profissao cer-
TRAINER ta so aumenta. E muito gratificante contribuir com a
evolugao e o desenvolvimento de cada um, e ajuda-
-los a alcancar seus objetivos, além de mostrar que
podem e sao capazes de cada vez mais superar seus
proprios limites afim de resultados mais significativos. Estou na equipe para somar, e com
objetivo fundamental que é de te ajudar a chegar no resultado desejado! Nossa equipe
esta pronta para lhe oferecer o melhor, e ai vamos juntos buscar o melhor para vocé?

Sou a Bruna, tenho 25 anos, sou formada nas faculdades de Licenciatura e Bacharel em
Educacao Fisica e personal trainer ha trés anos. Ser personal vai muito além de trans-
formar corpos; ser personal é cuidar da saiide psicoldgica e fisica das pessoas e mostrar
que todos sao capazes de superar seus limites, melhorando e proporcionando uma vida
muito mais feliz e saudavel. Aqui na Academia Workout vocé encontra qualidade e pro-
fissionalismo em seus treinos. Estou aqui para ajudar vocé se superar e sempre buscar
sua melhor versao, vem comigo?

Sou Wesley Martins, formei em 2007 em Educacéo
Fisica Licenciatura Plena, trabalho como Personal
B runa Trainer ha mais de 19 anos. Ajudo pessoas a con-

l. Sl quistarem seus objetivos e metas, adquirindo con-

() iveira dicionamento fisico, qualidade de vida e saiide, res-
P INA peitando a individualidade de cada pessoa

Contem comigo e com a Academia Workout para al-

cancar seus objetivos e metas.

Juntos o sucesso é garantido.

segundo periodo de Educacdo Fisica. Minha paixio We Sle A%

Meu nome é Virna, tenho 20 anos e estou cursando o

comecgou como aluna da Workout, ha 2 anos. Depois e BLIEHEEA

disso, nunca mais consegui largar a academia!!! E 1\ IGI tlnh
KA

0 que era apenas um hobby esta se tornando minha :
profissdo, e com isso 0 amor em ajudar as pessoas e
a construir autoestima e saiide se tornou meu maior
objetivo de vida. Sou apaixonada pelo o que eu faco,
e extremamente grata por ter o privilégio de participar do processo de cada um vocés
alunos, e por ajudar cada um a chegar no seu objetivo! Contem comigo e com toda nossa
equipe, nés podemos e estamos aqui para ajudar, respeitando a individualidade de todos,
e cumprindo o dever de entregar os melhores resultados! Venham com a gente!@!

Virna
Vitorino

ESTAGIARIA

O (64) 3431-3361

WORKOUTITUMBIARA

o RUA ITARUMA, 471
B. SANTOS DUMONT,
ITUMBIARA - GO
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FONOAUDIOLOGIA —

fonoaudiologico na
primeira infancia

A primeira infancia compreende os primeiros
anos de vida da crianga, ¢ uma fase importante para
o desenvolvimento de habilidades essenciais, princi-
palmente quando diz respeito & linguagem e comu-
nicac¢do. O cérebro da crianga nesta etapa estd em
constante crescimento e receptivo a estimulos que
resultardo na sua capacidade de se expressar, com-
preender e interagir com o mundo ao seu redor.

O fonoaudiologo é o profissional especializado
em investigar, prevenir, diagnosticar e tratar questdes
relacionadas a comunicagdo. Na primeira infancia, ¢
capaz de identificar possiveis alteragdes na fala, lin-
guagem, audi¢do e até mesmo na degluticdo do bebé
ou da crianga.

Conhega as principais indicagdes da fonoaudiolo-
gia na primeira infincia:

Recém-nascidos e bebés:

A realizacdo do Teste da Orelhinha e da Lingui-
nha sdo obrigatorios — Lei Federal 12.303/2010 e Lei
Federal 13.002/2014, que identificam precocemente
alterag¢Ges na audicdo e no frénulo lingual. Atua tam-
bém ajudando o bebé a sugar corretamente o seio ma-
terno, evitando a pega incorreta e fissuras mamarias.

Os bebés podem apresentar problemas para se ali-
mentar, isso pode acontecer devido a dificuldade para
deglutir, aversdo as texturas, dificuldades na introdu-
¢do alimentar e seletividade alimentar.

< Desenvolvimergw‘/
< ' °

' 7 l'p

CRFa 5-10222-6

Fonoaudidloga;

Especialista em Fonoaudiologia Neonatal e Pediatrica;
Especialista em Disfagia e Fonoaudiologia Hospitalar;
Especialista em Urgéncia e Emergéncia (HC-UFG).

A Rua Dr. Mario Guedes, 239, Centro, Itumbiara-GO
©(64) 99954-4653 [@@fonogabrielagontijo
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Entre 2 a 5 anos:

A crianca nesse periodo passa a utilizar a lingua-
gem oral e a desenvolvé-la, se vocé notar que a lin-
guagem ndo evolui ao longo dos meses, presenga de
atraso da fala e linguagem ou trocas na fala que ja
ndo sdo esperadas para a faixa etaria, ¢ indicada a
procura pelo profissional.

A partir dos 6 anos de idade:

Na fase da alfabetizagdo a crianga pode apresentar
dificuldades na leitura e na escrita, ou se considera-
da uma crianga “preguigosa”, devemos estar atentos
pois sdo alguns dos sinais dos distirbios da apren-
dizagem, da linguagem ¢ audigdo. O fonoaudidlogo
pode atuar em conjunto com outros profissionais aju-
dando os familiares e o desenvolvimento da crianga.

Além disso, vocé podera notar outros sinais em
qualquer fase da vida da crianga, que precisam de
um acompanhamento com o fonoaudiologo, como a
gagueira, rouquiddo, respiragdo bucal, alteragdes na
mastiga¢do e ma oclusdo dentaria. Quanto mais cedo
o acompanhamento for feito, mais rapidos serdo os
resultados.
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EMPREENDEDORISMO

A coluna Empreendedor Premium desse més de setembro
trouxe uma homenagem ao casal de empreendedores William
Cardoso Camilo e Tatiana Barbosa Dinato. Com formagio
académica em administragdo e educacdo fisica respectiva-
mente, os dois estdo a frente da Arena Society ha 14 anos, ¢
nesse periodo transformaram a empresa em referéncia den-
tro mercado esportivo de Itumbiara, com varias modalidades
para criangas e adultos.

Em uma entrevista exclusiva eles contaram um pouco
dessa trajetdria.

A Arena Society ¢ uma das pioneiras da cidade em seu
seguimento, conte- nos um pouco dessa trajetoria.

William Cardoso e Tatiana Barbosa - Arena society foi
fundada em 2009 no centendrio de Itumbiara. Por 11 anos
atuamos exclusivamente com futebol, e hd 3 anos nas dreas
também em esportes de areia como futevilei beach tennis e
vélei de praia, além de aulas funcionais em grama sintética
e na areia.

A nossa tradi¢do é a escolinha de futebol que por 14 anos
ja revelou alguns atletas que hoje estdo dentre de clubes pro-
fissionais, pois a escolinha tem categorias desde a iniciagdo
esportiva com criangas a partir de 3 anos de idade. Jd pas-
saram pela escolinha mais de 5.000 alunos que tiveram ali
o aprendizado do esporte e da disciplina com os professores
que jd fizeram e os que fazem parte deste time de vencedores
para a nossa cidade.

Atualmente contamos também com locagdes de quadras e
espago para eventos além de uma otima lanchonete e aquele




agai delicioso, uma ampla estrutura que recebe todas as familias dia-
riamente em seus momentos de lazer.

Quais as modalidades sdo trabalhadas atualmente na Arena Society?

William Cardoso e Tatiana Barbosa - Trabalhamos com escolinha
de futebol a partir de 3 anos e meio;

- Aulas funcionais na areia;

- Funcional kids;

- Aulas de danca na areia;

- Aulas de Cross beach;

- Projetos com empresas para aulas especificas, como por exemplo:
Unimed - um trabalho com equipe de crénicos onde as aulas sdo elabo-
radas especificamente para aquele publico;

- Aulas de beach tennis;

- Aulas de futevélei,

- Locagdo de quadras sintética;

- Locagdo de quadras de areia;

- Locagdo para eventos e aniversarios.

Como funciona o treinamento funcional? Quais os principais bene-
ficios desse treinamento para a satde?

William Cardoso e Tatiana Barbosa - Nosso funcional é uma aula
coletiva de alta intensidade, pensando na individualidade de cada alu-
no. Um treino periodizado e elaborado para cada pessoa com alto gas-
to caldrico para otimizar os resultados. Os beneficios sdo vdrios entres
eles;

- Queima de gordura;

- Fortalecimento muscular;

- Melhora do condicionamento fisico,

- Saude para o coragdo;

- Combate colesterol,;

- Além dos beneficios mentais e estéticos.

O futebol infantil da Arena Society hoje ¢ sucesso na regido, quais
s30 os beneficios da pratica do futebol para as criangas? Quais sdo as
habilidades desenvolvidas durante o jogo de futebol?

William Cardoso e Tatiana Barbosa - A prdtica regular de exerci-
cios fisicos é fundamental para o desenvolvimento motor e fisico da
crianga e o futebol pode ser uma étima maneira de incentivar a movi-
mentagdo do corpo.

Jogar futebol pode ajudar a aprimorar habilidades como coorde-
nagdo, equilibrio, agilidade e forg¢a fisica.

Além disso, é uma atividade que envolve movimentos variados,
como correr, saltar, chutar e cabecear, o que ajuda no fortalecimento
de diferentes grupos musculares.

Outro ponto importante é que, ao jogar futebol, as criangas estdo
constantemente se movimentando, o que contribui para a melhoria da
resisténcia fisica e do condicionamento cardiovascular.

Como ¢ para vocés, como casal, gerir e liderar em conjunto uma
empresa?

William Cardoso e Tatiana Barbosa - Dedicagdo - esta seria a pala-
vra chave para uma lideranga em casal pois o casal que trabalha junto
e se dedica junto em um propdsito e atinge seus objetivos de forma mais
consistente e solida, administrar em casal é remar juntos apoiando um
ao outro e extraindo o que cada um tem de melhor.

No nosso caso elaboramos os novos desafios juntos e como cada
um tem uma formagdo diferente, entdo cada um cuida da sua drea espe-
cifica. O William cuida da parte administrativa, locagdes e manutengdo
do complexos e a Tatiana é responsavel pela equipe de professores e
aulas onde todos os planos de aulas sdo gerenciados e coordenados por
ela, dando assim uma metodologia especifica e eficiente de trabalho
Jjunto a sua equipe que se dedica a cada dia junto com ela para levar o
melhor aos nossos alunos.




0 PREGO DOS INSUMOS SUBIU.

E AGORA?*

Quais sdo as implicacdes juridicas para o produtor
que celebrou contrato de compra e venda de soja futura,
e diante da alta do preco dos insumos ndo conseguird
entregar o grao?

E pratica usual do sojicultor a celebracdo de contra-
tos de compra e venda futura de soja com cooperativas,
industrias e tradings de commodities.

A celebragdo desses contratos de compra e venda
futura de grdos tem por objetivo o “travamento” do
preco pago na saca, a fim de promover caixa para o
sojicultor e pagar as despesas com a producdo, bem
como resguardar o produtor das oscilacdes de preco da
commodity, que estd vinculada a Bolsa de Valores de
Chicago, tornando-se sensivel as variacdes do dodlar
americano e do mercado.

Todavia, ainda que ocorra o “travamento” do preco
pago pela saca, por meio de contratos de compra e
venda futura, tal prdtica ndo é capaz de resguardar o
sojicultor de oscilagdes drésticas no mercado, como a
vertiginosa queda do valor da saca ocorrida na safra
22/23, uma vez que no més de abril de 2022 a saca foi
comercializada pelo valor de R$ 163,96 (cento e sessen-
ta e trés reais, e noventa e seis centavos), enquanto que
no mesmo més do ano de 2023 a saca foi comercializada
no valor de R$ 119,45 (cento e dezenove reais, e quaren-
ta e cinco centavos), conforme registrado pelo Instituto
Mato-grossense de Economia Agropecuaria - IMEA,
em seu Boletim Soja n°® 746 .

Segundo o Instituto Mato-grossense de Economia
Agropecuaria - IMEA, a desvalorizacdo da commodity
¢ decorrente da grande producdo da safra 22/23, do
prémio portudrio negativo, da queda no valor do produ-
to na Bolsa de Chicago e da menor demanda neste
periodo, principalmente por parte da China.

Enquanto o sojicultor trabalha para suportar e superar
a queda do valor da commodity, ele se vé diante um
novo desafio: pagar o custo com insumos da producdo
da safra 23/24.

O principal motivo apontado pelos especialistas que
levou o aumento dos precos dos insumos € a guerra
entre a Ucrdnia e a Russia, que é um dos principais
paises que exportam adubo para o Brasil, a crise energé-
tica e logistica da China, onde estdo localizadas as fabri-
cas de defensivos, e a alta do diesel .

O Instituto Mato-grossense de Economia Agrope-
cuaria - IMEA estimou que os custos com insumos
para a producdo da safra 22/23 teve o aumento de até
70% (setenta por cento) no valor, em relac@o aos custos
de producdo da safra 21/22, podendo os custos serem
ainda mais elevados para a produgao da safra 23/24.

Desse modo, o sojicultor que celebrou contratos de
compra e venda de soja futura para a safra 23/24, duran-
te a queda da commodity e antes da dréstica elevacdo
dos custos com a produg¢do, encontra-se em uma dificil
situacdo: pagar os custos com insumos da producio da



safra 23/24, uma vez que o preco travado no contrato
de compra e venda futura serd insuficiente para honrar
com as despesas da producdo.

E quais mecanismos juridicos o sojicultor pode
utilizar para se livrar dessa situacdo, e continuar viabi-
lizando sua atividade rural?

Um dos mecanismos juridicos que pode ser utiliza-
do pelo sojicultor € a revisdo judicial do prego,
demonstrando o prejuizo efetivo por ele suportado, e,
por consequéncia ndo ter alcangado o fim util do
contrato de compra e venda futura, pleiteando a reade-
quacdo do preco, a fim de afastar o desequilibrio
contratual irrazodvel.

A revisdo do preco pode ser realizada pelo Poder
Judicidrio com base na “Teoria da Imprevisdo”, que
aparece no ordenamento juridico brasileiro como
elemento de flexibilizacdo do principio da obrigato-
riedade dos contratos, uma vez que situagdes excep-
cionais e inesperadas podem alterar a base do negdcio
juridico celebrado e, consequentemente, causar onero-
sidade excessiva a uma das partes contratantes.

O Tribunal de Justica Goiano jd entendeu pela
aplicabilidade da teoria da imprevisdo, em Recurso
de Apelacao que contou com a relatoria do eminente
Desembargador Jodao Ubaldo Ferreira, em que se
destaca o seguinte trecho do voto:

“O contrato de compra e venda de soja para entre-
ga futura é considerado contrato de execugdo diferi-

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Diégo Vilela

Advogado;

Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributario,
Direito Publico e Direito Agrario;

Sécio do escritério Diégo Vilela Sociedade de Advogados;
Gerente Juridico da Alca Foods;

Procurador da SMS de Niquelandia;

Autor do livro "O controlador";

Comendador.

(64) 3431-3254
facebook/diegovilelasociedadedeadv
instagram/diego_vilelaa

Rua Getilio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

da, pelo que autoriza que a parte prejudicada pleiteie
sua resolucdo ante a ocorréncia de onerosidade
excessiva, inteligéncia do artigo 478, do Codigo Civil.
Il - Hodiernamente, a teoria contratual pauta-se ndo
mais pela rigidez do principio 'pacta sunt servanda',
tendo sido mitigada pelos principios da fungdo social
do contrato, da boa fé e do equilibrio econdmico bem
como pela aplicagdo da teoria da imprevisdo,
arcabougo legal que permite ao judicidrio a revisdo
de cldusulas contratuais a fim de ser restabelecido o
equilibrio socio- econémico do pacto.”

Portanto, a contratacdo do profissional da advoca-
cia serd decisiva e de suma importancia, ja que, por
meio desse mecanismo juridico processual adequado,
o sojicultor poderd comprovar o desequilibrio contra-
tual no plano fético e juridico, e com isso requerer a
readequacdo da cldusula do preco fixada no contrato
de compra e venda de soja futura, para que consiga
pagar os custos elevados de produgao da safra 23/24.
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ODONTOLOGIA

A saude bucal reflete diretamente a nossa saude geral. Por esse
motivo, a profilaxia dental se torna tdo importante, assim como os
cuidados didrios relacionados a higiene bucal.

A profilaxia, também conhecida como a limpeza dental, tem um
papel importante na prevengdo de doencas e outros desconfortos.
Afinal, mais do que ter um sorriso bonito, ¢ fundamental que ele
seja saudavel.

* O que ¢é a profilaxia dental e como é feita?

Como falamos, a profilaxia ¢ a limpeza realizada no consultério
odontoldgico, por um profissional. Por esse motivo, aqui vamos além
dos cuidados com a higiene bucal que devemos seguir — escovagio
a0 menos trés vezes ao dia, além do uso diario do fio dental.

Sendo assim, a profilaxia ¢ uma limpeza especializada, que re-
move acumulos de biofilme (formada pela placa bacteriana) que nao
sdo possiveis de serem retirados durante a nossa higiene bucal diaria.

Para isso, usa-se materiais e produtos diferenciados do nosso uso
diario. Durante a profilaxia, o dentista limpa e higieniza cada dente
individualmente, seja por raspagem ou com jatos de bicarbonato de
sodio.

* Quais as principais vantagens da profilaxia?

As vantagens da profilaxia dental sdo intimeras, afinal, ter um
sorriso saudavel ¢ importante, além da prevengdo de doengas e um
halito mais fresco. Ainda assim, vamos conversar sobre cada um dos
seus beneficios.

E dificil notar a carie, principalmente no seu inicio. Isso porque
ndo causa desconfortos e nem dores, muitas vezes ndo sendo nem vi-
sivel. Entretanto, a falta do tratamento pode causar grandes lesdes no
dente, muitas vezes sendo necessario realizar o tratamento de canal.

E se a prevengdo ¢ tdo simples, entdo por que ndo fazé-la, ndo
¢ mesmo? Isso porque o surgimento das caries se da através do alto
consumo de agticares e carboidratos, associado a falta de higiene bu-
cal adequada.

Uma vez que vocé realiza a profilaxia periodicamente, as caries
ndo vao se instalar e progredir, ja que o profissional consegue realizar
os procedimentos indicados para isso.

* Combater o mau halito

O mau halito ocorre por conta do excesso de micro-organismos
e bactérias na boca. Como a profilaxia se da pela limpeza profunda
de todos os dentes e lingua, esse acimulo que antes tinha diminui,
assim como o mau halito.

8~ FREIRE&BAZAGA

ODONTOLOGIA

Dr. Marcelo Bazaga

CRO/GO: 14561
Formado pela universidade de Uberaba (UNIUBE).
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Formada pela universidade de Uberaba (UNIUBE).
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[tumbiara - GO

Qual a importancia da profilaxia dental para o Seu ﬂl'I‘iSO?

Outra dica importante em relagdo ao mau halito ¢, além de reali-
zar a higiene bucal, consumir também bastante dgua. Isso porque as
bactérias se proliferam em maior quantidade na boca seca.

* Remocio do tartaro

Um dos pontos mais importantes da profilaxia dental ¢ a remo-
¢do do tartaro. Isso porque ndo pode ser feito em nenhum outro local
além do consultério odontoldgico.

O tartaro ocorre quando ha a calcificagdo do biofilme. Enquanto
a placa bacteriana pode ser removida com o uso do fio dental em sua
maior parte, uma vez que essa placa endurece, formando o tartaro,
ndo ¢ mais possivel retird-lo em casa, apenas no consultorio.

Ou seja, o tartaro ¢ o acumulo de bactérias e micro-organismos,
endurecido, tanto na superficie dos dentes quanto sob a gengiva.
Caso ndo seja retirado, pode influenciar no aparecimento de doengas
gengivais, COmo veremos a seguir.

* Evitar o aparecimento de doencas gengivais

As doencgas gengivais sdo uma das mais comuns em relagdo a
saude bucal, podendo inclusive ser responsavel pela perda do ele-
mento dentario, caso ndo tenha o tratamento adequado.

A Gengivite, no primeiro estagio da doenga, ocorre por conta do
acumulo do biofilme, causando a inflamag8o da gengiva. Os sinto-
mas incluem:

* Vermelhidio;

* Sangramento gengival;

* Gengiva retraida;

* Sensibilidade.

Caso a gengivite ndo seja tratada, ela pode evoluir para a Perio-
dontite, um estagio mais avangado da doenca. Nesse caso, a doenga
¢ infecciosa e bacteriana, atingindo os tecidos de suporte do dente,
podendo levar a perda do elemento dentario.

* Quando preciso fazer a profilaxia dental?

O ideal é que as consultas periddicas ao dentista, quando é feita
a profilaxia, ocorra uma vez a cada seis meses ou pelo menos uma
vez ao ano. Entretanto, o importante ¢ sempre seguir a recomendagio
do profissional.

E importante lembrar que essa limpeza especializada no dentista
a cada seis meses ndo substitui os cuidados didrios com a higiene
bucal, mas serve como um complemento para evitar que as doengas
progridam.




DENGUE

E melhor se prevenir com a
vacina, antes da chuva chegar

—

Esquema
vacinal de
apenas 2
doses, com
intervalo de
3 meses.

S

Indicada a
pessoas de 4
a 60 anos,
mesmo quem
nunca teve a
doenca.

—

Protecao
contra os
quatro tipos
do virus
causador da
dengue.

A nova vacina
contraa
dengue, a
Qdenga, ja
esta disponi-
vel na Santa
Clara Vacinas.

é SantaClara

vacinas Vorsama

UNIDADE ITUMBIARA
% Rua Paranaiba, 937

@ (64) 99662-9711
/vacinassantaclara_itumbiara
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MUSICOTERAPIA E SEUS BENEFICIOS

A Musicoterapia ¢ uma pratica que tem se desenvolvido ao longo do
ultimo século, utilizando recursos da linguagem musical e instrumental
para promover a melhoria da qualidade de vida de pessoas com diferen-
tes dificuldades, sejam elas de ordem fisica, emocional ou mental. Essa
abordagem se baseia na ideia de que a musica possui a capacidade tnica
de estimular areas cerebrais associadas as emogdes e & comunicagio, ofe-
recendo um meio ndo-verbal de expressdo e conexao.

A linguagem musical em musicoterapia envolve a utilizagdo de ele-
mentos como som, ritmo, melodia, harmonia e contraponto, em conjunto
com a participagdo ativa do paciente por meio da percussdo ou execugao
de instrumentos musicais. A pratica da musicoterapia é capaz de envolver
diversas areas cerebrais, promovendo uma ativagdo geral do cortex cere-
bral, o que pode ser benéfico para a saide mental e emocional.

Vale destacar a importincia da musicoterapia no tratamento dos
individuos com transtornos do neurodesenvolvimento, fornecendo uma
abordagem terapéutica unica que utiliza a linguagem musical para pro-
mover o progresso emocional, cognitivo e social. Transtornos do neuro-
desenvolvimento englobam condi¢des como Transtorno do Espectro Au-
tista (TEA), Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH),
Transtornos de Aprendizagem e outros distirbios que afetam o desenvol-
vimento neuroldgico e comportamental.

Aqui estdo algumas maneiras pelas quais a musicoterapia ¢ valiosa
no contexto do desenvolvimento dos individuos com transtornos do neu-
rodesenvolvimento:

» Comunicagiio e Interacdo Social: Criangas com transtornos do
neurodesenvolvimento muitas vezes enfrentam desafios na comunicagio
e interacdo social. A musica envolve a compreensdo e a produgdo de pa-
drdes sonoros, que estdo relacionados a linguagem, ajudando a desen-
volver habilidades de escuta ativa, discriminagdo auditiva e consciéncia
fonoldgica, que sdo fundamentais para o desenvolvimento da linguagem.
A musicoterapia oferece um meio nao-verbal e altamente expressivo de
se comunicar e interagir, facilitando a comunicagéo através de vocaliza-
¢des, gestos e expressdes faciais associadas a musica. Além disso, a mu-
sica pode ser usada como uma ponte para conectar a crianga com outras
pessoas, incluindo colegas e terapeutas.

»> Melhoria na Cognicdo: A pratica musical regular tem sido as-
sociada a melhorias em habilidades cognitivas, como memoria, ateng@o,
resolugdo de problemas e raciocinio espacial. Estudos mostram que a
musicoterapia pode fortalecer as conexdes neurais nas areas cerebrais
envolvidas nessas fungdes.

» Expressio Emocional: Muitas criangas com transtornos do neu-
rodesenvolvimento tém dificuldades em identificar e expressar emogoes.
A musica possui uma qualidade emocional intrinseca e pode ajudar as
criangas a explorar e comunicar sentimentos de uma forma segura e ndo
ameagadora. A selecdo musical e a criagdo de musicas originais podem
permitir que a crianga compartilhe suas emogdes e experiéncias internas.

» Regulacdo do Comportamento e Atencio: Criangas com TDAH
frequentemente lutam para focar a atengdo e regular impulsos. A musica
pode atuar como um estimulo que ajuda a direcionar e manter a ateng¢do
da crianga. Ritmos e padrdes ritmicos podem contribuir para a regulagdo

do comportamento, e atividades musicais estruturadas podem ajudar a
crianga a praticar a autorregulagio.

» Estimulo Sensorial: Muitas criangas com transtornos do neuro-
desenvolvimento tém sensibilidades sensoriais distintas. A musica ofere-
ce uma variedade de estimulos sensoriais, incluindo som, ritmo, textura
e movimento. Através da exploracdo de instrumentos musicais, sons e
movimentos, a crianga pode experimentar e regular diferentes estimulos
sensoriais.

» Melhoria na Coordenaciio Motora: Tocar instrumentos musi-
cais, dangar ou se envolver em atividades ritmicas, requer coordenagéo
motora fina e grossa, por isso contribui para a melhoria da coordenagéo
motora e do desenvolvimento fisico da crianga. A musica pode ser uma
maneira divertida e engajadora de trabalhar aspectos motores. A pratica
regular pode fortalecer as conexdes entre areas cerebrais envolvidas no
planejamento e execugdo de movimentos, contribuindo para um desen-
volvimento motor mais refinado.

» Estimulo Criativo e Expressdo Artistica: A musicoterapia
incentiva a crianga a explorar sua criatividade e expressdo artistica. A
criagdo de musicas, a improvisagdo e o uso de diferentes instrumentos
musicais permitem que a crianga desenvolva habilidades criativas e ex-
perimente formas unicas de expressao.

» Promocio da Autoestima e Confianca: O sucesso na musico-
terapia, seja aprendendo a tocar uma musica simples ou improvisando
com um instrumento, pode aumentar a autoestima da crianga e promover
a confianga em suas habilidades. O apoio do terapeuta e a conquista de
metas musicais podem transferir essa sensa¢do de sucesso para outras
areas da vida da crianca.

» Integracio Social e Grupal: A musicoterapia em grupo pode ser
especialmente benéfica, pois oferece oportunidades para a interagdo com
os colegas por meio da musica. Participar de atividades musicais em gru-
po pode melhorar as habilidades sociais, como compartilhar, colaborar ¢
se comunicar.

Ressalta-se que a musicoterapia desempenha um papel fundamental
no desenvolvimento dos individuos com transtornos do neurodesenvol-
vimento, pois através da linguagem musical e de atividades musicais es-
truturadas, a musicoterapia oferece uma abordagem holistica que aborda
uma ampla gama de necessidades emocionais, cognitivas e sociais dos
individuos, promovendo uma maior qualidade de vida e bem-estar.

© Psiqué Saude - Rua Tiradentes, n. 481,
Centro - Itumbiara/GO
QO (64) 99319-0139

Cristiany Lauar

Musicoterapeuta pela Faculdade de Ciéncias, Educagéo, Saide,
Pesquisa e Gestio (CENSUPEG);

AGMT 0221;

Licenciada em Musica-Flauta Doce pela Universidade do Esta-
do de Minas Gerais (UEMG);

Especialista em Educa¢@o Musical pela Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMGQ);

Mestranda em Tecnologias Emergentes em Educacdo pela Must
University;

Atendimento Clinico Presencial;

- Abordagem — Musicoterapia Comportamental;

Atendimentos em criangas e jovens com Transtornos do Neuro-

- desenvolvimento e Satide Mental.

| %24) 99210-3731
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Cerca de 2% da populag@o mundial sofre de trans-
torno obsessivo compulsivo, ou TOC. Este disturbio
mental é considerado um tipo de ansiedade, no qual
a pessoa tem obsessdes e/ou compulsdes na rotina.
Continue a leitura para saber se alguma de suas ma-
nias pode ser considerada TOC.

O que sdo obsessdes e compulsdes?

Obsessdo - pensamentos, ideias ou até impulsos
que “invadem” a consciéncia de forma repetitiva.
Normalmente, elas sdo acompanhadas por um sen-
timento de culpa, medo, angustia ou que sdo inapro-
priados para o momento. Se alguma de suas manias
esta associada a um destes sentimentos, talvez ela
seja um transtorno obsessivo compulsivo.

= Como saher se uma mania

pode ser transtorno ohsessivo
compuisivo (TOC)?

Algumas das compulsdes mais comuns séo:

» Limpeza e higiene;

* Simetria e alinhamento em espagos fisicos;

* Imagem corporal;

* Sexuais;

* Acumulagio de objetos;

* Atos violentos ou que buscam insultar alguém.

Compulsio - ¢ quando uma obsessdo se torna um
comportamento fisico, voluntario e repetitivo. Algu-
mas das agdes mais comuns relacionadas ao distirbio
sdo:

e Lavar as maos;

* Checar mais de uma vez se as portas foram tran-
cadas;



* Repeticdo de certos “rituais”, como evitar pisar
em rachaduras na rua.

Sera que eu tenho transtorno obsessivo com-
pulsivo?

Algumas pessoas podem apresentar as obsessoes
e compulsdes ¢ nem se darem conta de que tém TOC.
Por isto, ¢ importante entender se estes habitos estdo
ligados a pensamentos ou sentimentos negativos.

Veja alguns comportamentos comuns em pes-
soas com transtorno obsessivo compulsivo:

* A sujeira e/ou a possibilidade de contaminar
com germes me preocupam muito;

* Esfrego minhas méos com for¢a quando acho
que elas estdo sujas;

c_[%fﬁ

HOSPITAL

FREI ANACLETO

DRA. CLAUDI/

Médica

CRM/GO: 20.389 |. CRM/RIJ: 105.867-3
Medicina na Universidade Iguagu/RJ;
Pds Graduagdo Lato Sensu em Pediatria
pela Faculdade

Global do Rio Grande do Sul;

P6s Graduagdo Lato Sensu em
Psiquiatria pela PUC - Pontificia
Universidade Catdlica do

Rio de Janeiro;

Especializag¢do em Psiquiatria da
Infancia e Adolescéncia

pela Santa Casa de Misericordia

do Rio de Janeiro/PUC - Pontificia
Universidade Catélica do Rio de Janeiro.

AUJO

(@draclaudia.araujo

MAIS INFORMAC()ES CONSULTE NOSSO
GUIA NAS PAGINAS 08,09 ¢ 10

* Nio toco em certas superficies, como macganetas
ou corrimaos;

* Verifico diversas vezes se as portas estdo tran-
cadas;

* Tenho dificuldade em jogar objetos fora, mesmo
que eles ndo sejam mais uteis;

* Tenho pensamentos que me fazem sentir culpa-
do ou inapropriado.

Se vocé se identificar com alguns dos comporta-
mentos acima, ndo significa que vocé tem o distlr-
bio, mas procure um médico. Ele pode diagnosticar
o disturbio e indicar o melhor tratamento para vocé
se for o caso.

Fonte: https://www.pfizer.com.] icias/ultimas ici: saber-s ia-pode-s S bsessi
vo-compulsivo-toc




NEUROCIRURGIAO

HOSPITAL DA UNIMED
AGORA REALIZA
NEUROCIRURGIAS
AVANGADAS

Hospital da Unimed, em Itumbiara, agora realiza cirur-
gias extremamente avangadas, tais como tumores cerebrais
e aneurismas cerebrais.

Com tecnologia de ponta, contamos também com setor =
de UTI e Hemodinamica no auxilio aos procedimentos.

Realizamos também cirurgias minimamente invasivas
endoscdpicas de cérebro e coluna, ndo necessitando mais
de deslocar nenhum paciente para fora de nossa cidade
para o tratamento de coluna e doengas do cérebro.

Venha marcar sua avaliagdo com Dr. Marcelo Lamberti,
Neurocirurgido, na Clinica Alfa Saude.

O Neurocirurgido ¢ o médico responsavel por tratar as
patologias do cérebro e da coluna vertebral.

E Deus vai guiando nossas maos!

Dr. Marcelo Oliveira Lamberti

CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222
Neurocirurgido;

1 1 6, Formagio pela Universidade Federal de Uberlanda e Hospital
Israelita Albert Einstein - Sdo Paulo.

#

@neu:ro_lamberti_marcelo ‘

ALFA sataat

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIANAS PAGINAS 06,07 e 08
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Entrevista Empresas de Sucesso

Nessa edi¢do trazemos na coluna empresas de sucesso uma
entrevista exclusiva com Monalisa Abrdo administradora da Piran-
dello Pizzaria. Ela nos conta um pouco de toda sua trajetéria de
sucesso, confira!

O que levou vocé a abrir a Pirandello?

Monalisa Abrao - O forte desejo de usar nossas habilidades
para nosso proprio beneficio e os bons exemplos da familia que ja
possuiam pizzaria na época: tio, pai e irmdo.

E quando vocé percebeu que tinha acertado na escolha?

Monalisa Abrao - Logo apds o primeiro ano de negdcio, pois
nossos valiosos clientes nos receberam muito bem, apesar dos
grandes desdfios iniciais.

A Pirandello é uma pizzaria muito respeitada na cidade de Itum-
biara e em toda regido, quais as principais caracteristicas que fazem
vocés terem todos o respaldo quando o assunto é alimentagéo?

Monalisa Abrdo - Desde o inicio oferecemos sempre produtos
de alta qualidade, além de novos e frescos. Nossa massa é fres-
ca, leve e tem a fermentagdo ideal, pois é elaborada diariamente
enquanto o sol ainda estd alto. O molho das nossas pizzas é natu-
ral e preparado diariamente com tomates selecionados. Todos os
ingredientes sdo elaborados e armazenados em porg¢ées corretas
diariamente para oferecer o melhor aos nossos clientes.

A escolha da mugarela, por exemplo, que parece ser algo sim-
ples para muitos, para nos é essencial pois é um dos principais
produtos da Pizza. Ndo compramos a mugarela mais barata, pelo
contrdrio, nossa mugarela sempre veio de fabricas confiaveis, nor-
malmente de longe da cidade e passam por um armazenamento na
nossa empresa até que estejam com a maturagdo correta e ideal
para ser usada nas pizzas. E acreditem, mugarela usada fora da
maturagdo correta pode estragar o sabor da pizza juntando dgua,
dleo e causando outros problemas.

O bacon é um outro bom exemplo. Todo bacon possui muito
gordura, mas como é um ingrediente amado por muitos, utilizamos
um processo interno que além de retirar toda a pele, reduz cerca de
40% da sua gordura antes de ser usado na pizza, mantendo o sabor
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e deixando o produto mais leve.

Nossos colaboradores chegam a empresa ainda de dia para
cuidar rigorosamente de cada detalhe e processo para a elabora-
¢do das melhores pizzas aos nossos clientes.

Além de darmos atencdo especial a cada detalhe do nosso
preparo, contamos com um Pizzaiolo Chefe maduro, formado pela
UFG e com mais de 14 anos de muita experiéncia, que é o Adriano,
meu marido, meu companheiro de luta e meu socio. Tudo isso e
muito mais, para proporcionar o melhor sabor e a melhor experi-
éncia aos nossos valiosos clientes.

Nestes anos de profisso, houve algum momento critico em que
foi preciso superar grandes barreiras?

Monalisa Abréo - Com certeza! Foram varios os desafios, mas
eu gostaria de relatar um em especial, que se refere ao inicio da
nossa jornada quanto a escolha do ponto.

Eramos novos em Itumbiara e chegamos aqui exclusivamente
para montar a Pirandello. A escolha do ponto parecia ter sido a
ideal: na Av Beira Rio, que na época, possuia vigilantes proprios,
ficava na esquina, bem localizado, com facil estacionamento, en-
fim, tudo parecia perfeito. Mas, logo apds a inauguragdo, come-
camos a ouvir muitos comentarios negativos sobre o ponto. Eram
comentarios do tipo: “Nada que abre aqui dura muito tempo”;
Deve ter uma cabega de Boi enterrada aqui nesse local”; “Todos
os bares fecham rapidinho”; “Restaurante aqui ndo passa de 6
meses”’; Chamem o padre para benzer esse local”; “Vocés ndo vdo
durar muito tempo”’, eram tantos os comentdrios negativos sobre
os restaurantes anteriores que até mesmo os fornecedores ndo nos
entregavam a mercadoria, pois ndo acreditavam que nos teriamos
condig¢des de cumprir com nossas obrigagdes financeiras.

E quantos aos funciondrios? Era a mesma coisa. Ja ouvimos
vdrias conversas entre eles sobre se a empresa daria conta de pa-
gd-los no final do més.

Imagina vocé gastar todos seus recursos para empreender
numa cidade onde ndo conhece ninguém, trabalhar dia e noite uti-
lizando toda sua energia, sabados, domingos e feriados, sem folga
alguma e ainda ficar ouvindo e vivenciando situagdes negativas
assim?



Lembro de acordar vdrios dias bem cedinho para entregar
panfletos por toda a cidade. Eu sozinha, ja entreguei mais de quin-
ze mil panfletos em Itumbiara. Fazia ligagdes para outras empresas
divulgando nosso negécio e no primeiro ano fui a atendente, caixa
e telefonista da empresa.

Meu marido fazia pedidos nos maiores fornecedores e a merca-
doria simplesmente ndo chegava no dia marcado (por medo de que
ndo tivéssemos condigdes de pagar). Isso fazia ele sair correndo
no inicio do expediente para comprar mercadorias nos mercados
locais com o valor ainda mais alto.

Aff, ndo foi nada facil!

Quando nés completamos um ano de empresa, sem nunca ter
atrasado uma boleta, nem aluguel, nem pagamento de funciond-
rio ou fornecedor, resolvemos mostrar isso para toda a cidade de
Ttumbiara: fizemos uma faixa beeecem grande e colocamos na fa-
chada na nossa empresa agradecendo a todos por nos receber tdo
bem nesse primeiro ano de sucesso. Era uma forma de lembrar
(ou gritar rsrs) a todos, que estavamos superando a marca de 12
meses naquele local - diferente dos restaurantes instalados ali an-
teriormente. Era uma forma de dizer a todos que desacreditavam
na nossa empresa, que estavamos vencendo todos os desafios e
continudvamos firmes e fortes e que tinhamos chegado para ficar!

O que mais mudou desde que vocé comegou com a Pirandello,
e qual recado vocé daria para a Monalisa que iria comegar hoje
nesse mercado tdo competitivo?

Monalisa Abrdo - 4o longo desses 14 anos da Pirandello, foi
necessdrio nos adequar as iniimeras exigéncias e necessidades do
mercado, desde processos internos da produgdo e principalmente
quanto a tecnologia. Um bom exemplo foi a criagdo do nosso site
e App. Somos a pioneira nas vendas on-line de Itumbiara e toda a
regido. Lembro de ter procurado o Ifood na época e o atendente me

perguntou onde ficava a cidade. Néo se tinha nem previsdo de ven-
das pelo Ifood para nossa regido e a Pirandello langou o seu site
e App préprio em 2011 com novidades que sdo atualizadas a cada
més e que hoje podem ser baixados tanto para Android como para
10S. Para setembro/23 que é o més de aniversario da Pirandello,
teremos muitas ofertas, combos e novidades no nosso App.

Outro exemplo, é o carddpio digital através do QR code, onde
o cliente faz seu proprio pedido na mesa. Também somos os pio-
neiros nessa modalidade em Itumbiara, pois jd o utilizamos desde
o primeiro més de pandemia.

Eu me considero uma agente de mudangas. A frase que me
define é: “é loucura esperar resultados diferentes fazendo sempre
a mesma coisa”. Entdo se nos ndo fizermos diferente ndo teremos
resultados superiores. E isso é o que eu diria para a proxima em-
presadria desse ramo: busque sempre o novo sem se esquecer das
primicias basicas!

Qual o recado vocé deixa para os jovens que se inspiram na
Pirandello e possuem essa vontade de empreender?

Monalisa Abrdo - Eu diria que é dificil, mas é possivel! Desa-
fios sempre existirdo e quando vocé tem um objetivo, o que antes
era um obstdculo, passa a ser apenas uma etapa. Mas como a von-
tade tem poder, se vocé deseja, fagca acontecer!

Mas lembre-se que abrir um negdcio é até facil, dificil mesmo
é manté-lo aberto! Entdo dedique-se, empenhe-se, crie oportuni-
dades!

Néo espere estar motivado todos os dias para fazer o que pre-
cisa realmente ser feito, pois isso ndo vai acontecer. Mas faca! A
verdadeira ponte entre seus objetivos e o seu sucesso, é a constin-
cia e a disciplina! Entdo seja disciplinado! Vocé é a unica pessoa
capaz de mudar sua propria realidade, entdo acredite em vocé e
faca acontecer! Eu garanto que valerd a pena!
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ADVOCACIA =

para Resolucao de Conflitos

Em um cendrio onde empresas e empresarios ain-
da se adaptam as mudangas estabelecidas na Reforma
Trabalhista - Lei 13467/2017, temos no Dissidio uma
oportunidade de resolver a falta de acordo, principal-
mente sobre a porcentagem de aumento salarial. E
relativamente comum que empregador e empregados
debatam as condi¢des de aumento e os beneficios,
para aqueles que tem a carteira assinada. O caminho
mais indicado ¢ no Acordo Coletivo, firmado com
o Sindicato de classe, porém quando o acordo ndo
ocorre, o Dissidio Trabalhista é a forma de solucionar
a questdo, via acdo judicial.

Todo esse processo de negociacdo coletiva “tem
como objetivo ajustar os salarios e beneficios dos tra-
balhadores, garantindo a recomposi¢io salarial em-
basada na inflagdo e preservando o poder de compra
dos profissionais” (Juliana Morato/Jornal Contabeis).

Em nossa regido, temos diversas classes de em-
pregados representadas por seus respectivos Sindica-
tos e o Dissidio vem sendo usado em alguns casos
pontuais, demonstrando a falta de Acordo sobre au-
mento salarial.

Como ¢ pago o Dissidio?

Judicialmente o dissidio pode ser demandado por
um individuo ou por um grupo de profissionais, sen-
do necessario comprovar que nio houve acordo via
Sindicato. Apds provimento judicial, o dissidio sala-
rial pode ser dividido em parcelas ao longo do ano.
Mas ha casos que ele pode ser pago em parcela unica.

Vamos explicar melhor?! No ambito dos acordos

SAMARA CARVALRU

Advocacla & Assessoria Juriadica

SAMARA GARVALHO SILVA FRANCESCHI

OAB/GO 27479

Pés-Graduada em Direito Publico;

Pos-Graduada em Direito do Trabalho e Processo
do Trabalho.

= advocacia@samaracarvalho.adv.br
@ @samaracarvalho.advocacia

Dissidio Trahalhista: Instrumento Legal

coletivos, o processo de negociagdo ocorre entre as
entidades de classe, como sindicatos, federacdes e
confederagdes, e as empresas ou seus sindicatos.
Quando se chega a um denominador comum, ¢ es-
tabelecida a Convengdo Coletiva de Trabalho ou o
Acordo Coletivo de Trabalho (os acordos tém prazo
de duracdo estabelecido, podem durar no maximo
dois anos). Caso ndo se chegue a esse acordo, via
negociagao direta, os representantes das classes tra-
balhadoras ingressam com uma a¢do na Justica do
Trabalho, para abrir o dissidio coletivo.

O acordo ainda € a melhor opgéo.

Ressaltamos que ainda € a melhor op¢ao a nego-
ciacdo coletiva, assistida por advogado ou advoga-
da especialista. Assim, ¢ preservada a relagao labo-
ral e o correto andamento dos contratos de trabalho.
Também frisamos que, em situa¢do de acordo, ha
expressiva economia de tempo e de custas proces-
suais. Consulte um advogado de sua confianca.

‘-‘.\ x !
4 ;"V
-’



el

-

oLy 2
i

wm fO% 202 _f;"
L




aqui vocé encontra

L FULL |

EQUINE-~-

Alcance alta performance com conforto e seguranca

Em busca do auge de performance para o seu equino? Nao busque mais! Na Full
Horse, nés entendemos as necessidades do seu parceiro. Nossos produtos sao
projetados para oferecer nao apenas o maximo em conforto,
mas também a segurancga que vocés merecem.

Descubra a exceléncia em cada detalhe - desde
mantas ergonomicamente projetadas ate
acessorios de alta qualidade. Seja nas
competicoes ou nas trilhas, a Full
Horse esta ao seu lado para
impulsionar a sua jornada e
fortalecer a conexdao com o
seu cavalo.

Confie na marca que
valoriza o desempenho, o
bem-estar e a unidao entre
cavaleiro e cavalo. Descubra
a Full Horse e eleve sua
experiéncia e resultados a
um novo patamar!

Visite nossa Loja ou chame pelo Whatsapp

(V64 99235-5888

Av. Goiatuba, 1501 | Bairro Social | Itumbiara/GO
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QUEM GARIMPA, ACHA AS MELHORES ROUPAS
E QUE CONTAM AS MELHORES HISTORIAS.

©trocmaguibe TROC MAGUIBE (O 64.99270-8758




NOSSA MOTIVAGAO E MANTER NOSSA PARCERIA E ENTREGAR
SEMPRE O MELHOR RESULTADO.

FELIZ MES DO CLIENTE!

NO MES DO CLIENTE
APROVEITE NOSSOS PACOTES ESPECIAIS,
REALIZE SEUS EXAMES E FIQUE EM DIA COM A SUA SAUDE.

NOVA UNIDADE

BIOPSIAS;

CHECKUP;

COLETA INFANTIL;

TESTE DO PEZINHO;
ELETROCARDIOGRAMA;
ESPIROMETRIA;

CLINICA MEDICA;
EXAMES LABORATORIAIS;
EXAMES TOXICOLOGICOS:;
ELETROENCEFALOGRAMA;
MAPA;

HOLTER;

EXAMES ADMISSIONAIS;
E DEMISSIONAIS.

OTORISTAS FACA O SEU

DAS GATEGURIAS

BARBARA | 1983 it | ©643608-1158  ©64 98117-4665

LABORATORIO ©64 98112-2529

Rua Duque de Caxias, 154 - Bom Jesus-GO
% SANTA o e soc FAZBEM (em frente a0 ambulatério da Unimed)
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OFTALMOLOGIA

CIRURGIA REFRATIVA

A cirurgia refrativa ¢ um tipo de cirurgia
ocular feita através de um equipamento cha-
mado de excimer laser, realizada em uma
estrutura do olho chamada cornea, com o ob-
jetivo de melhorar o estado refracional (grau)
do olho. Sdo tipicamente realizadas para re-
duzir ou eliminar a necessidade de corregdo
visual por uso de oculos e/ou lentes de con-
tato. Refere-se, em sua forma eletiva e mais
comum, as cirurgias que visam corrigir mio-
pia, hipermetropia e astigmatismo.

A cirurgia ¢ indicada para pessoas que
ndo queiram usar oculos e/ou lentes de con-
tato, maiores de 20 anos, com sua refracao
(seu grau) estabilizado em pelo menos 1 ano,
que ndo tenham doengas oculares e que nao
apresentem contraindicagdes nos exames re-
alizados antes da cirurgia.

A realizacdo da cirurgia ndo causa dor.
Sdo utilizadas apenas gotas de colirio anes-

tésico, que sdo eficientes para eliminar a dor
no ato operatorio. O procedimento dura, em
média 15 minutos. O processo pode variar de
acordo com a técnica escolhida em conjunto
com o médico e o paciente.

Sao utilizadas basicamente, duas técnicas
para a realizagdo da cirurgia refrativa. Dentre
essas, temos:

* LASIK (Laser-assisted in situ Keratomi-
leusis);

» PRK (Photorefractive Keratectomy —
maioria dos casos).

No LASIK, o processo se inicia com a
criacdo de um flap (“tampa’) na cornea, se-
guido da aplicacdo do laser em sua camada
mais profunda. Terminada a aplicagdo do la-
ser, o flap ¢ reposicionado.

Ja no PRK, a utiliza¢do do laser ¢ feita
sem a necessidade de fazer o flap. Termina-



do o procedimento, uma lente de contato ¢
colocada sobre a superficie da cornea para o
melhor processo de cicatrizagdo e o alivio do
desconforto causado nos primeiros dias apds
o laser.

No poés-operatorio também sdo utilizados
colirios que evitam infec¢des e diminuem a
inflamacao e dor proprias do procedimento.

E importante lembrar que apesar de ser
um procedimento seguro, em toda cirurgia
ha riscos, como infec¢do ¢ inflamacao mais
acentuada, apesar de serem baixos, ja que o
equipamento utilizado para realiza¢do possui
recursos que aumentam a seguranga € a pre-
cisdo.

Atendimento:

S

HOSPITAL

FREI ANACLETO

(o)

CENTRO DA VISAO

ltumbiara

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson Dr. Valdemiro Dr. Augusto
Pantaleao Fukuhara Treme

MAIS INFORMAGCOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 08, 09 ¢ 10

|
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TMS

ATENTA AS ATUALIZACOES NAS NORMAS
REGULAMENTADORAS A TMS (TIZZO MENTORIA
E SEGURANCA DO TRABALHO) COLOCA SEU TIME
EM CAMPO COM MATERIAL DIDATICO
ATUALIZADO E PROFISSIONAIS CAPACITADOS A
ATENDER AS MAIS DIVERSAS DEMANDAS.

A NR 35 E UMA NORMA REGULAMENTADORA,
QUE VERSA SOBRE PADROES DE SEGURANCA
PARA O TRABALHO EM ALTURA, ELA GARANTE
QUE NENHUM TRABALHO COLOQUE EM RISCO A
VIDA E A INTEGRIDADE DOS FUNCIONARIOS.
POR 1SSO, PADROES REGULATORIOS FORAM
DESENVOLVIDOS PARA FAZER CUMPRIR ESTA
GARANTIA.

COM MUDANCAS SIGNIFICATIVAS A NR-35 TEVE

PROTECAO CONTRA QUEDAS, COM
EXCLUSIVO  SOBRE  ATENDIM

EMERGENCIAS E ENT
ATUALIZACOES NO ACESSO POR CO

(64) 99253-3210©

EMPRESA VOLTADA PARA CAPACITACAO EM
NORMAS REGULAMENTADORAS COM ENFASE
NA SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHADOR

‘A




VOCE ESTA PROCURANDO O CARRO DOS SEUS SONHOS?
ENTAO VENHA CONHECER NOSSA LOJA QUE ESTA DE CARA NOVA!

N '

A =S
-

NOS REFOEMAM(SS”_-OS_SF_XS’_INSTALAC('.")ES, MODERNIZAMOS NOSSO ATENDIMENTO
E AMPLIAMOS NOSSO ESTOQUE DE VEICULOS NOVOS E SEMINOVOS.

VENHA CONFERIR A
NOVA IDENTIDADE VISUAL E SAIA DE
CARRO NOVO HOJE MESMO! ,‘

>

SCUDERIA MOTORS

@ scuderiamotors_ ©(64)9 9237-9837 ©(64) 3404-4043
@ www.scuderiamotors.online
Avenida Leopoldo de Bulhoes, 610, Centro, Iltumbiara-GO
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PSICOLOGA

O ciume ¢ uma emoc¢do natural na vida dos se-
res humanos, e pode ser descrito como universal,
uma vez que ¢ relatado por muitas pessoas em todo
mundo. O ciime nem sempre causa problemas.
No entanto, quando é excessivo, pode levar ao so-
frimento. O ciime nfo patologico, em geral, esta
relacionado a fatos, ocorre em situagdes especifi-
cas, costuma ser transitorio e estar associado ao
comportamento do parceiro. J4 o ciime patoldégico
pode ser entendido como uma preocupagio geral-
mente injustificavel, irracional e fora de contexto,
que envolve uma mistura de emog¢des desconforta-
veis e varios pensamentos além de comportamen-
tos inadequados.

tﬁﬂ“"
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Karyna Santos Aimeida Brito

Psicologa CRP 09/012471

Ensino Superior Instituicdo: ILES/ULBRA — ITUMBIARA
Psicologia;

Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental
Institui¢do: Capacitar Centro Educacional-Uberlandia;
Pos-graduacdo: Estresse e estratégia de

enfrentamento;

Pos-graduacao: Psicologia Positiva Status:

em andamento;

Pos-graduacdo: Neuropsicologia Instituigo:

Capacitar Centro Educacional — Uberlandia-MG
Status: em andamento.

O 64 992164060
A Rua Alfeu Neves Pires 468 - Centro - I[tumbiara-GO

O ciume em sua forma patologica pode levar a
graves dificuldades psicoldgicas, emocionais e de
relacionamento. Os sentimentos de inseguranga e de
possessividade que estdo relacionados trazem prejui-
Z0s tanto para quem o sente quanto para o seu parcei-
ro. O citime pode levar os companheiros a um embate
constante, gerando desgaste e possivelmente, o fim
do relacionamento.

A Terapia Cognitivo-Comportamental possui di-
versas estratégias que ajudam a lidar com o citme
patoldgico. Exemplos: Questionar o pensamento;
Estratégias de exposi¢do e prevencdo de respostas;
Técnicas de relaxamento muscular e técnicas de res-
piragdo; Manejo da raiva e treino em assertividade.




Acreditamos que
0 (ue comeca em pizza

> melhor!

Colocamos qualidade na selecao dos

nossos ingredientes, na receita da
nossa massa, nos detalhes do nosso
molho, na escolha do nosso fime e até

no capricho do nosso forno de pedra. Tudo para te lembrar

que toda ocasiao

pode ser especial

e que voce esta aqui

para receber nada menos
° que o melhor, na sua casa

0OuU na nossa, sempre.

d s ' Rocha Fatias Pizza Delivery
d Receba o melhor.

MIZA DELIVERY

Itumbiara-GO
Av. Brasilia, 161,
Setor Alvorada.

&

Faca seu
pedido

6499975-5455 ﬁE"'r,.“El
6499625-5455 E-Hrili":':-.-.l!i' rochafatiasith




Dr. GCelso Borges
de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduacdo em Medicina Veterinaria em
2010 pela UNIP/GO;

Pés-graduando em Clinica Médica e
Cirargica de Pequenos Animais;
Especializagao em Dermatologia de
Cées e Gatos;

Especializagao em Clinica Médica e
Cirurgica de Felinos;

Pos-Graduacao em Cirurgia Veterinaria
UFAPE - Cursando;

Membro da Anclivepa Goias (Asso- y
ciacdo de Clinicos Veterinarios de
Pequenos Animais).

ENTRE
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Nesse edigdo de setembro, més do veterinario trouxemos uma entrevista exclusiva com o médico veterinario
Dr. Celso Borges de Almeida Junior especialista em Clinica Médica e Cirurgica de Pequenos Animais; em
Dermatologia de Caes e Gatos; em Clinica Médica e Cirtirgica de Felinos e Cirurgia Veterinaria UFAPE.
Membro da Anclivepa Goids (Associag@o de Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais). Dr. Celso € casado
com a empresaria Carla Jacqueline Silva Barbosa e pai da Yasmin e do Francisco. Dr. Celso, juntamente com
a Carla, estdo a frente da Clinica Faro, uma das principais referéncias em saude animal da regido sul de Goias,

e que completa em 2023, 10 anos de mercado.

O que te levou a fazer Medicina Veterinaria? Como
aconteceu sua trajetoria na Medicina Veterinaria?

Dr. Celso Borges - Como tantos outros Médicos Ve-
terindrios, também escolhi a medicina veterinaria por
amar os animais, por sempre pensar no bem-estar deles.
Eu me formei em 2010 em Goiania — Goids e logo apos
comecei a trabalhar como plantonista em algumas cli-
nicas em Goidnia, resolvi entdo vir embora para minha
cidade natal, onde cheguei e comecei a desenvolver um

trabalho de atendimento domiciliar humanizado, che-
gou um momento em que percebi que precisava alcang¢ar
voos maiores, foi entdo que eu e a Carla, minha esposa,
comegamos o projeto da Clinica Veterinaria Faro Ani-
mal Pet Center.

Iniciamos com um consultorio veterinario, banho
e tosa e um petshop com vendas em geral, apos algum
tempo sempre em busca de conhecimento, fomos remo-
delando toda a estrutura, formas de trabalho e atendi-



mento da clinica, apos 4 anos, fizemos nossa primeira
mudanga de local, o que foi uma decisdo muito asserti-
va, mas acompanhada de incertezas e medos.

Apos nossa primeira mudan¢a de endereco, come-
¢amos a focar mais na parte de prestagdo de servico e
acrescentamos alguns servi¢os que a clinica ndo tinha,
como um Laboratorio Veterinario, agilizando todos os
exames de nossos pacientes, e tivemos uma otima res-
posta nos diagnosticos e evolugdo de alguns pacientes.

Nesse momento eu ja ia para minha terceira especializa-
¢do, eu ja era pos-graduado em Clinica Médica e Cirur-
gica de cdes e gatos e Dermatologia de cdes e gatos, e
estava iniciando Clinica Médica e Cirurgica de Felinos.

Nesse mesmo momento tivemos o prazer de ter uma
otima parceria com a Dra. Daphine Azevedo, primeira
médica veterinaria que comegou a prestar Servi¢os na
Faro Animal e melhorar cada vez mais os nossos aten-
dimentos, dando uma maior agilidade e mais qualida-
T




de para nossos pacientes. Ficamos
nesse local por trés anos, entdo vi-
mos que poderiamos trazer para a
cidade uma melhor estrutura, mais
servigos especializados e melhorar
mais nosso atendimento de excelén-
cia.

Foi entdo que mais uma vez eu e
a Carla fomos em busca de um pon-
to que seria a cara da Faro Animal,
e onde poderiamos realizar os nos-
sos sonhos, e trazer para Itumbiara
a primeira Clinica Veterinaria 24
horas da regido Sul do estado de
Goidas.

Apos muito trabalho e persistén-
cia, conseguimos varios parceiros,
aumentamos nossa equipe, come-
¢amos a oferecer servigos especia-
lizados como eletrocardiograma,
ultrassonografia, anestesia inala-
toria, raio x, servigos de cirurgias
em geral, ortopedia veterindria, e
o servico de plantoes 24 horas que
era o tdo esperado sonho.

Logo [tumbiara podera contar
com especialidades como Cardio-
logia, Neurologia, Endocrinologia,
entre outras, pois nos sempre temos
0 pensamento de evolugdo e apren-
dizado, trazendo o melhor para
nossa cidade.

Para finalizar hoje eu estou
cursando minha quarta pos-gradu-
agdo, sempre em busca de conheci-
mento e de oferecer um servico de
qualidade.

Quais foram os principais desa-
fios profissionais enfrentados e as
conquistas que fizeram o esforco
valer a pena?

Dr. Celso Borges - Desde o ini-
cio da minha carreira sonho muito
grande, e sempre na minha trajeto-
ria me esbarrei em diversas dificul-
dades, com a necessidade de inves-
timentos com valores muito altos, a
falta de compreensdo das pessoas,
a desvaloriza¢do da minha profis-
sdo etc. Porém nunca me apeguei
muito a isso, sempre enxergava la
na frente, nunca olhava para tras.
Hoje vejo por tudo que passamos
e tenho muito orgulho do que con-
seguimos, com muito suor e garra,
com uma equipe unida e claro ndo
poderia deixar de citar, minha es-




posa Carla sempre me apoiando e entrando de cabeca
nas minhas aventuras. Hoje sei que podemos dar um
atendimento de exceléncia para os pets de nossa cidade,
e o proprietario ndo precisar ir para cidades vizinhas
atras de outras clinicas/hospital veterinario, isso sim fez
todo o esfor¢o valer a pena.

A cirurgia dentro da medicina veterinaria vem evo-
luindo muito, quais as vantagens de um profissional bus-
car capacitacdo e atualizacdo diante de tantas novidades?

Dr. Celso Borges - Acho que hoje posso dizer que a
cirurgia veterinaria é minha nova paixdo, tanto é que
a minha quarta pos-graduagdo esta sendo voltada para
cirurgia geral de cdes e gatos. Vejo hoje o tanto que a
cirurgia veterinaria vem melhorando, onde antigamente
ndo se preocupava muito com higiene, técnicas de reti-
rar a dor ou deixar o animal inconsciente.

Hoje vejo que a cirurgia veterinaria vem se espe-
cializando cada vez mais, com técnicas cada vez menos
invasivas, com equipamentos de ponta, trazendo menos
tempo cirurgico e recupera¢do do pos-operatorio mais
rapidas e sem complicagées. Esse é s6 o comego! O tem-
po de fazer cirurgia sem exames pré-operatorios, depen-
dendo da idade do animal um eletrocardiograma ou uma
ultrassonografia abdominal, acabou.

Os proprietarios ndo podem mais aceitar isso, tem
que pesquisar, procurar entender o que é certo o que é
errado.

Hoje estamos trazendo um servigo de qualidade, em
que buscamos em primeiro lugar a seguranca dos ani-
mais, o pet sera monitorado o tempo todo por uma anes-
tesista veterindria, fazemos uma anestesia consciente,
muitas das vezes com a ajuda de bombas de infusdo,
aparelhos de medir a pressdo arterial, monitores multi-
paramétricos para acompanhar batimentos cardiacos e
saturagado, etc.

Nao se trata de animais, e sim de vidas, e estamos
aqui para entregar para os nossos clientes a melhor ex-
periéncia que ja viveram em sua vida.

Qual os servigos e principais diferenciais da Clinica
Veterinaria Faro Animal Pet Center?

Dr. Celso Borges - Hoje a Clinica Veterinaria Faro
Animal Pet Center oferece servigos de Consultas Geral,
Atendimento Especializado em Dermatologia de Cdes e
Gatos, Atendimento Especializado em Felinos, Ultras-
sonografia Veterinaria, Eletrocardiograma Veterindrio,
Cirurgias em Geral, Internagoes de Cdes e Gatos (se-
paradas), Vacinas Importadas de cdes e gatos, Raio X.

Eu digo que nosso principal diferencial esta no aten-
dimento humanizado, um atendimento de exceléncia,
digno do atendimento padrdo Faro Animal, hoje somos a
unica Clinica Veterinaria de Itumbiara e regido a ofere-
cer um servico de Plantdo 24 horas, como acontece com
os hospitais humanos. O médico veterinario fica dentro
da clinica a noite toda para fazer atendimentos emergen-
ciais e claro cuidando também dos animais internados,
ndo os deixando sozinhos durante a noite.

Quais os principais erros que vocé identifica no cui-
dado dos gatos pelos proprietarios? Quais sdo as suas
recomendag¢des em relagdo aos cuidados com os felinos?

Dr. Celso Borges - Hoje como pos-graduando em
Clinica Médica e Cirurgica de Felinos, observo a fal-
ta de conhecimento de alguns tutores. Muitas das vezes
animais que vem para consulta, ndo estdo com vacinas
em dia, ndo tomam ou nunca tomaram vermifugos, mui-
tos tém contato com rua, sdo animais que podem ser
intoxicados, atropelados, ou até mesmo agredidos por
seres humanos.

Se vocé tem um gatinho procure sempre a ajuda de
um médico veterinario de sua confianga, para te orientar
o que ¢ melhor para o seu bichano.

Em alguns casos os animais precisam ser acompa-
nhados de perto com exames de sangue, imagens eftc.

Se precisar a Faro Animal Pet Center estarad a dispo-
si¢do para sempre te atender com a qualidade e excelén-
cia, com o padrdo Faro Animal de atendimento.

T
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PROMOCAO VALIDA DE 12 DE SETEMBRO A 31 DE OUTUBRO DE 2023, OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES. NA COMPRA DE OCULOS DE GRAU COMPLETOS (ARMACAO +
LENTES) DA MARCA DIl COLLECTION, GANHE UM PORTA-OCULOS EXCLUSIVO DIl COLLECTION (O MODELO E A COR DO PORTA-OCULOS PODEM VARIAR DE ACORDO COM O
ESTOQUE DISPONIVEL EM LOJA). VALIDA PARA AS ARMACOES EXPOSTAS EM VITRINE SEPARADA OU COM SINALIZACAO DA PROMOCAO. VALIDA SOMENTE UMA COMPRA
POR CPF DURANTE TODO O PERIODO DA CAMPANHA. A PROMOCAO NAO E VALIDA PARA OCULOS DE SOL GRADUADO. FORMAS DE PAGAMENTO: EM DINHEIRO OU NOS
CARTOES DE DEBITO/CREDITO. PARA COMPRAS NOS CARTOES DE CREDITO, CONSULTE AS BANDEIRAS DISPONIVEIS ANTECIPADAMENTE E AS POSSIBILIDADES DE
PARCELAMENTO. ALGUMAS LOJAS OTICAS DINIZ, POR RAZOES BUROCRATICAS, PODEM NAO OFERECER TODAS AS BANDEIRAS DE CARTAO DE CREDITO. CONSULTE AS
LOJAS PARTICIPANTES. PROMOGCAO EXCLUSIVA PARA COMPRAS REALIZADAS NAS LOJAS FISICAS DAS OTICAS DINIZ, PARA ATENDIMENTO DINIZAP. PROMOGAO NAO
VALIDA PARA COMPRAS REALIZADAS POR MEIO DO E-COMMERCE DAS OTICAS DINIZ. EVENTUAIS ERROS TEM PRESERVADO O DIREITO DE RETIFICACAO. IMAGENS
MERAMENTE ILUSTRATIVAS. PROMOCAO NAO CUMULATIVA COM OUTRAS PROMOCOES DA REDE OTICAS DINIZ.
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Contabilidade & Consultoria

Sua empresa, nosso negdcio.

CONTABILIDADE PARA MEDICOS
E PROFISSIONAIS DA SAUDE

Foque em tudo que realmente importa para o desenvolvimento de sua carreira
e deixe que a gente cuida de toda a burocracia contabil para vocé.

Acreditamos que como na area da
saude, que temos muitas especialidades
e profissionais altamente capacitados,
acontece o mesmo no ramo contabil. Ter
um escritério com experiéncia compro-
vada e gabaritado para cuidar da saude
financeira da sua empresa faz toda a
diferenca na hora de conhecer a fundo as
guestodes tributarias, trabalhistas e socie-
tarias que afetam o resultado e a rentabi-
lidade desses profissionais.

Mas quais profissionais se enguadram
NOS Nossos servicos de contabilidade
especializados para a area da saude? Sdo
médicos, dentistas, psicologos, fisiotera-
peutas, nutricionistas, fonoaudidlogos,
educadores fisicos, entre outros. Se vocé
€ da area e precisa abrir empresa para
realizar seus atendimentos particulares
ou até mesmo para prestar servicos em
hospitais e clinicas, a WR Contabilidade &
Consultoria € a melhor escolha para faci-
litar a sua vida, focando na reducdo da
carga tributaria e nas responsabilidades
societarias, que afetam o profissional da
salide na parte financeira e sua responsa-
bilidade civil.

O servico de contabilidade é feito por
um time de profissionais altamente capa-
citado, sempre atento as especificidades
dos orgdos de classe da categoria, as

normas tributarias e as regras contabeis.
Na hora do atendimento é vocé que
escolhe se quer uma visita presencial
para acompanhar detalhadamente os
relatérios e avancos da sua empresa ou
se quer fazer tudo de maneira remota,
otimizando o tempo do profissional de
saude.

A WR proporciona a melhor Contabi-
lidade Consultiva para profissionais da
salde, sempre unindo tradicdo e moder-
nidade para alcancar os melhores resul-
tados, afinal de contas, a nossa missao é
contribuir para o sucesso das empresas e
para a qualidade de vida das pessoas.

DESCOMPLIQUE A
CONTABILIDADE
NA AREA DA SAUDE
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Ranier Pereira de Lima Walter Simoées de Lima Rafael Pereira de Lima
CRC-GO: 0016525/0

CRC-GO: 005262/0

CRC-GO: 022931/0

Matriz:

Itumbiara - GO
Avenida Trindade,
n° 911 - Centro
(64) 3431-0510

FILIAIS

Goiania - GO: Inaciolandia - GO: Uberléndia - MG:

Rua Brasil, Avenida Meia Ponte, Gavea Business,

n° 50 - Setor Bueno n°® 10 — Centro sala 310 - 2° andar

(62) 3922-3417 (64) 3435-1393 Alameda dos Pinhais,
n° 3600 - Morada da Colina
(34) 99645-0022

falecom@wrcontab.com.br | www.wrcontab.com.br | @wrcontabilidade

Monte Carmelo - MG:
Avenida Brasil,

n° 1252 - Belo Horizonte
(34) 99645-0022
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