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Leia e compartilhe esta
e outras edições em
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CNPJ: 44.769.929/0001-55 CRC: GO-003839/O-7 

OLAVO JUNIOR  
DIRETOR CONTABIL EMPRESARIAL

(64) 98100-0843JOSINEY MATEUS (64) 99247-6331
DIRETOR CONTABIL EMPRESARIAL

@contabilempresarial_

F I L I A L  1 F I L I A L  3
AV. FRANCISCO ABDON MARQUES,
Q52 L11 S06 - SETOR SULESTE
CACHOEIRA DOURADA/GO

F I L I A L  2
AV JOSE MESSIAS FERREIRA,
2186 - SALA 03 - SETOR CENTRAL
BURITI ALEGRE/GO

AV PRESIDENTE VARGAS,
788 - CENTRO
GOIATUBA/GO

R U A  R U I  D E  A L M E I D A ,  1 8 0  -  C E N T R O  -  I T U M B I A R A / G O
M A T R I Z

R E A L ;
P R E S U M I D O ;
S I M P L E S .

P L A N E J A M E N T O

TRIBUTÁRIO
SEJA  Q UA L  FO R O  SEU
REGIME  TR IBUTÁ RIO ,
O RIEN TA MO S DE
FO RMA  IN TEL IGEN TE
E  SEGURA .  
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Josiney Mateusy
DIRETOR CONTÁBIL EMPRESARIAL

Olavo Junior
DIRETOR CONTÁBIL EMPRESARIAL
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Dr. Eric Maia   
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. André Marinho  
Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dra. Andressa
Borges de Faria 
Médica
CRM/GO: 22.022

Qualiclin
Rua Guimarães Natal, 168.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64) 99666-6907

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista 
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1220  | (64) 3495-1040

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145
Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dra. Cláudia Araujo
Médica 
CRM/GO: 20.389
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1040  (21) 99261-7618 

Dr. Franco Schineider
Ortopedista 
CRM/GO:13.434  | TEOT: 13215

Clínica COTI
Rua Paranaíba, 710.
Itumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saúde São José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.
(64) 3495-1481

Dr. Gleisson Pantaleão
Oftalmologista 
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1220  | (64) 3495-1040

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145
Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Gledson de Oliveira Machado 
Angiologia e Cirurgia Vascular;
Doppler Vascular; Cirurgia Geral.
CRM/GO: 13.886  | CRM/MG: 49.122

Alfa Saúde
Rua João Manoel de Souza, 881.
Sala 20 e 21.
Bairro: Centro. 
Itumbiara - GO.

(64) 99243-7875

Guia Médico

Julho  – 2023
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Dra. Joyce Paresoto 
Nefrologia
CRM/DF: 19.413  |  RQE: 16308

Clínica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3432-3636

Dr. Marcelo Oliveira 
Lamberti 
Neurocirurgião
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Alfa Saúde
Rua João Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro . 
Itumbiara - GO. 
Instagram: @neuro_lamberti_marcelo

(64) 98100-6691  |  (64) 3430 1515

Dr. Rafael Rocha  
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. Valdemiro Fukuhara
Oftalmologista 
CRM/GO: 2.975

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
Itumbiara - GO. 

(64) 3432-0070 

Dr. William Zolcsak  
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. Victor Fernandes 
de Freitas
Psiquiatra
CRM/GO: 22.597 | ABP: 15.837

Alfa Saúde
Rua João Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro. Itumbiara - GO. 

(62) 99251-9153  |  (64) 3430 1515 
Órion Business & Health Complex
Avenida Portugal, 1.148. 
Setor: Marista. Goiânia - GO
(62) 99251-9153

Guia Médico

Julho  – 2023

Dr. Marco Antônio 
Marcon
Médico Cirurgião Plástico
CRM/MG: 67117  |  RQE: 54797

Clínica Pele Dermatologia 
Av. Planalto, 88.
B. Alto da Boa Vista.
Itumbiara-GO.
(34) 99929 1003

Dr. Jander Euqueres 
Médico Cirurgião Plástico
CRM/GO: 22623 | CRM/DF: 27300 
RQE GO 17501  |  RQE DF  21862

Alfa Saúde
Rua João Manoel de Souza, 881.
Sala 20 e 21. B.: Centro. Itumbiara - GO.

(64) 99256-7887  |  (64) 99243-7875 

Linea Vitta
SGAS 610, Bloco 1, Sala 129
Bairro: Asa Sul.  | Brasília - DF.

(61) 99990-5002
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E N T R E V I S T A
Rodrigo Barbosa
OAB/GO: 25.331
Barbosa & Paião Advogados

Emerson Paiao
OAB/GO: 29.900
Barbosa & Paião Advogados
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Nessa edição trouxemos uma en-
trevista exclusiva com os advogados 
Rodrigo Barbosa e Emerson Paião, 
primos, amigos e sócios do escritó-
rio de advocacia Barbosa e Paião 
Advogados, que completa esse mês 
17 anos de história, crescimento e 
sucesso em diversas áreas do direi-
to, com clientes em todo Brasil.

Rodrigo Barbosa, com uma car-

Barbosa & Paião Advogados

reira de 18 anos, atualmente é vice-
-presidente da OAB Itumbiara, ca-
sado com a empresária, enfermeira 
e farmacêutica Denise Stabile e pai 
da pequena Maria Eduarda. Emerson 
Paião, tem experiência de 19 anos 
como advogado e também é Corre-
tor de Seguros. É casado com a pro-
fessora Elaine Paião, com quem tem 

Rodrigo - Conclui minha graduação em di-
reito em Franca, Estado de São Paulo e após 
ser aprovado no Exame da OAB em 2005 ini-
ciei minha carreira como advogado. No início 
de 2006 resolvi mudar para o Estado de Goiás e 

escolhi Itumbiara para abrir o escritório.
A escolha de Itumbiara para atuar como ad-

vogado não foi por acaso. Quando conheci a 

áreas do direito, incluindo a área previdenci-
-

cializados.
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Emerson - O meu sócio, Dr. Rodrigo Bar-
bosa, abriu seu escritório em Itumbiara e eu 
já estava estabelecido em São Paulo, capital, 

-
critório, iniciando assim o escritório Barbosa 
& Paião Advogados. Foi uma união perfeita, 
permitindo ampliar não só a base de clien-
tes como as diversas áreas de atuação. Hoje 

estagiários e colaboradores altamente capa-
citados, permitindo atender clientes em todo 
o Brasil.

Rodrigo - Atendemos clientes com deman-
das em todas as áreas do direito, com atuação 
judicial e extrajudicial. No início, até por conta 

carteira de clientes majoritariamente na área 
previdenciária, mas ao longo dos anos, tornou-

o portfólio do escritório abrange, entre outras, 
as áreas cível, trabalhista, empresarial, família 
e sucessões, tributária, previdenciária, consu-
midor, marcas e patentes.

-
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presas nos ramos da construção civil, 
consultoria imobiliária, corretora de 
seguros e agropecuária, administra-
das pelo Grupo RB.

Participar ativamente da Ordem 
dos Advogados do Brasil foi meu ob-

Itumbiara fui presidente da Comis-
são da Advocacia Jovem, Delegado 
da Caixa dos Advogados de Goiás - 
CASAG, diretor tesoureiro por duas 
gestões e hoje estou como vice-presi-
dente da OAB.

-
-

tropia e sou membro ativo da Loja 
Maçônica Justiça e Caridade desde 
2012, onde tenho grandes amigos e 
clientes.

Mas voltando a sua pergunta, 
-
-

de cada uma delas, além de ter cola-
-

xiliam no dia a dia. Minha paixão é 
empreender com o objetivo de deixar 
um legado para as próximas gera-
ções. Vivo de sonhos, planejamentos 
e execuções.

-

-
pre gostei de empreender, mas as grandes 
oportunidades surgiram em Itumbiara, onde 
além do escritório de advocacia, sou sócio 

Farma e Farma Popular, além de outras em-
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-

hoje em dia estou mais envolvido nas áreas cí-
vel e trabalhista, incluindo o direito empresa-
rial. O escritório Barbosa & Paião possui estru-
tura para atender todas as áreas do direito com 

e Patentes tornou-se minha especialidade, 
com cursos e especialização junto ao INPI 
Instituto Nacional da Propriedade Indus-
trial e WIPO World Intellectual Property 
Organization.

-

Emerson e Rodrigo -Fazem parte da 
-

ral, especialista em Direito bancário e 
Direito de Família e sucessões e a Dra. 
Cíntia Alves Carvalho, especialista em Di-
reito Tributário e Direito Previdenciário, 

com sua expertise agregaram valores e co-

do escritório Barbosa e Paião, temos advo-
gados parceiros em todas as capitais, nos 

todo o Brasil.

-

Rodrigo - Nesses 17 anos de atuação 
-
-
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bilidade, honestidade, conhecimento e trabalho em 
-

sos clientes, parceiros e amigos como um dos me-
lhores escritórios de advocacia da região, atuando 

-
fender os direitos das pessoas físicas e pessoas ju-

Emerson - O crescimento do es-

jurídicos, consolidando e posicionan-

na cidade e região

Rodrigo - Desde o início sempre 
trabalhei com metas e objetivos e 

-
-

de atuação. 

Emerson - O escritório sempre tem 
metas, de médio e longo prazo. Com 
o processo digital e as novas tecnolo-

implantar esse avanço tecnológico 

cada vez mais as rotinas administra-
tivas.
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RESSONÂNCIA MAGNÉTICA 

OFERECE O MELHOR DA
TECNOLOGIA PARA O PACIENTEE.

Aneurismas;
Tumores;
AVC Precoce;
Alterações nas articulações;
Lesões de ligamentos;

Exames de mamas;
Multiparamétrica
da próstata e cardíaca;
Todos os exames de
ressonância com sedação.

EXAME IDEAL PARA DIAGNÓSTICO DE VÁRIAS PATOLOGIAS:

Signa Explorer
1,5 Tesla 

Descubra um novo mundo de detalhes
com a nossa ressonância magnética de 
alta definição, combinando conforto,
precisão e rapidez para garantir 
diagnósticos precisos e cuidados de 
saúde de qualidade excepcional.
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MO DEO MÁXIM
ADEQUALIDA

A SAÚDEPARA SUA

Melhor experiência ao paciente;
Desempenho excepcional de geração

de imagem;
Acesso a uma ampla variedade

de aplicações inovadoras;
Conforto e agilidade no tempo de

realização do procedimento.

EXAMES DE RESSONÂNCIA DE SEGUNDA À SEXTA-FEIRA DAS 7H AS 22H.
SÁBADOS DA 7H AS 17H, COM HORÁRIO AGENDADO.

64 3431-0047          64 9.9661-7590

TEMOS A MAIS MODERNA TECNOLOGIA
PARA OFERECER RESULTADOS PRECISOS:

ODOS OSTO
TRIBUTOS DOAT
QUIPAMENTOEQ
EPRESENTAM ORE
UE HÁ DE MELHORQU
MAIS AVANÇADOE M
O MERCADO.NO

EXAMES MAIS RÁPIDOS, 
REALIZADOS DE 10 A 15 MINUTOS
REDUÇÃO SONORA DE ATÉ 90%
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Dr. Marcelo Oliveira Lamberti 

NEUROCIRURGIÃO

-

HOSPITAL DA UNIMED 
AGORA REALIZA 
NEUROCIRURGIAS 
AVANÇADAS
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A Tecnologia da Informação é indispensável para a gestão
eficiente de clínicas e hospitais e é vital que os gestores
estejam atualizados quanto às necessidades de solução
que precisam ser implementadas para garantir segurança e
privacidade de dados, além da alta disponibilidade dos
serviços.
O Grupo SSIT se destaca por oferecer soluções que geram
eficiência de desempenho e melhoram a qualidade do
atendimento, bem como o planejamento de estratégias a
serem adotadas focadas em inteligência de negócio.
Nossas entregas vão muito mais além de simplesmente
resolver problemas, mas sim transformar o cenário através
de uma governança de TIC orientada por resultados.

Princípios da Governança da TI
Alinhamento estratégico: garantir que os objetivos de

negócios sejam suportados e impulsionados pelo uso
eficaz da tecnologia da informação. Isso é alcançado por
meio do desenvolvimento de um plano estratégico de TI
alinhado com os objetivos de negócios.

Entrega de valor: inclui a otimização dos investimentos
em tecnologia, o gerenciamento eficiente dos recursos de TI
e a entrega de projetos e serviços de qualidade. A
governança de TI deve garantir que os investimentos em
tecnologia sejam alinhados com as necessidades e
prioridades da organização, bem como monitorar o
desempenho e a eficácia dos projetos e serviços de TI.

Gestão de riscos: diz respeito à identificação,
avaliação e gerenciamento dos riscos
relacionados à utilização da tecnologia da
informação. Isso inclui tanto os riscos
operacionais, como falhas de sistemas e
interrupções de serviços, quanto os riscos
estratégicos, como ameaças à segurança da
informação e conformidade com
regulamentações. A governança de TI deve
estabelecer políticas, processos e controles para
mitigar os riscos de forma eficaz, bem como
monitorar e relatar regularmente o status dos
riscos para a alta administração.

Salvador-BA (71) 4062-8555 | São Paulo-SP (11) 2908-0249 | Belo Horizonte-MG (31) 3197-0875 | Itumbiara-GO (64) 3430-6941

Conheça mais sobre o

Grupo SSIT através do QR Code abaixo:

GOVERNANÇA
DA TI

ASSESSMENT
DA TI

GERENCIAMENTO
DE SI

FIREWALL
GERENCIADO

PROJETO
LGPD

TELEFONIA
VOIP

VIRTUALIZAÇÃO
DE APLICAÇÃO

CENTRAL
NOC 24x7

CENTRAL
SOC

Quem confia no Grupo SSIT
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Dra. Cristhellem Mayara 
de Souza Pinto

Dra. Daphine Azevedo Magalhães

Dr. Celso Borges
de Almeida Junior

-

-

-

enriquecido

-

-

-

-

Antes da chegada do gato novo:
feromônio -

1º dia em casa:

-

 3º ao 7º dia:

-

Como introduzir um gato novo
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-
excimer laser

-

-

-

-

-

-

-

Laser-assisted in situ Keratomi-
leusis

Photorefractive Keratectomy – 

-

-

-

SAÚDE

CIRURGIA REFRATIVA
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-

Dr. Gleisson 
Pantaleão

Dr. Augusto
Treme

Dr. Valdemiro 
Fukuhara
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64 99222-4101
@spavidanayflausino
Rua Lídia Rosa Leal
Bairro Jardim Morumbi-Itumbiara-GO

Atua nas áreas ttanantoto dde
massagennss terapêuticas:
Ayyururvévédica, Thai massaagegemm, 
Shiatsu reflexxolologogiaia, LiLibberação 
Miofasscicialal, moxaterapia, ele-
trtrototererapia, Candle massage, 
quanto em estética facial, Lim-
peza de pele, Peeling, Derma-
planing, Jato de plasma.

Terapeuta especializada nas 
áreas de terapias energéticas, 
Reiki, Cromoterapia, Aromate-
rapia Cristaloterapia, Hipnose, 
terapia Regressiva, Crakra
rapia, EFT, ThetaHealing, C

HiHi dnduu, ee ccoaoachching em meditaitttaaittttaaa--
ção e Cocriação. 

AtAtuauandndo nessa área a quaasese 
5 anos, vemm trtrazazenendodo cada vez
mais novidades dos ggrarandndes 
Spas dos grandes centros, emem 
terapias e principalmente
massagens voltadas ao rela-
xamento e melhora do corpo 
físico e energético dos nossos 
clientes, além de oferecer um 
ambiente acolhedor, acon-

ó i

TeerarapepeutaaTeeeTeTTeTe

OOOCEC OOOO dodo SPA Vida;ddaa;ddda;addddda;a;a;aa
soterapesssMasssssM apapappapapeuta;;

terapeuta holística;otttPsicotttererere aerererere apaapeuta hoooo
oterapipia;a;oEstudaEs ante dede FFisiooudadaddudadadada
rsooss dedeormormFo ção nos ccurrmrrmrmaçç
iililiarar;CCC lação fammCConsteteellllCCC

B e Access.Barra deeBB sssss.ssssss.s

mb

os
at
o

ó i

iara-GO

se, 
te-
ne 

chegante com uma ótima es-
tadia.
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Dra. Joyce Paresoto

IMPACTO DA 
COVID-19 PARA A 
SAÚDE DOS RINS

NEFROLOGIA
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@oticauniotica

64 3404.8103

uniotica.visaodomundo

D O S  S E U S  F I L H O S  E  AG E N D E  U M A  C O N S U LTA  C O M  U M

M É D I C O  O F T A L M O L O G I S T A
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Bioquímica

Hematologia

Uroanálise

Microbiologia

BBaacctteerriioologgia

Hormmôônniiooss

MMiiccoollooggiiaa

PPPaaarasssiittooollogiaa 

CCiittooppaatologgiiaa

TTooxxicológico

SSoorrrooolllooggiiaa

Testte ddee PPaatteernidade

FAÇA UMA ROTINA DE EXAMES

QUALIDADE EM 

PRIMEIRO LUGAR!
FAÇA UMA ROTINA DE EXAMES

MANTENHA A SAÚDE EM DIA

INSTITUTO DE DIAGNÓSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUBA

64. 3495 3600  |  64. 98407 1010  |  Rua Tapajós | 627 | Centro  |  Goiatuba | Goiás
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CRBIO - 080476/04-D
FERNANDA T. L. DE QUEIROZ RIBEIRO RODRIGO FREITAS CUNHA

Diretor administrativo

24 HORAS
P L A N T Ã O  

( 6 4 )  9 8 4 5 4 - 8 5 8 1

SINÔNIMO  DE QUALIDADE,
COMPETÊNCIA E CONFIABILIDADE.

64. 99321 0153  |  Av. 7 de Setembro | 689 | Centro  |  Joviânia | Goiás
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ARTROSE NA COLUNA TEM CURA?
FISIOTERAPEUTA

RECUPERE
CLIN ICA DA COLUNA´

FISIOTERAPIA AVANÇADA

-

-

-

-

-

-
-

Dra. Lucciana Pereira
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VOU TE CONTAR ALGO QUE TALVEZ 
VOCÊ AINDA NÃO SAIBA!

FISIOTERAPEUTA

RECUPERE
CLIN ICA DA COLUNA´

FISIOTERAPIA AVANÇADA

-

-

-

-

Ms. Kissy Urbanski
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TEM DE DIFERENCIAL?
O QUE NOSSA ESCOLINHA DE FUTEBOL

VENHA FAZER PARTE DESTE TIME!

ESCOLINHA DE FUTEBOL PARA CRIANÇAS DE 3 ANOS E MEIO A 12 ANOS.

(64) 99216-3870
Avenida Trindade, 6 - Setor Central - Itumbiara - Goiásarenasocietybeach

ESCOLINHA CREDENCIADA AO CREF (ÓRGÃO FISCALIZADOR);
PROFESSOR COORDENADOR CREDENCIADO;
PROFESSORES ESTAGIÁRIOS NA ÁREA DE EDUCAÇÃO FÍSICA E 
ATLETA PROFISSIONAL;
VARANDA COBERTA COM BANCOS PARA OS PAIS;
MATERIAL ADEQUADO PARA CADA ETAPA DO APRENDIZADO 
(BOLAS COM O PESO CERTO. EVITANDO LESÕES);
2 PROFESSORES POR HORÁRIO COM DUAS QUADRAS (ALUNO 
NÃO FICA PARADO);
TREINOS COM METODOLOGIA DE APRENDIZADO (NÃO É SÓ O 
ROLA BOLA);
CAMPOS EM GRAMA SINTÉTICA;
ÓTIMA LOCALIZAÇÃO;
LOCAL LIMPO. ADEQUADO PARA RECEBER TODA A FAMÍLIA;
VESTIÁRIOS E BANHEIROS;
LANCHONETE.
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C O N T A B I L I D A D E  D E
Q U A L I D A D E  P A R A  O
S U C E S S O  D O
S E U  N E G Ó C I O .
NÓS AJUDANDO
VOCÊ A  CRESCER
E  PROSPERAR.

CNPJ: 44.769.929/0001-55 CRC: GO-003839/O-7 

OLAVO JUNIOR  
DIRETOR CONTABIL EMPRESARIAL

(64) 98100-0843JOSINEY MATEUS (64) 99247-6331
DIRETOR CONTABIL EMPRESARIAL

@contabilempresarial_

F I L I A L  1 F I L I A L  3
AV. FRANCISCO ABDON MARQUES,
Q52 L11 S06 - SETOR SULESTE
CACHOEIRA DOURADA/GO

F I L I A L  2
AV JOSE MESSIAS FERREIRA,
2186 - SALA 03 - SETOR CENTRAL
BURITI ALEGRE/GO

AV PRESIDENTE VARGAS,
788 - CENTRO
GOIATUBA/GO

R U A  R U I  D E  A L M E I D A ,  1 8 0  -  C E N T R O  -  I T U M B I A R A / G O
M A T R I Z



40,

Mamoplastia

A mamoplastia é uma das cirurgias mais 
populares e procuradas no nosso país. 
Para as pacientes que sonham com esse 
procedimento, é fundamental se atentar a 
algumas informações importantes:

Na primeira consulta, é comum a pa-
ciente chegar ao consultório já com o ta-
manho desejado. Porém, a prótese ideal 
depende de diferentes fatores, como es-
pessura e qualidade da pele e estrutura do 
seu tórax. Assim, só conseguimos definir o 
tamanho correto após as avaliações.

O silicone serve para aumentar o volu-
me ou reconstruir os seios. Para levantá-
-los, a cirurgia correta é a mastopexia.

Os resultados da cirurgia não são ime-
diatos e precisamos esperar o nosso cor-
po se recuperar do corte, do inchaço e do 
processo de cicatrização.

Aumento de mama
Se você está insatisfeito com o tama-

nho da sua mama, a cirurgia de aumento 
de mama é uma opção a ser considerara. 
O aumento de mama pode:

• Aumentar o tamanho e projeção de 
seus seios,

• Melhorar o equilíbrio de seu corpo,
• Melhorar a sua autoestima e autocon-

fiança.
Os implantes também podem ser uti-

lizados para reconstruir a mama após a 
mastectomia ou lesão.

O aumento de mama pode ser uma 
boa opção para você se:

• Você estiver fisicamente saudável;
• Você tiver expectativas realistas;
• Seus seios estiverem totalmente de-

senvolvidos;
• Você estiver incomodada com a sen-

sação de que seus seios são muito peque-
nos;

• Você estiver insatisfeita com seus 
seios devido à perda de forma e de volu-
me após a gravidez, à perda de peso ou ao 
envelhecimento;

• Seus seios diferirem em tamanho ou 
forma;

• Uma ou ambas as mamas não se de-
senvolveram normalmente.

Tipos de mamoplastia
Mamoplastia de aumento: É um dos 

procedimentos mais populares, muito 
buscado por mulheres que desejam seios 
maiores e firmes, e também é recomenda-
do para casos em que houve o compro-
metimento da sustentação e firmeza dos 
seios, como mulheres que tiveram as ma-
mas alteradas após a gravidez ou devido à 
grande perda de peso ou então, devido ao 
câncer de mama (mastectomia).

Essa cirurgia também pode ser feita 
para atender os anseios estéticos da pa-
ciente, beneficiando mulheres que tenham 
assimetria, ou seja falta de igualdade ou 
semelhança entre as mamas, se baseando 
na inclusão de uma prótese mamária ade-
quada a proporção do corpo.

A escolha da prótese de silicone deve 
ser feita levando em consideração as ex-
pectativas da paciente e a avaliação do ci-
rurgião plástico. 

Mamoplastia redutora: Tem o objetivo 
de reduzir o tamanho das mamas, retiran-
do o excesso de pele e tecido mamário 
deixando-as com um aspecto simétrico. 

A mamoplastia redutora é recomenda-
do para mulheres acima de 18 anos que 
tenham mamas volumosas, pesadas e des-
proporcionais, resultando muitas vezes em 
dores no pescoço, ombros ou nas costas, 
ou então desvio da coluna e problemas 
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respiratórios e circulatórios devido ao so-
brepeso provocado pelo volume das ma-
mas.

O tamanho dos seios também pode 
afetar a autoestima da mulher, causando 
constrangimentos e vergonha devido ao 
excesso de volume. Como consequência a 
mulher pode tentar esconder esse volume 
em roupas largas, ou então curvar o corpo 
para passar a impressão de um tamanho 
menor. 

Reconstrução da mama: É uma cirurgia 
geralmente indicada para tratar pacientes 
que tiveram câncer de mama e passaram 
pela mastectomia, que faz a retirada par-
cial ou por completo de uma ou de ambas 
as mamas.

Depois da realização de qualquer tipo 
de mastectomia, pode ser pedido uma ci-
rurgia de reconstrução da mama, com o 
objetivo de recuperar a forma natural dos 
seios que foi retirada, sendo necessário, 
por vezes, retirar tecido de outras partes 
do corpo.

A cirurgia pode ser feita logo após o 
procedimento, em etapas, com correção 
de forma gradual da região ou junto a mas-
tectomia, dessa forma evitando a amastia 
(ausência do tecido mamário), que pode 

CRM GO/22623 | CRM DF/27300
RQE GO 17501  |  RQE DF  21862
Cirurgião Geral – UFU;
Médico Cirurgião Plástico – HFA;
Mestrado - UFU. 

ser um momento bem traumático na vida 
da paciente.

Em alguns casos de câncer, pode ser 
necessário esperar um tempo até a cicatri-
zação total ou esperar a realização de exa-
mes para confirmar a remoção completa 
das células malignas. O tratamento vai ser 
indicado pelo médico que está acompa-
nhando a paciente e cada um tem suas ne-
cessidades especificas. 

A reconstrução da mama dá uma nova 
aparência para os seios e devolve a auto-
estima e confiança perdida para as mulhe-
res.

Mastopexia
A Mastopexia, também chamada de 

lifting de mama, é um procedimento que 
visa reestruturar a forma das mamas, mi-
nimizando a flacidez e deixando-as mais 
firmes e altas, sem perder a naturalidade. 

Através dessa cirurgia é feito o repo-
sicionamento da aréola e do tecido ma-
mário, removendo o excesso de pele e 
comprimindo o seio, para proporcionar 
um novo contorno e deixar a mama bem 
posicionada.

Marque uma consulta com um cirurgião 
plástico e tire todas suas dúvidas.
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45,SAMARA CARVALHO SILVA FRANCESCHI

ADVOCACIA

          

Gostaria de compartilhar com vocês as dúvidas que che-
garam recentemente até o Escritório Samara Carvalho. 

Primeiramente, de quem é a responsabilidade pelo pa-

realizada a venda do imóvel? 

-

-
-

De quem é a responsabilidade perante o Município pelo 
pagamento do IPTU quando há um contrato de promessa de 
compra e venda de imóvel?

-

-

registro da escritura pública de compra e venda 
do imóvel.

De quem será a responsabilidade por débitos de IPTU an-
teriores à compra e venda do imóvel?

-

-

-

-
-

-

a existência de débitos em aberto e exija o seu total adim-
plemento antes da formalização da compra.

Por outro lado, 

-

-

-

-

-

-

 IPTU na venda do Imóvel, dúvidas de nossos clientes
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Dr. Marcelo Bazaga

Dra. Jessika
Freire Bazaga

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

Ortopedia Funcional: conheça 
essa especialidade da Odontologia

ODONTOLOGIA
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Psiquê Saúde  |  Rua Tiradentes, n. 481, Centro - Itumbiara/GO    |    (64) 99319-0139

Espaço de atendimento multiprofissional

MARINA CARVALHO

@psimarinacarvalho
64 98427-5236
64 99319-0139 
marinacarvalho_psico@@hotmail.cl.com

Psicóloga e sócia proprietária
da Psiquê Saúde 
CRP 09/010753

Especialista em Gestão de 
Pessoas;
Atendimentos clínicos 
(Presencial e Online);
Abordagem Psicanalítica;
Atendimentos em adolescentes,
adultos e idosos;
Modalidades de atendimento:
Individual, familiar, casal e grupo;
Palestras.

KARINE ARAÚJO 

@psicologa_karinearaujor
64 99939-0377
64 99319-0139
psico.karinearaujor@gmail.com

Psicóloga e sócia fundadora da
Psiquê Saúde  
CRP 09/010396

Atendimentos clínicos;
Abordagem psicanalítica;
Atendimentos em
adolescentes a partir de
14 anos, adultos,
casais e idosos;
Palestras.

Somos um espaço de atendimento multiprofissional, preparado e equipado para receber profissionais e 
pacientes de diversas áreas da saúde.

Nosso espaço conta com salas mobiliadas e prontas para atendimento, uma aconchegante recepção, uma 
ótima localização e facilidade para estacionamento.

Para conhecer mais, agendar uma consulta com nossos profissionais e consultar nossa disponibilidade de 
locações, entre em contato conosco pelo telefone abaixo ou venha nos fazer uma visita! 

JÉSSICA MARTINS

@psijessicamstars
64 99660-8978
64 99319-0139 
jessicamartins64@gmail.com

Psicóloga
CRP 09/16924

Atendimentos clínicos
(Presencial e Online);
Abordagem Psicanalítica;
Atendimentos individuais;
Atendimento de casal;
Atendimento ao público
LGBTQIAP+.
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UNIDADE LICENCIADA
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anos

2023

MATRÍCULAS ABERTAS 

PARA O PRÓXIMO SEMESTRE. 

Unidade
Itumbiara-GO
Contato: (64) 99246-7909
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-

-

-

-

-

-

-
-
-

“Smart Drugs” ou “Drogas 
da inteligência" aumentam 
o nível, mas diminuem a 
qualidade do esforço cognitivo

SAÚDE MENTAL 
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Dr. André
Marinho

Dr. William
Zolcsak

Dr. Eric
Maia

Dr. Rafael
Rocha

C.A.U.I.
CENTRO DE ATENDIMENTO UROLÓGICO DE ITUMBIARA

-

-

-

-
-

-
-

-

-
-

-

CIGARRO:
O GRANDE VILÃO

UROLOGIA
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Cirurgia Plástica:
A Arte  de lapidar  v idas

Dr. Marco Marcon, cirurgião plástico, formado 

pelo Instituto Dr. Ewaldo Bolivar (Santos - SP) com 

atuação nos centros de referência em São Paulo e 

Belo Horizonte. É membro da Sociedade Brasileira 

de Cirurgia Plástica, e traz para Itumbiara e região a 

evolução em Cirurgia Plástica aliado a dermatologia 

de excelência. 

Especialista em cirurgias estéticas com atualiza-

ções em cirurgia mamária avançada (mastopexia em 

“L”, alça muscular, short scar e sutiã interno) e em 

lipoaspiração com uso de tecnologias para retração 

de pele (tratamentos mais modernos para flacidez) 

como Renuvion, Bodytite, Morpheus e Argoplasma.

Dr. Marco Marcon tem como foco ajudar as pa-

cientes a melhorar sua autoestima e bem-estar, com 

qualidade de vida, sempre preocupando com a segu-

rança e melhores técnicas durante os procedimentos 

cirúrgicos.
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Médico Cirurgião Plástico 
CRM/MG: 67117   |  RQE: 54797

Dr. Marco Antônio 
Marcon 

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 06 E 07
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RUA PARANAIBA, 422 A
CENTRO - ITUMBIARA - GO
(64) 3432-0708 |         (64) 99665-2126
    @dinizitumbiara

RUA 20 C/13 E 15, 1.025
CENTRO - ITUIUTABA - MG
(34) 3261-2126 |         (64) 99894-1373
    @dinizituiutaba
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Fone 64 3432-1112
WhatsApp 64 99677-1116
http://www.brasilmedsaude.com.br

Venha ser conveniado da BrasilMed Saúde e tenha descontos especiais em consultas 
e exames, parte odontológica com até 60% de economia para o seu bolso!

* Brasil Med Saúde não é plano ou seguro de saúde, trata-se de cartão de desconto em serviços de saúde. 

Sua família merece mais saúde
por muito menos!!!

8anos 
de Itumbiara

Venha  saber
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-

NECESSIDADES EMOCIONAIS NA INFÂNCIA

NEUROPSICÓLOGA



67,



68,



69,

Verdades e Mentiras sobre o Clareamento dos Dentes

ODONTOLOGIA

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-
-

-



70,

-

-

-
-

CONSTELAÇÕES 
FAMILIARES: um 
método alternativo 
(e eficaz) de 
resolução de 
conflitos no Direito 
de Família

DIREITO

-

-

-

-

-

-
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-

-

-

Advogada especialista em Direito 
de Família & Sucessões;
Expertise em Inventários e 
Planejamento Sucessório;
Membro do Instituto Brasileiro de 
Direito de Família - IBDFAM.

-

“Direito Sistêmico” 
Hellinger 

PRO

-

-
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Colégio 
Zênite
Seriedade em Educação.

Unidade 1
Rua XV de Novembro, 128
Itumbiaria-GO Cep: 75503-030 

Unidade 2 • (64) 3404-5324 
AvAA . Rogelina Maria de Jesus, 259
Itumbiara-GO, Cep: 75524-345

Tem aaqquueellee aabbrraaçço tão espontâneo.. Tem gente que 
sabe see respeitar, ouvvir opiniões diffeerrentes, acolher 
perssssppppeeeecccctttiivvas diverrssaass. Issoo não é ssimples, maas 
faazemos ddessaa ccoonnvivêênnnncciaa ummm exxercíciioo a qquue nnoos 
deedicamos. E assim vammoos nnooss connnnhhecceennddoo e vvaammoos 
faazendo de nossoo esssttaar juuuunttooss mommenttooss 
haarmoniosos, mmeessmmoo qquuuaaannndo cconnnfflllliiiittoos surgeem. Porr 
issso, nossa escolla é umm lluuggar dee ppaz.

colegiozenite colegiozeniteitumbiarawww.colegiozenite.com

CONHEÇA UM POUCO MAIS SOBRE NOSSA ESCOLA:
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NNOOSSSSAA EESSCCOOLLAA ÉÉ AASSSSIIMM...

VENHA NOS FAZER UMA VISITA
Colégio 
Zênite
Seriedade em Educação.

Existem afetos que só são vividos nos tempos de escola, porque essa é uma 
época em que as pessoas conseguem viver o tempo desinteressado das 
relações. Há, sim, muito trabalho realizado nas salas de aula, muito estudo, 
muita reflexãoo. MMas tudo isso é feito com a pproximidade de quem se conhece 
ee ssee respeita. Coomm aa presença dee quem ouve e de quemm fala. E onde tudo isso 
aaccooonntteeccee,, aa hharmoonniiaa éé ccoonnssttrruuííddaa,, ee a ppaaz éé uma rreeaalliiddaadde. Nossa esscola é 
assssiimm!

Conhecemos cada um de nossos alunos e estamos atentos a todos eles. 
Essa atenção é dada por cada membro de nossa equipe escolar, nos diferentes 
espaços de nossa escola. Criamos, assim, situações para que se comuniquem 
e mostramos que eles têm em nós pessoas em quem podem confiar. Isso faz 
toda a diferença na maneira como se sentem em nossa escola e em como 
aprendem. São alunos tranquilos em uma comunidade bastante amigável e 
respeitosa. Assim é a nossa escola!

iimm!!
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ITUMBIARAGRAMAS

TEMOS UMA VIVEIRO COMPLETO
PARA SEU PAISAGISMO E DECORAÇÃO!

VENHA CONHECER!!!VENHA CONHECER!!!
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-

-
-

-

SAÚDE

Dra. Dalila Rodrigues 

-
-

MINHA CICATRIZ ABRIU! E AGORA, COMO 
TRATAR?

Deiscência ( abertura dos pontos) é grave e au-
-

ção.
Mas calma que eu te ajudo!!
Felizmente com o tratamento adequado e o uso 

de produtos inovadores, é perfeitamente possível se 
recuperar e retomar à rotina normal.

VOCÊ TEM UMA FERIDA QUE NÃO CICA-
TRIZA? CALMA QUE EU TE AJUDO!

DECIDIU FAZER SUA 
CIRURGIA PLÁSTICA?
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O QUE É?

-

COMO É REALIZADO?

-

PARA QUE SERVE?
-

-

Dr. Gledson de 
Oliveira Machado

-

-

-

-

-

-

-

DOPPLER VASCULAR

CIRURGIÃO VASCULAR
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RUA PADRE FÉLIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
(64) 3431-1199               ACADEMIARITMO               RITMOACADEMIAOFICIAL           

Giulian Moraes Graciano
4º Período 

Instagram: @giulian_moraes

A maior dúvida que surge quando o assunto é 
musculação para crianças é se elas podem mesmo 
realizar esse treinamento. De acordo com a Sociedade 
Brasileira de Pediatria (SBP), a resposta é sim!

Quando o assunto é musculação para crianças, 
sempre nos perguntamos: com quantos anos pode 
fazer academia? A partir dos 8 anos, mas existe a possi-
bilidade de o treino bem conduzido ser realizado antes 
disso, respeitando os limites físicos da criança.

A musculação muito cedo pode atrapalhar o 
crescimento?

"Se você começar a fazer musculação agora não irá 
crescer mais". Essa é a frase que muitas crianças e 
adolescentes escutam quando querem entrar na acade-
mia. Contudo, ela está incorreta. Isso é basicamente 
uma lenda urbana, visto que não existe nenhum estudo 

que comprove que a prática da musculação entre crian-
ças e adolescentes irá interferir em seu crescimento.

E inclusive, houve a quebra de um paradigma, ao 
informar que existem muitos benefícios nesta prática 
física para essa faixa etária.

Apostando na musculação, você garante a diminui-
ção do estresse, da ansiedade e ainda, a prática propor-
ciona o cansaço físico, para que seus pequenos tenham 
uma melhora no sono, fortalecimento muscular e 
autoconfiança, prevenindo o bullying nas escolas, perda 
de gordura corporal e correção postural.

Musculação para criançasMusculação para crianças
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Farmacêutica Esteta;
Ortomolecular;

Especialista em Engenharia
de Bioprocessos;

Especialista em Manipulação
Magistral Alopática CRF-5096.

(64) 99292-4364

O IMP facial (infusão de medicamentos 
na pele da face) é um tratamento 
seguro e eficaz que cuida da sua pele 
com as seguintes combinações de 
procedimentos:
- Microagulhamento;
- Infusão de ativos na pele;
- Peeling químico; 
- Prescrição de Home Care.

*Como é feito o procedimento?

Após a higienização e antissepsia da 
pele, aplicamos anestésico tópico e 
iniciamos o agulhamento da face com 
ativos que são definidos de acordo com 
as necessidades do paciente e 
finalizamos com peelings químicos. O 
paciente recebe a prescrição de produ-
tos para usar após o procedimento que 
irão potencializar ainda mais os resulta-
dos.

*Quais os benefícios e indicações do 
IMP facial?

O IMP facial atua nas camadas mais 
profundas da pele promovendo 
hidratação, melhora da qualidade e 
textura da pele, reduz rugas e flacidez 
devido ao estímulo de colágeno, 
promove o clareamento da pele, o con-
trole do melasma, melhora cicatriz de 
acne, fecha os poros e diminui a oleosi-
dade. 
Se você quer ter uma pele radiante e 
não precisar utilizar filtros e 
maquiagem para esconder as imper-
feições o IMP facial é o procedimento 
indicado para você!

procedimento qutos para usar após o p
dada mais os resultirão potencializarar aainindd

dos.

O que é IMP facial?
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Administração de imóveis Nós cuidamos do seu imóvel

64 3431-4500

64 9.8151-5900  |  64 9.9666 4500

aluguellocarimoveis@outlook.com
atendimentolocarimoveis@outlook.com

www.locarimoveis.com

Av. Afonso Pena, 332
St. Central, Itumbiara - GO

TRANSFORMANDO CASAS  EM
LARES E AMIGOS EM CLIENTES

COMPRA    |    VENDA    |    ALUGA
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 PAX SANTA RITA 

Conheça os melhores 
planos Pax Santa Rita, 
é garantia de tranquilidade 
nas horas certas!

Fale conosco!

TEMOS PLANOS PARA QUEM 
ACREDITA QUE PLANEJAMENTO 
É A BASE PARA UMA VIDA 
TRANQUILA! 

(64) 3433-7077
(64) 98403-0511

RUA MANOEL ANTÔNIO SOUZA,
112 - ITUMBIARA-GO 
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O Código Penal em seu capítulo “DOS
CRIMES CONTRA A ASSISTÊNCIA FAMI-
LIAR”, no artigo 244 elenca quais os requisitos
para a configuração do crime.

Não pagar pensão alimentícia no Brasil
configura crime de abandono material, desde 
que atendidos os requisitos do artigo 244 do 
Código Penal.g

(64) 9.8122-7277

paulaflausino.adv

Sim, não pagar pensão alimentícia é um 
crime, mas desde que atendidos alguns requi-
sitos elencados no Código Penal.

A prisão civil em nada guarda relação com 
responsabilidade penal.  A prisão civil se rela-
ciona à prisão por dívida, enquanto a prisão 
convencional (criminal) advém do cometimen-
to de um crime. E o inadimplemento da obrigap g -
ção alimentícia pode ensejar tanto na prisãop
civil, como todos sabem, quannto na responsa-
bilidade criminal.  

NÃO PAGAR PENSÃO ALIMENTÍCIA
É UM CRIME?
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-

-

-

hairstylists. -
-

ESTÉTICA

O cabeleireiro profissional

Michele Marques

STANGE
CENTRO DE ESTÉTICA
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Entrevista Empresas de Sucesso

EMPREENDEDORISMO

EMPRESASEMPRESAS
D E  S U C E S S OD E  S U C E S S O



91,Av. Presidente Vargas, 1441- Goiatuba/GO
64| 3495 - 3626
totallimpecristalpiscina
Av. Afonso Pena, 1127 - Itumbiara/GO
64|3404 - 1404

Distribuidor Exclusivo
Sua piscina com mão de obra especializada. 

-

-

No mês de mar-
ço de 2007 montei minha empresa no seguimento de 
produtos de limpeza em geral e produtos para trata-
mento de piscina, a Total Limp que tenho até hoje.

No ano de 2012 vendo o crescimento nas vendas 
de piscinas e acessórios e que na cidade de Goiatuba 
não tinha nenhuma loja resolvi abrir a CRISTAL PIS-

e técnicos de montagens para atender Goiatuba e 
toda região em todos os tipos de piscinas e no mês de 

Itumbiara devido a demanda na região.

Trabalhamos com 
construção, vendas e manutenção de todos tipos de 

spas, banheiras, ofurôs e todos acessórios para pis-
cinas como iluminação subaquática, aquecimentos 
solar, aquecimentos elétricos, saunas, cascatas, hi-
dros e trabalhamos também com energia fotovoltaico 
na região.

-
-

O mercado evo-
luiu, nossos clientes evoluíram na mesma proporção, 
e com nosso crescimento na região, resolvemos que 
era a hora da nossa marca criar cada vez mais força 
e identidade com nosso público. Foi aí que desenvol-
vemos juntamente com nossa equipe de marketing, a 
nova identidade visual da Cristal Piscinas, que traz 

nossa tradição alinhada com nossa visão de estar 
sempre buscando atualização e novidades, com o que 
há de mais moderno no mercado. Isso é a missão da 
Cristal Piscinas, estar à frente de nosso tempo, sem 
esquecer das nossas raízes.

-

 Fundada em 
1988, a Sibrape acompanha a evolução das piscinas 
de vinil no Brasil. Uma das primeiras a fabricar esse 
tipo de material, oferece aos clientes as melhores 
inovações para áreas de lazer.

Com o objetivo de propor melhorias internas e 
benefícios aos clientes através da fusão com a rede 
americana Pentair, a SIBRAPE quis ir mais longe 
e agora se une ao grupo Aquor, uma empresa com 
mais de 60 anos de história que tem como missão a 
busca por soluções inovadoras em sistema de água, 
renovando os valores da SIBRAPE e a tornando mais 

Atualmente possui mais de 15.000 revendas dis-
seminados por todo o Brasil e com forte presença no 
México, Estados Unidos, América do Sul, Central e 
Caribe. Sendo uma das marcas mais respeitadas no 
seu ramo de atuação.

Em 2002 criou o sistema de Revendas Gold, uma 
rede de lojas criteriosamente selecionadas, com fun-
cionários treinados para cumprir com perfeição to-
das as etapas de construção da piscina. Conta com 
unidades em todo o país, prontas para atender às ne-
cessidades do cliente.

A SIBRAPE planeja um futuro de mais inovação 
em tecnologia e design e cada vez mais estará aten-
ta ao mercado para criar estratégias assertivas em 
lançamentos de produtos que atenderão as necessi-

a preocupação de inserir no mercado produtos eco-
logicamente corretos com menos emissão de gás e 
baixo consumo de energia. Essa estratégia garante 
que a SIBRAPE É uma empresa inovadora que visa 
o crescimento de produtividade e está sempre focada 
em ir além para benefício de seus clientes e do mer-
cado de piscinas.
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-

-

-

-

O teste é seguro?

-

-
-

-

-

-

E se for uma gestação gemelar?
-
-

-

SEXAGEM FETAL

EXAMES LABORATORIAIS

Samara Kettermann
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Rua Santa Rita, 108 - St. Central, Itumbiara - GO

64 99677-1100         brasilcacau_itumbiara

Seu dia fica mais gostoso com nossos fondues!
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No último dia 07 de junho aconteceu no La Vista Rooftop o coquetel de aniversário de 6 anos da Revista Mais Saúde e 
Lançamento da Revista Stilo na cidade de Itumbiara, com a presença de clientes e amigos.
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Férias:
Você com mais tempo
Pra sorrir com saúde!

Use o tempo a seu favor

Sul Goiano
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Itumbiara
Rua Rui de Almeida, nº 519

(64) 3431-7146

Caldas Novas
Rua Ciro Palmerston

Qd: 23, lt 09, Sala 01, Centro
(64) 3453-8692

Morrinhos
Rua Pará, nº 763
(64) 3413-3977

Catalão
Av. Farid Miguel Safatle, nº 509

(64) 3411-4858

Joviânia
Rua Ademar Luiz de Miranda,
Qd.17, Lt.1 - N° 212 - Casa-1

(64) 99320-0973

Vicentinópolis
Av. Eng. Claudio Neves Cardoso,

Qd. 31, Lt.05 B, S/N, - C-4
(64 99222-1833

Goiatuba
Av. Presidente Vargas n° 515

(64) 3495-5671

Bom Jesus
Av. Goiás, nº 868, sala 02

(64) 3608-3983
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-

-

-

-

Quais os tipos de clareamento podem ser realizados 

-

• Clareamento interno:
-

Quando não é indicado o clareamento interno?

-

-

Quando e como?

-

Os motivos para o dente escurecer após o tratamento 
de canal 

-

-

Dra. Nilse Carolina 
Moraes

ODONTOLOGIA

Clareamento dental em dente 
com tratamento de canal.
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www.enagic.com.br                   @tudosobreaguakangen                   64 99616 5564

Mude sua Água. Mude sua Vida !
ÁGUA KANGEN

Alessandro Rodrigues
Consultor Enagic-Kangen

ÁGUA
Vivemos um momento de nossa evolução onde as 
inovações tecnológicas, juntamente com a 
ampliação do conhecimento sobre nutrição e o 
desenvolvimento de medicamentos e tratamentos 
mais eficientes nos proporcionaram níveis de 
qualidade de vida e de longevidade nunca antes 
vivenciados.
E quando o assunto é ÁGUA, não poderia ser 
diferente.
Mas, se neste mundo altamente tecnológico, você 
ainda acha que todas as águas são iguais, ou que 
ainda não despertou para a importância da quali-
dade da água e seu impacto em nossa saúde, você 
vai se surpreender.
Convido-o a conhecer a ÁGUA KANGEN ® - e suas 5 
propriedades muito diferenciadas – produzida pela 

mais avançada, segura e certificada tecnologia 
em ELETRÓLISE de água existente no mundo – os 
IONIZADORES da Enagic-Japan™ . 
- Rica em Hidrogênio Ativo – Antioxidante;
- Eletrolizada – carregada de elétrons;
- Estrutura Molecular expandida – maior poder de 
hidratação, nutrição e de desintoxicação;
- Levemente alcalina – combate a acidez do orga-
nismo;
- Pureza incomparável.
 Entre em contato e terei imensa satisfação em 
partilhar artigos acadêmicos, minha história com 
essa tecnologia, demais detalhes técnicos e como 
a Água Kangen pode beneficiar imensamente sua 
saúde e de sua família.
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CALçaDOS, ROuPAS e ACESsóRIOS
Rua Padre Florentino, 25 centro - itumbiara-go   |   (64) 3048-0286

ARUBA        BUENOS AIRES        CANCÚN        CANNES        MIAMI       MONTERREY        PUNTA DEL ESTE        RIO DE JANEIRO        SANTIAGO        SÃO PAULO
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liquidação com até 

De desconto no mês de julho
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NATANAEL ALVES DOS SANTOS 

CREF. 012336-G/GO
CRN. 21599

CREF. 010549-G/GO
CRN. 21194/P

RUA MAJOR ROGÉRIO,223 - CENTRO - ITUMBIARA-GO                64 99660-1005

DEBBIE CAROLAINE

QUE NOSSO ESTÚDIO ESTÁ COMPLETANDO 
ESTAMOS MUITO FELIZES EM ANUNCIAR

QQQUUUUEE NOOSSSSSSSSOOO EEESSSSTTÚDIOO ESSSTÁÁ CCOMMPPLLEETTAANNNNDDDDOOO UUUEEEE NNNOOOSSSSSSSOOOO EEEEESSSSSTTTÚÚÚDDDIIIOOO EEESSSTTTÁÁÁ CCCOOOMMMPPPLLEEETTTTAAAANNNN
ESTAMOS MUITO FELIZES EM ANUNCIARESTAMOS MUITO FELIZES EM ANUNCIAR

UM MÊS DE TRABALHO!

Durante esse tempo, temos trabalhado duro para oferecer o 
melhor serviço possível aos nossos clientes. Nós nos esforçamos 

para criar um ambiente acolhedor e amigável onde todos se 
sintam bem-vindos e motivados a alcançar seus objetivos de 

saúde e fitness.
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A Decor Colors decorou

MARCAS EXCLUSIVAS

(64) 9 9661-0811

Avenida Afonso Pena, 247 C
Centro - Itumbiara/GO

decorcolors.Itumb

Itumbiara

iara

A   D E C O R   C O L O R   I T U M B I A R A   T E M   P R O F I S S I O N A I S   E S P E C I A L I Z A D O S
P A R A   A P L I C A Ç Ã O   D O S   P R O D U T O S   E M   S U A   C A S A .
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Proteja quem você ama!

Não deixe a gripe se aproximar dos seus entes queridos. A vacina da gripe 
é a melhor forma de proteger a sua família e garantir uma temporada de 

inverno saudável. Previna-se, vacine-se! Na Santa Clara Vacinas, 
oferecemos um serviço de excelência para a sua imunização. 

Cuide de quem você ama, agende já a sua vacinação.

UNIDADE ITUMBIARA
Rua Paranaíba, 937
(64)  99662-9711

/vacinassantaclara_itumbiara
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-
-

-
-

Entenda o quadro que leva ao TOD:
-

-

Essas crianças costumam ser discrimi-
nadas, perdem oportunidades e desfazem círculos 
de amizades.

-
-

As características do TOD podem aparecer em 

qualquer momento da vida, mas é mais comum 
entre os 6 e 12 anos

-

-
existem fato-

desenvolvimento.

Ame-
rican Psychiatric Association, 

Além disso, os pontos do 
DSM-5 incluem questões emocionais e comporta-
mentais com duração de no mínimo seis meses.

Então, como funciona o Humor zangado e ir-
ritável?

-

Entenda o que é o 
Transtorno Opositivo-
Desafiador (TOD)
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Mas e o comportamento argumentativo e de-

-

Vingança:

-

TOD pode variar em gravidade:
• Suave: -

• Moderado:

• Forte: 

Tratamento:
o tratamento do TOD é multidis-

ciplinar -

-
-
-

-

-
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-
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-

-

-
-

-
-

-

-
-

Dra. Andressa Borges de Faria

Medicamentos 
e Saúde Mental: 
Descubra os Mitos e 
Verdades para uma 
Vida Equilibrada!

SAÚDE MENTAL 



113,



114,

-
-

-

Sempre fui apaixonada pe-
los animais, e desde criança dizia que era meu 
sonho ser veterinária.

-

O mercado de pet shop tem 
ganhado espaço na economia do país, e o suces-
so nessa área depende muito de uma boa coloca-

Mulheres 
que Inspiram!

Entrevista Mulheres que Inspiram

EMPREENDEDORISMO
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ção no mercado, pois percebe-se a importância 
que cada vez mais os consumidores tem dado aos 
artigos e serviços disponibilizados para o cuida-
do com o seu animal de estimação. Sendo assim 
hoje o Médico Veterinário se torna indispensá-
vel, pois ele é responsável por garantir que as 
condições de segurança e higiene estejam dentro 

animais terão o melhor tratamento possível.

Percebi quando comecei a 

(64) 3431- 3555          (64) 9.8112-2461         
villapetitumbiara
Rua João Manoel de Souza, 1103, Centro - 
Itumbiara-GO

trabalhar e empreender na minha área. Isso me 
impactou de uma forma positiva, trazendo bene-

-

da mulher empresária, não só da Veterinária, 
mas de todas as áreas é que as mulheres preci-
sam conciliar todas suas responsabilidades da 
vida pessoal como administração da casa e edu-
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C

Resilência: -

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-
-

COACHING

RESILIÊNCIA – PRECISAMOS 
ENTENDER MELHOR
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(64) 3432-4792 (64) 3432-0883

MÊS DAS FÉRIAS COMBINA COM 
L O O K S  P A T O T I N H A .
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D E I X E  S U A C A S A D O  J E I T O  Q U E V O C Ê  S E M P R E  S O N H O U !
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Rua João Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inês, Itumbiara-GO 

(64) 9.8167-5180
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AÇÃO DEMARCATÓRIA:
UM IMPORTANTE INSTRUMENTO
PARA SOLUÇÃO DE CONFLITO
DE TERRAS

O que fazer quando há divergência entre os marcos 
divisórios existentes no imóvel rural e as confronta-
ções registradas na matrícula da propriedade rural? 

.
Para solucionar esse problema a medida judicial 

adequada é a propositura de Ação Demarcatória, por 
ser o meio processual eficaz para a individualização 
da propriedade rural e determinação dos limites da 
propriedade, e assim solucionar a controvérsia entre o 
título dominial e os marcos divisórios existentes no 
imóvel rural (AgRg no REsp 1.243.002/MS). 

.
No setor agrícola é corriqueira a realização do 

procedimento de georreferenciamento dos imóveis 
rurais, o qual tem como objetivo regulamentar a iden-
tificação, delimitar a área e confrontações de imóveis 
rurais, sendo que desde 20 de novembro de 2018, 
todos os imóveis com área igual ou superior a 100 ha. 
estão obrigados a fazer o georreferenciamento e a 
partir de 20 de novembro de 2023, serão os imóveis 
com área igual ou superior a 25 ha. Por fim, a partir 
de 20/11/2025, todos os imóveis rurais serão obriga-
dos a possuir o seu georreferenciamento devidamente 
registrado, conforme dispõe o Decreto nº 4.449, de 30 
de outubro de 2002.

O georreferenciamento também é obrigatório para 
a emissão do CCIR (Certificado de Cadastro do 
Imóvel Rural). Certificado que é exigido para legali-
zar transferências imobiliárias rurais, obter financia-
mento bancário ou ter acesso ao crédito rural.

.
O procedimento de georreferenciamento é realiza-

do há décadas, mas com o avanço tecnológico em 
sistemas e equipamentos utilizados para a consecução 
do georreferenciamento das propriedades rurais, 
houve significativa evolução na precisão da análise 
da localização dos marcos instalados fisicamente nos 
imóveis rurais.

.
Diante de tal evolução, tornou-se corriqueira a 

constatação de divergências entre os marcos físicos 
existentes nos imóveis rurais e as coordenadas das 
confrontações registradas em suas matrículas, sendo 
que, na maioria dos casos, há significativo decrésci-
mo ou acréscimo na área física do imóvel rural.

.
Ocorre que nos tempos atuais, os imóveis rurais 

tiveram significativa valorização, a Fundação Getúlio 
Vargas - FGV registrou em seus estudos que entre os 
anos de 2002 a 2013 houve uma valorização média de 
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Diêgo Vilela

(64) 3431-3254

Rua Getúlio Vargas, 51 - Itumbiara, GO
instagram/diego_vilelaa
facebook/diegovilelasociedadedeadv

Advogado; 
Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributário,
Direito Público e Direito Agrário;
Sócio do escritório Diêgo Vilela Sociedade de Advogados;  
Gerente Jurídico da Alca Foods; 
Procurador da SMS de Niquelândia;
Autor do livro "O controlador";
Comendador.

s;s;  

308% das propriedades rurais no Brasil, por sua vez 
o Instituto Brasileiro de Florestas - IBF constatou 
que nos últimos anos o preço da terra aumentou 
55%.

.
Consequentemente, não é difícil encontrar situa-

ções em que a divergência entre os marcos existen-
tes nos imóveis rurais e as coordenadas das 
confrontações registradas em suas matrículas resul-
tem em discussões multimilionárias.

.
Logo, constatada a existência da divergência nos 

marcos divisórios dos imóveis rurais, inicia-se um 
verdadeiro conflito entre os proprietários, conflito 
esse que, via de regra, somente é resolvido nas vias 
judiciárias.

.
Ou seja, não há outra forma de dirimir a contro-

vérsia a respeito de sobreposição de áreas, senão 
fixando-se os limites entre os terrenos contíguos. 

. 
Em outras palavras, somente quando forem 

constituídos os limites entre os terrenos confrontan-
tes é que saber-se-á a exata extensão daquele terre-
no, informação que é imprescindível para averiguar 
se o registro imobiliário deve ou não ser retificado 
para a correção da área da matrícula (REsp 
1.984.013/MG).

. 
Além disso, a jurisprudência pacífica do Supe-

rior Tribunal de Justiça (STJ), tem entendido que 
mesmo havendo marcos no terreno, permite-se o 

manejo da Ação Demarcatória, para fixar os limites 
na hipótese de divergência de área entre a realidade 
e os títulos dominiais, geradora de insegurança e 
controvérsia entre as partes. 

.
Diante desse cenário, o proprietário do imóvel 

rural que constatar a falta de correlação entre os 
marcos divisórios e as confrontações descritas no 
título dominial, deverá manejar a Ação Demarcató-
ria, uma vez que é o meio adequado e necessário 
para a obtenção dos substratos fáticos e jurídicos 
para ao final promover a retificação do registro 
imobiliário. 

. 
A contratação do profissional da advocacia será, 

portanto, decisiva e de suma importância, já que, 
por meio desse mecanismo jurídico processual, o 
proprietário do imóvel rural poderá promover a 
retificação do registro imobiliário para que sejam 
registradas as confrontações reais de sua proprieda-
de. 
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Muito além da motivação está sua disciplina e cons-
tância. De nada adianta em um dia você ser a pessoa 
mais fitness do mundo, malhar por três horas, e no outro 
dia você ser uma pessoa totalmente "avacalhada". Por 
isso, temos que ter disciplina e constância. Dessa for-
ma, independentemente da sua motivação, você estará 
lá, firme e forte, mantendo sua rotina —o que trará re-
sultados.

Por que digo isso? Porque temos aquele dia que es-
tamos muito dispostos e gostaríamos que todos fossem 
assim. Nesses dias, estamos "a milhão" e somos capazes 
de fazer até mais do que deveríamos — treinamos (às 
vezes, mais de uma vez por dia), nos alimentamos boniti-
nho e temos aquela sensação de missão cumprida.

Mas, aí, acordamos no dia seguinte parecendo outra 
pessoa. Totalmente para baixo, cansados, sem querer 
fazer absolutamente nada. Afeee? Por que não estamos 
motivados todos os dias? Mas pensamos: "Tudo bem! 
Treinei o dobro ontem!" Bom seria se fizéssemos o treino 
da semana só na segunda, mas nosso corpo não enten-
de assim. Precisamos fracionar e ter constância. E há 
um grande segredo para isso: a disciplina. Uma vez que 
temos um objetivo final e somos disciplinados (isso não 
acontece de um dia para o outro), conseguimos passar 
por cima de qualquer obstáculo e desmotivação.

Estudos reforçam que a frequência no treino traz mui-
to mais resultados. Um estudo australiano mostrou que, 
quando se trata de força muscular, uma pequena quan-
tidade de atividade diária pode ser muito mais benéfica 
do que exercícios realizados de forma menos frequente 

Hugo Carrijo

VAMOS FALAR SOBRE 
CONSTÂNCIA NOS 
TREINOS?

Cref/GO: 015473 
Especialista em Saúde e Bem-estar';
Profissional de Educação Física;
Personal Trainer;
Proprietário da Workout.

e mais intensa.
Ebilene Fernandes Freitas é aluna minha e está inse-

rida nesse processo de constância. Ela traz o seguinte 
depoimento:

“Estou treinando 3x na semana, há quase 6 
meses. Melhorei disposição, autoestima e auto-

hepática grau 2; recentemente fui ao médico, 

alimentação associados com os treinos perso-

-
tados”!

Reserve um tempo em sua agenda para seu novo 
hábito de atividade física e isso se tornará uma parte 
essencial de sua rotina, busque estabelecer metas sim-
ples, que não atrapalham sua rotina e sinta o prazer da 
mudança no seu estilo de vida!
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MARKETING  OLFATIVO
MULTIPLIQUE O PODER DE ATRAÇÃO DA SUA MARCA!
Ana Teodoro oferece serviço de consultoria na perfumação manual e com máquinas programáveis!

Você pode combinar as duas formas ou usar apenas uma dependendo da necessidade.

Entre em contato e te apresentaremos um mundo de
opções que agregarão diferenciais em sua empresa.

AFINAL, VOCÊ JÁ PENSOU QUAL O CHEIRO
DA SUA MARCA?

PERFUMAÇÃO MANUAL
Além dos sprays, temos os difusores de 
varetas, que complementam a perfu-
mação manual, principalmente em 
pequenos ambientes.

Há também a opção de perfumes de 
roupas, você tem a autonomia de 

que desejar, quando precisar.

SIGA AS ORIENTAÇÕES
A frequência de aplicação manual é 

Apesar de nossos perfumes para 
ambiente em spray possuírem alta 
concentração, o resultado dependerá 

seguidas.

AMBIENTE HARMÔNICO
Fragrância de alto padrão e alta 
concentração são a base para a produ-
ção dos produtos Ana Teodoro, tudo 

perfumação do ambiente.

PERFUMAÇÃO COM MÁQUINAS
Os equipamentos Ana Teodoro estão 
disponíveis para venda e comodato. 
São com as mais modernas tecnologias 

-
gênea e programada no ambiente, 
sejam eles de qualquer metragem com 
uma variedade de opções.

TECNOLOGIA
Entre os modelos de equipamentos em 

-

fragrâncias. Essa tecnologia garante o 

resíduos

SOBRE AS MÁQUINAS

perfumar qualquer ambiente, espa-
ços de 10m² até áreas superiores a 
10.000m².

programáveis.

O CLIENTE
As condições do ambiente a ser 
perfumado e as preferências do 
cliente são consideradas na consul-
toria. Ela é um momento importante 
e que facilitará todo o processo.
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THIAGO SAYÃO

E N T R E V I S T A
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Trabalho no segmento educa-
cional há mais de 23 anos. Minha trajetória pro-

em promover o avanço da educação. Tive passa-
gens importantes à frente de grandes empresas 
como a Damásio Educacional, do Grupo Ibmec 
e da Adtalem. 

Na Adtalem adquiri experiência em diferen-
tes faculdades e projetos relacionados à saúde, 
sempre buscando oportunidades para melhorar 

a qualidade do ensino médico. Essas experiên-
cias me levaram a liderar a Clariens Educação, 
com o objetivo de revolucionar a forma como a 
medicina é ensinada e praticada.

 

Como CEO da Clariens Edu-
cação, minha principal responsabilidade é lide-
rar a empresa em direção à realização de nossa 

de crescimento e no estabelecimento de parce-
rias estratégicas. Trabalhando em estreita cola-
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boração com nossa equipe para garantir que 
possamos formar médicos com excelência téc-
nica e princípios éticos e humanísticos. 

cargo incluem lidar com a complexidade do se-
tor de educação e saúde, acompanhar as de-
mandas tecnológicas e garantir a excelência 
acadêmica e um propício campo de prática em 
nossos programas.

A Clariens é uma empresa 
focada na educação médica que busca transfor-
mar o ensino e a prática da medicina no Brasil. 
Desde o seu lançamento, temos experimentado 

foco está na formação de excelência do médico, 
atento às inovações tecnológicas e metodolo-
gias de ensino ativas. Tudo isto alinhado a um 
campo de prática clínica bastante robusto. 

Estamos expandindo nossas parcerias com 

instituições de ensino médico em todo o país e 
em outros países, investindo em pesquisa cien-

nossos recém lançados ambulatórios.
 

-

A Clariens Educação se pro-
põe a revolucionar o ensino médico no Brasil, 
buscando oferecer uma formação mais comple-
ta e atualizada para os estudantes de medicina. 
Nossos programas são desenvolvidos com base 
em metodologias inovadoras, como aprendiza-
gem baseada em problemas, simulações clíni-
cas e uso de tecnologias avançadas, como inte-

Através de parcerias estratégicas, também 
promovemos estágios clínicos de qualidade, 
visando aprimorar a experiência prática dos 
estudantes e prepará-los para a prática médi-
ca. Além disso, a Clariens está investindo na 
educação continuada através de cursos livres 
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e pós-graduação, com foco na especialização 

 

Para os próximos anos, nos-
sos planos incluem expandir nossa presença em 
mais instituições de ensino médico no país, ofe-
recendo nossos programas e soluções para um 
número ainda maior de estudantes. Além disso, 
continuaremos investindo em pesquisa e desen-
volvimento, buscando constantemente novas 
formas de aprimorar o ensino médico e contri-
buir para o avanço da medicina no Brasil.

 

A aquisição da Imepac Itum-
biara foi uma etapa estratégica importante 

para a Clariens Educação. Estamos dedicados 
a fortalecer e desenvolver essa instituição de 
ensino médico de destaque na região, traba-
lhando para implementar metodologias de en-
sino inovadoras e tecnologias avançadas em 
sua grade curricular. 

Nossas perspectivas são promissoras, pois 
a Imepac Itumbiara tem um histórico sólido e 

de inaugurar o ambulatório com mais de 40 
consultórios e em breve iremos fortalecer nossa 
pesquisa médica e nossos cursos de educação 
continuada na região.

 

Estamos sempre avaliando 
oportunidades de parcerias estratégicas e aqui-
sições que estejam alinhadas com nossa missão 
e visão. Nosso objetivo é expandir nossa pre-
sença e impacto no setor de educação médica, 
oferecendo uma formação médica de excelência 
para mais estudantes e instituições de ensino.
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NOVA AQUISIÇÃO DA CLARIENS EDUCAÇÃO
ITUMBIARA

Ambulatório próprio com
mais de 40 consultórios

Maior Centro de
Simulação Realística
da América Latina

I M E P A C
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imepacmed
www.imepacitumbiara.com.br
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Juliana Vieira 

Essa é uma prática bem conceituada e com 
vários benefícios comprovados, que envolve 
a realização de movimentos para promover o 
fortalecimento e a reabilitação do corpo. É, 
portanto, muito importante para tratar e 
prevenir lesões de diferentes naturezas.

Confira algumas das vantagens da prática 
do Pilates.

1 Reduz o estresse
Faz com que o corpo produza substâncias 

associadas ao bem-estar, como a endorfina. 
Assim, na dosagem adequada, esse hormô-
nio promove a sensação de conforto, alegria 
e prazer. 

2. Melhora a postura
A atividade ajuda no fortalecimento 

muscular e, consequentemente, no 
alinhamento postural daqueles que o 
praticam.

3. Ajuda na respiração
Embora respirar seja algo involuntário, a 

verdade é que boa parte de nós não sabe 
como fazer isso da forma correta. Assim, 
podemos nos sentir cansados e ter sintomas 
como dores de cabeça. A prática do Pilates 
ajuda na consciência corporal e aprendizado 
da respiração adequada.

4. Melhora a flexibilidade
Promove um alongamento progressivo e 

uma consequente diminuição de dores por 
tensões, comuns em regiões como o 
pescoço e os ombros.

5. Ajuda no fortalecimento muscular
Ainda que o Pilates não seja uma prática de 

musculação, ele é excelente para ajudar a 
fortalecer os músculos a partir de atividades 
feitas em cada sessão. Assim, você ganha 
força, ainda que a hipertrofia não seja 
alcançada com essa atividade.

6. Previne lesões
Quando estamos bem alongados e fortale-

cidos, também ficamos menos propensos a 

• Fisioterapeuta 
  CREFITO 11/131068-F
• Formação em Pilates;
• Formação em Five konzept; 
• Formação em MAH (Método Abdominal Hipopressivo);
• Formação em Pilates no Tratamento das Patologias da Coluna Vertebral;
• Formação  em Mckenzie (coluna lombar e cervical);
• Proprietária do Estúdio Funcionali;
• Pilates em Patologias do Quadril.

(64) 3432 0122  / (64) 98106 4314

@funcionalipilates           funcionalipilates 

Rua Guimarães Natal Centro, 556, Itumbiara-GO

sofrer lesões. Isso é válido tanto para atletas 
e pessoas que praticam atividades físicas 
quanto para quem não tem o hábito de se 
exercitar. Afinal, todos estão suscetíveis a 
quedas e acidentes.

7. Melhora o desempenho físico
Apesar de não colaborar diretamente com 

a hipertrofia, o Pilates é uma ótima prática 
para quem faz outros tipos de atividades 
físicas. Ele ajuda na prevenção de lesões e 
faz com que os seus resultados sejam 
obtidos com mais rapidez, permitindo até 
que a amplitude dos movimentos seja 
melhorada.

8. Previne doenças crônicas
      Outra vantagem do Pilates está na 

prevenção de doenças crônicas, dentre elas, 
a diabetes. Além disso, a sua prática 
frequente costuma ajudar bastante no 
tratamento desses problemas. 

9. Proporciona sensação de bem-estar
Todos querem se sentir bem, não é 

mesmo? Então, fazer qualquer tipo de 
atividade física é sempre uma boa pedida. 
Nesse caso, o Pilates não decepciona e 
também é uma ótima forma de garantir que 
substâncias benéficas sejam liberadas em 
sua corrente sanguínea, promovendo mais 
felicidade.

10. Previne problemas emocionais
O Pilates (assim como as atividades 

físicas, em geral) ajuda na liberação de 
neurotransmissores (dopamina, serotonina 
e endorfina, por exemplo), que colaboram 
com a prevenção de questões como a 
depressão e a ansiedade. Além disso, a 
prática é muito vantajosa para quem já lida 
com essas condições e busca algo para 
complementar o tratamento medicamentoso 
e psicoterápico.

11. Aumenta a disposição
O último benefício do Pilates sobre o qual 

falaremos diz respeito ao aumento da 
disposição. Ainda que o cansaço crônico 
seja causado por diversas causas, é 
importante salientar que a falta de exercícios 
e movimentação é uma das principais. 
Então, se você se sente desmotivado, vale a 
pena tentar.

Quem pode praticar Pilates?
Todas as pessoas, independentemente da 

idade, podem praticar. O único ponto de 
atenção é que, caso apresente alguma 
condição especial, o profissional que está 
orientando a atividade deve ajustar a prática 
para a necessidade do paciente.

Como fazer para iniciar a prática?
O primeiro passo para iniciar o Pilates é, 

sem dúvidas, buscar um profissional qualifi-
cado para ajudar nessa tarefa. Ele deve ter 
uma formação adequada e experiência no 
assunto.

O acompanhamento do profissional é 
fundamental para orientar a execução 
correta dos movimentos a fim de evitar 
lesões, ajustar as variáveis como intensida-
de, duração e intervalo de acordo com o 
perfil do praticante, garantindo segurança e 
resultados. 

Além disso, essa é uma atividade sem 
impactos, ou seja, que pode ser praticada 
por qualquer pessoa. Então, independente-
mente de qual seja a sua idade, sexo, peso, 
grau de preparo físico e situação de saúde, o 
Pilates é para você.

Outra dica  é: por ser uma atividade 
prioritariamente de fortalecimento, o Pilates 
deve ser realizado, no mínimo, duas vezes 
por semana. Ainda assim, ela ressalta que 
qualquer quantidade é mais importante do 
que ficar parado. Então, não fique de fora 
dessa!



137,

64 992164060   |    E-mail: consultorioplenitude1@outlook.com  
Rua Alfeu Neves Pires 468 - Centro - Itumbiara-GO

Psicóloga CRP 09/012471
Ensino Superior Instituição: ILES/ULBRA – ITUMBIARA
Psicologia;
Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental
Instituição: Capacitar Centro Educacional–Uberlândia;
Pós-graduação: Estresse e estratégia de
enfrentamento;
Pós-graduação: Psicologia Positiva Status:
em andamento;
Pós-graduação: Neuropsicologia Instituição:
Capacitar Centro Educacional – Uberlândia-MG
Status: em andamento.

KARYNA SANTOS ALMEIDA BRITO
Psicóloga; 
Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental; 
27 anos;
Ama livros; 
Alegre e otimista; 
Orgulhosa de sua trajetória. 
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Dr. Riva Rezende Rosa

Parabéns pelos 47 anos de mercado. Qual o segredo para man-
ter tantos anos consolidado neste ramo de atividade?

Rivalino – Seguindo a premissa que: “saúde não tem preço, 
tem que ter qualidade”, sendo assim sempre buscamos a excelên-

médica quanto nos clientes.

Deve existir uma bela história nesses 47 anos de tradição
Rivalino – Sem dúvidas. Desde o início em junho de 1976 até 

1987 era coordenado pelo Dr. Márcio Chaves. De 1987 até os 
dias atuais, o Dr Rivalino Antônio Rosa (meu pai) esteve à frente 
do laboratório durante algum tempo, em sociedade com o irmão 
Dr Jairo Rosa. Assim que adquiriu por completo a empresa, ago-
ra estou a executar a gestão do empreendimento mantendo o pa-
drão de referência de sempre. Nesse período, tivemos uma série 
de conquistas e inovações.

Pode citar algumas destas inovações?
Rivalino – • Aquisição de sede própria ampla, gerando con-

forto no atendimento aos clientes;
• Introdução ao controle de qualidade feito pelo Programa 

Nacional de Controle de Qualidade (PNCQ) desde 1999, onde 
se avalia a precisão dos equipamentos e exatidão dos exames, 

• Aquisição de vários aparelhos automatizados;
-

sionais capacitados;
• Participação na Sociedade Brasileira de Analises Clinicas 

(SBAC) sempre atualizando o que há de novidade no setor.

ANOS DE 
CONFIANÇA E 
TRADIÇÃO

DESDE JUNHO DE 1976 

LABORATÓRIO SÃO JUDAS TADEU

Quais exames o laboratório realiza?
Rivalino – Todos na área de análises clínicas, desde os mais 

simples até os mais complexos, sendo no próprio laboratório ou 
em parceria com renomados laboratórios a nível nacional.

O laboratório possui convênios?
Rivalino – Sim. Praticamente com todos “planos de saúde 

da cidade”, como: Ipago, Unimed, BrasilMed, AgilCard, dentre 
outros.

Qual a dinâmica a empreender daqui para frente?
Rivalino – Continuar seguindo esta formula de sucesso, res-

-
tes em todos os setores do seguimento.

Rivalino – Apenas agradecimento a Deus, a classe médica e 

ter adquirido experiência com meu pai, e poder agora de forma 
preparado, estar gerenciando a empresa e assim permitindo que 
possa dar continuidade e fazer parte dessa história de sucesso. 
Agradecimentos à minha família pelo apoio.
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La Vista Rooftop e parceiros:

Ah, o amor!!! O Dia dos Namorados gera 
sentimentos diversos nas pessoas e quem 
está namorando geralmente gosta de comprar 
presentes e sair para jantar. Pensando nisso 
no último dia 12/06, foi realizado no espaço 
de festa La Vista Rooftop o 1.º jantar românti-
co em comemoração ao Dia dos Namorados. 
Um evento lindo, em um ambiente totalmente 
personalizado para a data, com uma decora-
ção bem estruturada e propícia à data feita 
pela empresa Classicus Decoração. O jantar 
foi produzido pela equipe da Meiriane Costa. 
A proprietária Fernanda Crosgnac, junto com 
sua equipe que organizou o evento  declarou: 
"esse será o primeiro de muitos outros Dias 
dos Namorados que comemoraremos no nos-
so espaço". Agradecemos aos nossos parcei-
ros e à todos que estiveram conosco.
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-

Sinais de uma lesão no ombro

-

Lesões comuns nos Ombros
-
-

-

• Instabilidade

-

-

• Impacto
-

• Tratamento de Lesões no Ombro
-

-

-

ORTOPEDIA

Ombros: quais as lesões mais 
comuns e como identificá-las
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Acreditamos que como na área da
saúde, que temos muitas especialidades 

acontece o mesmo no ramo contábil. Ter
um escritório com experiência compro-
vada e gabaritado para cuidar da saúde 

-
-

-

é da área e precisa abrir empresa para 

-

carga tributária e nas responsabilidades 

-
bilidade civil.

-

normas tributárias e as regras contábeis.

saúde.
-

-
-

contribuir para o sucesso das empresas e
para a qualidade de vida das pessoas.

CONTABILIDADE PARA MÉDICOS

Foque em tudo que realmente importa para o desenvolvimento de sua carreira 
e deixe que a gente cuida de toda a burocracia contábil para você.

E PROFISSIONAIS DA SAÚDE

Sua empresa, nosso negócio.

DESCOMPLIQUE A
CONTABILIDADE 

NA ÁREA DA SAÚDE 
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Matriz: 
Itumbiara - GO
Avenida Trindade,
nº 911 - Centro
(64) 3431-0510

FILIAIS

Goiânia - GO: 
Rua Brasil,
nº 50 - Setor Bueno
(62) 3922-3417

Inaciolândia - GO:
Avenida Meia Ponte,
nº 10 – Centro
(64) 3435-1393

falecom@wrcontab.com.br   | www.wrcontab.com.br   |  @wrcontabilidade 

Uberlândia - MG:
Gávea Business,
sala 310 - 2º andar
Alameda dos Pinhais,
nº 3600 - Morada da Colina
(34) 99645-0022

Monte Carmelo – MG:
Avenida Brasil,
nº 1252 – Belo Horizonte
(34) 99645-0022

Ranier Pereira de Lima
CRC-GO: 0016525/O

Walter Simões de Lima
CRC-GO: 005262/O

Rafael Pereira de Lima
CRC-GO: 022931/O



144, Atendimento em todo o território nacional
+10 mil atendimentos online

Délio Roberto Lima do Amaral
OAB/GO 28.436

Rodrigo Barbosa
OAB/GO  25.331

Emerson Paião
OAB/GO 29.900

Cíntia Alves Carvalho
OAB/GO 48.803

D E F E N D E R  S E U  D I R E I T O  É  A  N O S S A  M I S S Ã O .

anos
17

64 99248-4450                   (64) 3404-6738                    Rua Paranaiba, nº 632 - Centro, Itumbiara - GO

                   barbosaepaiaoadvogados                    barbosaepaiao                    barbosa_paiao


