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E aí, empreendedor, já parou 
para pensar que pode estar dei-
xando dinheiro na mesa? É isso 
mesmo! Estamos falando da 
recuperação de impostos, um 
verdadeiro "achado" que muitas 
vezes passa despercebido.

Agora, a pergunta é: como tudo 
isso funciona? É como um que-
bra-cabeças tributário, onde 
cada peça é um registro de des-
pesa que pode ser transformado 
em economia. É como pegar 
todas essas peças e montar um 
quadro completo de estratégia 
financeira.

E a sensação de recuperar 
impostos pagos a mais? É como 
encontrar uma nota esquecida 

D E S V E N D A N D O  A  R E C U P E R A Ç Ã O
D E  I M P O S T O S :  

G U I A  C O M P L E T O  P A R A  E M P R E S Á R I O S

no bolso da calça. Aquela sensa-
ção de surpresa e alegria que faz 
você se sentir um passo à frente 
na sua jornada financeira. É 
como transformar números em 
resultados reais.

Então, empreendedor não deixe 
mais nenhum centavo perdido 
no emaranhado tributário. É 
como explorar um novo mundo 
de economia e crescimento, 
usando as ferramentas e os guias 
certos. 
A recuperação de impostos é o 
caminho que transforma núme-
ros esquecidos em ganhos reais. 
Vamos lá, mergulhe nessa jorna-
da de descobertas e desvende 
os segredos das suas finanças! 
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CNPJ: 44.769.929/0001-55 CRC: GO-003839/O-7 

OLAVO JUNIOR  
SÓCIO CONTADOR DA CONTABIL EMPRESARIAL

(64) 98100-0843JOSINEY MATEUS (64) 99247-6331
SÓCIO CONTADOR DA CONTABIL EMPRESARIAL

F I L I A L  1

F I L I A L  3

AV. FRANCISCO ABDON MARQUES,
Q52 L11 S06 - SETOR SULESTE - CACHOEIRA DOURADA/GO

F I L I A L  2
AV. JOSE MESSIAS FERREIRA,
2186 - SALA 03 - SETOR CENTRAL - BURITI ALEGRE/GO

AV. PRESIDENTE VARGAS, 788 - CENTRO - GOIATUBA/GO
F I L I A L  4
AV. TANCREDO ALMEIDA NEVES, 42-B - CENTRO - ARAPORÃ/MG

R U A  R U I  D E  A L M E I D A ,  1 8 0  -  C E N T R O  -  I T U M B I A R A / G O
M A T R I Z

@ c o n t a b i l e m p r e s a r i a l _

E N T R E  E M  C O N T A T O ,  E  F A Ç A  U M A  S I M U L A Ç Ã O  D A
E C O N O M I A  D E  I M P O S T O S  E  T A X A S  C A R T O R I A I S .

P E N S O U  E M  C O N T A B I L I D A D E ,  P E N S O U  C O N T Á B I L  E M P R E S A R I A L
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Dr. Eric Maia   
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. André Marinho  
Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista 
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1220  | (64) 3495-1040

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145
Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dra. Cláudia Araujo
Médica 
CRM/GO: 20.389 | RQE 17967  
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1040  (21) 99261-7618 

Dr. Gleisson Pantaleão
Oftalmologista 
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1220  | (64) 3495-1040

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145
Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Jander Euqueres 
Médico Cirurgião Plástico
CRM/GO: 22623 | CRM/DF: 27300 
RQE GO 17501  |  RQE DF  21862

Alfa Saúde
Rua João Manoel de Souza, 881.
Sala 20 e 21. B.: Centro. Itumbiara - GO.

(64) 99256-7887

CEU Clínica
Rua C-196, 100 - Quadra 495.
Lote 23 - Jardim América, Goiânia - GO

(64) 99238-3550

Dr. Franco Schineider
Ortopedista 
CRM/GO:13.434  | TEOT: 13215

Clínica COTI
Rua Paranaíba, 710.
Itumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saúde São José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.
(64) 3495-1481

Dr. Antônio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/GO: 9.071  |  RQE: 4174

Clínica São Lucas
Rua Paranaíba, 937.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.  

(64) 3431-7800

Dr. Israel Arcipretti Neto
Cirurgião Plástico
CRM/GO: 24.947  |  RQE: 17366

Centro Médico Odontológico 
Rua Dr. Valdivino Vaz, 48.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.  

(64) 3431-7588  |  (64) 99661-6720

Dr. Alessandro Ribeiro
Pediatra
CRM/MG: 30.027

Av João Pinheiro, 300.
3º Andar. Bairro: Centro.
Uberlândia-MG.

(34) 32357058

Guia Médico Abril  – 2024
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Dra. Laise Guerino Vieira 
Médica
CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223

Clínica Galvi
Edifício Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. Itumbiara - GO.
(64) 99950-2555

New Life Clínicas
Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa 
Vista. Itumbiara - GO.
(64) 99950-2555

Dr. João Pedro F. Galvão
Médico
CRM/MG: 97305  |  CRM/GO: 32635

Clínica Galvi
Edifício Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. Itumbiara - GO.
(64) 99950-2555

New Life Clínicas
Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa 
Vista. Itumbiara - GO.
(64) 99950-2555

Dr. Valdemiro Fukuhara
Oftalmologista 
CRM/GO: 2.975

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
Itumbiara - GO. 

(64) 3432-0070 

Dr. William Zolcsak  
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. Rafael Rocha  
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dra. Shirley Fernandes 
Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095  |  RQE: 4214

Clínica São Lucas
Rua Paranaíba, 937.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.  

(64) 3431-7800

Dra. Maricel Borges 
Tavares Abdala
Pediatra Geral e Alergia Respira-
tória Infantil
CRM/GO: 6.401  |  RQE: 3067

Consultório Maricel Borges
Tavares Abdala
Praça da República, 130.
Sala 401 - Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64) 3431-6510

Dr. Thiago Paresoto
Neurocirurgião
CRM\GO: 23.856  |  RQE: 18263

Clínica Jacob & Paresoto 
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 99322-7775

Dra. Marianne Duarte Costa 
Balliana 
Médica
CRM/GO: 17.976

Qualiclin
Guimarães Natal, 168, Sala 5.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64)  9.9966-4466

Dra Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021  |  RQE: 16286

Rua Major Rogério.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64) 9.8115-3774

Guia Médico Abril  – 2024
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VALORIZE AS CAPACIDADES E 
RESPEITE OS LIMITES!

A campanha nacional do Dia Mundial de 
Conscientização do Autismo (celebrado todo 2 
de abril) deste ano vem com o tema “Valorize as 
capacidades e respeite os limites!“, destacando 
a importância de reconhecer e respeitar as ha-
bilidades e as particularidades de pessoas com 
transtorno do espectro do autismo (TEA). Esse 
tema vem acompanhado pela hashtag #Autis-
moValorizeCapacidades, incentivando a socie-

associadas ao autismo e a valorizar o potencial 
único de cada indivíduo.

conscientização e inclusão social em todos os 
aspectos da vida. Em um mundo onde as dife-
renças muitas vezes são vistas como barreiras, 
essa campanha busca enfatizar que cada pes-
soa autista possui um conjunto de habilidades 
e interesses que merecem ser reconhecidos e 
estimulados. Além disso, ressalta a impor-
tância de compreender e respeitar os limi-
tes de cada um, promovendo um ambien-
te inclusivo, acessível e acolhedor. A 
campanha deste ano é uma resposta 
à necessidade de abordar o autis-
mo sob uma perspectiva mais 
integral e positiva, destacan-
do que a neurodiversidade é 
uma parte valiosa da socie-
dade.

8  A N O S
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E N T R E V I S T A

Rita de Cassia Silva Oliveira
Proprietária da Uniótica 
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Uniótica

Nesssssa edição de abril
trrouxemmmos uma entrevista 
ee uma hhhomenagem a funda-
ddora e ggestora da UniÓtica.

Commm duas unidades na 
ccidadee dde Itumbiara, Rita
dde Casssia Silva Oliveira é 
uuma dadas s mamaisis resespepeitadas e
aadmiradadas s ememprpresesáráriaiass ddada 
ccidade de Ittumumbiara-GOG .
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PoP deriia a nos contar a história da Ótiticaca Unii-ii
Ótica? Quais são as origens do empmpreenndidi-ii
mento?

Rita de Cassia - Aos 18 anos comecei a tra-
balhar no segmento óptico, trabalhei por 7 anos

em uma ótica e me apaixonei por esta ativida-
de, logo depois transferi para outra organização 
onde trabalhei por 17 anos também do mesmo 
segmento. Estes dois trabalhos me proporcio-
naram a oportunidade de muito aprendizado em 
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vendas e gestão empresarial, o que me fazia
cada vez mais apaixonada pelo que fazia. A 
vontade de ter o próprio negócio, o incentivo 
de amigos, da família e a motivação própria 
me impulsionou a criar UniÓtica e realizar o
que sonhara por anos.

E neste ano de 2024 completo 40 anos no
ramo óptico com muita alegria e bênçãos de
Deus!

Para você, qual é a importância da lide-
rança feminina no ramo óptico?

Rita de Cassia - Vejo a liderança impor-
tante independente do sexo. E no ramo ópti-
co tem mulheres incríveis e admiráveis, que 
buscam inovações e soluções para o conforto
visual das pessoas a cada dia, o que é mara-
vilhoso!

De que maneira você iniciou sua traje-
tória neste mercado? Como soube que essa 
era a área ideal para você?

Rita de Cassia - Comecei a trabalhar com
vendas de móveis aos 16 anos e nesse ramo
atuei por 02 anos, em seguida mudei de em-
presa e atividade indo trabalhar numa ótica, 
onde aprendi a perceber o quanto um óculos

qualidade de vida das pessoas, proporcionan-
do uma melhor visão de cada um. E isso me 
emocionava na hora da entrega de cada ócu-
los novo. Daí apaixonar-me pelo que fazia foi
inevitável.

Até hoje apesar dos anos vividos, aprendo 
e me apaixono cada vez mais pela oportuni-
dade que Deus me deu, de poder participar 
de certa forma da mudança para melhor de
vida de nossos clientes.

Como conciliar a Rita empresária, com a 
Rita Esposa/Mãe/Avó?

Rita de Cassia - Bem isso realmente não é 
tão fácil rsrsrsrsrs

Mas me esforço para não deixar faltar muito 
em cada cantinho do coração deles.

Tenho Deus e uma família de sangue incrível 
e minha família UniÓtica, que me apoiam, me 
ajudam sempre em tudo, muita gratidão a Deus
por tudo.

Qual a importância do fortalecimento da
Marca Uniótica e como você faz esse trabalho
diariamente?

O fortalecimento da nossa marca UniÓtica é 
baseada nos valores que praticamos e é fundabaseada nos valores que praticamos e é funda--
mental para a continuidade e solidez da orga-
nização. Nós trabalhamos com seriedade, ética,  
mumuito amor, respponsabibilil dadadede ee hhononeses itiddadde,
buscanndodo nnoo mmercado o que existe de melhorr 
emem pprorodudutotos e atenção aos nossos clienteess papararaaa 
quq e tetenhn amam uumama mmelhor visão e poossssam appre-
ciar oo qque hhá á dde mmaiiais belo nnaa vividada..
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DIA MUNDIAL
DE COMBATE
AO CÂNCER

O Dia 08 de Abril é o dia Mundial de 
Combate ao Câncer.  Essa foi uma data 
escolhida para conscientizar a população 
mundial sobre os cuidados de prevenção da
2ª doença que mais mata pessoas em todo 
o mundo: o câncer, também conhecido por
neoplasia.

O câncer pode surgir de várias formas,
desde motivos externos - como o ambien-
te, costume ou hábitos que o indivíduo 
possui - até fatores internos, como caracte-
rísticas geneticamente predeterminadas.

No Brasil, o câncer é considerado a segun-
da doença que mais mata, em especial o 
câncer de pele. O principal objetivo do Dia
Mundial do Combate ao Câncer é informar
as pessoas sobre a importância de consultar
sempre um médico e fazer os exames 
periodicamente, justamente para focar na 
prevenção das doenças ou diagnosticá-las 
de forma precoce, porque quanto mais 
cedo se detecta uma alteração, maiores são 
as chances de tratamento e cura.

De acordo com o Instituto Nacionall do 
Câncer - INCA, os tipos de câncer que mmais 
atacam os brasileiros são:

• câncer de pele
• câncer de próstata
• câncer de mama
• câncer de cólon e reto
• câncer de pulmão
• câncer de estômago

A importância dos exames de imaggem 
no combate ao câncer.

Os exames de imagem são formass de 
investigação da saúde do corpo, que ppro-
porcionam uma visão interior de órgãoos e 
estruturas, utilizando diferentes recursos 
para obtenção da imagem, como onndas
sonoras, campos magnéticos e raios X. 

Assim, a interação do equipamento com 
os tecidos corporais criam imagens ou foto-
grafias do interior do corpo, evidenciando 
as suas estruturas e funções, bem como 
anormalidades geradas por doenças como
o câncer, por exemplo.

Algumas das funções mais significati-
vas dos exames de imagem são:

– Diagnóstico de patologias ainda em 
fases iniciais, ou seja, quando ainda é con-
centrada e pequena, não tendo se espalha-
do para outras áreas, mesmo que o pacien-
te não tenha sintomas;

– Detecção de massa ou tumor em pesso-
as com sintomas, permitindo saber se tais 
sinais são provocados pelo nódulo ou outra 
doença;

– Auxílio na identificação do tumor como
cancerígeno ou não, contribuindo na deci-
são por investigações mais aprofundadas;

– Determinação do estadiamento da
doença,doe ça, ou seja, compreender a sua extenou seja, co p ee de a sua e ten-
são e exata localização, assim permitindo o 
planejamento do tratamento a sserer reco-
mendado ao paciente;

– Monitoramento doo ttuumoror qquanto o o aoaoao ssseeueu
tamanho ao longogo ddass tterapappiaiaiasss iindiicacadadass, 
sendo possível mmenenssuraaarrr seusus rresultatadodoss, 
inclusive consnsttatatandooo ssse hhououvee oo rretornonoo dddaaa
doença apópós oo ttratattaaammenentoo.

Prinnccipapaiis eeexaammeess dedee imamagemm ututiilizizaa--
dos:

11. MMammmogograafifia
  Exxammme qquee ggeeera imimagaggenenens atatrravééss s ddada rradadiaia-
çããoo eemem ddososesss ssegegurraas eee peqequeennanas,s, ppermimititinn-
dodo rrreeccoonhheccecer ccalclcififificcaçõçõess, nnóóddulooss ee alalaltete-
rraçõçõçõeses nnaas mmmaamaas,, ssinaalizaannddoo allgguummama anoorr--
mmaaliddadde qquue rreeequueirraaa aaprorofufuundndamamenntototo  
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deee iinvvn ese tttigaaçãão.. Noo cacaasoos ddaa mmammogrgrrafiafia 
diggig taal, aa immaam geeg mmm cac ptp ururradda aa éé didigigig talilizazadada,
ofo eerreccenndooo uumm níníívvev l dee ddetetallheeh ss mam ior, 
auuxiiilill anndoo nnaaa prpreccisi ãoãoã ddo o didiagaga nónóstticico.o

2. Resesessoonââncciaiaia MMaggnééén titit cac
ExE aameee popor onnndadd s s dede rradada iofrfreqequêêncnciaiaia,,

quee prroppo ooro cicionno ama iiimaam geg nsns eextxtxtreremaamemenn-
te dete allhah dadd s dooss órórrgãgãg osos intterernoosss, aauxu i-
liando aa vvisi uaaalizaaçããç oo da áááreaa eme ddififererene -
tes ânguulol s, ppossssiss bibililitandndo aa esesespep cicificficaçação 
do caso. UUmam dde sususuas vvana tatagegenss ééé pppere mii-
tir a análise dad s pap rtrtrtesee mmolo es ddo o corpo, 
que não são moosts raadadas atatatrarar véés s dede outtrooss
métodos. A ressonânâncn iaia mmagnénénétitit ca pododee
ser capaz de diferenciciara  o ttumumor entntntrerere 
benigno ou maligno (câcâncncer), ssenendodo 
muito utilizada no estudo de metetásástatasese,,
ou seja, a disseminação da doença por 
outras partes do corpo.

EXAMES DE RESSONÂNCIA MAGNÉTICA DE
SEGUNDA A SEXTA DAS 07:00H ÀS 22:00H

E NO SÁBADO DAS 07:00H ÀS 21:00H.
COM HORÁRIO PRÉ-AGENDADO.

64 3431-0047          64 9.9661-7590      64 3430 9514

DENSITOMETRIA;
MAMOGRAFIA;
RAIO-X;
RESSONÂNCIA;
TOMOGRAFIA;
ULTRASSONOGRAFIA.

08 
DE ABRIL 

D I A  M U N D I A L  D E  

COMBATE AO CÂNCER

33. TTommmoogograrafifiaa
AAA ttotomomoggrafifiaaa cocompmpuuttaddoorizzzaadda  forororneecee 

imimagagens trtrididdimimmeensisiononnaais dda rrreeggiiãoo avvvaaliaadaa, 
viviababililizizzananddodo umma vvisãoão ccclalarara ddososs oossoos,,
óórórgãgãosos e tececididososs, comm mamaaioorr nínívveelll dee deetaaa--
lhlhamamenentoto ddoo o qque e uumaaa raaddiogograafififia ssimmpleees. 
AA TCTCC ééé rrecommeendadaaddada nna ininvevevestigigaçaçããooo dee
câncerer ddee pulmmãoãoão, popor exexemmmplo,o, e ppoddde seser 
utilizadaa tataammbmbémém noo rrastttrrreioo ddee ddooeeençaças ee
memetátástasseses.

44. UUltrasssssomomom
AAA lululttrassononoggrafia,a, éé uummm exxaame e inindolor e 

ququee acacontecece eem tetetemmppoo realal. Utilizando 
umumaa tetecnologoggiaiaia ddde emmisissão o dde ondas sono-
rararasss, qqqueueue dddiififerennciciaam conontteúdos líquidos de 
sósólilidodoss, ppoos isibilitatandndo a avaliação mais pre-
cisa ddaa foformrma e das margens de cada estru-
tura, auxiliando na avaliação da natureza
benigna ou maligna.
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Itumbiara | Av. Afonso Pena, nº 1028  |  64 3431-8600
Goiatuba  | Rod. GO 320, nº 30                |   64 3495-7300

www.venezafiat.com.br
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O  P L A N E J A D O  P E R F E I T O ,  D O  J E I T O  Q U E  V O C Ê  S O N H O U .   
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Rua João Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inês, Itumbiara-GO 

(64) 9.8167-5180
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Antes de iniciar nossa jornada nos assuntos 
Neurocirúrgicos e Neurológicos, me dirijo a po-
pulação de Itumbiara e região, inicialmente para 
contar-lhes um pouco da minha trajetória de vida 
até aqui.

Nasci na cidade de Goiatuba no ano de 1991 
e desde então fui criado na cidade de Itumbiara. 
Sempre envolvido com atividades esportivas, no 
ano de 2005 saí em busca de objetivos relacio-
nados ao esporte, os quais não se concretizaram. 
De todo modo, tal ambiente moldou minha per-
sonalidade e me auxiliou nos objetivos vindou-
ros.

Em 2011, já na cidade de Goiânia, reiniciei 

minha jornada nos estudos, visando naquele 
momento o ingresso no Curso de Medicina. Tal 
conquista foi alcançada dois anos depois, no ano 
de 2013, no qual fui aprovado pelo Vestibular da 
Universidade Federal de Goiás (UFG). Durante 
6 anos, como aluno da Casa de Francisco – como 
é conhecida a Faculdade de Medicina da UFG, 
logrei a conclusão e formatura no ano de 2018.

Foi nesse momento onde, visando obter um 
-

co que após nova aprovação, agora no concurso 
de Residência Médica em Neurocirurgia, iniciei 
em 2019 minha jornada no Hospital de Clínicas 
da Universidade Federal do Triângulo Mineiro 

NEUROCIRURGIA
NEUROCIRURGIÃO
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MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE 
NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 06 E 07

Dr. Thiago Paresoto
CRM\GO: 23.856  |  RQE: 18263 
Neurocirurgião

(UFTM), na cidade de Uberaba/MG.
Durante 5 anos de formação clínica, cirúrgica 

e acadêmica, sob a tutela do Prof. Dr. Roberto 
Alexandre Dezena – autoridade Neurocirúrgica 
conhecida nacional e internacionalmente, bem 
como atual Presidente da Academia Brasileira 
de Neurocirurgia, pude me aperfeiçoar de modo 
a alcançar êxito na busca pelo aprimoramento 
Neurocirúrgico. 

Além disso, no 5º e último ano de especializa-
ção, como formação complementar, estive na ci-
dade de Tübigen no sul da Alemanha, onde con-
segui estabelecer conexões com Neurocirurgiões 
de todo o mundo e realizei cursos para melhor 
desenvolvimento de técnicas Neurocirúrgicas. 

Com isso, após o término de quase 15 anos de 
estudos, formação e especialização, com extre-
ma alegria e disposição, retorno à nossa querida 
cidade de Itumbiara, para trabalhar em prol de 
toda população local e da região, tanto no âmbito 
público do SUS quanto no privado.

A partir das próximas edições desta revista, 
discorreremos a respeito de sinais, sintomas, 
síndromes e patologias relacionados ao Sistema 
Neurológico e Coluna Vertebral.

Convido a todos para seguirmos juntos nes-
sa jornada e desde já me coloco à disposição de 
todos. 

Um grande abraço! Espero encontrá-los no-
vamente em breve!
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Transtorno do Espectro Aut is ta

Rua Geraldo Ribeiro Silva, 322 - Alto da Boa Vista, Itumbiara - GO

(64) 99283-8099

O autismo, também conhecido como Transtorno do Espectro
Autista (TEA), é uma condição neurológica que afeta o desenvolvi-
mento do cérebro, caracterizando como um desenvolvimento 
atípico, impactando principalmente a maneira como a pessoa 
percebe e interage com o mundo ao seu redor.

Como identificar os sinais precoces do transtorno? 
Identificar sinais precoces de autismo pode ajudar na interven-

ção precoce e no desenvolvimento de estratégias de apoio. Aqui 
estão alguns sinais precoces a serem observados em bebês e 
crianças:

Atraso na Linguagem: Ausência de balbucio até os 12 meses, 
ausência de pap lavras isoladas até os 16 meses e ausência de 
frfrasaseses ssimimplpleses aatété ooss 2424 mmeseseses ppododemem sserer iindndicicadadororeses ddee atatrarasoso 
na linguagem, um possível sinal de autismo.

Dificuldade em Estabelecer Contato Visual: Bebês e crianças 
pequenas com autismo podem evitar o contato visual ou parece-
rem iindidiffere tntes qua dndo lalguéém ttentta se envollver viisuallmentte 
com eles.

Dificuldades na Comunicação Não Verbal: Isso inclui gestos 
simples, como acenar, apontar ou mostrar objetos para os outros. 
A falta de resposta aos gestos ou a ausência de imitação de 
expressões faciais também pode ser um sinal.

Ausência de Sorriso Social: Bebês com autismo podem não
responder a sorrisos ou não iniciar sorrisos sociais, mesmo em 
interações próximas.ç p

Dificuldades de Interação Social: Crianças com autismo 
podem não buscar interações sociais, parecerem indiferentes à 
presença de outras pessoas ou não responderem quando chama-
das pelo nome.

Comportamentos Repetitivos ou Obsessivos: Isso pode incluir 
momovivimementntosos rrepepetetititivivosos, cocomomo bbalalanançaçarr asas mmãoãoss, aalilinhnharar oobjbjetetosos 
de maneira precisa ou fixação intensa em determinados brinque-
dos ou objetos.

Sensibilidades Sensoriais: Algumas crianças com autismo 
podem ser sensíveis a estímulos sensoriais, como luzes brilhan-
tes, sons altos, texturas de alimentos ou tecidos, demonstrando
reações extremas a esses estímulos.

QuQualal aa iimpmporortâtâncnciaia ddaa eqequiuipepe mmulultitididiscscipiplilinanarr nono ttraratatamemenn--
to do transtorno do espectro autista?

O TEA afeta várias áreas do desenvolvimento, incluindo comu-
nicação, interação social, comportamento e habilidades senso-
iri iais. UUma equiipe multltididiis ici lpliinar p dode foferecer uma abbo drdagem 

abrangente, considerando todas essas áreas e fornecendo 
intervenções específicas para cada uma delas.

Cada profissional na equipe multidisciplinar possui habilidades
e conhecimentos específicos em sua área de especialização, 
permitindo uma avaliação detalhada e precisa das necessidades e 
habilidades da pessoa com TEA.

Nós, equipe da Senses Clinica, somos especializados em 
fornecer intervenções respeitosas e de alta qualidade para melhoç p q p -
rar a vida das pessoas com autismo.

Eliandra Donato - Terapeuta Ocupacional;
Cíntia Santos – Fonoaudióloga;
Greice Ries – Fisioterapeuta;
Reyssa Aquino – Psicopedagoga;

Franciele Ribeiro – Musicoterapeuta;
Ana Carolina Andrade – Psicóloga;
Jheniffer Rodrigues – Nutricionista;
Nathália Aparecida – Psicóloga;

Larissa Costa – Fonoaudióloga;
Tássia Vilarinho – Neuropsicóloga;
Alfredo Guilherme – Educador físico.

Conheça nossos prof iss iona is:
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CORRIGE A MIOPIA    |    CONTROLA A PROGRESSÃO DA MIOPIA 

Lentes Essilor® Stellest™

(1) Em comparação a lentes de visão simples quando utilizadas 12 horas por dia. Resultados de estudo clínico prospectivo, controlado, randomizado e duplo-cego de dois 

crianças que declararam ter usado as Lentes Stellest™ por, no mínimo, 12 horas por dia, todos os dias. BOO]. etal. (2021). Myopia control with spectacle lenses with aspherical 
lenslets. 02-yearrandomized clinical trial. Invest. Ophthalmol. Vis. Sci.; 68(8);2888.

Essilor® e Stellest™ são marcas registradas da Essilor International.

A MARCA DE LENTES 
MAIS RECOMENDADA 
POR PROFISSIONAIS 
DE SAÚDE VISUAL NO 
MUNDO TODO(2)

No. 1
ESSILOR®

DESACELERAM A PROGRESSÃO DA MIOPIA

Lentes inovadoras, feitas de uma constelação de microlentes invisíveis(2). 

As lentes Essilor® StellestTM  desaceleram a progressão da miopia em 67%(1) em média, comparadas com as lentes de visão 
simples, quando usadas 12 horas por dia.  

Mais crianças estão tendo miopia cada vez mais novas — em parte por conta do aumento do estilo de vida sedentário e 
em ambientes internos, além de um maior tempo gasto em atividades realizadas de perto. Quanto mais cedo uma crian-
ça desenvolve a miopia, mais a doença evolui e mais alta se torna.    
Estudos demonstraram que a alta miopia pode levar a deficiência de visão severa, que não pode ser corrigida com 
lentes comuns. Pode até aumentar o riso de patologias oculares mais tarde na vida(1).

A MIOPIA NÃO PODE MAIS PREJUDICAR O DESENVOLVIMENTO DAS CRIANÇAS!  

ESSILOR, LÍDER MUNDIAL EM LENTES DE ÓCULOS, APRESENTA UMA INOVAÇÃO TRASFORMADORA NO CONTROLE DA MIOPIA: STELLEST™   

COMO FUNCIONA?

A exclusiva constelação de microlentes cria um volume de sinal dentro do olho, que 
controla o seu crescimento. Esse sinal permite desacelerar o alongamento do olho e a 
progressão da miopia.     
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CRM/GO: 6.401  |  RQE: 3067
Pediatra Geral e Alergia Respiratória Infantil;
Graduada em Medicina pela Escola de Medicina da Santa 
Casa de Misericórdia de Vitória-Es;
Residência Médica em Pediatria pela USP de Ribeirão Preto-SP;
R3 Em Imunologia Infantil Pela USP – Ribeirão Preto-SP;
Membro da Sociedade Brasileira de Pediatria;
Título de Especialista em Pediatria;
Pós-Graduada em Promoção da Saúde;
Pós-Graduada em Gestão de Cooperativa de Saúde;
Pós-Graduada em Perícia Médica;
Plantonista de Neonatologia e Pronto Atendimento de Pediatria.

ano, pesquisadores ao redor do mundo trabalham in-
cansavelmente para prever as cepas que serão mais 
comuns na próxima temporada. Este esforço global 
não apenas salva vidas, mas também diminui o im-
pacto nos sistemas de saúde.

Um Ato de Responsabilidade Coletiva.
Vacinar-se contra a gripe é mais do que uma es-

colha individual; é um ato de responsabilidade cole-
tiva. Ao protegermos a nós mesmos, diminuímos a 
carga viral na comunidade, protegendo aqueles que 
são mais vulneráveis. "Ao vacinar-se, você está con-
tribuindo para uma sociedade mais saudável". 

Muitos mitos cercam a vacinação da gripe, des-

maneira de proteger a si mesmo e aos outros. 

Um Convite à Ação.
Neste momento, o convite é claro: não deixe a gri-

-
ples, mas seu impacto é imenso. "Vacinar-se é um 
pequeno passo para o indivíduo, mas um salto gigan-
tesco para a saúde pública."

Junte-se a Nós na Luta Contra a Gripe.
Por estarmos na linha de frente há mais de 30 

anos, promovendo a saúde e o bem-estar em Itumbia-

escolhendo a saúde, a proteção e o cuidado. Juntos, 
podemos tornar nossa comunidade um lugar mais se-
guro e saudável para todos.

Descubra como a vacinação pode ser sua aliada 
na batalha pela saúde coletiva.

No mundo em constante mudança de hoje, onde 

prevenção continua sendo nosso maior aliado. Entre 

contra a gripe ocupa um lugar de destaque. Com a 
orientação da médica pediatra Dra. Maricel Abdala, 
exploramos a importância vital da vacina de gripe 
nos dias atuais.

A gripe, embora comum, pode ter consequências 
sérias, especialmente em crianças, idosos e pessoas 
com condições de saúde pré-existentes. A vacina-
ção anual surge como um escudo protetor, adaptado 
anualmente para combater as cepas mais prevalentes 

prevenir a gripe e suas complicações potencialmente 
graves."

-
vor.

A tecnologia e a ciência por trás das vacinas de 
gripe são um testemunho do avanço humano. Cada 

DOSE DE PROTEÇÃO. 
O ESCUDO CONTRA A GRIPE

PEDIATRA

Dra. Maricel Abdala

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA 
NAS PÁGINAS 06 e 07
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UMA OPORTUNIDADE PARA SUA EMPRESA
LICITAÇÃO 
Licitação é um processo pelo qual o gover-
no, empresas estatais e outras entidades 
públicas adquirem bens, serviços ou obras 
através de uma competição entre fornece-
dores. Esse processo visa garantir transpa-
rência, igualdade de oportunidades e a
obtenção do melhor valor para o dinheiro 
público. Para pequenas empresas, em 
especial, participar de licitações pode ser 
uma oportunidade valiosa para conquistar 
contratos governamentais e expandir seus
negócios. Aqui estão algumas considera-
ções importantes para as pequenas empre-
sas que desejam participar de licitações:
Entenda os Requisitos: Antes de participar 
de qualquer licitação, é crucial compreen-
der os requisitos e critérios estabelecidos 
no edital. Isso inclui entender os termos do 
contrato, os padrões de qualificação exigi-
dos e os procedimentos de apresentação
de propostas.
Registre-se como Fornecedor: Muitos
órgãos governamentais e entidades públi-
cas requerem que os fornecedores estejam
registrados em seus sistemas de fornece-
dores para poderem participar de licitações. 
Certifique-se de registrar sua empresa nos 
órgãos competentes.
Esteja preparado financeiramente: Partici-
par de licitações pode exigir investimentos
significativos em termos de tempo e recur-
sos financeiros para preparar propostas
competitivas. Certifique-se de ter os recur-
sos necessários para cumprir os requisitos 

do contrato, caso seja selecionado.
Capacidade de Execução: As empresas
precisam demonstrar que têm a capacidade 
técnica e operacional para cumprir os
termos do contrato. Isso inclui ter a mão de 
obra, os recursos e a experiência necessá-
ria para realizar o trabalho conforme especi-
ficado.
Parcerias Estratégicas: Em alguns casos,
pequenas empresas podem se beneficiar 
de parcerias estratégicas com outras 
empresas para aumentar sua capacidade 
de competir em licitações. Isso pode envol-
ver subcontratação, consórcios ou outras 
formas de colaboração.
Conheça o Mercado: Entender o mercado mercado
em que sua empresa opera é fundaamental 
para identificar oportunidades de licitação 
relevantes e desenvolver propostaas que 
atendam às necessidades dos commprado-
res públicos.
Cumpra os Prazos: Os processos dee licita-
ção têm prazos rigorosos para a apreesenta-
ção de propostas. Certifique-se de ccumprir 
todos os prazos estabelecidos noo edital 
para evitar desqualificação.
Busque Assistência: Para as peqquenas 
empresas que estão começando no pproces-
so de licitação, pode ser útil buscarr assis-
tência de órgãos governamentais, associa-
ções comerciais ou consultores espeecializa-
dos em licitações.

No Brasil, o processo de licitação era regu-
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64 99248-4450                   (64) 3404-6738                    Rua Paranaiba, nº 632 - Centro, Itumbiara - GO
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lado pela Lei nº 8.666/93, conhecida como l
Lei de Licitações e Contratos. Esta legislaL -
ção estabelecia as normas gerais sobre ç
licitações e contratos administrativos no l
âmbito dos Poderes da União, dos Estados, â
do Distrito Federal e dos Municípios. Além d
disso, a Lei nº 10.520/2002 trata sobre o d
pregão, uma modalidade específica dep
licitação utilizada para aquisição de bens e l
serviços comuns.s
Em 2021, foi sancionada a Lei nºE
14.133/2021, conhecida como Nova Lei de 1
Licitações, que visa modernizar e simplificar L
os procedimentos licitatórios, revogando a o
Lei nº 8.666/93 e introduzindo novas regras L
e modalidades de licitação. Essa novae
legislação traz diversas inovações, como a l
criação do diálogo competitivo e do procedic -
mento de manifestação de interesse, m
buscando aprimorar a eficiência e a transb -
parência das contratações públicas no p
Brasil.B
Participar de licitações pode ser uma estra-
tégia eficaz para as pequenas empresas 
expandirem seus negócios e conquistarem 
contratos governamentais. No entanto, é 
importante estar preparado para enfrentar a 
concorrência e cumprir os requisitos exigi-
dos pelos órgãos licitantes. Com a devida 
preparação e diligência, as pequenas 
empresas podem aproveitar as oportunida-
des oferecidas pelo processo de licitação 
para crescer e prosperar.

Consulte sempre um especialista para
entender melhor todo o processo que envol-
ve a licitação.

Emerson Paião
OAB/GO 29.900
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nnniiiooo JJoooaqquiimmm dddaaa SSiillvvaa,RRR... AAnnntttôôônnn
CCCCeeennntttrrrraaal,,, Ittuummmbbiiaraa -- GGGOOO115 DDDD,, SSStttt. 

664 99999-000866
llaaaaddoozziittuummbbiiiiaarraa

AQUIU , VVOCCÊ EENCOONTRAA OS MMELHHOREEESSSS PRPROODODUTTTU OSOS DDDEEE 
BELLEZAZA PARAA MOOSTRRAARR O QQUANNTO EELA ÉÉÉ EESPSPEECECIAIALL.

,

 NO MÊS DAS MÃES, CELEBRE A BELEZA ÚNICA DA MULHER!
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A palavra Nefrologia tem origem grega com 
-

tamento". Logo, esta especialidade médica se dedica 
à investigação, prevenção e tratamento de doenças 

-
frologista.

É comum entre a população confundir o Nefro-
logista com o Urologista. O primeiro é o clínico 
do aparelho urinário, responsável pelo tratamento 
conservador da doença. Já o segundo, destina-se à 
abordagem cirúrgica, quando esta se faz necessária. 
Exemplo: retirada de tumores renais, desobstrução 
do canal urinário provocado pelas "pedras", procedi-
mentos em casos de patologias da próstata e implante 
de rim transplantado. 

Para entender o papel do Nefrologista é importan-
te saber de forma geral sobre o funcionamento dos 
rins.

Os rins são considerados órgãos nobres, pois 
desempenham uma série de funções no organismo. 
Com exceção de alguns, a grande maioria geral da 
população possui dois rins.

substâncias consideradas tóxicas ou que estão em ex-
cesso na circulação sanguínea. Além disso, são res-
ponsáveis pela produção de hormônios que regulam 
as células vermelhas do sangue, controlam os níveis 
de pressão arterial, a quantidade de líquido que elimi-
namos na urina, mantém o equilíbrio do sal no orga-
nismo, dentre outras.

Os rins podem ser acometidos pelas mais varia-
das doenças. Pode haver comprometimento de sua 
microestrutura, os chamados nefrose (milhares de 
unidades microscópicas e funcionais dos rins), o qual 
chamamos de "nefrites", infecções no trato urinário, 
cistos, cálculos renais, as famosas "pedras" com são 
conhecidas popularmente.

Medicamentos, chás naturais, vitaminas em ex-
cesso, álcool, tabagismo ou uso de drogas ilícitas 

Existe ainda, a possibilidade de doenças crônicas 

Dra. Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021
RQE: 16286

SAÚDE 

O QUE É NEFROLOGIA?

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 06 E 07

que podem afetar diretamente os rins, como Hiper-
tensão Arterial e Diabetes, doenças autoimunes como 
Lupus,  alguns tipos de câncer, infecções pelo vírus 

órgãos que estão em contínua integração com os rins, 
como o Coração.

Devido às inúmeras possibilidades de causas de 
-

tante que o paciente saiba quando procurar o Nefro-
logista. Em casos dos seguintes sintomas ou sinais, 
busque atendimento:

- dor, ardência, espuma ou presença de sangue na 
urina;

- fadiga associada a palidez cutânea;
- inchaço na face os nas pernas;
- dor lombar, febre e sintomas urinários;
- histórico de doença renal ou transplante renal na 

família;
- antecedentes de Hipertensão ou Diabetes há 

mais de 10 anos.
Somente com diagnóstico precoce e investigação 

direcionada é possível iniciar tratamento e retardar a 
progressão da doença renal crônica. 

Por isso, em caso de suspeita de doença renal, não 
perca tempo. Procure um Nefrologista e inicie seu 
acompanhamento.
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É muito comum pacientes oncológicos apresen-

fatores, entre eles, por diminuição à exposição solar 
durante a quimio e/ou radioterapia, e pelas alterações 
alimentares ocorridas durante o tratamento. 

A vitamina D tem ganhado muita repercussão nos 
últimos anos relacionada ao paciente com câncer. Ela 
é considerada um pró-hormônio esteroide, com papel 
importante em várias partes do nosso corpo, como 
função na saúde óssea, no intestino e também no sis-
tema imunológico. Além de participar da homeostase 
da saúde óssea na absorção do cálcio, ela ainda con-
tribui para a integridade da barreira intestinal, dimi-
nuindo os quadros de disbiose. Também está inteira-
mente interligada com a recuperação e manutenção 
da massa muscular. Ou seja, pacientes com baixos 

-
culdade de ganhar massa muscular. Outro benefício 
da vitamina D para esses pacientes é a diminuição 
da dor, há estudos recentes que mostram que baixos 
níveis séricos de vitamina D estão relacionados com 
sintomas de dor esquelética.

que estar com níveis ótimos de vitamina D, tanto du-

rante o tratamento, como pós-tratamento para dimi-
nuir as chances de recidiva da doença. Níveis baixos 
vão impactar no prognóstico e resultado do paciente. 
O ideal para esses pacientes são níveis entre 40-60 
ng/dL, porém não conseguimos alcançar esses valo-
res apenas com o ajuste da alimentação, porque para 
a conversão dessa vitamina D de nutriente em sua 
forma ativa é necessário a exposição solar. 

Portanto para uma conduta mais assertiva é im-
-

ricos de vitamina D durante o tratamento, para que 
seja feita a suplementação adequada. A dosagem é 
individual de acordo com cada condição clínica. Por 
isso não tome suplementos sem a prescrição de um 
nutricionista oncológico ou do médico oncologista.

IMPORTÂNCIA DA VITAMINA D
PARA O PACIENTE ONCOLÓGICO

NUTRICIONISTA

CRN1-23975/P 
Pós graduanda em Nutrição Oncológica.

(64) 99206-4104
@josileneferreira.nutri
Rua Alfeu Neves Pires, 468, Centro, Itumbiara-GO
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Farmacêutica Esteta;
Ortomolecular;

Especialista em Engenharia de Bioprocessos;
Especialista em Manipulação
Magistral Alopática CRF-5096.

Rua Jorge Simões de Lima, 405, Bairro Santa Inês
Espaco Kenia Coelho - Itumbiara-GO

(64) 99292-4364

A partir dos 25 anos de idade, os primeiros 
sinais de envelhecimento começam a ficar 
aparentes.
A nossa pele envelhece por vários motivos. 
Nem todas eles são inevitáveis, alguns podem 
ser alterados e até controlados com uma abor-
dagem abrangente que funciona como uma 
prevenção.
Compreender como fatores internos e exter-
nos podem afetar a estrutura e função da pele 
ajuda a esclarecer as escolhas sobre tratamen-
to e prevenção.

Existem três principais manifestações do 
envelhecimento geral da pele, sendo:
* Rugas;
* Perda de volume;
* Perda de densidade.

O tratamento consiste em estimular o 
colágeno precocemente.
O estímulo de colágeno pode ser feito com 
peelings, microagulhamentos, bioestimu-
ladores injetáveis, tudo isso sempre associado 
a um hábito de vida saudável: gerenciamento 
do peso, rotina adequada de skincare, exercíci-
os físicos e manejo do stress.
O autocuidado é a melhor forma de evitarmos 
desgastes com a aparência futuramente.

Cuide-se com antecedência, sua pele agrade-
cerá ao longo dos anos.
Agende uma consulta e vamos iniciar seu 
protocolo de gerenciamento de envelheci-
mento da pele.

pç
atamea esclarecer as escolhas sobre tra

evenção.

Os Sinais do
Envelhecimento
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(64) 3433-1900 Rua Paranaíba, 499,
Itumbiara-GO, CEP: 75503-160(64) 99677-0001

www.beirarioimoveis.com.br
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O MELHOR PARA INFÂNCIA DO SEU
FILHO ESTÁ AQUI:

TURMAS DE 3 ANOS E MEIO A 12 ANOS.

(64) 99216-3870

Avenida Trindade, 6 - Setor Central
Itumbiara - Goiás

arenasocietybeach

O futebol é um esporte que
envolve habilidades físicas
e motoras individuais.
Porém, como é um jogo que
enenvov lvlve e outrrasas ppesessosoass,, oo
trtrababalalhoho eemm eqquiuiu pepe éé umama
dadas habib liidades s sociaiiss
fuundnndammenentataisisis ppara a a oo
dededesesenvnvvololo vivimemeentntto o ininfafaantntn ilill,, popoisisi
prprpropoporro ciciononnaa umum iimpmpacactoto pposos
nana ffamamííliaia, nana eescscolola a e,e, eeevveventntuu
no traabab lhho.

NoNoNo eentntanantotoo,,, fafazezez rr r papartte e ddede uumamaaa eequuipipipe e nãnãão o 
sisis gngng ifificica appene asasas aaprp enee deder r aa trtrababbalalhahaarr jujjuntoo e e 
cocompm araraartitiilhharaa  habbiliddidadadese , , mmas s s tataambbémémm
deed seenvnvvololvevev r r non çõçõese dddeee liidedderaranççn aa ee rerer silil êênncicia..

A A OrOrO gaganinizazaçãção o MuMuM ndndiaiaal l dada SSaúaúdededed rrececomommenenendada
quue e ass ccrririananançaas s s fafaçaçaçamm pepeep lolo mmenene osososos 660 0
mimimiminunuutototoos ss dededdd eeeexexxxerccrcícíccciooioiosss diddiid árárárá iiooioios.s.s.s NNNNãoãoãoã sssse e e trtrtrtraaaatata a 
appppenenene asasasas ddddosososos bbbbenenenefeeffícícícícioioioiooossss fífífífísisisisis cocococos,s,s,s, mmmasaasasss pppppraraaratitititicacaccar rr
ummmmm eeeesssporororo tetetete ccccololollo eteetetivivvivo o o oo cococcomomomm oo ffffututuutebebebbolololol éééé uuumamamamama 
ótótótótimimimmaaaa mamamamam neneneneirrra a dedeede mmelelelelhhohoh raar rrr o oo huhuhhumomomomooorrr,r aaa 
auauuaua ttotoesesstittitimama e aaa aaauttttococo onnfifififfiannanançaçaç .

Esstátátá bbbememm eeesttababellece ididddoo o o quququque oos eespsporrro tetetetet ss eeee osoooos 
exexexxxererereeercícícícíciciciciciiosoooss aaaajujujj daaaadad mmm ososooo aaaallunonos s a aa teeteteeer rrr rr umummumumumum mmmmeleeleleelhohohohoor rr r 
dedeeeeseseseseeempmmpmpmmpmpenenennhohohohoh eeemmmm sasaas laalalaaa dddde e auauaulalaaaaa. ... HHáHááááH mmmmmmeeelelelelhhohhoraraa nnnnaa aaa 
cococoncncncceeenenntrtrt açaçaçaççaçãoããoãoãã eeeee fffocococoo o,ooo, espsppecece iaiaalmmmmenenenennnentetete aao o 
prprprp ataticicciccarararara uuumm m eseseese popopop rtrtrtrte e  cocooococ momomomomomomo ooo ffuututebebbbbebolololooo qqqueue, , popopor r 
seseseerr umumum jjjogogoggogogooooo dedededd rrrititttmomommomomo aacecececeec lelelerararar ddodo, enensisisinana aaaass s
crcrrrriaiaiai nçnçnçasasas aa rrreesese ololvevevererereeeemmm prprprrroobobobboobleemamamaaasss coccoom m mm raraapipipip dededeeeez zz z z
e e efeficicii iêiêiêêncncnciaiaa.

AlAlAAAA ééémémémémé ddddddddisissssososoo,,,, cocoococ momomooo eeeenvvnvoloololveveveeev lllevevevevvarararaa aa bbbbololla aa a a dododo
popopopontntnnnto oo A AAA AAAA aoaoaoooa ppppononononntototoo BBBBB,,, suuss aa a a cocococ nsnssciciciênênênê cicic a a aaa

VAGAS LIMITADAS PARA
MELHOR ATENDIMENTO

visual-espacial é melhorada ao mesmo 
tempo!

Não há dúvida de que o futebol infantil é uma 
ótima maneira das crianças se desenvolverem 
mental, física e emocionalmente. Quer 
conhecer nossa escolinha de futebol?
Agende uma aula experimental e conheça 
nosso método!

QUAL NOSSO DIFERENCIAL?
1. Professores capacitados, sendo dois 

professores por horário.
2. Dois campos sintéticos: Um para o jogo 

coletivo propriamente dito orientado e 
outro para desenvolver os fundamentos 
do esporte.

3. Aulas dinâmicas e divertidas com Método 
diferenciado aonde nenhum aluno fica 
sentado.

4. Aulas extras aos sábados.

sss
ititivivoo
uaualmente,,

A PRÁTICA DO ESPORTE, COMO O FUTEBOL TRAZ

INÚMEROS BENEFÍCIOS FÍSICOS E PSICOLÓGICOS, QUE AUXILIAM

NO DESENVOLVIMENTO MOTOR E COGNITIVO DA CRIANÇA. 

A PRÁTICA DO ESPORTE, COMO O FUTEBOL TRAZ

INÚMEROS BENEFÍCIOS FÍSICOS E PSICOLÓGICOS, QUE AUXILIAM

NO DESENVOLVIMENTO MOTOR E COGNITIVO DA CRIANÇA. 

PrPPrPProfffoffesesessese sosoosoosorrararararara eeeeeespppspecececccccccciaiaiaiaiaialililililill ststststtststa:a:a:aa:a::: 
TATATATATITTITTITT ANANANANANAANNNA AAAA BABABABABABARBRBRBBOSOSOSOSOSOSOSA A A AAAAA A DIDIDIDDID NANANANANANANNANANANNANAN TTTTTTT
CoCooCooCooCC rderderddedenadnadnadnaddnn oraoraoraoror dadadadadadaaad esessescolcolcocoliiinhnhn aa
CRECRCRECRER F: F:F 020020202015-15-15-5-G/GGG/G/GG/G0000000

dos.

TOTOTOTOOTOTTO
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óculos de grau Vogue

@oticasolgoiatuba@oticasolgoiatuba

(64) 3495-1665

Av. Presidente Vargas, nº 705

(esquina com a Mamoré) - Goiatuba-GO

Veja o mundo com estilo e precisão
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Arielle Vidal Santos
Diretora Crer Montessori

Educação 
Respeitosa 

Vida!

Educação 
para

Rua Dâmaso Marquês, 126, Centro, Itumbiara - GOcrermontessori          64 99224-1946

INCLUSÃO DAS CRIANÇAS COM

Síndrome de Down
A inclusão de crianças com Síndrome de Down é 
um passo fundamental para a construção de uma 
sociedade mais justa e igualitária.
Na Rede de Ensino CRER MONTESSORI, valoriza-
mos as diferenças e reconhecemos que cada 
criança é única, com seus próprios talentos e 
capacidades. Através de um ambiente acolhedor e 

adaptado, promovemos o desenvolvimento 
integral dos alunos, respeitando seu ritmo e estilo 
de aprendizagem. Acreditamos que, juntos, pode-
mos superar barreiras e celebrar cada conquista 
no caminho da inclusão plena.
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lllloobetlobiancccoooo..aadv.brllmmmmmmmmmmmmmmmmmuuuuuuuuuuurrrrrrriiiiiiiillllllllllooo@@@@ll

O LLLLOOOOBBEETOMUURRIILLLO
3923OAB/B/GOGO 334.3

garantido aos trabalhahaadood res pela 

legislação trabalhista brasisileira, ppara 

preservar a sua saúde e bbeb m-m-eestar. 

Conformeme estaabbelecido o pep la Conononsosoli-

dação daass Leis ddo Trabbalalhoh  emm seeuu

arartitigogo 1299, o trabbaalhah dor tetemm direititoo aa

ummmm ppeeríodo de deescscanso remmmuuneradoo

apóósós cada ano dede trabalho,o, ddenomi-

nad eríodo aquisisititivo de férérriaias.nad eríodo aqunadooodo pperíodo aqu

mentnto da llegisslalaçãoomConforrmem  o reggram

odo dde férriai s ddeve otrraabalhissta o perírí

o,o, 330 ddias coorridodos, oser de, noo mínimo

ionaado eem até é trrêês ipodeendo sser frac

DIREITO A FÉRIAS: O QUE VOCÊ PRECISA SABER!
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paulovitoorrrrrrr@@@@@@@@llllloobetlobbiiaaaaannnnnnnccccooooooo..aaaaaaaaaaaaadddddddddddddddddddvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv......bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbrrrrrr

PPAAUULO VITTOORR MM. LLOOOOOOBBBIIAANCCOOOO
OOABB/GO 34.786

@llobetlobianco

64 3433-1600

Av. Anhanguera - St. Oeste,
Itumbiara - GO

peeríríoddos, ddesdsdee ququuue e e umummumumm dddeeles não 

sesejaja inferioiorr aa 14 dddiiaiiass cococcoc rrrridos e os 

deemais nnãão sejamam iiinffffereererreriiiioiooreees a 5 dididididiasasasasasass 

ccoccorrrrrididosos cada, aalémmm didididissssssssssssssoo,o,o oo iníciciiio o oo dadad ss 

féférriririaas nnãão pododeeee cooooinnnnccicicicciiiddididdidd rr rr commm fefeefffeririririaaaa-

doos s ou ffinais s dee ssememmananannnna.aaaa..a.aa  

AAlAlém ddisssos , dduraannnteeee o o ooooo pepepepepeppeperíríododoo dedeeede 

féfériiriasas, ooo trtraabbbalhahaahahahahadddododoodod rrrr teteteeettt mmmm mm didirerereittitittoooooo aa a 

receceebbeberr susus a a rereeemumumuumunenneneraaaaçããããçãçãçãoo oo ooo hahaahaaaah bbibibib tutuuualalaa  

acrereesssscidida deddd  ummm tet rçço oo (1(1(1(1(1/3//3/3)) doddd vvvvvvalalalaloooror

dooddo seu sssalalalárrá ioooio,, ddedeenominaadoddodo ccccomommo o o

"aabbono de eee féféféféf rrias”.

Desta ffooorrmmmaa,,a, cabbbee aoao eeemmpmmpmpmpm rereregagag dododddorrr

gagararantirrr qqqque ooooo peerríodo de e fféféririasasa ssejejjjaa aaa

conccededidoo e dentro ddo o prprazzoo legal 

esstatabeleccido, sob peenan  de inincorrer 

eem infnfrar ções trarababalhistas e e estar

sujeittoo a penaliidadaded s legaisis..

PoPortanto, asas férias reprresesenentam não 

apenas uumm didirereititooo ddos s trtrababalhadores,

mass tatambémm umaa importantnte e medid da

de pprorotteçãão o àà à sasasas úúde e ao bem-estar 

dodd s prroofisssisiono ais, de forma que o

cuuuumpriimeentnto das leis trabalhistas

rerererr lalal ciciononadadadasasasas ààààs fériasa  é essencial para

ggagararrrr ntir jjususu tiççaça e eeqquidade nas rela-

çõõõçç esess llababorais.
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com.br/alianca

   Escolha o cartão mais aceito no 
mundo, com vantagens 

*Sujeito à ánalise de crédito. Benefícios de 
bandeira sujeitos a alteração sem aviso prévio.

diferente.

Seja um 
cooperado 
Unicred
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ACESSE JÁ: 

www.locarimoveis.com
NOVAS OPORTUNIDADES DE:

COMPRA, VENDA,ALUGUEL E CONSTRUÇÃO

Av. Afonso Pena,
332, St. Central, 
Itumbiara - GO

aluguellocarimoveis@outloook.ccom

atendimentolocarimoveis@@outllook.com

64 3431-4500

64 9.8151-59000

64 9.9666 45000

ACESSE JÁ:

www.locarimove
NOVAS OPORTUNIDA

COMPRA, VENDA,ALUGUELCOMPRA, VENDA

VENHA SE SURPREENDER

A Locar está 
Cara Nova

A Locar está 
Cara NovaA Locar está 
Cara Novade de de 
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VOCÊ JÁ TRAVOU A COLUNA ALGUMA VEZ? 

RECUPERE
CLIN ICA DA COLUNA´

FISIOTERAPIA AVANÇADA

De fato, é uma situação muito inde-
sejada, que te impede de realizar tarefas 
básicas da sua rotina. Geralmente temos 
essas duas situações, na primeira a dor 
se manifesta somente na coluna lombar e 
a outra a dor pode irradiar para a perna, 
com queimação, formigamento e até dor-
mência. Nesses casos possivelmente há 
uma irritação do nervo que sai da coluna 
e vai para perna, e que, na grande maio-
ria das vezes é causado por uma hérnia 
de disco. Se você está passando por essa 
situação ou conhece alguém, procure um 
Fisioterapeuta especializado em tratamen-
to de coluna para te ajudar

CREFITO 137629-F
Fisioterapeuta especializada em coluna.

(64) 9.9242-9608

@recupere.clinicadacoluna

Rua Rui de Almeida 748G - Itumbiara-GO

Dra. Lucciana Pereira
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CREFITO 374084F
Fisioterapeuta; 
Especialista em Pilates; 
Pós Graduanda em Fisioterapia Traumato-Ortopedia 
 Desportiva; 
Especialista em Liberação Miofascial.

Louise Silva Fernandes

CREFITO 201649F
Mestre em Fisioterapeuta; 
Especialista em Pilates;
Especialista em RPG (Reeducação Postutal Global); 
Mestre em Fisioterapia; 
Especializando em Exercícios Específicos para Escoliose
(S4D, e colete); 
Especialista em Postura.

Kissy Urbanski

(64) 99662-8508

@studioteaser 

Rua Rui de Almeida
748G - Itumbiara-GO

PILATES É, SEM DÚVIDA, UMA MODALIDADE COMPLETA TANTO 
COMO ATIVIDADE INDIVIDUAL QUANTO COMO ATIVIDADE DE 

APOIO, OFERECENDO INÚMEROS BENEFÍCIOS AO PRATICANTE.
DIVERSOS ESTUDOS MOSTRAM BENEFÍCIOS DO PILATES 

PARA A SAÚDE, QUE VÃO DESDE MELHORAR A RESISTÊNCIA 
E FLEXIBILIDADE MUSCULAR, REDUZIR A DOR CRÔNICA E 

DIMINUIR A ANSIEDADE E A DEPRESSÃO. O PILATES NÃO É UM 
EXERCÍCIO DE ALTA INTENSIDADE, MAS SÃO MUITOS PONTOS 

POSITIVOS QUE O MÉTODO TRAZ PARA SUA SAÚDE.

VOCÊ PRECISA PRÁTICAR PILATES!
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MARKETING  OLFATIVO
INOVE COM O MARKETING OLFATIVO, APROVEITE ESSA FERRAMENTA PODEROSA!

Entre em contato e te apresentaremos um mundo de
opções que agregarão diferenciais em sua empresa.

AFINAL, VOCÊ JÁ PENSOU QUAL O CHEIRO
DA SUA MARCA?

perfumação;
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Conheça os principais exee amxx es para diabet ses

1. Glicemia / Resultado ideal: menor que 100 mg/dL
2. Teste Oral de Tolerância à Glicose
3. Hemoglobina Glicada / Resultado ideal: menor que 5,7% 
4. Glicemia Pós-prandial / Resultado ideal: menor que 180 mg/dl

CONSULTE O MÉDICO E AGENDE SUA COLETA DOMICILIAR!

Rua Rio Verde, 97,
Centro, Itumbiara-GO

(em frff ente ao col. Félix de Almeida)
C

É importante destacar a importância do acompanhamento médico tantoo no 
diagnós co como no monitoramento do diabetes. Este pro ional irá interpretarr
coom mais vidade os resultados dos exames e recomendar tratamentos e 
háábitos adequados a cada pessoa com base no seu quadro de saúde.

DDesttacamos a seguiri allguns exames recomenddaddos tantt to para o ddiai gnóós o 
como para o monitoramento da doença.      
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CRO-GO 4279
Cirurgião dentista;
Especialista em Prótese Dentária;
Especialista em Implantes Osseointegrados;
Pós-graduado na Universidade Gutemberg – Suécia.

Dr. Marcelo Mateus

ENXERTO ÓSSEO PARA IMPLANTES 
DENTÁRIOS: QUAL É O EFEITO?

ODONTOLOGIA

Para aqueles que vivem a falta de um ou mais den-
tes, o efeito cosmético de um implante dentário é ex-
tremamente positivo. Os implantes dentários funcio-
nam e têm a mesma aparência de um dente normal, 
cumprem seu papel da mesma maneira que um dente 
regular, e um implante bem feito é imperceptível. É 
sempre importante ter a certeza de compreender todos 
os vários aspectos de uma cirurgia bucal, e com os im-
plantes dentários não é diferente. Uma das principais 
questões a ser considerada é a possibilidade de neces-
sitar de um enxerto ósseo para implantes dentários.

Um implante dentário é composto por duas partes: 
um pino metálico que é colocado no osso do maxilar 
e funciona como a raiz do dente, e uma coroa que é 
posicionada sobre a primeira peça.

O cirurgião-dentista pode sugerir um enxerto ós-
seo para o implante dentário se ele julgar que o osso 

implante no lugar em seu atual estado. Se o osso não 
conseguir dar suporte ao implante, a cirurgia poderá 
ser mal sucedida.

Em um procedimento de enxerto ósseo, o cirurgião 
tirará um pedaço de osso de outra área do seu corpo, 
ou - como é o caso mais frequente agora - usará um 
material sintético para enxerto ósseo. Portanto, você 

terá que esperar, muito provavelmente vários meses, 
para que o enxerto ósseo crie um novo osso forte para 

-
sível que, se você só precisar de um enxerto pequeno, 
o procedimento possa ser feito ao mesmo tempo em 
que a cirurgia do implante, mas seu dentista decidirá o 
que fazer. Um enxerto ósseo bem feito permite que o 

implante dentário.
Assim que o enxerto ósseo estiver concluído, o 

restante da cirurgia de implante poderá ter continuida-
de. Como todo procedimento cirúrgico, é importante 
conversar com seu dentista a respeito do seu históri-
co médico e todos os riscos e benefícios da cirurgia. 
Uma vez decidido que você está em condições de ser 
submetido ao procedimento, você poderá aspirar pelo 
novo sorriso.vo sorriso.
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Se você está considerando uma 
transformação estética que eleve 
sua autoestima e renove sua con-
fiança, a Mastopexia com Prótese 
pode ser a solução que você pro-
cura. Como cirurgião plástico, es-
tou aqui para guiá-la através deste 
processo e fornecer informações 
essenciais para que você tome uma 
decisão informada.

O Que é Mastopexia com Próte-
se? 

A Mastopexia com Prótese, tam-
bém conhecida como mama com 
prótese, é uma intervenção cirúr-
gica projetada para elevar e remo-
delar os seios caídos, ao mesmo 
tempo que adiciona volume e for-
ma com a inserção de implantes 
mamários. Esta combinação úni-
ca aborda tanto a flacidez quanto 
a falta de volume, resultando em 
seios mais firmes, proporcionando 
uma aparência rejuvenescida e na-
tural.

Benefícios da Mastopexia com 
Prótese: 

1. Renovação da Autoconfiança:  
A cirurgia não só melhora a esté-
tica dos seios, mas também pode 

ter um impacto significativo na au-
toconfiança e na imagem corporal 
da paciente.

2. Correção de Alterações Pós-
-Parto ou Perda de Peso:  Muitas 
mulheres experimentam mudanças 
significativas nos seios após a gra-
videz ou perda de peso, e a Masto-
pexia com Prótese oferece uma so-
lução eficaz para restaurar a forma 
e a firmeza perdidas.

3. Resultados Personalizados:
Cada paciente é única, e a abor-
dagem cirúrgica é adaptada às ne-
cessidades e objetivos individuais, 
garantindo resultados naturais e 
proporcionais.

4. Melhoria da Simetria:  A cirur-
gia pode corrigir assimetrias mamá-
rias pré-existentes, proporcionando 
uma aparência mais equilibrada e 
harmoniosa.

O Processo Cirúrgico: 
Durante a consulta inicial, dis-

cutiremos seus objetivos, histórico 
médico e expectativas, além de re-
alizar uma avaliação física detalha-
da. Juntos, desenvolveremos um 
plano de tratamento personalizado 
para alcançar os resultados deseja-
dos.

Descubra a Renovação 
da Autoconfiança com 
a Mastopexia com 
Prótese 
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Durante a cirurgia, são feitas in-
cisões cuidadosamente planejadas 
para levantar os seios e inserir os 
implantes mamários, se necessário. 
Utilizamos técnicas avançadas para 
minimizar cicatrizes visíveis e ga-
rantir uma recuperação confortável 
e rápida.

Recuperação e Cuidados Pós-
-Operatórios: 

Após a cirurgia, é essencial se-
guir todas as instruções fornecidas 
pelo seu cirurgião plástico para ga-
rantir uma recuperação tranquila e 
otimizar os resultados. Isso inclui 
repouso adequado, uso de sutiãs 
de compressão e evitar atividades 
extenuantes por um período deter-
minado.

Conclusão: 
A Mastopexia com Prótese é 

uma opção popular para mulheres 
que desejam restaurar a juventude 
e a firmeza de seus seios, propor-
cionando uma melhoria significa-
tiva na autoestima e na qualida-
de de vida. Como seu parceiro de 
confiança nesta jornada, estou aqui 
para responder a todas as suas per-
guntas e ajudá-la a alcançar seus 
objetivos estéticos com segurança 
e profissionalismo.

Para agendar uma consulta e dar 
o primeiro passo rumo a uma nova 
versão de si mesma, entre em con-
tato conosco hoje mesmo.

CRM GO/22623 | CRM DF/27300
RQE GO 17501  |  RQE DF  21862
Cirurgião Geral – UFU;
Médico Cirurgião Plástico – HFA;
Mestrado - UFU. 

Acesse o QR code abaixo e 
agende uma consulta para 
tirar suas dúvidas.

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 06 e 07
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Itumbiara

Nossa equipe de pintura 
oferece soluções 
personalizadas para 
empresas que desejam 
impressionar. Do 
planejamento à 
execução, garantimos 
resultados duradouros e 
de alta qualidade. 
Renove a imagem do seu 
negócio e conquiste 
mais clientes. 
Contate-nos hoje para 
transformar sua fachada 
em uma obra de arte que 
reflete a excelência da 
sua empresa!
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LANÇAMENTOLANÇAMENTO
M U L T I  L I M P Á V E L

(64) 9 9661-0811

Avenida Afonso Pena, 247 C
Centro - Itumbiara/GO

decorcolors.Itumbiara

Itumbiara
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RUA PADRE FÉLIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
(64) 3431-1199               ACADEMIARITMO               RITMOACADEMIAOFICIAL           

Maria Isabella Borges Gouvea
Graduando Educação Física

Professor Academia Ritmo

Instagram: @fegabriel_2 

A obesidade nos dias de hoje vem se tornando 
cada vez mais alarmante, estudos comprovaram que 
em 2022, 9% da população tinha índice de massa 
corporal (IMC) igual ou maior que 30 kg/cm², o que 
configura obesidade. Já em 2023, esse percentual 
subiu para 17,1%. Atualmente, mais da metade da 
população brasileira (56,8%) está com excesso de 
peso, uma soma de pessoas com sobrepeso e com 
obesidade. A obesidade está atingindo jovens e 
adultos e está relacionada com diversos fatores, 
como, a má alimentação, sedentarismo e até mesmo 
fatores genéticos.

   No tratamento contra o excesso de peso a ativida-
de física desempenha um papel importantíssimo. 
Com a inserção gradual de movimento na rotina é 
possível perceber não apenas o emagrecimento, mas 
a melhoria de outros indicadores de saúde: disposi-
ção, condicionamento físico e mobilidade. Dentre as 
alternativas, a musculação pode ser muito benéfica 
para pessoas com obesidade. Atualmente, 47% dos 
adultos brasileiros não fazem nem 30 minutos de 
exercícios físicos por dia. Portanto, é natural que a 
maioria dessas pessoas sedentárias esteja mais 
propensa a doenças.

 A musculação pode ser uma grande aliada no 
combate à obesidade, porque promove o desenvolvi-
mento da massa muscular. Muitas pessoas acham 
que a musculação atrapalha o processo de emagreci-
mento, pois não conseguem enxergá-lo na balança. 
Porém, é importante, esclarecer que quando falamos 
de emagrecimento, estamos nos referindo à diminui-
ção da gordura corporal, e não a perda de peso. Ao 
realizar o treino e se alimentar corretamente o indiví-
duo passa a aumentar de forma gradativa a massa 
magra corporal, que, diferente da gordura, necessita 
de uma grande quantidade de energia para se manter.

Assim, o corpo passa a queimar mais calorias do 
que o habitual, utilizando os estoques de gordura para 
a produção de energia. Um dos grandes benefícios 
disso é que as calorias são queimadas mesmo em 
momentos de repouso, acelerando o processo de 
emagrecimento, então para obter bons resultados é 
necessário bons treinos específicos para emagreci-
mento, repouso e boa alimentação.

A i n f l u ê n c i a  d a
m u s c u l a ç ã o  n o
e m a g r e c i m e n t o

A i n f l u ê n c i a  d a
m u s c u l a ç ã o  n o
e m a g r e c i m e n t o
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Você sabia que as doenças mentais são mais co-
muns do que você imagina? Muitas vezes, tendemos 
a subestimar o impacto das doenças mentais, mas a 
verdade é que elas afetam milhões de pessoas em 
todo o mundo. Como médico, é importante que você 
entenda a importância de reconhecer e buscar trata-
mento para essas condições.

As doenças mentais podem variar de transtornos 
comuns, como ansiedade e depressão, a condições 
mais graves, como esquizofrenia e transtorno bipolar. 
Independentemente do tipo, essas doenças têm um 

seus pensamentos, emoções e comportamentos.
É importante entender que as doenças mentais 

não são sinais de fraqueza ou falta de vontade. Elas 
são condições médicas legítimas, causadas por uma 
combinação de fatores genéticos, biológicos, psico-
lógicos e ambientais. Assim como qualquer outra 
condição de saúde, as doenças mentais requerem tra-

A boa notícia é que a maioria das doenças mentais 
pode ser tratada com sucesso, especialmente quan-
do diagnosticadas precocemente. No entanto, muitas 
pessoas sofrem em silêncio devido ao estigma e à fal-
ta de informação sobre saúde mental. É por isso que 
é crucial quebrar o estigma e encorajar as pessoas a 
procurar ajuda quando necessário.

Se você ou alguém que você conhece está lutan-
do contra problemas de saúde mental, não hesite em 

-
tão disponíveis para oferecer suporte e orientação, e 
existem uma variedade de opções de tratamento dis-
poníveis, desde terapia e medicação até outras abor-
dagens terapêuticas.

Lembre-se, buscar ajuda não é um sinal de fra-
queza, mas sim de coragem e autocuidado. Ninguém 

-
tais. Ao buscar tratamento, você está dando um passo 
importante em direção à recuperação e ao bem-estar 
emocional.

Não deixe que o medo ou o estigma o impeçam 
de buscar a ajuda de que você precisa. Você não está 
sozinho, e há esperança e suporte disponíveis para 
você. Juntos, podemos enfrentar as doenças mentais 
e construir uma comunidade mais saudável e com-
passiva para todos.siva para todos.

Dr. João Pedro F. Galvão
Médico
CRM/MG: 97305  |  CRM/GO: 32635

SAÚDE MENTAL 
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Entendendo a Prevalência das 
Doenças Mentais: Por que é 
Importante Buscar Ajuda
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Como médico, é importante reconhecer o papel 
que a tecnologia desempenha em nossas vidas e 
como ela pode afetar nossa saúde mental. Embora a 
tecnologia tenha trazido muitos benefícios, também 

-
frentar para manter nosso bem-estar emocional.

A tecnologia oferece inúmeras maneiras de nos 
conectar com os outros, acessar informações e facili-
tar nossas vidas diárias. Redes sociais nos permitem 
manter contato com amigos e familiares, aplicativos 
de saúde nos ajudam a monitorar nosso bem-estar fí-
sico e mental, e plataformas de terapia online tornam 
o acesso ao suporte emocional mais conveniente do 
que nunca.

No entanto, o uso excessivo ou inadequado da 
tecnologia pode ter um impacto negativo em nossa 
saúde mental. O vício em dispositivos eletrônicos 
pode levar a sentimentos de isolamento, ansiedade 
e depressão. O constante bombardeio de notícias e 
informações nas mídias sociais pode aumentar o es-
tresse e a sensação de sobrecarga mental. Além disso, 
a comparação constante com os outros nas redes so-

É importante estabelecer limites saudáveis para o 
uso da tecnologia e encontrar um equilíbrio entre a 

-
tar-se e se envolver em atividades que promovam seu 
bem-estar, como exercícios físicos, hobbies ou inte-

Dra. Laise Guerino Vieira
Médica 
CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223

SAÚDE MENTAL 

O IMPACTO DA TECNOLOGIA 
NA SAÚDE MENTAL: COMO 
LIDAR COM OS DESAFIOS
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rações sociais face a face. Pratique a atenção plena e 
esteja ciente de como a tecnologia está afetando sua 

-
nal. Terapeutas e psicólogos podem oferecer suporte 
e orientação para lidar com as complexidades da era 
digital.

A tecnologia é uma parte integrante de nossas vi-
das modernas, mas é importante usar essa ferramen-
ta com moderação e consciência de seu impacto em 
nossa saúde mental. Ao adotar uma abordagem equi-
librada e saudável para o uso da tecnologia, pode-
mos colher os benefícios enquanto protegemos nosso 
bem-estar emocional.

Não hesite em buscar ajuda se você estiver lutan-

está sozinho, e há recursos e suporte disponíveis para 
ajudá-lo a navegar por essas questões e cultivar uma 
relação saudável com a tecnologia. Juntos, podemos 
encontrar um equilíbrio que promova nossa saúde 
mental e bem-estar emocional.
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O Conselho Nacional de Justiça (CNJ), acolhendo 
o pedido realizado pelo Colégio Brasileiro de Cirur-
giões (CBC), definiu a mudança na nomenclatura do 
termo “erro médico” na Tabela Processual Unificada 
do Poder Judiciário (TPU), usada para classificação 
dos eixos temáticos em tramitação.

O advento da decisão, em janeiro de 2024, ocorre 
após um longo período de discussão entre os pares da 
profissão, fomentada nos últimos meses por entida-
des representativas do segmento médico, que justifi-
cavam que o uso do termo “erro médico” resultava no 
julgamento antecipado do profissional médico e sua 
condenação, sob a ótica social, antes de qualquer 
apuração, além de atribuir à classe médica supostas 
falhas que possam ter sido cometidas por outros 
profissionais. 

Com isso, o termo correto para enquadramento das 
demandas jurídicas que versem sobre a atuação 
médica passa a ser “danos materiais ou morais decor-
rentes da prestação de serviços de saúde”, considera-
do neutro, que deve ser empregado já nas ações 
judiciais em andamento.

Afinal, quais são os aspectos positivos da mudança 
da terminologia “erro médico” para “danos materiais 
ou morais decorrentes da prestação de serviços de 
saúde”?

Muito mais do que uma readequação de expressão, 
o termo substitutivo tira um peso significativo dos 
profissionais da classe médica. A medicina, até então, 
era o único campo profissional onde se tinha uma 
vinculação jurídica ao termo “erro” no âmbito das 

CNJ DETERMINA A SUBSTITUIÇÃO
DO TERMO “ERRO MÉDICO” NA TABELA
DE CLASSIFICAÇÃO PROCESSUAL
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tabelas processuais unificadas, trazendo consigo 
todo o estigma que esta palavra carrega, por seu 
próprio conceito.

A utilização da nomenclatura “erro médico” 
também resultava na criação de um vínculo gerado 
entre os profissionais médicos e possíveis falhas 
assistenciais e de gestão em instituições de saúde. 
Atribuía-se a esses profissionais problemas e desa-
certos administrativos, que não estão relacionados e 
nem guardam conexão com os serviços de saúde 
médica prestados.

Sob a ótica jurídica, a mudança da terminologia 
também traz resultados significantes. O principal 
deles diz respeito ao resguardo à imparcialidade e 
isonomia, princípios jurídicos que norteiam o 
âmbito civil e processual civil. A expressão abolida 
levava o senso comum a crer que os incidentes 
levados ao conhecimento do Poder Judiciário 

teriam como causa a atuação do profissional 
médico, quando, a bem verdade, sua causalidade 
pode ter tido quaisquer outros fatores.   

Sem dúvidas, a classe médica comemora esta 
correção histórica, trazendo alívio à integridade 
moral e reputação de tantos profissionais que 
sempre prezaram pela aplicação das mais eficientes 
técnicas em atendimento ao paciente. Acaba por 
servir como mais um exemplo de que o sistema 
judiciário pode vir a ser aperfeiçoado não só por 
aqueles que operam o Direito, mas, também, por 
outros profissionais de excelência e de nobre estirpe 
à sociedade brasileira. 
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A Terapia Ocupacional para os autistas é de extrema 
importância, pois as pessoas com Transtorno do Espectro 

em se comunicar e interagir com os outros. Por isso, não 
conseguem socializar e podem ter problemas para realizar 
as atividades diárias.

Cabe ao especialista de TO, ajudar a criança com o 
TEA a desenvolver a autonomia e independência e melho-
rar a qualidade de vida.

-
riedade de métodos para abordar e promover as habilida-
des necessárias para que a pessoa com autismo realize suas 
atividades do dia a dia.

-
nal ajuda o autista a desenvolver suas habilidades da vida 
diária, como usar o banheiro, a se vestir, a escovar os den-
tes, pentear o cabelo, por exemplo.

Também contribui com a melhora das habilidades mo-

por exemplo.
-
-

liação abrangente para compreender a criança, sua família, 
suas necessidades e estabelecer algumas metas.

Lembrando que a terapia é adaptada de acordo com as 
necessidades de cada criança.

Os terapeutas ocupacionais levam em conta as capaci-
dades e necessidades físicas, sociais, emocionais, senso-
riais e cognitivas do autista para desenvolver as habilida-
des do autista.

– Aumento da capacidade de atenção e concentração;
– Trabalha para melhorar a coordenação motora;
– Auxilia no desempenho escolar;
– Melhora do desempenho em ambientes domésticos;
– Mais independência;
– Mais interação social;
– Redução da ansiedade;
– Desenvolve os relacionamentos;
– Expressar os sentimentos de forma adequada;

É bastante importante encontrar um terapeuta ocupa-
cional credenciado pelo órgão competente para que as in-

Por isso, busque uma indicação de um pediatra ou mé-

Os terapeutas ocupacionais atuam em hospitais, em 
clínicas particulares ou centros especializados de reabili-
tação.

A participação dos pais e familiares também é funda-
mental nesse processo.

CREFITO 11/14885-TO
Terapeuta Ocupacional;
Pós graduanda em Desenvolvimento infantil e Intervenção precoce 
com ênfase no modelo centrado na família;

Sensorial/CLASI;

Sensorial;
Formação em Autismo, Intervenção precoce e em Seletividade 
alimentar no
TEA;
Atuação em Seletividade alimentar - SOS Aproach/ GET Permission;
Terapeuta em formação;

O papel do terapeuta ocupacional 
no tratamento do autismo

TERAPEUTA OCUPACIONAL
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Há aproximadamente quatro anos, me propus a 
-

tou no meu pessoal e meu maior ganho e consciência 
foi que mudei o método, no entanto meu propósito 
de transformar a vida das pessoas, pôde continuar. E 
aqui lembro de uma citação de Michele Obama: “O 
sucesso não é sobre quanto dinheiro você ganha, é 
sobre o impacto que você tem na vida dos outros.”

O processo de mudança foi dolorido, precisei 

sequer percebia que comandavam a minha vida até 
ali. Fazer uma transição de carreira após 20 anos vi-
vendo uma identidade muito clara sobre meu papel 
como empreendedora, colocou em xeque meu me-
recimento e reconhecimento de tudo o que eu havia 
conquistado até então.

O autoconhecimento foi ferramenta determi-
-

sava fazer uma “escolha” e até então não conseguia 
fazer essa interpretação de maneira que eu tivesse 
clareza, sem desmerecer ou desvalorizar tudo o que 
eu havia conquistado até ali.

Superação de limites, reconhecer o mereci-
mento e principalmente conquistar com um bom grau 

você consiga visualizar resultados em suas escolhas.

Tomar essa decisão me trouxe resultados ex-
traordinários em qualidade de vida e principalmente 
na certeza de estar ainda mais presente na vida das 
pessoas e nessa troca, entrego hoje como Mentora de 
Gestão Empresarial, uma experiência empacotada de 
maneira que possa encurtar caminhos na vida da mu-
lher empreendedora.

Busco ajudar mulheres gestoras a desenvol-
verem suas habilidades de líderes para que, com uma 
Liderança Radiante, elas possam emponderar suas 
empresas e suas vidas.

Você nunca estará pronta, sua evolução é diária, 
o tempo todo. No entanto isso não pode ser motivo 
para você não dar o próximo passo.

Quando o assunto é liderança, é importante 
ressaltar que para ser uma líder não basta ser dona do 
seu negócio. É muito mais que isso, tem a ver com 

equipe, seja ela do tamanho que for. Outra caracterís-
tica que uma boa líder tem é se comunicar com cla-
reza, não deixando dúvidas sobre as instruções dadas 
e ao acompanhar as tarefas delegadas também terá 
que ter habilidade para oferecer feedback construtivo 
quando necessário.

É muito importante também estar presente 
na liderança a empatia, isto é, reconhecer e valori-

COACHING

EXPERIÊNCIA DA MULHER 
EMPREENDEDORA
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zar as necessidades e habilidades assim como, 
os pontos fortes de cada colaborador. Tomar de-
cisões rápidas e assertivas, evitar sobrecarregar 
alguns colaboradores ou centralizar o trabalho 
em si mesma, também são características neces-
sárias.

Ainda podemos mencionar que a capaci-
dade de desenvolver os talentos, ou seja, investir 
no desenvolvimento e crescimento de sua equi-

-
racterísticas que irão diferenciar aquela mulher 
que, além de empreendedora, dona do seu negó-
cio, é uma Liderança Radiante que tem muitas 
pessoas que queriam estar ao seu lado.

Essa foi minha escolha hoje, trazer a 
consciência de mulheres gestoras a importância 
de desenvolver essas características que muitas 
delas, quando estive liderando um grupo de mais 
de 30 pessoas, eu não tive essa oportunidade, ou 
sequer tive consciência da importância desses 
quesitos.

Hoje a tecnologia nos permite acessar 
muitas informações que às vezes, até acredita-

entanto, muito mais importante do que ter acesso 
à informação é fazer uso na prática e entender se 
aquela prática é aplicável naquela situação.

Esses anos todos nesse mundo de gestão e 
liderança, trago comigo alguns aprendizados que 
posso chamar de lições e o principal deles é apren-
der liderar. Aprenda ouvir outras ideias que podem 
até ser diferentes ou contrárias às suas, no entanto, 
podem fazer a diferença.

O aprendizado maior é: é preciso reconhe-

grande e imensurável evento acontecer, pois você 
pode perder o que a vida está te oferecendo todos 
os dias e você jamais vai viver aquilo de novo. 
Trabalhe o seu merecimento. Você merece porque 
você é capaz, e estar onde você está, é a maior pro-
va disso.

Sou eternamente grata principalmente pe-
las dores vividas, pois foi nelas que cresci e conti-
nuo crescendo.

Sou grata por ter a oportunidade de com-
partilhar essa história com você que acabou de ler. 
Sou grata porque te inspirei.

E conte comigo enquanto precisar de al-
guém na sua nova caminhada.
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de urinar (chamada de urgência miccional), podendo 
até mesmo acompanhar-se de incontinência urinária.

O risco para o problema é aumentado em pessoas 
brancas e pessoas com diabetes insulinodependente. 
Os indivíduos com depressão têm três vezes mais 
chances de desenvolver bexiga hiperativa. Idade aci-
ma de 75 anos, artrite, terapia de reposição hormonal 
oral e aumento do IMC (índice de massa corpórea) 
também são fatores de risco..

O tratamento inicial da maior parte dos pacientes 
inclui estratégias de controle vesical, controle da in-
gestão de líquidos e substâncias irritantes vesicais e 

pélvico. Também existem medicamentos diversos 

graves, que não respondem às alternativas de trata-
mento conservador, a injeção de toxina botulínica 
na bexiga ou o implante de um marca-passo vesical 
(neuromodulador sacral) podem ser boas alternativas.

Fonte: https://portaldaurologia.org.br/sua-saude/dicas/perder-urina-na-roupa-nao-e-normal-com-o-envelhecimento

Cerca de 72% dos brasileiros com bexiga hiperati-
va nunca procuraram tratamento por desconhecerem 
ser portadores desse problema de saúde, caracteri-
zado pela sensação de urgência para urinar podendo 
chegar à perda involuntária de urina. Este é o resul-
tado de pesquisa realizada no Rio Grande do Sul que 
constatou que cerca de 19% da população têm o pro-
blema.

As pessoas acreditam que os sintomas de bexiga 
hiperativa são normais do envelhecimento e que não 
há tratamentos adequado. Embora seja verdade que a 
prevalência da bexiga hiperativa aumenta com a ida-
de, este problema não deve ser considerado normal 
em nenhuma faixa etária. Além disso, a grande maio-
ria das pessoas com o problema pode ser tratada de 

Segundo o especialista, cerca de 30% das pessoas 
com idade acima de 70 anos apresentam sintomas de 
bexiga hiperativa, contra apenas 3 a 5% daquelas na 
faixa etária dos 40 anos.

De acordo com a Sociedade Internacional de Con-
tinência (ICS), a bexiga hiperativa é caracterizada 
pela associação de sintomas relacionados à bexiga, 
que podem incluir aumento do número de micções 
durante o dia e a noite, vontade repentina e inadiável 

PESQUISA MOSTRA QUE 72% DOS 
BRASILEIROS COM BEXIGA HIPERATIVA 

NUNCA PROCURARAM TRATAMENTO POR 
DESCONHECER O PROBLEMA

PERDER URINA NA ROUPA NÃO É 
NORMAL COM O ENVELHECIMENTO

UROLOGIA
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A contratação de empréstimos consignados, com 
desconto direto em folha de pagamento para servi-
dores públicos e aposentados, é comum, mas pode 
apresentar falhas como a ausência de desconto ou 

Quando isso ocorre, algumas instituições inscrevem 
indevidamente o nome do consumidor em cadastros 
de inadimplentes, mesmo sem culpa do consumidor, 

É ilegal a negativação do nome do consumidor por 
falhas no repasse dos valores descontados, pois os 
consumidores não controlam esses descontos, res-
ponsabilidade do empregador ou do INSS.

A Lei Federal 10.820/2003 regula esses emprésti-
mos, estabelecendo que empregados pela CLT e be-

folha para pagamento de empréstimos. A lei também 

solicitar os descontos ao empregador ou ao INSS e 
tomar providências em caso de atrasos nos repasses. 
O Código de Defesa do Consumidor, por sua vez, es-

-
veis pelos danos causados aos consumidores, inde-

Em recente julgamento da "APELAÇÃO CÍVEL. 
AÇÃO DECLARATÓRIA DE INEXISTÊNCIA DE 
DÉBITO. EMPRÉSTIMO CONSIGNADO. AU-
SÊNCIA NO REPASSE DA PARCELA PELA MU-
NICIPALIDADE. NEGATIVAÇÃO INDEVIDA. 
DANO MORAL IN RE IPSA. QUANTUM INDE-
NIZATÓRIO. SENTENÇA ALTERADA." reforçou 

essa perspectiva. Neste caso, a Municipalidade de Ja-
taí/Estado de Goiás, não repassou a parcela devida à 

-
-

ra não comprovou a responsabilidade da consumido-
ra pelo repasse, falhando em seu encargo probatório 
conforme o art. 373, II, do CPC. A inscrição indevida 
do nome do consumidor em cadastros de inadimplen-
tes 
dano moral.

Assim, a inscrição indevida em cadastros de ina-
-

mido, permitindo ao consumidor pleitear indeniza-

e princípios mencionados, reforçando a proteção ao 
consumidor em situações de falha no repasse de em-
préstimos consignados.

É ILEGAL TER O NOME NEGATIVADO POR FALHA 
DA EMPRESA NO DESCONTO DO EMPRÉSTIMO 
CONSIGNADO, EM FOLHA DE PAGAMENTO?
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64 3404-1586

Plantão: 64 99290-4500

64 98148-7015
Avenida Afonso Penna, 
1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO
(ao lado da ITADIESEL)

Dr. Celso Borges de Almeida Junior
CRMV/GO: 5.355 
Graduação em Medicina Veterinária em 2010 pela UNIP/GO;
Pós-graduando em Clínica Médica e Cirúrgica de 
Pequenos Animais;
Especialização em Dermatologia de Cães e Gatos;
Especialização em Clínica Médica e Cirúrgica de Felinos;
Pós-Graduação em Cirurgia Veterinária UFAPE - Cursando; 
Membro da Anclivepa Goiás (Associação de 
Clínicos Veterinários de Pequenos Animais).

a raça ou tipo de alimentação. Porém, na maior parte dos 
casos, esse pH se mantém mais próximo ao alcalino, o que 
nos impede afirmar que a lágrima seja ácida a ponto de 
levar à corrosão da pele. Quando isso ocorre, o ideal é bus-
car um 

Como tratar o problema
Não basta buscar soluções apenas para as manchas. E 

isso não só porque elas voltarão caso suas causas não se-
jam solucionadas, mas principalmente por uma questão de 
saúde.

Ao perceber a lágrima ácida no cachorro ou no gato, 
recomenda-se procurar um Médico Veterinário. O trata-
mento irá depender da causa de base para o aparecimento 
da mancha, o que será analisado durante a consulta através 
da realização de um exame clínico e de testes específicos.

Dependendo da causa do problema, pode ser neces-
sária a desobstrução dos ductos, correções cirúrgicas de 
alterações palpebrais, fazer uso de produto para limpar 

 ou mesmo alterar a dieta. Isso por-
que, uma alimentação inadequada, com excesso de petis-
cos, alimentos com muitos conservantes, corantes, açúcar 
e condimentos favorece o surgimento da lágrima ácida à 
medida em que tem ação pró-inflamatória no organismo.

Desde que a causa primária da lágrima esteja sendo 
tratados, alguns produtos disponíveis atualmente também 
podem ser usados para fazer a remoção das manchas. No 
entanto, seu uso é recomendado apenas sob prescrição ve-
terinária. Em alguns casos, eles podem acarretar em der-
matites e, no caso de medicações sistêmicas, elas podem 
levar a alterações hepáticas e renais.

Se seu pet está apresentando esse problema, agende 
já uma avaliação na Clínica Veterinária Faro Animal Pet 
Center. Temos profissionais qualificados para te atender.

A  ou Epífora, enquanto alguns tutores 
não resistem a qualquer produto que prometa acabar com 
ela, outros acreditam que se trata de um problema exclusi-
vamente estético.

Pois saiba que a verdade não está em nenhum dos dois 
extremos. Isso porque, mais do que uma questão visual, a 
lágrima ácida costuma ser sintoma de que algo está errado. 

Essas manchas escuras se formam devido à ação de 
bactérias presentes na pele e também de substâncias pre-
sentes na própria lágrima. Na maior parte dos casos, tais 
fatos costumam estar associados a alguma patologia. Prin-
cipais alterações que levam à epífora:

• Inflamação e/ou obstrução parcial ou total dos canais 
nasolacrimais;

• Irritação nos olhos ou conjuntiva;
• Alteração anatômica nas pálpebras que afeta a produ-

ção ou a drenagem da lágrima.
Nesses casos, temos o acúmulo de lágrima nos olhos e, 

conseqüentemente, o extravasamento contínuo da mesma 
pelas pálpebras, resultando na pigmentação do pelo e a ir-
ritação da pele próxima aos olhos.

Você já deve ter reparado que a lágrima ácida é mais 
comum em certas raças, como shih-tzu, lhasa apso, pequi-
nês ou gato persa. Raças braquicefálicas têm maior pre-
disposição ao problema, pois, anatomicamente, possuem 
canais nasolacrimais mais tortuosos. No caso delas, qual-
quer processo irritativo ou mesmo traumático na região 
dos olhos favorece a inflamação dos ductos. Isso, por sua 
vez, dificulta a drenagem eficiente das lágrimas.

Falar em acidez normalmente nos faz pensar em algo 
prejudicial e corrosivo. Por isso, é compreensível que mui-
tos tutores se questionem se a lágrima é realmente ácida e 
pode ferir o pet.

Quanto à acidez, de acordo com alguns estudos, a lá-
grima canina tende a sofrer variações de pH de acordo com 

UM PROBLEMA QUE INDOMODA MUITO PETS 
E TUTORES , A FAMOSA "LÁGRIMA ÁCIDA"

MEDICINA VETERINÁRIA
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vacina da

2024

Preços vantajosos
conforme o número
de doses contratadas.

Até quando
você vai passar
por isso com a
sua equipe?
Baixo rendimento

Transmissão de doenças na equipe

Faltas por motivo de doença

Queda na proditividade

ESCOLHA SEU PLANO:

• Empresa paga valor total

• Empresa e funcionário
dividem os custos

• Funcionário paga valor total

Assessoria para
divulgação da campanha
e conscientização entre

trabalhadores.

PROMOVA CAMPANHA!

Nossa equipe vai
até você para
imunizar seus
colaboradores!

PROTEJA SUA EQUIPE!

R. Paranaíba, 937
(64) 9662-9711
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ITUMBIARAGRAMAS

NESTE MÊS CELEBRAMOS TODAS AS MULHERES
COM CARINHO E GRATIDÃO. QUE SUAS VIDAS SEJAM TÃO BELAS

E VIBRANTES QUANTO AS FLORES QUE OFERECEMOS! 

O MELHOR INVESTIMENTO

PARA A VALORIZAÇÃO DO SEU IMÓVEL!

OR INVESTIMEN

Grama
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Especializada em laserterapia;
Peeling químico; Preenchimento; Botox Fios de 
PDO;
Micropigmentação de sobrancelhas, olhos e lábios;
Depilação a laser; Jato de plasma; Skin Booster;
Radiofrequência; Microagulhamento;
Remoção a laser de micropigmentação e tatuagens.

64 98134-6979   |   64 3404-1737
Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO, 

O número de sessões varia de acordo com a quan-
tidade de pelos, a cor da pele e a área a ser tratada. 
Em média, são necessárias de 6 a 10 sessões para al-
cançar os resultados desejados.

Cuidados antes e depois da sessão
-

nal antes e depois da sessão de fotodepilação. Alguns 
cuidados importantes incluem:

Evitar exposição solar na área tratada;
Usar protetor solar com fator de proteção alto;
Manter a pele hidratada.

A fotodepilação é contraindicada para gestantes, 
pessoas com doenças fotossensíveis e com alguns ti-
pos de câncer.

A fotodepilação e a depilação a laser são téc-
nicas semelhantes, mas com algumas diferenças. 
A depilação a laser utiliza um feixe de luz mais 
preciso e potente, o que pode trazer em resultados 
mais rápidos. 

A fotodepilação conquistou o mundo da beleza 

tradicional. Através da luz intensa pulsada (LIP), essa 
técnica oferece diversos benefícios, como:

-
to dos pelos, podendo eliminar até 90% em algumas 
áreas.

 Os resultados duram meses, com 
retoques periódicos para manter a pele lisa.

As sessões são rápidas e indolor, 
ideal para quem busca praticidade.

os tipos de pele, inclusive as morenas e bronzeadas.
 Pode ser utilizada em diversas 

áreas do corpo, como rosto, pernas, axilas, virilha e 
abdômen.

Além da depilação, a foto-
depilação também ajuda a reduzir manchas e rugas, 
estimulando a produção de colágeno.

A luz pulsada penetra na pele e é absorvida pela 
melanina presente nos pelos. Essa energia é converti-

-
do o crescimento dos pelos.

STANGE
CENTRO DE ESTÉTICA

JUCELIA STANGE
MICROPIGMENTAÇÃO

E ESTÉTICA

ESTÉTICA

Adeus aos pelos indesejáveis



92,

Em noite de celebração, a Faculdade Zarns Itumbia-
ra realizou o lançamento do Programa de Educação 
Continuada para a comunidade do sul goiano. O 
evento aconteceu na quinta-feira (6), no Hotel Beira 
Rio e contou com a presença de personalidades de 
destaque da cidade como Adriano Martins, Secretá-
rio de Saúde do Município, além de importantes
representantes de hospitais da região, representan-
tes de centros e empresas de saúde e gestores de 
clínicas.

Durante o evento, o médico André Nazar, diretor de
Operações Acadêmicas da Clariens Educação e o
Pedro Regazzo, diretor de Educação Continuada da
Clariens Educação apresentaram aos convidados o 
trabalho que já está sendo desenvolvido pelo 
Programa de Educação Continuada que oferece 

Pedro Regazzo - Diretor de Educação Continuada da Clariens Educação, Lara Lima - Coordenadora de Educação Continuada da Faculdade Zarns Itumbiara, Susana Ramos - 
Professora da Faculdade Zarns Itumbiara, Dr. Paulo Henrique - Professor da Faculdade Zarns Itumbiara, Raphaela Alves - Coordenadora do Centro de Simulação Realística da 
Faculdade Zarns Itumbiara e Ricardo Maniezzo - Gestor de Serviços Hospitalares. 

Evento aconteceu no Hotel Beira Rio e contou com participações ilustres do cenário político, 
médico e midiático da região

LANÇAMENTO DO PROGRAMA DE EDUCAÇÃO
CONTINUADA DA FACULDADE ZARNS
ITUMBIARA REÚNE PRESENÇAS
IMPORTANTES DA CIDADE 

uma série de cursos de pós-graduação em diferen-
tes âmbitos da área da saúde. O evento ainda 
contou com uma palestra da médica psiquiatra, 
Laíse Guerino, que conversou com os convidados
sobre a revolução do entendimento e tratamento 
da saúde mental e quais as tendências para 2024
relacionadas ao tema. 

A coordenadora de Educação Continuada da Zarns 
Itumbiara, Lara Lima, destacou o propósito princi-
pal do projeto. “O nosso programa oferece uma 
diversidade de cursos de pós-graduação e cursos 
de curta duração, com o objetivo de oportunizar
aos estudantes especializações, com docentes de
destaque no mercado da saúde e infraestrutura de
ponta, que entregam qualificação e aprimoramen-
to profissional de excelência”, ressaltou. 



93,
Ambulatório próprio com
mais de 40 consultórios

Maior Centro de
Simulação Realística
da América Latina

faculdadezarns.itumbiara

www.imepacmed.com.br

Ofre Neto - Gestor do Hospital Municipal de Itumbiara, Radivair - Diretor do CAIS de
Itumbiara, Adriano Martins - Secretário de Saúde de Itumbiara, Danyelle - Gerente de 
Enfermagem do Hospital Municipal, Dra. Rafaela Proto - Coordenadora da Residência 
Médica da Faculdade Zarns de Itumbiara, Rafaela Amorim - Coordenadora da UTI 
HMMC e Ana Caroline Rodrigues - Coordenadora SCIH.

faculdadezarnsitumbiara

O diretor da Faculdade Zarns Itumbiara, 
Ronaldo Campos, pontuou a importân-
cia do projeto para a região. “O evento 
foi bem interessante. A gente pôde 
perceber o tanto que a instituição já tem 
contribuído muito para a região, não só 
no sentido de formar médicos, mas 
também contribuindo na formação 
completa e especialização desses profis-
sionais, oferecendo saúde de qualidade
e tratamento humano aos pacientes”, 
apontou.

Certificação Internacional
Entre as opções de cursos de curta dura-
ção ofertadas, o Basic Life Support (BLS) 
– Suporte Básico de Vida e o Advanced 
Cardiovascular Life Support (ACLS) - 
Suporte Avançado de Vida (SAV), desta-
cam-se por oferecer aos estudantes 
certificação internacional pela American 
Heart Association, uma associação 
americana que tem como objetivo lutar
contra doenças cardíacas e derrames. Os 
protocolos de salvamento estabelecidos 
pelo AHA são ensinados pelo mundo 
todo, preparando profissionais da área 
da saúde para atuar com técnicas 
efetivas de salvamento.

Pedro Regazzo - Diretor de Educação Continuada da Clariens Educação, Dr. 
André Nazar - Diretor de Operações Acadêmicas da Clariens Educação e 
Ronaldo Campos, Diretor da Faculdade Zarns Itumbiara.

Dra. Laise Guerino, Lara Lima - Coordenadora de Educação Continuada da
Faculdade Zarns Itumbiara e Dr. Pedro Galvão

Julice Barbosa - Coordenadora da Vigilância Epidemiológica e Professora da
Faculdade Zarns Itumbiara, Iago Nogueira - Coordenador do Núcleo de
Educação Permanente de Cachoeira Dourada, Lara Lima - Coordenadora de 
Educação Continuada da Faculdade Zarns Itumbiara e  Murillo Garcia - Analista
Acadêmico.
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Consolidada pelo ensino médico de excelência, com infraestrutura de 
ponta e docentes de destaque na medicina, a Faculdade Zarns
Itumbiara anuncia processo seletivo para o período de 2024.2. As
inscrições poderão ser realizadas pelo site oficial da instituição, até o 
dia 13 de maio. Neste processo, os futuros médicos e médicas poderão 
tentar ingresso através da transferência externa. O acesso a partir
desta modalidade se dá por avaliação de documentação, após a inscri-
ção e pagamento da taxa. 

A lista dos documentos necessários para avaliação está no edital 
disponível no site oficial da faculdade. Depois da avaliação dos docu-
mentos, o candidato também passará por uma avaliação oral para 
classificação. 

O curso de Medicina da Faculdade Zarns Itumbiara é reconhecido pela 
formação médica de excelência e além de possuir o maior Centro de 
Simulação Realística da América Latina, a faculdade tem também
ambulatório médico próprio com mais de 40 consultórios e uma estru-
tura de destaque com salas de aula e laboratórios de alta tecnologia.

“Os estudantes da Zarns Itumbiara também contam com um corpo 
docente altamente qualificado, com mestre e doutores atuantes na 
área da saúde. Todos esses diferenciais reforçam o nosso compromisso
principal de oferecer uma educação médica de alta qualidade”, pontua
Ronaldo Campos, diretor da Faculdade Zarns Itumbiara. 

As inscrições estarão abertas até o dia 13 de maio. Os 
interessados devem se inscrever no site oficial da Instituição.

MEDICINA DE EXCELÊNCIA:
FACULDADE ZARNS ITUMBIARA
ANUNCIA PROCESSO SELETIVO
PARA 2024.2 
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A prática médica está em constante evolu-
ção, com avanços tecnológicos e novas
descobertas científicas que transformam
diagnósticos, tratamentos e abordagens
preventivas. Neste contexto, a educação 
continuada emerge como a ponte que liga os 
profissionais de saúde às inovações e melho-
res práticas, garantindo um atendimento de 
alta qualidade e baseado em evidências.

Investir na educação continuada é investir no 
futuro da saúde em nossa comunidade.
Programas de atualização, pós-graduações,
seminários, conferências entre outros são
essenciais para que médicos, enfermeiros,
psicólogos e outros profissionais da saúde
mantenham-se à frente dos desafios contem-
porâneos, promovendo uma saúde pública
robusta, acessível e eficaz.

O compromisso com a educação continuada 
é um princípio que transcende a formação 
inicial, sendo um pilar para a construção de
carreiras médicas marcadas pela excelência e
pela constante evolução. Em Itumbiara, a
Faculdade Zarns se posiciona na vanguarda 
deste movimento, fomentando um ambiente
de aprendizado que estimula a curiosidade, a
pesquisa e a aplicação prática dos conheci-
mentos mais recentes na prática médica.

Esta abordagem não só beneficia os profis-
sionais em sua jornada de crescimento e 
especialização, mas também impacta positi-
vamente a comunidade, que passa a contar

Por Herbert Cristian de Souza - Coordenador Operacional de 
Graduação da Faculdade Zarns Itumbiara

A PRÁTICA MÉDICA E AS ESPECIALIZAÇÕES

com serviços de saúde atualizados e alinha-
dos às melhores práticas. Assim, a educação 
continuada revela-se como um investimento 
estratégico na qualidade de vida e bem-estar 
da população, refletindo o compromisso da
Faculdade Zarns e da cidade de Itumbiara 
com a excelência na saúde.

Ambulatório próprio com
mais de 40 consultórios

Maior Centro de
Simulação Realística
da América Latina

faculdadezarns.itumbiara

www.imepacmed.com.br

faculdadezarnsitumbiara
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ORTOPEDIA

Sabe-se que muitas patologias do quadril começam a se desen-
volver na infância, sendo de extrema importância o diagnóstico pre-
coce destas alterações. Em algumas situações um diagnóstico pre-
coce poderá - talvez - evitar uma sequela futura. É muito importante 
que você procure por um ortopedista para uma avaliação de rotina de 

As principais doenças do quadril da criança são:

A teoria mais aceita para esta patologia está na má posição in-

acetábulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura da cabeça do 
-

ções muito discretas até quadris completamente luxados (desencai-
xados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do 
formato adequado do acetábulo, é importante muita atenção pois a 
Displasia pode ser inicialmente assintomática!

Todas as crianças recém-nascidas devem ser submetidas a exa-
mes clínicos para detecção precoce. Na idade adulta pode causar 
artrose precoce e limitações para marcha.

  

- localizada entre a bacia e a coxa. Como o próprio nome diz, é 
transitório e se cura espontaneamente.

Sinais:
• A criança está mancando ou não consegue apoiar o membro 

inferior no solo.
• Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente) do 

quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.
• Frequentemente a doença ocorre durante ou após um quadro 

viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.
• Algumas doenças alérgicas também podem desencadear um 

Transitória.
• Geralmente a movimentação do quadril é acompanhada de dor.

Recomendações:
Mantenha a criança em repouso, na posição mais confortável, 

evitando ao máximo que ela sustente o peso do próprio corpo com 
os pés no solo. É possível que o médico solicite exames comple-

outras causas de dor no quadril da criança. Medicamentos podem 

ser utilizados conforme orientação médica. Para melhor acompa-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os 
exames solicitados e realizar o acompanhamento. 

Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.
Ocorre a perda da circulação de parte da cabeça femoral, cha-

Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou crises de dor 
após exercícios.

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no joelho. 
Causa limitação de mobilidade na evolução. Possui graus variados 
de gravidade.

marcha devido às alterações do formato do quadril.

É o escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-

ao nível da cartilagem de crescimento.
Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser as-

sintomática ou apresentar-se como dor insidiosa, crônica. Eventu-
almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento 
é brusco.

-
mamos de Impacto Fêmoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.

Doenças do Quadril da criança:
Displasia do desenvolvilmento do quadril, Sinovite,
Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.

CRM/GO 13.434     TEOT: 13215
Médico Ortopedista
Traumatologista;
Especialista em Ombro e Cotovelo.

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 05, 06 E 07



98,99999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Olá, meu nome é Carolayne Cristina, sou Psicó-
loga Clínica, me formei há 3 anos. Atualmente faço 
pós-graduação em avaliação Psicológica e realizei cur-
sos pra atender melhor o público infantil.

A Psicologia estuda os aspectos do comportamento 
humano e os processos mentais e abrange os estudos 
do desenvolvimento humano que vão desde a infantil 
até a terceira idade. A psicologia vai muito além des-
se contexto, ela estuda o que motiva o comportamento 

seus processos mentais, sendo eles a sensação, emo-
ção, percepção, aprendizagem, inteligência e cognição. 

O trabalho de um psicólogo é dar sentindo aos sen-
timentos não compreendidos, colocando em ordem 

humano em seu desempenho.
O psicólogo infantil trata das questões psíquicas 

das crianças e avalia o comportamento dessa faixa 

emocionais, das condições sociais e até mesmo físicas.
A psicoterapia infantil é realizada a partir de entre-

vistas iniciais para reunir informações sobre a história 
da criança e para conhecer a dinâmica da família em 
que a criança está inserida, o que se denomina anam-
nese com os cuidadores e assim será direcionado ao 

Acredito que conceitos impostos sobre o psicológi-
co (sobre a psicoterapia) deveriam ser desconstruídos 
para que todas as pessoas encarassem de forma mais 
leve a ida ao psicólogo, sem precisar sentir vergonha 
ou até mesmo medo de ser criticado por estar passan-
do por algum problema e não conseguir falar. O meu 
trabalho é ajudar as pessoas a encontrar uma estratégia 

nunca é igual para todos, cada pessoa tem uma forma 
diferente de sentir.

obstétrica e uroginecologica;
Cursos em pós parto imediato;
Laser em feridas;
Formada a 9 anos.

Enfermeira hà 9 anos;
Pós graduada em saúde estética avançada.

Enfermeira;
Especialista em Furo de Orelha 
Humanizado.

Psicologia

PSICOLOGIA

Carolayne Cristina
Souza Santos Rodrigues
Psicóloga clínica;
Pós graduanda em avaliação psicológica; 
Curso de estratégias e recursos 
terapêuticos na psicoterapia infantil.

64 99256-7435
Acolhersaudeebemestar
Rua São Paulo, 370 (Em frente a Casa de 
Saúde São José), Goiatuba-GO

b é i i l i
Enfermeira hà 9 anos;
Pó d d úd é i d
Enfermeira hà 9 anos; Enfermeira;

Especialista em Furo de Orelha
Enfermeira;

Letícia Lenza RodriguesElen Vanessa Pereira 
Larissa Cássia Silva 
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CATARATA
OFTALMOLOGIA

A principal causa é a senilidade, ou seja, o enve-
-

cação gradual do cristalino que começa a gerar piora 
progressiva da visão.

Outras causas menos freqüente são: congênita (a 
criança já nasce com catarata); traumatismos na re-
gião dos olhos; distúrbios metabólicos como Diabe-
tes e outros; algumas doenças oculares; secundária a 
uso de alguns medicamentos; e outros.

que se torna mais embaçada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
çados ou distorcidos. A sensação é como se as lentes 
dos óculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns são: halos ao redor das 
luzes à noite, aumento da miopia, visão dupla ou 
sombras na visão. Em casos avançados, a catarata 
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha 
branca ou amarelada.

-

A melhora em qualidade de vida dos pacientes 

operados de cataratas na atualidade é excelente. A 
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visão distante sem necessidade de óculos. E 
terá de utilizar óculos de perto.

Uma opção para não ser necessária a utilização de 
óculos de perto após a cirurgia é o implante de lente 
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
dência dos óculos.

Deve-se procurar um médico oftalmologista que 
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos, 
excluindo outras doenças oculares como glaucoma, 
doença da córnea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata é um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisão e habilidade. De 
forma genérica, o procedimento consiste na retirada 
de uma lente natural (o cristalino) para a colocação 
de uma espécie de óculos dentro dos olhos.

-
gia, no qual se realiza a substituição do cristalino fos-

tratamento.

e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete 
milhões de pessoas e é a maior causa de cegueira tratável no mundo.
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-

São lentes implantadas por uma 
abertura de 2,75 mm. Proporcionam 
boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-
tam usar óculos para as atividades de 
perto que exijam maior precisão vi-
sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também são necessários 
óculos para longe após a cirurgia.

-

As lentes esféricas são implanta-
das no olhos por uma microincisão de 
2,0 a 2,4 mm, sendo menos provável a 
necessidade de pontos. A necessidade 
de óculos após a cirurgia é semelhante 
à das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um 
desenho diferenciado que proporciona 
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visão noturna.

São lentes dobráveis, indicadas 
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois têm a capacidade de 
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independência 
dos óculos existem as lentes multifo-
cais tóricas.

São as lentes mais modernas dis-
poníveis atualmente e permitem boa 
visão para longe e para perto sem o 
uso dos óculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir 
TV, ler, praticar esportes e trabalhar 
sem óculos. Entretanto, é importante 
salientar que, principalmente durante 
o período de adaptação, pode haver di-

-
termediárias, e é comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes à noite. 
Aproximadamente 90% dos pacientes 
deixam de usar óculos após a cirurgia.

p

Dr. Gleisson 
Pantaleão

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 13.493 CRM/GO: 15.698

Dr. Valdemiro 
Fukuhara
CRM/GO: 2.975
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www.cvi.med.br

Atendimento:
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CRO/GO: 13.116 
Especialista em Odontologia Estética;

Atualização em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, 
Restaurações, Clareamento Dental (Laser), Facetas e 

Próteses.

Clareamento dental: o que é, tipos e outras dúvidas

ODONTOLOGIA

(64) 99344-1066
drasamararesende@yahoo.com
Ed. Flamboyant, 34 Sl. 01 - Pça. Sebastião Xavier  
Centro - Itumbiara-GO

Ter os dentes mais brancos, como nas propagandas 
de creme dental, é o desejo de muitas pessoas que aca-
bam recorrendo ao clareamento dental. Por causa de 
pigmentos externos, com o passar do tempo, o dente 

O clareamento dental pode ser feito em consultório ou 

tempo de ação. A seguir, descubra as formas de fazer o 
procedimento.

•
O clareamento dental é uma microlimpeza da estru-

tura do dente. Por causa de pigmentos externos, com o 
-

relada. 

• 
Por meio da ação dos radicais livres, como oxigênio, é 

provocada a oxidação dos pigmentos orgânicos agindo na 
oxidação de proteínas e aminoácidos, além da possibilida-
de do clareamento da estrutura mineral do dente.

• 
Na técnica com uso de moldeira, a aplicação precisa 

ser feita de uma a duas horas por dias pelo paciente duran-
te 30 dias em média. Quando o clareamento dental é feito 
por dentistas, pode levar até 50 minutos, podendo ser de 
duas a cinco sessões em dias intercalados.

• 
Historicamente, já foi recomendado não consumir 

nenhum pigmento com cores fortes como café, shoyu e 
beterraba. No entanto, há tempos já foi comprovado que 
o consumo de qualquer alimento após o clareamento não 
interfere no processo de repigmentação. Há ressalvas em 
relação ao cigarro, que realmente é um composto que in-
terfere na cor do dente e é contraindicado.

• 

Sim. Geralmente o dentista sugere técnicas que prepa-
rem o dente para o clareamento, como creme dental "de-
sensibilizante" 14 dias antes do procedimento. No dia da 
sessão, recomenda-se nitrato de potássio de 5 a 10 minutos 
antes de iniciar o clareamento em consultório. Essa sequ-
ência de cuidados diminui a sensibilidade e não atrapalha 
o clareamento.

• 

ou enfraquecido. Isso ocorre porque os poros ou canalícu-
-

culas de pigmento que estavam impedindo a luz de passar. 
Porém, o procedimento não corrói o esmalte do dente e 
essa sensibilidade tende a diminuir após o tratamento.

• 
Mito. O que muda de cor é o dente natural. O material 

clareador não é capaz de alterar a cor das restaurações e 
próteses dentárias. Sendo assim, após o clareamento é ne-
cessário fazer a troca de restaurações e próteses que apare-
cem durante o sorriso.
Fonte: https://odontoempresas.com.br/mitos-e-verdades-sobre-o-clareamento-dental/
Fonte: Ricardo Amore, membro da Câmara Técnica de Dentística do Crosp (Conselho Regional de Odontologia de São Paulo) e 
Sergio Brossi Botta, especializado em dentística pela Faculdade de Odontologia da USP (Universidade de São Paulo).
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Nay FFlausino
Terapeutaut

64 99222-4101
@spavidanayflausino
Rua Lídia Rosa Leal
Bairro Jardim Morumbi-Itumbiara-GO

Reiki 

As co s adultos, aas crcrianu ,,oo ooommo s aduuooooo oooossoo ,,,AAsA sisimmmmm cooocoooomm -
s estão su  a est mmululos dde e msu asas aujeeitiititaauuujej mmma estímmímmssss aestããão so ssuçass eseesss eseest u

ferem no feq,za, e interffefefeqqquueeaaatattureezezeztoodda aaaa naaaatattatatat
aúde, tanto aúaútent  na saúúaúsao e nnotttoonttntooo aúaúde aa sse nananaa ssaammameeeeccompocc mppppooro taammaaaaammmcocompmppccocoompmpp

oo pspspsíqpspsp ípppp ppp íquica..íquicpspsp qqqspsp íqíqqtttooooannanquauaannnnnntntntffísifífíf ssis ca quacaa quaaanquuuquuuuaua
 país e colegag s, ccccccocccc oss país e ccocococom osomm sss pppcocooommmm ossoccooooãooooooA reelaelaçç oAA rer laççãelalaççãçãç oooããoo

as novass eeexpxxp ncias viviidadaseeeexppxppppppeeexpxpxxxpeeeeexpxppppere iênciaaassexxpxppevaasasasaas novvaasassasovvaaas
diariamemeentntntn e, aassssssimim como os maiis siiii i
diversos traumumumasa  podem pproroduzir r
quadros clcc ínicicoos e psíquicosos qq eue 
levam os pequenos a apressentar 

dormir à noite, irritabilidadede, hipe-
rativividad de, ansiedade, mmedos e 
innses guraançnça.a.

Tal quadro ppodode commprommeter 
ddivversos aspece totoss da vida dos 
pepequenos, coomomo aaprendiizaz do, con-
vivência e a ssaúaúded  física, ssemm que 

-

Por meio ddaa promoço ãoão ddo reequilíbrbrioio energético, eespperra-se 
quq e a criançaa deeses nvnvolo vava umama nova peercepção das coissasas, oo que 
ajajududará a mesmma a a a teterr umma vida, umm crerescimentoto ee umaa reelaaçãoão  
cocom o ama biente mmaia s sasauudável e harmoniosa.

Benefícios do Reiki em crianças e bebês.
Os benefícios à ccriaançnça obbservaddoso  após as sessões dde ReReiki 

sãsão o bab sttaante sememelelhahantteseseses aaoss oobsbserervavados nos adultos.

O reequilíbrio energéttici o prp oporcionado pela terapia defllagrra a
benefícios como:

qq

- ReReReststtauauaua rar çção do equququququiiililíbrio o emememococioioionananal ee e despertar de um ttemm-

-

- AuAAuAumemmemenntntntnto da energr iaia pparra aa asas aatitivividadadedd s sss dodododo ddiaia aa dia, ccomo 

-- Desperererrtttar r dodo sssenennnttiimmmemento deded  graatidãããããoo.

No Spa vida, além
de variáveis ttipiposos 
de massaagegensns
relaxanttess, ee 
estética ffacaciaial e 
corpororalal,, ttemos
tambémm aas 
terapias 
energéticacas, o Reiki 
é uma dedelas.
EE tetemmos 
atendimentosos
unissex, para toddas 
as idades.

Venha para o Spa
vividad  
OnO ded você é o seu 
melhormemelhor 
ininvevev ststs imii ento!!!!
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A maternidade é uma das experiências mais 

mulher. No entanto, as mudanças físicas que 
ocorrem durante a gravidez e o parto podem dei-
xar marcas duradouras no corpo e na autoesti-
ma. É aqui que entra o Mommy Makeover, uma 
abordagem revolucionária para restaurar e reju-
venescer o corpo após a maternidade.

O Mommy Makeover é muito mais do que 
apenas um conjunto de procedimentos cirúrgi-
cos. É uma jornada de transformação completa, 
projetada para mulheres que desejam recuperar 
sua aparência pré-gravidez e abraçar uma nova 
versão de si mesmas. Combinando procedimen-
tos como abdominoplastia, mastopexia e lipo-
escultura, o Mommy Makeover oferece uma 

-
frentados pelas mães.

Abdominoplastia: Conhecida como "lifting" 
abdominal, este procedimento é o primeiro passo 

CIRURGIÃO PLÁSTICO

Elevando Autoestimas: 
A Jornada da Mommy Makeover

abdômen. Remove o excesso de pele e gordura, 
além de reparar os músculos abdominais enfra-
quecidos. O tempo de recuperação pode variar, 
mas é fundamental para alcançar o contorno de-
sejado.

Mastopexia: Este procedimento reposiciona 
e remodela os seios caídos, restaurando seu vo-

amamentação. A mastopexia é vital para muitas 

sua aparência corporal.

Lipoescultura: Completando a transformação, 
este procedimento remove depósitos de gordura 
localizados e os enxerta em áreas como os glú-
teos. É ideal para esculpir contornos corporais 
desejáveis e melhorar a proporção do corpo.

Além dos aspectos físicos, o Mommy Makeo-
ver desempenha um papel crucial na restauração 

-
dimento é personalizado, considerando a saúde, 
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Cirurgião Plástico
CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366
Graduação em medicina – UFU;
Cirurgia Geral - UFU ;
Cirurgia Plastica- Hospital Santa Marcelina SP;
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anatomia e metas estéticas da paciente, garantin-
do que as expectativas sejam atendidas.

Riscos e Considerações: É vital que as inte-
ressadas compreendam os riscos associados a 
esses procedimentos, incluindo o tempo de re-
cuperação e possíveis complicações. A escolha 

para minimizar riscos e garantir resultados sa-
tisfatórios.

Benefícios Psicológicos: Mais do que uma 
transformação física, o Mommy Makeover ofe-

recuperar a aparência desejada, muitas mulheres 
relatam melhorias na autoimagem e na qualida-

de de vida, o que é um aspecto fundamental des-
sa jornada.

Antes de decidir-se por um Mommy Makeo-
ver, é essencial compreender completamente os 
procedimentos, riscos e resultados esperados. Um 

-
tação e apoio em cada etapa, desde a consulta ini-
cial até o período de recuperação pós-cirúrgica.

Agende uma consulta com um cirurgião plás-
tico hoje mesmo e dê o primeiro passo em dire-
ção a uma versão ainda mais radiante de si mes-

e o Mommy Makeover pode ser o caminho para 
alcançá-las.
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AV. MODESTO DE CARVALHO, 3506
Q. 17-A L. 01-B SALA B -
JARDIM BANDEIRANTES, ITUMBIARA-GO

34 99779-2700           64 3433-2020
@urca_chery

CONFORTO
UM PADRÃO INVEJÁVEL DE
ACABAMENTO, QUE VOCÊ SÓ
ENCONTRA NOS MELHORES
SUVS DO MUNDO.

TECNOLOGIA PERFORMANCE
MOTOR TURBO E CÂMBIO DE
ÚLTIMA GERAÇÃO
MOTOR 1.5 TURBO TCI FLEX:
150 CV(E)/147 CV (G) DE POTÊNCIA
E 21,4 KGF.M DE TORQUE
TRANSMISSÃO AUTOMÁTICA
CVT DE 9 VELOCIDADES

SEGURANÇA

SUV LUXUOSO E ESPORTIVO COM TECNOLOGIAS AVANÇADAS

A  P A R T I R  D E

R $ 134.990

A TRANQUILIDADE QUE VOCÊ
E SUA FAMÍLIA MERECEM
NO TIGGO 7 SPORT NÃO FALTA
NADA PARA PROTEGER VOCÊ.

PORTA-MALAS
MAIOR PORTA MALAS DA
CATEGORIA, PERFEITO PARA QUEM
CURTE FAZER COMPRAS,
OU VIAJAR COM A FAMÍLIA E
OS AMIGOS.
525L DE CAPACIDADE

NOVO

O MELHOR DA INOVAÇÃO
PARA VOCÊ CURTIR NO SEU
CAMINHO, UM SUV CHEIO
DE TECNOLOGIA DE PONTA.
UM SUV CHEIO DE TECNOLOGIA
DE PONTA, EXATAMENTE
COMO VOCÊ QUERIA.
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Contato: (64) 99246-7909Rua Angico, 276, St. Beira Rio I - Itumbiara-GO

Dia Mundial do Livro
23 DE ABRIL

No Dia do Livro, a Rede de Ensino Gabarito reafirma seu compromisso com a 
formação de jovens leitores. Entendemos que o hábito da leitura é fundamental para 
o desenvolvimento intelectual e criativo dos nossos alunos. Por isso, promovemos 
atividades que estimulam o interesse pelos livros e a paixão pela descoberta de 
novos mundos. Acreditamos que, através da leitura, nossos estudantes podem 
expandir horizontes e construir um futuro repleto de conhecimento e sabedoria.
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Rua Santa Rita, 108 - St. Central, Itumbiara - GO

64 99677-1100         brasilcacau_itumbiara

Celebre as Mães,  
demonstre seu amor antecipadamente com a
exclusiva linha de presentes da Brasil Cacau.

s,  
damente com a
a Brasil Cacau.
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E N T R E V I S T A

Dra. Aline Duarte Costa Caldeira Dra. Marianne Duarte Costa Balliana
CRO/GO: 10952
Cirurgiã-Dentista

CRM/GO: 17.976
Médica
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Nesse mês trazemos uma entrevista ex-
clusiva com as irmãs Marianne e Aline.

Marianne é Médica com Especialização 
em Pediatria e Aline é Cirurgiã – Dentista. 
Ambas nos contam um pouco de sua trajetória 
e todo o seu amor pela área da saúde! 

Duas irmãs apaixonadas pela área da saú-
de, uma médica e a outra odontóloga. O que 
levou vocês a seguirem por esse caminho?

Marianne - Eu, cresci gostando de cuidar! 
Minha mãe tinha o sonho de ter sido Odontó-
loga e meu pai Médico, acho que fomos "leve-

me arrisquei na Farmácia! Meu pai insistia 
sobre meu irmão fazer Medicina e ele em um 
domingo, quando íamos nos despedir, disse, 

quis, não eu! Fiz 1 mês e meio de cursinho e 
eis-me aqui... médica!

Aline - Sempre achei linda e apaixonante 

ser médico e minha mãe dentista, mas nunca 
-

mos os sonhos deles em nós, de certa forma 

faço por amor e sou muito grata pela pro-

para as pessoas.
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Como vocês enxergam a área da saú-
de hoje? Ele já foi diferente do atual? O 
que mudou tanto na medicina quanto na 
odontologia?

Marianne - Vejo hoje um excesso de 
"mão de obra", o que leva a uma com-
petição, falta de valorização, e ouso a 
dizer, respeito! Muitos acham que o 
médico e o odontólogo trabalha pouco 
e ganha muito...mas, como qualquer 

trabalhar bastante! Mas ainda assim, 
escolheria novamente ser médica!

Aline - Eu vejo a área da saúde hoje 
mais concorrida pelo excesso de pro-

desvalorizados e devido a ter muita con-
corrência, principalmente em valores, 
infelizmente alguns pacientes procuram 
mais valor do que qualidade!

Como é hoje lidar com o paciente do 
Dr. Google? Aquele que sempre busca 
no google por respostas para seus sinto-
mas, utilização de remédios e etc.

Marianne - Eles são divertidos! Me-
lhor de tudo é explicar sobre o certo e 
tentar mostrar a eles a verdade! Muitas 
vezes não é fácil! Mas do meu jeitinho, 
sempre consigo!

Aline - Pacientes do dr Google tem 
muitos, e é bem engraçado, na maioria 

-
vencer o contrário, mas com bom argu-
mento e mostrando o melhor a seguir e 
a ser feito, dá tudo certo!

O que mais mudou desde que vocês 
começaram a atender?  

Marianne - Quando formei, como 
qualquer jovem, tinha muitas ilusões e 
ambições que hoje estão adormecidas, 
e como eu disse sobre a concorrência, é 
algo a se observar! Mas, ainda tem es-
paço para todos!

Aline - Hoje em dia a estética  vem 
tomando uma proporção enorme na 
odontologia e os pacientes cada vez 
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mais interessados em mudar o sorriso e deixá-lo mais 

que torna a concorrência grande, mas cada um com sua 

Qual recado vocês deixam para os jovens que se ins-
piram em vocês, e que almejam atuar na área da saúde?

Marianne - -
veitem cada instante perto dos seus professores, pois 

Aline - Se você tem vontade de atuar na área da saú-
de, faça !!! Faça com amor e por amor !!! O retorno é 

-
cante !
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Rodrigo Barbosa
OAB/GO  25.331

Carolina Ponciano
OAB/GO 60.475

Emerson Paião
OAB/GO 29.900

Cíntia Alves Carvalho
OAB/GO 48.803
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D E F E N D E R  S E U  D I R E I T O  É  A  N O S S A  M I S S Ã O .
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Délio Roberto Lima do Amaral
OAB/GO 28.436
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