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‘EMPRESARlAL

Contabilidade & Consultoria

DESVENDANDO A RECUPERAGCAO
DE IMPOSTOS:

GUIA COMPLETO PARA EMPRESARIOS

E ai, empreendedor, ja parou
para pensar que pode estar dei-
xando dinheiro na mesa? E isso
mesmo! Estamos falando da
recuperacao de impostos, um
verdadeiro "achado” que muitas
vezes passa despercebido.

Agora, a pergunta é: como tudo
isso funciona? E como um que-
bra-cabecas tributario, onde
cada peca é um registro de des-
pesa que pode ser transformado
em economia. E como pegar
todas essas pecas e montar um
quadro completo de estratégia
financeira.

E a sensacdao de recuperar
impostos pagos a mais? E como
encontrar uma nota esquecida

no bolso da cal¢ca. Aquela sensa-
cdo de surpresa e alegria que faz
voceé se sentir um passo a frente
na sua jornada financeira. E
como transformar numeros em
resultados reais.

Entdo, empreendedor ndo deixe
mais nenhum centavo perdido
no emaranhado tributario. E
como explorar um novo mundo
de economia e crescimento,
usando as ferramentas e os guias
certos.

A recuperacao de impostos é o
caminho que transforma nume-
ros esquecidos em ganhos reais.
Vamos |4, mergulhe nessa jorna-
da de descobertas e desvende
os segredos das suas financas!

Al TN



CONTABIL

EMPRESARIAL
Contabilidade & Consultoria

v' MEI v/ LUCRO REAL
— v SIMPLES NACIONAL ¥ LUCRO PRESUMIDO
v HOLDING v' CONTABILIDADE RURAL

v CONTABILIDADE CONDOMINIO
v/ IMPOSTO DE RENDA

ENTRE EM CONTATO, E FACA UMA SIMULAGCAO DA
ECONOMIA DE IMPOSTOS E TAXAS CARTORIAIS.

JOSINEY MATEUS (64) 99247-6331 © OLAVO JUNIOR (64) 98100-0843 ©

SOCIO CONTADOR DA CONTABIL EMPRESARIAL SOCIO CONTADOR DA CONTABIL EMPRESARIAL
(64) 3431-6397 © (© @contabilempresarial_
MATRIZ
RUA RUI DE ALMEIDA, 180 - CENTRO - ITUMBIARA/GO
FILIAL 1 FILIAL 2
AV. FRANCISCO ABDON MARQUES, AV. JOSE MESSIAS FERREIRA,

Q52 L11 SO6 - SETOR SULESTE - CACHOEIRA DOURADA/GO 2186 - SALA 03 - SETOR CENTRAL - BURITI ALEGRE/GO

FILIAL 3 FILIAL 4
AV. PRESIDENTE VARGAS, 788 - CENTRO - GOIATUBA/GO  AV. TANCREDO ALMEIDA NEVES, 42-B - CENTRO - ARAPORA/MG

PENSOU EM CONTABILIDADE, PENSOU CONTABIL EMPRESARIAL
CNPJ: 44.769.929/0001-55 CRC: GO-003839/0-7
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PROMOCAO

O méy das
Mulheres

T4

CONFIRA NOSS0S COMBOS DE DESCONTOS:

COMBO 1 Valor: R$ 185,00

® Hemograma @ Testosterona @ T4L | Descontos
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COMBO 2 Valor: R$ 110,00 5 0
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Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942 |

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO

~ Bairro: Centro. Goiatuba - GO.

(64) 3432 0070

Dr. Eric Maia

Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040
Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

- (64) 3431-7588 | (64) 99561-6720_

Dr. Alessandro Ribeiro |
Pediatra
CRM/MG: 30.027

Av Jodo Pinheiro, 300.
3° Andar. Bairro: Centro.
Uberlandia-MG.

(34) 32357058

Dr. Antdnio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/GO: 9.071 | RQE: 4174

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto
Rua Tieté, 534.

(64) 3495-1040 (21) 99261-7618

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/GO:13.434 | TEQT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saiide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481

Dr. Israel Arcipretti Neto |
Cirurgido Plastico
CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Centro Médico Odontolégico
Rua Dr. Valdivino Vaz, 48.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.
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" Av. Santa Cecilia, 145.

- (64) 99950-2555
' New Life Clinicas

Dr. Jander Euqueres

Médico Cirurgido Plastico
CRM/GO: 22623 | CRM/DF: 27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.

Sala 20 e 21. B.: Centro. ltumbiara - GO.
(64) 99256-7887

CEU Clinica

Rua C-196, 100 - Quadra 495.

Lote 23 - Jardim América, Goidnia - GO
(64) 99238-3550

Dra. Laise Guerino Vieira
Médica

CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223
Clinica Galvi

Edificio Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. ltumbiara - GO.

Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa
Vista. ltumbiara - GO.
(64) 99950-2555

Dr. Rafael Rocha
Urologista

CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.UI

Centro de Atendimento Urolégico de
umbiara

Praga Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Editora e Marketing

Tio=  (64)3431-7010 1(64) 3404-5942 |

Dr. Jodo Pedro F. Galvao
Médico

CRM/MG: 97305 | CRM/GO: 32635
Clinica Galvi

Edificio Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. ltumbiara - GO.
(64) 99950-2555

New Life Clinicas

Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa
Vista. ltumbiara - GO.

(64) 99950-2555

Dra. Maricel Borges

Tavares Abdala

Pediatra Geral e Alergia Respira-
téria Infantil

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067

Consultério Maricel Borges
Tavares Abdala

Praga da Repdblica, 130.
Sala 401 - Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-6510

Dra. Shirley Fernandes |

Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095 | RQE: 4214

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dr. William Zolcsak

Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.AUI

Centro de Atendimento Urolégico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.
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_ANOS_
Designer Grd

Tiragem:

Margo ¢ o Més das Mulheres e nessa Lontato Comercial
edi¢do nossos parceiros apresentam varias i T
homenagens a essas incansaveis guerrei- o4 K2 4160 | 64. 9275
ras. Além de entrevistas e temas voltados Rua Floriano Peixolo, 212, s

[ 1) i} 3 Lr H r|‘
as mulheres empreendedoras destaques em Centro | Imbiara | GO |

nossa regiao.

Nossa revista esta recheada de excelen-
tes artigos e informagdes, com temas atu-
ais, assinados por profissionais de excelén-
cia de nossa regido, mantendo nosso alto
padrdo editorial.

Vocé tem hoje varios canais de leitura
de nossos editoriais a sua disposi¢ao, nos-
S0 site esta mais rapido e leve, onde vocé
pode ter acesso ao nosso conteudo, através
da nossa banca online.

Agradecemos a vocé leitor pela con-
fianga em nosso trabalho, ¢ a todos nos-
sos parceiros e clientes, por caminhar co-
nosco, em busca de levar informacdo de g
qualidade e com credibilidade, a toda a
populagdo sul de Goias.

Aproveitem a leitura!! }T

Os diretores!!

8,

Os artigos, anlincios ¢ informes publicitirios §
assinados sfio de responsabilidade dos seus
autores ¢ nao reflelem necessariamente a
opiniio da Revista
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Ana Teodoro
Ceo Ana Teodoro Marketing Olfativo




AnaTeodoro

Marketing
Olfativo

Nessa edicao trazemos uma entrevista exclusiva com
Ana Paula Teodoro. Ela que administra a Ana Teodoro
Marketing Olfativo, ¢ Expert em Perfumaria com Chan-
cela Francesa, Especialista em Gestdo da Qualidade ¢
Auditoria de Processos Industriais, Quimica Industrial e
também ¢é Gerente de Qualidade na Rai Industrial.

Ana ¢ casada com Beto Oliveira administrador da
Scuderia Motors ¢ nessa entrevista nos conta um pouco
de sua historia e como conseguiu expandir em sua empre-
sa em um curto espago de tempo.

Hoje vocé estd a frente de uma empresa que cresceu
muito em um curto espaco de tempo! Nos conte um pou-
co de como surgiu a Ana Teodoro Marketing Olfativo.

Ana Teodoro - ANA TEODORO ¢ marca pioneira em
Marketing Olfativo em Itumbiara-GO e regido. Eu trouxe
essa proposta para a cidade, em 2021. Como meu marido
iniciou uma empresa do zero, eu precisei estudar sobre
empreendedorismo, gestdo financeira e marketing, para
auxilia-lo em seu projeto. A partir dai, me interessei bas-
tante nos estudos sobre marketing, e dentro do marketing
me deparei com o marketing olfativo.

Eu ja havia lido sobre, mas ndo tinha aprofundado no
conhecimento, até entdo. Como foi um assunto que me
instigou a ler e a entender, decidi fazer um curso de espe-
cializacdo em Marketing Olfativo. No curso me aprofun-
dei no estudo do mercado de perfumacdo de ambientes
através de casos reais, entendi sobre a importancia de
manter a seguran¢a do cliente em relagao a qualidade dos
servigos prestados e como realizar as melhores experién-
cias sensoriais para os clientes do segmento: estudo de
formulagdes ¢ interagdo de fragrancias.

Minha carreira desenvolvida na inddstria de aromas
e fragrancias (Rai Ingredientes Industrial) me trouxe ex-
pertise necessaria para atuar na perfumacdo de ambien-
tes, somada aos estudos em programas extensivos, dire-
cionados a quem atua nessa area de perfumaria, foram
varios investimentos em estudos que valeram a pena,
pois, o meu conhecimento especifico em perfumaria se
desenvolveu de forma acelerada. Eu vim adquirindo ex-
periéncia na pratica com os clientes maravilhosos que ve-
nho conquistando desde o comego, muitos desses clientes
acreditaram em mim quando nem marca eu tinha criado
ainda, apenas conflaram no amor que eu tinha pelo que
eu fazia e na vontade que eu tinha de fazer esse projeto
de criar uma empresa dar certo.

Qual o proximo passo da marca ANA TEODORO?
Ana Teodoro - Um dos préximos passos muito impor-
tante da marca para esse ano de 2024 ¢ a inauguracao do




espaco fisico para atendimentos dos clientes, onde teremos aten-
dimento especializado, produtos de cole¢do da marca ¢ maquinas
tecnoldgicas de perfumacgdo automatica, sera uma experiéncia in-
crivel para os clientes. Atualmente estou concluindo o desenvolvi-
mento dos produtos da colecdo e o espaco fisico ja estd em obras.

Hoje seu produto estd presente em diversas empresas, cada
uma delas tem o seu aroma exclusivo? Como é feito esse proces-
so de escolha?

Ana Teodoro - O didlogo com cada cliente ¢ unico, pois, a
marca ANA TEODORO se importa com a particularidade, neces-
sidade e objetivo de cada cliente. Nem sempre o cliente escolhe a
opcdo da identidade olfativa, ou seja, o desenvolvimento de uma
fragrancia exclusiva de acordo com o propdsito da marca. Temos a
opcao de fragrancias ja existentes no portfolio de atendimento de
marketing olfativo para também atender os clientes que procuram
uma fragrancia ja existente no mercado.

Criar um perfume exclusivo, que expresse e exale uma identi-
dade, ¢ um processo que depende de varias tarefas:

Primeiro passo (Briefing) -E a realizagdo de uma imersio no
universo da marca, publico-alvo e espaco fisico caso tenha. Nesta
fase, define-se a mensagem que se quer transmitir € a tecnologia
a ser utilizada;

Segundo passo (Desenvolvimento) - O processo criativo co-
mega, a fim de chegar a fragrancia perfeita, diferentes composicao
sdo criadas a partir do briefing;

Terceiro passo (Amostras) - Sdo enviadas ao cliente amostras
dessas trés diferentes composigdes criadas na etapa do desenvol-
vimento;

Quarto passo (Aprovacdo) - O cliente recebe nosso direciona-
mento seguindo o procedimento de avaliagdo olfativa, para que
consiga escolher a fragrancia mais adequada para representar sua
marca;

Quinto passo (Implementacao) - Inicia-se a implementagao do
Projeto Olfativo de acordo com o objetivo do cliente € com o es-
paco fisico.

Além de poder perfumar o ambiente com maquinas tecnologi-
cas, o cliente pode ainda optar por incluir em seu projeto: Perfume
para Sacola; Perfume para Papel; Decoragdo Perfumada; Brindes
Corporativos; entre varias outras possibilidades de aplicagao.

Por que escolheu trabalhar com publico, além de atuar na
drea técnica e produtiva?

Ana Teodoro - Estudei e compreendi o quanto esse mercado
pode auxiliar marcas e negdcios a crescerem a se tornarem mais
impactante no mercado. Eu me encantei com o impacto que os
cheiros tém na vida das pessoas. Todo dia tem coisa nova para
aprender, tendéncias, novos conceitos, tudo isso me envolve.
Adoro pensar em um conceito, fazer uma apresentagao, selecionar
as fragrancias e vender um projeto. Esta sendo uma experiéncia
fascinante ¢ eu aprendo diariamente com novos projetos que me
desafiam a ir além em meus conhecimentos, por meio de cursos,
estudos, leituras e networking.

Quais os maiores desafios vocé superou desde que iniciou a
empresa?

Ana Teodoro - Para mim foi mais desafiador o processo de
transicdo de carreira, meu projeto de Perfumacdo de Ambiente
cresceu de uma maneira que eu ndo imaginava e eu precisei tomar
uma decisdo... De um lado continuar atuando na industria que era
0 que eu ja dominava e era bem-sucedida com experiéncia de 13
anos, ¢ de outro lado me dedicar ao empreendedorismo, fundan-



do minha empresa que era um lugar onde tudo era novo
e desconhecido para mim. Eu vivenciei um periodo de

muita ansiedade e duvida sobre os rumos que a minha

carreira profissional estava seguindo. Mas eu, profun-

damente, me fascinei com o mundo da perfumagio de

ambiente, entdo minha decisdo foi contribuir com esse

mercado fantastico, apesar dos desafios que eu encontra-
ria pela frente.

Foi necessario eu continuar por um tempo com as
atividades na inddstria para a finalizagdo de projetos ja
iniciados, também treinamento da equipe que estava sob
minha dire¢do, entdo conciliar a dupla jornada ndo foi
nada facil. Gragas a Deus s6 chegaram até mim clientes
muito maravilhosos que me incentivaram a passar firme
por esse processo ¢ acreditaram em mim, apesar do
meu tempo escasso.

Outro desafio que enfrentei ¢ que no segmen-
to comercial as coisas acontecem muito rapido
e ndo ha tempo para excesso de regras, para
seguir organogramas detalhados e proces-
sos complexos como funciona na industria,
muita coisa eu tive que executar e aprender

durante a jornada.

Quais sdo os diferenciais da sua empresa que vocé
quer que seus clientes vivenciem?

Ana Teodoro - Quero uma marca que transpareca or-
dem, confianga em todas as etapas e qualidade em tudo
que for oferecido, de forma que se torne desejo de ser
adquirido. Topicos de diferenciais importantes:

1. Habilidade (ligada a performance da empresa);
2. Preocupagdo (cuidado com os clientes, empregados

e com a comunidade);
3. Conexao (compartilhar dos mesmos valores que os

clientes);
4. Consisténcia (seguranca dos produtos ou servigos);

5. Sinceridade (abertura e honestidade).
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COLONOSCOPIA VIRTUAL

A colonoscopia virtual, reconhecida
também pelo termo técnico de colono-
grafia por tomografia computadoriza-
da (CTC), representa um avancgo signifi-
cativo na metodologia de diagnostico
por imagem. Esta técnica inovadora
emprega a tomografia computadoriza-
da para realizar uma analise detalhada
do cdlon e do reto, oferecendo uma
alternativa menos invasiva em compa-
racao aos métodos tradicionais. A rele-
vancia da CTC se destaca sobretudo
pela sua eficacia na identificacao de
pdlipos e lesdes pré-cancerosas, aspec-
tos cruciais para o rastreamento efetivo
do cancer colorretal.

Um beneficio adicional significativo
desta técnica é a auséncia de necessi-
dade de sedacao anestésica. Diferente-
mente da colonoscopia tradicional, que
geralmente requer sedacao, a CTC per-
mite que o paciente permaneca cons-
ciente durante o procedimento, elimi-
nando os riscos associados a sedacao e
acelerando o processo de recuperacao.
Isso significa que, imediatamente apds
O exame, 0s pacientes podem retomar
suas atividades cotidianas sem a
necessidade de um periodo de repou-
so, facilitando a logistica e reduzindo o
impacto na rotina diaria.

Adicionalmente, estudos recentes
endam a realizagcao do primeiro
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exame de CTC aos 45
anos, com seguimentos
subsequentes a cada
cinco anos. Esta orienta-
¢ao baseia-se na evidén-
cia de que a deteccao
precoce e O monitora-
mento regular podem
significativamente redu-
Zir a incidéncia e a morta-
lidade por cancer colorre-
tal, enfatizando a impor-
tancia da prevencao e do
diagndstico precoce.

E importante ressaltar,
no entanto, que a CTC
nao substitui a colonos-
copia Optica convencio-
nal, especialmente em
casos onde a retirada de
fragmentos para estudo
anatomopatolégico se faz
necessaria. A CTC atua
como um complemento
valioso, auxiliando na
identificacao e localiza-
¢ao de lesdes suspeitas, o
gue pode orientar proce-
dimentos subsequentes
de colonoscopia optica.
Essa combinacao de
técnicas permite uma
abordagem mais precisa
e direcionada, otimizan-
do o plano de tratamento,
reduz o tempo de exame
de colonoscopia Optica,
uma vez que sera direcio-
nado a lesdao suspeita e
aumentando as chances
de uma intervencao
bem-sucedida.

Sua aplicacao tem um papel fundamental na prom
adesdo dos pacientes ao rastreamento. Essa caracte
particularmente benéfica, pois pode levar a diagnostico
precoces, melhorando significativamente o prognostico
os pacientes. Além disso, a CTC apresenta-se como uma op¢a
viavel para aqueles pacientes que, por razdes de saude especi-
ficas, encontram-se impossibilitados de se submeter a colo-
noscopia tradicional.

Este método, portanto, nao apenas amplia as possibilidades
de deteccao e prevencao do cancer colorretal, mas tambéem
promove uma maior aceitacao por parte dos pacientes, contri-
buindo para um cenario mais promissor na luta contra esta
doencga.

EXAMES DE RESSONANCIA DE SEGUNDA
A SABADO DAS 7H AS 22H.
COM HORARIO AGENDADO.

(V64 9.9661-7590

AVENIDA SANTOS DUMONT, 373
ITUMBIARA - GO

64 3431-0047
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TECNOLOGIA CONFORTO TECNOLOGIA PERFORMANCE PORTA-MALAS
MAX DRIVE REFINADO E SURPREENDENTE, 0 MELHOR DA INOVACAQ POTENCIA, ESPORTIVIDADE, ABERTURA E FECHAMENTO
0S SISTEMAS MAIS MODERNOS UM PADRAO INVEJAVEL DE _ PARA VOCE CURTIR NO SEU CONFORTO E ECONOMIA, AUTOMATICOS.
DE DIREGAO SEMI-AUTONOMA ACABAMENTO, QUE VOCE SO CAMINHO, UM SUV CHEIO ENFIM JUNTOS. PORTA-MALAS: 475L DE
ESTAO AQUI. ENCONTRA NOS MELHORES DE TECNOLOGIA DE PONTA. MOTOR 1.6L TURBO GDI: 187 CV CAPACIDADE ATE 1500L DE
SUVS DO MUNDO. DE POTENCIA E 28 KGF.M VOLUME COM
DE TORQUE 0S BANCOS REBATIDOS

|| || AV. MODESTO DE CARVALHO, 3506
Q.17-A L. O1-B SALA B -
' ' JARDIM BANDEIRANTES, ITUMBIARA-GO

34 99779-2700 @ 64 3433-2020
&5 CADA CHE @@urca_chery
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Uma nova visao do mundo!
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EM CADA MULHER, )
um universo de poder e resiliéncia

FELIZ MES DA MULHER!
],

L

® 64 3404.8103 ™64 3433.8900

Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecilia, 149

Centro - Itumbiara/GO Alto Boa Vista - ltumbiara/GO
@ uniotica.visaodomundo [@@oficauniotica




A Pascoa esta chegando com os ovos da Brasil Cacau.

Sao diversas opcoes de recheios, tamanhos e precos para voceé escolher
o seu preferido e celebrar essa data especial.

ifeod,
N

eRua Santa Rita, 108 - St. Central, Itumbiara - GO

@64 99677-1100 brasilcacau_itumbiara




Ao longo dos anos,
construimos lacos sdlidos
baseados na confianca,
naintegridade e na
exceléncia em servico.

Bem-vindo a
Citti Imdveis,
onde 0s sonhos
se tornam
enderecos

e as casas se
tornam lares.




Oportunidades

‘ : l . l ' . l exclusivas no

imodveis
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Casa de Alto Padrdo com 160,00m? Casa de alto padréo com 169,75m?

-Hall de entrada - Sala de Estar - Copa - Cozinha - Hall de entrada - Sala de Estar s Copa - Cozinha
Integrada com Area Gourmet - Area de Servigo - 03 (trés) Integrada com Area Gourmet - Area de Servico - 03
Quartos, sendo 01 (uma) Suite com Closet. Suites Independentes, sendo uma com Closet.

Casa de Alto Padrdo com 160,22m? Casa de Alto Padrao com 161,80m?

- Hall de entrada - Sala de Estar - Copa + Cozinha - Hall de entrada - Sala de Estar - Cozinha integrada com
Integrada com Area Gourmet - Area de Servigo - 03 Area Gourmet com Churrasqueira - Area de Servigo com
Suites Independentes, sendo uma com Closet - Lazer Lavanderia - Depdsito - 03 Suites Independentes, sendo
com Piscina. uma com Closet;

Terreno de 302,38m2 Terreno de 337,68m2

Condig&o a vista, frente para o rio; Condig8o parcelada em até 60 meses.

Lugares especiais & experiéncias © (64) 992341009 @cittiimoveis
Unicas. Encontre seu reflgio perfeito e .
com a Citti Imdveis. © (62)996374911 @ www.cittimoveis.com.br




ITUMEBIARA-GO RIO VERDE=-GO CALDAS NOWAS-GO CATALED-GO
Rua Rui de Almeida, 548, Av, Presidente Vargas, Rua |ose Borges, 0. 19, SALA - 6, Av, Jose Marceling,
Centro &2, Centro Esquina, Centro 140, Centro
& 64 9.9988-3207 M 64 0.9987-4377 & 54 99988-1199 D 64 090RB-3106

gemeosmoda



CUIDADOS COM AS CRIANGAS = L "

I :

0 seu filho e Unico!

Vocé ja& se deparou comparando seu filho com o
filho de outros? Na escola, na danc¢a, no futebol, até
mesmo em relagdo ao tamanho ou desenvolvimento
neuropsicomotor?!

Isso € normal de ser feito, ainda mais hoje que te-
mos informagdes disponiveis e a nossa disposicao,
ndo ¢ mesmo?

Mas, olha s0, adoro falar das maos, vocé ja viu que
temos 10 dedos e duas maos né?! E mesmo assim sdo
diferentes, seu dedo indicador da méo direita é dife-
rente da mao esquerda!

Assim sera com seu filho, ainda bem que temos
diversidade, e com ela o mundo fica mais colorido!
Seria muito sem graca ter todo mundo igual!

Cada ser humano tem seu ritmo e sua caracte-
ristica de desenvolvimento! Por isso, compara-los é

CRM-GO 179796

Médica.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

em vao! Vocé so vai se frustrar! E por isso olhe para
seu filho, com olhos maternais e lembre-se, ele é sua
melhor versao! Invista nas dificuldades e limita¢des
dele. Apoie quando ele se sentir inferior, encorajando
e mostrando o outro lado! Isso fara muita diferenga!




A quebra de safra € um fenbmeno comum na
agricultura que ocorre quando a produgéo agrico-
la é significativamente reduzida devido a uma
variedade de fatores, como condigées climaticas
adversas, pragas, doengas ou outros eventos
imprevistos. Essa redugéo na produgao pode ter
consequéncias significativas para os agriculto-
res, os compradores e os mercados em geral.
As causas da quebra de safra podem variar
amplamente, desde eventos climaticos extre-
mos, como secas, enchentes, geadas ou
tempestades de granizo, até infestagbes de
pragas, doencas das plantas ou problemas
relacionados ao solo. Independentemente da
causa, a quebra de safra pode resultar em
escassez de alimentos, aumento dos pregos
dos produtos agricolas e impactos econémicos
negativos para as comunidades agricolas e para
a economia em geral.

Quando ocorre uma quebra de safra, varias
partes interessadas sao afetadas:
Agricultores: Os agricultores enfrentam perdas
financeiras diretas devido a redugédo da produ-
c¢ao. Eles podem enfrentar dificuldades para
pagar empréstimos, adquirir insumos para a
préxima safra ou até mesmo manter suas opera-
¢bes agricolas em funcionamento.
Compradores e industria alimenticia: Com
menos produtos disponiveis no mercado, os
compradores enfrentam pregos mais altos e
escassez de oferta. Isso pode levar a uma
inflagdo nos pregos dos alimentos e afetar a
capacidade das industrias alimenticias de aten-
der a demanda do consumidor.
Consumidores: Os consumidores enfrentam
precos mais altos nos supermercados e podem
enfrentar dificuldades para acessar certos
alimentos devido a escassez de oferta.
Mercados financeiros: A quebra de safra pode
ter efeitos significativos nos mercados financei-
ros, especialmente nos mercados de commodi-
ties agricolas. Flutuagbes nos pregos das com-
modities agricolas podem afetar os investidores,
traders e outros participantes do mercado.

Para lidar com os desafios causados pela
quebra de safra, varias medidas podem ser
tomadas:

Seguro agricola: Os agricultores podem
contratar seguros agricolas para ajudar a mitigar
o impacto financeiro de uma quebra de safra.
Esses seguros podem fornecer compensagao
financeira para cobrir as perdas causadas por
eventos adversos.

Programas de apoio governamental: Gover-

QUEBRA DE SAFRA 2023/2024
PODE AFETAR
PRODUTORES RURAIS

nos podem implementar programas de apoio
para fornecer assisténcia financeira aos agricul-
tores afetados pela quebra de safra. Isso pode
incluir subsidios, empréstimos de baixo custo ou
outros tipos de assisténcia.

Diversificagdo de culturas: Os agricultores
podem adotar praticas de diversificagdo de
culturas para reduzir o risco de perdas devido a
uma unica cultura. Cultivar uma variedade de
culturas pode ajudar a mitigar os impactos nega-
tivos de eventos adversos em uma Unica safra.
Investimento em tecnologia e praticas
agricolas sustentaveis: Investir em tecnologia
agricola avancada e adotar praticas agricolas
sustentaveis pode ajudar os agricultores a
aumentar a resiliéncia de suas operagdes
agricolas e reduzir o risco de quebra de safra no
futuro.

Em resumo, a quebra de safra € um desafio
significativo para a agricultura e para a seguran-
¢a alimentar global. Lidar com esse fenémeno
requer uma abordagem coordenada e multiface-
tada que envolva agricultores, governos, organi-
zagoes internacionais e outras partes interessa-
das trabalhando juntas para desenvolver estra-
tégias eficazes de mitigacao e adaptacgéo.

REVISAO DE CONTRATO - UMA POSSIBILI-
DADE PARA O PRODUTOR RURAL

A revisdo de contrato de safra em casos de
intempéries da natureza e reducao da colheita é
uma questao crucial para garantir a equidade e
a justica entre as partes envolvidas na agricultu-
ra. Quando eventos imprevisiveis, como secas,
enchentes, geadas ou pragas, afetam adversa-
mente a producdo agricola, os contratos de
safra podem precisar ser ajustados para refletir
essa realidade e evitar prejuizos desproporcio-
nais para os produtores.

A base para a revisdo de contrato em tais
circunstancias geralmente reside na clausula de
"forga maior" ou "caso fortuito". Essas clausulas
sdo comuns em contratos agricolas e servem
para isentar as partes de responsabilidade
quando eventos além do controle delas interfe-
rem na execugao do contrato.

No entanto, as clausulas de forga maior ndo séo
automaticamente aplicadas. Em muitos casos, €
necessario um processo de negociacao entre as
partes envolvidas para determinar como proce-
der diante da reducdo da colheita devido a
intempéries. Aqui estdo alguns passos comuns
que podem ser tomados durante esse processo
de revisao:




Carolina Ponciano
OAB/GO 60.475

Avaliacdo da situagao: As partes devem
avaliar objetivamente o impacto das intempéries
na produgao agricola. Isso pode incluir analises
de dados meteorolégicos, relatérios de campo e
outras evidéncias relevantes.

Comunicagdo transparente: E essencial que
todas as partes envolvidas comuniquem clara-
mente suas preocupagdes, interesses e limita-
¢oes. Isso pode ajudar a estabelecer uma base
para a negociagao e promover a confianga entre
as partes.

Negociagcao de ajustes: Com base na avalia-
¢ao da situagdo, as partes podem negociar
ajustes no contrato para refletir a realidade da
reducéo da colheita. Isso pode incluir a renego-
ciacao de precos, prazos de entrega, quantida-
des a serem entregues, entre outros termos.
Mediagcao ou arbitragem: Se as partes nao
conseguirem chegar a um acordo por conta
prépria, pode ser util recorrer a mediagao ou
arbitragem. Um mediador neutro ou um arbitro
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Délio Roberto Lima do Amaral
OAB/GO 28.436
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Rodrigo Barbosa
OAB/GO 25.331

pode ajudar a facilitar a negociagéo e chegar a
uma solugdo que seja justa e equitativa para
todas as partes.

Documentagdo: E importante documentar
todos os acordos alcangados durante o proces-
so de revisao do contrato. Isso pode ajudar a
evitar disputas futuras e garantir que as partes
cumpram seus COmpromissos.

Em ultima analise, a revisdo de contrato de safra
em casos de intempéries da natureza e redugao
da colheita exige uma abordagem colaborativa e
flexivel por parte de todas as partes envolvidas.
Ao trabalhar juntas para encontrar solugdes
mutuamente benéficas, as partes podem mitigar
os impactos negativos desses eventos imprevi-
siveis e manter relacionamentos de negdcios
saudaveis no setor agricola.

Tratando-se de uma situagdo complexa, o
acompanhamento por parte de um advogado
especialista na area é fundamental para garantir
seus direitos.

Cintia Alves Carvalho
OAB/GO 48.803

Emerson Paido
OAB/GO 29.900

BARBOSA & PAIAO

A DV OGADOS

DEFENDER SEU DIREITO E A NOSSA MISSAO.

barbosaepaiaoadvogados

® 64 99248-4450 ©(64)3404-6738

© barbosaepaiao

© barbosa_paiao

© Rua Paranaiba, n° 632 - Centro, Itumbiara - GO






QUE TAL SURPREENDER AS MULHERES
QUE VOCE AMA COM UM PRESENTE INCRIVEL?
NA LADO Z BEAUTY, VOCE ENCONTRA PRODUTOS DE

BELEZA DE ALTA QUALIDADE E BOM GOSTO PARA
SUA DIVA SE SENTIR AINDA MAIS LINDA E ESPECIAL.

SKNUT « KNUT

® 64 99999-0086 R. Antdnio Joaquim da Silva,
@ ladozitumbiara LAD O /. BEAUTY 15 D, St. Central, ltumbiara - GO
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ORTOPEDIA

SINDROME DE

A Sindrome Osgood-Schlatter (também conhecida
como Sindrome da tracdo do tubérculo tibial apofisa-
rias ou apofisite da tuberosidade tibial anterior) ¢ uma
irritagdo da cartilagem de crescimento pelo traciona-
mento excessivo do tenddo patelar na sobre a tubero-
sidade tibial anterior (TAT).

A Sindrome Osgood-Schlatter tipicamente ocorre
em meninos ¢ meninas em idade ativa 9-16 coinci-
dindo com periodos de estirdo de crescimento. Ocorre
mais frequentemente em meninos do que em meni-
nas, com relatos de uma relagdo masculino-feminino
variando entre 3:1 e tdo alta como 7:1. E a diferenga
pode estar relacionada tanto por uma maior participa-
¢do dos meninos no esporte € quanto por maior forga
na execug¢do dos mesmos.

A Sindrome Osgood-Schlatter ¢ geralmente auto
limitante e é causada pelo stress no tenddo patelar que
liga o musculo quadriceps na parte da frente da coxa
para a tuberosidade tibial anterior, que ocorre na fase
de “estirdo de crescimento” do adolescente.

O stress repetitivo da contragdo do quadriceps ¢
transmitida através do tendao patelar para a tuberosi-
dade da tibia imaturo. Isso pode causar micro fraturas
por avulsdo (arrancamento) associado a um processo
inflamatoério do tenddo, levando ao crescimento 0sseo
em excesso na tuberosidade e produzindo uma protu-
berancia visivel que pode ser muito doloroso quando
tocado e nas atividades, tais como ajoelhar.

Tipicamente, a Sindrome Osgood-Schlatter desen-
volve-se lentamente com periodos de melhoria e piora
alternantes e sem trauma ou outra causa aparente, no
entanto, em alguns casos, até 50% dos pacientes rela-

f Dr. Franco
Schineider

=003 13434

I

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Médico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.

MAIS INFORMAGCOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

0SGOOD-SCHLATTER

tam uma historia trauma (contusao) desencadeando os
sintomas.

Apesar de pouco descrita na literatura, nota-se que
a grande maioria destes adolescentes possui encurta-
mento (alongamento ruim) da musculatura posterior
da coxa e perda de forca do musculo quadriceps (an-
terior da coxa).

Acredito que, assim como na tendinite patelar e na
condromalécia patelar do adulto, estas condi¢des cau-
sem perda parcial da capacidade de absorver energia
cinética do joelho na desaceleragdo tipica do esporte e
seja a génese da doenca.

Usualmente, a lesdo resolve-se espontaneamente
ou com tratamento conservador (fisioterapia e forta-
lecimento muscular), como a redugdo da pratica des-
portiva, uso de anti-inflamatérios, e, até, infiltracdes
locais com lidocaina ou corticosterdides. Alguns raros
casos, porém, ndo respondem ao tratamento conser-
vador e a cirurgia ¢ necessaria para aliviar a dor. A
maioria dos autores recomenda a excisao (retirada) do
ossiculo livre e presente na por¢ao distal do ligamento
patelar. e
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NUTRICIONISTA

Qual a importancia '

tlo acompanhamento | »
nutricional durante
o tratamento
quimioterapico?

A quimioterapia causa diversos efeitos cola-

terais como nauseas, vomitos, perda de apetite,
fadiga, mucosite, xerostomia, diarreia, entre ou-
tros, podendo levar a perda de peso e até a des-
nutricao, sendo assim, a alimentacdo adequada
sera um aliado no tratamento contra o cancer.
O nutricionista oncoldgico ajudard a amenizar
todos os efeitos da quimioterapia ¢ melhorar o
estado nutricional, ajustando a alimentacdo com
um plano alimentar individualizado, incluin-
do os nutrientes especificos para manter o peso
corporal adequado, prevenir a desnutri¢do e in-
dicar os suplementos certos, se houver necessi-
dade. O acompanhamento nutricional é essencial
para manter o sistema imunolégico fortalecido,
0 que ¢ crucial durante o tratamento quimiote-
rapico para ajudar o corpo a combater infecgdes
e lidar com os efeitos da terapia, auxiliando a
recuperagdo. Cada paciente ¢ Uinico e tem suas
particularidades, por isso ¢ fundamental ter um
acompanhamento nutricional, para entender
e orientar de acordo com cada caso. Com uma

Josilene Ferreira

CRN1-23975/P
Nutricionista;
Pos graduanda em Nutrigdo Oncoldgica.

® (64) 99206-4104
@josileneferreira.nutri
A Rua Alfeu Neves Pires, 468, Centro, Itumbiara-GO

conduta alimentar assertiva, respeitando a fase
de tratamento e aceitacdo do paciente, orientan-
do as melhores estratégias nutricionais, o pacien-
te oncologico tera mais chances de sucesso ao
tratamento. Portanto, procurar um nutricionista
oncoldgico apds o diagnostico de cancer € muito
importante para garantir um suporte nutricional
personalizado, ajudando o paciente a enfrentar
os desafios alimentares associados ao cancer e
aos seus tratamentos ¢ promovendo uma melhor
qualidade de vida durante toda jornada de recu-
peracao.




Até quando
vocé vai passar
por isso com a
sua equipe?

Baixo rendimento

Transmissio de doencas na equipe

Faltas por motivo de doenca

Queda na proditividade

IV
Precos vantajosos
@ g conforme o numero

320244 de doses contratadas.

IR AN

ESCOLHA SEU PLANO: PROMOVA CAMPANHA! PROTEJA SUA EQUIPE!

* Empresa paga valor total Assessoria para Nossa equipe vai
* Empresa e funcionario divulgacdo da campanha até vocé para
dividem os custos e conscientizagdo entre imunizar seus

* Funcionario paga valor total trabalhadores. colaboradores!

Protege guem
vacéama

R
B R.P iba, 937
. SantaCIara (64)2?626-‘;711
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O TREINAMENTO FUNCIONAL E OS BENEFICIOS PARA IDOSOS

Estima-se que em 2030, Brasil terd a quinta populagdo
mais idosa do mundo. De acordo com a Organizagao
Mundial de Satde (OMS) o ndmero de pessoas com idade
superior a 60 anos chegard a 2 bilhdes de pessoas até 2050;
iSso representara um quinto da populagdo mundial.

0 envelhecimento da populagdo mundial intensifica a
necessidade de abordagens eficazes para mitigar os riscos
associados a doencas cronicas, deficiéncia cognitiva nesse
segmento.

Diante de uma sociedade a qual os habitos ndo sdo
saudaveis, onde grande parte dos idosos nunca tiveram
nenhum contato com algum tipo de exercicio fisico, o que
ocorre & um envelhecimento acompanhado de doencas,
patologias, depressdo, ansiedade resultantes de uma vida
sedentdria.

A pratica regular de atividades fisicas tem a capacidade
de diminuir esses efeitos. Nos (ltimos anos podemos
observar um grande aumento de popularidade do treina-
mento funcional, que tem como caracteristica principal,
reproduzir agbes motoras que sejam utilizadas pelo
praticante nas atividades didrias, favorecendo o aprimora-
mento da coordenacdo motora, forga, flexibilidade, equili-
brio e resisténcia. Acredita-se que, o desenvolvimento
integrado das capacidades fisicas, poderia melhorar a
capacidade funcional da realizagdo das atividades da vida
diria e ainda reestabelecer o equilibrio, correcao postural e
promover melhora do sistema neuromuscular, quando
trabalhadas de forma especifica.

Em uma sintese das definicdes encontradas no diciondrio
Michaelis (2009), pode-se dizer que o treinamento funcional
se refere a um conjunto de exercicios praticados como prepa-
ro fisico ou com o fim de apurar habilidades, em cuja execu-
¢do se procura atender a fungao e ao fim pratico, ou seja, 0s
exercicios do treinamento funcional apresentam prop6sitos
especificos, geralmente reproduzindo agGes motoras que
serdo utilizadas pelo praticante em seu cotidiano.
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Portanto, a manutengdo da salde do corpo, no caso de
um individuo da terceira idade se refere a recuperagdo de
movimentos funcionais perdidos. Por isso, existem alguns
beneficios do Treinamento Funcional para idosos que
podem melhorar muito a sua qualidade de vida.

Aumenta a flexibilidade: O primeiro dos beneficios do
Treinamento Funcional para idosos é o fato de que ele
proporcional melhora na flexibilidade, fazendo com que
recuperem a mobilidade das articulagoes.

Melhora o equilibrio: Os exercicios do Treinamento
Funcional levam o individuo a desenvolver um melhor
equilibrio, tornando a vida dos idosos mais segura, mesmo
que o0 idoso more sozinho.

Cria resisténcia fisica: Vocé ja percebeu, as vezes, que
um idoso fica muito ofegante s de andar até o supermerca-
do da esquina? Isso € sinal de pouca resisténcia fisica.
Devido a idade e o agravante da ja diminuida capacidade
cardiovascular.

A prética da atividade fisica resulta na melhora da
resisténcia fisica (com o Treinamento Funcional) serd
excelente para os idosos praticantes. Levando o0s a conse-
guirem fazer suas atividades com mais energia, sem se
cansar tdo cedo.

Aumenta a forca muscular: Um grande incentivo para
os idosos praticarem o Treinamento Funcional: eles recupe-
ram um pouco da forca e sdo capazes de recuperar, com
isso, sua independéncia. Conseguem realizar tarefas como
levantar cargas, colocar o lixo para fora e levar compras
sem precisar esperar alguém para ajudar.

Melhora da socializagao: O Treinamento Funcional em
grupo, proporciona a pessoa a interagir com 0s outros e se
divertir enquanto se exercita. Um idoso ativo tem uma
probabilidade menor de ser afetado por depressao e outros
problemas psicoldgicos. Ao melhorar seu condicionamento
fisico os mais velhos sao capazes de realizar um niimero
maior de tarefas.

NAYELE MARQUES

CENTRO DE TREINAMENTO

@ 64 98456-2455

@nayele_marques.studiofuncional

© Av. Santos Dumont, 512 - Santos Dumont - Itumbiara-GO



NESTE MES CELEBRAMOS TODAS AS MULHERES
COM CARINHO E GRATIDAO. QUE SUAS VIDAS SEJAM TAO BELAS
E VIBRANTES QUANTO AS FLORES QUE OFERECEMOS!

Viveiro e Floricultura

@) 'TUMBIARAGRAMAS
® (64)99667-9002 @) AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO
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UMA NOVA BEIRA RIO IMOVEIS
ESTA CHEGANDO, E ELA FOI PENSADA
ESPECIALMENTE PARA VOCE!

WWW.BEIRARIOIMOVEIS.COM.BR

(64) 3433-1900 Rua Paranaiba, 499,

OICHEEEZZLGE BEIRA RIO LllEiERcloNv By
— IMOVEIS —
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CELEBRE A FORGA E 0 AMOR DE

No coragdo de cada lar, ha uma forga incansavel e
amor incondicional que nutre, protege e inspira.

Essa forca é voc€, mae.

No Dia Internacional da Mulher, quero homena-
gear a beleza, a resiliéncia e a sabedoria que cada
mae carrega em seu Ser.

Ser mae ¢ assumir o papel mais desafiador e grati-
ficante da vida, é educar com amor, cuidar com dedi-
cacdo e guiar com sabedoria.

SER MAE §
NESTE DIA INTERNACIONAL DA MULHER

E ver o mundo através dos olhos de seus filhos e
sonhar seus sonhos, sentindo cada emog¢do como se
fosse sua.

Neste dia especial, quero expressar minha admi-
racdo e gratiddo a todas as maes. Sua jornada ¢ a ver-
dadeira esséncia da coragem e do amor.

Que neste 8 de margo, vocé sinta toda a alegria e
reconhecimento que merece.

Como médica pediatra, tenho a honra de acom-
panhar muitas de vocés nessa jornada extraordinaria
que ¢ a maternidade.

Vejo de perto os desafios, as conquistas € 0 amor
que cada mae dedica a seus filhos.

E um privilégio ser parte desse caminho, ofere-
cendo cuidado, apoio e orientagao.

Que este Dia Internacional da Mulher seja um
lembrete do qudo importantes vocés sdo, ndo apenas
para suas familias, mas para o mundo. Sua forga, sa-
bedoria e amor moldam o futuro.

Com carinho e admiragao,

Dra. Maricel Abdala

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067

Pediatra Geral e Alergia Respiratoria Infantil;

Graduada em Medicina pela Escola de Medicina da Santa
Casa de Misericordia de Vitoria-Es;

Residéncia Médica em Pediatria pela USP de Ribeiréo Preto-SP;
R3 Em Imunologia Infantil Pela USP — Ribeirdo Preto-SP;
Membro da Sociedade Brasileira de Pediatria;

Titulo de Especialista em Pediatria;

Pés-Graduada em Promogdo da Saude;

Pos-Graduada em Gestao de Cooperativa de Saude;
Pés-Graduada em Pericia Médica;

Plantonista de Neonatologia e Pronto Atendimento de Pediatria.
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CONHECA UM POUCO DAS NOSSAS
MODALIDADES FUNCIONAIS NA AREIA

* w4

O TREINO AO AR LIVRE E MAIS PRAZEROSO E DINAMICO. O CONTATO DA NATUREZA
PROMOVE PAZ E BEM ESTAR, MELHORANDO SUA QUALIDADE DE VIDA.

CROSS BEACH: UMA MODALIDADE DE TREINOS FUNCIONAIS DE FORMA DIVERTIDA E
DINAMICA, COM FOCO EM FORCA, CAPACIDADE AEROBICA E TECNICA DE MOVIMENTOS,
PARA QUE VOCE CONSIGA FORTALECER A MUSCULATURA E EMAGRECER DE FORMA
SAUDAVEL. O TREINO FUNCIONAL NAO E UM MONTE DE EXERCICIOS ALEATORIOS, SEM
AJUSTE, FEITO NA MAIOR VELOCIDADE E SEM PERIODIZACAO. AQUI, ADAPTAMOS O TREINO
PARA CADA TIPO DE PESSOA, RESPEITANDO SUA INDIVIDUALIDADE E PATOLOGIAS.

DANCA FIT: NOSSA MODALIDADE DE DANGCA AGREGA EXERCICIOS DE CARDIO COM
MISTURA DE RITMOS QUE PROMETE DERRETER GORDURA E TE AJUDAR NO
EMAGRECIMENTO DE FORMA SAUDAVEL, MELHORANDO SUA AUTO ESTIMA, SOCIALIZAGAO,
BEM COMO SUA SAUDE FiSICA E MENTAL.

VAGAS LIMITADAS PARA MELHOR ATENDIMENTO

O QUE ESTA ESPERANDO PARA FAZER SEU 2024 MAIS ATIVO?
VOCE E O PROJETO MAIS IMPORTANTE DA SUA VIDA!

© (64) 99216-3870

arenasocietybeach A Avenida Trindade, 6 - Setor Central - ltumbiara - Goias
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PUB & BISTRO

Mildos de porco caipira
Costelinha caipira

Linguica calabresa defumada
Bacon da melhor qualidade
Feijao preto

Folhas de louro

Cebola

Pimenta de cheiro

Alho

Pimenta do reino

Servida com arroz branco, farofa
artesanal de banana, couve cortada
bem fininha, torresminho, banana frita
e laranja.




(@) @oticasolgoiatuba
e © (64) 3495-1665
& : © Av. Presidente Vargas, n° 705
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SEJAM BEM-VINDOS

o volfe ng madrg!

O retorno das criancas para a escola significa mais uma
jornada de conhecimentos, amizades, um crescimento novo
a cada dia para desbravar novos horizontes.

Para os que ingressam pela primeira vez no ambito escolar,
ha alguns desafios inicialmente até a concretizagdo da
adaptacao.

A escola sempre serd um ambiente acolhedor, saudavel e de
muito amor.

Cada crianca tem o seu diferencial e seu potencial e a equipe
da Crer sempre estard cooperando para apoiar cada um no
seu individual.

Vivemos momentos (nicos, capazes de serem eternizados
nas memorias das criancas e das familias, pois passam pelas
nossas maos e a escola tem uma grande responsabilidade
com essa educagdo que deve ser respeitosa, em busca da

autonomia e seguranga para uma educagao para paz.

A equipe prepara toda a escola com bastante sinergia e
recebe todos com muito carinho. Sabemos que todo comego
¢ empolgante, ficamos sempre ansiosos para rever 0S
rostinhos conhecidos e nos surpreendermos com 0S
novatos que chegam com olhinhos de curiosidade.

Esse retorno aos estudos é um momento de rever os
amigos, professores e de fazer novas amizades.

Aos pais, deixamos sempre 0 acolhimento e o trabalho
efetivo para uma parceria que envolve confianga. Os pais
devem estar atentos aos cuidados, ao espago de cada um,
fazendo com que todos venham felizes.

Nao ha nada que supere essa energia e ela nos move, acredi-
tando em um futuro brilhante, onde as crian¢as serdo 0s
proximos protagonistas desta orquestra chamada educagao.

Educacto

Respeitosa

CRER
MONTESSORI

Arielle Vidal Santos

Diretora Crer Montessori

Educacao
ara
PE Nidat

crermontessori (&) 64 99224-1946 @) Rua Damaso Marqués, 126, Centro, ltumbiara - GO



QUAIS SAO 0S DESAFI0S i
ETICO-LEGAIS DA MODERNIZAGAO
DA PUBLICIDADE MEDICA?

A era digital trouxe um grande impasse para a
comunidade médica. Apesar dos avangos abissais da
ciéncia com relagdo aos tratamentos de saude, a
publicidade e a prospeccdo de pacientes ainda era
extremamente analdgica e obsoleta, além de signifi-
car grande tabu, ndo s entre os pares da profissdo,
como em toda sociedade.

Afinal, até onde iriam os aspectos positivos e
negativos da flexibilizacdo da propaganda médica?

Diante da situacdo, apds trés longos anos de
consulta publica sobre o tema, o Conselho Federal de
Medicina modernizou a resoluc¢io sobre publicidade
médica, ampliando permissdes e estabelecendo
limitagdes.

A resolucdo abriu portas para um admirdvel
mundo novo. As possibilidades trazidas pelo CFM
significaram uma ferramenta poderosa para os médi-
cos construirem relacionamentos auténticos com 0s
pacientes e promoverem a popularizagdo do acesso a
saiude. Ao compartilhar conteido educacional
relevante, histérias de sucesso de pacientes e infor-
magdes sobre servicos de saude, a categoria tem a
oportunidade de fortalecer a confianga do publico e
promover uma cultura de saide proativa.

O Conselho, em seu art. 7%, pontua que a publicida-
de tem por objetivo dar ciéncia a comunidade em
geral das competéncias e qualificacdes dos médicos
e dos ambientes, fisicos ou virtuais, onde exercem

sua profissdo.



Conforme se verifica no texto legal, um dos
objetivos da modernizacdo, incluem informar a
comunidade em geral acerca das qualificagées do
profissional, trazendo uma nova perspectiva sobre a
relacdo médico-paciente. A referéncia e credibilida-
de que existiam gracas ao tradicionalismo de gran-
des nomes de familias dedicadas a profissdo, agora
podem ser atingidas com marketing de Exceléncia.

Entretanto, as limitagdes estabelecem principios
basilares da boa-fé e ética profissional. Alguns
exemplos de vedacdes sdo: garantia de resultados,
propaganda enganosa, divulgacdo de métodos ndo
reconhecidos pelo CFM, entre outros. A resolugdo
proibe, ainda, o sensacionalismo e/ou a autopromo-
¢ao.

Portanto, é essencial que os médicos abordem a
publicidade digital com responsabilidade e sensa-
tez, para que tal ferramenta ndo se torne mero
instrumento de mercantilizagdo da profissdao. A
integridade profissional, a privacidade do paciente

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS
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(64) 3431-3254
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Rua Getllio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

e a precisdo das informacdes sdo preocupagdes
primordiais e que devem ser abordadas, mantendo o
bem-estar dos pacientes como prioridade méxifila.

Ao equilibrar a promocdo de servicos de satde
com a ética médica, os médicos podem colher bons
frutos, criando para si posicionamento arrojado e
credibilidade para a expansdo de seus horizontes
profissionais.

Para isso, é preciso estar atento a legislacdo
vigente, e a orientacdo vinda de uma assessoria
advocaticia especializada € primordial para ndo
exceder os limites impostos pelo Conselho Federal
de Medicina.




ZO MENTORIA E SEGURANCA DO TRABALHO

A L LT

Uma empilhadeira ou empilbader & uma
mdquina usoda principalmente pora carregar
€ descorregor mercadorios em  palefes.
Existern diversos tipos & modelos. Os mais
comuns, em golpdes fechados e centros de
distribuicde, 80 os empilhodeiros de
combustdo a gas iquefeito e elétrica.

Para garantir a seguranca duronte o operagdo
do empilhodeira & necessano respeitar o imite
de corga, que varia de ocordo com a suo
fabricagao, buscando garantir a estabilidade
do empilhodeira, observondo tambem o
centro da carga e seu cenfro de gravidode

A ME 11 e o NR 12 sdo as duos normas
regulomentadoras focodos no operacGo de
maquinas e equipamentos. Por isso, elas
formam um tipo de treinamento para operador
de empilhaodeira imicial poro todos os
profissionais da drea de corgo e descargo.
Além disso, o legislocao trabalhista exige que
os trobalhodores que operam empilthadeiras
recebam  treinomentos  relocionodos @
saguranca na opera¢do de eguipomentos de
tronsporte, conferme definidos no MR 11, Apas
ser copoctado, o operodor de empilhodeira
recebe um cortdo de identificocto que possui
vaolidade de 1 ano.

A TMS (TIZZO MENTORIA E SEGURANCA DO
TRABALHO) OFERTA O TREINAMENTO COM

INSTRUTORES QUALIFICADOS E
COMPROMETIDOS COM SEGURAMCA,
TM5 - UM HNOVO CONCEITO EM

TREIMAMENTOS: MR 01, NR 05, MR 06, MR 10,

MR 11, NR 12, NR 13, NR 20, NR 33, NR 35,

 GUINDAUTO, PONTE ROLAMNTES DENTRE

OUTRAS...

ATENDEMOS EM TODO  TERRITORIO
ACIOMAL

) 99253-3210©

ESA VOLTADA PARA CAPACITACAO EM
EGULAMENTADORAS COM EMNFASE
CA E SAUDE DO TRABALHADDR

i :-m,.lﬂgurﬂﬂﬂﬂ



Mulheres, vocés nos mostram o valor do amor, da unido,
da solidariedade, da forca e da coragem. Vocés sdo as
nossas inspiracoes e as nossas referéncias.

Panaséns peﬂ«s»w,ﬂlwl

E PELO S

PAF NO A DAI

() (O 8151-5900

A\ 04 Y.7000 4 910
@ www.locarimoveis.com

Av. Afonso Pena, 332
St. Central, ltumbiara - GO

w, aluguellocarimoveis@outlook.com

TRANSFORMANDC . S E CL| 1 AMIGOS atendimentolocarimoveis@outlook.com



CONTABILIDADE COM

ATS

CONTABILIDADE

E CONFIANCA

HA MAIS DE

St

DE PROFISSIONALISMO E DEDICAGAO
COM A SUA EMPRESA!

MATRIZ - ITUMBIARA

Filiais: Caldas Novas | Goiania | Catalao




ISENCAO DO PAGAMENTO
DO IMPOSTO DE RENDA

A Medida Provisonian® 1.206 de 6 de fevereiro de 2024 isenta do pagamento de Imposto
de Renda quem recebe até dois SalGrios Minimos por més RS 2.824,00. A medida vale
tanto para quem pago Imposto de Renda retido no fonte quanto para quem usa o
Carné Ledo. A MP altera a primeira faixa do tabela progressiva mensal do tributo, que
antes da mudanga isentava rendimentos de até R3 2.112,00.

A nova regra eleva o limite de aplicagdo da aliquota zero para R 22560,20. O
Contribuinte com rendimentos de até dois salarios minimos mensais fica isento
porque a diferenga de R3 564,80 entra na conta do desconto Simpliicado. Isso eleva a
base de cdlculo livre de Imposto para RS 2.824,00 oo rmés.

A medida provisoria entra em vigor a partir do més de fevereiro de 2024, A expactativa
& de proporcionar melhora na renda disponivel das Familias, elevando a capacidade
de consumo.
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NUTRIGAO ESPORTIVA

A importancia da

proteina na alimentacao

A proteina ¢ um dos nutrientes mais falados nos
ultimos anos. E o interesse e o consumo deixaram
de ser foco apenas dos atletas ou em quem busca um
corpo musculoso e tonificado. Cada vez mais pessoas
procuram adotar uma alimentacdo equilibrada, dedi-
cando um bom espaco a esse nutriente.

E fato, inimeras pesquisas confirmam os benefi-
cios da proteina ndo s6 para o ganho ¢ a manutencdo
da massa muscular, mas também no aumento da sa-
ciedade, no controle do peso e na qualidade de vida
em diferentes faixas etarias. Uma das fun¢Ges mais
importantes da proteina ¢ auxiliar no crescimento e
regeneragao do corpo. Alimentos com alto teor pro-
teico, como laticinios, carnes, ovos, peixes ¢ feijdes,
fornecem este nutriente. O baixo consumo de prote-
ina pode exercer efeitos negativos no corpo, como

queda de cabelo, rachaduras na pele, perda de massa
muscular e fome excessiva.

Com o aumento da procura pela proteina, as pes-
soas passaram a buscar produtos com doses extras do
nutriente. Hoje € possivel encontrar opgdes variadas
e apetitosas que ajudam a atingir a quantidade reco-
mendada de proteina, inclui barrinhas, bebidas, so-
pas, etc.

Mas, além disso, € preciso investir em qualidade
de vida, como alimentacao saudavel, praticar ativida-
de fisica, evitar alcoolismo e tabagismo. Juntos, esses
habitos atuam na prevengdo e tratamento de varias
patologias, como diabetes, hipertensao arterial, disli-
pidemia, esteatose hepatica, etc.

Outro ponto que faz da proteina uma aliada da
saude ¢ o fato de promover saciedade por mais tem-
po. Essa capacidade ajuda no controle do peso e ¢
bem-vinda a quem deseja ou precisa emagrecer.

Preste atencdo no seu consumo de proteinas,
quantidade e qualidade, e procure um nutricionista

para adequar a quantidade correta.

CRN 8712

Nutricionista;

Especialista clinica e Esportiva;

Coordenadora do curso de Nutri¢do na Unifasc.

o lorenaahenrique@hotmail.com
@nutri.lorenaandrade

® (64) 9 81203017 (64) 34046269
5. Clinica Ciort
A Rua Major Rogério, 365, centro, Itumbiara-GO
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A importancia dos

testes da Orelhinha e
da Linguinha em hehés

O recém-nascido faz diversos exames para saber
se ha alguma alteragdo na satde e se identificado,
deve-se iniciar o tratamento o mais rapido possivel.
Entre os exames, além do teste do pezinho, do cora-
¢dozinho e do olhinho, tem também o da orelhinha e
da linguinha. O fonoaudiélogo ¢ o profissional que
realiza os dois tltimos testes.

O Teste da Orelhinha possibilita a identificagdo
precoce de possiveis perdas auditivas nos recém-nas-
cidos. E realizado geralmente no segundo ou terceiro
dia de vida do bebé, ¢ indolor, rapido, ndo tem con-
traindicacdes e o resultado sai na hora. Caso nao seja
realizado nesse periodo, precisa ser realizado até 30
dias apds o nascimento.

A realizacdo do teste ¢ muito importante, pois al-
guns bebés possuem maior chance de desenvolver
problemas auditivos, entre eles: nascimento prematu-
ro, baixo peso, caso de surdez na familia, malforma-
cdo dos ossos da face ou na regido da orelha, gestante
diagnosticada com alguma infec¢do durante a gravi-
dez e uso de antibiotico durante a gravidez.

Nesses casos, independente do resultado ¢ impor-
tante que o teste seja repetido em até 30 dias para
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Gapriel

CRFa 5-10222-6

Fonoaudiologa;

Especialista em Fonoaudiologia Neonatal e Pediatrica;
Especialista em Disfagia e Fonoaudiologia Hospitalar;
Especialista em Urgéncia e Emergéncia (HC-UFG).

A Rua Dr. Mario Guedes, 239, Centro, Itumbiara-GO
©(64) 3404-1351/ (64) 99954-4653

@ @fonogabrielagontijo

0. Gontijo

L:l ..-.1<

ter um diagnostico completo. Se identificadas alte-
racdes, o bebé deve ser encaminhado para um espe-
cialista para a realiza¢do de exames complementares.

Ja o Teste da Linguinha possibilita diagnosticar e
indicar o tratamento precoce de alteragdes na lingua,
que podem comprometer fungdes como: sugar, de-
glutir, mastigar e falar.

E importante que o teste seja realizado o mais
cedo possivel, ainda nos primeiros dias de vida do
bebé, pois assim € possivel identificar alteracdes do
frénulo lingual e evitar consequéncias como difi-
culdades na amamentacdo ou para comer alimentos
solidos, desmame precoce, alteragdes nas estruturas
dentarias e na fala.

Caso seja identificada alguma alteragdo, ¢ indicada
a realiza¢do de um procedimento para liberar a mem-
brana presa embaixo da lingua e realizadas as sessoes
de fonoterapia para reabilitagdo pds-cirurgica.

Existe alguma lei que torna obrigatoria a realiza-
¢ao dos testes?

SIM! A Lei Federal n.° 12.303/2010 torna obriga-
toria a realizagcdo do Teste da Orelhinha e a Lei Fede-
ral n.° 13.002/2014 torna obrigatdria a realizagdo do
Teste da Linguinha.

Agende o exame do seu bebé!
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A flacidez facial
te incomoda?

Esta € a queixa mais frequente dos meus
pacientes, mas o que fazer para evitar ou quais
tratamentos sao mais efetivos para driblar esse
processo de envelhecimento?

Para prevencao, vale sempre ressaltar que os
cuidados devem ser de forma integral, ou seja,
de dentro para fora e de fora para dentro.

Se o corpo estiver inflamado, com sobrepeso,
sedentario e sem uma rotina de cuidados diari-
os, certamente sua pele refletird essa falta de
cuidado.

Entédo para prevenir o envelhecimento man-
tenha habitos saudaveis:

* Cuide do seu corpo.

* Da sua mente;

* Do seu espirito;

* Da sua alimentacao;

*Ingira quantidade adequada de proteina
diariamente, pelo menos 3-4x ao dia;

* Faca exercicio fisico pelo menos 3x na semana,
de preferéncia musculacao;

* Hidrate seu rosto diariamente, 2x ao dia;
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Farmacéutica Esteta;
Ortomolecular;

efeinia Amaral

Farmaciutica Estets

Especialista em Engenharia de Bioprocessos;

Especialista em Manipulacao
Magistral Alopatica CRF-5096.

(64) 99292-4364

} 5
* Passe filtro solar pelo menos 2x ao dia, de
preferéncia filtro solar com cor;

* Lave seu rosto com sabonete liquido, adequa-
do para sua idade, pelo menos 2x ao dia;
*Nunca durma com maquiagem ou sem lavar
O rosto;

* Evite esfregar muito sua pele, pois o atrito
pode gerar irritacdo que pode ocasionar uma
mancha, portanto, esfoliantes fisicos (que tem
graos) sao contra indicados.

Tratamentos efetivos:

Quando falamos em envelhecimento, deve-
mos sempre lembrar que estimular o colageno
€ a solucao.

Podemos estimular colageno com Radiesse,
Sculptra, Ellanse, Elleva, IMP facial.

O numero de sessbdes varia conforme a queixa,
podendo ser 1x ao ano se for preventivo e 2-3x
a0 ano se tiver uma gueixa mais especifica e
um grau maior de flacidez.

Agende sua consulta que terei o maior prazer
em ajudar vocé a se sentir mais jovem.
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Rua Jorge Simodes de Lima, 405, Bairro Santa Inés

Espaco Kenia Coelho - Iltumbiara-GO



MAIS DO QUE CONSTRUIR ' | ! o
CRIAMOS SOLUCOES PARA 0 SEU BEM-ESTAR

ICF CONSTRUTORA

64 95233-1745  Bconstrutoenicl W dvenida Osvaldo Cruz, 1426 - |umbians-G0




PORQUE 0S DIABETICOS SAO MAIS

VULNERAVEIS A AMPUTAGAO DE
DEDOS, PES OU PERNAS

Os diabéticos sdo mais vulneraveis a amputagdo de mem-
bros inferiores, pois o Diabetes Mellitus é uma doenga meta-
bolica cronica e se caracteriza por uma variedade de compli-
cagoes, entre as quais se destaca o pé diabético, considerado
um problema grave e com consequéncias muitas vezes de-
vastadoras diante dos resultados das ulceragdes, que podem
implicar em amputagdo de dedos, pés ou pernas.

Ulceras de pés e amputacio de extremidades sio as com-
plicagdes mais graves. Sua prevengdo primaria visa prevenir
neuropatia e vasculopatia. O monitoramento de um conjunto
de fatores que eleva o risco de ulcera e amputacdo de ex-
tremidades, tornando sua prevengdo mais custo-efetiva. Para
tanto, os seguintes pontos sdo fundamentais:

1. Avaliar os pés dos pacientes anualmente quanto a:

* Historia de tlcera ou amputacdo prévia, sintomas de
doenga arterial periférica, dificuldades fisicas ou visuais no
cuidados dos pés.

 Deformidades dos pés (pé em martelo ou dedos em gar-
ra, proeminéncias 6sseas) e adequagdo dos calgados; evidéncia
visual de neuropatia (pele seca, calosidade, veias dilatadas) ou
isquemia incipiente; deformidades ou danos de unhas.

2. Discutir a importancia dos cuidados dos pés como parte
de programa educativo para prevengao de tlcera e amputacao.

3. Negociar um plano de cuidado baseado nos achados
clinicos e da avaliacdo de risco.

4. Oferecer apoio educativo para cuidados dos pés de
acordo com as necessidades individuais e o risco de ulcera
e amputacdo.

. R’ .
CicaTrizo
Tratamento de feridas, Curativos
e Laserterapia

Dra. Dalila Rodrigues

Coren GO 246411

CRP 09/008098

Enfermeira;

Especialista em tratamento de feridas e curativos;
Laserterapia;

Habilitada no Tratamento de Feridas com Matriz de
Fibrina Leocoplaquetaria Autéloga

Método PCO;

Psicologa especialista em Neuropsicologia
Atendimento Home Care (domiciliar).

@cicatriza_home_care
® 64 99268-2421 ® 64 99666-0010
A Rua Floriano Peixoto, 276, I[tumbiara-GO
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LESAO DO PE DIABETICO

5. Avaliar o risco do paciente de acordo com os achados
clinicos.

6. Planejar intervengdes baseadas nas categorias de risco.

Classificagd@o de risco do pé diabético

* Sem risco adicional: sem perda de sensibilidade; sem si-
nais de doenga arterial periférica, sem outros fatores de risco.

» Em risco: presenga de neuropatia; um unico outro fator
de risco.

* Alto risco: diminuic¢do da sensibilidade associada a de-
formidade nos pés ou evidéncia de doenca arterial periférica;
ulceragdo ou amputagao prévia (risco muito elevado).

» Com presenca de ulceragdo ou infecc¢do: ulceragio pre-
sente.

PE DIABETICO O AUTOCUIDADO FAZ TODA
DIFERENCA!
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ODONTOLOGIA

O ser humano a cada dia esta mais ligado a estéti-
ca e a odontologia pensando em atender esse publico
cada vez mais exigente, vem evoluindo muito. Hoje,
com o uso de técnicas extremamente conservadoras e
previsiveis conseguimos executar trabalhos com es-
pessuras de até 0,3 mm, com projetos através de uma
software que planeja o sorriso mesmo antes de qual-
quer procedimento. Por meio de um escaneamento
facial e maquiagem em cima dos laminados conse-
guimos resultados extraordinarios.

2 UiFe

Dr. Marcelo Mateus

CRO-GO 4279

Cirurgido dentista;

Especialista em Protese Dentaria;

Especialista em Implantes Osseointegrados;
Pos-graduado na Universidade Gutemberg — Suécia.



Descubra a
Transformacao Natural:
O PODER DA
LIPOENXERTIA
NA CIRURGIA
PLASTICA

Como cirurgiao plastico dedica-
do ao bem-estar e autoestima dos
meus pacientes, gostaria de com-
partilhar com vocés uma inovacao
fascinante na area da cirurgia es-
tética: a lipoenxertia. Essa técnica
revolucionaria oferece uma abor-
dagem natural para aprimorar a
beleza, proporcionando resultados
duradouros e auténticos.

O que é a Lipoenxertia?

A lipoenxertia, também conheci-
da como enxerto de gordura, € um
procedimento que utiliza a prdopria
gordura do paciente para remo-
delar e realcar areas especificas
do corpo. Essa técnica vai além da
simples correcao estética, buscan-

do uma abordagem mais holistica,
aproveitando os beneficios da gor-
dura autdloga.

Beneficios da Lipoenxertia:

1. Naturalidade: Ao contrario de
preenchimentos sintéticos, a lipo-
enxertia oferece resultados mais
naturais, pois utiliza o prdéprio teci-
do adiposo do paciente.

2. Durabilidade: A gordura enxer-
tada tem uma alta taxa de sobrevi-
véncia, proporcionando resultados
mais duradouros em comparacao
com outros preenchimentos.

3. Versatilidade: E possivel apli-
car a lipoenxertia em diversas are-
as, incluindo rosto, seios e gluteos,
permitindo uma abordagem perso-



nalizada para atender as necessida-
des individuais de cada paciente.

Como Funciona o Procedimen-
to:

1. Colheita da Gordura: A gordu-
ra é retirada de areas do corpo por
meio de uma lipoaspira¢cao suave.

2. Processamento da Gordura:
Apods a coleta, a gordura passa por
um processo de purificacdo para
remover impurezas.

3. Injecao Estratégica: A gordu-
ra purificada é entdo injetada cui-
dadosamente nas areas desejadas,
esculpindo e melhorando o contor-
no do corpo.

Recuperacdao e Cuidados Pds-
-Operatorios:

CRM G0O/22623 | CRM DF/27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862
Cirurgido Geral - UFU;

Médico Cirurgido Plastico - HFA;
Mestrado - UFU.

Acesse o QR code abaixo e
agende uma consulta para
tirar suas duvidas.

MAIS INFORMAGOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 ¢ 07

DR. JANDER EUQUERES

A recuperacao é geralmente ra-
pida, com orientacdes especificas
para garantir resultados otimos.
O acompanhamento proximo e os
cuidados pods-operatdrios sao es-
senciais para garantir uma recupe-
racao suave e satisfatoria.

Conclusao:

A lipoenxertia € mais do que uma
simples intervencdo estética; € uma
jornada em direcao a beleza autén-
tica e autoconfianca. Se vocé busca
uma abordagem natural para real-
car sua beleza unica, a lipoenxertia
pode ser a resposta que vocé pro-
cura. Agende uma consulta para
explorarmos juntos essa jornada de
transformacao positiva.




NESTE MES DA MULHER, QUEREMOS HOMENAGEAR A DIVERSIDADE E

A FORCA DAS MULHERES NA SOCIEDADE. SEJA NA CIENCIA, ARTE,

EDUCACAO, SAUDE, NA POLITICA OU EM QUALGUER OUTRA

PROFISSAO, TODAS AS MULHERES SAO GUERREIRAS E MERECEM
RESPEITO E RECONHECIMENTO.

PARABENS A TODAS AS MULHERES!

RHVENNH

FARMACIA DE MANIPULACAD
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Inovac3ao em Saude:

Conheca mais sobre a Hemodinamica
Itumbiara por meio dos seus médicos.
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Dr. Walter
Fiorotto

Cateterismo com Recanaliza¢c3do e Aspiracao de Trombo:
Uma Abordagem Avancada para Obstrucdes Vasculares

O cateterismo seguido por recanalizagdo com
cateter de aspiracdo de trombo é uma técnica
inovadora empregada no tratamento de
obstrucdes nos vasos sanguineos, particularmente
quando decorrentes da presen¢a de trombos. Este
procedimento é altamente eficaz na restauracao
do fluxo sanquineo normal, prevenindo
complicacbes graves, como ataques cardiacos, e
promovendo Uma recuperagdo mais rapida para os
pacientes.

O processo inicia-se com a insercdo de um cateter
especializado, guiado por imagem, até o local da
obstrucdo. Este cateter é habilmente manobrado
pelos profissionais de saude até atingir o ponto
exato da obstrucdo no vaso sanguineo. Uma vez
posicionado, o cateter desempenha um papel
crucial na abertura do vaso sanguineo obstruido,
facilitando a restauracdo do fluxo sanguineo
adequado.

O préximo passo critico envolve o uso de um
cateter de aspiracdo, projetado especificamente

para remover o trombo responsavel pela
obstrucdo. Este cateter é habilmente manobrado
até o local do trombo, onde inicia-se o processo de
"suc¢do" ou remogdo do material obstrutivo. Esta
etapa € fundamental para garantir a3 completa
desobstrugdo do vaso sanguineo e a normalizagdo
do fluxo sanquineo.

Ao combinar a precisdo do cateterismo com a
eficdcia da aspiracdo de trombo, este
procedimento oferece uma abordagem
abrangente e minimamente invasiva para o
tratamento de obstrucdes vasculares. Os
beneficios incluem uma recupera¢do mais rapida,
menor risco de complicagdes e uma melhoria
significativa na qualidade de vida do paciente.

Em resumo, o cateterismo seguido por
recanalizacdo com cateter de aspira¢do de trombo
representa uma importante ferramenta na gestdo
de obstrucbes vasculares, proporcionando
resultados positivos e promovendo o bem-estar
dos pacientes.



Dr. Murilo

Camargo:

Cardiologia e Nutrologia na Sala de Hemodinamica: Uma
Abordagem Integrada para a Saude Cardiovascular e Metabolica

A convergéncia da cardiologia e nutrologia na sala de
hemodinamica representa uma abordagem
inovadora e integrada para o tratamento de
condi¢cdes cardiovasculares e metabolicas
complexas. Ao unir os conhecimentos e técnicas
dessas duas especialidades medicas, e possivel
oferecer aos pacientes uma atencdo mais
abrangente e personalizada, visando ndo apenas a
recuperacdo, mas também a promoc¢do da saude a
longo prazo.

Na cardiologia, a sala de hemodinamica desempenha
um papel crucial no diagnostico e tratamento de
doencas cardiovasculares, como a3 doenc¢a arterial
coronariana e as arritmias cardiacas. Equipada com
tecnologia avancada de imagem e intervencdo,
permite aos cardiologistas realizar procedimentos
minimamente invasivos, como angioplastia
coronariana e implante de stents, para restaurar o
fluxo sanguineo adequado para o corag¢do. Além
disso, a monitorizacdo continua durante os
procedimentos na sala de hemodinamica oferece aos
profissionais insights valiosos sobre a funcado
cardiaca em tempo real, permitindo ajustes
imediatos no tratamento.

Por outro lado, a nutrologia desafia a abordagem
convencional ao enfatizar a importancia da nutricdo
adequada na prevencdo e tratamento de doencas
cardiovasculares e metabolicas. Na sala de

hemodindmica, a integracdo da nutrologia se traduz
em estratégias que visam otimizar a saude
metabolica dos pacientes, incluindo a prescricdo de
planos alimentares personalizados, suplementagdo
nutricional especifica e educacdo sobre habitos
alimentares saudaveis. Ao reconhecer a influéncia
significativa da dieta na funcdo cardiovascular e
metabdlica, os nutrélogos desempenham um papel
essencial na promo¢do da recuperacdo e na
prevenc¢do de complicagdes futuras.

A sinergia entre cardiologia e nutrologia na sala de
hemodindmica oferece uma abordagem abrangente
e multidisciplinar para o cuidado do paciente,
integrando a intervencdo medica com a8 promoc¢ao
da saude e o manejo dos fatores de risco. Essa
abordagem holistica ndo apenas trata as doencgas
existentes, mas também busca identificar e corrigir
as causas subjacentes, visando a saude
cardiovascular e metabdlica a longo prazo.

Em resumo, a presenca da cardiologia e nutrologia na
sala de hemodinamica representa um avanco
significativo na medicina moderna, oferecendo aos
pacientes uma abordagem integrada e personalizada
para o tratamento de doenc¢as cardiovasculares e
metabolicas. Essa colaboracdo entre especialidades
medicas destaca o compromisso com o cuidado
centrado no paciente e a busca continua pela
exceléncia no tratamento e prevencdo de doengas.



Juntos, esses avanc¢os contribuem para um
futuro mais saudavel e promissor para a regiao.

Conheca a Hemodinamica Itumbiara e tenha acesso aos mais avancados
tratamentos e exames para doencas vasculares, neurologicas e cardiacas.
Nossos servicos s3o realizados com tecnologia de ponta e seguran¢a, para
que vocé possa ter tranquilidade e confian¢ca em seus exames. N3o deixe para

. W . . ron
depois, agende ja o seu procedimento e mantenha-se saudavel! Al

. atendimento

www.hemodinamicaitumbiara.com.br

@ Av. Dr. Celso Maeda, 655 - Hemodinamica,
Itumbiara - GO, 75513-175
\ / <] contato@hemodinamicaitumbiara.com.br

o = ° (O) @hemodinamicaitumbiara
Hemodinamica © st me
ltumbiara (64) 3430-3090

+55 64 99665 3090 >>




Venha conhecer nossas pecas bordadas, o primor em cada detalhe!

HNossos vestidos para FORMANDAS sio bordados manualmente com carinho e dedicacdo, do
desenho a execucio, tudo é feito por nossa equipe qualificada e experiente, para tormar seu
dia inesquecivel, realizamos sonhos.

Trabalhamos com pecas pronta entrega para aluguel, venda ¢ confeccionamos sob medida.

ALUGUEL - VENDA - SOB MEDIDA CONFECCAO PROPRIA BY RIENIA ALMEIDA
S www.rieniaalmeida.com.br (© 64| 99999-3016
@tshirtsrieniaalmeida f Tshirtsrieniaalmeida

@ @closet_dmaria f Closet d'Maria

@® Rua Paranaiba, 52, Centro - ltumbiara-GO
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A hérnia de disco intervertebral é uma condigcao
que afeta a qualidade de vida e a funcionalidade de
milhdes de pessoas em todo o mundo. No contexto
da academia, onde a salde e o bem-estar sdo priori-
dades, entender as melhores praticas para lidar com
essa condicdo é fundamental para oferecer suporte
adequado aos alunos e praticantes de atividades
fisicas.

Um dos pilares no manejo da hérnia de disco na
academia é a promocdo de atividades fisicas que
fortalecam a musculatura estabilizadora da coluna
vertebral e promovam a flexibilidade e mobilidade da
regiao afetada. Nesse sentido, exercicios especificos,
como o0s praticados no Pilates e na musculagdo tém
se mostrado eficazes na melhoria dos sintomas e na
prevencdo de recorréncias.

Além disso, técnicas de alongamento e treinamen-
tos de mobilidade podem ajudar a reduzir a tensdo
muscular e aliviar a pressao sobre os discos interver-
tebrais, proporcionando alivio da dor e melhorando a
qualidade de vida dos individuos afetados.

A abordagem multidisciplinar é fundamental na
gestdao da hérnia de disco aqui na academia Ritmo.

ritmMmo

ACADEMIA

Leandro Rosa Nonato Filho

Graduando em educacéo fisica
Professor Academia Ritmo
Instagram: le_nonato55

© RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
@ RITMOACADEMIAOFICIAL

O (64) 3431-1199 ACADEMIARITMO

Profissionais qualificados, como fisioterapeutas,
educadores fisicos e instrutores de Pilates podem
trabalhar em conjunto para desenvolver programas
de exercicios personalizados e adaptados as necessi-
dades individuais de cada aluno ou praticante.

Além disso, a educagao e a conscientizagao sobre
posturas corretas e técnicas de levantamento de peso
seguras sao essenciais para prevenir lesoes na coluna
vertebral e evitar agravamento da hérnia de disco.

Em resumo, a academia Ritmo desempenha um
papel crucial na promocgdo da saude da coluna verte-
bral e no manejo da hérnia de disco intervertebral. Por
meio de uma abordagem integrada, que inclui exerci-
cios especificos, técnicas de alongamento e conscien-
tizacdo postural, é possivel proporcionar alivio dos
sintomas e melhorar a qualidade de vida dos individu-
os afetados por essa condigdo debilitante.




PRODUTOS E SERVICOS DE ALTA QUALIDADE E AGILIDADE NO ATENDIMENTO

| GRANITOS | MARMORES | PEDRAS INDUSTRIALIZADAS | QUARTZITO |

AMARMORARIA

aommisTeacAc: WITALINO
v Es © (64) 98128-0314
RUA JOAD HENRIQUE SOARES,

Mérmeore ¢ Granito AV. SANTOS DUMONT, 650, ITUMBIARA - GO




PODOLOGIA =

DESCUBRA A REVOLUGAO NOS

CUIDADOS PODOLOGICOS:
TRATAMENTO A LASER PARA
PES SAUDAVEIS

Atualmente, observamos avangos signi-
ficativos nos tratamentos em diversas areas,
abrangendo tanto a estética quanto a satde,
e a podologia ndo fica para tras nesse pro-
gresso.

Nos dias de hoje, dispomos de tratamen-
tos altamente eficazes para fungos, micose
e uma gama de outros problemas podologi-
cos, gragas ao notavel avango da tecnologia
a laser e ao desenvolvimento de produtos de
qualidade superior.

Chega de sofrer com desconfortos como:
fungos, micose, calos, verrugas, resseca-
mentos e rachaduras nos pés.

Convidamos vocé a conhecer nosso tra-
tamento a laser, com resultados de excelén-
cia comprovada.

Agende sua consulta hoje mesmo e dé
um passo em dire¢do ao cuidado e bem-es-
tar dos seus pés!

A—A N I,Al—

v 17 \1 \ V |
CENTRO DE ESTETICA

Thamara Luiza 09

Podologa.

® 64 98134-6979 | 64 3404-1737
© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO,



PLANO DE SAUDE E OBRIGADO A CUSTEAR
CIRURGIA PLASTICA PARA PACIENTE POS-BARIATRICA!

A perda significativa de peso apos
uma cirurgia bariatrica pode resultar
em excesso de pele, o que pode
causar ao paciente problemas de

ordem fisica e emocional. Nesse con-
texto, a cirurgia plastica pos-bariatri-
ca é uma etapa no tratamento da
obesidade.

Recentemente, o Superior Tribunal de
Justica ao analisar o Recurso Especial
1.870.834, relacionado ao tema 1.069,
proferiu decisdao reconhecendo o
direito dos pacientes pds-bariatricos
a cobertura de cirurgia plastica repa-
radora pelos planos de saude. O
tribunal entendeu que a cirurgia repa-
radora é essencial para a saude e o

MURILLO LLOBET

OAB/GO 34.392




bem-estar desses pacientes, logo,
ndao pode ser considerada apenas
como uma intervencao estética.

Com a decisao, firmou-se a tese, que
deve ser aplicada a todos os proces-
sos em tramite no pais que versem
sobre idéntica questdao, de que os
planos de saude estdao obrigados a
custear a cirurgia plastica reparadora
pos-bariatrica, indicada pelo médico
assistente, e estao afastados os casos
em que a cirurgia tenha a finalidade
tao somente estética.

O tribunal estabeleceu ainda que, se
houver duvidas quanto ao carater da

LLOBET &
| LOBIANCO

@llobetlobianco

o Av. Anhanguera - St. Oeste,
Itumbiara - GO

Q® 64 3433-1600

PAULO VITOR M. LOBIANCO

OAB/GO 34.786

O (64) 9.9214-2809
[J4 paulovitor@llobetlobianco.adv.br

cirurgia plastica indicada apds a bari-
atrica, a operadora do plano de salide
pode se utilizar do procedimento da
junta médica, para dirimir a divergén-
cia, desde que arque com os honora-
rios dos profissionais, sem prejuizo
do exercicio do direito de acao pelo
beneficiario.

Se o assunto se refere ao seu caso
especifico, ¢é aconselhdavel que
busque a assisténcia de um advogado
especializado para obter orientacao
juridica personalizada e tomar as me-
didas adequadas para salvaguardar
seus direitos e interesses.




O melhor Programa de desenvolvimento comportamental para empresdrios

VAGAS
LIMITADAS!

O MELHOR Desafio Empreendedor é para vocé que:
INVESTIMENTO E O -Quer ter controle total do seu negécio;
CONHECIMENTO *Deseja aumentar o faturamento da sua empresa;
APLICADO *Quer ganhar mais dinheiro com o seu negécio;
° -Deseja ter conhecimento que gere autonomia e
+23m|| nao dependéncia;
Empresdrios -Quer desenvolver lideranga e influenciar sua equipe;

atendidos

@DESAFIOEMPREENDEDOR | INFORMACOES:
O@O®O® | R~ ELMESQUITA- 62 99152-3960
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INSCRICOES ABERTAS:
FACULDADE ZARNS _
OFERECE CINCO OPGCOES
DE POS-GRADUAGAO
NA AREA DA SAUDE

Os cursos terdo aulas tedricas e prdticas que aconteceram
no campus da InstituicGo com toda infraestrutura que é
destaque na regiGo

A Faculdade Zarns Itumbiara esta com as inscricbes abertas
para os cursos de pés-graduacdo: Enfermagem Obstétrica e
Ginecoldgica; Medicina em Urgéncia e Emergéncia; Cuida-
dos Paliativos; Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia e
Gestao de Servicos Hospitalares. As aulas estao previstas
para ter inicio no dia 15 de marco.

A coordenadora de poés-graduacdao da Faculdade Zarns
Iltumbiara, a professora Lara Lima, explica os diferenciais dos
cursos oferecidos. “A grade curricular dos cursos foi estrutu-



rada de forma a oferecer o tem de mais atualizado nas
suas respectivas areas. A frente do curso esta um corpo
docente qualificado, com mestre e doutores atuantes
na drea da saude, focado em oferecer uma especializa-
cao de exceléncia, através de elevada carga horaria
pratica’, pontua.

Todas as aulas serao realizadas no campus da Faculda-
de Zarns Itumbiara, localizado na Fazenda Lagoa Seca,
Gleba 02A - Itumbiara | GO. A instituicdo conta com
uma infraestrutura de ponta, salas de aula e laborato-
rios de alta tecnologia, além de uma biblioteca com
acervo amplo e atualizado. O Ambulatério José Gomes
da Rocha - Clinica-escola da faculdade, possui mais de
40 consultérios, com estrutura de atendimento geral e
ginecoldgico, possibilitando ao aluno praticar o conhe-
cimento adquirido em sala de aula.

“Esta aposta da educacao continuada é o reflexo do
nosso compromisso de estar sempre oferecendo uma
educacao de exceléncia para os nossos alunos, aliada
com o que ha de mais atualizado no mercado da educa-
¢ao. Todos os cursos de pés-graduacao que oferecemos
foram estruturados para entregar ao mercado profissio-
nais especialistas com todo conhecimento técnico
necessario para atuar na area escolhida’, destaca Ronal-
do Campos, diretor da Faculdade Zarns Itumbiara.

Maior Centro de Simulacao Realistica da América
Latina

Além da estrutura completa do campus, os estudantes
dos cursos de pds-graduacao terao a oportunidade de
realizar aulas praticas dentro do Centro de Simulagao
Realistica da Faculdade Zarns Itumbiara. O aparato
possui uma estrutura altamente tecnolégica e inovado-
ra, que permite a simulacao de ambientes e situagoes
médicas de forma realistica, possibilitando ao aluno
imergir na experiéncia de forma fidedigna gerando
uma capacitagao técnica de exceléncia.

Maior Centro de
Simulacao Realistica
da América Latina

Ambulatério préprio com
mais de 40 consultérios

Faculdade

© faculdadezarns.itumbiara

Bl faculdadezarnsitumbiara
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COACHING

ESSE ASSUNTO E PARA VOCE
MULHER QUE PERDEU A CHAVE
DA PORTA DO SEU MEREGIMENTO.

Na correria do dia a dia e em meio a tantas
obrigagdes e compromissos, quantas mulheres
conseguem parar para olhar dentro de si e reco-
nhecer que sdo boas o suficiente?

O auto julgamento constante em ser alguém
que 0s outros esperam que voce seja e ter a sen-
sacdo que voc€ ndo ¢ boa o suficiente, causa da-
nos profundos na mente feminina, no coragdo e
nos comportamentos que reverberam na vontade
de viver.

Quando falo de auto julgamento, me refiro a
autoanalise inconsciente, aquela acdo automa-
tica que vocé mulher executa diariamente e as
vezes nem sabe bem porque esta fazendo e isso

te afasta do seu verdadeiro EU.

Quando me refiro a agcdes € compromissos,
sdo esses atos que vocé faz "pelos" outros, em
fung¢do dos outros e para os outros. E quanto
mais vocé faz, mais vocé eleva o seu grau de exi-
géncia porque vocé ndo pode falhar, nao pode er-
rar. Esse comportamento € parte de vocé durante
seu dia todo e, mesmo que vocé tenha tempo pra
vocé, vai julgar que poderia estar fazendo algo
para "alguém" e que voc€ ndo precisa, nao pode
ou pode ficar pra depois.

Mulher, vocé sabe porqué faz isso?
Por que vocé nao acredita que merece.



Talvez 14 na sua infincia vocé recebe-
ria recompensas por bom comportamentos,
no entanto vocé nio recebia porque nao se
comportava adequadamente e sua revolta foi
assumida como ndo ser boa o suficiente, ndo
merecedora.

Talvez vocé pense que muitas pessoas
ndo tém o que vocé tem e por isso vocé nao
merecia ter.

Talvez alguém muito préximo de vocg,
exige sua atencdo full time e vocé, sem sa-
ber, ¢ dependente dessa situagdo para se sen-
tir atil.

Mulher, quando vocé olha no espelho, o

IZABEL TONETTO
COACH

Treinadora Comportamental & Coach;
Professional & Self Coach com formagdo pelo
IBC Instituto Brasileiro de Coaching;

Leader Coach;

Analista comportamental;

Life Coach;

Hipnose conversacional com Tomas Corréa;
Atuando no Businees Coaching e Life Coaching
(transformando a vida das pessoas através do
Coaching).

izabeltonetto.lifecoach
M (64) 98115.5211
y‘\ Jodo Henrique Duarte, 616. Apto. 802.

Ed. Marseille. Alto da Boa Vista. CEP
75.523-190
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UROLOGIA

0 QUE E TESTOSTERONA? |

HORMONIO MASCULINO SO DEVE SER REPOSTO
QUANDO HA SUA BAIXA. CASO CONTRARIO
HA MAIS RISCOS QUE BENEFICIOS

Vocé sabe o que ¢ a testosterona? Como ela age? Porque
ela ¢ importante para a vida do homem?

O Portal da Urologia esclarece suas dividas na entrevista
abaixo. Confira:

O que é testosterona?

A testosterona ¢ um andrégeno (hormoénio masculino)
produzido preferencialmente nos testiculos e responsavel
pela diferenciagdo sexual (caracteristicas proprias ao sexo).

“Seu declinio esta relacionado as alteracdes fisicas e
psiquicas nos homens, associado ao envelhecimento”

Qual a agao da testosterona?

Tradicionalmente esta relacionada ao desejo sexual mas-
culino e a poténcia sexual, mas também tem atuacdo em
diversos orgdos e sistemas no organismo. Seu declinio esta
relacionado as alteragdes fisicas e psiquicas nos homens, as-
sociado ao envelhecimento.

Qual a importincia da testosterona na fertilidade
masculina?

A testosterona ¢ um hormoénio fundamental no processo
de produgio (espermatogénese) e amadurecimento dos esper-
matozoides.

Posso tomar testosterona para ficar mais fértil?

Nao pode e explico o motivo:

No esquema acima esta resumida a forma do controle
hormonal da producdo de testosterona e dos espermatozoides,

Dr. William
Zolcsak

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Dr. Eric

Maia

Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776
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pelos testiculos. A hipdfise, em resposta ao estimulo do GnRH
(Hormonio Liberador de Gonadotrofinas), produz LH (Hor-
monio Luteinizante) e FSH (Hormonio Foliculoestimulante),
os quais estimulam os testiculos a produzirem testosterona e
espermatozoides. Em contrapartida, os niveis de testosterona
inibem a produ¢édo de FSH e LH.

Dessa forma, se vocé usar testosterona exogena (qualquer
forma de utilizagdo do hormoénio — gel, injecdes, comprimi-
dos, etc.), isso causara um aumento além do normal dos niveis
do hormonio no sangue, parando a produgéo natural de hor-
monio e dos espermatozoides, o que chamamos de bloqueio
hipofisario. Esse bloqueio impede a produgdo de espermato-
zoides e compromete a fertilidade. Por esse motivo ¢ que ndo
se deve usar testosterona como tratamento de infertilidade
masculina.

Em quais casos é indicada a reposicao hormonal com
testosterona?

O uso da testosterona tem somente uma indicagdo, que ¢
naquele individuo que tem sinais de hipogonadismo (baixa do
hormonio) e confirmag@o laboratorial que os niveis de testos-
terona estdo baixos. Caso contrario, existem mais riscos que
beneficios.

Fonte: https://por ia.org br/sua-s s-freq que-c

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO URQLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. Rafael
Rocha

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

Dr. André
Marinho

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063
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ELAS FAZEM
DIFERENCA

As mulheres, com sua forga,
inteligéncia e compaixao, sao
fundamentais em todas as esferas
da sociedade. No Dia da Mulher,
celebramos sua resiliéncia e
contribuicdes inestimaveis,
reconhecendo a diferenca que
fazem diariamente. Suas lutas e
conquistas inspiram mudancas
positivas, moldando um futuro
mais igualitario para todos.

08 DE MARCO
DIA INTERNACIONAL DA MULHER

ELETRICOS "
E HIDRAULICOS®




PSICOLOGA

AVALIAGAO PSICOLOGICA

A avaliagdo Psicologica nada mais é do que um processo
de coleta de dados e interpretagdes de informagdes, na qual
podem ser utilizados diversos métodos e técnicas, incluindo
testes psicologicos padronizados. E um processo cientifico e
sistematico realizado por um profissional da psicologia para
coletar, analisar e interpretar informagdes sobre um individuo.

Ela tem como objetivo compreender o funcionamento psi-
cologico e oferecer uma visdo clara e precisa da pessoa ava-
liada.

A avaliag@o psicologica serve para diversas finalidades,
como diagnoéstico de transtornos mentais, orientagdo profissio-
nal, selecdo de pessoal, avaliacdo de habilidades cognitivas e
emocionais, entre outras.

Ela pode ser realizada em diferentes contextos, como clini-
cas, escolas, empresas, institui¢des publicas, entre outros.

Além disso, a avaliagdo psicologica ¢ utilizada para for-
necer subsidios para o planejamento de intervengdes psicote-
rapéuticas, avaliar a eficacia de tratamentos e acompanhar a
evolugdo do individuo ao longo do tempo.

Para a realizagdo da avaliagdo, o psicologo utiliza diferen-
tes instrumentos, como entrevistas, testes psicoldgicos, obser-
vagdes e registros.

O processo ¢ pautado pelo respeito, ética e sigilo profis-
sional, garantindo a confidencialidade das informagdes obtidas
durante a avaliagdo.

Portanto, a avaliagdo psicologica ¢ uma ferramenta funda-
mental para compreender o individuo em sua totalidade, con-
tribuindo para o diagndstico e o planejamento de intervengdes
adequadas as necessidades e demandas psicoldgicas de cada
pessoa.

A avaliag@o psicoldgica tem como objetivo avaliar o fun-
cionamento das diferentes fungdes cognitivas, como inteligén-
cia, atengdo, memoria, fungdes executivas, raciocinio e velo-
cidade de processamento. Ela ¢ recomendada para criangas,
adultos e idosos que apresentam problemas de aprendizagem,

Karyna Santos Almeida Brito

CRP: 09/012471
Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental.

Consultorio Plenitude
® 64 992164060
A Rua Alfeu Neves Pires 468 - Centro - Itumbiara-GO

dificuldades cognitivas e/ou alteracdo de comportamento. Em
idosos ¢ utilizada para auxiliar o diagnéstico médico de doen-
¢as que afetam o cérebro e o comportamento, como Alzheimer
e deméncias senis.

E uma 4rea e uma especificidade reconhecida na ciéncia
psicologica que exige conhecimento dos processos cognitivos,
psiquicos e da materialidade historica do sujeito. Costumamos
denominar a avaliagdo como um processo complexo que exige
de profissionais da psicologia habilidades, conhecimentos, téc-
nicas e métodos para:

« Identificar o construto/fendmeno a ser avaliado;

¢ Selecionar a melhor forma de medi-lo, determinando
quais os instrumentos mais adequados;

* Reunir as informagdes obtidas e integra-las de forma a
contribuir para a compreensdo do funcionamento do individuo
e sua relagcdo com a sociedade.

E por estas especificidades
que a psicologa ou psicologo tem
maior habilidade no manejo dos
testes psicologicos, assim como
das estratégias de entrevistas e
observagdo, seja individual ou
em grupo, e de outras ferramentas
complementares.
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A questdo da igualdade e da ndo discriminagao nas relagdes
de trabalho tem ganhado cada vez mais destaque, refletindo
mudangas sociais e legais em nosso pais. Estar atualizado com
essas mudangas garante um ambiente de trabalho alinhado a
legislagdo. Neste més de Fevereiro, uma mudanca significati-
va entrou em vigor, quanto a transparéncia salarial e requisitos
para comprovagdo desta, para empresa com mais de 100 cola-
boradores. Falaremos dessa alteragdo e vamos detalhar também
as principais a¢des praticas que devem ser conhecidas e segui-
das pelos departamentos de RH:

Priorizando temas

1. Inclusiio de Pessoas com Deficiéncia: A Lei Brasilei-
ra de Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia - Lei n® 13.146/2015) estabelece que as em-
presas devem promover condi¢cdes de trabalho que respeitem
e adaptem-se as necessidades de pessoas com deficiéncia. Isso
inclui desde o processo seletivo até a adaptacdo do ambiente
de trabalho.

2. Igualdade de Género: A igualdade de género nas rela-
¢oes de trabalho envolve a garantia de igualdade de salarios para
fungdes equivalentes. Empresas com mais de 100 funcionarios
tiveram até 29 de fevereiro do ano corrente para preencher o
relatorio de transparéncia remuneratoria, em cumprimento de
regra prevista na Lei da Igualdade Salarial entre Homens e Mu-
lheres (Lei 14.611/2023). Caso a empresa ndo tenha publicado
o relatorio, penalidades estdo previstas.

3. Flexibilidade e Adaptacio as Novas Formas de Tra-
balho: A pandemia de COVID-19 acelerou a adog@o de novas
formas de trabalho, como o home office € o trabalho hibrido.
Essas modalidades requerem adaptagdes nas politicas de gestdo
de pessoas, garantindo que nio haja discriminagio ou desigual-
dade de tratamento entre os trabalhadores, independentemente
do local de trabalho.

4. Combate ao Assédio e Respeito a Diversidade Sexual
e de Género: Empresas devem implementar politicas claras,
canais de dentincia e treinamentos para prevenir e combater o
assédio no ambiente de trabalho. Também a inclusdo e o res-
peito a diversidade sexual e de género no ambiente de trabalho
sdo aspectos cada vez mais relevantes. Isso inclui respeitar a
identidade de género dos colaboradores, por exemplo, pelo uso
do nome social e dos pronomes de preferéncia, além de criar
um ambiente de trabalho acolhedor para todos.

5. Racismo Estrutural: As empresas estdo sendo chama-
das a adotar politicas ativas de combate ao racismo, o que inclui

=
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SAMAKA L AKVAI H1)

AOVOCAaClIla & Assessorlia

SAMARA CARVALHO SILVA FRANCESCHI

OAB/GO 27479

P6s-Graduada em Direito Publico;

P6s-Graduada em Direito do Trabalho e Processo
do Trabalho.
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ATENGAO AS QUESTOES DE IGUALDADE E NAO
DISCRIMINAGAO - RELAGOES DE TRABALHO

desde agdes afirmativas em processos de recrutamento e selecdo
até programas mais completos.

Vamos explorar Estratégias Proativas, acdes praticas

Promocio da Diversidade na Lideran¢a: A diversidade
na lideranca ndo apenas reflete o compromisso da empresa com
a igualdade, mas também traz diferentes perspectivas e expe-
riéncias para a tomada de decisdo, enriquecendo a gestdo. As
empresas devem buscar ativamente promover a diversidade em
posigdes de lideranga através de programas de mentoria e de
politicas de promogao justas.

Compromisso Piblico com a Igualdade: As empresas
podem reforgar seu compromisso com a igualdade e a nio dis-
criminagdo por meio de declaragdes publicas, participagdo em
iniciativas e parcerias com organizagdes dedicadas a promogao
da diversidade e inclusdo. Isso ndo s6 melhora a imagem da em-
presa, mas também estabelece um padrao de responsabilidade
social corporativa.

Auditorias Internas e Compliance: Para garantir a confor-
midade com as leis de igualdade e ndo discriminagdo, as empre-
sas devem realizar auditorias internas regulares, assegurando a
documentacdo de todos os procedimentos que realiza.

Conscientizacio frequente: Investir em programas de
treinamento e conscientizagdo sobre diversidade, igualdade e
inclusdo € essencial para criar um ambiente de trabalho respei-
toso e acolhedor. Esses programas devem abordar os temas de
risco para a organizacdo e reafirmar o regulamento interno da
Empresa.

Canais de Denuncia Seguros e Efetivos: Dispor de canais
seguros, acessiveis e confidenciais para que os funcionarios
possam reportar casos de discrimina¢do ou assédio é crucial.
Isto ajuda a identificar e resolver problemas rapidamente e de-
monstra compromisso.

A igualdade e a ndo discriminagdo sdo fatores estratégicos
para o sucesso e a sustentabilidade das empresas. Conte com
uma boa assessoria juridica para reforgar a massa critica do RH

.¢,da Empresa; garantindo a igualdade ejando discriminagdo em
todos 0s ‘aspectos das operagdes em andamento e em todos os
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Descontos em toda a
linha Ada Tina somenta
na BelaFérmula

Promog¢do valida até durar o estoque
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Descontos exclusivos no
repelente X6 Inseto na
BelaFérmula

Promogao vdlida até durar o estoque
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HAPPY HOUR (\.) 64 99999-3676 * DRINKS

DE RESPEITO ? osertanejo_iub * PORGOES
TEMOS! _ e * BOA MUSICA
ENTAO VENHA! Rua Frané:::uiawer 272 SO NAO PODE

FALTAR VOCE
COM A GENTE

SERVIMOS
ALMOCO!
SEGUNDA
A SEXTA.
PRATOS
VARIADOS i - :
TODOS 0S TEMOS MARMITEX

DIAS! FAZEMOS ENTREGAS
EXPERIMENTE! FAZEMOS CONVENIO COM EMPRESAS
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nos hordrios mais quentes do dia.

PetCenter

TRABALHAMOS COM TODAS AS VACINAS IMPORTADAS PARA DIVERSAS DODENCAS

CIRURGIAS | VACINAS | EXAMES | INTERNAGAO
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64 3404-1586 | PLANTAO: 64 99290-4500 | 6498148-7015



MEDICINA VETERINARIA

ANIMAL SENTE CALOR COMO HUMANQ?

Vocé sabia que os ces niio transpiram como a gente?

Nos humanos, controlamos a temperatura de nosso corpo
através do suor, mas os caes s6 conseguem fazer isso através
da respiragd@o; ¢ por isso se um cachorro for submetido a um
calor muito forte ou a uma situagdo estressante associada ao
calor, este cachorro podera ter dificuldade para resfriar seu
Corpo.

Cachorros podem queimar a patinhas durante as ca-
minhadas?

Ao sair para o passeio com seu cdo, dé preferéncia para
horarios em que o Sol ndo esteja forte, como o inicio da ma-
nha e o final da tarde. Seja cauteloso com a temperatura do
chdo, sempre teste primeiro com a mao pressionada contra o
solo, para ver se a temperatura ndo podera queimar a almofa-
dinha da pata do cachorro.

D& atencido aos banhos e a tosa de seu peludo

Mantenha os banhos regulares em periodos de calor muito
intenso e caso seu cachorro tenha pelagem longa, considere
realizar uma tosa para que ele sinta-se mais disposto e con-
fortavel.

Cachorros podem ter insolaciao?

E muito perigoso que o cachorro tenha “insola¢fio” devi-
do ao calor, conhecida por hipertermia. Isso acontece devido
a exposi¢do ao Sol ou a circunstancias como ser deixado por
um longo tempo dentro de um carro abafado ou ap6s uma
corrida ou caminhada sob o Sol forte, ou simplesmente ser
privado de sombra e dgua fresca em um dia quente de verao.
Nesta situagao os cachorros ainda correm risco de apresentar
edemas pulmonares, parada cardiaca e at¢ mesmo vir a obito.
Seu cdo precisa de muita aten¢do em dias quentes!

Os cées braquicéfalos, como o Bulldog Inglés, Bulldog
Francés, Boston Terrier, Pug, Boxer, Shih Tzu, Lhasa Apso
entre outros, sofrem ainda mais com os dias de muito calor,
pois devido ao formato de seus focinhos, tem maior dificulda-
de de diminuir a temperatura de seu corpo.

Se vocé € proprietario de um cachorro de alguma destas
ragas citadas acima nunca submeta seu cdo a temperaturas

® 64 3404-1586
© Plantdo: 64 99290-4500

O 64 98148-7015

A Avenida Afonso Penna,
1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO
(ao lado da ITADIESEL)
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PetCenter

Dr. Gelso Borges de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduagao em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;
Pos-graduando em Clinica Médica e Cirtrgica de

Pequenos Animais;

Especializagdo em Dermatologia de Caes ¢ Gatos;
Especializacdo em Clinica Médica e Cirurgica de Felinos;
Po6s-Graduagdo em Cirurgia Veterinaria UFAPE - Cursando;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de

Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

extremamente elevadas. Siga todas as orientacdes sobre pas-
seios, pois isso podera estressa-lo, elevando a temperatura
acima do desejado, e causando a hipertermia. Cuide de seu
peludo e mantenha-o abrigado do Sol e do calor, na sombra,
com agua a vontade e cercado de muito carinho.

Os sintomas da hipertermia no cachorro sao:

» Temperatura corporal acima de 41°

* Tontura e enj6o

* O cachorro permanece ofegante, mesmo apos estar em
ambiente fresco

* A lingua apresenta-se roxeada e com salivagdo espessa

* As mucosas ficam muito mais coradas que o normal

* Pode apresentar vomito e diarréia

* Pode ter convulsdes e desmaiar

Cachorros podem ter queimaduras de Sol e desenvol-
ver sarcoma

Outra preocupagdo que devemos ter com nossos caes em
dias de muito calor, sdo queimaduras de Sol que podem pro-
vocar dor como em nés e também promovem muita coceira.
Por isso tenha sempre um bloqueador solar proprio para ca-
chorro. Principalmente se for ficar na praia ou piscina e ndo
se esqueca de utilizar um bloqueador solar que seja a prova
d’agua!

Cachorros podem ter desidratacio?

Cées também sofrem de desidratagdo por causa do calor,
nunca deixe seu cachorro sem agua fresca a vontade. No ve-
rdo em dias de calor forte, coloque cubos de gelo na agua,
isso ajuda a regular a temperatura do corpo.

Uma dica interessante ¢ umedecer a racdo em dias muito
quentes para incentiva-lo a comer, ¢ muito comum caes per-
derem o apetite em dias de calor forte, por isso ndo se preo-
cupe, diminua um pouco a por¢ao isso ndo fara mal para ele.
Vocé também podera substituir parte da alimentagdo dele por
racgdo imida para caes.

Se for viajar com seu cachorro, procure horarios com a
temperatura mais amena e tenha a mao um isotonico para ofe-
recer a ele assim que chegarem ao seu destino.
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e opcoes de tratamento

O que é deficiéncia intelectual

Trata-se de um transtorno do desenvolvimento que faz com
que o individuo tenha um nivel cognitivo e comportamental
abaixo da sua idade cronoldgica. A deficiéncia intelectual €
classificada em 4 graus, conforme o funcionamento intelectual
do individuo e a sua capacidade em se adaptar as novas situa-
¢oes:

1. Leve.

2. Moderada.

3. Grave.

4. Profunda.

Como é feito o diagndstico de deficiéncia intelectual

O diagnostico ¢ feito por uma avaliagdo neurologica, além
de relato da escola e avaliagdo com psicoterapeutas para melhor
quantificag@o do grau de inteligéncia (através de escalas especi-
ficas). Vale ressaltar que a avaliagdo é baseada no comprometi-
mento global e ndo em uma area especifica.

Causas da deficiéncia intelectual

Causas pré-natais (durante a gestacao)

* Genéticas (Sindrome de Down, etc.).

« Associada a erros inatos do metabolismo (fenilcetonuria,
hiperglicinemia nao cetotica).

» M4 formagao no sistema nervoso central (defeitos no fe-
chamento do tubo neural, hidrocefalia).

* Influéncias ambientais (desnutricdo materna, uso de dro-
gas, etc ...).

Causas perinatais (entre 22 semanas de gravidez e o 7°
dia apo6s o nascimento)

« Intrauterinas (infecgdes, intercorréncia no parto, gestacdes
multiplas, etc.).

* Neonatais (infec¢des, hemorragias, hidrocefalia, desnutri-
¢do, etc.).

DRA. CLAUD

AUJO

Dra. Claudia Araujo

Médica Pediatra

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967 | CRM/RJ: 105.867-3
Titulo de Especialista pela SBP/AMIB;

Medicina na Universidade Iguagu/RJ;

Pos Graduacdo Lato Sensu em Pediatria pela Faculdade
Global do Rio Grande do Sul;

Po6s Graduagdo Lato Sensu em Psiquiatria pela PUC - Pontificia

Universidade Catolica do Rio de Janeiro;

Especializagdo em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia pela Santa
Casa de Misericordia do Rio de Janeiro/PUC - Pontificia Universidade

Catolica do Rio de Janeiro.

(@draclaudia.araujo
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Causas poés-natais (apos o nascimento)

* Traumatismo cranioencefalico (acidentes).

* Infecgdes (meningites).

* Doengas desmielinizantes (leucodistrofias).

* Doengas degenerativas (esclerose multipla, ADEM).

* Encefalopatias epilépticas (Sindrome de West).

* Toxico metabolicas.

* Desnutrigdo.

* Social (crianga negligenciada, etc.)

Existem outras situagdes em que ndo se consegue deter-
minar a causa especifica, mas o quio dependente de auxilio o
individuo se apresenta. Nessas situa¢des, nao se configuram
altera¢Oes anatdmicas, mas alteragcdes no funcionamento dos
neur6nios.

Tratamento para deficiéncia intelectual

As intervengdes nessas criangas, tem o objetivo de reduzir
essa dependéncia, ensinando a crianga, e consequentemente o
futuro adulto, a ter mais autonomia no seu dia a dia, desde si-
tuagdes simples como escovar os dentes e se vestir, até adquirir
uma profisso.

No campo das emogdes, tratamentos medicamentosos sdo
aconselhados a partir do momento que essa pessoa desenvolve
algum transtorno, seja ele qual for. Mas a deficiéncia intelec-
tual em si, ndo requer medicagdes, mas sim, orientagdes para
auxiliar o desenvolvimento das habilidades e potencialidades
de cada individuo.

O tratamento dependera da gravidade do quadro, e consiste
em terapias de reabilitaco e estimulagdo além de suporte medi-
camentoso, entdo, quando necessario. Os exames complemen-
tares (ressonancia magnética de cranio, cariotipo, etc.) depen-
derdo também, da suspeita clinica de cada caso.

Fonte: https://ww
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NA COMPRA DA
ARMAGCAO, LEVE
AS LENTES

OCULOS

INCRIVEIS,

PROMOCAO
AINDA MELHOR

RUA PARANAIBA, 422 A RUA 20 C/13 E 15, 1.025

CENTRO - ITUMBIARA - GO CENTRO - ITUIUTABA - MG

(64) 3432-0708 | (© (64) 99665-2126 (34) 3261-2126 | (© (64) 99894-1373
@dinizitumbiara @dinizituiutaba

PROMOGCAO VALIDA DE 1° DE MARGO A 30 DE ABRIL DE 2024, OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES. NA COMPRA DE ARMACOES COM VALOR A PARTIR DE R$ 299,00 (DUZEN-
TOS E NOVENTA E NOVE REAIS), LEVE AS LENTES VISAO SIMPLES, LENTE PRONTA MONOFOCAL DE 0 A 2 GRAUS ESFERICOS E 2 CILINDRICOS COM ANTIRREFLEXO NOS DIAME-
TROS DISPONIVEIS 65/70 DE ACORDO COM CADA DIOPTRIA, NO VALOR DE R$ 1,99 (UM REAL E NOVENTA E NOVE CENTAVOS). VALIDO PARA ARMAGOES EXPOSTAS EM VITRINE
SEPARADA OU COM SINALIZAGAO DA PROMOGAO. VALIDO SOMENTE UMA COMPRA POR CPF DURANTE TODO O PERIODO DA CAMPANHA. A PROMOGAO NAO E VALIDA PARA
OCULOS DE SOL GRADUADO. FORMAS DE PAGAMENTO: EM DINHEIRO OU NOS CARTOES DE DEBITO/CREDITO. PARA COMPRAS NOS CARTOES DE CREDITO, CONSULTE AS BAN-
DEIRAS DISPONIVEIS ANTECIPADAMENTE E AS POSSIBILIDADES DE PARCELAMENTO. ALGUMAS LOJAS OTICAS DINIZ, POR RAZOES BUROCRATICAS, PODEM NAO OFERECER
TODAS AS BANDEIRAS DE CARTAO DE CREDITO. CONSULTE AS LOJAS PARTICIPANTES. PROMOGAO EXCLUSIVA PARA COMPRAS REALIZADAS NAS LOJAS FISICAS DAS OTICAS
DINIZ, PARA ATENDIMENTO DINIZAP. PROMOGAO NAO VALIDA PARA COMPRAS REALIZADAS POR MEIO DO E-COMMERCE DAS OTICAS DINIZ. EVENTUAIS ERROS TEM PRESERVADO
O DIREITO DE RETIFICAGAO. IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS. PROMOGAO NAO CUMULATIVA COM OUTRAS PROMOCOES DA REDE OTICAS DINIZ.
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inglés por meio de técnicas teatrais?

Com o nosso DRAMA CLU B

vocé aprimora suas habilidades de
comunicacao, estimula a criatividade e
fortalece a autonomia ao participar de
encenacdes de pecas e musicais, tudo
realizado exclusivamente em inglés. As
inscricdbes estdao abertas, e o melhor: é
totalmente gratuito.

Junte-se a nés nessa jornada de aprendizado
e diversdo, onde cada cena € uma
oportunidade de aprimorar suas habilidades
no idiomal!
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Na busca pela exceléncia para o seu cavalo, nao procure mais!
A Full Horse compreende as necessidades do seu parceiro,
Nossos produtos proporcionam maximo conforto e segurancga.

Descubra a exceléncia em cada detalhe, de mantas ergonomicas a acessorios
premium. Seja em competicoes ou no dia a dia, a Full Horse fortalece sua
conexao com seu cavalo,

Confie na marca que valoriza desempenho e bem-estar.
Descubra a Full Horse e eleve sua experiéncial




A mareca que te

IDENTI rICA

Visite nossa Loja ou chame pelo Whatsapp

(V64 99235-5888
Av. Goiatuba, 1501 | Bairro Social | Itumbiara/GO
Compre pelo site:
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SAUDE MEN

Compreendendo os Efeitos da
Exposicao a Midia Social na
Saide Mental

No mundo moderno, a midia social tornou-se uma parte
integrante da vida de muitas pessoas, oferecendo conexao
instantanea com amigos, familiares e o0 mundo ao nosso re-
dor. No entanto, o uso excessivo ¢ inadequado das redes so-
ciais pode ter impactos negativos na saude mental. E impor-
tante entender como a exposicao a midia social pode afetar
nosso bem-estar emocional e buscar equilibrio em nosso uso.

Como a Midia Social Afeta a Satide Mental:

1. Comparacio Social: Ao navegar pelas redes sociais,
muitas vezes nos comparamos aos outros com base em suas
postagens, o que pode levar a sentimentos de inadequacao,
baixa autoestima e inveja.

2. Isolamento Social: Embora as redes sociais possam
nos conectar virtualmente, o uso excessivo delas pode levar
ao isolamento social, substituindo as intera¢des face a face
por conexdes superficiais.

3. Ansiedade e Estresse: O constante fluxo de informa-
¢des e a pressdo para manter-se atualizado e responder as
notificagdes podem levar a ansiedade e ao estresse.

4. Falta de Sono Adequado: O uso excessivo de disposi-
tivos eletronicos antes de dormir pode interferir na qualidade
do sono, afetando negativamente o humor e o funcionamento
cognitivo.

Sinais de Alerta:

Alguns sinais de que a exposi¢@o a midia social esta afe-
tando negativamente sua saude mental incluem:

- Sentimentos de tristeza, ansiedade ou inadequacdo apos
usar as redes sociais.

- Dificuldade em controlar o tempo gasto nas redes so-
ciais, resultando em procrastinagdo ou negligéncia de res-
ponsabilidades.

- Impacto negativo no desempenho escolar ou no traba-
lho devido a distragdo constante das redes sociais.

~ Galvi

CLINICAS
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Dr. Joao Pedro F. Galvao
Médico
CRM/MG: 97305 \ CRM/GO: 32635
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Como Procurar Ajuda:

1. Autoavaliag¢do: Reconheca a importancia de monito-
rar seu proprio uso de midia social e esteja atento aos sinais
de que esta afetando sua satide mental.

2. Limitacdo do Uso: Estabeleca limites saudaveis para
o0 tempo gasto nas redes sociais e considere periodos de de-
sintoxicagao digital, onde vocé se desconecta completamente
por um tempo.

3. Conversa Aberta: Fale com amigos, familiares ou um
profissional de saude sobre suas preocupacdes com o uso da
midia social e como isso pode estar afetando sua satide men-
tal.

4. Apoio Profissional: Se vocé esta enfrentando dificul-
dades significativas, como ansiedade ou depressio, relacio-
nadas ao uso de midia social, considere procurar ajuda de um
psicologo ou terapeuta especializado em satide mental.

Conclusio:

Embora a midia social tenha muitos beneficios, ¢ importan-
te reconhecer seus potenciais efeitos negativos na saude men-
tal. Ao cultivar uma relagdo equilibrada com as redes sociais
e buscar apoio quando necessario, podemos promover uma
maior saude mental e bem-estar em nossa vida digital e além.

Nota:
Este texto é apenas informativo e ndo substitui a ¢ com um pre | de saide.
Se vocé ou alguém que vocé conhece esta enfrentando problemas de saiide mental relacionados
ao uso de midia social, consulte um profissional para avalia¢do e orienta¢do personalizada.
Agende um atendimento.

7




SAUDE MENTAL

A satide mental dos adolescentes € uma parte crucial do
seu bem-estar geral, mas muitas vezes ¢ mal compreendida
ou negligenciada. Se vocé ¢ um adolescente ou tem um ado-
lescente em sua vida, é importante estar ciente dos desafios
mentais que podem surgir e buscar ajuda quando necessario.
Este texto visa fornecer informagdes simples sobre satide
mental para adolescentes e como procurar apoio se estiverem
enfrentando dificuldades.

Por Que a Sande Mental dos Adolescentes é Importan-
te:

A adolescéncia ¢ uma fase de mudangas fisicas, emocio-
nais e sociais significativas, e a satide mental desempenha
um papel crucial nesse periodo. Problemas como ansiedade,
depressao, estresse e disturbios alimentares sdo comuns entre
os adolescentes e podem afetar negativamente sua qualidade
de vida e seu desempenho escolar.

Sinais de Alerta:

Alguns sinais de problemas de satide mental em adoles-
centes incluem:

1. Mudanc¢as de Humor: Oscilagdes frequentes de hu-
mor, irritabilidade excessiva ou raiva sem motivo aparente.

2. Isolamento Social: Retirada das atividades sociais, in-
cluindo hobbies, esportes ou saidas com amigos.

3. Problemas de Sono: Dificuldade em dormir, insonia
ou dormir excessivo.

4. Mudancas no Comportamento Alimentar: Comer
em excesso Ou muito pouco, preocupacgio excessiva com o
peso ou a aparéncia.

Como Procurar Ajuda:

1. Conversar com um Adulto de Confianca: Se um
adolescente estiver enfrentando problemas de satide mental,
encoraje-o a conversar com um adulto de confianga, como
um pai, professor ou conselheiro escolar.

2. Consulta Médica: Agende uma consulta com um mé-
dico ou pediatra. Eles podem fazer uma avalia¢do inicial e
encaminhar o adolescente a um especialista, se necessario.

3. Apoio Psicologico: A terapia com um psic6logo ou te-
rapeuta pode ser benéfica para adolescentes que estdo enfren-

@%g ~ Galvi

CLINICAS

Dra. Laise Guerino Vieira
Médica
CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223

ENTENDENDO A SAUDE MENTAL
DOS ADOLESCENTES: IMPORTANCIA
E COMO PROCURAR AJUDA

tando problemas de saide mental. Um profissional de saude
mental pode ajudar o adolescente a desenvolver habilidades
de enfrentamento e estratégias para lidar com suas emogoes.

4. Grupos de Apoio: Participar de grupos de apoio ou
programas com outros adolescentes que enfrentam desafios
semelhantes podem proporcionar conforto e apoio emocio-
nal.

Promovendo a Satude Mental:

1. Atividade Fisica: Incentive o adolescente a praticar
exercicios fisicos regularmente, o que pode ajudar a reduzir
o estresse e melhorar o humor.

2. Alimentac¢ao Balanceada: Uma dieta saudavel e equi-
librada pode fornecer os nutrientes necessarios para o corpo e
a mente funcionarem bem.

3. Tempo de Qualidade: Reserve um tempo para passar
com o adolescente e ouvi-lo sem julgamento. Isso pode for-
talecer o vinculo emocional e proporcionar apoio emocional.

Conclusio:

Cuidar da satide mental durante a adolescéncia € essen-
cial para promover um desenvolvimento saudavel e positivo.
Se vocé é um adolescente ou estd preocupado com a satude
mental de um adolescente, ndo hesite em buscar ajuda. Com
o apoio adequado, ¢ possivel superar desafios e alcangar um
bem-estar emocional duradouro.

Nota:

Este texto é apenas informativo e ndo substitui a c¢ com um pre | de saide.
Se um adolescente estiver enfrentando problemas de saiide mental, é importante consultar um
médico ou terapeuta para avaliagdo e tratamento adequados.

el

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07
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CIRURGIA DE CATARATA

Volte a ver a vida com
aquele brilho nos olhos!

OFTALMOLOGIA

CATARATA

A catarata é o processo de opacifica¢do do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor
e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete
milhoes de pessoas e é a maior causa de cegueira tratavel no mundo.

Wisao sem Catarata

H’
Quais as causas?

A principal causa ¢ a senilidade, ou seja, o enve-
lhecimento natural do ser humano levando a opacifi-
cacdo gradual do cristalino que comega a gerar piora
progressiva da visdo.

Outras causas menos freqiiente sdo: congénita (a
crianga ja nasce com catarata); traumatismos na re-
gido dos olhos; distarbios metabolicos como Diabe-
tes e outros; algumas doengas oculares; secundaria a
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

Os primeiros sintomas sao as flutua¢des da visdo,
que se torna mais embagada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
¢ados ou distorcidos. A sensagdo € como se as lentes
dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sdo: halos ao redor das
luzes a noite, aumento da miopia, visdo dupla ou
sombras na visdo. Em casos avancgados, a catarata
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar 6culos depois da ope-
racao?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes

\Vis&o com Catarata

H-P

4

operados de cataratas na atualidade ¢ excelente. A
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visdo distante sem necessidade de 6culos. E

tera de utilizar 6culos de perto.

Uma opgao para ndo ser necessaria a utilizagdo de
oculos de perto apés a cirurgia é o implante de lente
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
déncia dos 6culos.

Como descobrir se tenho catarata?

Deve-se procurar um médico oftalmologista que
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos,
excluindo outras doengas oculares como glaucoma,
doenca da cornea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata ¢ um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisdo e habilidade. De
forma genérica, o procedimento consiste na retirada
de uma lente natural (o cristalino) para a colocacgdo
de uma espécie de o6culos dentro dos olhos.

Como ¢ o tratamento de Catarata?

O Unico tratamento eficaz para a catarata ¢ a cirur-
gia, no qual se realiza a substitui¢éo do cristalino fos-
co por uma lente intra-ocular (artificial). Nao existe
nenhum outro meio cientificamente comprovado de
tratamento.



LENTES MONOFOCAIS SIM-
PLES

S3o lentes implantadas por uma
abertura de 2,75 mm. Proporcionam
boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-
tam usar oculos para as atividades de
perto que exijam maior precisdo vi-
sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também sdo necessarios
oculos para longe apo6s a cirurgia.

LENTES MONOFOCAIS AS-
FERICAS
As lentes esféricas sdo implanta-
das no olhos por uma microincisdo de
e 2,0 a 2,4 mm, sendo menos provavel a
necessidade de pontos. A necessidade
de 6culos apds a cirurgia € semelhante
a das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um
desenho diferenciado que proporciona
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visao noturna.

Atendimento:

ST

HOSPITAL

FREI ANACLETO

www.cvi.med.br

Dr. Valdemiro
Fukuhara

CRM/GO: 2.975

Dr. Gleisson
Pantaleao

CRM/GO: 13.493
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CENTRO DA VISAO

tumoiara

LENTES TORICAS

Sdo lentes dobraveis, indicadas
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois tém a capacidade de
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independéncia
dos oculos existem as lentes multifo-
cais téricas.

LENTES MULTIFOCAIS
Sdo as lentes mais modernas dis-

poniveis atualmente e permitem boa

visdo para longe e para perto sem o
uso dos oculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir
TV, ler, praticar esportes e trabalhar
sem oOculos. Entretanto, ¢ importante
salientar que, principalmente durante
o periodo de adaptacdo, pode haver di-
ficuldades na visdo para distancias in-
termediarias, e ¢ comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes a noite.
Aproximadamente 90% dos pacientes
deixam de usar 6culos apos a cirurgia.

4

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 15.698
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No dia 27 de fevereiro, foi realizado
o "I Workshop Aquarela de
Oportunidades"”, uma iniciativa
da loja DecorColors Itumbiara em
parceria com as lojas Requinte
Acabamentos e Kohler. O evento
proporcionou uma noite agradavel,
reunindo arquitetos e construtores
de Itumbiara e regido. Destacando-
se, 0 evento contou com a presenca
especial de Clesio da Kingspan
ISOESTE, que realizou uma
demonstracdao dos produtos, e
também um momento significativo
foi arevelacao de que a DecorColors
é o representante oficial da marca
em ltumbiara e regiao!




decorcolors
ecorcolo

Itumbiara t Bncotors Mumbiara e S8401.0811

(O (64) 9 9661-0811

. decorcolors.ltumbiara

Avenida Afonso Pena, 247 C
<> Centro - Iltumbiara/GO
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ODONTOLOGIA

Importancia das consuitas periodicas
na odontologia preventiva

A odontologia preventiva tem como énfase conscientizar
e promover a prevencdo na saude bucal. Os cuidados com
os dentes e com o seu sistema mastigatorio deve ser uma
prioridade.

Um dos primeiros passos para iniciar esses cuidados € ir
as consultas com dentistas regularmente. E ainda mais im-
portante comegar isso desde cedo, assim, as criangas podem
se acostumar com os héabitos didrios necessarios e evitar pro-
blemas odontologicos. Isso porque as doengas dentarias ¢ a
falta de tratamento podem levar a problemas sérios de saude
como infecgdes, danos aos 0ssos ou aos nervos e, eventual-
mente, a perda dos dentes.

Além de todos estes fatores, ainda temos os dentes que
ndo ocluem, isso é, ndo fecham adequadamente, podendo
dificultar a mastigagdo e a alimentacdo, o que causa dificul-
dade na digestdo e mau halito.

A ma posigdo da arcada superior e da arcada inferior,
e o mal engrenamento entre elas duas podem levar a uma
disfungdo da articulagdo temporomandibular.

Essa disfungdo geralmente estd associada a sintomas
como dores de cabega, sons de estalo durante a abertura e
fechamento da boca e dificuldade na mastigagao.

A saude bucal é tio importante quanto a saide do
resto do corpo

Doengas da gengiva e inflamagdes periodontais podem
influenciar em uma variedade de condigdes sistémicas,
como doengas cardiovasculares, diabetes, parto prematuro
em gestantes, entre outros.

Essas altera¢oes decorrentes da auséncia de informagao
e de cuidados ndo s6 afetam a satide bucal, mas também
estdo associadas a outras doengas que afetam a saude do in-
dividuo como um todo.

Por isso, cuidar dos dentes e da boca diminui o risco de
problemas graves ao longo dos anos. A boa noticia € que qua-
se todas as doencas orais que afetam criangas e adultos podem
ser prevenidas com as técnicas da odontologia preventiva.

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza,
Restauragoes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e
Proteses.

® (64) 99344-1066

% drasamararesende@yahoo.com

Ed. Flamboyant, 34 S1. 01 - Pca. Sebastido Xavier
Centro - [tumbiara-GO
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Convénio: [Ty UNIODONTO

Como prevenir problemas bucais?

As técnicas da odontologia preventiva sdo bem simples,
porém, precisam ser praticadas a rigor todos os dias. Veja:

« Utilize fio dental pelo menos uma vez por dia;

* Escove os dentes ap0s as refeicdes e mantenha-os sau-
daveis, diminuindo a incidéncia da carie, da retragdo gengi-
val e de outros desconfortos.

Além desses cuidados diarios, a avaliagdo clinica pelo
cirurgido-dentista é um passo importante para manter a boca
saudavel.

Por meio de visitas periodicas, o cirurgido-dentista pode
acompanhar o crescimento e direcionar o desenvolvimento
dos dentes e bases dsseas, prevenir e diminuir a incidéncia
de caries em adolescentes, o inicio de doengas da gengiva e
a perda de dentes ou tecidos de suporte (0ss0).

Dessa forma, tanto o paciente como o dentista ficam
atentos a quaisquer problemas que possam surgir. Ao adotar
habitos saudaveis e escolhas inteligentes, torna-se facil man-
ter a boca e todo o corpo sempre saudavel.
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Hoje vamos falar um pouco sobre
a massagem Ayurvedica...

A Massagem Ayurvédica € uma massagem
de origem indiana que consiste em fricgoes e
deslizamentos feitos com as méos e os pés
que aquecem a musculatura, preparando o
corpo para receber alongamentos e mano-
bras do Yoga.

Trabalha profundamente as cadeias mus-
culares, a estrutura éssea, coluna e articula-
¢coes, sistema endécrino, cardiorrespiratorio,
digestivo e genitourindrio, promovendo desin-
toxicacgdo, elasticidade e bem-estar.

Com um olhar diferente sobre os diversos
aspectos do ser humano, a filosofia Ayurveda
ndo poderia deixar de agregar “conhecimento
de vida®, como o préprio nome diz. E & com
esse conhecimento e sensibilidade que as
praticas de massagem foram estabelecidas,
trazendo inimeros beneficios em prol do
equilibrio humano.

Confira, a seguir, alguns desses beneficios:

Desintoxicacéio do organismo: que ocorre
através da estimulagdo do sistema linfatico;

Melhora a imunidade: porque estimula a
producdo de linfocitos, as células de defesa do
corpo;

Proporciona rejuvenescimento da pele: por
conta da melhora da oxigenagdo dos tecidos
através da nutrigdo;

Proporciona bem-estar: pois promove a
liberagéo dos hormoénios do prazer, aumen-
tando a sensacdo de bem-estar;

Melhora a fadiga: as manobras utilizadas e
o uso do d6leo vegetal adequado para cada
tipo de pessoaq, objetivam revigorar a energia
vital;

Alivia dores e tensdes: pois proporciona o
relaxamento dos mdsculos e das articulagoes;

Melhora a circulagéo sanguinea: o aqueci-
mento causado pelas manobras ajuda a dila-
tar os vasos sanguineos.

E equilibra os Doshas.

Nay Flausino
Terapeuta

( 5)9(1/ 60/[/[// (©64 99222-4101

(©) @spavidanayflausino
oRuq Lidia Rosa Leal
SAUDE - MASSOTERAPIA - ESTETICA - TERAPIA Bairro Jardim Morumbi-ltumbiara-GO

Por Nay Flausino
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Elen Vaness; Pergira

| Psicologa clinica;

Enfermeira ha 9 anos; . -
Pos graduada em satde estética avangada.

FISIOTERAPIA

Fisioterapia pelvica

Meu nome € Leticia Lenza, sou uma fisioterapeuta de-
dicada ao bem-estar pélvico dos meus pacientes. Ao lon-
go da minha carreira, tenho me especializado em diversas
areas da fisioterapia, com énfase na fisioterapia pélvica,
obstétrica, uroginecoldgica, pré e pos-parto, além da esté-
tica intima.

Em nosso mundo agitado, muitas vezes negligenciamos
a saude intima, nos esquecendo de que ela desempenha um
papel crucial em nosso bem-estar geral. A fisioterapia pél-
vica vai além de simplesmente tratar problemas existentes;
ela também se concentra na prevengdo de complicagdes
futuras e na promocao de uma melhor qualidade de vida.

Além dos beneficios ja mencionados, a fisioterapia
pélvica desempenha um papel vital no tratamento de con-
di¢cdes como vaginismo, incontinéncia urinaria e fecal.
Trabalho de forma personalizada, oferecendo suporte e
técnicas especializadas para ajudar meus pacientes a su-
perarem essas dificuldades, promovendo uma recuperacao
eficaz e melhoria na qualidade de vida.

Na abordagem ao vaginismo, a fisioterapia pélvica
busca compreender as causas anteriores e implementar

Leticia Lenza Rodrigues

Pos graduada em fisioterapia pélvica, obstétrica

e uroginecologica;

Cursos em pos parto imediato;

Laser em feridas;
Formada a 9 anos.

® 64 99256-7435

Acolhersaudeebemestar
A Rua Sio Paulo, 370 (Em frente a Casa de
Saude Séo José), Goiatuba-GO

ACOLHER

CLINICA DE SAUDE E BEM ESTAR

carolavne Crlstma

ouz Sanms nodngues

4

Pos graduanda em avaliagdo psicologica;
Curso de estratégias e recursos terapéuticos
na psicoterapia infantil.

| Lanssa Cassia suva
Elsllfzrcrir:l?il;?a em Furo de 7 Orelha

Humanizado.
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exercicios especificos para relaxamento muscular, com o
objetivo de superacdo desse desconforto. Para casos de
incontinéncia urindria ¢ fecal, desenvolvo planos de tra-
tamento que incluem fortalecimento dos musculos do as-
soalho pélvico e técnicas de controle, proporcionando aos
pacientes maior controle e confianga.

Acredito firmemente que cada pessoa merece se sentir
confortavel, confiante e saudavel em sua propria pele. Es-
tou aqui ndo apenas para oferecer tratamento, mas também
para fornecer apoio, compreensdo e orientacdo em sua
jornada para uma satude intima plena, seja durante a ges-
tagdo, o parto ou em qualquer outra fase da vida. A saude
intima dos meus pacien-
tes ¢ minha prioridade,
¢ estou aqui para ajuda-
-los em cada passo dessa
jornada, proporcionando
cuidados personalizados
e atenciosos para que
alcancem o bem-estar
fisico e emocional que
merecem.
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Este més foi muito especial para nés da Clinica
Recupere. Estamos completando um ano de
existéncia, dedicado a cuidar da saude e do
bem-estar dos nossos pacientes. Queremos
' agradecer a todos que confiam em nosso trabalho e
. nos apoiam nessa miss&o. Vocés séo a razdo da
nossa alegria € do N0Sso COmMpPromisso. 12

L]

RECUPERE

%" CLINICA DA COLUNA
FISIOTERAPIA AVANCADA

Dra. Lucciana Pereira

CREFITO 137629-F
isioterapeuta especializada em coluna.

-

© (64) 9.9242-9608 @recupere.clinicadacoluna # Rua Rui de Almeida 748G - Itumbiara-GO



NESTE MES QUE PASSOU COMPLETAMOS 1 ANO DE

UITA DEDICAGAO, COMPROMETIMENTO E SUCESSO
NESTA JORNADA PROFISSIONAL.

TENHO SO QUE AGRADECER A TODOS PELA CONFIANGA

EM NOSSO TRABALHO. =

Kissy Urbanski
CREFITO 201649F
Mestre em Fisioterapeuta;
Especialista em Pilates;
Especialista em RPG (Reeducagdo Postutal Global);
Mestre em Fisioterapia;

Especializando em Exercicios Especificos para Escoliose
(54D, e colete);
Especialista em Postura.

Louise Silva Fernandes
CREFITO 374084F

Fisioterapeuta;

Especialista em Pilates;

Pos Graduanda em Fisioterapia Traumato-Ortopedia
Desportiva;

Especialista em Liberagdo Miofascial.

© (64) 99662-8508
@studioteaser

Rua Rui de Almeida
748G - [tumbiara-GO
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Vocé mulher nota Queda Capilar menopausa e é caracterizado pelo
Exagerada, Afinaomento dos Fios e Afinamento Difuso dos Cabelos,
aumento no repartido central (linha do poupando a linha de implantagao
meio da cabega)? Esses sao 3 sintomas frontal e mostra o aumento do

da Alopecia de Padrao Feminino, repartido central (linha do meio da
também conhecida como Calvicie cabega).

Feminina. Se vocé se identifica com algum dos
Normalmente apresenta-se entre a sintomas acima, eu te convido a vir
terceira e a quarta decada de vida, agendar a sua Consulta e ser Tratado
com progressiva piora apésa de Forma Unica e Personalizada.
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Bursite no ombro

A bursite no ombro ¢ uma inflamagdo da bursa,
uma pequena bolsa cheia de liquido que atua como
amortecedor entre os 0ssos, tenddes e musculos ao
redor da articulagdo do ombro. Pode causar dor, in-
chaco e limitacdo de movimento. Tratamentos in-
cluem repouso, aplicacdo de gelo e medicamentos
anti-inflamatorios.

A fisioterapia desempenha um papel crucial no
tratamento da bursite no ombro visando aliviar a dor,
reduzir a inflamag@o e restaurar a fungdo normal da
articulacdo do ombro.

O fisioterapeuta pode realizar avaliagcdes especi-
ficas para determinar a causa subjacente da bursite e
desenvolver um plano de tratamento personalizado.

As intervengdes fisioterapéuticas para bursite no
ombro geralmente incluem exercicios de fortaleci-
mento ¢ alongamento para melhorar a estabilidade e
flexibilidade da articula¢do. Além disso, técnicas de

Dra. Carolinne
Barcelos

Almeida Freitas
CREFITO11/355126-F
Fisioterapeuta

® 34 98439-0533

mobilizacdo e modalidades terapéuticas, como calor
ou gelo, podem ser usadas para aliviar a dor e reduzir
a inflamacao.

E importante seguir as orientagdes do fisiotera-
peuta, realizar os exercicios prescritos € comunicar
qualquer mudanga nos sintomas durante o processo
de reabilitacdo. Em alguns casos, a fisioterapia pode
ser suficiente para resolver a bursite, mas o profis-
sional de satide ira monitorar o progresso e ajustar o
tratamento conforme necessario.

@
") Alinhar Savde

‘!’/ Fisioterapia e Osteopatia

64 3404-9400
Rua Franklin Xavier, n® 328, Centro, CEP 75503070,
Itumbiara-GO

Dra. Waldiana
Barcelos

de Almeida

CREFITO - 11/134048-F
Fisioterapeuta

™ 64 99214-1534
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NA LINEAR VOCE CONTA COM
ARQUITETA PARA REALIZAR Q SEU
PROJETO E AUXILIAR VOCE

EM SUAS ESCOLHAS,
ACOMPANHANDO TODA A EXECUCAO
ATE O PRODUTO FINAL.
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Dr. Israel Arcipretti Neto
Cirurgido Plastico

CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366
Graduacao em medicina — UFU;
Cirurgia Geral - UFU;

Cirurgia Plastica -

Hospital Santa Marcelina SP.
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Nessa edicdo trouxemos
uma entrevista exclusiva com
o médico cirurgido pldstico
Dr. Israel Arcipretti Neto, que
respondeu algumas duvidas de
nossos leitores, referente as ci-
rurgias plasticas.

Qual o primeiro passo
quando o paciente quer fazer
uma cirurgia pléstica?

Dr. Israel Arcipretti - O
primeiro passo quando um pa-
ciente quer fazer uma cirurgia
plastica é marcar uma consul-
ta inicial com um cirurgido
plastico certificado. Durante
esse encontro, dedico tempo
para compreender as metas,
expectativas e preocupagoes
do paciente. Exploro a historia
médica e cirurgica, discutindo



qualquer condi¢do de saude que possa influenciar o
procedimento. Este didlogo é essencial para estabe-
lecer uma relagdo de confianca e garantir que ambos
estejamos alinhados quanto aos objetivos e limita-
¢oes do procedimento. Além disso, durante a consul-
ta, abordo detalhadamente o processo da cirurgia, os
riscos envolvidos e os resultados realistas que podem
ser alcangados, proporcionando ao paciente infor-
magoes completas para tomar uma decisdo informa-
da sobre o procedimento.

Desse modo, apos essa consulta inicial, podemos
decidir juntos (cirurgido e paciente) sobre o melhor
plano de tratamento, incluindo o momento da cirur-
gia, os detalhes do procedimento e os cuidados pos-
-operatorios necessarios.

Como encontrar o cirurgido mais adequado ao
caso? Existem cirurgides plasticos mais preparados
para algumas intervencdes do que para outras?

Dr. Israel Arcipretti - Encontrar o cirurgido plas-
tico mais adequado requer uma abordagem cuidado-
sa e individualizada. Inicialmente, é crucial verificar
se o profissional é certificado pela Sociedade Brasi-
leira de Cirurgia Plastica (SBCP) e pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM) com RQE, garantindo
treinamento especifico em cirurgia plastica.

Sim, é verdade que alguns cirurgioes tém mais
experiéncia e habilidade em certas intervengoes do
que em outras, devido a sua formagdo, treinamento e
pratica. Por exemplo, um cirurgido pode ser especia-
lizado em rinoplastia, enquanto outro pode ser mais
experiente em procedimentos abdominais. Portanto,
ao escolher um cirurgido, ¢ essencial considerar ndo
apenas suas credenciais gerais, mas também sua ex-
periéncia especifica com o procedimento desejado.

Recomendo que os pacientes realizem uma pes-
quisa abrangente, verificando as especializacoes e
areas de interesse dos cirurgioes, aléem de procurar
por avaliagoes de pacientes anteriores. Pedir reco-
mendagoes a amigos, familiares ou profissionais de
saude confiaveis também é valioso. Realizar consul-
tas iniciais com potenciais cirurgioes é uma opor-
tunidade para avaliar a comunica¢do, empatia e a
capacidade do profissional de abordar as preocupa-
¢oes especificas do paciente. Este processo, combi-
nado com uma andalise cuidadosa dos resultados an-
teriores do cirurgido, ajuda a garantir uma escolha
informada e alinhada com as necessidades individu-
ais de cada paciente.

A lipoaspiragdo € a solugdo mais adequada para
quem quer emagrecer ou melhorar a estética?

Dr. Israel Arcipretti - A lipoaspira¢do ¢ mais
apropriada como uma solugdo para melhorar a es-
tética do que para emagrecer significativamente. E
importante esclarecer que a lipoaspira¢do ndo deve

ser considerada um método para perda de peso subs-
tancial. Em vez disso, ¢ indicada para modelar o
contorno corporal, removendo depositos de gordura
localizada em dreas especificas que podem ndo res-
ponder eficazmente a dieta ou exercicios.

Pacientes ideais para a lipoaspiracdo sdo geral-
mente aqueles que estdo proximos do peso ideal, mas
tém areas especificas com acumulo de gordura que
desejam reduzir. O procedimento é eficaz para apri-
morar a defini¢do e propor¢do corporal, proporcio-
nando uma melhoria estética.

E fundamental que os pacientes mantenham ex-
pectativas realistas sobre os resultados da lipoaspi-
ragdo e compreendam que a cirurgia ndo substitui a
necessidade de uma abordagem saudavel para a per-
da de peso, incluindo dieta equilibrada e exercicios
fisicos regulares. Em resumo, a lipoaspira¢do é mais
apropriada como um procedimento para melhorar a
estética e remodelar areas especificas do corpo, ndo
como uma solug¢do principal para emagrecimento.

E possivel fazer um implante de silicone para os
seios a partir de que idade?

Dr. Israel Arcipretti - A idade minima para fazer
um implante de silicone nos seios varia de paciente
para paciente. Sempre recomendo que as pacientes
esperem até que seu desenvolvimento fisico esteja
completo antes de considerar a cirurgia de aumento
de mama.

Em muitos paises, a idade minima geralmente é
de 18 anos para o aumento de mama com implantes
de silicone. Isso é em parte devido ao fato de que a
maioria das mulheres tera completado o desenvolvi-
mento fisico dos seios por volta dessa idade.

Além da idade cronologica, é importante que
a paciente seja emocionalmente madura e capaz
de entender completamente os riscos, beneficios e
compromissos associados a cirurgia de aumento de
mama. Antes de prosseguir com qualquer procedi-
mento cirurgico, é essencial que a paciente passe por
uma consulta completa com um cirurgido plastico
qualificado, onde todos os aspectos do procedimento
sdo discutidos em detalhes e quaisquer duvidas ou
preocupagoes sdao abordadas.

As cirurgias plasticas podem ser estéticas ou re-
paradoras. Na sua experiéncia como cirurgido, como
vocé percebe a importancia desses procedimentos
para a autoestima e qualidade de vida dos pacientes?

Dr. Israel Arcipretti - Os procedimentos que reali-
zamos, sejam estéticos ou reparadores, tém o poten-
cial de gerar um impacto significativo na autoestima
e na qualidade de vida dos pacientes.

Em relagdo a autoestima, muitos pacientes que
optam por cirurgias plasticas frequentemente enfren-
tam preocupagoes ou insegurangas relacionadas a



sua aparéncia fisica. Ao corrigir caracteristicas que
causam desconforto, observa-se frequentemente um
aumento substancial na autoestima e na confianga
em Si mesmos.

Quando discutimos a qualidade de vida, é crucial
destacar que cirurgias reparadoras, como a recons-
tru¢do mamadria apos uma mastectomia, podem ndo
apenas restaurar a fungdo fisica, mas também ter im-
pactos positivos significativos na qualidade de vida
emocional e psicologica dos pacientes.

O bem-estar emocional estad intrinsecamente liga-
do a percepgdo positiva da propria imagem corpo-
ral. Cirurgias plasticas que auxiliam os pacientes a
alcangarem uma aparéncia que os faz sentir-se mais
confiantes e confortaveis podem ter efeitos benéficos
em sua saude mental e emocional.

Entretanto, destaco que, embora a cirurgia pldsti-
ca possa contribuir para a melhoria da autoestima, a
verdadeira autoaceitagdo e confian¢a ndo dependem
exclusivamente de intervengoes cirurgicas.

Qual ¢ a relagdo entre saude e estética?

Dr. Israel Arcipretti - A relagdo entre saude e es-
tética é complexa e multifacetada. Embora esses dois
aspectos possam parecer distintos, eles estdo interli-
gados de varias maneiras. A Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), por exemplo, define saude como
"um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfer-
midade." Logo ao melhorar a autoestima e o bem-
-estar emocional estamos assim promovendo satide
também.

Uma boa saude fisica estd intimamente ligada a
autoestima e ao bem-estar emocional de uma pessoa,
ou seja, saude fisica esta associada a saide men-
tal. Sentir-se bem consigo mesmo, tanto fisicamente
quanto esteticamente, pode ter um impacto positivo
na saude mental, promovendo uma atitude mais posi-
tiva em relagdo a vida e reduzindo o estresse.

Muitas vezes, cuidar da aparéncia fisica estd as-
sociado a habitos de vida saudaveis, como uma die-
ta equilibrada, exercicios regulares, sono adequado
e absteng¢do de habitos prejudiciais, como fumar e
consumo excessivo de alcool. Esses comportamentos
saudaveis ndo apenas melhoram a estética, mas tam-
bém promovem a saude geral.

Algumas cirurgias plasticas reparadoras ndo
apenas melhoram a aparéncia estética, mas também
restauram ou melhoram a fungdo fisica. Por exem-
plo, a reconstru¢do mamaria apos uma mastectomia
ndo so ajuda na autoestima da paciente, mas também
pode melhorar a postura e a mobilidade.

No entanto, é importante ter em mente uma abor-
dagem equilibrada e realista em relagdo a estética,
para evitar a obsessdo por uma busca implacavel
pela perfeigdo fisica impossivel de ser alcangada.
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Nossa missao é contribuir para o sucesso das empresas
e para a qualidade de vida das pessoas.
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