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10 VANTAGENS E BENEFICIOS PARA OS ASSOCIADOS

1. SPC CREDIARIO

Potencialize o seu poder de decisdo para
conceder crédito, utilizando os produtos do
SPC Brasil, que trazem informacgdes de
abrangéncia hacional como Dados
Cadastrais, Restricdes SPC, Pendéncias
Financeiras Serasa, Protestos Estaduais e
Nacionais, entre outros;

Rentabilize os resultados do seu hegdcio,
tomando decisbées mais rapidas, com
menor risco € maior assertividade.
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SPCCREDIARIO

4. RH EMPRESA

A ACIAG / CDL Goiatuba possui banco de
curriculos para oferecer aos seus
associados direcionamentos de recursos
humanos especializado, bem como
oferece cursos para capacitacdo de pessoal
de acordo com a necessidade do mercado
€ associados.

7.ESPACO PARA
LOCACAO

A ACIAG / CDL Goiatuba possui auditério
equipado, perfeito para eventos e
conferéncias, local que fica a disposicdo
dos associados com um super desconto.

10. ACIAG /CDL
COBRANCASE
CONSULTORIA

A ACIAG / CDL Goiatuba oferece aos
associados o sistema de cobranca
humanizada, consultoria juridica e
trabalhista através de empresas
especializadas e conveniadas.

2. CONVENIOS

Isso mesmo, ser associado ACIAG / CDL
Goiatuba significa ter convénios com Vvarias
empresas que oferecem descontos especiais
em produtos e servigos. Entre eles, convénios
com:

- Faculdades;

- Plano de saude;

- Plano de saude odontolégico;

- Atendimento em medicina do trabalho;

Entre outras. -
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5. NETWORK
EMPRESARIALE
CAPTACAO DE
RECURSOS

A ACIAG / CDL Goiatuba proporciona um
ambiente propicio de negocios e
oportunidades entre seus associados,
permitindo a promog¢do de todos, além da
busca de recursos e atuagdo junto a bancos de
fomento, facilitando o investimento e
crescimento dos seus associados.

8. COMUNICACAO
SOCIAL

Associados ACIAG / CDL Goiatuba tem a
disposicdo varios canais de publicidade como
redes sociais, radio e outros a sua disposic¢ao.

3.LAZER

Associado ACIAG / CDL Goiatuba pode
contar com descontos em espacos de lazer
como SESI e AABB Goiatuba.

6. CERTIFICADO
DIGITAL

Associados ACIAG / CDL Goiatuba
contam com desconto exclusivo na
confecgao do Certificado Digital.

9.ACIAG/CDL
SOLIDARIA

Um dos valores da ACIAG / CDL Goiatuba
& a atuacdo social na comunidade em que
esta inserida, tornando seus associados
instituicdes socialmente atuantes,
elevando sua credibilidade beneficente
junto a seus publicos de interesse.
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FALE COM A GENTE QUE VAMOS ATE A SUA EMPRESA
TE APRESENTAR ESSE UNIVERSO DE VANTAGENS!
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UNIAO QUE GERA CRESCIMENTO!
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Trouxemos nessa edi¢do o médico Dr. Franco Schineider e o Farmacéutico Dr.

Leandro Mendes de Freitas, amigos de longa data. Eles nos concederam uma entrevista

exclusiva contando um pouco de sua historia e abrangendo diversos temas relacionados

a area da saude e essa grande amizade.

Como surgiu essa amizade de vocés?

Franco Schineider - Sempre fui curioso sobre tra-
tamentos e medicamentos que poderiam ser utiliza-
dos como protocolos em meus pacientes, foi entdo
que passei a prescrever medicamentos manipulados
e fazer umas associagdes que dessem mais resulta-
dos. Como acompanhava o que tinha de novidade,
passei a ser visitado por farmacéuticos e o Leandro
foi um deles. E, nessas visitas comegcamos a avaliar o
que poderia ser utilizado e até entdo era novidade em
termos de medicagoes. Foi entdo que nos tornamos
amigos através dessa troca de conhecimentos, e de-
cidi chamar o Leandro e a Simone para se tornarem
meus padrinhos de casamento. Desde esse dia, nossa
familia sempre esteve proxima, nossos filhos se tor-
naram amigos e hoje somos padrinhos do Miguel, o
que estreitou ainda mais a amizade entre as nossas
familias.

Leandro Mendes - Nos tornamos amigos através
da troca de conhecimentos sobre protocolos médi-
cos/farmacéuticos, onde até entdo o Dr. Franco, que
hoje tenho a alegria de chamar de meu compadre,
me procurou para ver o que poderiamos fazer para
amenizar a dor de um paciente seu, que tomava al-
guns medicamentos, mas que ele enquanto ortopedis-
ta e avido por conhecimento ja tinha ouvido falar de
alguns ativos mais modernos. Foi entdo, que passei
a utilizar meu conhecimento farmacéutico aliado ao
dele na medicina e juntos desenvolvemos protocolos
clinicos em que o paciente tinha um resultado maior

e totalmente satisfatorio ao seu quadro clinico. A
partir desse ponto, nossas familias se tornaram mais
proximas. Tivemos a grata satisfa¢do de criar lagos
entre as duas familias através do casamento deles,
onde fomos padrinhos e atualmente eles também sdo
padrinhos do nosso segundo filho, o Miguel.

O que um ortopedista deve fazer para estar sem-
pre atualizado?

Franco Schineider - Posso dizer que um ortope-
dista ndo pode abrir mdo de continuar estudando,
alidas isso deveria ser uma prdtica para todo profis-
sional. Participar dos principais congressos da drea,
acompanhar artigos cientificos em revistas especia-
lizadas, participar de eventos no Brasil e exterior.
Sempre que posso tento aliar as viagens da nossa fa-
milia com algum compromisso profissional. Recente-
mente, por exemplo, tinhamos uma viagem agendada
para fora do Brasil e tive a oportunidade de aprimo-
rar conhecimentos e trazer novidades da minha drea
aos meus pacientes.

Como um médico pode conciliar a atualizagio
profissional que é uma rotina quase sempre intensa,
com a vida familiar, filhos, viagens, lazer?

Franco Schineider - Conciliar tantas atividades
é desafiador para nos médicos, porém ter a rede de
apoio é fundamental. Na vida profissional ter uma
equipe de trabalho que organize a sua agenda de
forma que todos sejam bem atendidos de acordo

13



com cada necessidade em especifico, ter
recursos tecnologicos para tornar mais
agil a rotina, ter um momento para a fa-
milia e o lazer é algo que eu ndo abro
mdo, principalmente em viajar para a
casa dos meus pais e avos, o que me per-
mite voltar renovado para meus compro-
missos diarios, e sempre estar junto a mi-
nha familia, minha esposa e meus filhos.

Que dica daria para quem deseja cur-
sar medicina ou seguir ortopedia hoje?

Franco Schineider - Nada ¢é feito da
noite para o dia, portanto o foco e a res-
ponsabilidade que vocé trata a sua vida
hoje ao querer fazer medicina serdo fun-
damentais para o profissional que vocé
se tornard no futuro. Portanto, posso
dizer que estudar muito é fundamental,
avaliar a qualidade da faculdade que
vocé pretende cursar é muito importante,
estudar as provas dos vestibulares para
conhecer o nivel de exigéncia, ser bom
em redagdo, ler muito, principalmente os
assuntos que devem ser aprofundados, se
dedicar integralmente ao seu proposito,
e s0 entdo o resultado vira. Para quem
ja estd cursando medicina e optou pela
residéncia em ortopedia, além destas
informagoes, eu digo que é fundamental
aprender com seus mestres, pois eles sdo
fundamentais, pois ja passaram por este
caminho, portanto a experiéncia de vida
e a sabedoria deles é de grande peso
para o profissional que vocé ira se tor-
nar. Se dedicar vai te recompensar la na
frente, pode acreditar!

A Ravenna ¢ uma farmécia de Mani-
pulagdo em constante crescimento, a que
se deve esse crescimento tao rapido?

Leandro Mendes - A Ravenna apesar
de so ter 5 anos, ela tem um proposito
muito definido desde quando ela ainda
era um projeto, meados de 2017. Como
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eu trabalho em farmdcia de manipulagcdo desde os

meus 16 anos, surgiu a oportunidade de empreender,
e eu ndo poderia empreender em algo que ndo tives-
se conhecimento. Foi entdo que desenhei a marca,
elaborei os projetos técnicos, organizei toda a docu-
mentagdo necessdria junto aos orgdos reguladores,
e juntamente com a Simone decidimos que a Raven-
na seria o nome da nossa primeira empresa, a nossa
farmacia de manipulagdo. Inclusive, quem for a mi-
nha sala vera que tem um quadro onde consta todo o
planejamento da Ravenna e das outras empresas que
nos criamos atraves dela, sonhos que a cada dia tem
saido do papel e se tornado realidade.

A partir desse ponto convidamos as pessoas mais
importantes desse processo, nossas gerentes, Pati,
Eliz e Maria, a qual aceitaram vir conosco, e no dia
17/01/2018 inauguramos a Ravenna. Sendo assim,
tenho certeza que o primeiro ponto estratégico que
deu muito certo para nos foi contar com as pessoas
certas e na hora exata. A partir do nosso quadro ge-

rencial montamos toda a nossa equipe, a qual estd
conosco ha bastante tempo.

Aqui na Ravenna nosso lema é que o paciente é o
amor da vida de alguém, portanto pregamos e pra-
ticamos o atendimento humanizado e com respeito
ao proximo, comegando pelo respeito entre todos da
nossa equipe. E, esse propdsito norteia tudo o que
fazemos, desde o atendimento até a entrega de uma
formula ao cliente final. Entdo, com as béngaos de
Deus tudo coopera para o Bem, e assim tem sido
desde o inicio. Ndo poderia deixar de dizer que na
Ravenna também tem muitas oragoes dos nossos pais
e familiares que sempre torceram por nos, pela nossa
familia Ravenna, como gostamos de falar.

Qual a diferenca entre os medicamentos de marca
e dos fabricados em uma farmacia de manipulagdo?

Leandro Mendes - Os medicamentos de marca,
os chamados industrializados, sdo diferentes dos
fabricados em uma farmdcia de manipula¢ao devi-



do o modo como eles sdo produzidos, no caso das
industrias em grande escala, assim como o contro-
le de qualidade que é realizado em uma escala de
produgdo se torna diferente do individualizado, o
que ocorre nos manipulados, cuja produgdo é de
forma individualizada e nas dosagens especificas
para cada caso, jd no industrializado as formulas
dos medicamentos sdo ditas padronizadas. Geral-
mente em decorréncia dos grandes investimentos
que as industrias tem que fazer para pesquisa e de-
senvolvimento, os medicamentos industrializados
possuem valores financeiros maiores, o que torna
os manipulados mais acessiveis em termos de pre-
cos, além do fato que o tempo de tratamento pode
ser mais flexibilizado o que também pode afetar no
valor a ser investido, lembrando que o manipulado
apresenta a mesma qualidade e eficiéncia do medi-
camento industrializado, pois a formula do medi-
camento é fabricada pelo farmacéutico de acordo
com a necessidade do paciente prescrito na receita

pelo profissional devidamente habilitado.

Quais as caracteristicas e os beneficios da mani-
pulagdo de medicamentos?

Leandro Mendes - Eu sempre digo que o farma-
céutico tem que perguntar para que e para quem
principalmente quando ele trabalha com manipula-
¢do de medicamentos, pois ndo adianta ter um medi-
camento que o cliente ndo possa comprar ou ndo seja
o ideal para obter resultado em seu tratamento, en-
tdo, atribuo a este fato um dos grandes beneficios de
manipular medicamentos, pois pode-se utilizar o me-
dicamento adequado para cada tipo de tratamento,
assim como na dosagem especifica da necessidade
daquele paciente, ndo existindo sobras nem tdo pou-
co desperdicios. Além disso, o produto manipulado
passa por varias etapas de controles de qualidades
até que chegue ao consumo direto do paciente. Por
isso, somos aliados ao tratamento do paciente.
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CLINICA RADIOLOGICA
DE ITUMBIARA

ECOMO

As doencgas respiratdérias estdo asso-
ciadas as principais causas de morte ao
redor do mundo. Por isso, € importante
manter-se atento aos seus riscos e par-
ticularidades.

Enquanto existem patologias de facil
tratamento, outras podem ser crénicas
e exigir acompanhamentos mais
longos, que em certos casos podem
durar toda a vida.

Elas podem afetar individuos de todas
as idades, e sao provocadas tanto pelo
estilo de vida do paciente, quanto
pela ma qualidade do ar ou mesmo
por fatores genéticos.

O que sao doencgas respiratérias?

As doencas respiratorias, como o pro-
prio nome indica, sao aquelas que
afetam as estruturas e os 6rgaos que
fazem parte da regidao respiratéria.
Isso inclui:

- Faringe;

- Bronquios;

- Vias nasais;

- Laringe;

- Diafragma;

- Traqueia;

- Pulmoes;

- Alvéolos.

Em geral, essas patologias provocam
irritacoes e inflamacdes no sistema
respiratorio. A obstrucao das vias areas
também é comum, e dificulta a respira-
¢cao completa.

Enquanto certas doencas respiratdrias
comegam Nno nariz ou na traqgueia,
spalhando-se para outras regioes,
ras acometem ou iniciam-se

QUAIS SAO

AS PRINCIPAIS
DOENCAS
RESPIRATORIAS

DETECTAR?

somente nos pulmaoes.

Além disso, também é comum que
outros sistemas ou 6rgaos sejam atin-
gidos, em especial a boca. Inclusive,
certos medicamentos utilizados para o
tratamento de doencas respiratorias
podem ressecar a mucosa bucal, favo-
recendo a placa bacteriana, problemas
como a gengivite e até infeccdes fungi-
cas.

A logica contraria também é valida:
certas doencas que atingem outros
setores do organismo podem afetar os
pulmoes e o sistema respiratorio, pro-
vocando as patologias respiratorias e
agravando seus riscos.

A complexidade e os diferentes fatores
associados a esse tipo de problema soé
reforcam o quanto é fundamental ficar
atento aos seus sintomas, correto trata-
mento e principais meios de preven-
¢ao. Saiba mais ao longo do artigo.

Principais doencas respiratérias no
Brasil

Para entender melhor como sao as
doencas respiratorias mais comuns, é
importante também separa-las entre
as agudas e as crbnicas, ja que cada
caso conta com caracteristicas pro-
prias.

Veja quais sao as principais patologias
em cada situacao e suas peculiaridades
mais marcantes:

Principais
cronicas

Normalmente, as doeng
crénicas atingem o pu

doencas resp



das a inflamacdes de longa duragao.
Individuos expostos a poeira, poluigcao,
fumantes e alérgicos estao no grupo de
risco.

As principais patologias do grupo
incluem:

- Asma: caracteriza-se pela inflamagao
interna das estruturas do pulmao, que
causa inchaco e dificulta a passagem
de ar. Seus sintomas incluem falta de
ar, fadiga e tosse sem catarro;

Rinite crénica: é uma inflamacao
interna do nariz, que pode ser alérgica
ou nao. Os sintomas sao espirros, tosse
seca, coriza, coceira no nariz, entupi-
mento nasal e dor de cabeca;

DPOC: se refere a um conjunto de
doencas pulmonares obstrutivas croni-
cas, como enfisema e bronquite. O
principal sintoma é a falta de ar, além
de tosse persistente com catarro;

- Tuberculose: ¢ uma doenca contagio-
sa bacteriana, que afeta o pulmao e as
vezes 0rgaos cComo coragao, rins e até
0SS0s. Seus sintomas mais marcantes
sao dor para respirar, febre, perda de
peso, falta de ar e tosse com sangue;

- Sinusite cronica: ¢ marcada pela obs-
trucdao de muco e pelo inchagco nos
espacos internos vazios da face e do
nariz. Provoca sensibilidade nos olhos,
nariz entupido, dor no rosto, tosse e dor
de garganta.

Como detectar as doengcas mais
comuns?

Levando em consideracao que as doen-
¢cas respiratdrias agudas podem se
tornar cronicas caso Nao sejam tratadas
adequadamente, e que muitas patolo-
gias do tipo podem evoluir para qua-
dros mais graves (e até fatais), é funda-
mental buscar apoio médico sempre
que um sintoma for percebido.

7

CLINICA RADIOI

Durante a primeira consulta, o especia-
lista realizara uma investigacao clinica.
Isso inclui a avaliacao sobre os habitos e
o histérico do paciente.
O médico ira verificar se outros familia-
res tém doencas respiratorias, se o
paciente é fumante, se ja teve outros
episodios de falta de ar ou sintomas
relacionados, se possui tosse persisten-
te, se ja tomou medicamentos bronco-
dilatadores, entre outros pontos seme-
Ihantes.
Depois dessa primeira analise, alguns
exames laboratoriais, fisicos e de
imagem sao importantes para deter-
minar o diagndstico e reconhecer o
nivel de gravidade da possivel patolo-
gia.
Os mais comuns de serem solicitados
sao:
- Teste de funcao pulmonar;
- Broncoscopia;
- Raio-X do peito;
- Cultura de microrganismos de secre-
coes;
- Testes alérgicos;
- Tomografia;

Ultrassonografia para deteccao de
fluidos;
- Espirometria;
- Biopsia do pulmao;
- Polissonografia.
A partir dessas avaliacdes, o especialista
podera determinar o tratamento mais
adequado para o paciente.

64 3431-0047

AVENIDA SANTOS DUMONT, 373
ITUMBIARA - GO




Ha quase 10 anos no mercado e atuando em 8 estados, buscamos sempre entender as necessidades do
mercado de salde quanto a inovagao tecnoldgica e transformagao digital.

Nossa visao estratégica, alinhado ao nosso potencial
de entrega, nos da crédito para sermos reconhecidos
como uma das melhores empresas de Assessment
e Governanga da Tl para o segmento da saude.

Apesar de iniciarmos a nossa jornada como uma
empresa de suporte técnico, nunca tivemos a visao
de sermos reconhecidos como tal. O nosso objetivo
(alcangado) sempre foi ser considerado como um
parceiro estratégico das organizagdes para crescimento através do que fazemos.

Gerir processos através da tecnologia para transformar pessoas para garantir resultados.

Nossas entregas vdo muito mais além de simplesmente resolver problemas, mas sim transformar o cenario
através de uma governancga de TIC orientada por resultados.
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GARANTINDO A EXCELENCIA DOS SERVIGOS DE TI NA SAUDE
O PAPEL DA GOVERNANCA DE TI

O segmento de saude enfrenta desafios complexos e cruciais, onde a disponibilidade, seguranga e
qualidade dos servigos de Tecnologia da Informagao desempenham um papel fundamental.

A Governancga de Tl surge como uma disciplina essencial para garantir a exceléncia dos servigos nesse
setor. Neste artigo, vamos abordar 4 Principios da Governanca de Tl aplicados a ambientes de salde,
apresentando exemplos praticos de agdes que podem ser adotadas para assegurar a disponibilidade
continua, seguranca da informagéo e a manutengao dos servigos de Tl em clinicas e hospitais.

1 ALTA DISPONIBILIDADE

A alta disponibilidade dos sistemas de Tl é fundamental para garantir que as informacodes e servigos
estejam sempre acessiveis quando necessarios. Para isso, é essencial contar com uma infraestrutura
robusta, sistemas redundantes e planos de contingéncia bem definidos. Por exemplo, a implementagéo de
solugbes de armazenamento em nuvem e a realizagdo de backups regulares sao medidas praticas que
asseguram a disponibilidade continua dos dados e sistemas criticos

2 SEGURANCA DA INFORMACAO

A segurancga da informacgédo é uma preocupacgao primordial na area da salde, onde dados sensiveis dos
pacientes estdo em jogo. A implementagdo de medidas de seguranga, como criptografia de dados, controle
de acesso e politicas de senha robustas, sdo exemplos praticos que podem ser adotados para proteger
informagdes confidenciais. Além disso, a conscientizagdo e treinamento dos colaboradores sobre boas
praticas de seguranga da informagao também sdo fundamentais para evitar riscos e ataques cibernéticos

3 MELHORIA CONTINUA

A busca pela melhoria continua é essencial para acompanhar as demandas em constante evolucao da area
de saude. Uma pratica é a adogdo de um sistema de gestdo de servicos de Tl, como o ITIL (Information
Technology Infrastructure Library), que permite a padronizagdo e otimizagdo dos processos de TI. Além
disso, a analise de indicadores de desempenho ajudam a identificar areas de melhoria e implementar
acoes para aprimorar a qualidade e eficiéncia dos servigos

4 PLANEJAMENTO ESTRATEGICO DE TI

O planejamento estratégico de Tl é fundamental para alinhar as metas e objetivos da organizagao de sautde
com as estratégias de tecnologia. Isso envolve a identificacdo de necessidades, o estabelecimento de
prioridades e a definicdo de um roadmap de TI. Um exemplo pratico é a criagdo de um comité de
governanga de TI, formado por representantes de diferentes dareas, para auxiliar na tomada de decisdes
estratégicas e assegurar que os investimentos em Tl estejam alinhados com os objetivos de negdcio

A Governanga de TI desempenha um papel  saiba como podemos ajudar a sua unidade de satide
fundamental na garantia da exceléncia dos na condugio a transformagio digital

servicos de Tl na area da saude e ao contar com
uma empresa especializada em Governancga de
Tl, é possivel obter o conhecimento e a expertise
necessarios para implementar essas praticas de
forma efetiva, contribuindo para um ambiente de
saude seguro, eficiente e inovador.
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Danyessa Barcelos Silva Bartasson
Diretora Proprietaria
Linear Planejados




\ Linear Planejados

Nessa edi¢do vamos contar um
pouco da historia de 30 anos da
| Linear Planejados através de uma

entrevista com a empresdria e ar-
quiteta Danyessa Barcelos Silva

Bartasson esposa do empresario e

agronomo Vinicius Bartasson, eles
sdo pais de trés garotinhos Jodo Vi-
tor 9 anos, Davi 6 anos e Gabriel 2
anos. Danyessa é filha de Vitalino

Junior e Katia Vidica.
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Conte um pouco de como iniciou a Linear
moveis planejados e como chegou aos 30 anos
de sucesso em seu seguimento.

Danyessa Barcelos - A Linear Planejados
comegou com meu pai no comando da empre-
sa, com o passar do tempo eu me formei em ar-
quitetura pela UNITRI e voltei para Itumbiara.
Como sabia que minha grande paixdo era os
moveis planejados, fui me dedicando mais para
essa drea e tentando buscar mais novidades
para empresa. No decorrer dos anos, meu pai,
além de ter a empresa de moveis planejados ti-
nha também a marmoraria, como estava muito
puxado para ele comandar as duas empresas
com exceléncia, ele me propos a entregar a Li-
near Planejados para que eu pudesse ser ges-
tora e assim juntamente com meu marido, tive
que aprender mais um pouco da drea de gestdo,
onde hoje me dedico a cada dia.

Hoje completamos 30 anos da Linear plane-
jados, sendo 3 anos com a minha gestdo pela
empresa, buscando sempre novidades e melho-

ria nos acabamentos dos produtos entregues.

Nesses mais de 30 anos de empresa, quais fo-
ram os maiores aprendizados que vocé teve, en-
quanto gestora?

Danyessa Barcelos - Meu maior aprendiza-
do enquanto gestora foi montar uma equipe de
trabalho com as qualificacoes que nossa em-
presa necessita e preza, que é o acabamento dos

moveis e entrega no prazo para o cliente.

Como voce vé o segmento de moveis planeja-
dos atualmente?
Danyessa Barcelos - Eu vejo como um gran-

de crescimento e reconhecimento no mercado.

Hoje todos querem ter um movel planejado em
casa, para melhoria e otimizacdo dos espagos

que tem no seu lar.

O que os motiva a buscar cada vez mais dife-
renciais para seus produtos?

Danyessa Barcelos - Por eu ser arquiteta,
procuro sempre buscar novidades para os clien-
tes e poder atender com o melhor acabamento
possivel, pois aqui nosso diferencial é sempre

deixar o cliente satisfeito.

Quais as maiores tendéncias atualmente em
moveis planejados? Quais as vantagens de pla-
nejar seus moveis em relacdo a comprar moveis
prontos nas lojas?

Danyessa Barcelos - Uma das grandes ten-
déncias que chegou e que ndo vai embora tio
cedo, sdo os detalhes em ripado, que hoje temos
a opg¢do de fazer de varias formas e modelos.

A grande vantagem de ter seu movel plane-
jado é vocé ter um aproveitamento de 100% do
seu ambiente. A ambientacgdo é tdo importan-
te quanto a arquitetura para criar um espago
aconchegante, funcional e diferenciado. Em
geral, a decoragdo deve respeitar as diretrizes
impostas pela arquitetura local, explorando os
principais pontos e escondendo possiveis defei-
tos e elementos.

Ha varias maneiras de trabalhar a ambien-
tagdo de interiores, seja por meio do aprovei-
tamento de luz natural, inserc¢do de elementos
decorativos e escolha do mobilidrio.

Eles sdo desenhados de forma personaliza-
da, para atender de forma unica cada cliente e
espaco. Por conta disso, apresentam vdrios be-

neficios que moveis prontos ndo tém.
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Vidro para Construgiio | Espelhos
Box para Banheiros | Vidros Temperados | Esquadrias de Aluminio
Portas em Acm | Vidros para Maquinas Agricolas.

64 3431-9288 | 64 3431-9488
L —’ AVENIDA JK, 840, BAIRRO ALTO DA BOA VISTA

ITUMBIARA - GO
REY DO VIDRO




NO DIA DOS NAMORADOS, SUA
DECLARACAO

DE AMOR
' ESTA AQUI!
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IMEPAC ITUMBIARA
OFERECE SERVICO MEDICO
GRATUITO PARA A
POPULACAO DE ITUMBIARA

Inaugurag¢do do Ambulatério José Gomes da
Rocha aconteceu em maio e contou com a
presenca de alunos, professores e autoridades
locais.

A Imepac Itumbiara acaba de inaugurar o Ambulatério
José Gomes da Rocha, com o objetivo de atender a popu-
lacdo local, oferecendo servico médico de qualidade.
Além disso, o espaco ird proporcionar aos alunos da
graduacao de medicina da instituicdo atividades praticas
com total imersdo na futura profissdio. O Ambulatério
José Gomes da Rocha, que recebeu o nome em homena-
gem ao ex-prefeito de ltumbiara, fica localizado no
campus da Instituicdo e possui 42 consultoérios, sendo 22
com estrutura de atendimento ginecolégico e 20 gerais.
Mais de 400 convidados estiveram presentes na cerimoé-
nia, entre médicos, graduandos, o presidente do Grupo
Clariens Educacao, Thiago Sayao, a familia de José Gomes
da Rocha, o ex-reitor José Julio Lafayette, e outras autori-
dades do municipio e do estado, como o prefeito Dione
Araujo, o assessor de Rela¢bes Institucionais da Secreta-
ria de Estado da Saude de Goids (SES-GO) Fernando
Jesus, e o secretario de Seguranca Publica, Renato Brum.

Atendimento de qualidade

Inicialmente, o Ambulatério José Gomes da Rocha ira
disponibilizar mais de 1000 atendimentos por més para
toda a populagdo. “Com a crescente nos atendimentos,
iremos ampliar este numero, ja que temos capacidade
para mais 3000 atendimentos por més. Alias, temos uma
estrutura completa para atendimento de qualidade para
a populacao, que também é um excelente instrumento
de ensino para todos os alunos na Imepac’, afirma a
professora Erika Caldas, docente e coordenadora do
ambulatério.

Erika ainda destacou que os planos sdo de ampliacao.
“Teremos atendimentos médicos em mais de 14 especia-
lidades, sendo que este nimero serd crescente a cada
semestre, além de exames como eletrocardiograma,
colposcopia e espirometria. Além disso, futuramente,
realizaremos pequenos procedimentos cirdrgicos’,
pontua a coordenadora.

Formacao médica

As Clinicas-escolas sao, também, espacos de pesquisa,
gerando avang¢os para o mundo da medicina. Nestes
espacos, os estudantes vivenciam uma experiéncia
fundamental de articulagcdo entre a teoria e a pratica na
formacao médica.

Segundo Mariana Araujo, coordenadora do internato da
Medicina Imepac ltumbiara, a experiéncia dos alunos
nestes espacos é fundamental. “A atuacdo do nosso




aluno de medicina em um cendrio como a do ambulatério exige
um dominio de conhecimentos e habilidades, para enfrentar a
complexidade dos pacientes, de suas familias e da comunidade em
geral, com vistas a agir para além da dimensdo curativa’, explica
Mariana Araujo.

O diretor geral do Imepac, Ronaldo Campos, ainda destaca que,
para além dos atendimentos, a faculdade, que é considerada uma
das instituicdes de ensino superior mais conceituadas da regido, ird
investir em pesquisa cientifica. “Estamos trazendo também um
centro avancado de pesquisa da Fiocruz para financiar projetos de
pesquisa para a regido, com a preocupacao ndo sé em diminuir a
sobrecarga da rede de saude publica, mas também em desenvol-
ver os profissionais de satde da regido, principalmente os médi-
cos”, disse Ronaldo.

Formacao de exceléncia

Com o alto numero de atendimentos planejados, os alunos da
Imepac ltumbiara também serdo beneficiados com o ambulatério,
jd que a instituicdo tem como objetivo proporcionar ao egresso
uma formacdo generalista, humanista, critica e reflexiva.

“O intuito é que nosso futuro médico seja capaz de atuar baseado
em principios éticos, no processo da saude-doenca, com acdes de
promogao, prevencao, recuperacao e reabilitacdo da saude, na
perspectiva da integralidade da assisténcia, com senso de respon-
sabilidade social e como promotor da saude integral do ser
humano’, conclui a coordenadora Mariana Araujo.

IMEP/AC | NOTAG
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Proteja quem vocé ama!

GRIPE

Nao deixe a gripe se aproximar dos seus entes queridos. A vacina da gripe
é a melhor forma de proteger a sua familia e garantir uma temporada de
inverno saudavel. Previna-se, vacine-se! Na Clinica de Vacinas Santa Clara,
oferecemos um servico de exceléncia para a sua imunizacao.
Cuide de quem vocé ama, agende ja a sua vacinacao.

Clinica de Vacinas UNIDADE ITUMBIARA
Santa Clara ) Rua Paranaiba, 937

Protege quem vocé ama (64) 99662-9711




PSICOLOGIA

0 que influencia a
escolha amorosa?

No més de junho comemora-se o Dia dos Namorados
e por isso a matéria deste més sera sobre as escolhas amo-
rosas ¢ a sua importancia para a qualidade das relagdes.
Os principais componentes que impactam nesta escolha
sdo: atragdo por pessoas que de alguma forma mantenham
sensagodes familiares e expectativas distorcidas sobre o que
uma relagdo adulta pode oferecer.

Indisponibilidade do parceiro desejado, criticas exces-
sivas, relagdes que produzam sensagdes de rejeigdo, desli-
gamento emocional, comportamentos controladores ou de
manipulacdo do parceiro, abuso, inseguranca no vinculo
e relagcdes emaranhadas com dependéncia emocional sdo
alguns exemplos de vivéncias que acabam mantendo pa-
droes disfuncionais aprendidos na relacdo com os cuida-
dores. Essas evocam emogdes intensas ja conhecidas ou
situacdes angustiantes.

A quimica esquematica ¢ carregada de emogdes inten-
sas. De acordo com a Terapia do Esquema, o individuo
busca figuras semelhantes aos pais ou cuidadores que ser-
vem de modelo para as futuras relagdes por serem conheci-
das ¢ menos ameagadoras. Entretanto, quando as necessi-
dades emocionais basicas nio foram atendidas na infincia,
esse modelo aprendido mantém padrdes e impede que a
pessoa vivencie relacdes adultas saudaveis e reparadoras.

A midia e as redes sociais influenciam e geram expec-
tativas irreais sobre as relagdes amorosas. Pensar que o
outro vai atender todas as demandas que ndo foram cum-
pridas pelos cuidadores ¢ uma forma infantil de pensar.
Relagdes amorosas sdo compostas por adultos. Quem es-
pera ser atendida € a crianga interior que ndo tem capaci-
dade de compreender e comunicar o que sente.

O outro ndo veio ao mundo para suprir as expectativas
do (a) parceiro (a). Muitas vezes essa ideia ¢ baseada em

o

SAUDE E BEM-ESTAR

Francine Medeiros

CRP 09/11249

Psicologa;

Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental;
Formacao em Terapia do Esquema;

Formacdo em Terapia do Esquema para Casais (em andamento).

@ @francinepsico [@) @sentimentos.relacionamentos

® 64 3495-7555

historias infantis, filmes de bilheteria e musicas romanti-
cas. Quando a dinamica da relagdo estd no modo automa-
tico, fora da consciéncia, ¢ inevitavel que os padrdes des-
trutivos e traumaticos continuem a se repetir, com pouca
ou nenhuma compreensdo. O processo terapéutico pode
ajudar o paciente a rever os padrdes de atragdo ¢ as expec-
tativas quanto as relacdes afetivo-sexuais.

A conscientizag@o sobre as crengas € uma parte impor-
tante que pode ser uma base para uma maneira diferente
de encarar relacionamentos. Entender essa dindmica pode
mudar padrdes desadaptativos estabelecidos. No processo
terapéutico o paciente estard muito mais livre para esco-
lher um bom parceiro e menos hipersensivel emocional-
mente nas relagdes. Ao perceber que é possivel amar e ser
amado de forma diferente na vida adulta, uma ressignifica-
¢do cognitiva e emocional acontece.

Para tanto, ¢ preciso que o paciente aceite algo que
pode inicialmente ser ameagador e assustadoramente des-
conhecido: que ser satisfeito emocionalmente em uma re-
lagdo intima e importante é possivel.

Fonte: Terapia do esquema para casais (Paim e Cardoso, 2019)
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INSTITUTO DE DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUBA

SINONIMO DE QUALIDAD

COMPETENCIA E CONFIABI
“

— Bioquimica — Bacteriologia
— Hematologia — Hormonios
— Uroanalise — Micologia
— Microbiologia — Parasitologia
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DIREITO

o REGIME
DE BENS no
casamento

Dentre as inumeras decisdes que precisam
ser tomadas pelos noivos no momento anterior
a celebragdo do casamento, a escolha do regime
de bens muitas vezes acaba se tornando objeto
de discussdes delicadas.

E, a depender dos moldes em que for efetua-
da, a decisdo podera gerar efeitos ndo somente
entre 0s noivos, mas acarretar, inclusive, conse-
quéncias no planejamento sucessorio das fami-
lias envolvidas.

O § 2°, do artigo 1.639, do Cdédigo Civil, es-
tabelece que “E admissivel alteracdo do regime
de bens, mediante autorizagdo judicial em pe-
dido motivado de ambos os conjuges, apurada
a procedéncia das razdes invocadas e ressalva-
dos os direitos de terceiros”.

Mesmo que ndo definido expressamente pelo
citado dispositivo legal, o entendimento, via de
regra, seria de que a alteracdo do regime de bens
produziria efeitos somente a partir do transito
em julgado da decisdo que reconheceu a mu-
dang¢a do regime — o que chamamos de “efeito
ex nunc”.

A retroatividade |

Porém, em decisdo recente, a 4* Turma do
Superior Tribunal de Justica (STJ) entendeu
que a alteracdo do regime de bens do casa-
mento produz efeitos retroativos (efeito ex
tunc). O colegiado decidiu, por unanimidade,
em sede do Agravo Interno em Recurso Espe-
cial n° 1671422/SP, que o regime entao modi-
ficado pelas partes deve retroagir a data do
casamento.

No caso objeto de discussio, o casal buscava
a modificacdo do regime de bens da sociedade
conjugal de separacio total para comunhio
universal, argumentando que o regime ante-
riormente escolhido ndo mais atendia aos seus
interesses, ao passo que a relagdo se consolidou
e o patrimonio foi construido em conjunto.

As instancias de origem deferiram a altera-
¢do do regime de bens pretendida, mas negaram
a retroatividade da sua eficacia, utilizando-se



do entendimento de que a modificagdo somente
produziria efeitos a partir do transito em julga-
do, o que significaria na pratica que, apenas 0s
bens adquiridos futuramente seriam totalmente
partilhados pelo casal.

Entdo, o Ministro Raul Araujo entendeu que,
a retroatividade dos efeitos pretendidos seria
uma consequéncia natural da escolha feita pelo
casal, destacando que as partes estavam casa-
das voluntariamente no regime de separacdo de
bens e, valendo-se da autonomia da vontade,
solicitaram a alteragdo para a comunhao univer-
sal com o objetivo de ampliar a unido.

O Magistrado ressaltou, ainda, que a modifi-
cacdo do regime para a comunhdo universal de
bens dificilmente acarretara prejuizos a tercei-
ros e concluiu, deste modo, que “Ndo ha por-
que o Estado-juiz criar embaragos a decisdo

THAIS
MARTINS

ADVOCACIA & CONSULTORIA JURIDICA

Advogada especialista em Direito
de Familia & Sucessoes;

Expertise em Inventarios e
Planejamento Sucessorio;
Membro do Instituto Brasileiro de
Direito de Familia - IBDFAM.

® 64 99999-7227

@ thaismartinsadv

© thais@advthaismartins.com

© Praga da Republica, n® 130,
Edificio Executivo, 7° andar,
Sala 705, Centro, Itumbiara-GO

do casal se eles reconhecem que foi de esfor¢o
comum que construiram o patrimonio”.

A retroatividade da escolha do regime de
bens ¢ tema recorrente nos Tribunais, objeto
de cautelosas discussdes, e incontaveis diver-
géncias jurisprudenciais, €, por isso, a decisdo
tomada pela 4* Turma do STJ pode ser uma
tendéncia no cenario juridico, tendo em vista o
argumento da autonomia da vontade e da au-
séncia de prejuizos a terceiros — o que deve ser
analisado individualmente em cada caso.

Podemos dizer, portanto, que agora, além de
possivel a alteracdo do regime de bens apos o
casamento, tal alteracdo podera ter efeito des-
de a celebracdo do matrimdnio, desde que nao
cause prejuizos a terceiros e seja demonstrada a
vontade de ambos os conjuges.
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NO ULTIMO DIA 18 DE MAIO A CONCESSIONARIA URCA RAM DE ITUMBIARA,
RECEBEU CLIENTES E AMIGOS NO LANGAMENTO OFICIAL DA

NOVA RAM 1500 LIMITED.

A Ram segue mostrando porque carrega com orgulho o seu
lema de “Poder Inigualavel”.

A Ram 1500 Limited teve 540 unidades vendidas em poucas
horas no Brasil no Langamento. E como os pedidos continu-
am chegando, a Ram ja estd se preparando para reforcar os
préximos lotes.

Picape mais luxuosa, confortavel e tecnoldgica do mercado, a
Ram 1500 Limited é equipada com o icdnico motor HEMI®
V/8 de 400 cv. Ela se destaca especialmente pelos itens exclu-

Sivos como suspensdao ativa a ar, bancos traseiros
reclinaveis, rodas de aro 22 polegadas, além de marcar a
estreia da plataforma Ram Connect.

Numeros que seguem surpreendendo

A Ram 1500 Limited chega no melhor momento da marca no
Brasil. Somente no primeiro quadrimestre deste ano, foi
registrada a surpreendente alta nas vendas de 578% em
relacdo ao mesmo periodo de 2022.

—
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(64) 3430-4400 | (64) 99971-0312 | Av. Modesto de Carvalho, 1999 - Distrito Agroindustrial de ltumbiara



A Urca é um Grupo de Concessionarias do ramo automotivo de veiculos
leves e utilitdrios, cujas atividades foram iniciadas em 2007, sempre
atento a qualidade de seus servigos, a satisfacao de seus consumidores
e ao bem-estar da sociedade.

Cuidamos de cada cliente com a maxima atencgao.

No6s temos como compromisso um Pés-venda orientado ao cliente,
oferecendo uma experiéncia de compra e de servicos muito além das
suas expectativas.

Venha visitar a nossa concessionaria Urca Ram.

URC A rrAm



COLEGIO ZENITE PROPORCIONA AOS SEUS ALUNOS
O PEZ - PROJETO ESPORTIVO ZENITE E ALCANCA

EXCELENTES RESULTADOS EM COMPETICOES EXTERNAS

), ~ Colégio
—¢Zénite

Seriedade em Educacao.

O PEZ incentiva a pratica esportiva e
desempenha papel fundamental no
desenvolvimento dos alunos, indo além
da atividade fisica como o bem-estar
fisico, emocional e social, contribuindo
para formacgao integral.

Durante as atividades esportivas, os
estudantes aprendem a lidar com desa-
fios, trabalhar em equipe, desenvolver a
disciplina, perseveranca e resiliéncia
diante das adversidades. Essas compe-
téncias sao transferiveis para outras areas
da vida, auxiliando-os no enfrentamento
de obstaculos e no alcance de metas.
Valores fundamentais para a construcao
de uma sociedade mais justa, solidaria e
cooperativa.

No PEZ as modalidades de Futsal, Bad-
minton e Voélei sdo trabalhadas semanal-
mente incentivando a descoberta dos
talentos individuais e criando oportunida-
des para que os estudantes possam des-
frutar de todos os beneficios que o espor-
te proporciona.

O Projeto tem alcancado excelentes
resultados em competi¢cdes externas com
destaque para o Badminton e Vélei Femi-
nino.

O badminton tem ganhado popularida-
de em escolas de todo o pais e atraido
cada vez mais jovens atletas para as qua-

CONHECA UM POUCO MAIS SOBRE NOSSA ESCOLA:

Unidade 1. (64) 3431-8286 Unidade 2. (64) 3404-5324
Rua XV de Novembro, 128 Av. Rogelina Maria de Jesus, 259
Itumbiaria-GO Cep: 75503-030 ltumbiara-GO, Cep: 75524-345

@ www.colegiozenite.com |@| colegiozenite 0 colegiozeniteitumbiara



dras. Resultado disso sdo trés atletas que
foram convocados para representarem a
Selecao Goiana de Badminton e disputa-
rem a IV Copa Centro Norte de Badminton.
Suas performances em quadra inspiram e
mostram a importancia da dedica¢ao para
alcancar grandes resultados.

As atletas do Volei Feminino demonstra-
ram habilidades incriveis em suas jogadas
e se consagraram campeas na Etapa Inter-
municipal - Categoria Infanto. Disputaram
a fase regional dos Jogos Estudantis em
Caldas Novas / Goias, e conquistaram o 2°
lugar, trazendo medalha de Prata. A des-
treza, sincronia e estratégia conjunta em
quadra foram impressionantes, renderam
vitérias e culminaram no merecido titulo
de campeas municipais.

E essencial ressaltar que o sucesso
desses jovens atletas nao seria possivel
sem o apoio de seus professores e familias.
A dedicagao e o suporte recebidos foram
fundamentais para aprimorarem suas habi-
lidades, alcancarem a exceléncia e con-
quistarem esses resultados.

Continuaremos firmes no compromisso
em promover o esporte escolar incentivan-
do a participacao, diversidade, fair play e
inclusao.

NossaEscolacassm. o/~ CZO 29 'Ot
) enite
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Seriedade em Educacao.



CONTABILIDADE COM

Aiciineial
ATS

CONTABILIDADE
E CONFIANGA

HA MAIS DE

S A

DE PROFISSIONALISMO E DEDICAGAO
COM A SUA EMPRESA!

MATRIZ - ITUMBIARA

Filiais: Caldas Novas | Goiania | Catalao
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CONTABILIDADE
E CONFIANCA

(©) @atscontabilidade
(64) 3432-5100

FOQUE NOS
SEUS NEGOCIOS
E DEIXE A
BUROCRACIA
COM A GENTE!

A ATS CONTABILIDADE € uma empresa sélida, antiga de

experiéncia, sempre moderna nas informagdes e

inovagdes tecnologicas que atua no ramo de
contabilidade desde 1978, prestando servigos em
diversos seguimentos do mercado, desde micro
empresadempresasdegrande porte.

i 1’ [TL - H -
/%  Aleilimar Teixeira Silva
L t? Presidente ATS Contabilidade



belaf-s-rmula

farmacia de manipulagao

Descobrimos o
produto perfeito
para a sua pele!

belafsrmula

B T B
farmacia de manipulagdo

belaf rmula
n F“RM“M (L) (64) 9 8144-0033
%, (64) 3430-1144
n“s “AMFE“[s © Rua Santa Rita, Centro, Itumbiara-GO




belaf-srmula

farmacia de manipulagdo

Estamos falando do

,’

VERISOL

O Verisol € um manipulado completo!
E o preferido das dermatologistas!

Feito com

Colageno Verisol
Acido hialurénico
Siliciumax

Viti€

Selénio

Zinco

Luteina

Camn
e

belafsrmula

e
farmacia de manipulagio

Aponte a camera do seu celular
para esse QR CODE ao lado
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CIRURGIAO VASCULAR

Pé diahético: a simples

ferida que pode virar

. = Pele )
um Ilrlllllema Serio Normal Ulcerada

VAI DESDE A ESCOLHA DA PALMILHA ATE O CORTE DAS UNHAS

Atualmente, 463 milhdes de pessoas [®

entre 20 a 79 anos de idade tém diabetes | . 5 PREVALENCIA DE DIABETES MELLITUS, IDF 2019

mellitus (D,M? no mundo. ) ) Nimero de pessoas (20-79 anos) com diabetes no mundo e regides da IDF
O Brasil ¢ o quinto pais com o maior )
nimero de pessoas com a doenga no mun- do No ri i fri

do. Estima-se que atualmente 16,8 mi- | gy 63 mihees
1hoes de brasileiros tenham diabetes. [EE] 56 milhBes
[ 2015 ' mllms_

[T 108 mithdos 8 5\ o anito
& milh&e
_‘_-? milhdoes , 95%

» Principais sintomas: 9 & 2 : ; gl
Os principais sdo dores nas pernas, 5, LT e T jp‘x“ﬂ ?*-.‘
principalmente com exercicios, feridas 9 : A b :
que ndo curam, pés inchados, azulados e .,;:> l‘*ﬁ". lﬁamH%
ressecados. v e n::x' !Aumento
X 4%

» Cuidados: 213 49 mitnses 2

* E preciso examinar diariamente os £ % mithdos Aumento. |
pés e ter cuidados com bolhas, rachaduras 10D 32 milhdes 559,
e ressecamentos.

* Evite colocar os pés de molho, pois
eles poderdo rachar ou ressecar.

* Nunca ande descalgo, mesmo em
casa.

* Nio tente remover calos ou verrugas
com curiosos ¢ pedicures sem treinamen-
to.

Brasil, IDF 2019

16,8 milhdes de
pessoas 53 47 minoo Aumento 20 212 milhdes ¢

[ 29 mingos | 143% 0 197 milhsos. ! Aumento

EZIT) 19 milhsos [ECI 163 milhdos 31%

o ~ Eeisn 08 o dadon Brander ot (OmELain o pertuguds -
* Use diariamente uma log&io ou creme trrticas Dy fesevsion 20 e 5 sunianie ot hrp ffwee

hidratante nos pés. Retire o excesso e ndo
use cremes entre os dedos.

» Diagndstico:
Peca para seu médico, em especial um cirurgido vascular,
examinar seus pés em todas as consultas. hu?‘ N

» Consequéncia do problema:

A diabetes pode levar a amputagio dos pés ou pernas. GLE D S ON M ACH AD O

tps://sbacv.org.br/pe-diabeti

2 - CLINICA VASCULAR

Dr. Gledson de
Oliveira Machado

CRM/GO: 13886 | CRM/MG: 49122
8 Residéncia Médica em Cirurgia Geral pelo

\ Hospital Ana Nery - Salvador/BA;
- Residéncia Médica em Cirurgia Vascular pela Universidade
¥ | — Federal de Uberlandia/MG;

il - Doppler (Ecografia) Vascular - Especializagdo pela FATESA e
INRAD - USP (SP);
Especializa¢do (Lato Sensu) em Angiorradiologia e Cirurgia
Endovascular na Irmandade de Santa Casa de Misericordia de
Sao Paulo;
Professor (efetivo) do Servigo de Residéncia Médica
em Cirurgia Vascular do Hospital das Clinicas da UFG -
Universidade Federal de Goias.

AIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07




rttﬁ\‘ L

“"CADEHMIA

Com o envelhecimento é comum que as pessoas enfren-
tem algumas limitagdes fisicas e mentais, o que pode levar a
uma menor qualidade de vida. No entanto, a pratica de exerci-
cios fisicos pode ser uma excelente forma de manter a salide
e 0 bem-estar em dia.

Para 0s idosos, a atividade fisica pode trazer diversos
beneficios, tais como a melhora da forca muscular, da
flexibilidade e do equilibrio, 0 que pode prevenir quedas
e lesdes. Além disso, a pratica regular de exercicios
pode ajudar a controlar a pressao arterial, a glicemia e o
colesterol, reduzindo os riscos de doencgas cardiovascu-
lares e diabetes.

Além dos beneficios fisicos, a atividade fisica também
pode contribuir para a salide mental dos idosos. A pratica
regular de exercicios pode ajudar a reduzir a ansiedade e o
estresse, melhorar 0 sono e aumentar a sensacdo de
bem-estar.

ritmo

ACADEM

Leandro Ferreira de Uliveira

Faculdade Uniasselvi
Intagram: @oliveira_leandro21

o RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
@ RITMOACADEMIAOFICIAL

O (64) 3431-1199 ACADEMIARITMO

E importante destacar que cada pessoa tem suas proprias
limitagdes e necessidades, e por isso é essencial contar com
a orientacao de um profissional de educacgdo fisica para a
escolha dos exercicios mais adequados e para a definicao da
intensidade e duragao das atividades.

Entre as opgGes de exercicios mais recomendados para 0s
idosos estdo caminhadas, natagdo, hidroginastica, muscula-
¢ao leve, pilates e yoga. E importante lembrar que a atividade
fisica deve ser realizada de forma regular, mas respeitando as
limitagOes individuais e evitando lesdes.

Em resumo, a pratica de exercicios fisicos pode trazer
inimeros beneficios paraa saide e 0 bem-estar dos idosos.
A atividade fisica pode contribuir para a prevencdo de
doencas, melhorar a qualidade de vida e proporcionar mais
independéncia e autonomia. Portanto, é fundamental que os
idosos incluam a atividade fisica em sua rotina didria, sempre
com o acompanhamento de um profissional capacitado.




Aconteceu no dia 27/05 a inau-
guracdo do Studio Natanael Al-
ves, um espaco pensado exclu-
sivamente em vocé que busca
sua melhor versao!

0 evento contou com a presen-
¢a de amigos, familiares, alunos
e parceiros, confira as fotos!




NATANAEL ALVES DOS SANTOS " DEBBIE CAROLAINE
CREF. 010549-G/GO l "\ l CREF. 012336-G/GO
CRN. 21194/P CRN. 21599

VEYELOEE N AWES
STUDIO

RUA MAJOR ROGERI0,223 - CENTRO - ITUMBIARA-GO © 64 99660-1005




A DECOR COLOR ITUMBIARA TEM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS
PARA APLICAGAO DOS PRODUTOS EM SUA CASA.

(O (64) 9 9661-081

. decorcolors.ltumbiara
Avenida Afonso Pena, 247 C decorCOlOrS

<> Centro - ltumbiara/GO Itumbiara
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Curiosidades sobre disfuncoes miccionais

“Independentemente do tipo de perda urindria, é muito importante que o paciente procure um médico uro-

logista para uma avaliagdo global dos seus sintomas”

Disfungdo miccional é um termo genérico utilizado para se
referir a problemas de fungdo da bexiga urinéria, que incluem
dificuldades no armazenamento ou esvaziamento da urina. A in-
continéncia urinaria é um tipo de disfuncdo miccional, caracteri-
zada pela perda involuntaria de urina pela uretra.

Segundo os dados da Sociedade Brasileira de Urologia
(SBU), estima-se que uma a cada 25 pessoas pode sofrer de in-
continéncia urindria ao longo da vida. Cerca de 40% das mu-
lheres apds a menopausa perdem urina de forma involuntdria.
Aproximadamente 8% dos homens que necessitam de cirurgia
para remogdo completa da prostata (para tratamento do cancer)
também podem apresentar perda involuntaria de urina.

Existem trés tipos basicos de incontinéncia urinaria, listados
abaixo, que podem ocorrer em ambos os sexos: Incontinéncia
urinaria aos esfor¢os, Incontinéncia urindria de urgéncia e Incon-
tinéncia urinaria por transbordamento.

Incontinéncia urinaria aos esforcos — caracteriza-se pela
perda involuntéria de urina (via uretral) que ocorre durante ma-
nobras de esfor¢o, como tossir, espirrar, levantar peso ou, até
mesmo, mudanga de posi¢do (levantar-se da cama, por exemplo).
Existem fatores de risco para a ocorréncia desse tipo de perda uri-
naria. O principal fator de risco para ocorréncia de incontinéncia
urinaria aos esfor¢os nos homens ¢ a cirurgia radical da prostata
(prostatectomia radical), que ¢ uma das modalidades de trata-
mento do cancer de préstata. Em fun¢do da proximidade entre a
prostata e o esfincter urinario (esfincter externo da uretra), este
pode se tornar incompetente para manter a continéncia urinaria
no periodo pds-operatdrio. Nas mulheres, os fatores de riscos es-
tao relacionados ao numero de gestagdes, menopausa, obesidade
e prolapsos de orgdos pélvicos (“bexiga caida”, “Gtero caido”).

Incontinéncia urinaria de urgéncia — é a perda involuntaria
de urina que vem acompanhada de um desejo intenso de urinar,
que ¢ dificil de controlar (segundo defini¢do da Sociedade Inter-
nacional de Continéncia — ICS). Essa modalidade de incontinén-
cia urinaria também pode acometer ambos os sexos e todas as fai-
xas etarias. A incontinéncia urindria de urgéncia ocorre quando o
musculo da bexiga se contrai em momentos inadequados, mesmo
com a bexiga “pouco cheia”, caracterizando o que se chama Sin-
drome da Bexiga Hiperativa. Quando existem sintomas de incon-

Dr. Eric Dr. William
Maia Zolcsak

Urologia Urologia
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776 CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

tinéncia urindria aos esforgos e também de urgéncia, utiliza-se o
termo incontinéncia urinaria mista.

Incontinéncia urinaria por transbordamento — ¢ aquela
que ocorre quando a pessoa tem dificuldade para esvaziar com-
pletamente a bexiga. Quando ha um fator obstrutivo e a bexiga
urinaria no se esvazia completamente durante a mic¢do, o re-
siduo urinario pode se tornar cada vez maior e ocorrer a perda
por transbordamento: perda continua (gotas), com a bexiga muito
cheia. O estreitamento de uretra (que ¢ muito mais frequente em
homens do que em mulheres), bem como o aumento da prostata
(em homens) sdo as causas mais comuns desse tipo de inconti-
néncia urinaria. Os pacientes com problemas neuroldgicos tam-
bém podem apresentar esse tipo de incontinéncia urinaria.

Muitas pessoas com incontinéncia urindria esperam varios
anos até procurar auxilio especializado. Existe um tabu que pre-
cisa ser quebrado: mesmo na terceira idade, a perda de urina ndo
¢ um evento normal! Em fun¢io de constrangimento ou falta de
informagdo, ha casos em que o individuo se isola do convivio
social e desiste de participar de atividades de lazer e recreagéo.
Esse tipo de atitude traz um impacto negativo a qualidade de vida
e pode estar associado a depressao.

Independentemente do tipo de perda urindria, ¢ muito im-
portante que o paciente procure um médico urologista para uma
avaliacdo global dos seus sintomas. Existem diversas formas de
tratamento da incontinéncia urinaria, desde tratamentos medica-
mentosos, exercicios do assoalho pélvico, até cirurgias minima-
mente invasivas.

Blico/di s oeidad, bre-d

Fonte: https://portaldaurologia.org.br/pi ic iccionais-edi B ia-ue
rinaria/

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. Rafael
Rocha

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

Dr. André
Marinho

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063
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—~ .- 4 ANO DE HISTORIA

E uma honra para nés fazer parte dessa
historia e poder contribuir para a saiude e
bem-estar dos nossos pacientes.
Essa data foi celebrada com muita alegria e
desejamos que possamos continuar juntos por
muitos anos mais!

Rua Tiradentes, n. 481, Centro - Iltumbiara/GO | [(64)99319-0139




COMPRE ROUPAS INCRIVEIS
PARA O INVERNO

NO NOSSO BRECHO ONLINE E AJUDE
A PRESERVAR O MEIO AMBIENTE.
A MODA SUSTENTAVEL NUNCA ESTEVE TAO ACESSIVEL!

@trocmaguibe TROC MAGUIBE @64.99270«8758




EXAMES LABORATORIAIS

I

A importancia do exame toxicologico

O exame toxicoldgico para transito tem se desta-  preventiva eficaz para identificar motoristas que es-
cado como uma ferramenta essencial para promovera  tejam fazendo uso de substancias psicoativas, como
seguranga nas estradas. Com o objetivo de detectar o drogas ilicitas, durante a condu¢@o de veiculos. Ao
uso de substancias psicoativas, esse exame desempe-  exigir que motoristas profissionais, como caminho-
nha um papel fundamental na prevencao de acidentes  neiros e motoristas de dnibus, passem por esse exa-
causados por motoristas sob o efeito de drogas. Neste ~ me, as autoridades conseguem mitigar os riscos de
artigo, exploraremos a importancia do exame toxico-  acidentes causados pela influéncia dessas substan-
logico para o transito e como ele esta contribuindo  cias, preservando vidas e reduzindo danos.
para um ambiente rodoviario mais seguro.

O laboratorio Santa Barbara esta apto a fazer a
Garantindo a seguranca nas estradas: coleta desse exame.
O exame toxicologico para transito ¢ uma medida

SANTA
BARBARA

LABORATORIO

Izahela Toledo | Diretora proprietaria Laboratério Santa Barbara.

(0643608-1158 (064 98117-4665 (064 98112-2529
santabarbaralaboratorio © contato@santabarbaralaboratorio.com ,5 5

@ www.santabarbaralaboratorio.com.br

Matriz - Avenida Goias, numero 708, Centro.

Unidade 2 - Rua Duque de Caxias, 154 (em frente ao ambulatério da
Unimed).
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Sabones

EA | CHILANO ||| |/l RESERVA FOYE/ TERRAS DE XISTO/
TINTO CARTUXA | ||/ BINK MOSCATO/ SYRAHY! NET sAUtienon  LAS PERDICES CHAC CHAC

FREIXENET

SAUVINGNON BLANC/ RIOJA/ ROSADO
-
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== KITS E CESTAS PARA PRESENTES; == CERVEJAS ESPECIAIS;
== CARNES NOBRES; == CASTANHAS;
== QUEIJOS ESPECIAIS; = WHISKY;
== CHOCOLATES ARTESANAIS == VODKA;
EIMPORTADOS; == E OS MELHORES VINHOS.

Rua Tiradentes, 25 - Setor Central, Itumbiara - GO
®64 98113-0571 | 64 3404-7171 (©) emporiocaixeta




SURPREENDA SEU
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COM NOSSO LANCHE ROMANTICO E PERFEITO
PARA O DIA DOS NAMORADOS!
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KABANAS
BURGUER

L]
Delivery

HAMBURGUER ARTESANAL E TRADICIONAL
@© 64 99286-3433 @) kabanas.burguer



Protetor solar
como grande
aliado a saude
e jovialidade

O aliado mais importante para
prevencao principalmente do fotoenvel-
hecimento (envelhecimento causado
pelo sol) é o protetor solar.

O uso continuo de protetor solar € uma
acao que vai além da estética, pois alem
de evitar o envelhecimento precoce,
evita também queimaduras e impede o
desenvolvimento de cancer de pele.

E importante fazer o uso do protetor
solar, todos os dias, mesmo em dias
com chuva e frio devemos aplicar um
protetor solar com FPS 30 ou superior, a
aplicagao deve ser feita em toda a pele
gue nao esteja coberta por roupas € nao
apenas no rosto, e na quantidade
recomendada que é de 1 colher para
rosto, pescoco e orelhas.

O protetor solar com cor € o mais indica-
do para o rosto pois ele dara mais
protecao a acao da luz visivel e da luz do
computador/celular. Se ao aplicar o

Dra Siefinia Amaral

Frmacsutica Estata

Farmacéutica Esteta;
Ortomolecular;
Especialista em Engenharia
de Bioprocessos;
Especialista em Manipulagao
Magistral Alopatica CRF-5096.

(64) 99292-4364

protetor com cor vocé ainda conseguir
ver a mancha, significa que a luz
também é capaz de vé-la e agrava-la, e
que, por isso, a mancha ndo esta foto-
protegida.

Sob exposicao solar direta o protetor
solar deve ser reaplicado a cada duas
horas. O tratamento de pele envelhecida
pelo sol consiste em estimulo de
colageno, peeling que ocasione desca-
magao intensa e microagulhamento,
pois precisamos trocar essa pele envelhe-
cida por pele nova, ndo ha outra forma
de rejuvenescer sem passar por esse
Processo.




para resgatar em produtos da loja!
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Compre pelo nosso aplicativo e ganhe cash

Peca a sua
1ZZa
Agora

Peca pelo Aplicativo ou pelo Site
e aproveite Vantagens Incriveis!
Por Ia vocé encontra uma

plataforma recheada de ofertas
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O PROTOCOLO IDEAL
PARA FIOS SAUDAVEIS.

Também conhecida como Mesoterapia, serem realizadas e o intervalo entre as

consiste na Aplicagao de Ativos aplicagoes é variado, e determinado apds

Farmacéuticos diretamente no Couro o Paciente passar pela Consulta e pelos

Cabeludo. Exames Tecnolégicos.

Entre os Beneficios estdo: Aqui no Mago das Férmulas a

Controle da Queda, Estimulo do Intradermoterapia € um dos Protocolos

Crescimento Acelerado, Hidratagdo, dentro da Terapia Capilar Avangada.

Fortificagdo e Nutricao dos Fios. Tratamos o paciente de Forma Integrativa
e entregamos um Cronograma de

As sessoes podem ser realizadas Tratamento Completo.

semanalmente, quinzenalmente ou
mensalmente. O nimero de sessoes a
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FARMACEUTICO ESPECIALISTA
EM SAUDE ESTETICA AVANGADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANCADA.
UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO ITUMBIARA

@ (34) 9 9160-1078
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Fale de Perto.

Sorria Bonito

Comemore o Dia dos Namorados

Itumbiara
Rua Rui de Almeida, n® 519
(64) 3431-7146

Morrinhos
Rua Pard, n® 763
(64) 3413-3977

uniodonto @

Sul Goiano

Caldas Novas

Rua Ciro Palmerston

Qd: 23, It 09, Sala 01, Centro
(64) 3453-8692

Cataldo
Av. Farid Miguel Safatle, n® 509
(64) 3411-4858

Jovidnia

Rua Ademar Luiz de Miranda,
Qd.17 Lt1-N°212 - Casa-1
(64) 99320-0973

Goiatuba
Av. Presidente Vargas n° 515
(64) 3495-5671

Vicentindpolis

Av. Eng. Claudio Neves Cardoso,
Qd. 31, Lt.0O5 B S/N, - C-4

(64 99222-1833

Bom Jesus
Av. Goids, n® 868, sala 02
(64) 3608-3983



SAUDE MENTAL

Como ajudar os

adolescentes
que [utam com
a saude mental.

Quando os filhos enfrentam desafios o que vocé
faz?

Os apoiam a superar os momentos dificeis?

Ou deixa o tempo passar e nada faz?

O cérebro adolescente passa por remodelacio di-
namica e religagdo.

Muitas mudangas maturacionais estio ocorrendo
no cérebro durante esse periodo.

Por que estou conversando sobre isso?

Acho que precisamos trabalhar em nos mesmos,
porque agora temos nossos proprios filhos e um dia
eles podem ter problemas com sua satide mental.

E ha os riscos de saude na adolescéncia, pois estdo
passando por uma grande mudanga.

Hoje, eles passam por ansiedade, depressdo e ou-
tros distarbios graves de saide mental.

Da pressdo académica e das expectativas familia-
res ao impacto das midias sociais e a necessidade de
se encaixar em um mundo digital, os jovens enfren-
tam uma realidade complexa e estressante.

Gerenciar uma crise de saide mental pode ser um
desafio.

QUALICLIN

Dra. Andressa Borges de Faria

CRM/GO: 22.022

Muitas vezes, ¢ um territorio desconhecido que
precisa ser explorado com a maxima sensibilidade.

Sim. Esse adolescente pode e deve sim ter um
acompanhamento médico se necessario.

Os tratamentos vao desde medicamentos até a te-
rapia cognitivo-comportamental, que visa modificar
os padrdes negativos de pensar ¢ lidar com as emo-
coes que estdo na raiz dos problemas.

E bom que reflita este post hoje e caso note algu-
ma anormalidade, o diagnostico e a detec¢io precoce
sdo fundamentais.

o
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ESTETICA

Nao ¢ segredo para ninguém que a paixdo nacio-
nal ¢ o bumbum.

O método BumBoom foi criado para solucionar
a maior queixa que cada um tem relacionado ao seu
bumbum.

E um tratamento totalmente personalizado que as-
sociamos varias técnicas para chegar no seu bumbum
perfeito.

No método nds conseguimos melhorar a flacidez,

Estética;

Biomedicina;

Estética facial e corporal;
Depilagéo a laser.

® 64 99234-8136
a Euro Clinic | Avenida Planalto, 227,
Bairro Alto da Boa Vista — [tumbiara-GO

a projecdo, volume e o dip hips (depressio trocanté-
rica).

Se vocé tem o sonho de ter o bumbum perfeito
agora ¢ a hora, ndo deixe para depois, estd na hora de
cuidar de vocé!




A DEFESA DO PRODUTOR DE
SOJA NOS CONTRATOS

BANCARIOS EM TEMPOS DE
CRISE E 0 ALERTA DE FUGA
DAS “OPERAGOES MATA-MATA”.

Com o cultivo da lavoura de soja exigindo altos
custos de insumos, eclevados investimentos em
maquinarios ¢ aumento das areas cultivadas, os
baixos precos de venda da comodity passaram a preo-
cupar o sojicultor e a comprometer a quitagdo das
operacdes de custeio agricola.

A saca de soja que, antes, chegou a alcangar
patamares proximos a R$ 200,00 (duzentos reais),
hoje é negociada em Goias a menos de R$ 115,00
(cento e quinze reais), isso sem contar os descontos
do Funrural (1,5%) e da taxa do agro (1,65%).

A projecdo mercadologica ¢ de que o prego da
oleaginosa se mantenha em baixa nos proximos
meses, € com isso muitos de seus produtores nao
conseguirdo atingir rentabilidade esperada com a
venda de sua safra e necessdria para cumprir as
obrigagdes assumidas, dentre elas a quitagdo dos
contratos de custeio agricola, por exemplo.

Portanto, o cenario, como dito antes, ¢ de preocu-
pagdo entre os sojicultores, pois a colheita da safra
2022/2023 foi finalizada, a produg@o estd sendo

vendida a precos incompativeis com os custos de
producdo do grio e estamos as vésperas dos venci-
mentos das operacdes de crédito rural.

De outro lado, ha a figura das institui¢cdes financei-
ras, que, de forma muito oportuna, t€ém oferecido um
novo crédito ao produtor que se encontra em situagio
de possivel prejuizo, e esse “novo crédito”, por 6bvio,
vem com nova roupagem contratual (cédula de crédi-
to bancario, empréstimo pessoal etc.); a conhecida
“operacdo mata-mata”.

Esse tipo de operagdo € procedimento administra-
tivo espurio adotado pelas institui¢des financeiras
com o objetivo de oferecer, ao produtor, uma linha de
crédito nova (sempre mais onerosa, ou seja, com taxa
de juros mais elevada e demais condi¢des desvantajo-
sas) para liquida¢@o de operacdo de crédito de finan-
ciamento da atividade rural (via de regra, sempre
mais vantajosa ao produtor), a exemplo do custeio
agricola, contratado anteriormente e ndo adimplido
pelo sojicultor.

Na pratica, para esse novo contrato, a garantia



contratual é mantida ou transformada em alienacdo
fiduciaria, os recursos passam a ser livres, ndo mais
subsidiados pelo governo, e as taxas de juros s@o, por
obvio, maiores (por exemplo, 3 a 4% ao més) do que
do contrato original (geralmente, 10% ao ano). Os
recursos sdo liberados e utilizados instantaneamente
para liquidagdo das dividas de crédito rural em aberto
e, com isso, o produtor acaba contraindo um novo
crédito bancario com taxas de juros remuneratorios
elevadas e desvantajosas.

Desse modo, o produtor rural deve ficar atento
para o fato de que ao cair na “armadilha” da “opera-
¢do mata-mata” havera sério risco de ser conduzido a
uma situagdo delicada de endividamento, que pode
impossibilitd-lo de continuar com sua atividade
produtiva e favorecer a perda de seu patrimonio.

O sojicultor também deve ter ciéncia de que a
fixagdo das taxas de juros de contratos de créditos de
fomento a atividade rural esta condicionada as regras
do crédito rural e aos limites estabelecidos no Plano
Safra Anual, e, assim, cuida de uma modalidade de
crédito mais vantajosa para a sua atividade, diferente-
mente das demais operagdes bancarias, que, pela
pratica, ndo sofrem limitagdes e sdo extremamente
onerosas para o custeio da producdo.

Logo, no caso de ja ter firmado contrato nesse
formato de “operagdo mata-mata”, o sojicultor tem
em suas maos mecanismos juridicos para garantir
todos os beneficios proprios do financiamento da

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Diégo Vilela

Advogado;

Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributario,
Direito Publico e Direito Agrario;

Sécio do escritério Diégo Vilela Sociedade de Advogados;
Gerente Juridico da Alca Foods;

Procurador da SMS de Niquelandia;

Autor do livro "O controlador";

Comendador.

(64) 3431-3254
facebook/diegovilelasociedadedeadv
instagram/diego_vilelaa

Rua Getulio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

atividade rural, assegurados legalmente, e para se
defender dos efeitos indesejaveis do endividamento.

Diante desse cenario, o produtor podera procurar
um advogado, que verificara a possibilidade de, por
exemplo, propor ag@o revisional das condi¢des
contratuais, opor embargos a execuc¢do (espécie de
defesa contra agio judicial do banco) ou avaliar a
pertinéncia de outros meios de defesa cabiveis para
resguardo de seus direitos.

A contratagdo do profissional da advocacia sera,
portanto, decisiva e de suma importancia, ja que, por
meio desses mecanismos juridicos, o sojicultor
podera obter um pronunciamento judicial positivo no
sentido de reconhecer que sdo indevidos os encargos
aplicados a nova operacdo de crédito e, consequente-
mente, receber uma decisdo judicial favoravel que
obrigue a institui¢do financeira a aplicar, ao segundo
contrato, a mesma taxa de juros aplicada no contrato
de crédito rural originario.
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Ao longo da vida é possivel experenciarmos varios eventos estressantes que podem
tornar-se um sintoma de um transtorno de estresse pos-traumatico.

O estresse pos-traumatico € definido como um sofri-
mento psiquico que a pessoa passa devido a exposi¢do
a uma experiéncia traumatica que ela tenha vivenciado.
Geralmente a pessoa vivenciou, assistiu, testemunhou
ou foi confrontada com um ou mais situagdes negativas
envolvendo um sofrimento real ou uma situacdo amea-
cadora na qual a pessoa pode reagir com intenso medo,
impoténcia ou horror.

Até pouco tempo ndo era comum falar de estresse
pos-traumatico. Foi somente na década de 1980 que os
profissionais de satide mental reconheceram o estresse
pos-traumatico como um transtorno que causa grave so-
frimento para a pessoa e afeta de forma significativa a
qualidade de vida e a vida social e ocupacional.

Atualmente o sistema classificatorio de doengas, o
DSM (American Psychiatric Association) define o es-
tresse pos-traumatico como uma resposta sintomatica
potencialmente cronica em relagdo a um evento estres-
sor traumatico, que incluem 12 sintomas agrupados em
trés categorias: a primeira inclui sintoma de revivéncia
ou reexperiéncia do evento, no qual ao menos um sinto-
ma deve estar presente; a segunda categoria diz respeito
aos sintomas de entorpecimento da responsabilidade ge-
ral, evitagdo e distanciamento afetivo; e o terceiro gru-
po de sintomas contém seis sintomas variados, entre os
quais a excitabilidade aumentada, o prejuizo cognitivo,
o isolamento e fuga dos estimulos associados ao trauma
(exemplo receber mensagens ofensivas na escola ou pela
internet; violéncia de colegas); a reexperiéncia de sinto-
mas na presenca de estimulos associados ao trauma (por
exemplo dores de cabeca), e sentimentos de culpa, sendo
que, ao menos dois sintomas aqui citados precisam estar
presentes. A pessoa também pode apresentar alteragdes
do sono, irritabilidade e dificuldade de concentrag@o.

O estresse pos-traumatico pode se apresentar da for-
ma aguda cujo inicio se da dentro de 6 meses ou de forma
cronica com mais de 6 meses de duragdo dos sintomas.

Estudo com exames de neuroimagem (Ressondncia
Magnética ou Spect Cerebral) também ajudam no diag-
ndstico correlacionando os sintomas além da possibilida-

de de mostrar que a experiéncia traumatica pode causar
uma certa diminui¢do do hipocampo, o que gera uma
diminuicdo dos fendmenos bioquimicos. Pode causar
também uma diminui¢do da atividade pré-frontal, que €
uma regido importante para os circuitos da formacdo das
memdrias e prejuizos na area de Broca (area responsavel
pela expressdo da linguagem). Essas alteragdes encon-
tradas no cérebro podem justificar o desenvolvimento do
medo, da angustia, da labilidade ou desregulagdo emo-
cional, afetando todas as faixas etarias.

A pessoa que sofreu um trauma, um acontecimento
marcante, pode apresentar dificuldades em sintetizar, ca-
tegorizar e integrar a memoria traumatica numa narrativa,
ou seja, lembrar do episddio e relatar os detalhes do que
ocorreu e como foi sua reagdo e a reagdo de outrem. A
vitima apresenta dificuldade de acessar fragmentos dos
eventos em sua memoria, a memoria perde a sua intensi-
dade emocional, existe um déficit na estrutura do discur-
so e o desenvolvimento dos relatos tende a permanecer
com expressdo emocional intensa.

Por isso € muito comum durante o relato de um evento
traumatico a pessoa ficar irritada, com labilidade emocio-
nal, ansiosa, com medo, etc... ou confundir as sensagdes
e os sintomas com ansiedade ou depressio.

Rauch et al. (1996) realizaram uma pesquisa com exa-
mes de neuroimagem e com roteiros dirigidos de fotos
cujas situagdes poderiam provocar nos sujeitos um trau-
ma temporario e a pessoa poderia experenciar alguns dos
sintomas citados. A pesquisa revelou que esses sujeitos
apresentaram aumento do fluxo sanguineo no sistema
limbico (local que avalia afetivamente as situagdes da
vida e organiza as reagdes) envolvendo especialmente o
cortex frontal (area do planejamento, tomada de decisio e
expressdo da personalidade e do comportamento social).
Uma outra pesquisa mostrou que veteranos de guerra
apresentaram sintomas da doenga quando visualizaram
imagens de combate.

Esses dados revelam que muitas pessoas que viven-
ciaram ao longo da vida uma experiéncia traumatica,
como por exemplo, ter vivido no periodo de guerra, ter



sido exilado por questdes politicas, experiéncias de per-
das de pessoas ou coisas importantes, entre outros even-
tos estressantes torna o individuo mais vulneravel deixan-
do marcas na sua autoestima e prejuizos cognitivos, como
na memoria.

A memdria ¢ prejudicada quando a pessoa apresenta a
persisténcia do evento traumatico, a ideia fixa, a dificul-
dade de esquecer o ocorrido, recordagdes aflitivas, dores
de cabeca, dificuldade em selecionar sentimentos rele-
vantes do evento estressante, dificuldade em evitar pensa-
mentos, sentimentos associados ao trauma, dificuldade de
registrar conteudos, de aprender coisas novas, redugdo no
interesse em atividades e até sintomas psicoticos, como
alucinagdes, ilusdes e confabulagdes.

Fatores pessoais e ambientais envolvidos no evento
estressante que a pessoa vivenciou tem grande importan-
cia no processo de enfrentamento e ajustamento no curso
de vida.

O estilo de vida da pessoa antes da ocorréncia do even-
to estressante, isto é, a experiéncia de vida, pode facilitar
ou dificultar o enfrentamento e a compreenséo do evento
critico; as caracteristicas pessoais (idade, género, cultura,
autoestima, educagdo, conhecimento) e caracteristicas do
ambiente fisico e social (como o contexto familiar, condi-
¢élo sdcioecondmica e 0 contexto em que a pessoa exerce
sua profissdo) s@o condigdes que influenciam na maneira
como a pessoa ira enfrentar a situacdo de estresse, apos
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ter ocorrido algum evento critico na sua vida.

Dessa forma, a resposta imediata da pessoa ao even-
to estressor, a forma de enfrentamento da situacdo ou a
esquiva dos eventos criticos, ameagadores, que causam
sofrimento dependem do tempo de ocorréncia desse es-
tresse, da duragdo, do grau de estresse e das condigdes
subjetivas envolvidas na vivéncia do estresse, tais como
o desejo por algo, o senso de controle da pessoa, como
querer controlar algo, as condi¢des de saude emocional,
autoconfianca e flexibilidade do comportamento.

A pessoa que sofreu um estresse pds-traumatico, na
qual afetou suas habilidades cognitivas e principalmen-
te memoria pode beneficiar-se de um acompanhamento
médico e terapéutico, numa abordagem psicoterapica
baseada na exposicdo (relatos) e reconstrugdo cognitiva,
que podem proteger e estimular as fungdes cognitivas e
integrativas do cérebro, principalmente as estruturas en-
contradas como deficitarias em individuos com TEPT.

Essa abordagem constitui um desafio para as neuro-
ciéncias cognitivas, médicas e a psicologia no sentido de
reconhecer toda a dimensdo dos eventos estressantes que
a sociedade esta mais vulneravel a passar nos dias atuais
sem negligenciar todos os fatores envolvidos, as conse-
quéncias que a pessoa pode ter discriminando o TEPT de
outras doeng¢as com sintomas similares.

Fonte:https://www.sbem.org.br/v2/index.php/not%C3%ADcias/190-noticias-da saude/1939-sp-1242468951
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Hemodinmica
Itumbiara

A importancia da Hemodinamica
em situacoes de emergéncia meédica

Em momentos de emergéncia medica, cada sequndo conta. Por isso, a8 presenca de um centro
especializado como o setor de Hemodinamica em ltumbiara é tdo importante. Localizada de maneira
estratéqgica, essa unidade atende com eficiéncia ndo apenas a cidade, mas também toda a regido,
oferecendo uma alternativa crucial ao deslocamento para a capital, Goiania.

Estar situada no coracdo de ltumbiara permite um acesso rapido e abrangente a uma gama variada
de procedimentos e exames vitais. Entre eles estdo angiografias, cateterismos cardiacos, implantes
de stents e muito mais, realizados por uma equipe de profissionais altamente qualificados.

Nosso Centro de Hemodindmica € uma verdadeira fortaleza dos cuidados cardiovasculares,
oferecendo servicos de exceléncia em uma area ampla.
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CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA

Angioplastia Cardiaca Com Ou Sem Implante De Stent
Aterectomia Rotacional (ROTABLATOR)
Atriosseptostomia

Cardioversdo

Cateterismo Cardiaco

Colocacdo de baldo intraaortico
Embolizacdo Transeptal

Estudo

Fechamento De C. I. A.

Fechamento De PCA

Fechamento De Forame Oval Patente (FOP)
Fechamento De CIV

Implante De Marca-Passo Provisério
Retirada De Corpo Estranho

Tavi

Ultrassom Intracoronaria - Ivus
Valvoplastia Mitral

Valvoplastia Pulmonar

Valvoplastia Adrtica

NEUROLOGIA INTERVENCIONISTA

Angiografia/Arteriografia Cerebral
Angiografia/Arteriografia Medular

Angioplastia Cerebral Com Ou Sem Implante De Wallstent
Angioplastia de carétida Com Ou Sem Implante de Stent

Angioplastia de tronco supra adrtico Com Ou Sem Implante de Stent

Embolizacdo de aneurismas cerebrais

Embolizacdo de malformacdes vasculares cerebrais
Embolizacdo de tumores cerebrais

Implante de endoprétese aodrtico e intracraniano

A Hemodinamica Itumbiara conta com um
moderno e completo servico, onde é utilizada toda
a tecnologia implantada para atender com rapidez
e eficiéncia oferecendo tratamentos inovadores
nas areas de Cardiologia Intervencionista, Cirurgia
Vascular e Endovascular, Neurologia
Intervencionista, Eletrofisiologia e Marcapasso.
Conhe¢a abaixo alguns de nossos servigos:

CIRURGIA VASCULAR E ENDOVASCULAR

Acesso Vascular tipo Port (Totalmente implantavel)
Acesso Venoso Central

Aneurisma da Aorta Abdominal / Endoprotese
Aneurisma de aorta toracica

Angiografias

Angiografia Vascular Membros (Arteriografia Vascular Membros
Inferiores e Superiores)

Angioplastia Vascular Com Ou Sem Implante De Stent E Wallstent
Arteriografia hepatica

Arteriografia Pulmonar

Arteriografia renal

Aortografia

Embolizacdo Brénquica

Embolizacdo de Aneurisma Cerebral

Embolizacdo de Varizes Pélvicas e Varicocele
Fibrinolise Intra Arterial

Flebografia

Implante De Filtro De Veia Cava

Implante de Stent

Mal formacdo Arteriovenosa Cerebral - MAV
Mioma Uterino / Embolizacdo

Retirada De Corpo Estranho

Stent de Carotida

Tratamento Endovascular

Tratamento Fibrinolitico

Tratamento de trombose venosa

Trombectomia

ELETROFISIOLOGIA E MARCAPASSO

Implante de Marca-passo monocameral ou bicameral
Implante de cardiodesfibrilador interno

Implante de Ressincronizador

Eletrofisiologia e Ablagdo

Conhe¢a a Hemodindmica Itumbiara e tenha acesso aos mais avancados
tratamentos e exames para doenc¢as vasculares, neuroldgicas e cardiacas.

Nossos servicos sdo realizados com tecnologia de ponta e seguranca, para

que voceé possa ter tranquilidade e confianca em seus exames. N3o deixe para

pronto

depois, agende ja o seu procedimento e mantenha-se saudavel! atendimento

@

Hemodinamica
ltumbiara

www.hemodinamicaitumbiara.com.br —

@ Av. Dr. Celso Maeda, 655 - Hemodinamica,
Itumbiara - GO, 75513-175 /

P4 contato@hemodinamicaitumbiara.com.br
@hemodinamicaitumbiara

Fale conosco:

(64) 3430-3090
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BEAUTY E HAIR

Delalties pensadod para um dia especial !

Casamento marcado, agora
chegou a hora de pensar

nos detalhes que vao

compor o seu dia da noiva!
Noés do Alline Fernandes
Beauty Hair preparamos
diversas op¢oes para

atender as suas

necessidades, além de
dispormos de um espaco
amplo e moderno,
oferecemos um

. atendimento personalizado,
pensando

em cada detalhe.

Nossos profissionais sdo
alificados e estdao sempre
or dentro das tendéncias
em penteados e
maqgquiagem, mas
evalecendo sempre o
¢ estiloe a
escolha da noiva.

) 64 3404-2777

) 64 99661-2552

j) @alinefernandeshair
Av. Santos Dumont, 507,

' Setor Santos Dumont,
Itumbiara-GO



NEFROLOGIA

E SUPLEMENTOS X
DOENGA RENAL

A busca por um corpo perfeito tem sido buscada cada
vez mais pela populagdo e, muitas vezes, as pessoas se ba-
seiam em redes sociais e outras midias, propagandas enga-
nosas, remédios milagrosos, e anabolizantes.

O que muitos ndo sabem ¢é que a utilizagdo destas subs-
tancias de forma incorreta traz muitos riscos a saude. Além
das modifica¢des no corpo provocadas pela alteragdo hor-
monal, os 6rglos também podem ser prejudicados, o que
pode acarretar consequéncias mais graves, como pressio
alta, comprometimento do figado, do cora¢@o e no funcio-
namento dos rins.

Conseguir um corpo bonito exige disciplina, atividade
fisica, dieta balanceada, hormdnios regulados ¢ uma mente
saudavel. Mas para isso, as vezes precisamos de tempo e
paciéncia. E ¢ ai que mora o perigo: as pessoas querem res-
postas rapidas e faceis, optando por um caminho perigoso
e desconhecido. E por vezes sdo acompanhadas por pro-
fissionais que ndo t€ém competéncia para atuar nesta area,
trazendo prejuizos irreversiveis para muitos pacientes.

E importante lembrar que nio s6 o Uso descontrolado
de anabolizantes ndo esteroidais podem trazer maleficios,
mas também muitos suplementos prescritos sem necessi-
dade, vitaminas em excesso, injetaveis sem indicagdo, en-
tre outros.

O poder de tantas medicagdes juntas e em superdosa-
gens (sejam elas sintéticas ou ndo) sobre 0 nosso corpo
vem trazendo ao consultorio a presenca de pacientes cada
vez mais jovem. Por isso, ¢ importante que haja bom senso

&

JACOB & PARESOTO

CLiNI1TCA

Dra. Joyce Paresoto

CRM/DF: 19.413
RQE N°: 16308
Formagdes académicas: Formada pela Universidade
de Uberaba 2012;

Residencia em Clinica Médica pelo Hospital Santa
Casa de Misericordia de Ribeirdo Preto- SP;
Residéncia Médica em Nefrologia pelo Hospital
Santa Casa de Misericordia de Ribeirdo Preto- SP;
Membro da Sociedade Brasileira de Nefrologia.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA
NAS PAGINAS 06, 07 e 08

USO DE ANABOLIZANTES

e muita cautela ao decidir cortar caminho para conseguir o
corpo dos sonhos.

Deve-se lembrar que o Uso de Vitaminas, minerais,
hormoénios e outros suplementos, quando bem indicado,
traz saude e melhor qualidade de vida aos pacientes. Toda-
via, os exageros desnecessarios, podem desregular nossos
sistemas homeostaticos, sobrecarregando alguns orgaos e
tornando-os disfuncionantes.

Alguns produtos estéticos também sdo capazes de ge-
rar Lesdes, como aplicagdes de PMMA por exemplo. Esta
substancia pode gerar hipercalcemia importante levando a
lesdes renais cronicas e irreversiveis. Outro produto muito
utilizado € o uso exagerado de Vitamina D, ultrapassando
os limites de seguranga e também provocando niveis ele-
vados de calcificagdes.

Assim, para uma vida saudavel e sem riscos, busque
sempre profissionais confiaveis e que tenham bom senso.
Nao esquecam de tomar agua e sempre incluir o exame de
Creatinina para avaliar sua funcao renal.




Dialdosinamorados

O PRESENTE IDEAL ESTA NA
PITICAS

Neste dia dos nhamorados,
VOCé compra a camiseta do
seu universo favorito e a do
seu mozao sai pela metade

do preco!

Faca seu pedido que

entregamos para voceé.
Contato: (64) 9.9668-2003

Rua Padre Felix, 412 -
St. Central, Itumbiara



Cultura Inglesa
Matriculas abertas

Saturday

Inglés Cultura Inglesa, sé na Cultura Inglesa.

Rua Dr. Antonio Rua Araguaia, \) & cultura

Marques, 184 - Centro 469 - Centro Sﬁ\_: inglesu
(64)9.9677-0036 (64)9.9677-0035
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NEUROPSICOLOGA

0 que ¢ o DIR/Floortime usado no
desenvolvimento de crianc

O modelo DIR/Floortime ¢ uma estratégia com base no
desenvolvimento funcional das criangas e suas diferencas
individuais e de relacionamentos. Seu foco esta na forma-
¢do de alicerces solidos no repertdrio para as competéncias
intelectuais, emocionais e sociais de um individuo.

Esse método nasceu das preocupacdes de dois pesqui-
sadores em unir o papel do afeto e dos relacionamentos
no aprendizado com a saide mental das pessoas, sempre
priorizando as competéncias delas.

Assim como outras terapias para autismo, esse modelo
terapéutico visa sempre o desenvolvimento da crianga no
espectro, respeitando as suas diferencas individuais, seu
repertorio de habilidades e suas relagdes interpessoais.

O modelo DIR/Floortime ¢ uma estratégia com base no
desenvolvimento funcional das criangas e suas diferengas
individuais e de relacionamentos. Seu foco estd na forma-
¢do de alicerces sélidos no repertdrio para as competéncias
intelectuais, emocionais e sociais de um individuo.

Ele foi criado para ajudar as criangas com alguma alte-
ra¢do no desenvolvimento da sociabilidade a se desenvol-
verem nas diferengas individuais e nas relagdes interpes-
soais, como ¢ o que caso daquelas que estdo no espectro
do autismo.

O nome desse modelo pode ser quebrado em dois, que
significam:

* DIR — (Developmental, Individual Difference, Rela-
tionship-based Model) iniciais das palavras em inglés que
significam, em portugués: “Desenvolvimento funcional
emocional”; “Diferencas Individuais” e¢ “Relacionamen-
to”;

* Floortime — traducéo livre de “tempo no chdo” que é
a forma como a intervengdo ¢ conduzida pelos terapeutas

A W)

’x’ DESENvolvimeg%
L o ’
' 7 I'o

Roheria Ferreira Rugueé

CRP: 09/7885

Psicoldga infantil;

Neuropsicologa;

Especialista em Autismo e Desenvolvimento Infantil;
Terapeuta Dir Floortime em formagao.

A Rua Dr. Mario Guedes, 239, Centro, [tumbiara-GO
O (64) 3404-1351 / (64) 9.8154-8054

ou pais, sempre sentados no chao.

A ideia principal desse modelo € ajudar as criangas a
usarem suas capacidades considerando sempre a etapa do
desenvolvimento em que se encontram e como elas pro-
cessam as informagdes que recebem do entorno.

Ou seja, essa terapia foca em formar alicerce para as
competéncias emocionais, sociais e intelectuais, em vez de
s0 olhar para as habilidades isoladas. Além disso, o DIR/
Floortime entende que cada crianga ¢ unica, respeitando as
individualidades para construir as bases necessarias para
que elas se comuniquem e relacionem da melhor maneira
possivel.

Quando falamos do Floortime (tempo no chio) esta-
mos falando de uma abordagem que faz parte do modelo
DIR. Essa ¢ a principal estratégia para sistematizar a brin-
cadeira com a crianga ¢ garantir a evolucao das etapas do
desenvolvimento.

Esse modelo terapéutico pode ser usado por profissio-
nais de diversas areas como:

* Psicologia;

* Fonoaudiologia;

* Pedagogo;

* Terapeutas Ocupacionais;

* E até mesmo familiares capacitados.

Isso porque, a participacdo da familia é essencial para
o desenvolvimento da crianga, ja que existe uma relagdo
emocional muito maior e esse é um ambiente de troca mais
constante.




MEGA SALDAO

Ofertas imbativeis
com estoque limitado.

FRISADO LISO 30X120 CEUSA PORCELANATO 90X90 POLIDO
PORTINARI

De 125,00 De 293,00

F Por apenas Por apenas
* 9350
PORCELANATO MOT BIANCO PORCELANATO TIMELESS

POLIDO 90X90 PORTINARI POLIDO 60X120 PORTINARI
|

De 278,00

OI' apenas Por apenas

TEMOS VARIAS OPCOES DE PORCELANATOS E REVESTIMENTOS EM PROMOCAO
NO NOSSO ESTOQUE. VENHA CONFERIR!

De 236,00

Promocao valida enquanto durarem os estoques.

' O 64| 99243-4729
0 /sobritasacabamentos

(64) 3431-8599
Av. Anhanguera, 191
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DESDE 1984

CONTABIL

EMPRESARIAL
Contabilidade & Consultoria

CONTABILIDADE

COM EFICIENCIA

SOMOS ESPECIALISTAS EM MEI,
ASSESSORIA E CONSULTORIA PARA PEQUENAS,
MEDIAS E GRANDES EMPRESAS.

j MEI ¥ LUCRO REAL ¥ CONTABILIDADE CONDOMINIO
SIMPLES NACIONAL ¥ LUCRO PRESUMIDO % IMPOSTO DE RENDA
¥ HOLDING ¥/ CONTABILIDADE RURAL
MATRIZ

RUA RUI DE ALMEIDA, 180 - CENTRO - ITUMBIARA/GO
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(64) 3431-6397 @contabilempresarial_

DIRETOR CONTABIL EMPRESARIAL DIRETOR CONTABIL EMPRESARIAL

CNPJ: 44.769.929/0001-55 CRC: GO-003839/0-7
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LABORATORIO

EX[EATO

SINONIMO DE QUALIDADE, COMPETENCIA E CONFIABILIDADE.

Conheca alguns dos convénios que atendemos

) ¢ Desde 2014 . . T e
;/Brastl Saude . UI"IIC_ _ |C13Q? !ﬁ%ﬁﬂﬁ @,Ce;gme‘j E- citint g

Bradeﬁ co PLAND DE SAUDE

MAXVIDA : ide Ipasagao

ITUMBIARA-GO | MATRIZ: POSTO DE COLETA 2: POSTO DE COLETA 4:
Rua Padre Félix, 154 - Centro Av. Rio de Janeiro, 459 - Sala 01 Av. Equador, 30° - Bairro Dona Marolina
Fone (64) 3431-6778 Bairro Nossa Senhora da Saiide Fone (64) 3431-6772
Fone (64) 3431-6711
POSTO DE COLETA 1: POSTO DE COLETA 5:
Rua Floriano de Carvalho, 101-A POSTO DE COLETA 3: Av. Ernesto Rocha, 218 Residencial
Bairro Paranaiba Rua 08, 74 - Bairro Vila Vitdria Dona Guri, em frente a UPA
Fone (64) 3431-6773 Fone (64) 3431-6720 Fone 64 3431-6771

(© (64) 9.9966-6778



Que ndo sé junho, mas todos os
meses do ano seja repleto
de muito amor.

Dicy doP s oradsy ED

© 434042413

Av. Santos Dumont, 1137 -B. Santos Dumont
Av. Equador, 300 - B. Dona Marolina
ltumbiara - GO




A candidiase oral, também chamada de moniliase oral ou sapi-
nho, é uma infecgdo fingica que causa lesdes brancas dolorosas na
boca. No entanto, em alguns casos, a boca ndo produzira manchas
brancas, apenas ficara vermelha e dolorida. A candidiase oral pode
ser um pouco desagradavel, mas vocé nao precisa se preocupar! Essa
infecgdo fingica pode ser tratada e até mesmo prevenida. Veja a se-
guir o que vocé precisa saber sobre o tratamento da candidiase oral.

Sintomas da candidiase oral

Nio sabe ao certo se essas manchas na sua boca sdo candidiase
oral? Conheca alguns sintomas aos quais vocé precisa ficar atento:

* Manchas brancas dolorosas na lingua ou no interior das bo-
chechas;

* As vezes, a area nio produzira manchas brancas, mas ficara
vermelha e dolorida;

» Sangramento leve das lesdes ao comer ou escovar os dentes;

» Acumulo de fungos no céu da boca, gengiva, amigdalas ou no
fundo da garganta;

* Sensagdo de estar com boca cheia de algodao;

* Perda do paladar.

Causas da candidiase oral

A candidiase oral é causada por um fungo chamado Candida al-
bicans. Como vocé ja deve saber, o fungo deu origem ao nome oficial
da infecgdo, “candidiase”. Este fungo dissemina-se com maior facili-
dade em pessoas com a imunidade baixa ou suprimida, como jovens,
idosos ou pessoas com disturbios do sistema imunolégico. Pessoas
que usam dentadura, que tomam determinados medicamentos e que
sofrem de sindrome da boca seca ou diabetes também sdo mais sus-
cetiveis a candidiase oral.

Medicamentos para a candidiase oral

A melhor opgdo em caso de candidiase oral é conversar com o
médico sobre a prescrigdo de um medicamento antifiingico. Mas se
vocé esta procurando remédios caseiros, pode experimentar algumas
alternativas para controlar a infecgdo.

* O iogurte sem agucar pode ajudar a regular os niveis de bacté-
rias saudaveis na sua boca, as quais combatem a infec¢do;

* Tente tomar Lactobacillus acidophilus em capsulas ou liquido.

Da mesma forma que o iogurte sem agucar, o Lactobacillus acido-
philus pode ajudar a restaurar a flora bacteriana normal da boca. Vocé
pode encontra-lo em lojas de produtos naturais e em drogarias;
» Use uma escova de dentes macia para nio dilacerar as lesdes;
« Evite o uso de enxaguante bucal até que a infecgdo tenha desa-
parecido. Além de causar uma dor aguda, o enxaguante bucal tam-
bém pode deixar a boca seca, fazendo com que a infec¢@o se agrave.

Prevencio da candidiase oral

E como podemos evitar um surto de candidiase oral? Veja alguns
cuidados que vocé pode tomar para reduzir o risco de desenvolver
infecgdes por Candida:

* Tenha bons habitos de higiene bucal. Escove os dentes pelo
menos duas vezes ao dia, use o fio dental diariamente e consulte o
dentista regularmente para limpezas semestrais, especialmente se
vocé for diabético ou usar protese dentaria.

* Verifique a prétese dentaria. Antes de mais nada, confira se a
protese esta se encaixando corretamente e se ndo esta causando irri-
tacdo, e retire-a sempre a noite para dar um descanso para a gengiva.
Pergunte ao dentista qual a melhor forma de limpar o tipo de protese
que vocé usa e lembre-se de limpa-la diariamente.

* Diminua o consumo de alimentos que contenham levedu-
ras e acucar. Os alimentos que contém leveduras e agticares podem
contribuir para o crescimento de Candida. Para manter a candidiase
oral a distancia, tente reduzir a ingestio de alimentos que contenham
levedura e agucar, como pao, cerveja e vinho.

Pode demorar um tempo para descobrir a causa principal da can-
didiase oral. Mas depois que a causa ¢ identificada, ha muitas ma-
neiras de evitar a recorréncia da infecgdo. Colabore com o dentista
para encontrar o tratamento adequado e volte a mostrar o seu sorriso
confiante.

Este artigo tem como objetivo informar e difundir o conhe-
cimento sobre topicos gerais de satide bucal. Esse conteiido nio
deve substituir a orientacdo, o diagnodstico nem o tratamento
profissional. Sempre procure a orientacdo do seu dentista ou de
outro especialista para quaisquer dividas que vocé possa ter com
relagio a sua condicio médica ou ao seu tratamento.

I-health h-sores-and

FONTE: https://www.colgate.com.bi

I-fungus

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restauragdes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.

® (64) 99344-1066

i drasamararesende@yahoo.com

A Ed. Flamboyant, 34 Sl1. 01 - P¢a. Sebastido Xavier - Centro - [tumbiara-GO
Convénio: [Ty UNIODONTO
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Para vocé que sofre com unhas quebradicas manchas nas unhas, micose,
fungos, verrugas plantar, rachaduras temos tratamento a laser como na foto
a baixo mostra.
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Thamara Luiza
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VOCE que pensa em MORAR no Condominio PARAISO em um imével de requinte e luxo:
A ICF pode te oferecer e sua hora chegou!

——

= 264M2 DE CONSTRUGAO; =4 SUITES; ==SALA DE TV/JANTAR E COZINHA COM PE DIREITO DUPLO;
) —REVESTIMENTOS PORTOBELLO;  ==ESQUADRIA DE ALUMINIO COM PERSIANAS AUTOMATIZADAS
== AREA GOURMET COM CHURRASQUEIRA E RIPADO NO TETO;  ==PISCINA COM [LUMINAGAQ E AQUECIMENTO SOLAR
= GARAGEM PRIVATIVA COM PORTAOQ DE ROLAR AUTOMATIZADO; == ACEITA FINACIAMENTO

L=

|4

ICF CONSTRUTORA

PROJETOS - OBRAS - REFORMAS - RESIDENCIAL - COMERCIAL
O 64 996660051 (™ 64 99233-1745 €D ICF Negdcios Imobilidrios Ltda [@] construtora.icf

A Avenida Osvaldo Cruz, 1426 - Itumbiara-GO
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ODONTOLOGIA

O aparelho ortopédico pode ser confundido com o aparelho
ortodontico ou até mesmo comparado como se fosse a mesma
coisa. Porém, apesar de possuirem nomes semelhantes, os dois
aparelhos sdo utilizados com propositos diferentes.

Sendo assim, o aparelho ortoddntico ¢ utilizado para corrigir
o0 posicionamento dos dentes, sem influenciar nos ossos de sus-
tentagdo, ou seja, ele possui a fungdo de corrigir o alinhamento
dentario.

Ja o aparelho ortopédico possui o objetivo de influenciar o
desenvolvimento dos ossos de sustentac@o, seja para o cresci-
mento ou refreamento.

Portanto, a principal funcdo do aparelho ortopédico ¢ corrigir
problemas relacionados ao tamanho da maxila e mandibula, dife-
rentemente da ortodontia que faz a corregdo dos dentes utilizan-
do forcas e pressdes aplicadas por meio dos aparelhos.

A ortopedia utiliza os aparelhos com o objetivo de influen-
ciar o desenvolvimento 6sseo, sem a necessidade de aplicar for-
¢as ou pressoes.

Pelo fato de a ortopedia ser responsavel por alterar a taxa de
crescimento 0sseo, ela possui maior eficacia durante a infancia,
pois ¢ a fase onde os ossos da crianga estdo em desenvolvimento.

Portanto, sua eficiéncia ¢ reduzida em adultos visto que eles
ja possuem a arcada completamente formada, o que faz com
que quase ndo sejam utilizados em adultos. Desse modo, nor-
malmente o aparelho ortopédico ¢ utilizado em criangas, por ser
mais efetivo.

Pelo fato de o aparelho ndo ser tdo eficiente em adultos, ha-
vendo também alguns casos nos quais ¢ completamente ineficaz,
a alternativa que resta para eles ¢ somente a cirurgia ortodontica.

* Porque utilizar aparelho ortopédico?

O aparelho ortopédico ¢ utilizado para correcdo de proble-
mas relacionados ao crescimento e desenvolvimento dos 0ssos
de sustentagdo do periodonto. Portanto ele ¢ utilizado quando ha
a presenga de:

» Queixo protuberante ou retraido;

5~ FREIRE&BAZAGA

ODONTOLOGIA

Dr. Marcelo Bazaga

CRO/GO: 14561
Formado pela universidade de Uberaba (UNIUBE).

Dra. Jessika
Freire Bazaga

CRO/GO:14562
Formada pela universidade de Uberaba (UNIUBE).

® 64 98125-1909

© Avenida Santos Dumont 1190A,
Praga da Bandeira, 148.
Av. Osvaldo Cruz ,120 (Paranaiba Shopping)
[tumbiara - GO

0 que é aparelho ortopédico?

» Dores na articulagdo temporomandibular;

» Desalinhamento dentdrio causado pelo desalinhamento
das arcadas;

» Barulhos de estalos ao movimentar a boca;

» Mordida cruzada;

» Apneia do sono.

Desse modo, ¢ possivel verificar que ele € utilizado somente
em situagdes onde é necessario estimular ou refrear o desenvol-
vimento mandibular ou abrir o palato. Sendo assim, mesmo que
existam esses sintomas, sua utilizagdo so € necessaria em casos
onde ha necessidade de interferir no crescimento dsseo.

Quando ndo ¢ preciso intervir no tamanho dos 0ssos, é pos-
sivel corrigir esses problemas apenas com o uso do aparelho or-
todontico. Isso acontece pois nessas ocasides € necessario movi-
mentar apenas os dentes.

* Vantagens de se usar um aparelho ortopédico

O uso do aparelho ortopédico proporciona varios beneficios
ao paciente, dentre eles ¢ possivel ressaltar:

» Harmonizacdo facial, pela simetria proporcionada pelo
aparelho;

» Melhora na mastigag@o, visto que o alinhamento das arca-
das facilita essa acdo;

» Melhoria na respiracdo, ja que algumas vezes problemas
no desenvolvimento ésseo do palato pode levar a obstrucdo das
vias aéreas;

» Possibilidade de solucionar alguns casos de sinusite, ron-
co e cefaleias;

» Resolve problemas da ATM relacionados ao mau encaixe
do maxilar;

» Em alguns casos, pode acabar com sintomas de bruxismo,
quando sua causa esta diretamente ligada ao posicionamento en-
tre maxila e mandibula;

Quando seu uso comega durante a infancia, ¢ possivel evitar
a necessidade da realizagdo de uma cirurgia ortognatica.
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Acreditamos que
0 que comeca em pizza

Colocamos gualidade na selecdo dos
nossos ingredienies, na receita da
nossa massa, nos detalhes do nosso
molho, na escolha do nosso time e até
na capricho do nosso forno de pedra.

Tudo para te lembrar

gue toda ocasiao

pode ser especial

e gue vocé esta aqui
parareceber nada menos

° que o melhor, na sua casa
c oU na nossa, sempre.

‘ d s Rocha Fatias Pizza Delivery
d Receba o melhor.

p7ZA DELWERY

Itumbiara-GO
Av. Brasllia, 161,
Setor Alvorada.

6499975-5455
€499625-5455

Faca seu
pedido
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O AMOR E COMO UMA FLOR, VOCE TEM QUE DEIXA-LO
CRESCER E FLORESCER POR SI SO.

/

Viveiro e Floricultura

@) ' TUMBIARAGRAMAS
® (64)99667-9002 @) AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO



0 treinamento funcional atualmente vem sendo
uma modalidade bastante procurada pelo grande
publico, por diversos fatores. A dindmica e variabili-
dade se destaca, pelo fato de partir de exercicios
livres que fogem principalmente da monotonia.
Além disso, a realizagdo dos exercicios ocorre por
muitas vezes em grupo, 0 que promove a interagao
entre os participantes.

Partindo disso, o funcional CLUBE UM vem
impulsionado com todos esses aspectos, e realiza-
do através de um trabalho periodizado visando
progressoes nas diferentes valéncias motoras,
fazendo com que nossos alunos se desenvolvam
através da técnica correta de realizagdo dos exerci-
Cios.

Contudo as valéncias motoras trabalhadas sao;
1. Forga;

2. Resisténcia muscular;

3. Resisténcia aerdbica;

4. Flexibilidade;

5. Agilidade;

6. Poténcia;

7. Velocidade;

8. Coordenagdo motora;
9. Equilibrio ;

10. Precisao.

Através dessa base desenvolvemos nosso plano
de treinamento, promovendo aos nossos alunos
uma melhor qualidade de vida e mais destreza na
realizagao de atividades do cotidiano.

Tendo isso vista, 0 que precisamos para desen-
volver o plano de treinamento ?

Durante as sessoes de treinamento aplicamos 0s
exercicios analisando o nivel de aptidao fisica que
0s alunos se encontram, para que eles realizem o
exercicio sem ter tanta dificuldade na compreensao
e na realizagao.

A partir disso ocorre a progressao, oriunda
através de uma meta projetada de forma prévia,
assim o aluno inicia o programa de treinamento
tendo um caminho a seguir facilitando a compreen-
sao dos exercicios. Entdo, se vocé gosta ultrapassar
seus limites e ser desafiado, venha fazer parte desse
time que pode ajudar vocé a melhorar seu condicio-
namento fisico e sua qualidade de vida.

Alfredo Guilherme Lara Serafim

Graduado em Eduacacao Fisica;
Cursando Pés-graduacdo em Biomecanica e
Cinesiologia do Exercicio.

clube_um
O (64) 3431 6900 Q (64) 99663 4578

@Av. Beira Rio s/n, Vila de Furnas
(Clube de Furnas)




QUAL A DIFERENCA ENTRE DIVORCIO
CONSENSUAL E DIVORCIO LITIGIOSO?

Optar pela melhor forma de se divorciar é
um passo fundamental para evitar transtornos
nesse momento delicado.

* Divorcio Consensual

O divércio consensual acontece quando as
partes decidem resolver o divércio em um
acordo, ou seja, de forma amigavel. Quando o
casal opta por se divorciar de forma consensu-
al o tramite deste procedimento serd muito
mais agil, mas para isso, os termos da separa-
cao devem estar bem claros e ambos devem
concordar.

O divércio consensual pode ser extrajudicial
ou judicial.

« Divorcio Litigioso

O divércio litigioso € o meio utilizado quando
as partes nao estao de acordo com os termos
da separacdo. Dessa forma, sera necessario
que um terceiro imparcial decida a demanda,
nesse caso o Juiz.

PAULA FLAUSINO

ADVOCACIA

(64) 9.8122-7277

@ paulaflausino.adv

Ao ingressar com um processo judicial para
o divércio, haverd uma audiéncia inicial para
tentativa de acordo, caso isso ndo seja possi-
vel o juiz ira avaliar as condi¢cbes das partes,
as provas produzidas no processo e ira proferir
uma decisao.

A decisdo do juiz definird as regras mal
resolvidas entre as partes.

O Apoio de um Advogado é Essencial em
ambos os casos!

Dentro do divércio, seja ela consensual ou
litigioso, a atuagdo de advogado é de extrema
importancia.

Além de explicar quais os caminhos séo
vidveis e quais os direitos aplicaveis ao seu
caso concreto, o especialista pode, inclusive,
representar ambas as partes e fazer a media-
¢ao, caso as partes estejam de acordo e assim
desejem.

O rompimento do matriménio € um momento
de decisdes importantes, portanto, estar bem
orientada e orientado neste momento € crucial
para alcangar um resultado justo.

Conte com a experiéncia da Paula Flausino
Advocacia.

A



O DW'A DOS'
B ameiades

PRESENTEIE COM INNA

™ (64)99254-1020
@ www.cairoparamaiores.com.br

O Av. Modesto de Carvalho, 350,
Vila Vitoria I, Sala 02 - ltumbiara-GO
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SAUDE MENTAL

TN T e o

Quando uma pessoa toxica
eta a sua saude mental
ho trabalho, o que fazer?

“Pessoas toxicas” sdo aquelas que tém atitudes
negativas, que desrespeitam os outros, que criticam
tudo e todos, que ndo colaboram com a equipe, que
fazem intrigas, que manipulam e que geram confli-
tos. Essas pessoas podem estar em qualquer lugar,
mas quando estdo no ambiente de trabalho, podem
causar sérios danos a saiide mental dos seus cole-
gas e subordinados.

A saude mental é um estado de equilibrio emo-
cional e psicologico que permite as pessoas lida-
rem com as exigéncias da vida pessoal e profis-
sional. Quando a saide mental é afetada, podem
surgir sintomas como ansiedade, depressdo, estres-
se, irritabilidade, insOnia, baixa autoestima, falta
de motivagdo, dificuldade de concentracdo ¢ de
relacionamento.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), em média 86% dos brasileiros sofrem com
algum transtorno mental, como por exemplo a an-
siedade, a depressdo e o estresse. Um ambiente
profissional negativo ou téxico pode gerar diversos
problemas e desgastes cognitivos ao colaborador.
Nio ¢ raro encontrar pessoas que ficam com sua

- = h\

saude mental prejudicada no trabalho.

Alguns fatores que podem contribuir para o sur-
gimento ou o agravamento de transtornos mentais
relacionados ao trabalho sdo: excesso de demandas,
falta de autonomia, falta de reconhecimento, assé-
dio moral, violéncia psicoldgica, discriminagio,
isolamento social e exposi¢do a agentes quimicos
ou fisicos. Esses fatores podem gerar sofrimento
psiquico, baixa produtividade, absenteismo, pre-
senteismo (estar presente fisicamente no trabalho,
mas sem desempenhar as fun¢des adequadamente),
turnover (rotatividade de pessoal) e acidentes de
trabalho.

Diante desse cenario, é fundamental que as em-
presas e os profissionais de saude do trabalho se
conscientizem da importancia da saude mental no
ambiente corporativo ¢ adotem medidas preventi-
vas ¢ assistenciais para promover o bem-estar psi-
cologico dos trabalhadores. Algumas dessas medi-
das sdo:

- Criar uma cultura organizacional positiva, ba-
seada em valores como respeito, confianga, coope-
ragdo e diversidade;

—




- Estabelecer canais de comunicacdo abertos e
transparentes entre gestores e colaboradores;

- Oferecer feedbacks construtivos e reconhecer
os esforgos e os resultados dos funcionarios;

- Proporcionar um ambiente fisico seguro, con-
fortavel e adequado as necessidades dos trabalha-
dores;

- Definir metas claras, realistas e desafiadoras
para cada fungao;

- Oferecer treinamentos e capacitagdes para o
desenvolvimento profissional e pessoal dos cola-
boradores;

- Incentivar o equilibrio entre a vida pessoal e
profissional dos funcionarios;

- Disponibilizar beneficios relativos ao bem-es-
tar psicologico e ampliar as opcdes de programas

W

CRM/GO: 22.597

Membro Associado ABP (Associagdo Brasileira de
Psiquiatria) 15.837

Residéncia Médica em Psiquiatria pela Pax Clinica
Psiquiatrica e Instituto de Neurociéncias;

Médico formado pela Pontificia Universidade
Catolica de Goias (PUC-Goiéds) e graduado em
Biomedicina pela Universidade Federal de

Goias (UFG);

Especialista em Reprodu¢do Humana pela Faculdade
de Medicina de Jundiai (FMJ-SP);

Mestrando em Saude da Familia — PROFSAUDE pela
FIOCRUZ-Brasilia;

Professor da Universidade Estadual de Goias, UNU
[tumbiara Medicina.

PSIQUIATRIA | ESTILO DE VIDA

ALFA saudger

MAIS INFORMACC)ES CONSULTE
NOSSO GUIA NAS PAGINAS 08, N
09e10

de assisténcia aos funcionarios;

- Implementar politicas de prevencdo e comba-
te ao assédio moral e a violéncia psicologica no
trabalho;

- Realizar diagnosticos periddicos sobre o clima
organizacional e a satide mental dos trabalhadores;

- Encaminhar os casos de transtornos mentais
para tratamento adequado e oferecer apoio para a
reinserc¢do no trabalho.

A saude mental no trabalho ¢ um tema que ain-
da ¢ um tabu em muitas organizagdes, mas que
precisa ser enfrentado com seriedade e responsa-
bilidade. Afinal, cuidar da satide mental dos traba-
lhadores ¢ cuidar da saude da empresa.

Se vocé vive um contexto assim, procure ajuda
médica especializada.

O Psiquiatra é o médico que pode te ajudar.

DR.VICTOR
FERNANDES




COM ASL.E.

NAO TEM
TEMPO RUIM.

Agora na S.E. Elétricos e Hidraulicos, vocé conta com os
melhores ventiladores e climatizadores do mercado.

Venha nos fazer uma visita e confira as nossas ofertas.

(64) 3431-0200
(64) 9.9999-3456 &

Av. Anhanguera, n° 455,

== ELETRICOS
= E E H’DRAUL,COS ’ ° Setor Oeste ltumbiara-GO
FI (@ @seeletricosehidraulicos

Faz a diferenca na sua vida.



RECEITAS DE FAMILIA ITALIANA,
COM OS MELHORES
- INGREDIENTES PARA TRAZER
- QUALIDADE E SABOR CASEIRO,
TRADUZIDOS EM DELICIOSOS
BISCOITOS QUE IRAO TE
‘ TRANSPORTAR PARA A SUA
INFANCIA.

BIARA (64) 3431-1855




GARBANMTO

UNIDADE LICENCIADA

j (FESTB 8
y dummn

-

/4
DE 26 A 30 DE

JUNHC

HORARIO: 19H30
= LOCAL: COLEGIO GABARITO ‘&




mR\/>
LANCAMENTO 2023 &
EDUCACAO INFANTIL BABY R

A partir de 1 ano e 3 meses ’7]&‘“

eoipiacinsngas
oo -
d PR o
e =

b
e Ve, ¥

YN

Ay

S MATRICULAS
oS ABERTAS

SISTEMA DE ENSING

UNIDADE LICENCIADA (64) 9 9246-7909




A Nutricionista Katia Sousa Especializada em DOENCAS QRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS pelo
Instituto Albert Einstein e NUTRICAO ESPORTIVA E ESTETICA, Inicia sua jornada na cidade de
Itumbiara com um grande diferencial por ser Expert em Dietoterapia especifica a:

Nutricdo Esportiva e Estética
Dietoterapia Especifica para:

v Cross fitness

v Atletas

v Hipertrofia muscular

v Definicdo muscular
Nutrigado Esportiva para Criancas e Adolescentes
Regulagéo do ciclo Circadiano e modulagdo do sono
Prevencdo e tratamento de Sarcopenia para Idosos
Dietoterapia no decorrer do tratamento para fertilidade
Queda capilar
Acne
Prevencéo de flacidez
Dietoterapia especifica no decorrer de tratamentos
estéticos
Nutrigao preparatéria para cirurgia plastica
Nutrigao p6s cirurgia plastica
Tratamento nutricional especifico a complicacdes

de cicatrizagdo p6s cirlrgica plastica

Nutrigdo e modulacéo intestinal para gestantes.

NOVO ENDERECO

RUA FLORIANO PEIXOTO
N° 191 - CENTRO - ITUMBIARA-GO

DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS
NUTRIGAO ESPORTIVA E ESTETICA

CRN/1 - 21307

Dietoterapia especifica:
Obesidade em todos os graus, inclusive mérbida
Diabetes
Treinamento para contagem de carboidratos
Hipertens&o Arterial Sistémica
Insuficiéncia Cardiaca
Dislipidemias (Hipercolesterolemia, Hipertrigliceridemia)
Sindrome da quilomicronemia familiar (SQF) (doenga rara)
Esteatose Hepética ( gordura no figado) ndo alcoélica
Dietoterapia em Doencgas do Estémago:
v Refluxo Gastro — Esofégico
v Disfagia
v Gastrite
v Dispepsia Géstrica
v Ulceras Pépticas
v Gastroparesia ou Estase Gastrica
v/ Cancer Gastrico
Dietoterapia em Doencas Inflamatérias do Intestino:
v/ Doenca de Crohn
v Retocolite
v Sindrome do Intestino Irritavel (SII)
v/ Sindrome do Intestino Curto
v Doenca Celiaca, Alergia e Intolerancia ao gluten
v Intoleréancia a lactose
v Disbiose Intestinal
Assisténcia nutricional a paciente Estomizado
Doenca Renal crénica:
v/ Paciente em tratamento conservador
v/ Paciente em Hemodialise
v Litiase Renal
Tratamento Nutricional pés cirurgia Bariatrica
» Dietoterapia em pacientes com cancer
Dietoterapia na prevencéo do cancer.

Ui bow SAUDE

,# Kdtia Sousa Teixei’lq comeca por

uma boa{l{imelaie

o AGENDE SUA
CONSULTA SIGA-NOS

Especialista por Instituto

Albert Einstein Doencgas Cronicas
|Nutricgo Esportiva

| Estética | Clinica

™ 64 99666-0081

Rua Floriano Peixoto 191 — Centro — Itumbiara—GO
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 QUALIDADE
| E EFICACIA

UNICO LABORATORIO DE ITUMBIARA ACREDITADO PELO DICQ

O LABORATORIO MODELO ASSEGURA
A CONFIANCA, PRECISAO E RAPIDEZ
NO AUXILIO DO DIAGNOSTICO COM
INTENCAO DE CUIDAR DA SUA SAUDE.
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COLETA DOMICILIAR PRE-ATENDIMENTO EXPERIENCIA
Vocé pode agendar a coleta Buscamos sempre a Desde 1995, cuidado da
domiciliar diretamente no exceléncia e para isso saude de inumeras familias,
laboratodrio ou pelo oferecemos aos clientes o fornecendo servicos de
Whatsapp. pré cadastro. diagndstico confiaveis.

Rua Padre Félix, 280, Centro - Itumbiara - GO www.laboratoriomodelo.med.br (64) 3431-9080 / 98116-4672
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LESAO POR PRESSAO TAMBEM

CONHECIDAS COMO ESCARAS

A tlcera por pressao pode ser definida como uma lesao
de pele causada pela interrupgdo da circulagdo sanguinea
em uma determinada area, motivada pela pressdo aumenta-
da por um periodo prolongado. Também é conhecida como
ulcera de decubito, escara ou escara de decubito. Os locais
em que se manifesta com maior frequéncia sdo: regido sa-
cra, calcaneo, nadegas, trocanteres, cotovelos e tronco. Os
estagios das tulceras por pressdo sdo classificados como:

ESTAGIO (1): A pele esta intacta, mas ja se observa
vermelhiddo e um pouco de ulceracdo de pele relacionada
a pressdo, além de alteragdes como mudanga de tempe-
ratura, mudanca na consisténcia tecidual, diminui¢do da
sensibilidade local ou sensag@o de queimagio ou coceira.

ESTAGIO (2): Ocorre a perda parcial da pele que
envolve a epiderme, derme ou ambas. Manifesta abrasdo,
bolha ou cratera rasa.

ESTAGIO (3): Observa-se uma ferida de espessura
completa, com rompimento de todas as camadas da pele,
envolvendo a epiderme, a derme e o tecido subcutaneo.

Com ou sem presenga de infecgdo/necrose.

ESTAGIO (4): Lesdo significativa com rompimento
de todas as camadas da pele. Destruigdo ou necrose de te-
cidos subjacentes como fascias, musculos, 0ssos, tenddes
e capsula articular.

Causas das ulceras por pressdo: Sdo varios os fato-
res que podem contribuir para o desenvolvimento da ulce-
ra por pressdo como: imobilidade, pressdes prolongadas,

. N .
CicaTriza
Tratamento de feridas. Curativos
e Laserterapia

Dra. Dalila Rodrigues

Coren GO 246411

CRP 09/008098

Enfermeira;

Especialista em tratamento de feridas e curativos;
Laserterapia;

Método PCO;

Psicologa especialista em Neuropsicologia
Atendimento Home Care (domiciliar).

@cicatriza_home_care
® 64 99268-2421 Q64 99666-0010
A Rua Jodo Manuel de Souza 881 Centro

PRINCIPAIS AREAS ACOMETIDAS POR LESOES POR PRESSAO

— Jooiho (parte inlema)

Cabeca Ombfo  Colovelo  Regido Calcanhar
(parts pasterior) sacral
& orelhas

Cicatriza Home Care

fric¢do, traumatismos, idade avangada, desnutrigao, incon-
tinéncia urindria e fecal, infec¢do, deficiéncia de vitamina,
pressdo arterial, umidade excessiva, edema.

Como prevenir tlceras por pressio: E fundamental
manter alguns cuidados com a pele para prevenir ulceras
por pressdo desde os primeiros momentos em que o pa-
ciente esta acamado, seja em casa ou no hospital. Além de
aliviar a press@o da pele nas areas de maior risco, ou onde
se tem 0ss0s mais proeminentes, ¢ importante:

— Manter colchiio piramidal (caixa de ovo) sobre o
colchido da cama do paciente;

— Mudar sempre o paciente acamado de posicio;

— Colocar travesseiros macios embaixo dos tornoze-
los para elevar os calcanhares;

— Colocar o paciente sentado em poltrona macia, ou
revestida com colchdo piramidal, varias vezes ao dia;

— Quando sentado, mudar as pernas de posicio, al-
ternando as areas de apoio;

— Proporcionar uma alimentacfio rica em vitaminas
e proteina;

— Manter a hidratacéo;

— Aplicar filme transparente e/ou cremes ou locdes a
base de AGE nas areas de risco aumentado para lesoes;

— Realizar massagem suave na pele sadia, em areas
potenciais de pressdo, com lo¢io umectante e suave;

— Zelar pela limpeza das roupas de cama e, quando
em uso, manté-las secas e esticadas.

Cada ferida tem uma historia, todas
precisam de um fim.
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PISCINAS GOLD

CRISTAL PISCINAS

Um novo conceito em piscinas

a

Distribuidor
Exclusivo

(Tropp’;cﬂ
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Sua piscina com mao de obra especializada.

Av. Presidente Vargas, 1441- Goiatuba/GO
© 64| 3495 - 3626
totallimpecristalpiscina

Av. Afonso Pena, 1127 - Itumbiara/GO
© 643404 - 1404



O LUGAR CERTO PARA ADQUIRIR O
SEU CARRO!

(=AV/=,
VEICULOS

®64 3495-6952 & () selvoveiculos
A Av. Brasilia, Km 09, St. Imperial, Goiatuba-GO



O AMOR E COMO UM PAR DE LENTES.

LE NOS AJUDA A VER O MUNDO COM
MAIS CLAREZA.

Feliz Wles dos
- Namoraaes

-

64 3404.8103 64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecilia, 149

Centro - ltumbiara/GO Alto Boa Vista - lftumbiara/GO

Uma nova visio do mundo! @ uniotica.visaodomundo [@@oticauniofica



Inaugurado em abril desse ano, o Spa Ayurvédica, Thai massagem, Shiatsu, Tui

Vida, conta um time de especialistas em na, massagem Sueca e método de
varios servicos de estética facial, esfoliagdo corporal japonesa Akisuri.
corporal, unhas, maquiagem. Venha conhecer o Spa Vida!! Vocé é nosso
Além de ser especializado em massagens convidado!!!

q00),
Deixe-nos ajudd-lo a encontrar o
equilibrio perfeito entre corpo e mente.

e




ALEM DO CONHECIMENTO MEDICO VETERINARIO

© 6 0 @

Acessorios Medicamentos Racoes Banho e Tosa Vacinas Ultrassonografia

2 Mk Rt (B

// "0 . SEU PET CADA VEZ MAIS SAUDAVEL —
/ '

/
f/
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DRA. ELISA G. O. GUERIN

CRMV/GO: 6736

Graduada em Agronomia lles - ULBRA;

Graduada em Medicina Veterinaria em 2014 pela Uniube;
Pos-Graduada em Clinica Méedica de Pegquenos Animais;
Curso de Ultrassonagrafia pela Diagnovet e Solvet;
Pos-graduada em diagnostico por imagem com énfase em
Radinlogia & Ultrassanagrafia,

® (64)3431-3555 @ (64) 9.8112-2461 [@villapetitumbiara
Rua Jodo Mancel de Souza, 1103, Centro - [tumbiara-GO



FISIOTERAPEUTA

VOCE SABE A

IMPORTANCIA
DA SUA
COLUNA?

A coluna tem a grande responsabilidade de
sustentagdo do corpo, e através dela passa a me-
dula que ¢ responsavel pelo envio de todos os
comandos ao corpo humano.

O bem mais importante que temos é a nos-
sa saude, corpo ¢ mente, habitos incorretos sdo
responsaveis pela maioria de nossas doengas, se
ndo, por todas elas.

Portanto, cuide bem da sua coluna e de sua
saude, pois assim, seu corpo estard mais sauda-
vel e com melhor qualidade de vida.

A RECUPERE | Clinica da Coluna, possui

!
®
=
3

RECUPERE

CLINICA DA COLUNA
FISIOTERAPIA AVANCADA

Dra. Lucciana Pereira

CREFITO 137629-F
Fisioterapeuta especializada em coluna.

D (64) 9.9242-9608
@recupere.clinicadacoluna
A Rua Rui de Almeida 748G - Itumbiara-GO

T e
S

T )

profissionais capacitadas e especialistas na dor e
no movimento, no método Lucciana Pereira um
método com um conceito avangado em tecnolo-
gia, tratamento conservador e sem dor associado
ao Pilates Clinico Contemporaneo.




LANCAMENTO [ = | CONTATO COM A NATUREZA

Conveniéncia, seguranca e contato com a natureza é o que

Agende uma visita et
te aguarda na Reserva Beira Rio.

para conhecer o
Condominio -
Lago das Brisas e - TACO e
vamos fazer um ' [SAS
passeio de barco em
um mar de dgua
doce.

CONFORTO EGURAN(;A SEGURANCA 24 HORAS

Invista no melhor

Loteamento, com Residencial Shimohina, Terrenos a partir

conforto e de 360m?, fﬁcil acesso, 7 min do centro e
segurancga, quadras poliesportivas

préximo a

ltumbiara,

Beira Rio
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CASAS DE LUXO A VENDA

O Condominio Horizontal Paraiso é o lugar
perfeito para o convivio social, um ambiente
propicio para se construir aquelas amizades que
duram a vida inteira. Imagine um lugar onde
seus filhos poderdo brincar com seguranga mas
sem perder a liberdade e o contato
com a natureza que toda crianga
precisa para crescer.

COMPRA | VENDA | ALUGA
Administracao de iméveis Nés cuidamos do seu imével
O 64 3431-4500

(O 64 9.8151-5900 | 64 9.9666 4500

@ www.locarimoveis.com

w, aluguellocarimoveis@outlook.com
atendimentolocarimoveis@outlook.com

Av. Afonso Pena, 332
St. Central, ltumbiara - GO



NEUROCIRURGIAO

HOSPITAL DA UNIMED
AGORA REALIZA
NEUROCIRURGIAS
AVANGADAS

Hospital da Unimed, em Itumbiara, agora realiza cirur-
gias extremamente avangadas, tais como tumores cerebrais
e aneurismas cerebrais.

Com tecnologia de ponta, contamos também com setor =
de UTI e Hemodinamica no auxilio aos procedimentos.

Realizamos também cirurgias minimamente invasivas
endoscopicas de cérebro e coluna, ndo necessitando mais
de deslocar nenhum paciente para fora de nossa cidade
para o tratamento de coluna e doengas do cérebro.

Venha marcar sua avaliagdo com Dr. Marcelo Lamberti,
Neurocirurgido, na Clinica Alfa Satde.

O Neurocirurgido ¢ o médico responsavel por tratar as
patologias do cérebro e da coluna vertebral.

E Deus vai guiando nossas maos!

Dr. Marcelo Oliveira I.amherll

CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Neurocirurgiao;

Formagao pela Universidade Federal de Uberlanda e Hospital
Israclita Albert Einstein - Sdo Paulo.

@neuro_lamberti_marcelo . ‘
. otw R
ALFAsaudev |

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIANAS PAGINAS 06,07 ¢ 08
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Novidade!

Alinha organica
da Alca Foods
chegou para
aumentar

suas vendas!

Nossos produtos orgénicos sio alimentos
isentos de agrotoéxicos, fertilizantes, aditivos
alimentares, dentre outros compostos
guimicos prejudiciais a satude.

Livre de Transgénicos
N&o Contém Glaten
Livre de Gorduras Trans

Zero Colesterol

Cereais Matinais




Em cada coleta
nossa total

BioCEL ‘

LABORATORIO CLINICO

Agende sua
. coleta domiciliar: (64) 9.8436-0079 &

&5 (64) 3404-1833
Av. Rio Verde, n° 97, Centro



Sua _
familia
mais

segura!

Tenha acesso aos nossos beneficios e vantagens
em saude sem caréncia alguma!

Com o nosso cartdo de desconto, vocé e sua familia tem acesso a saude de qualidade
mas com economia de verdade!!! Sdo muitas vantagens, descontos e beneficios para
sua familia por muito pouco, e tudo isso em um s6 cadastro!!!! Nao perca tempo, entre
em contato e saiba mais!!!

g
P - Fone 64 3432-1112
Brasil Saude WhatsApp 64 99677-1116
SUA FAMILIA. NOSSA PROTECAO. http://www.brasilmedsaude.com.br

* Brasil Med Saude nao ¢ plano ou seguro de saulde, trata-se de cartdo de desconto em servigos de saude.



Corte de Cabelo
Lunar

Se o astro influi até nas marés, por que
nao acreditar que ele possa ajudar os flos
dacabecaacrescer?

A LUA NOVA representa o periodo
mais fértil para iniciar algo novo, pode ser
um projeto, uma dieta e, claro, um novo
visual. Cortar o cabelo nesse periodo
Jortalece araiz e faz com que o0s fios fiquem
mais maleaveis, pois eles passam por uma
renovacao e revitalizacao.

ALUA CRESCENTE, o maisindicado é
cortar as pontas do cabelo para ter um
crescimento rapido e com bastante brilho.
Além do corte, € o periodo ideal para
eliminar a coloracao ou qualquer tipo de
quimica rapidamente, deixando 08 fios
mais naturais. Se quiser um cabelo mais
volumoso, esta € a hora certa para aparar
0sfios.

A LUA CHEIA faz com que ele fique
mais grosso e resistente aos tratamentos
quimicos. Esta fase também beneficia a
hidratacao e nutricao do cabelo, ja que as
cuticulas ficam mais abertas e absorvem
melhor os produtos, entao, se jogue no
cronogramacapilar!

A LUA MINGUANTE. Nesta lua ocorre
a diminuicao da luminosidade, tudo
perde aintensidade e da vez para a intros-
peccao. Em relacdo aos fios, cortd-los
nessa fase é ideal para quem sofre com
queda, tem um cabelo mais fraco ou quer
diminuir o volume dos fios. Ao cortar o
cabelo nessa lua ele demorard mais para
crescer, perfeito para prolongar o corte de
cabeloou a coloracgao.

Jacqueline Cordeiro, Astrologa.

studic '
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hair & beauty
64 3404-0151 | © 64 98160-1071

Rua Marechal Deodoro, 249 - Centro - ltumbiara/GO
@) studioEva



DESCUBRA 0 PODER DOS OLEOS ESSENCIAIS PARA 0 BEM-ESTAR E 0 AUTOCUIDADO

Explore com a Provanza os segredos milenares da aromaterapia e descubra como os oleos essenciais podem
melhorar sua satude e bem-estar. Desde as antigas civiliza¢gdes chinesas e egipcias. esses preciocsos extratos de
plantas tém sido utilizados para diversos fins terapéuticos e cosmeéticos.

Os dleos essenciais, oferecem uma ampla gama de beneficios para a saude e o equilibrio emocional. Eles possuem

propriedades que ajudam a combater a ansiedade, promover o relaxamento, transformar ambientes, energias, aliviar
dores e até como repelentes naturais.

VAMOS EXPLORAR ALGUNS EXEMPLOS DESSES GLEOS ESSENCIAIS E SUAS PROPRIEDADES CURATIVAS.

— Com aroma fresco e vibrante, E uma combinacgio de oleos
J - #3| possui propriedades antissepticas, essenciais coma Lavanda, Salvia,
: E;’;n 3 analgésicas e estimulantes. Manjerona e Bergamota, gue atua
1 ,:’; E Alem disso, alivia dores de cabeca no alivio do estresse, ansiedade e
u EbiO 5 e aumenta a concentracéo, sendo promove uma boa noite de sono.
i B N util para fadiga mental e fisica.

[

Bergamota

Com aroma leve e refrescante,

Atua no relaxamento, reduz a

possui propriedades antivirais i a insonia e combate a ansiedade B
e auxilia no combate a e € 0 nervosismo, 5 R
depressao, ansiedade e tristeza. ) 2 dl = E/Egﬁ B
Também atua como regulador ag s 45 5
do apetite e tdnico digestivo & é O b é

f

Cada oleo essencial possui suas propriedades unicas, oferecendo beneficios terapéuticos para © corpo e a merte.
Descubra os aromas gue mais lhe atraem e experimente o poder transformador dos 6leos essenciais da Provanza
em sua jornada de autocuidado.

[=] |'_3 [8] Para mais Informagées
Aponte a camera do celular
. para o QRCode e saiba mais.

[m]t 44

UELTERUTCRET Ana Clara Melo e Moura

provanzaitumbiara f provanzaitumbiara @ (64) 9 8103-1111
s P ROVA NZA @ Rua Padre Felix, n2129, Sala 06 c/Paranaiba - Centro, Itumbiara/GO




ADVOCACIA =

CONDOMINIO: A Importincia do
Gerenciamento de Gontratos

Ser sindico € uma atividade muito desafiadora,
por se tratar de um trabalho que envolve conhecimen-
to em diversas areas. E, como advogada, percebo que
uma das questdes de maior impacto e de maior risco
¢ o gerenciamento dos prestadores de servico e dos
contratos que os regem.

Cada servigo no condominio é regido por um
tipo de contrato. Os funcionarios do condominio,
por exemplo, sdo regidos por contratos de trabalho,
sendo proprios ou terceirizados. A obras, reformas,
coleta do lixo e a reciclagem também dependem de
contratos. Da mesma forma, a cobranga das taxas
condominiais e, em especial, o trabalho de cobranga
dos condominos inadimplentes, também dependem
de contratos.

Analisar e gerenciar contratos deveria fazer
parte da rotina do Sindico, com o devido suporte de
um(a) advogado(a), “ndo so6 na esfera empresarial,
mas também na vida dos condominios edificios resi-
denciais e comerciais, sendo parte integrante do pro-
cesso de compliance e gestdo, no que toca a evitar
contratacdes que possam atrair riscos, passivo judi-
cial e financeiro, sejam eles pessoas fisicas ou juridi-

SAMAKA UAKVAIL RU)

AOQvVvocacla & AssessorliaJuriailca

SAMARA CARVALHO SILVA FRANCESCHI

OAB/GO 27479

Pés-Graduada em Direito Publico;

Pés-Graduada em Direito do Trabalho e Processo
do Trabalho.

= advocacia@samaracarvalho.adv.br
@ @ @samaracarvalho.advocacia

cas, que tenham o potencial de provocar prejuizos
enormes aos moradores” (Richard Franklin Mello
d'Avila).

E o que mais atrapalha? No dia a dia, muitas
contratagdes sdo feitas e contratos sdo formalizados
sob a odtica do custo e nao do risco. No curto pra-
70, talvez ndo se percebam os prejuizos. Porém, no
médio prazo, os riscos aparecem e podem se trans-
formar em processos judiciais.

Diante do exposto, precisamos lembrar que cabe
ao Sindico contratar ou dispensar prestadores de
servigo. Por essa razdo, ter o apoio de um(a) advo-
gado(a) especialista na area para a devida analise
e gestdo dos contratos evita falhas e desequilibrio
econdmico.



KAMILLA VITORIA
\RQUITETURA NTERIORES

JITETURA &

Kamilla Vitéria
Arquiteta

62 99626-6147 - Projeto arquiteténico;
8% kamillarquitetura@hotmail.com - Projeto de interiores;

a arq.kamillavir - Consultorias on-line;
- Reformas;

Av. Presidente Vargas, 300
Sala 04 - Goiatuba GO

- Acompanhamento de obras.




CHOCOLATES
BRASILCACAU
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Ceres Agrobusiness participa ativamente de campa-
nha de destinacao correta da embalagem dos Agroto-
xicos, no municipio de Cachoeira Dourada - GO.

A Ceres Agrobusiness, reconhecida por seu compromisso com a
respqgnsabilidade ambiental, destacou-se recentemente ao participar, (no dia 19 de
maio), de uma importante campanha de coleta de embalagens vazias de agrotoxicos,
na cidade de Cachoeira Dourada-GO.

. Junto a Secretaria Municipal de Agricultura e Meio Ambiente, a Associacao dos
Distribuidores de Insumos Agricolas de Goias e ADAMA, a emE_resa mobilizou seus
colaboradores, clientes e parceiros promovendo acoes educativas sobre a correta
utilizacao e devolucao dessas embalagens. Que por meio de palestras e material
informativo, promoveu a conscientizacao a todos sobre a importancia de adotar
Erattl_cas seguras e sustentaveis no uso de agrotoxicos, desde a compra ate a final

estinacao.

Alem disso, na ocasido, houve acdo de vacinacao contra a_ Influenza e
atualizacdo do cartao de vacina dos cachoeirenses, promovida pela Secretaria
Municipal de Saude, Com essa acao, a Ceres demonstra seu_compromisso em
promover a economia_circular, garantindo que esses residuos sejam encaminhados
para a reciclagem e evitando seu descarte incorreto, ato que poderia causar danos ao
meio ambiente.

A iniciativa reforca o compromisso da empresa em adotar praticas
responsaveis e incentivar seus_parceiros e clientes a seguirem o mesmo caminho,
contribuindo para a construcao de uma Cachoeira Dourada mais consciente e
ambientalmente sustentavel.
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EDUCAGAD FiSICA

Treinamento funcional - Por que praticar?

A atividade fisica regular é fundamental para prevenir e
tratar doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTSs), como as
cardiacas, acidentes vasculares cerebrais, diabetes e cancer
de mama e de colo do utero. Essas enfermidades s@o respon-
saveis por 71% de todas as mortes no mundo, incluindo as
mortes de 15 milhdes de pessoas por ano com idade entre 30
e 70 anos.

Para satide e bem-estar, a OMS recomenda pelo menos
150 a 300 minutos de atividade fisica de moderada intensida-
de por semana (ou atividade fisica vigorosa equivalente) para
todos os adultos, ¢ uma média de 60 minutos de atividade fi-
sica aerobica moderada por dia para criangas e adolescentes.

Se vocé ndo gosta de treinos mondtonos e em lugares fe-
chados, temos um lugar perfeito para vocé comegar a praticar
exercicios fisicos:

Arena society oferece treinos funcionais ao ar livre na
areia e na grama sintética. As aulas sdo dindmicas e diver-
tidas, com exercicios de moderada a alta intensidade e com
quantidade de alunos restritos por turma, promovendo Oti-
mos resultados em curto prazo, com atendimento de qualida-
de, respeitando a individualidade de cada aluno.

Vocé precisa conhecer nosso método e se apaixonar nessa
experiéncia e nos resultados que ira alcangar. Nosso time esta
preparado para ajudar vocé a alcangar seus objetivos.

Nas nossas aulas coletivas de treino funcional, o foco ndo
¢ somente sobre exercitar, mas também conectar com outras
pessoas que estdo em busca de um estilo de vida mais sau-

- ->

IREN

SOCIETY E BERCH
HE

#ﬁAM t’@«
DINATO

3 (64)99216-3870  [@ arenasocietybeach
© Avenida Trindade, 6 - Setor Central - Itumbiara - Goias

[@) tatianadinato

davel. Nossas turmas possuem pessoas acolhedoras e solida-
rias, que incentivam uns aos outros a alcangar seus objetivos.

Mais Beneficios do treinamento funcional:
Ajuda no emagrecimento;

Combate ansiedade, depressao e stress;
Melhora autoestima e postura,

Trabalha fortalecimento e resisténcia muscular;
Reduz incidéncia de varias doengas.

SANENENEN

Treinamentos funcionais, como o crossfit, ganharam uma
fama equivocada de que sdo muito pesados ¢ machucam.
Qualquer atividade fisica executada de maneira errada e des-
respeitando o limite de quem pratica é prejudicial a saude.

Desde que tenha liberagdo médica e, preferencialmente,
acompanhamento profissional, o treino funcional pode ser re-
alizado por qualquer pessoa e de qualquer idade. Os exerci-
cios deverdo ser adaptados para cada necessidade e limitagdo
especifica.

Agora que vocé ja conhece todos esses beneficios do
treinamento funcional para a sua satde, que tal comecar a
praticar?

E ai, o que esta esperando para agendar sua aula experi-
mental gratuita agora mesmo?

Venha se juntar a nds, vem para o meu time Tati Dinato.




ODONTOLOGIA

Clareamento dental
em dente com
tratamento de canal:

Quando e como?

E possivel fazer clareamento dental em dente com canal
tratado?

Muito pacientes relatam em consultas com o dentista sua
preocupagdo ao realizar um tratamento de canal. Além do
medo de sentir dor, a preocupacdo com a fragilidade do dente
e escurecimento apds o tratamento de canal sdo os principais
relatos. As técnicas e substancias evoluiram muito e realizar
um clareamento dental em dente com tratamento de canal
com seguranga ¢é possivel.

Seguindo critérios de avaliagdo feitos pelo profissio-
nal, bons resultados de clareamento em dentes escurecidos
ou acinzentados podem ser obtidos. E importante saber que
quanto mais rapido o tratamento for realizado melhores sdo os
resultados. Dessa forma, o risco de o dente voltar a escurecer
sdo reduzidos.

Os motivos para o dente escurecer apds o tratamento de
canal

Como mencionamos anteriormente, as técnicas para a re-
alizagdo de tratamento de canal evoluiram muito. Atualmente
com uso de aparelhos rotatérios e até microscopios os dentis-
tas conseguem maior precisio e remogdo de todos os detritos
do canal.

Os motivos que acabam deixando um dente mais es-
curecido ou acinzentado apés o tratamento de canal sdo:

* Remogio inadequada de sangue (hemacias = ferro) e de-
tritos do canal radicular;

* Residuos de produtos quimicos utilizados na desinfec-
¢a0 do canal;

Como os tecidos das paredes dos canais sdo “porosos” fa-
cilitam a absor¢do destas substancias.

Quais os tipos de clareamento podem ser realizados nes-
ses casos afinal?

Primeiramente o dentista ird realizar um minucioso exa-
me clinico e radiografico do paciente. E preciso se certificar
de que o dente escurecido ¢ realmente um dente com canal
tratado. Existem restauracdes de amalgama, traumatismos
(hemorragia interna) e até reabsor¢des radiculares externas
que também causam escurecimento dos dentes.

Os tipos de clareamento que podem ser realizados em
dentes com canal tratado sdo:

Clareamento interno:

» Associag¢do do clarecamento interno + clareamento ex-
terno:

Quando ndo ¢ indicado o clareamento interno?

Normalmente um dente que foi submetido ao tratamento
de canal foi atingido por cérie e tem alguma restauragio. Se a
restauracdo for muito ampla néo estd indicado o clareamento
interno. A restauragdo devera ser substituida apos o clarea-
mento ¢ dessa forma o dente fica ainda mais fragilizado.

Vamos citar entdo os casos em que ndo estd indicado o
clareamento dental em dente com tratamento de canal:

* Dentes com restauragdes amplas;

 Dentes fraturados;

* Dentes com trincas;

* Dentes afetados pela fluorose ou tetraciclina (antibidtico);

Se nao for possivel a realizagdo do clareamento, existem
outras alternativas. As facetas em resina composta ou facetas
ceramicas associadas com clareamento dos dentes vizinhos
podem dar excelentes resultados.

Procure entdo seu dentista de confianga. Apenas com um
exame detalhado sera possivel enfim, definir qual o melhor
tratamento para o seu caso.

Dra. Nilse Garolina
Moraes

Odontodloga
CRO/GO: 9942

© 64 3404-1104 364 99285-2686
@ Av. Itarum3, 241 - B. Santos Dumont - Itumbiara-GO
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Worldwide Partner of the
FIFA Women's World Cup 2023™

Promocao

Use seu Cartao Sicredi Visa e

concorra a mais de

RS 1 milhdo

em prémios.
Oferecimento Visa

Cadastre-se:
sicredi.com.br/promovisa

Promogao valida de 24/6/2023 a 20/8/2023, conforme regulamento, para associados

Sicredi com Cartdes Sicredi Visa participantes. Consulte os regulamentos completos da a\) " .
promocao no site sicredi.com.br/promovisa. Em caso de dividas, contate o atendimento fﬁ,“ SlCl‘Edl

pelo Fale Conosco no site da promocao.



'Esmuos SEMPRE A

PetCenter

>ROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM CAES E GATOS.
CIRURGIAS | VACINAS | EXAMES | INTERNAGAO

AVENIDA AFONSO PENNA, 1952, BAIRRO AFONSO PENA - ITUMBIARA-GO (AO LADO DA ITADIESEL)
64 3404-1586 | PLANTAO: 64 99290-4500 (» | 64 98148-7015




GCOMO DEIXAR SEU GATO FELIZ?

Carinho atras da orelha, cogadinha no nariz, correr atras da bolinha,
mas so se for de papel. Cada gato ¢ de um jeito, mas todos sdo parecidos,
como entdo ¢ possivel fazer um estatuto do gato feliz?

Nao preciso saber mais nada sobre gato, basta dar comida, caminha
e brinquedos, mas ¢ ai que vocé se engana. Dentro do mundo felino, que
¢ tdo parecido e tdo diferente a0 mesmo tempo vamos encontrar ao longo
de nossa vida como amante dos gatos uma gama de variedade de tempera-
mentos, gostos, manias, habitos e comportamentos quase que obsessivos
compulsivos.

* LOCAIS PROIBIDOS E PERMITIDOS — Como primeira dica
para fazer um gato feliz eu digo: conhega seu gato, tente descobrir onde
ele gosta e onde ele ndo gosta de receber carinho. A maioria permite com
tranquilidade carinho na cabega, especialmente perto das orelhas e no fo-
cinho, costas, mas patinhas, rabo e barriga sdo locais que nem sempre os
gatos permitem serem tocados. Alguns gatos podem se sentir vulneraveis se
tocados nesses locais.

* ALIMENTACAO — Comida (ragdo) e 4gua sempre fresquinhas vio
deixar um gato feliz, mas cuidado com obesidade. Praticamente todo gato
gosta de beber agua corrente, quem néo gosta de se refrescar numa cachoei-
ra? Mas esse habito pode ser perigoso, pois alguns param de beber agua da
vasilha e podem ter problemas urinarios. Se seu gato ja pegou esse habito
ele pode se beneficiar com uma fonte propria para animais.

Algumas pessoas questionam “meu gato ¢ muito fresco, ele s6 come a
racdo quando colocamos na hora. Aquela que fica na vasilha algumas horas
ele ndo quer mais”. E eu sempre pergunto “vocé gostaria de ir a um restau-
rante e comer comida feita no dia anterior?”. Entdo o gato ndo tem nada de
fresco, ele s6 nédo € burro.

* SONECA PROLONGADA — Um gato pode dormir até 18 horas
por dia, isso mesmo, 18. Eu acho que os humanos dormem de menos, isso
sim. Se dormissemos tanto quanto o gato ndo teria tanta gente se preocupan-
do com coisas sem sentido, fazendo coisas que ndo gostam. O tempo seria
mais precioso. E é isso que o gato faz, ele curte cada segundo que passa
acordado comendo ou brincando.

* BRINCADEIRAS DIVERTIDAS — Quanto as brincadeiras pode-
riamos ficar aqui dois dias so6 falando delas, mas de uma maneira geral os ga-
tos brincam porque simulam uma caga. Eles sdo excelentes cagadores e qual-
quer brincadeira que envolva “cagar” vai deixar um gato feliz. O brinquedo
que mais faz sucesso ¢ a varinha com penas na ponta que simula um passaro
voando. Bolinhas de papel também sido um sucesso no mundo felino.

Dr. Celso Borges
de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;

Poés-graduando em Clinica Médica e Cirargica de

Pequenos Animais;

Especializagdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializacdo em Clinica Médica e Cirurgica de Felinos;
Pés-Graduagdo em Cirurgia Veterinaria UFAPE - Cursando;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de

Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes
CRMV/GO: 9.321

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2018 pela
UNIUBE/MG;

Pos-Graduagdo em Cardiologia Veterinaria UFAPE

- Cursando

Dra. Cristhellem Mayara
de Souza Pinto

CRMV/GO: 10.024

Graduagdo em medicina veterinaria em 2014;
Pos-Graduagao em Radiologia Veterinaria
UNYLEYA - Cursando;

Saude publica e clinica médica de caes e gatos.

* SOL MATINAL — Gatos gostam de tomar sol, muito sol. Gostam
de ficar horas na varanda ou quintal curtindo o calorzinho que o astro rei
nos promove, mas os gatinhos também estdo sujeitos ao cancer de pele,
especialmente os branquinhos ou que tém algumas areas brancas.

* ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL — Alguns gatos gostam de
se entocar e outros gostam de escalar. Vocé precisa descobrir de qual ma-
neira seu gato gosta de ficar e se for “de entocar” pode providenciar caixas
de papeldo, tocas para ele dormir. Se seu gato gosta de escalar eu digo sem
medo “instale prateleiras na sua casa e veja a maior alegria que um gato
pode ter”.

» CAIXAS DE PAPELAO — Se a curiosidade matasse nio teriamos
mais gatos no planeta, pois quem tem gato sabe sobre sua curiosidade in-
cessante. Nao podemos voltar com sacolas do mercado, ndo podemos se
quer brincar com um gato na rua que nosso gato vem logo sentindo o cheiro
em nossas roupas, vem logo colocando a cabeca dentro de todas as sacolas
e caixas que vém da rua. Para deixar um gato feliz, basta trazer alguma no-
vidade da rua, que pode ser apenas a caixa de papeldo do mercado e deixar
que ele entre e se divirta a vontade.

« INERCIA — Do mesmo tanto que o gato ¢ curioso ele detesta mu-
dangas. Nao mude a marca da ragio (a ndo ser que o veterinario mande), ndo
mude a vasilha de lugar, ndo mude a marca da areia, ndo compre um sofa
novo, ndo mude de horario de trabalho, nada. Mantenha sua vida exatamen-
te do mesmo jeito que estava quando adotou seu gato até o fim de sua vida.

Claro que isso tudo é um exagero e ninguém vai seguir essas regras,
mas se 0s gatos mandassem em nossas vidas (se bem que eles mandam
mesmo) vocé ndo teria autoriza¢do para fazer nenhuma troca, pois os gatos
gostam de rotina. Se puder seguir apenas algumas das dicas talvez seu gato
se sinta mais satisfeito. Se precisar fazer alguma troca em sua vida ou na
do gato, dé a ele duas semanas de adaptagdo, que é o tempo médio que um
gato leva para se adaptar a uma nova situagdo. Mas no se esqueca, se algo
estd incomodando o gato, ai sim, mude logo para ndo estressar seu bichano.

Por ultimo, mas ndo menos importante AME seu gato. Dé a ele todo
amor e carinho que ele merece e tera em troca o melhor amigo que o homem
(e a mulher) pode ter.

E deixe seu gato feliz!

Vocé tem gato??? Gostaria de um atendimento diferenciado???

Procure ja a Faro Animal Pet Center e agende uma avaliag@o.

Nos temos uma equipe capacitada para atender seu bichano.

¥ 64 3404-1586

© Plantdo: 64 99290-4500

© 64 98148-7015
Avenida Afonso Penna,

$ A .
q~ “ 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

PetCenter (ao lado da ITADIESEL)
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EMPREENDEDORISMO

Entrevista
Mulheres que
Inspiram

Nessa edicdo trouxemos uma entrevista na coluna *“Mu-
lheres que inspiram” com a Izabel Tonetto, Coach que vem
fazendo a diferenca na vida profissional e pessoal de muitos
empresdrios em nossa regido. Izabel é Professional & Self
Coach com formacao pelo IBC Instituto Brasileiro de Coa-
ching; Leader Coach; Analista comportamental; Life Coa-
ch; Hipnose conversacional com Tomas Corréa; Atuando
no Businees Coaching e Life Coaching (transformando a
vida das pessoas através do Coaching).

Conte um pouco de sua trajetoria, bem como seu inte-
resse pelo tema de desenvolvimento pessoal e profissional,
se transformando em umas das principais coachs da regido.

Izabel Tonetto - Quanto tempo perdemos ou até sofre-
mos quando precisamos tomar uma decisdo que conside-
ramos importante em nossa vida e que vai impactar muitas
outras vidas a comegar pela nossa? As inimeras possibili-
dades podem nem ser vistas por que focamos na drvore e es-
quecemos de olhar para a floresta, ou seja, s6 conseguimos
ver um problema na nossa frente.

Todos os dias na vida de todas as pessoas, é comum isso
acontecer e isso aconteceu comigo. E quando isso acontece,
temos dois tipos de reagdo, ou tomamos uma decisdo forca-
da pelas circunstancias e vamos sofrer muito, ou ficamos
paralisados numa indecisdo eterna e o tempo passa e nos
sentimos incapazes, improdutivos e achamos até que a cul-
pa é sempre dos outros ou do meio que vivemos.

No meio desse turbilhdo de possibilidades, descobri

-y

que uma forma de tomar uma decisdo, por mais dificil que
pudesse ser, era possivel sim, no entanto eu precisava de
ajuda e precisei buscar isso. E aqui ndo estou falando de
ajuda psicoldgica, que as vezes é necessdrio também, falo
de ajuda na busca pelo conhecimento de mim mesma, de ter
capacidade de avaliar com clareza quem sou hoje e o que é
melhor para minha vida hoje, ao mesmo tempo honrando e
respeitando meu passado profissional.

Encontrei essas respostas no Self Coaching, ou seja,
naquele processo que primeiro apliquei em mim e teve um
efeito tdo forte que, algum tempo depois resolvi me aprofun-
dar;, concluir formagdes em Institutos respeitados no Brasil
e fazer uso profissional desse processo.

Quais sdo os principais pontos de aten¢do que o leitor
precisa ter em mente para manter sua rotina organizada e
produtiva em meio a tantas informagdes que nos bombar-
deiam diariamente?

Izabel Tonetto - Viemos recentemente de um periodo em
que estivemos, por forca das circunstancias até mundiais,
extremamente imersos no mundo que praticamente funcio-
nou por aproximadamente dois anos, no digital. Foi um
periodo de muito aprendizado, muitas dores e muitas adap-
tagdes e foi também um periodo que gerou uma conexdo
ainda mais intensa do homem com o digital. E um dos resul-
tados negativos que foi intensificado, pois ja existia, foi cé-
rebros viciados em ndo pensar e isso é resultado do excesso
de telas, rede sociais e consequentemente o cérebro viciado
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que ndo quer pensar, se sente mais confortdvel assim.

Surgiu ai a falta de foco, ou seja, a qualquer instante
aquilo que vocé comegou pode ser interrompido(beep) por
algo que ndo vai te acrescentar nada, e o pior, vai te tornar
improdutivo e consumir o teu tempo.

Entender e admitir isso é o primeiro passo para vocé
manter o controle de sua vida, de seus atos, de seus compro-
missos e retomar a sua produtividade. Ndo ha forma de ser
produtivo, de criar, de resolver algo, caso ndo haja engaja-
mento, atengdo focada, envolvimento, concentragdo e nesse
caso, ndo ha necessidade de dizer o que fazer.

Conte-nos um pouco sobre sua participagdo no livro
“Mulheres extraordinarias” langado recentemente.

Izabel Tonetto - As 7°. Edicdo do livio Mulheres Ex-
traordindrias Editora ANJO, traz relatos, cases, historias
de mulheres que viveram experiéncias que acontecem muito
na vida da maioria das mulheres. E o que as diferenciou? A
forma como elas encararam, superaram e hoje sdo referén-
cia para mostrar para outras mulheres que tudo é possivel,
principalmente para aquele que tem Fé, que tem Deus em
seu coragdo. Pois para Deus, tudo é possivel, principalmen-
te se vocé O receber e acreditar que Ele tem o melhor pra
voce.

VOCE E A HISTORIA QUE VOCE CONTA DA SUA
HISTORIA! Hoje conhego e entendo essa frase e tenho
buscado abrir a mente de algumas pessoas que ainda néo
conseguiram perceber isso. E o que isso quer dizer? Nao
adianta eu contar uma historia da vida que eu queria. Se
eu estou passando por uma dor, um trauma ou algo pareci-
do, como eu estou lidando com isso, como eu aceito isso?
Reajo e busco uma saida? E assim que as pessoas irdo me
reconhecer e é assim que a vida vai me devolver o que eu
estou emitindo.

Fui convidada para essa coautoria por outras duas mu-
lheres que ja estiveram nas edigdes anteriores e que me in-
dicaram para compartilhar minha historia com objetivo de

ajudar outras pessoas e isso muito me honrou.

Explique ao nosso leitor qual o trabalho de um coach, e
como ele pode ajudd-lo a se desenvolver profissionalmente
e em sua vida pessoal.

Izabel Tonetto - Para esclarecer um pouco o que é um
Coach faz, vou exemplificar com uma situagdo de um clien-
te que me procura por que quer falar em publico e sente
medo. Primeiro ponto, embora existam técnicas que jd co-
nhego, ndo vou emsinar a pessoa a falar em publico, ela
mesma ira descobrir que é capaz de fazer isso embora ela
ainda ndo saiba como. Vale ressaltar aqui que a fungdo de
um Coach é te ajudar no teu objetivo futuro. Do seu EU
hoje (autoconhecimento), para o seu EU de amanha. Em
se tratando de demandas passadas, ndo é uma atribui¢do
de um Coach, e sim de um profissional clinico (psicologo,
psiquiatra ou terapeuta).

Aquela pessoa que me procurou para falar em publico,
Jja veio com objetivo especifico e juntos iremos tracar estra-
tégias, tarefas, ou seja passos didrios e semanais, que essa
pessoa terd que dar, para que ela atinja o seu objetivo.

As tarefas serdo propostas por ela mesma, dentro de sua
rotina, de suas possibilidades. Lembrando que com certeza
serdo desafiadores pois ela ird fazer coisas que nem sabia
ser capaz.

Ela vai encontrar desafios? Muitos!

Ela vai encarar medos, crengas de incapacidade? Vai!

Ela vai ter que abrir mdo de muitas coisas? Vai!

E ao mesmo tempo vai comemorar cada passo, cada ta-
refa cumprida serd uma vitoria e ela precisard reconhecer
a sua evolugdo.

Aquela pessoa que ndo conseguia falar em publico (5
pessoas ja era um publico!) mesmo dominando o conterido,
vai descobrir que é capaz, pois um Processo de Coaching
bem feito, por um profissional sério e habilitado ¢ TRANS-
FORMADOR!
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EMPREENDEDORISMO
- i

Entrevista

Empreendedor
Premium

-

a2

A coluna Empreendedor Premium traz no més de
junho a empresaria que também ¢é formada em Direi-
to Renata Correa. Ela que estd a frente da loja e da
marca que leva seu nome € um dos destaques quando
o assunto € moda na cidade de Itumbiara, nos conce-
deu uma entrevista exclusiva.

Como vocé se descobriu apaixonada por sapatos?
Renata Correa - Um par de sapatos tem o poder
de carregar historias e essa é minha grande paixdo,

a historia da mulher.

Sou filha de uma mulher que é uma verdadeira
artista e que exalta a beleza materializada na moda
como poucos. Foi com ela que aprendi a valorizar
esse simbolo tdo poderoso e expressivo.

A marca Renata Correa ¢ hoje uma marca mui-
to respeitada na cidade de Itumbiara de onde veio a
ideia de inovar e criar sua propria marca de sapatos?
Renata Correa - Como tudo na minha vida, a



criagdo da marca aconteceu de forma muito
natural. Eu ja revendia outras marcas quando
notei que essas além de ndo comunicarem tudo
que eu desejava, ndo continham tudo que eu so-
nhava: produtos diferenciados, de alta qualida-
de, conforto e prego justo.

A partir desse meu desejo, naturalmente a
criagdo da marca foi acontecendo.

Nestes anos de profissdo, houve algum mo-
mento critico em que foi preciso superar grandes
barreiras?

Renata Correa - Meu maior desafio foi acom-
panhar o crescimento do negdcio de forma sau-
davel e estruturada. A medida que a marca foi
crescendo, aumentou-se a necessidade de tam-
bém acelerar o desenvolvimento das pessoas
para assumir desafios de maior complexidade
que foram naturalmente surgindo. Nessa fase
de transicdo, a parte mais dificil foi a descen-
tralizag¢do e desenvolver um plano de negocios
mais elaborado concomitantemente ao aumento
de volume de vendas e capacitagdo de novos co-
laboradores foi bastante complexo.

O que mais mudou desde que vocé comecgou
com a marca Renata Correa, e qual recado vocé
daria para a Renata que iria comegar hoje nessa
mercado tdo competitivo?

Renata Correa - Sinto que o que mais mudou
foi o timing da moda e a antecipagdo dos lan¢a-
mentos de colegdes. A industria tem adiantado o
langamento das cole¢des e isso faz com que as
marcas precisem apresentar modelos de verdo
em pleno inverno, ou vice-versa. Por um tempo
até flexibilizamos nesse sentido, mas atualmente
buscamos um equilibrio para que haja susten-
tabilidade.

Qual o recado vocé deixa para os jovens que
se inspiram em vocé e possuem essa vontade de
empreender?

Renata Correa - Ndo se distancie da esséncia
que carrega sua autenticidade e originalidade.

Que vocé construa a sua historia sem pre-
cisar se comparar com outras. Vocé é unica e
sua historia também. Foque no seu melhor e o
ofereca com amor.
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CERATOCONE

Ceratocone ¢ uma doeng¢a ndo inflamatéria da cor-
nea na qual a baixa rigidez do coldgeno corneano per-
mite que a area central ou paracentral assuma forma
conica, tornando-se progressivamente mais fina e irre-
gular. Essa irregularidade, na maioria dos casos, causa
baixa visual ndo recuperavel com 6culos, mas pode ser
corrigida com uso de lentes de contato rigidas ou gela-
tinosas especiais.

O ceratocone geralmente aparece na adolescéncia
ou em adultos jovens e progride até 35 a 40 anos de ida-
de. A progressdo normalmente ¢ lenta, mas pode haver
periodos em que a piora é rapida.

Em mais de 90% dos
casos o ceratocone aco-
mete os dois olhos, entre-
tanto, um dos olhos geral-
mente ¢ mais afetado que
o outro. Homens e mulhe-
res sdo afetados na mesma
proporc¢ao.

As causas especificas
ainda ndo sdo conhecidas,
mas a origem mais provavel é a genética. Os pacientes
que apresentam predisposicdo e tem o habito de cogar
os olhos, geralmente vao ter uma doenga mais precoce
¢ mais avancada.

EXAMES
Ceratoscopia
Computadorizada
(Topografia).

A topografia computa-
dorizada é um excelente
instrumento para confir-
mar o diagndstico de ce-
ratocone, mesmo quando
os sinais caracteristicos ainda néo sdo observados. Os
topdgrafos computadorizados, se baseia no principio do
Disco de Placido, que utiliza a cornea como um espelho
refletor, projetando uma serie de anéis sobre ela. Esses
anéis sdo captados, analisados e codificados em cores,
gerando mapas de curvatura.

Tomografia Corneal — Orbscan 11

O Orbscan II faz o diagndstico diferencial entre
ceratocone ¢ distor¢do de cornea. O mapa de elevagdo

Normal

Ceratocone

posterior ¢ o mapa paquimétrico sdo importantes para
confirmar o diagndstico precoce do ceratocone porque
ndo somente a curvatura anterior, mas também a poste-
rior sdo afetadas nessa doenga.

Paquimetria Ultra-sonica

A paquimetria ultra-sdnica tem como objetivo medir
a espessura corneana, que normalmente esta diminuida
nos casos de ceratocone.

TRATAMENTOS

Lentes de Contato

Na fase inicial da doenga, quando o astigmatismo ir-
regular é pequeno, a corre¢do visual pode ser feita com
oculos. Para outros estagios, indicam-se lentes de con-
tato (LC). As LC substituem a superficie irregular da
cornea por outra regular, permitindo melhora da visao,
mesmo nos graus avangados da doenga, mas nao evitam
a sua progressao.

Existem muitos desenhos e tipos de lentes para adap-
tagdo em ceratocone. O modelo ideal é determinado de
acordo com a forma do cone, evolugao da doenca e os
testes com lentes de prova, podendo ser rigidas cornea-
nas, esclerais ou gelatinosas especiais.

Anel Intraestromal corneano

Os anéis intraestromais sdo indicados para pacientes
com ceratocone que apresentam dificuldade visual com
o uso de 6culos e lentes de contato. Tem a fungdo de
regularizagdo da cérnea, com diminui¢do do astigma-
tismo e/ou da curvatura corneana. S3o recomendados
apenas para alguns tipos e graus de ceratocone, em cor-
neas transparentes.

O implante de anéis pode e deve ser associado ao
Crosslinking caso o ceratocone esteja em evolugao.




Crosslinking

O Crosslinking do Colageno Corneano ¢ indicado
para evitar a progressdo do ceratocone. O tratamento
consiste em desepitelizar a cornea apos anestesia topica
(colirio), instilar riboflavina (vitamina B2) e aplicar luz
UVA controlada. Tem como finalidade aumentar o nu-
mero de ligacdes covalentes entre as fibras de coldgeno
para fortalecer a cornea e estabilizar a doenga.

b
1

HOSPITAL

FREI ANACLETO

Transplante de Cornea

Indicado quando a cornea apresenta cicatrizes ou
para ceratocones avancados quando nio se obtém boa
vis@o com LC e ndo tem mais indicagdo de implante de
anel intraestromal ou Crosslinking.

A finalidade do transplante ¢ substituir a por¢do cen-
tral da cornea doente por uma cornea sadia doadora.
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CENTRO DA VISAO

[tumbiara

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson
Pantaledo

CRM/GO: 13.493

Dr. Valdemiro
Fukuhara
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Dr. Augusto
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CRM/GO: 15.698
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MUITO MAIS DO QUE

Contabilidade & Consultoria

Sua empresa, nosso negécio.

CONTABILIDADE,

NOSSA MISSAO E CONTRIBUIR PARA
O SUCESSO DAS EMPRESAS E PARA A
QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS

Se vocé sempre busca evoluir nos
negocios e aperfeicoar a gestdo da sua
empresa, melhorando a organizacao de
processos e a saude financeira, com cer-
teza a Contabilidade Consultiva deve
estar entre as suas prioridades. De forma
direta, a Contabilidade Consultiva da WR
oferece a vocé atendimento personaliza-
do e humanizado, com estratégias pen-
sadas para sua empresa alcancar os
melhores resultados.

Muito além de tirar guias e organizar
folha de pagamento, a Contabilidade
Consultiva faz uma imersado no seu seg-
mento de atuacao, estuda os seus indica-
dores, explora potenciais lucrativos,
identifica incentivos fiscais, realiza o
planejamento tributario, elimina impos-
tos indevidos e oferta resultados positi-
vos e maior lucratividade na venda de
produtos ou servicos.

Através da Contabilidade Consultiva
vocé tera analistas contabeis seleciona-
dos para o seu ramo de atuacao, relato-
rios e reunides trimestrais para acompa-
nhar de perto todos os ganhos, orienta-
cdes claras e objetivas nas tomadas de
decisao.

A Contabilidade Consultiva da WR é
iISso, uma assessoria de resultados finan-
ceiros para o seu negdcio. Essa € a nossa
missdo, contribuir para o sucesso das
empresas e para a qualidade de vida das
pessoas.

SAIBA MAIS
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COM EFICIENCIA

SOMOS ESPECIALISTAS EM MEI,
ASSESSORIA E CONSULTORIA PARA PEQUENAS,
MEDIAS E GRANDES EMPRESAS.
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