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Mesmo apos meses da chegada do novo Coronavirus no
Brasil, muita gente ainda tem duvidas sobre quais os proce-
dimentos corretos para lidar com a doenga. Por isso, elaborei
um passo a passo, com base nos protocolos que seguimos do
Hospital Israelita Albert Einstein.

Confira:

1 - A primeira coisa a fazer ao perceber sintomas gripais,
que podem ser relacionados com a Covid-19, como tosse, fe-
bre, dor de cabeca, dor de garganta e dor no corpo, por exem-
plo, ¢ se isolar. Antes mesmo do resultado positivo no exame
que detecta a doenga, faga o isolamento domiciliar e evite
contato com outras pessoas, para diminuir o risco de contami-
nagdo. E importante lembrar que nio existe tratamento pre-
coce para que seja realizado que evite a contaminagdo da Co-
vid-19, mas procure o consultorio que podemos preparar seu
organismo para que receba essa doenga e evite complicagdes!

2 - Ja em isolamento, vocé pode procurar nossos canais
de atendimento da Covid-19 por telefone (64) 3495-1888, ¢
agendar uma consulta no Hospital Sao José de Goiatuba.

3 - Se possivel, marque uma teleconsulta para ndo preci-
sar fazer o deslocamento até uma unidade de saude. Sera feita
a avaliacdo do seu caso e, se for preciso, a prescricdo online
do exame RT-PCR, que deve ser realizado do 3° ao 7° dia apos
o inicio dos sintomas gripais.

4 - Mesmo que o resultado demore alguns dias para ficar
pronto, devido a alta demanda de pacientes, continue em iso-
lamento e faga o acompanhamento do nivel de oxigénio no
sangue com o uso de um aparelho chamado oximetro. Caso a
saturacao fique abaixo de 95%, procure atendimento imediato
no consultorio. Mesmo sem sentir falta de ar, é possivel que
a oxigenacdo do sangue do paciente esteja baixa, o que pode
complicar muito o quadro de diagnosticados com o virus,
principalmente entre o 5° ¢ 0 9° dia de sintomas.

5 - Em casa, se alimente bem, descanse e beba bastante
agua. Lembre-se de ndo compartilhar objetos e, de preferén-
cia, fique sozinho em um quarto e use um banheiro proprio.
Se ndo tiver essa opgdo, use mascara em ambientes comuns,
faga a higienizag@o dos locais com alcool 70% com frequén-
cia e separe talheres, copos e pratos.

6 - Na consulta, ap6s analisar o estado do paciente irei

receitar remédios para a dor ou antitérmicos para febre, além
de outros que serdo necessarios para combate ao virus, € 0
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DR. GILBERTO OLIVEIRA JUNIOR

CLINICO GERAL | CRM/GO: 17340

TESTEI POSITIVO! E AGORA?

— ~ covID-19 ¥

+
coronavirus O -

monitoramento deve ser constante. Se sentir falta de ar, esti-
ver com baixa oxigenagao no sangue ou seu estado de saude
se agravar, entre em contato com o consultdrio para ser aten-
dido com urgéncia.

7 — Fique em isolamento por pelo menos 10 dias. Se es-
tiver se sentindo bem apods o periodo, ndo € necessario fazer
outro exame para verificar se ainda estd com o virus e ¢ li-
berada a volta as atividades rotineiras. Se ainda estiver com
febre ou outros sintomas, permaneca em isolamento e marque
uma consulta ou teleconsulta para avaliagdo médica. Apos a
cura da doenga, principalmente se for de algum dos grupos
de risco (idosos ou pacientes com comorbidades e doengas
cronicas), entre em contato para verificar a necessidade de um
“check-up”.

8 - Em casos de pacientes que precisam ser internados
por casos graves da doenga ou pacientes imunodeprimidos, o
isolamento respiratdrio recomendado ¢ de 20 dias.

Lembre-se: a melhor forma de cuidado ¢ a prevengao!
Evite aglomeragdes, mantenha o distanciamento social, use
mascaras e dlcool em gel.

A pandemia ainda ndo acabou.

Para maiores esclarecimentos, procure o consultorio!
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OBSTETRICIA

Cancer de mama

Sabemos que o fato de ser mulher j& € um ris-

co para desenvolver cancer de mama. Quais ou-
tros fatores sdo determinantes para o surgimento
da doenga?

Dr. José Orestes - 4 idade é o principal fator.
As mulheres entre 50 e 75 anos sdo as mais aco-
metidas pelo cancer de mama.

Outros fatores predisponentes sdo: obesida-
de, ter poucos filhos e ter o primeiro filho em
idade mais avangada (isso é cultural hoje em
dia), menstruar muito cedo e menopausar tarde,

e os fatores hereditarios nas familias acometidas
de mutagoes genéticas.

As pessoas diagnosticadas com lesoes pré-
-cancerosas da mama sdo de alto risco e devem

ser acompanhadas de forma especial.

Qual a importancia do exame clinico das ma-
mas? Por quem ¢ realizado e quando deve ser
feito?

Dr. José Orestes - O que chamamos de exa-
me clinico é o que o médico, especialista ou



ndo, faz, que é a palpacdao das mamas e axi-
las. Deve ser realizado em todas as rotinas gi-
necologicas, em especial 1 vez por ano, apos
os 40 anos.

O autoexame é o que a propria pessoa faz.
Deve ser feito 1 vez ao més, apos as menstrua-
¢oes, ou 1 vez ao més a qualquer momento,

quando a mulher ndo menstrua.

Quais as recomendacdes para a realizagdo da
mamografia?

Dr. José Orestes - No Brasil, 1 vez ao ano
apos os 40 anos. E a recomendacio da socieda-

de brasileira de Mastologia.

A que alteragdes na mama a mulher deve ficar
atenta para a detecgdo precoce da doenga?

Dr. José Orestes - A detec¢do precoce nor-
malmente se da com a mamografia ou ultrassom,

mas no autoexame, se aparecem nodulagoes que

a mesma ndo percebia antes, ela deve procurar
o médico, ou, se aparecer secre¢do espontdinea,

transparente ou sangue, pelo bico do peito.

Que habitos saudaveis as mulheres podem se-
guir para evitar o cancer de mama?

Dr. José Orestes - Os mais bdsicos que existem
na vida: se alimentar bem e se exercitar, manter
0 peso o mais proximo possivel do adequado e
procurar equilibrar as responsabilidades com a
alegria de viver, evitando o stress.

Fazer os exames de rotina é o que possibilita
um diagnostico precoce, quando a pessoa apre-

senta a doenca.

SELF

CLINICAS

Dr. Jose Orestes
Borges Guimaraes

CRM/GO: 11377 | RQE/GO:5.899 | RQE/GO: 5.903
Especialista em Ginecologia e Obstetricia titulado
pela FEBRASGO;

Especialista em Mastologia titulado pela Soc.
Brasileira de Mastologia;

Habilitado em Mamografia titulado pelo Colégio
Brasileiro de Radiologia.
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Dr. André Marinho
Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942

Dr. Atila Tavares Abdala |
Médico
CRM/GO: 18.888

Nutron - Medicina de
Emagrecimento e Performance
Edificio Executivo.

4° andar, sala 401.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99992-2021

Dra. Claudia
Soares Alves
Neurologista

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100

Pr6 Saiide

P¢. Sdo Sebastido, 210.

Bairro: Centro. | ltumbiara - GO.
(64)3431-1114 | (64)3404-1114 |

Dr. Francisco

Otavio Maia Santos
Anestesiologista e Clinica de Dor
CRM/GO: 12.368 | RQE: 8.771
RQE: 8.846

Clinica FERRANCO

Praca Sebastido Xavier 443.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404-4365

Dr. Gilberto Oliveira
Junior

Médico

CRM/GO: 17340

Casa de Saide Sao José

Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

4 . Rua Padre Florentino, 75.

Dra. Ana Maria

Cintra
Dermatologista
CRM/GO: 4.280 | RQE: 12.399

Clinica Dermoestética Climed

Bairro: Centro.
[tumbiara - GO.

(64) 3431-2653

Dra. Andréia Marinho
Neurologista
CRM/GO: 22447 | RQE: 14752

Self Clinicas

Av. Brasilia, 207.

Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3433-3004

(64) 3433-3000

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 |(64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Eric Maia

Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/GO:13.434 | TEQT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saiide Sdo José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070




< (64)3432-3636

Dra. Graziela Ferreira |

Custodio
Médica.
CRM/GO: 21.809

Clinica Redutase

Avenida Beira Rio, 304.

Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

(64) 3433-7460 | (64) 98101-9946

Dr. José Orestes Borges_

Guimaraes

Ginecologista, Obstetra e
Mastologista

CRM/GO: 11.377

RQE/G0:5.899 | RQE/GO: 5.903

Self Clinicas

Avenida Brasilia, 207.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3433-3001

Dra. Michelle Daiana
Ginecologista e Obstetra
CRM/GO: 18.777 | CRM/MG: 63.979
RQE: 12.120

Clinica New Life

Avenida JK, 454.

Bairro: Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO.
(64) 3433-3839 | (64) 99668-5725

Hospital Odélio Prudéncio
Rua Mato Grosso,1811.
Bairro: Centro. Goiatuba-GO.
(64) 3495-5700

Dr. Rafael Jacob

Cirurgido Geral
CRM/GO: 16.232

Clinica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

Dr. Valdemiro Fukuhara
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dr. Wilian Vinhadelli

Oftalmologista
CRM/GO: 10.250

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Gentro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 1(64) 3495-1040

Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO

(64) 3432 0070

WSSy Rua Padre Félix, 380.

| Ginecologia e obstetricia

" ltumbiara - GO.

Dr. José Antdnio Ferreira |
CRM/GO: 6.491 | RQE: 3296

Clinica Pro Vida

Bairro: Centro.

(64) 3431-7606 | (64) 9.9665-7606

Dra. Julieta Isabel

Triana Cansino
Médica

CRM/GO: 22.719
CRM/MG: 75.761

Rua Damaso Marques,15.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404 6543 | (64) 9284 7434
(64) 9668 5929

Dr. Odélio Vilarinho

Prudencio

Geriatria | Clinica Médica | Clinica
do Trabalho

CRM/GO: 23003 | RQE: 11709
Geriatria | RQE 13608

Hospital Odélio Prudéncio
Rua Mato Grosso,1811.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-5700

Dr. Rafael Rocha
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
fumbiara

Praga Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5042

Dr. Wesley Santos
Vinhadelli

Ginecologia e obstetricia
CRM/GO 12.654
RQE: 6224/6237

Clinica Espaco

Meédico e Odontoldgico
Rua: Dr. Valdivino Vaz, 48.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7588

Dr. William Zolcsak
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942 |
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DRA. GRAZIELA
FERREIRA CUSTODIC

CRM/GO: 21.809

Graduagido em medicina no ano de 2016 no Centro
Universitario Atenas — MG;

Pos-graduada em geriatria pela Faculdade Ipemed de
Ciéncias Médicas, na cidade de S3o Paulo;
Pés-graduada em cuidados paliativos, no ano de
2019, no Hospital Araujo Jorge, em Goiania.

OF, MSC. CASSIO
JINHADELLI RIBEIRO

CRO/GO: 14.614

Graduagao em odontologia pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU);
Mestrado em clinica odontologica integrada com énfase em estomatologia e patologia
oral pela Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Uberlandia;
Atualizagao em periodontia pela Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais
(PUC-MG)

Implantodontia UNIEVANGELICA (Anépolis);

Cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial pelo Hospital Universitario Alzira Velano
(UNIFENAS);

Membro da Sociedade Brasileira de Estomatologia e Patologia Bucal (SOBEP);
Coordenador curso de graduagédo e pos-graduacdo em odontologia UNIFASC;
Professor curso de graduagdo em odontologia da UNICERRADO;

Membro do corpo clinico do Hospital Unimed regional sul de Goias.




Um jovem casal de profissionais da area da sau-
de sdo um dos nossos destaques dessa edigdo, Dra.
Graziela Ferreira Custodio e Dr. Céssio Vinhadelli
Ribeiro.

Dra. Graziela graduou em médicina em 2016 no
Centro Universitario Atenas - MG e jano ano de 2018
ingressou no curso de pdés-graduacdo em geriatria na
Faculdade Ipemed de Ciéncias Médicas, na cidade de
Sdo Paulo. Durante sua pds-graduacdo em geriatria
teve contato com varios casos de pacientes bastante
frageis que requeriam um cuidado e olhar amplo vi-
sando melhoria em qualidade e conforto de vida, foi
quando resolveu fazer um novo curso de pds-gradu-
acdo, agora em cuidados paliativos, no ano de 2019,
no Hospital Aratijo Jorge, em Goiania.

Dr. Cassio Formou-se cirurgiao dentista em 2014,
entretanto, na ansia de aperfeicoar seus conhecimen-
tos tedricos, no mesmo ano ingressou no curso de
pos- graduagao (mestrado) na Faculdade de Odonto-
logia da Universidade Federal de Uberlandia, mesma
instituicao em que havia se formado. Durante o mes-
trado sentiu também a necessidade de buscar aperfei-
coamento clinico, foi quando deu inicio ao curso de
especializagdo em implantodontia e atualizacdo em
periodontia. Ainda durante o mestrado, se interessou
muito pela area cirtrgica, foi quando decidiu, apds o
término do curso, ingressar na residéncia em cirurgia
e traumatologia bucomaxilofacial, especialidade pela
qual tem profunda paixdo. Nela o mesmo consegue
colaborar com pacientes que estdo passando por mo-
mentos sensiveis. E uma especialidade da odontolo-
gia que insere o cirurgido dentista no ambiente hos-
pitalar, onde fazem tratamento de cistos e tumores na
regido bucomaxilofacial, tratam pacientes vitimas de
trauma em face, pacientes com alteragdes articulares
(disfuncdo temporomandibular — DTM), individuos
com necessidade de modificar o sorriso e perfil facial
(cirurgia ortognatica). Tendo ainda o prazer de devol-
ver o sorriso aos pacientes, através da instalagdo de
implantes dentarios, além de tratar outras alteragoes,
tais como infec¢des de origem dental e também a re-
moc¢ao dos terceiros molares (dentes do siso).

Dra Graziela, o que a levou a se especializar em
geriatria?

Dra. Graziela - 4 escolha da geriatria aconteceu
ainda na época da faculdade. A visao ampla que o
geriatra tinha ao avaliar seu paciente e o cuidado
centrado neste me atrairam e me pareceram ser a
forma correta de se atuar na medicina. Nesse senti-
do, a geriatria trata da prevengdo, do tratamento, da
reabilitacdo e dos cuidados paliativos de doengas e
condi¢oes proprias dessa faixa etaria. Isso porque o
processo de envelhecimento, natural ou ndo, provoca
impactos em todo o funcionamento do organismo, de
maneira sistémica. Dessa forma, a geriatria pode ser
considerada uma drea abrangente, passando pelos
diversos aspectos da saude das pessoas mais velhas.

Que tipo de enfermidades sdo mais comuns em
pacientes idosos?

Dra. Graziela - Segundo o Estudo Longitudinal
de Saude dos idosos Brasileiros, sete em cada dez
idosos sofrem de ao menos uma doenga cronica. As
doengas mais comum em idosos sdo: infarto, AVC
(doencas cerebrovascular), Diabetes Melitus, Enfise-
ma pulmonar, Mal de Alzheimer e outras deméncias,
perda de audi¢do, hipertensdo arterial, pneumonia,

osteoartrose e catarata.

O que considera importante destacar pata ter uma
velhice saudavel?

Dra. Graziela - Todos teremos esse caminho, mais
longo ou mais curto. A questdo é como chegar bem
na velhice, como ser ativo e desfrutar de tudo o que
a vida nos oferece. Poupar durante a vida os ativos
de saude e envelhecer com resiliéncia e proposito sdo
ferramentas que traduzem o envelhecimento ativo e
sustentavel. Sdo corrimoes que nos levam para além

dos degraus que poderiamos planejar.

Prof. Msc. Céssio, quais as maiores revolucdes
tecnologicas temos nos ultimos anos relacionadas a
cirurgia ortognatica?

Prof. Msc. Cassio - 4 relag¢do entre avango tecno-
logico e procedimentos cirurgicos vai muito além de
tornar mais facil o trabalho do profissional que rea-
liza o procedimento. Na verdade, a tecnologia pro-
porciona que os pacientes tenham uma recupera¢do
mais rapida e com menos sequelas.



Gragas a tecnologia, por mais que a cirurgia
ortogndtica seja um procedimento extremamente
delicado, o paciente tem pronta recuperag¢do com
o minimo de sequelas possiveis. Exemplo disso é a
oportunidade que hoje o cirurgido tem de realizar
um planejamento computadorizado por meio de um
software (Dolphin), que simula os locais operados,
dando resultados e prevendo quais poderdo ser as
possiveis complicagoes. Com isso a cirurgia se torna
tao milimetricamente precisa que ndo deixa nenhum
tipo de cicatriz no rosto do paciente, ja que a mesma
¢ feita na parte interna da boca. Outra importante
evolugdo tecnologica para cirurgia ortogndtica foi a
utilizagdo de placas de titdnio para ancoragem ci-
rurgica. Essas evolugdes permitiram que as cirurgias
fossem menos dolorosas, mais assertivas e que os pa-
cientes pudessem ter melhores resultados.

Seu mestrado foi em estomatologia, fale um pou-
co sobre essa area?
Prof. Msc. Céssio - Estomatologia é a especiali-



dade da odontologia responsavel por fazer o diag-
nostico das doencas da boca. O especialista em es-
tomatologia é indicado para analisar se é necessario
realizar biopsias das lesoes da boca e dos ossos
maxilares. Esse profissional é responsavel por ava-
liar casos rotineiros como pacientes que apresentam
sensagdo de ardéncia bucal, manchas que ocorrem
na boca, uma simples afta e até mesmo a casos mais
complexos, como por exemplo cdncer bucal. Sdo
também os estomatologistas os responsaveis por re-
alizar o acompanhamento odontoldgico de pacientes
que estdo sendo submetidos a tratamento contra al-
gum tipo de cancer.

Qual ¢ sua opinido sobre o tratamento ortodonti-
co-cirurgico precoce com objetivos estéticos e psi-
cossociais?

Prof. Msc. Céassio - No tratamento de pacientes
Classe IlI, temos bons resultados nas faixas etarias
de 7 a 10 anos, quando a ma oclusdo é leve ou mode-
rada; na faixa etarvia de 17 a 19 anos, quando temos
o consagrado tratamento ortodontico-cirurgico, ou
nos casos de menores discrepancias maxilomandibu-
lares, temos a op¢do da camuflagem ortodontica. Ha
na literatura um vdcuo no atendimento de pacientes
Classe I, com grande deformidade dentadria e fa-
cial, na faixa etaria de 12 a 14 anos: tarde para uma
abordagem interceptativa, cedo para a cirurgia. E
dificil explicar ao paciente e responsaveis que o tra-
tamento so acontecera depois de 4 ou 5 anos. Dessa
forma, o tratamento ortodontico-cirurgico pode ser
realizado durante a fase de crescimento ativo, em
casos de grandes desarmonias esqueletais, quando
0 paciente estiver estética, psicossocial e/ou fun-
cionalmente comprometido. Para que essa terapia
possa ser indicada, devem ser observados critérios
ortodonticos como pouca discrepdncia intra-arcada
e possibilidade de preparo pré-cirurgico sem gran-
des recolocagoes dentdrias. Entretanto um segundo
tratamento ortodontico-cirurgico provavelmente se
fard necessario apos o término do crescimento. Esse
tratamento ndo deve ser considerado tratamento de
rotina, mas sim uma possibilidade terapéutica para

casos criteriosamente selecionados.
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A vida sem dor e melhor!

Vocé sente dor. E uma afirmagio genérica, que de-
monstra a realidade de uma pessoa em algum momento da
vida. A dor pode se manifestar de forma unica, mas tam-
bém pode fazer parte do dia a dia de alguém.

Neste caso, surge a pergunta: por que vocé convive
com a dor? A dor ¢ um sentimento desagradavel e gera
sofrimento. Ela impacta a vida das pessoas, interferindo
na produtividade, no humor, no bem-estar. Em regra, do
ponto de vista profissional, uma pessoa lida com ela dia-
riamente porque o diagnostico dos sintomas € tarefa ardua.
Existe também outra explica¢do, que abarca aspectos psi-
coldgicos, culturais e sociais: as manifestagdoes dolorosas
iniciam de forma fraca e esporadica e o individuo espera
que elas desaparegam rapidamente; vem, dai, o consumo
desleixado de medicamentos. Todavia, nem sempre acon-
tece o que se quer. Quando o desejo de se livrar da dor ndo
¢ atingido, significa que ela persiste, transformando-se em
dor cronica, também chamada de dor de longa duracao.
Nessa etapa, sua intensidade ¢ aumentada, o consumo de
remédios torna-se continuo, prejudicando fungdes do cor-
po humano, ¢ a pessoa ndo mais consegue fingir que a dor
ndo existe. Ela existe e agora ¢ uma preocupagao.

Busca-se a solugao, a cura. Se, por si s6, o corpo hu-
mano ¢ complexo, encontrar um desfecho para a situagao
também o é. As dores dentais e cardiacas, por exemplo,
sdo consideradas agudas e bem definidas; a area do exame
¢ mais restrita, em tese. Quando se estudam dores de cabe-
¢a ¢ adjacéncias, como as cervicalgias, DTM (Desordem
Temporomandibular) e dor orofacial, o campo de analise
¢ infinitamente maior e, por consequéncia, as hipdteses
diagnosticas sao muitas.

Agora, uma situagdo especifica. Vocé sente ou conhe-
ce alguém que sente: dor na face, unilateral ou bilateral,
dor nas témporas, atras dos olhos, na cabeca toda. Essa
manifestacao ocorre de forma continua, pulsatil, como se
fossem fisgadas ou choques. Durante os episodios, vocé
ou essa pessoa que vocé conhece tem nauseas, vomitos,

Dr.ldercy C.de Castro
Ortodontia :: DTM :: Dor Orofacial
Acupuntura
Cirurgido-dentista;
Especialista em Odontopediatria, Ortodontia, Anatomia, Acu-

puntura, Dor Orofacial e Disfun¢do Temporomandibular (DTM

e DOF);
Mestre em dor (area de concentragdo: DTM e DOF);

nao suporta a luz (fotofobia), irritabilidade ou passa a
niao render no trabalho. Seria simplorio demais achar
que ¢ apenas enxaqueca.

O que causa tudo isso? Seu corpo ¢ formado por um
conjunto de sistemas, tais como o vascular, nervoso, mus-
cular etc. Existe uma sincronia, um trabalho conjunto entre
eles e essa organicidade faz a beleza do corpo humano.
Ocorre que algum elemento, em alguma hora, pode apre-
sentar falha. A titulo de exemplo, sabe-se que o mau fun-
cionamento da boca ou da mastigacdo pode estar relacio-
nado com os sintomas acima mencionados. Sendo assim,
¢ necessaria uma investiga¢ao acurada por um especialista
da 4rea para identificar a causa e os sintomas e propor um
tratamento.

O controle da dor. Nomear e classificar as causas e
os sintomas e elaborar o diagnostico compdem o primei-
ro passo para solucionar a queixa do paciente. Importante
notar que o desenrolar ndo ocorre de forma magica e tam-
pouco requere apenas um medicamento. Cada paciente ¢é
Gnico, assim como o sdo sua histdria, seus relatos e, por
obvio, seu tratamento. Existe, no caso de controle da dor,
interacdo de recursos terapéuticos.

Ha mais de trinta anos, dedico-me ao estudo das
condicdes patolégicas e fisiopatolégicas que levam a
percepcio da dor na cabeca. Busco, incessantemente, no
Brasil e no exterior, explicagdes, dialogos, terapias, recur-
sos, técnicas para seu controle. Em meu consultério, de
forma mais especifica, a fim de compor a melhor aborda-
gem, uno técnicas odontologicas e acupuntura para aliviar
e controlar a dor dos pacientes.

Atuou como professor em cursos de pds-graduagdo em Campi-
nas/SP e Uberlandia/MG. Foi coordenador do curso de aperfei-
¢oamento em DTM e DOF. E professor na UNIFASC, nos cursos
de Tecnologia em Radiologia e Odontologia.
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Calculo ur[nério: @ preciso mudar
alimentacao para evitar recidiva

A presenga de calculo no trato urindrio, chamada de uroli-
tiase, possui alta prevaléncia, o que a torna uma das principais
doengas na Urologia. Sua incidéncia pode chegar até 20% em
alguns paises, apresentando grandes variagdes conforme fatores
geograficos, climaticos, étnicos, alimentares e genéticos.

Além dessa alta prevaléncia, a taxa de recidiva pode chegar
a 50%. Portanto os fatores envolvidos sdo de fundamental ava-
liagdo, visto que podemos tentar reduzir esse risco de desenvol-
vimento e recidiva.

O diagnostico dessa condi¢do varia com a situacdo que leva
a procura pelo médico. Em quadros de dor aguda (colica renal),
a primeira conduta ¢ o alivio imediato da dor, seguido pela rea-
lizagdo de exames laboratoriais de sangue, urina e imagem do
trato urinario.

O exame com menores riscos € menos invasivo ¢ a ecogra-
fia (ultrassonografia), sendo essa usada na maioria dos servicos
como primeiro exame.

A radiografia de abdome simples também pode ser uma boa
op¢ao nessa avaliagdo inicial. No entanto alguns casos podem
deixar duvidas ou exigir uma avaliagdo com mais detalhes, sendo
necessaria a realizagdo de uma tomografia computadorizada.

De acordo com os dados clinicos, laboratoriais e a imagem,
definiremos a melhor conduta para cada caso. O tratamento pode
variar desde a observagdo e seguimento até a necessidade de um
procedimento cirtrgico de emergéncia.

* Tratamento

A maioria dos pequenos célculos (<Smm) que se apresen-
ta no canal da urina entre o rim e a bexiga (ureter) evolui com
eliminagdo espontanea durante um determinado periodo, que
pode chegar a seis semanas. Se as condigdes permitirem, esses
pacientes podem ser apenas acompanhados, ficando a remogao
do calculo indicada em situagdes especificas.

Quanto maior o calculo, menor é a chance de passagem es-
pontanea, sendo muitas vezes necessaria a realiza¢do de procedi-
mentos, como litotripsia extracorporea (maquina que emite ener-

Dr. Eric Dr. William
Maia Zolcsak
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gia em forma de ondas externas ao corpo e fragmenta o calculo),
ureterolitotripsia (cirurgia que consiste na introdugao de um apa-
relho pelo canal da urina para quebra do calculo com uso de ener-
gia a laser) e outras modalidades mais invasivas que felizmente
sd0 menos frequentes (cirurgia aberta ou videolaparoscopica).

* Prevengao

Assim como o tratamento dos casos agudos € importante, a
prevencao de formagdo de novos célculos ¢ de igual relevancia,
pois até metade dos pacientes pode voltar a ter calculos. Portanto
a avaliagdo médica pelo urologista ap6s o tratamento da colica
renal ¢ indispensavel. A investigacdo dos fatores associados ira
auxiliar na tentativa de reduzir a formagdo de calculos durante
toda a vida.

Medidas simples, como aumentar o consumo de agua (cer-
ca de 2 a 2,5 litros por dia) e reduzir a ingestdo de sodio (sal)
e proteinas (carnes em geral), apresentam sucesso na prevengao
de todos os calculos urinarios. Outras medidas e medicamentos
podem auxiliar, mas necessitam de uma avaliagao completa antes
de serem estabelecidos.

Pacientes portadores de urolitiase devem sempre estar aten-
tos a essas orientagdes, assim como a populacdo em geral. Sem-
pre que tiver alguma suspeita desse diagnostico, a avaliagdo pelo
urologista ira esclarecer todas as duvidas e serd imprescindivel
para o melhor tratamento.

Fonte: https://portaldaurologia.org.br/publi lo-urinario-c-precis ar-ali para-evitar-re-

cidiva/
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Nubia Pereira Silva \

proprietdria da Nubia Multimarcas



Nubia Multimarcas

Nesta edig¢do a empresaria Nubia Pe-
reira Silva proprietdria da Nubia Mul-
timarcas nos concede uma entrevista

exclusiva. Mae de Ana Clara, ela nos

conta um pouco de sua trajetoria, tira
diversas duvidas e auxilia de uma forma
clara e objetiva nossos leitores que bus-

cam a compra de seu veiculo.
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Nos conte um pouco da histéria da Nubia Multi-
marcas.

Nubia Pereira Silva - No mercado de vendas
e financiamentos de veiculos ha cerca de 8 anos
eu ja tinha em mente que um dia queria ter mi-
nha prépria empresa, minha propria garagem de
automoveis. Foi quando em agosto do ano pas-
sado eu me organizei e entdo abri a Nubia Mul-
timarcas. Na época, com apenas uns 3 carros no
showroom, muitos desafios e dificuldades como
toda empresa encontra principalmente no inicio,
fui com ajuda de amigos e familia aos poucos
conquistando meu espacgo nesse mercado dificil e
em sua maioria com homens a frente desse segui-
mento. Hoje ajudamos nossos amigos e clientes,
na realizacdo de seus sonhos, com muito carinho,
na compra, venda, e no financiamento de carro,
moto e caminhdo.

Sabemos que a escolha principalmente quando se
trata de um veiculo para revenda deve ser feita com
bastante atengdo, como vocé realiza esse processo?

Nubia Pereira Silva - Como em tudo na vida,
exige a vivéncia, o dia a dia e através dos erros e
acertos vamos melhorando. Trabalhei com pessoas
experientes antes de abrir minha empresa, aprendi
muito com eles e fui aprimorando, mas o segredo
da venda de um carro é na compra dele. Sempre
prezando a atencdo aos detalhes que o veiculo de-
monstra em sua conservacdo sabemos se ele é bom,
e por pensarmos sempre na satisfagdo do cliente, é
importantissimo ter bons carros para a fidelizacdo
e garantia que de que os clientes sintam seguranga
em nossos produtos e servigos.

Existe alguma diferenca entre veiculo Seminovo
e veiculo Usado?

Nubia Pereira Silva - Sim, existe. O que dife-
rencia o veiculo seminovo e um veiculo usado é a
idade, ele passa a ser considerado seminovo assim
que é vendido na concessiondria, esse titulo dura
3 anos. Apos esse tempo mais ou menos, passa a
ser considerado usado, ndo é uma regra exata,
pois também se leva em consideragdo o estado de
conservacdo, ja que mesmo com mais de 3 anos
se estiver como quando saiu da concessiondria e
com pouca quilometragem é considerado como
carro seminovo.

Como fazer uma compra segura de um veiculo
Seminovo?

Nubia Pereira Silva - Em primeiro lugar procure
alguém em que vocé possa confiar e que tenha expe-
riéncia para te ajudar na escolha e avaliacio desse
veiculo, isso é fundamental. Consultar a procedén-
cia do veiculo também é importante, hoje existem
muitos aplicativos, sites e orgdos que te auxiliam na
busca do histérico do veiculo. Além disso, quando
for conhecer o carro, escolha um dia ensolarado e
leve a um mecdnico de confianca, antes de fechar
0 negdcio. Por isso recomendo que nos procure, na
Nubia Multimarcas, pois sempre estaremos pron-
tos para te ajudar e tornar essa conquista segura,
tranquila e com a garantia que nds oferecemos aos
nossos clientes e amigos.

Quais as vantagens o consumidor encontra ao ad-
quirir um veiculo seminovo?

Nubia Pereira Silva - Uma boa vantagem na
compra de um seminovo é a desvalorizacdo reduzi-
da, pois durante os 3 primeiros anos, a depreciacio
da maioria dos carros gira em torno de 20% ao ano,
apos esse periodo a desvalorizacdo é muito baixa.
Assim vocé tem um carro com pre¢o de mercado es-
tavel e numa possivel revenda perde menos dinhei-
ro. Outra vantagem é a economia de taxas, empla-
camento e outros gastos que a compra de um carro
novo tem. E claro que cada caso deve ser analisado,
o melhor é fazermos o negocio que cabe no bolso e
que ao mesmo tempo nos traga a felicidade de um
sonho realizado.

Qual mensagem vocé deixa para quem sonha em
ter sua propria empresa?

Nubia Pereira Silva - Sonhe, lute, planeje, tra-
balhe duro, acredite em vocé e va atrds, pode ser
cliché, mas é exatamente assim que conquistamos
nossos sonhos. A Nubia Multimarcas e creio eu,
também todas as empresas grandes ou pequenas
comecaram assim, com determinacdo, muito suor,
dor, batalha e dedicagdo. Ndo é facil, mas é grati-
ficante ver os frutos de tanto trabalho aparecendo.
O mercado em geral é desafiador, é preciso ter dis-
ciplina, constincia e sempre ter algo novo para se
manter atual e competitivo; é muito dificil, porém
ndo tem sentimento melhor que o da recompensa do
resultado positivo de um sonho realizado!
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NEUROLOGISTA

Tipos de Dor de Cabeca -
MIGRANEA ou ENXAQUECA

A migranea, também conhecida como enxaqueca, ¢ uma
doenga muito mais comum do que se imagina. Estudos mos-
tram que chega a afetar cerca de 20% das mulheres e 5 a 10%
da populagdo masculina. Trata-se de uma doenca cronica de
alto custo pessoal, social e economico. A Sociedade Brasileira
de Cefaleia preparou este material com o objetivo de facilitar
o reconhecimento da doenca, levando eventuais pacientes a
procurarem assisténcia médica para confirmagio do diagnds-
tico. Além disso, para individuos sabidamente portadores de
enxaqueca, sao apresentadas informag¢des que podem ajudar
a diminuir a frequéncia das crises ¢ melhorar o convivio com
a doenga.

= O que é enxaqueca? Enxaqueca ¢ uma doenga neuro-
logica que se caracteriza por crises repetidas de dor de cabeca
que podem ocorrer com uma frequéncia bastante variavel:
enquanto alguns pacientes apresentam poucas crises durante
toda a vida, outros relatam diversos episodios a cada més.
Uma crise tipica de enxaqueca é reconhecida pela dor que en-
volve metade da cabega, pulsatil, piora com qualquer ativida-
de fisica e esta frequentemente associada a nauseas, vomitos
e desconforto com a exposi¢do a luz e sons altos, podendo
durar até 72 horas. Um conjunto de sintomas neurologicos,
conhecido pelo nome de aura, costuma acompanhar o quadro
de dor. Portanto, ndo se trata de uma simples dor de cabega.

= Como reconhecer a enxaqueca? Nem sempre o pa-
ciente apresenta todos os sintomas tipicos de enxaqueca, en-
tretanto, o médico € capaz de reconhecer a enxaqueca pelo
quadro clinico. De qualquer forma, a avaliacdo médica ¢ fun-
damental para excluir outras causas de dor de cabega antes de
dar inicio ao tratamento.

= O que é aura? Aura é o nome que se da ao conjunto de
sintomas neurologicos que, nas crises de enxaqueca, se apre-
sentam geralmente um pouco antes da dor de cabega. A aura
visual € a mais comum, e pode se apresentar como flashes de
luz, como falhas no campo visual ou imagens brilhantes em
ziguezague. Outros sintomas neuroldgicos s3o mais raros.

= O que sao fatores desencadeantes? Sdo estimulos ca-
pazes de determinar o surgimento de uma crise de enxaqueca
nos individuos predispostos. Para cada paciente os fatores
desencadeantes variam, mas, entre eles, podemos destacar:
estresse; sono prolongado ou privagdo de sono; jejum; trau-

Dra. Andréia Marinho

CRM/GO: 22447 | RQE: 14752

mas cranianos; ingestao de certos alimentos como chocolate,
laranja, embutidos, industrializados, comidas gordurosas e
lacteas; privacdo da cafeina, nos individuos que consomem
grandes quantidades de café durante a semana e nao repetem
a ingestao durante o fim de semana; uso de medicamentos va-
sodilatadores; exposicdo a ruidos altos, odores fortes ou tem-
peraturas elevadas; alteragdes climaticas; exercicios intensos
e queda dos niveis hormonais que ocorre antes do periodo
menstrual.

= £ possivel evitar as crises? Sim. A identificacio de
possiveis fatores desencadeantes das crises ¢ fundamental
para obter um melhor controle da doencga. Além disso, os
pacientes podem tomar alguns cuidados: distribuir adequada-
mente a carga de trabalho, evitando acumulo no escritorio e
o estresse de levar trabalho para casa; evitar estender o sono
além do horario usual de acordar ou ter privacao de sono; evi-
tar fadiga excessiva; fazer as refeigdes em horarios regulares
e evitar jejum prolongado; evitar os alimentos identificados
como desencadeantes das crises; evitar o uso de analgésicos
sem supervisdo médica.

= Como melhorar os resultados do tratamento? Co-
nhecer e diagnosticar a presenga da enxaqueca sdo passos
importantes para o sucesso do tratamento. Para os pacientes
que possuem enxaqueca ¢ importante: dependendo da inten-
sidade e da frequéncia das crises, fazer uso de medicacdes
profilaticas, para evitar o surgimento das crises; aceitar a ne-
cessidade de tratamento e trabalhar com o médico procurando
desenvolver a melhor estratégia de tratamento que se ajuste,
individualmente, com o seu estilo de vida.

Fonte: https://sbeefaleia.com.t php?id=192

Médica, formada pela Universidade Federal de Goias (UFG); - \ ¥ ]

Residéncia Médica em Neurologia;
Pos-graduagdo em Psiquiatria.
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A Medicina Preventiva e a revolugdo médico-sanitaria
proporcionaram uma transi¢do epidemioldgica nas doen-
¢as dos idosos, que alteraram as taxas de mortalidade e
natalidade, proporcionando um ritmo de crescimento po-
pulacional mais lento e o aumento da expectativa de vida
(no Brasil elevou a 76,6 anos para os nascidos em 2019 ¢
no mundo a 72 anos, no mesmo periodo). Na década de
1950, aproximadamente 8% da populag@o tinham mais de
65 anos e a estimativa para 2050 ¢ que 21% tenham idade
superior a 65 anos. Devemos considerar:

= ALIMENTACAO SAUDAVEL - Reduz os riscos
de fragilidade, desnutrigdo, patologias cardiovasculares,
diabetes mellitus e obesidade. As pessoas devem diminuir
o consumo excessivo de gorduras e dar preferéncia ao con-
sumo de alimentos ndo industrializados; arroz integral es-
curo, frutas, verduras, legumes e alimentos ricos em fibras.
Evitar agucar branco refinado, margarina e frituras.

=2 EXERCICIO FIiSICO - Realizado moderadamen-
te reduz riscos de doengas cardiovasculares, osteoporose,
fraturas, obesidade e hipertensdo arterial sistémica. Facili-
ta o controle do diabetes mellitus.

= CESSACAO DO TABAGISMO - E fator modi-
ficador ao risco de patologia cardiovascular, pulmonar,
gastrointestinal e neoplasias. A cessagdo do tabagismo
diminui o risco de mortalidade em idades avancadas. Se
necessario, oferecer suporte medicamentoso para a pre-
vengao de recaidas.

= IMUNIZACOES - Doengas imunopreveniveis sio
causa de alta morbidade dentre idosos. A vacinagdo contra
influenza reduz em 42% o risco de hospitalizacdo.

= VISAO - Cataratas, presbiopia, glaucoma e de-
generacdo macular sdo frequentes nos idosos e alteram a
acuidade visual, aumentando risco de quedas e acidentes.

_ HOSPITAL
ODELIO PRUDENCIO

Dr. Odelio Vilarinho Prudencio

CRM-GO: 23003 | RQE N°: 13608 | RQE N° 11709
Geriatria;
Medicina do Trabalho.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07
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> AUDICAO - Apos 65 anos de idade o prejuizo da
audi¢do tem impacto na qualidade de vida, chegando a
80% nos que apresentam mais de 80 anos.

= LESOES NAO INTENCIONAIS - Fragilidade,
transtornos cognitivos, comorbidades, déficits sensoriais,
pouca mobilidade, expdem a lesdes diversas.

= DOENCAS CARDIOVASCULARES - Uso de
estatinas na prevengao secundaria tem grande beneficio ja
estabelecido, reduzindo eventos fatais e nao fatais.

= DIABETES MELLITUS - Recomenda-se o ras-
treio da glicemia de jejum em pessoas acima de 40 anos,
assintomaticos, que tenham sobrepeso ou obesidade.

= ANEURISMA DA AORTA ABDOMINAL - Aci-
ma de 50 anos de idade realizar rastreio com ultrassono-
grafia abdominal.

2 CANCER - Rastreio apds: mama mulheres 50,
prostata homens 45, colorretal 40, pulmao no fumante 55
anos.

= OSTEOPOROSE - O rastreio ¢ indicado a mulhe-
res acima de 65 anos de idade.

Ref. Bibliog.: 1-Geriatria/ Organiza¢do Lucas Medbook, Rio de Janeiro-RJ, 2020.

2 - Filgueira NA, JR. JIC, Lucena VC, Condutas em Clmlca Meédica, Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2007.
3- Geriatria Pratica Clinica/organizagio Paulo de O. Duarte, José R. G. Amaral-1. Ed.-Barueri-SP: Manole, 2020.




Quando a cliente chegou ao meu escritério Geovana Oli-
veira Arquitetura, desde o inicio disse que desejava uma loja acon-
chegante que criasse lacos e afeicdes entre as suas dlientes. E entdio,
eu desenvolvi no projeto algo que fivesse dinamismo, feminilidade,
optei por materiais leves e com tracos delicados.

A estrutura metdlica central surgiu para atender este objeti-
vo, pois possui tanto a funcionalidade de ser a propria arara, quanto
uma peca decorafiva que resulta em versatilidade. Propositalmente,
cologuei no centro da loja exatamente para que quem estiver em
qualquer dngulo nas ruas, fizesse a leitura da mensagem que a Rolg
traz consigo, o relacionamento.

0 layout foi preparado para ser um ambiente amplo onde

tudo fosse acolhedor e harménico. Entio criei o cantinho do café para
frisar a informalidade juntamente com as poltronas e o puf no hall do
vestidrio acompanhado do tapete para aquecer. Ouiro canto coringa é
a moldura de gesso a fim de posicionar o look do dia, por exemplo, e
apoiar as pecas a serem fotografadas para as redes sociais.

A sofisticacdio estd nos diferentes tons da mesma cor no
rosado. Sobrepus uma textura sobre a outra em diversos fipos de
materiais e segui com o metal dourado que refinou o acabamento no
contexto do local.

Bom, estou muito feliz com o resultado que entreguei para
a minha cliente, foi intensamente reciproca a safisfacio dela de ver
tudo montado e funcionando de acordo com o projeto desenvolvido.




Geovdno Oliveira Rﬁh

CONSTRUTORA

Argqguitetura

CAU A114314-0
64. 98429 9323()  64. 3495 5545

geovana@geovanaoliveira.com.br @geovanaoliveira_arquitetura

Rua Paranaiba, 604 - sala 2 | Centro | Goiatuba-GO







Os empresarios Cecilia Rossi Pires,
Elisabete Pires e Frederico Honério surpre-
enderam a todos com o encanto do seu novo
empreendimento na cidade de Goiatuba.

A Rolg boutique chegou com padrbes es-
tabelecidos de grandes centros da moda,
encantado as clientes com um novo espago
fisico e dedicada a mulher que faz questao
de se manter linda e sempre bem vestida.




O SEGREDO ESTA NA SIMPLICIDADE.
ANTECIPE SEUS BOLETOS E CHEQUE PRE-DATADOS DE FORMA

RAPIDA, FACIL E SEGURA!

h .
s |
B CM FOMENTO MERCANTIL

ATENDEMOS GOIATUBA E REGIAO!

clovisfomento@hotmail.com
64 3495-3666
Rua Sao Francisco, 511, Centro - Goiatuba-GO



GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

DOENGA HIPERTENSIVA
ESPECIFICA DA GRAVIDEZ (DHEG)

A Doenga Hipertensiva Especifica da Gestagdo (DHEG) ¢
um termo genérico que diz respeito as doengas hipertensivas
que ocorrem apos a segunda metade da gestagdo oriunda de
alteragdes decorrentes da invasdo trofoblastica. Dessa forma,
DHEG abarca condigdes distintas de hipertensdo na gravidez e
representa a principal complicagdo gestacional no Brasil. Esti-
ma-se que cerca de 5 a 10% de todas as gestantes apresentam
um distarbio hipertensivo, sendo que 70% s2o provenientes
de pré-eclampsia e 30% sdo decorrentes de hipertensdo cronica.
Essas doengas apresentam alta taxa de morbidade e mortalidade
maternas, formando junto com a hemorragia e infeccdo materna,
a chamada “triade mortal” da gestacdo. De acordo com a Orga-
niza¢do Mundial da Saide (OMS), a hipertensdo ¢ responsavel
por 4% dos 6bitos maternos no mundo, variando de 12,9% das
mortes maternas nos paises desenvolvidos a até 22,9% na Amé-
rica Latina. Além disso, a DHEG também eleva a morbimorta-
lidade perinatal, visto que pode ser a génese de diversas com-
plicagdes como prematuridade, restricdo do crescimento fetal,
sofrimento fetal e morte perinatal. De acordo com o Consenso
Brasileiro de Cardiopatia ¢ Gravidez (2004), caracteriza-se HAS
na gravidez quando a pressdo arterial estiver maior do que 140
x 90 mmHg, em duas tomadas com intervalo de 4h, em repouso,
ou quando houver aumento maior que 30mmHg na PAS e/ou
aumento maior que 15mmHg na PAD, em relacdo a conhecidos
niveis prévios a gestagao.

= Fatores de Risco

Existem fatores que fazem com que uma mulher gravida te-
nha mais riscos que outras de desenvolver DHEG, dentre eles
podem ser citados: primeira gestagdo; gestante com menos de
16 anos (adolescente); gestante com mais de 30 anos; obesidade;

raga negra; doengas prévias a gestagdo (HAS, diabetes, doengas
renais ou lupus); historia de familiares com pré-eclampsia ou
eclampsia; ter apresentado pré-eclampsia na gestagdo anterior;
gestacdo gemelar; gestagdo com parceiros diferentes; gestante
com aumento da massa trofoblastica; ma adaptagdo circulatoria.

(GALLETTA; ZUGAIB, 2004; KAHHALE; ZUGAIB,
2000; REZENDE; MONTENEGRO, 2000).

= Diagnostico

O diagnostico ¢ clinico e laboratorial. Deve-se avaliar a
pressdo arterial, presenga de edema generalizado (parede ab-
dominal, pernas, face, regido lombossacra e maos), aumento de
peso acima de 1000g por semana, proteinuria com valores iguais
ou maiores a 300mg de proteina na urina coletada durante 24h
(CORLETA; KALIL, 2004).

Em pacientes examinadas desde a primeira metade da ges-
tacdo, o diagnostico € sugerido ao aparecer hipertensdo apos 24
semanas da prenhez. Existem alguns exames complementares
valiosos (REZENDE; MONTENEGRO, 2000).

= Tratamento

Clinico: depende do grau da doenga. Na pré-eclampsia leve,
¢ a terapéutica conservadora até o concepto atingir a maturidade
de 37 semanas, avaliando a paciente de forma clinica e labora-
torial, e a vitalidade fetal. Qualquer forma clinica de DHEG,
com o feto maduro > ou = a 37 semanas, obriga a interrupgao da
gravidez, pois a DHEG s0 se cura com o parto. Na pré-eclampsia
grave, e na eclampsia, antes de interromper a gestacdo, o quadro
clinico deve ser estabilizado, demorando em torno de 4 a 6h.
A pré-eclampsia grave, eclampsia e estado de sofrimento fetal,
indicam que a gestacdo deve ser interrompida, independente da
idade gestacional (REZENDE; MONTENEGRO, 2000).

No tratamento deve-se levar em consideracdo a idade ges-
tacional e a gravidade da DHEG, para que se escolha a conduta
mais adequada. O tratamento definitivo € a interrupcdo da ges-
tacdo, entretanto algumas vezes ¢ possivel aguardar o amadure-
cimento fetal para realizar o parto (CORLETA; KALIL, 2004).

— DICAS: em varios casos, mudancgas no peso, dieta e estilo
de vida podem ajudar a diminuir a pressao arterial na gestante
(BRINGMANN, 2004):

O acompanhamento do seu médico é muito importante du-

T

rante toda a gestagao.
- -

Dr. José Antonio Ferreira

Ginecologia e obstetricia
CRM/GO: 6.491 | RQE: 3296
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ACREDITAMOS NA EDUCAGAO QUE CONSTROI
ESTUDANTES INTELECTUALMENTE INSPIRADOS,
EMOCIONALMENTE INTELIGENTES E, ASSIM,
PREPARADOS PARA VIVER O FUTURO.

ESSA CONSTRUGCAO ACONTECE TODOS OS DIAS
E EM TODAS AS OPORTUNIDADES.

DENTRO E FORA
DOS MUROS DA ESCOLA.

Conviver, brincar, explorar, participar, As experiéncias vivenciadas nos anos iniciais

expressar e conhecer-se sao direitos de do Ensino Fundamental vao determinar a

toda crianga. relagdo com o aprendizado que cada crianga
estabelecerd para toda a sua vida.

Na Educagao Infantil, propiciamos as

mais diversas atividades, sem deixar de Por isso, gostar de aprender é uma construgéo
lado as brincadeiras, fundamentais para didria e estd relacionada aos conteldos e

que a infancia seja vivida em sua plenitude. também a educagéo socioemocional.




Estudar e aprender com autonomia sédo
algumas das maiores conquistas que um
individuo pode alcangar. Por isso, nos
anos finais do Ensino Fundamental,
nossos alunos s&o estimulados e
desafiados a pesquisar, levantar
hipdteses e refletir, para que, assim,
construam seus conhecimentos.

@) colegiozeniteitumbiara
colegiozenite
colegiozenite.com

Unid. O1: (64) 3431-8286
Unid. 02: (64) 3404-5324

No Ensino Médio, a meta é aprofundar,
concluir e revisar os conteudos trabalhados
nos anos anteriores da Educagéo Bésica,
sempre respeitando o tempo e o ritmo de
cada aluno, mas com foco na preparagao
necessaria para os desafios dos exames
vestibulares e do ENEM.
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ODONTOLOGIA

Tratamento odontologico para IlaGIBIﬂBS
com necessidades especiais

Odontologia para Pacientes com Necessidades
Especiais ¢ a especialidade que tem por objetivo a
prevencdo, o diagnostico, o tratamento e 0 contro-
le dos problemas de saude bucal de pacientes que
tenham alguma alteragao no seu sistema biopsicos-
social.

Leva em conta todos os aspectos envolvidos no
processo de adoecimento do homem, importantissi-
mos na adequacao do tratamento odontoldgico fren-
te as necessidades dos mesmos, levando em conta a
classificagdo de funcionalidade.

Além disso, ha uma percepgdo e atuacdo dentro
de um espago de referéncia com uma estrutura inter,
multi e transdisciplinar, com envolvimento de outros
profissionais de satude e areas correlatas, para ofere-
cer um tratamento integral ao paciente.

As areas de competéncia para atuagdo do cirur-
gido dentista que atua na area de Odontologia para

oN\MOLOG'A' Mp
A

444 TOLoG\A‘“c

R Wl (o Vet R

CRO-GO: 14614

Graduagdo em odontologia pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU);
Mestrado em clinica odontologica integrada com énfase em estomatologia e
patologia oral pela Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de

Uberlandia;

Atualizagdo em periodontia pela Pontificia Universidade Catélica de Minas

Gerais (PUC-MG)
Implantodontia UNIEVANGELICA (Anapolis);

Cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial pelo Hospital Universitario Alzira

Velano (UNIFENAS);

Membro da Sociedade Brasileira de Estomatologia e Ilatologla Bucal (SOBEP); #
Coordenador curso de graduagao e pos-graduacao em odontologia UNIFASC; ‘

Professor curso de graduacdo em odontologia da UNICERRADO;

Membro do corpo clinico do Hospital Unimed regional sul de Goias.

® (64) 3431-3622 = cassiovinhadelli@gmail.com
A Rua Adoniro Martins, 56, Centro, Itumbiara-GO

Pacientes com Necessidades Especiais, incluem:

* prestar ateng@o odontoldgica aos pacientes com
distarbios psiquicos, comportamentais e emocionais;

* prestar atencao odontologica aos pacientes que
apresentam condicdes fisicas ou sist€micas, incapa-
citantes temporarias ou definitivas no nivel ambula-
torial, hospitalar ou domiciliar;

« aprofundar estudos e prestar atencdo aos pacien-
tes que apresentam problemas especiais de saude
com repercussao na boca e estruturas anexas, bem
como das doengas bucais que possam ter repercus-
sOes sistémicas; €,

 interrelacionamento e participacdo da equipe
multidisciplinar em instituigdes de satde, de ensino
e de pesquisas.

Muitos pacientes sdo capazes de aprender sobre a
importancia do tratamento odontologico e de incluir
em sua rotina a ida ao consultorio para realizar a pre-
vengdo de carie e doenga periodontal.

Fonte: http://www.crosp.org.br/camara_tecnica/apresentacao/15.html
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NGOS MANIPULAMOS SEU OBJETIVO

RHVENNH

FARMACIA DE MANIPULACAD

FARMACIA ESPECIALIZADA EM NUTRICAO ESPORTIVA

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBIARA-GO
(64) 3431-5566 | (64)99665-5566 |  www.ravenna.ind.br




Advan Miranda Rezende Tati Ane Junqueira

Clinico e Cardiologista | CRM 17306 GO Especialista em Dentistica (Estético) e
Pés-Graduada em Endodontia | CRO 6238 GO

Natalia L.Marson
Psicéloga | CRP 09/011963

Antonio Mendes Prudente
Clinico Geral | CRM 932 GO

Waldir Paulo Chaves
. o Lorena Rosa de Sousa Prado
Médico do Trabalho, Clinico Geral e

Ginecologista | CRM 3618 GO Fonoaudidlogo | CRFa 7982 GO

Suzy Rodrigues Lemes
Radiologista | CRM 24319 GO

Luciano Lucas de Freitas
Angiologista | CRM 11012 GO

! 64. 3495 7587
@cmapgtba £ "3 o5 4655

Rua Minas Gerais, 1430
Goiatuba | Goias

Beatris Donisete Nagel Silva
Nutricionista | CRN 6277 GO

Renato Cesar Borges
Radiologista | CRM 24320 GO
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Exames de ultrassom com exceléncia.

® ULTRASSONOGRAFIA MEDICINA INTERNA; ® ULTRASSONOGRAFIA DE ESTRUTURAS SUPERFICIAIS;
® ULTRASSONOGRAFIA OBSTETRICA; ® DOPPLER VASCULAR;

® ULTRASSONOGRAFIA GINECOLOGICA; ® DOPPLER COLORIDO GERAL.

® ULTRASSONOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA;

(64) 9.9335-3143 (64) 3495-7587 contato@alphaimagem.com.br alphaimagem.com.br
Rua Minas Gerais, 1430 | Goiatuba | Goids




% UMA NOVA LOJA
VENHA CONHECER NOSSA MAIS NOVA LOJA
COM O MELHOR DA MODA FEMININA.

VOCE E NOSSA CONVIDADA ESPECIAL!

364 9.9347-2559 | Iookperfeitoiiumbiaro

RUA ARAGUAIA, 2080, ESQ. COM AV. WALTER BARRA
ITUMBIARA-GO



DIREITO

Foi multado pela concessionariade energia?
Saiha o que fazer!

Tém sido frequentes estas situagdes com clientes que
procuram consulta juridica alegando que receberam co-
branca de multa em valor exorbitante, seja parcela Gnica
ou parcelada na fatura de consumo e em casos extremos,
houve até mesmo a interrupgao do fornecimento de ener-
gia elétrica em decorréncia do ndo pagamento ou a nega-
tivagdo do nome.

O consumidor deve estar alerta a alguns pontos impor-
tantes, haja vista que existem casos de valores exorbitantes
sendo cobrados. Durante todo o procedimento de apurago
dos fatos, o consumidor precisa participar das etapas e es-
tar ciente, recebendo a notificacdo da instaura¢do de um
procedimento administrativo apuratério de irregularidade,
e inclusive tem o direito de ser informado sobre o dia e
hora da pericia técnica, para acompanhar as averiguagdes.

Caso alguma das fases tenha sido realizada sem a par-
ticipagdo do consumidor, esta caracterizado que o procedi-
mento tramitou de forma unilateral, retirando a possibili-
dade de defesa do consumidor, o que pode levar a anulagéo
do procedimento administrativo que se deu de forma irre-
gular e o cancelamento da cobranga indevida.

A Resolucao da Agéncia Nacional de Energia Elétrica
- ANEEL ¢ clara ao determinar que o consumidor deve
estar presente, acompanhando as inspecdes realizadas pela

CARDOSO
MELO &
PRADO

ADVOGADOS
/ﬁ\ Av. da Saudade, n°198 — Centro — Itumbiara — GO
2 ledyane.adv@outlook.com
@cmpadvogados

Ledyane Munigue Rosa de Melo '§

OAB/GO 38.062

Advogada no escritorio CMP Advogados;
Mestranda - Universidade Estadual de Goias;
Pos-graduada em Direito Processual Civil;
Professora Universitaria.

concessionaria no medidor de energia e receber uma copia
do termo de ocorréncia, de modo que fique ciente de todas
as etapas do procedimento.

Outros fatos devem ser considerados, como exemplo,
¢ de responsabilidade da concessionaria a manutengao do
equipamento medidor de energia, que precisa apresentar
provas concretas ¢ robustas de fraude ocasionada pelo
consumidor, para que a cobranga seja legitima.

Ausentes estes requisitos, o judiciario tem decidido
pela anulagdo do procedimento, considerado a cobranga
indevida e em alguns casos hé a concessdo do dano moral
aqueles consumidores que comprovaram danos gravosos
sofridos.

Se este for o seu caso, ¢ importante considerar que ¢
preciso ser analisado em suas particularidades. Procure um
advogado que terd as orientagdes necessarias para que seu
direito seja garantido.




restart
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PLANO

BASICO

R$ 159,90 mes

PLANO
PREMIUM

RS 259,90 ves

PLANO
PLATINUM

RS 359,90 mas

® Incluso participacdo em todos os cursos da Restart;
@ Acesso aos melhores curriculos de acordo com a nessecidade da empresa;

® Acesso 2h mensais no COWORKING da RESTART (onde podera fazer uma
reunido, atender algum cliente especial, fazer uma confraternizacdao ou até
mesmo trabalhar invez de ser home office utilizar uma estrutura adequada
para alcan¢ar melhor produtividade.)

® Incluso participacdo em todos os cursos da Restart;
® Acesso aos melhores curriculos de acordo com a nessecidade da empresa;

@ Acesso 5h mensais no COWORKING da RESTART (onde podera fazer uma
reunido, atender algum cliente especial, fazer uma confraternizacdo ou até
mesmo trabalhar invez de ser home office utilizar uma estrutura adequada
para alcang¢ar melhor produtividade.)

® 1 processo completo de Recrutamento & Selecao.

® Incluso participacdao em todos os cursos da Restart;
@ Acesso aos melhores curriculos de acordo com a nessecidade da empresa;

® Acesso 10h mensais no COWORKING da RESTART (onde podera fazer uma
reunido, atender algum cliente especial, fazer uma confraternizacdo ou até
mesmo trabalhar invez de ser home office utilizar uma estrutura adequada
para alcang¢ar melhor produtividade.)

® 2 processo completo de Recrutamento & Selegéao.




ANDRESSA C.
OLIVEIRA

Graduada em Administracao de
Empresas pela UNICERRADO -
Centro Universitario de Goiatuba;
Analista Comportamental e Leader
and Professional

Coach pela ACT COACHING

Escola Superior de Coaching;
Empreendedora e fundadora das
empresas EVOLUCAO - Consultoria
de coaching e recursos humanos e
RESTART - recrutamento & selecao
e desenvolvimento de pessoas.

@ @restart_vagas
@andressa.chrs

™ restart
G cVOLUCAD

CONSULTORIA DE COACHING E RECURSOS HUMANOS
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NEUROPSICOLOGA

A importancia da intervencao precoce
no tratamento de criancas com TEA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um trans-
torno do neurodesenvolvimento caracterizado por pre-
juizos signicativos na comunicagao social e por padrdes
de comportamento restritos e repetitivos.

Um dos grandes esfor¢os do momento ¢ a deteccao
precoce de criangas de risco, pois esta claro que quanto
mais cedo se inicia uma intervencdo adequada, melhor
0 prognostico e menor a carga familiar e social. O diag-
nostico de TEA ainda ¢é exclusivamente clinico, feito
pelo médico, juntamente com uma equipe de profissio-
nais especializados.

O inicio do quadro se da nos primeiros anos de vida,
podendo se apresentar por meio de um atraso na aquisi-
¢do dos marcos de desenvolvimento social — sendo que o
atraso de fala tende a ser a primeira preocupacao dos pais.

Assim como o processo de diagndstico e rastreio
precoce de criangas com risco de autismo, o inicio da
terapia € essencial.

As criangas podem ter ganhos incriveis, tanto no
desenvolvimento neuropsicomotor, quanto no compor-
tamental, caso intervengdes especificas e adequadas se-
jam adotadas precocemente.

< Desenvolviml}wv
< ' °
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Roheria Ferreira Rugué

CRP: 09/7885

Psicoldga adulto e infantil;

Neuropsicologa;

Especialista em Autismo e Desenvolvimento Infantil.

Nos primeiros anos de vida, o cérebro estad em pro-
cesso de rapida evolugdo, por isso a neuroplasticidade é
maior nessa fase, ou seja, o cérebro dos pequenos tem uma
incrivel capacidade de se adaptar, mudar e reaprender.

Por isso precisamos agir precocemente, com o obje-
tivo de ajudar a crianga a adquirir habilidades que, por
algum motivo, ainda ndo conseguiu.

E por isso uma avalia¢@o precoce multiprofissional é
essencial, e os resultados sdo muito satisfatorios quando
bem realizada.
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ATELIE

ARQUITETO

GISELL> GRACIANO

ARQUITETURA E INTERIORES

A Rua Paranaiba, 184 - Centro - Goiatuba
™64 | 99219-1833

© 64 | 3495-5076

@ /gisellygraciano
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Como atuar com pilates no

tratamento da cervicalgia?

O termo cervicalgia ¢ empregado para as dores que
acometem a regido cervical da coluna, caracterizada por
rigidez muscular e dores na regido posterior do pescogo.
Pode ocorrer desde pequenos desconfortos até dores in-
tensas e incapacitantes.

Os pacientes podem apresentar dor apenas na face
posterior do pescoco, como também irradiar para om-
bros, acometendo os musculos trapézio, supraespinhoso,
romboide e escaleno. Em alguns casos pode ser referida
na face inferior da mandibula levando a dor de dente e
cefaleia.

Os musculos do pescogo sdo responsaveis pelo su-
porte de peso e mobilidade da cabega, porém quando
tensionado devido a algum tipo de sobrecarga, ocorre a
diminui¢do do fluxo sanguineo local, ocasionando dor e
incomodo.

Estes sintomas acometem 30% dos homens e 43%
das mulheres e se tornam mais prevalente com o avango
da idade, ocorrendo em 40-50% da populacdo com idade
superior a 45 anos.

— Pilates para Cervicalgia — Como auxiliar no
Tratamento?

Os principios do Método Pilates sdo grandes aliados
para o alivio das dores da cervicalgia, pois além de au-
xiliar na mobilidade da coluna cervical e minimizar os
sintomas ocasionados pela ma postura, ele visa melhorar
a pratica dos movimentos associados com a respiragao,

ajudando na prevencao e evitando recidivas de algias.

A respiragdo associada com a ativacdo do Power
House promove a tonificacdo dos musculos necessarios
para dar suporte adequado a coluna a fim de restabele-
cer o alinhamento do corpo como um todo, garantindo
flexibilidade da coluna vertebral, consciéncia corporal e
consequentemente a corre¢ao postural.

Com a realizagdo de exercicios focados no movi-
mento e no alongamento dos musculos afetados ocorre
melhora da fung@o nervosa e vascular do pescogo, e con-
sequentemente a diminui¢do do desconforto e rapidez na
recuperagao.

Nas aulas iniciais devemos trabalhar exercicios que
promovam o relaxamento e alongamento dos musculos
do pescogo, garantindo que o paciente ganhe consciéncia
corporal a fim de reeducar os movimentos da cervical,
cabega e cintura escapular. Ao realizarmos movimentos
no solo, podemos trabalhar a estabilizacdo e a consci-
éncia destes musculos afetados, de maneira a fazer com
que os sintomas causados pela cervicalgia diminuam ao
longo das semanas.

Quando realizamos exercicios nos aparelhos, da
mesma maneira vamos ter como foco a diminuicao
sintomatica e controle muscular. O Método Pilates ira
auxiliar a conhecer os limites perante o desconforto e
também atuar diretamente na reabilitagao.

Para a prevengao de cervicalgia, o Método Pilates se
mostra ainda mais eficaz. Afinal, uma boa postura e alon-
gamento muscular do corpo como um todo, promovem
a tonificacdo muscular da regido cervical e abdominal.

Ou seja, quer prevencdo melhor que essa?!
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ESTUDIO DE PILATES

Juliana Vieira

* Fisioterapeuta
CREFITO 11/131068-F
» Formagao em Pilates;
* Formagdo em Five konzept;
» Formagdo em MAH (Método Abdominal Hipopressivo);
» Formag@o em Pilates no Tratamento das Patologias da Coluna Vertebral,
* Formagdo em Mckenzie (coluna lombar e cervical);
* proprietaria do Estiidio Funcionali.

Q® (64) 34320122 /(64) 98106 4314
[8) @funcionalipilates

@ funcionalipilates
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0 que é Seqguro
Agricola?

O seguro agricola ¢ um tipo de servigo que pro-
tege o produtor rural de perdas decorrentes de feno-
menos climaticos e adversos que afetam as lavouras.
No geral, eles sdo fornecidos por seguradoras e o go-
verno federal. O objetivo é resguardar o produtor dos
prejuizos gerados nas culturas por conta de:

* Chuvas excessivas;

e Incéndio;

* Queda de raio;

* Tromba d’agua;

* Ventos fortes;

* Ventos frios;

* Granizo;

* Seca;

» Geada;

* VariagOes excessivas de temperatura.

Claro, que o tipo de cobertura pode variar de em-
presa para empresa. No entanto, a grande parte visa
proteger a propriedade rural dos prejuizos causados
por fatores climaticos que comprometem a produtivi-
dade como um todo.

=>» Quais sio os seus beneficios?

Em sintese, o seguro agricola garante a recupera-
¢ao do valor investido na lavoura, contribuindo assim
para a continuidade da produg@o agricola.

Nesse sentido, ele beneficia o produtor rural nos
seguintes aspectos:

* Garante uma renda razoavel até a proxima co-
lheita;

* Protege o agricultor contra eventuais perdas na
lavoura;

* D4 a oportunidade do produtor se recuperar dian-
te dos prejuizos causados por alteragdes climaticas.

= Como ele funciona?

Como eu disse anteriormente, 0 seguro agricola
traz a possibilidade do produtor rural recuperar o ca-

r

CORRETORA DE SEGUROS

ROSA TAVARES

=/
VALGMAR JUNIOR

(64) 98139.5600

0 SEGURO MAIS SEGURO

pital investido na lavoura perante a perda da produ-
¢do seja por conta de uma chuva forte, periodo pro-
longado de seca, entre outros.

Contudo, ao contrata-lo o agricultor se resguarda
das perdas causadas por fenomenos adversos da natu-
reza, de acordo com o limite maximo de indenizacéo
firmado no contrato. Dessa forma, o prejuizo pode
ser evitado ou, no minimo, reduzido.

Dentre as modalidades que eles atuam, pode-se
encontrar:

Graos: protege as culturas de graos em geral.

Pomar: garante a protegdo de frutas como ameixa,
péssego e uva contra danos causados por granizo e
etc.

Horta: protege o tomate, pimentdo, cebola e ou-
tras hortali¢as de danos climaticos.

=> Como contratar?

Em primeiro lugar, antes de contratar um segu-
ro agricola, o recomendado € pesquisar a seguradora
que mais atende as suas necessidades. Para isso, o
produtor deve se basear no tipo da lavoura e no tama-
nho do empreendimento que ele possui.

Logo apds identificar o seguro que atende melhor
as suas demandas, o proximo passo ¢ entrar em con-
tato com a seguradora para pedir informagdes e tirar
todas as suas dividas.
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FISIOTERAPEUTA E TERAPEUTA OCUPACIONAL =

Atendimento transdisciplinar
na reabilitacao infantil

Quando falamos de reabilitagdo infantil automati-
camente devemos pensar em estimulagdo precoce que ¢
caracterizada por uma variedade de estimulos proporcio-
nados com objetivo de auxiliar o desenvolvimento motor
e cognitivo das criangas. Estimular ¢ ensinar, motivar,
aproveitar objetos e situagdes transformando-as em co-
nhecimento e aprendizado de novas habilidades através do
brincar.

Nos primeiros anos de vida a crianga passa por varias
transformagdes no seu desenvolvimento, isso acontece em
fungdo da neuroplasticidade, definida como uma habili-
dade do cérebro de reorganizar os neurdnios e os circui-
tos neurais, moldando-se a niveis estruturais por meio de
aprendizagem e vivéncias. A neuroplasticidade, segundo
os estudos, ocorre principalmente na primeira infancia, de
zero a quatro anos, por isso os estimulos positivos desde os
primeiros meses de vida sdo essenciais para proporcionar
a crianga um crescimento adequado dando a ela oportu-
nidades de colocar em pratica todo seu potencial. Desta
forma, quanto antes a crianga for inserida em um plano
de tratamento terapéutico especializado, maiores serdo as
chances de desenvolvimento dentro das etapas adequadas
para sua idade.

Nossa proposta de tratamento especializado ¢ basea-
da no atendimento transdisciplinar, o qual ¢ realizado por
dois profissionais de especialidades diferentes que traba-
lham de forma integrada e precisa as habilidades motoras

Dra. Déhora Tomazini Silva

Fisioterapeuta formada pela Universidade de Uberaba -
Uniube (CREFITO 114.720-F);

Pos-Graduada pela Universidade Federal de Sao Carlos
—UFSCAR “Intervengdo em Neuropediatria”;

Curso Basico de Tratamento Neuroevolutivo Bobath
Infantil;

Curso Oficial da Associagdo Internacional de Kinesio
Taping (KT1 KT2);

Curso Oficial da Associagdo Internacional de Kinesio
Taping Avancado (KT3);

Cursando Maos Livres: indicagdo e confecgao de orteses
em Neoprene;

Cursando Formagdo em Reabilitagdo Visual.

Dra. Maisa Matias Godoy

Terapeuta Ocupacional formada pela Universidade
Catolica de Goias. (CREFITO 8207-TO);

Curso em Integracao Sensorial: dos principios tedricos
as especialidades da técnica, pela Ludens;
Cursando, Atualizagdo em Intervengao Precoce no
Neurodesenvolvimento pela CEFEI -Centro de
Formagao Espago Interdisciplinar;

Experiéncia em Atendimento Neuroinfantil.

e cognitivas para atingir um mesmo objetivo.

Esse tipo de atendimento permite que os profissionais
tracem um plano de tratamento integrado ¢ especifico ba-
seado nas reais necessidades de cada paciente. No caso da
Fisioterapia e da Terapia Ocupacional atuando na habi-
litacdo e na reabilitacdo infantil, ¢ possivel executar ati-
vidades mais elaboradas com maior seguranga, trabalhar
aspectos motores associados ao cognitivo ¢ funcional de
forma eficaz e com melhores resultados, potencializando o
desenvolvimento infantil. Além de todos esses beneficios,
esta modalidade de atendimento otimiza o tempo da fami-
lia, por realizar atendimento de duas modalidades terapéu-
ticas simultaneamente.

Devemos salientar que a estimulagdo precoce ¢ bené-
fica para qualquer crianga considerada de risco que tenha
apresentado condi¢des ou agravos de saude que possam
prejudicar o seu desenvolvimento neuropsicomotor global
tais como: a prematuridade, a paralisia cerebral, doencas
congénitas, entre outras.

® (64) 9.9663-9803
O© (64) 3404-8464
A Rua Tiradentes, n° 203 - St. Central, Itumbiara-GO
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Andressa Mares
@andressamares

E como viver o mesmo dia todos os dias.
Nada sai do lugar.
Trabalha muito, mas o resultado continua pouco.

A sensagdo ¢ que vocé sé estad cumprindo tabela. Tudo
fica sem significado. Ai vocé vai apenas fazendo.

Eu ja me senti assim, era muito frustrante.

Aliés, hoje, infelizmente a maior parte dos profissio-
nais se sente assim.

Escolhemos nossa profissdao antes mesmo de saber
quem somos.

Vamos seguindo padrdes, protocolos, expectativas ¢ no
final do dia estamos tristes ¢ insatisfeitos, na segunda-feira
ja estamos torcendo pela sexta chegar.

Andressa Mares

Graduada pelo Iles-Ulbra em Psicologia no ano de 2012;
Pos-graduada em Gestao de Pessoas pelo IPOG-GO em 2015;
Formacao de Coaching pelo IPOG-GO;

Formacao em Desenvolvimento de Lideres pela

UNANILME.

Contar Contabilidade- Gestora de RH.

RH Contar- Consultoria em Gestdo de Pessoas e RH;
Treinamento e Desenvolvimento;

Avaliagao Psicologica.

RHCONTAR

SE VOCE ESTA FRUSTRADA -
PROFISSIONALMENTE...

~

\

Jamais invalide sua dor. Nao ¢ frescura, ¢ apenas um
sinal de que esse caminho ndo ¢ seu.

Entenda que seu caminho existe, vocé sé precisa en-
contra-lo.

Aproxime-se de vocé, ndo aceite viver sem se reali-
zar profissionalmente, pois isso afeta todas as areas da sua

vida, inclusive sua autoestima.

Transforme essa frustragdo em combustivel para mu-
dar sua diregdo.

Faca ja sua Mentoria de Carreira!!!




0 que é Sociedade de Propdsito Especifico — SPE?
q P p !

A Sociedade de Proposito Especifico — SPE — ¢ um modelo
de organizacdo empresarial pelo qual se constitui uma nova em-
presa, limitada ou sociedade anonima, com um objetivo especifi-
co. Ou seja, cuja atividade ¢ bastante restrita, podendo em alguns
casos ter prazo de existéncia determinado.

A SPE ¢ também uma forma de empreendimento coletivo,
usualmente utilizada para compartilhar o risco financeiro da ati-
vidade desenvolvida. Por se tratar de uma modalidade de joint
venture (equity ou corporate joint venture), as SPE sdo utilizadas
para grandes projetos de engenharia, com ou sem a participacio
do Estado, como, na constru¢ao de usinas hidrelétricas, redes de
transmissdo ou nos projetos de Parceria Publico-Privada (PPP).
Ainda, a modalidade de SPE pode ser aplicada nos empreendi-
mentos coletivos de pequenos negdcios.

* E como isso funciona, na pratica?

Bom, na pratica, isso significa que essa companhia tera como
finalidade desenvolver um empreendimento, produzir um tipo de
produto ou vender um tipo de servico, sem flexibilidade para se
distanciar desse proposito. O que diferencia a SPE das demais
formas de constituicdo de empresas ¢ a determinacdo da sua fi-
nalidade, sem diferenciagdo na estrutura societaria e tributaria.

A SPE pode ter acionistas diversos e normalmente atuantes
em setores analogos. Isso porque os ativos, funcionamento e ges-
tao sdo independentes dos seus donos. No ramo da incorporagao,
por exemplo, uma SPE pode ser responsavel pela construgdo de
uma torre comercial, e ndo por uma carteira vasta de empreendi-
mentos. No segmento de grandes obras, uma SPE pode ser res-
ponsavel pela construgdo de uma usina hidrelétrica, e ndo pelo
sistema inteiro de geragdo de energia.

* Vantagens SPE

Agora que vocé ja entendeu o que diferencia a SPE das de-
mais formas de constituicdo de empresa, vocé talvez se pergunte:
mas por que entdo optar por essa estrutura, ja que sera necessario
seguir certas restrigdoes?

* Reducio dos riscos

A estrutura da SPE possibilita a separacdo financeira e juri-
dica de um empreendimento dentro da estrutura de uma grande
companhia. Imagine uma grande construtora com diversas linhas
de negdcios, dividas e diferentes fontes de geragdo de caixa.
Nesse cenario, os riscos sdo multiplicados uma vez que a gestio
permitiria que um empreendimento saudavel fosse influenciado
por outro com dificuldades financeiras. Com a constitui¢do da
SPE, o fluxo de recursos para a obra fica isolado, assim como as
suas garantias ¢ as suas dividas, sem a influéncia de eventuais
problemas externos.

Edvanio Junio

Contador perito, especialista em Gestao Tributaria e
Beneficios Fiscais;

Consultor Empresarial;

Palestrante e Diretor das empresas do grupo Contar
com escritorios em [tumbiara, Goiania e Sdo Paulo.

CONTAR

CONTABILIDADE
Consultoria Empresarial
A Rua Valdivino Vaz, 353 - Itumbiara-GO

O (64) 3431-3153
@ www.contarcontabilidade.com
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* Reducio de custos tributarios

A estrutura da SPE também permite que a estrutura tributaria
seja otimizada. Imagine o cendrio em que um empreendimento
esta na carteira de uma grande construtora e precisa seguir o re-
gime de tributagdo aplicavel pela companhia seguindo o total de
bens, lucro e receita, sem ser necessariamente 0 mais vantajoso
para os negdcios. Quando esse empreendimento é separado da
estrutura complexa da empresa na constitui¢do de uma SPE, pas-
sa a ter flexibilidade para otimizar os pagamentos de impostos.

* Reducio dos custos financeiros

A maior seguranga nos negécios da empresa diante da estru-
tura da SPE implica em uma série de beneficios secundarios. E
mais facil, por exemplo, levantar recursos por meio da emissdo
de divida ou via empréstimos bancarios com a redug@o dos riscos
financeiros e juridicos da estrutura. Nessa configuragio, a empre-
sa pode aproveitar o empreendimento que esta sendo construido,
por exemplo, como garantia na emissdo de Certificados de Rece-
biveis Imobiliarios (CRI) e usar os recursos para o financiamento
da obra. A estrutura simplificada da SPE facilita a constituigdo do
CRI. Néo ¢ por acaso que o uso da estrutura empresarial da SPE
se tornou tao frequente em setores como o de construcao civil.

Os beneficios de redugao de risco, diminuigdo dos custos tri-
butarios e nos custos financeiros levam as companhias a buscar
a separacdo dos empreendimentos por meio dessa configuracdo
para otimizar a rentabilidade dos negocios.

Além dessas vantagens, podemos elencar ainda algumas
outras:

* As SPEs sdo normalmente utilizadas para isolar o risco fi-
nanceiro da atividade desenvolvida. Como ela possui persona-
lidade juridica, ha um maior comprometimento para atender os
objetivos tragados por parte dos envolvidos. Assim, ndo se fala
mais de uma ou outra empresa. Mas sim, da SPE;

* Além disso, com as SPEs ha a segregagdo de riscos e a am-
pliacdo da transparéncia da gestdo. Isso porque ¢ mais simples
verificar a origem dos recursos;

» Ademais, ha a possibilidade de criagdo de uma SPE na recu-
peragao judicial de empresas, pois as oportunidades de créditos e
negocios aparecem dissociadas de uma determinada crise;

« Salienta-se também que o aspecto temporal ndo se caracte-
riza como um ponto preocupante. Ha a possibilidade de prorro-
gacdo do tempo de duragdo de uma SPE, como ocorre em casos
previstos no artigo quinto da Lei de PPPs.




ECO F200 | Redliza dosagens quantitativas para:

COVID-19 Antigeno Ag, COVID-19 IgG e IgM,
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Um exame de sangue comum nos laboratorios
de analises clinicas pode ser hoje o principal mar-
cador do processo de lesdo decorrente da Covid-19:
o “Dimero D”. Este ¢ um marcador de coagulagdo
sanguinea que pode se elevar desde o estagio inicial
da doenga, momento em que os sintomas nao sdo
severos e que outros marcadores, como a contagem
de plaquetas, tempo de protrombina (PT) e tempo
de tromboplastina parcial (PTT), ainda permanecem
inalterados.

A identificagdo de alteragdes no Dimero D pode
orientar a internacdo e o tratamento dos pacientes
com anticoagulantes, a fim de evitar a trombose dos
alvéolos. Isso porque o Dimero D ¢ um produto for-
mado no processo de degradagao da fibrina (principal
componente dos codgulos sanguineos) ¢ o aumento
de sua concentracdo esta altamente relacionada ao
grau de severidade da Covid-19. Portanto, o exame
deve ser feito logo que houver a confirmacao de um
resultado positivo.

Esta alteracdo ¢ chamada de Sindrome CAHA
(Anormalidades Hemostaticas Associadas a CO-
VID-19) e cerca de 70% dos casos ndo tratados evo-
luem para severidade. O processo inflamatorio que
envolve o endotélio vascular alveolar, mesmo nos
estagios iniciais, pode desencadear a formagao de

A IMPORTANCIA DO DIMERO D NO
ACOMPANHAMENTO DA COVID-19
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coagulos pulmonares. Esses pequenos trombos po-
dem nao ser detectados facilmente nas tomografias
computadorizadas, devido ao seu pequeno tamanho.
Se ndo tratada, a inflamagao intensa ou a tempestade
de citocinas pode fazer com que a extensdo dos trom-
bos pulmonares se torne maior. Clinicamente pode se
apresentar como agravamento da insuficiéncia respi-
ratoria e, radiologicamente, como defeitos de perfu-
sdo.

O virus SARS-CoV-2 causa inflamag¢ao pulmonar
em todos os pacientes que progridem para a tempes-
tade de citocinas nos casos mais graves. O processo
inflamatorio na camada mais fina que reveste os va-
sos sanguineos alveolares desencadeia a ativacao da
coagula¢do com o conceito de imunotrombose bem
estabelecido na literatura.

O Dimero D, por ser um marcador de hipercoagu-
labilidade disponivel e de facil acesso, pode se alterar
logo no inicio da doenga, e por isso tem se mostrado
um importante exame para o acompanhamento da
COVID-19.

Aqui no Laboratoério Sao Francisco realizamos o
exame Dimero D com entrega de resultados no mes-
mo dia util e vocés, médico(a) e paciente, podem
contar conosco.

Fonte: Thachil, J. et al. A Proposal for Staging COVID-19 Coagulopathy.
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Em meados de junho de 2021, fomos informados
na midia em geral, do falecimento de uma jovem
atriz da televisdo brasileira em decorréncia de uma
doenga neurologica chamada aracnoidite toracica, e
em depoimento prévio da propria atriz tal condigdo
seria decorrente de uma anestesia a qual ela teria sido
submetida para uma cesariana.

A doenca em questdo também conhecida como
aracnoidite adesiva, na verdade é uma inflamagao da

aracnoide, uma das membranas que revestem tanto o
cérebro como a medula espinhal.

Varios sdo os fatores causadores dessa afeccdo, a
saber: infecgdes virais, bacterianas ou fungicas; pro-
cedimentos cirargicos na coluna vertebral; implantes
de cateteres, anestesias epidurais e raquidianas.

O caso da atriz chama a nossa ateng@o por tratar-
-se de caso rarissimo, inclusive do conhecimento da
mesma, que foge totalmente da seguranga e previsi-
bilidade desse procedimento.

A anestesia raquidiana que possui mais de 100
anos de invencao por August Bier é um dos proce-
dimentos mais seguros e utilizados no mundo, sendo
pouquissimos casos relatados dessa complicagdo atu-
almente (inferior a 1 caso para cada 200.00) com uma
tendéncia de queda cada vez maior.

Mais comumente a aracnoidite adesiva decorren-
te das anestesias raquidianas s3o causadas por subs-
tancias irritantes/toxicas presentes na solugdo anes-
tésica injetada no espago subaracnodideo, tal fato ¢é
atualmente rarissimo devido a praticamente todos os
anestésicos/analgésicos serem isentos de conservan-
tes nas suas formulas.

Por fim venho reforcar que embora grave tal com-
plicagdo atualmente é rarissima e ndo precisa ser
motivo de preocupacdo para os pacientes que serao
submetidos a este tipo de anestesia

F>2RRANCO

SERVICOS MEDICOS LTDA

Dr. Francisco Otavio Maia Santos

CRM/GO: 12.368 | RQE: 8.771

RQE: 8.846

Medicina UFMG;
Residéncia médica em Anestesiologia na USP de Ribeirdo Preto;
\ Residéncia médica em Clinica de Dor na USP de Ribeirdo Preto.
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| Saiba se vocé 9sté imune
ao Coronavirus!

Indicado para vocé que ja foi infectado ou ja tomou a
2° dose da vacina

BioCEL

LABORATORIO CLINICO

Ligue e agende seu exame:
Za (64) 3404-1833 (@ (64) 9.8436-0079

Matriz: Posto de Coleta: Rua Major MilitGo,
Av. Rio Verde, n° 97, Centro n°® 462, Jardim América

(em frente ao colégio Felix de Almeida)



"ESSA E NOSSA EQUIPE, COMPROMETIMENTO
E TRABALHO BEM FEITO PRA VOCE™
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Viveiro e Floricultura
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acafréo da terra

Esse ¢ aquele artigo para salvar e consultar sempre! » Ché verde

De uma forma geral todos os vegetais nos fornecem # Café
compostos bioativos, anti-inflamatdrios e antixoxidantes »# Clrcuma (acafrdo da terra)
chamados fitoquimicos, porém um grupo de alimentos »#* Castanhas e nozes
possuem mais. » J4 usa algum desses superalimentos?

Sdo cardioprotetores, neuroprotetores, hepatoproteto-
res, anticancerigeno e pode ajudar a desacelerar ou dimi-
nuir doengas cardiovasculares, cancer, diabetes, alzheimer
e ainda ajudam no controle do peso, colesterol, inflamagao
sistémica, glicose e satide intestinal.

Alguns exemplos de superalimentos:
» Cacau

# Gengibre

»* Canela

# Azeite de oliva
»# Alho

»® Frutas Vermelhas
» Cebola

» Arroz vermelho
# Arroz negro

»* Brocolis

N

N
DR.RAFAEL JACOB

MEDICINA INTEGRATIVA | PERFORMANCE | LONGEVIDADE
MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07




VENHA CONHECER NOSSA SECAO DE
PRODUTOS NATURAIS E CASTANHAS.

TENHA UMA ALIMENTAGCAO
SAUDAVEL E NATURAL

NUNES

) SUPERMERCADO

@64 3495-2666 nunes_supermercado

Rua Amazonas, 243 - Centro, Goiatuba - GO



A Calvicie afeta a autoestima e 75% dos homens sdo propicios

!; s O : a desenvolver este problema. E uma disfungdo estética que
U aa E ndo tem cura porém tem controle.

Algo importante do meu trabalho € que eu acredito nos meus resultados, e acredito
pPOr gque 0s vejo NAo sO Nos pacientes, mas tambéem em mim mesmo. Eu experimentei
a exata sensagdo de ver os meus cabelos comecarem a cair e atraves da Terapia
Capilar, eu 0s vi voltarem a crescer!

Neste tratamento foram utilizados Protocolos e Terapias Associadas: Terapia Kit Mais
Fios + Shampoo e Condicionador Orgdnico associado a Oleoterapia + Banho de Luz
Led + Terapia Ortomolecular Intradermica a cada 15 dias para tratamento de calvicie.

TRATAMENTO CALVICIE

Esse tratamento € compativel com ‘
descolorantes, escovas =
progressivas, permanentes afro e E’S
tinturas. o

s v

FORMOY

A Reconstrucdo Capillar Led € uma
solucdo para a recuperacdo de Qxxﬁy Vl’(eja/ Bﬂ’b‘gﬁé’
fios enfraquecidos, opacos,
POrosos e ressecados por causa CRF 26.694
dos procedimentos gquimicos EM SAUIDE ESTETICA AVANGADA
constantes

Os ativos Mais Fios contem
nutrientes que atuam no foliculo e
bulbo capilar reativando o
crescimento, a revitalizacdo e o
fortalecimento dos fios.

UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO
SAO PAULO ITUMBIARA

7
) ﬁ magodqsformulas
W de conplloy: - -

@ {34) 9 9160-1078
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DICA DE SAUDE

O1 pessoal, este més queria apenas
dizer para vocés que a parentalidade ¢
feita de pais imperfeitos criando crian-
cas imperfeitas, e sempre serd assim.

Entao ndo se cobre além do que vocé
consegue. Busque o equilibrio, ndo so-
bressaia suas possibilidades.

Viva e curta cada momento do lado
da sua cria. Lembre-se, vocé ¢ a me-

lhor mae ou pai que seu filho pode ter!

Com afeto ¥

Dra. Julieta
Isahel Triana
Gansino

CRM/GO: 22.719 / CRM/MG: 75.761 ' g
Meédica. ). 4 R

e

-
MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS | -
PAGINAS 06 E 07
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INICIACRD ESPORTIYA e

<1 FUTEBOL INFANTIL;
<1 PERSONALKIDS;
{1 CROSSFOOT; |
<t FUNCIONAL MAMAE FIT;
& ATIVIDADES AO AR LIVRE.

(O 64. 98423 9836

(0) @superesportesgtba

Goiatuba—-GO



ENCONTRE
SEU ESTILO




B U R D Z Rua Minas Gerais, 411 64. 99903 2124
Centro | Goiatuba | Goids

© @burdzoficial

FOR MEN

KING&JOE FORUM VILA SONANAD THC ELLUS




Encerramento  ~§
do Semesgtre  creawro

Homenagem do dia do avos




MATRICULAS ABERTAS

PARA 2° SEMESTRE
2021

' Y €ducacao Infantil
&7 engino Fundamental e Medio



DANYELLA LEMES

Egpecialigla

em cilios

com Formacao Internacional.

Curso profissionalizante.

lemesdpc@gmail.com

lashdany
64. 99610 3153

Rua Tefé, 199

Goiatuba - Goids




LABORATORIO
$AD JUDAS TADSU
S st fo i e e

O Laboratério Sao Judas Tadeu completou no més de
junho, 45 anos de existéncia, consolidados como uma empre-
sa tradicional, eficiente e qualificada. Frutos colhidos ao longo
destes anos por uma gestao moderna, antenada as inovagoes
tecnologicas do setor e constantes cursos de reciclagens e atu-
alizac0Oes oferecidas a equipe de colaboradores.

/ Inf

Titulo DIAMANTE concedido pela SBAC (Sociedade Brasileira de Analises Clini-
cas), por obter exceléncia nos controles de qualidade de precisao dos equipamentos e
eficacia nos resultados dos exames avaliados, mensalmente, por 23 anos ininterruptos.

Equipe de colaboradores competentes e experientes (Maioria acima de 20 anos
de permanéncia nha empresa).

Laboratério com maior numero de Profissionais Graduados (Dr. Rivalino,

Dr. Riva, Dr. Tassio e Dra. Mailane).
Agradecemos a confianca e o carinho de todos nossos clientes, a classe mé-
dica e também a nossos colaboradores!
L. I
Equipe do laboratorio

Dr. Riva Rezende Rosa

e Farmacéutico;
e Po6s Graduado em Analise Clinica;
e Pos Graduado em Microbiologia.

R. Jacinto Brandao, 528 Centro, Itumbiara - GO |
(64) 3431-3178 | © (64) 99992-6393 _ ~
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Cornea Ruim

OFT GIA

Cornea retirada Comea transplantada

TRANSPLANTE DE CORNEA

O que é a cornea?

A cornea ¢ um tecido transparente que fica na par-
te da frente do olho, ¢ formada por 5 camadas e tem
a funcdo de permitir que a luz entre no olho para ser
focalizada na retina.

Para entendermos melhor, ela funciona como se
fosse o “vidro do reldgio”. Agora imagine um relo-
gio com o vidro arranhado ou embagado. Mesmo que
a maquina do relogio esteja funcionando bem, serd
impossivel ver as horas. E exatamente assim que fun-
ciona a cornea. Caso cla esteja “embacada” ou “ar-
ranhada”, mesmo que todo o restante do olho esteja
sadio, a visao ficara ruim.

O que ¢ o transplante de cornea?

O transplante de cornea € o transplante de orgao
mais realizado no mundo e também o de maior su-
Cesso.

A cirurgia consiste em substituir uma porgdo
da cornea doente, de um paciente, por uma cornea
saudavel, a fim de melhorar a visdo (finalidade 6p-
tica) ou corrigir perfuragdes oculares (transplante
tectonico). O transplante de cornea, resumidamen-
te, ¢ um procedimento cirurgico no qual uma cor-
nea doente ¢ substituida por outra saudavel, de um
doador.

Em quais casos o transplante de cornea é indi-
cado?

O Transplante ¢ recomendado quando a Cornea
apresenta:

1. Alteracdes de sua transparéncia. Por exemplo:

Edema (inchago), cicatrizes, opacidades ou distrofias
(doengas da propria cornea);

2. Alteracdes de sua curvatura. Por exemplo: Ce-
ratocone, irregularidades decorrentes de outras pato-
logias;

3. Perfurag@o com perda de tecido corneano. Por
exemplo: Ulcera de cornea perfurada.

Quais os tipos de transplante de cornea exis-
tentes?

1. Transplante penetrante

E a técnica convencional, onde se substitui toda
a espessura da cornea. E indicada quando todas as
camadas da cornea sdo afetadas ou em casos de re-
transplante.

2. Transplante lamelar anterior

Técnica que remove aproximadamente 90% da
espessura da cornea, preservando a camada interna.
E indicada nas doengas que afetam as camadas da
frente (anteriores) da cornea.

3. Transplante endotelial

Esta técnica ¢ indicada para pacientes com pa-
tologias que afetam somente a camada mais interna
(endotélio) da cormnea e ¢ responsavel por manter a
mesma transparente.

Como é o pos-operatorio do transplante de
cornea?

A dor varia de pessoa para pessoa. Normalmente, ha
pouca ou nenhuma dor. Quando presente ¢ leve e dura



alguns dias, sendo aliviada por analgésicos comuns.

Sao permitidas atividades normais como escovar
os dentes, tomar banho, caminhar, ler e assistir televi-
sdo. Atividades fisicas mais intensas podem ser reto-
madas apods algumas semanas. Deve-se evitar apertar
ou esfregar o olho.

A visdo melhora gradualmente, tornando-se util
dentro de algumas semanas. Porém, em alguns ca-
sos, pode levar alguns meses para que se obtenha a
melhor visdo.

Colirios de corticoide e antibidticos sao instilados

Atendimento:
REJ
4 F K&
~d F V%
A wu
A VS
GOIATURA-GD

no olho apds a cirurgia, para prevenir rejei¢ao e in-
fecgdo da nova cornea.

E necessdria alguma compatibilidade do doador
com o receptor?

Nao. Como a cornea ndo tem suprimento de san-
gue, ndo ha necessidade de realizar exames especifi-
cos de compatibilidade. A idade da cornea doadora
também ndo ¢ limitante. Apenas a qualidade do teci-
do doador ¢ que define se a cornea esta apta ou nao
para doagao.

(o)
o
CENTRO DA VISAO

ltumbiara

www.cvi.med.br

Dr. Valdemiro
Fukuhara

CRM/GO: 2.975

Dr. Gleisson
Pantaleao

CRM/GO: 13.493

Dr. Wilian
Vinhadelli

CRM/GO: 10.250

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 15.698

MAIS INFORMAGCOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07



VACINARE
wn 0, amer!

Nesse momento de pandemia sabemos o quanto é importante mantermos o distanciamento social! Por isso, estamos reforcando nosso atendi-
mento domiciliar que é feito com cuidado e seguranca na sua casa! Nossas profissionais sao treinadas para sequir todos os protocolos sanitérios
para armazenar, transportar e aplicar a vacina no conforto do seu lar com total sequranca! Além disso, sequimos os cuidados preconizados pelos
6rgdos de satde para evitar o contagio do coronavirus, como lavar e higienizar sempre as maos e objetos e uso frequente de mascara!
Vacine no conforto do seu lar sem burocracia!

Clinica de Vacinas UNIDADE ITUMBIARA
Santa Clara f Rua Paranaiba, 937
Cuida Bem de Vocé

(64) 3431-7800|( 64) 64 99662-9711



UM NOVO CONCEITO PARA IMOVEL d
DE ALTO PADRAO CHEGOU EM ITUMBIARA!

DARIVA

ENGENHARIA

Imagens do projeto. Obra em andamento.

A CASA DOS SONHOS ESTA LOCALIZADA NO CONDOMINIO
HORIZONTAL PARAISO. )
ENTRE EM CONTATO PARA MAIS INFORMAGOES.

CONTATO PARA VENDA: ©64 | 99339-4554 / 64 | 99668-9715

O Rua Jacinto Brandéo, 556, Centro | @ contato@darivaengenharia.com.br | [@ @ @darivaengenharia



5 SUPLEMENTOS PARA
DIFERENTES NECESSIDADES

V/ /Ll

* Ganho de Peso: HIPERCALORICO

O hipercalérico € um complexo de carboi-
dratos, proteinas e lipidios com valor calérico
elevado que ajuda a aumentar o aporte calori-
co da dieta, podendo ser consumido nos
lanches da manha e da tarde.

« Emagrecimento: TERMOGENICOS

Termogénicos sao misturas de varias subs-
tancias que atuam para acelerar o metabolis-
mo, trazendo maior capacidade do corpo de
gerar energia e perder peso.

* Ganho de massa muscular: WHEY
PROTEIN

Whey Protein € um tipo de proteina extraida
do soro do leite, importante na constru¢ao

DR. SUPLEMENTOS

muscular, pois contem alto valor biolégico e é
absorvida rapidamente pelo organismo.

* Recuperag¢ao muscular: BCAA

O BCAA é um suplemento a base de trés
aminoacidos essenciais que formam as protei-
nas que nao sao produzidos pelo organismo:
leucina, isoleucina e valina. Essas participam do
processo de construcdo da massa muscular
através da sintese proteica.

* Aumento de Energia: L-CARNITINA

A L-CARNITINA é um suplemento que estimu-
la a oxidacdo de acidos graxos na mitocéndria
(fonte energética das células) aumentando o
metabolismo, prevenindo o estresse oxidativo e
melhorando o desempenho atlético.

V/ /L

g (64) 99663-2525

G sosdrsuplementosiub

o Av. Afonso Pena, niumero 51 - Centro, ltumbiara - GO




MELHOR OPCAO NA AVALIAGAO COMPLETA
DE ANTICORPOS NA COVID-19

- Avaliag&o simultanea de cinco alvos (incluindo anti-S1-RBD - anticorpo
neutralizante) dos antigenos do SARS-CoV-2, separadamente, com
avaliagao mais completa da resposta imune.

- Avaliagdo simultanea de anticorpos para outros coronavirus humano,
evitando interpretar reagdes cruzadas de anticorpos direcionados a
outros antigenos Spike de outros subtipos do virus que ja eram
existentes.

- Avaliagdo semi-quantitaiva para cada alvo individualizado auxiliando o
médico na interpretagdo dos resultados.

- Ensaios por citometria de fluxo - muito mais sensivel e especifico.

- Acompanhar a resposta imune ascendente ou descendente, sendo
entdo o teste mais indicado para avaliagdo da resposta humoral
anticorpica, resultante da vacina ou infecgao anterior pelo SARS-CoV-2.
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0 médico pode observar a qualquer momento a cinética da resposta
anticdrpica contra o0 SARS-COV-2 através da medicina de intensidade de
fluorescéncia, afastando a interferéncia de reagdes cruzadas de outros
HCoV humanos.

> Obs: até o momento ndo hd definicdo de valores de qualquer ensaio e niveis de protecéo individual ou
populacional.

0 ensaio PROTEC-COVID-19 pode avaliar se ha uma resposta humoral anticdrpica resultado de uma vacina para
0 SARS-CoV-2 ou infecgao.

Ndo é possivel dizer que anticorpos podem prevenir doengas ou infecgbes contra novas variantes do
SARS-CoV-2. Somente estudos populacionais poderao trazer esta resposta.

Paciente pode ter anticorpos circulares contra SARS-CoV-2 e se infectar ou desenvolver doengas.

Estudos evidenciam que pacientes com anticorpos contra o SARS-CoV-2 tem menores chances de se infectar
ou desenvolver conplicagdes da doenga COVID-19.

Sistemna Nacional
de Acreditogho

Multiplos alvos
A solugao mais completa

R. Padre Félix, 280 - Centro - ltumbiara/GO
CEP 75503-130 - 64 3431-9080

www.laboratoriomodelo.med.br
laboratoriomodelo@hotmail.com
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Nessa edicdo temos o orgulho de inaugurar um novo
quadro em nossa revista: “Mulheres que inspiram”, € na
estreia deste quadro trazemos a empresaria Adriana Go-
mes Chiba, esposa de Hamilton Fukuhara Chiba e mae
de Maria Rosa Yume Gomes Chiba e Fernanda Akemi
Gomes Chiba. Junto com seu esposo ela esta a 25 anos
administrando o Laboratorio Modelo em Itumbiara — GO,
e hoje ela nos conta em uma entrevista exclusiva um
pouco de sua trajetoria.

Nos conte um pouco da sua historia.

Adriana Gomes Chiba - Sou natural de ltumbiara-GO,
cidade essa que cresci e constitui minha familia, filha
de Adair Gomes de Almeida e Rosa Maria Gomes.

Graduei-me em pedagogia, graduagdo essa que ndao
exerci, haja vista que minha mde sempre foi comercian-
te e cresci nesse ramo. Aos 23 anos de idade fui proprie-
taria de uma loja de calg¢ados, permanecendo até meus
31 anos. A partir dai passei a fazer parte da equipe do
laboratorio Modelo de propriedade do meu esposo Ha-
milton Chiba.

Diante de tantas inovagdes na area laboratorial,
como o laboratério Modelo busca se manter sempre
atualizado?

Adriana Gomes Chiba - O laboratorio Modelo é
uma empresa extremamente preocupada com a quali-




dade de servicos prestados a sociedade. Para tanto,
investimos alto na capacita¢do de nossos colabora-
dores, desde o atendimento ao cliente até a andlise
dos exames e resultados precisos, aquisi¢do de apa-
relhagem de ultima geragdo, profissionais técnicos
com qualificagdo comprovada e sistema de Gestdo
da Qualidade, garantindo assim melhorias continuas
no que tange as expectativas, necessidades e anseios
dos clientes .

Sabemos que o Laboratério Modelo preza pela ex-
celéncia nos seus exames € no seu atendimento, e nessa
busca constante por exceléncia sdo emitidos alguns cer-
tificados de diversas institui¢des que trazem mais cre-
dibilidade, como funciona esses certificados e quais o
Laboratorio Modelo possui?

Adriana Gomes Chiba - O laboratorio Modelo tem
sua presta¢do de servigos reconhecida por varios or-
gados, a saber:

Inauguracdo do Laboratério Modelo em 04/03/1996. Fundadores: Hilda
Maeda, Yaya Fukuhara Chiba, Masayki Chiba e Hamilton Fukuhara Chibﬂ

E “

3-1- Certificado de Acreditagdo pelo DICQ- Sistema
Nacional de Acredita¢do, desde 2017,

3-2- Certificado de Exceléncia Laboratorial Cate-
goria Ouro pelo PNCQ - Programa Nacional de Con-
trole de Qualidade;

3-3- Certificado de Prestador Selo Ouro pela Uni-
med Regional Sul Goids.

Quais conselhos vocé deixa para as pessoas que so-
nham em ter um negocio proprio?

Adriana Gomes Chiba - Toda pessoa é capaz de
transformar seus sonhos em realidade. Mas existe um
caminho longo a ser percorrido, caminho esse que de-
vera ser regado de fé primeiramente, posteriormen-
te, disciplina, honestidade, humildade, amor ao pro-
ximo, responsabilidade, competéncia, investimentos
em qualifica¢do dos colaboradores e equipe técnica
e aparelhagens.
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MEDICINA VETERINARIA

Diabete Ganina

O que muita gente ndo sabe, é que determinados problemas
cronicos também podem afetar nossos amigos de quatro patas.
Assim como ¢ verdade para os humanos, os habitos da vida
moderna estdo entre as principais causas dessa condigdo, que
pode até mesmo ser fatal.

A diabetes canina ¢ muito semelhante a doenga nos huma-
nos. Por diferentes motivos, o organismo do pet para de pro-
duzir insulina ou a produz em quantidade insuficiente para as
necessidades do cachorro.

Sem insulina, a glicose ndo entra nas células, deixando o
animal sem energia e com excesso de agticar no sangue. Como
resultado, ele se torna propenso a uma série de complicacdes,
como cegueira e insuficiéncia renal.

A diabetes é causada por uma série de fatores, que muitas
vezes ocorrem de forma conjunta, entre os principais estao:

Obesidade / Pancreatite (inflamagdo do pancreas, 6rgao
que produz insulina) / Hiperlipidemia (excesso de gordura no
sangue)/Administragdo inadequada de medicamentos /Predis-
posi¢do genética.

Estudos mostram que algumas ragas estdo mais predispos-
tas a desenvolver diabetes, como: labrador, Golden Retriever,
Dachshund, Spitz, Poodle e Schnauzer.

* Sintomas da diabetes em cies

E fundamental conhecer bem seu cdo para identificar mu-
dangas, que podem dar pistas sobre a doenga na fase inicial. No
comeco, ele pode apresentar problemas, como:

* Sede excessiva;

* Aumento de apetite;

* Cansaco ¢ sedentarismo,

* Maior frequéncia de vontade de urinar.

Outra caracteristica também comum ¢é o acimulo de agu-
car na urina. O tutor pode perceber isso ao ver formigas sendo
atraidas pelo xixi.

Conforme a diabetes avanga, o cao pode apresentar catara-
ta, insuficiéncia cardiaca ou renal, entre outras enfermidades.

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes

Graduagao em Medicina Veterinaria em 2018
pela UNIUBE/MG

Dr. Celso Borges
tde Almeida Junior

Graduacdo em Medicina Veterinaria
em 2010 pela UNIP/GO;
Pés-graduando em Clinica Médica e
Cirtirgica de Pequenos Animais;
Especializagdo em Dermatologia de
Cies e Gatos;

Especializacdo em Clinica Médica e
Ciruargica de Felinos;

Membro da Anclivepa Goias (Asso-
cia¢do de Clinicos Veterinarios de
Pequenos Animais).

Cristhellem Mayara
de Souza Pinto

CRMV/GO: 10.024

Graduagdo em medicina veterinaria
em 2014;

Saude publica e clinica médica de
caes e gatos.

Na menor suspeita, um médico-veterinario devera ser consul-
tado imediatamente!

* Diagnéstico e tratamento da diabetes canina

Conversar com o veterinario e relatar as mudancgas perce-
bidas ajuda o profissional a chegar ao diagnostico. No entanto,
ele so ¢ confirmado por exames de sangue e urina, para medir
glicemia no cachorro.

Infelizmente, ndo existe cura para a diabetes canina. Uma
vez diagnosticada a doenga, o bichinho devera ter acompanha-
mento ao longo de toda a vida. Entre esses habitos estdo as
aplicacdes de insulina. A diabetes canina tem alimentagdo di-
ferenciada. Essa dieta deve ser recomendada pelo veterinario,
que pode indicar a adocdo de racdes especificas para caes com
a doenga.

No caso das fémeas, a castracdo também ¢ indicada, por-
que a progesterona interfere na agdo da insulina.

Manter uma vida saudavel é o primeiro passo para preve-
nir ndo so6 a diabetes, mas diversas outras doengas que podem
prejudicar seu companheiro.

Outras medidas também contribuem para a prevengao,
como a castra¢do ¢ evitar a administra¢do de corticoides, em
doses altas e por longos periodos ¢é essencial.

Agora vocé ja sabe tudo sobre essa doenca tdo séria, e
como prevenir seu caozinho. Por isso, se seu animal esta apre-
sentando algum desses sinais procure logo um médico-veteri-
nario de sua confianga.

Nos da Faro Animal estamos prontos para atender seu pet.

Agende logo uma avaliagdo.

® 64 3404-1586
© Plantdo: 64 99290-4500

® 64 98148-7015
__Avenida Afonso Penna,

o a .
N 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

PetCenter

(ao lado da ITADIESEL)
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Um novo conceit
de STUDIO de t

RESULTADOS
QUALIDADE I

Buscando sempre inovar “noés”
trouxemos o que era necessario para
nossa cidade: privacidade, exclusivi-
dade, ambiente arejado, bom atendi-
mento, aparelhos de altissima quali-
dade e muito conhecimento!

Sao muitos anos de estudos, dedi-
cagao, atualizagoes, cursos e investi-
mentos para sempre trazer o melhor

para nossos alunos!

Desde ja agradecemos o
carinho de todos e sejam
muito bem vindos!

Aqui nos apresentamos
como proprietarios e profis-
sionais da CLASSE A “Perso-
nal trainers” !

64 9.8130-5716

Av. José Ferreira de Santana, 108 - Frente do Lago - Setor Gobato
Quadra 15 - Lote 08 - Goiatuba-Goids
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Aniversario
Soli ofe]gle,
4

® Ajude quem
mais precisa.

iz, fala com a Diniz g |,

EEDINIZ

No bairro, na cidade,em todo o pais.

RUA PARANAIBA, 422 A RUA 20 C/13 E 15, 1.025

CENTRO - ITUMBIARA - GO CENTRO - ITUIUTABA - MG

(64) 3432-0708 | (O (64) 99665-2126 (34) 3261-2126| (© (64) 99894-1373
@dinizitumbiara @dinizituiutaba.

Promogdo vdlida de 01 de julho a 31 de agosto de 2021 ou enquanto durarem os estoques. Doando dois quilos de alimentos ndo pereciveis, exceto sal, compre éculos de grau
completos com prego promocional a partir de 10x de R$ 29,90 (dez vezes de vinte e nove reais e noventa centavos). Vdlida exclusivamente para armagcdes identificadas em
balcdo separado ou com sinalizagéo da promogédo e para lentes visGo simples Lente Pronta Acrilico CR com Antirreflexo (esférico -4,00 a + 4,00 e cilindrico de -2,00). N&o
vale para outras armagdes e lentes. Os alimentos recebidos seréo doados para instituicdes beneficentes parceiras das Oticas Diniz através do projeto Diniz Social: Ponte
do Bem. Consulte a loja para saber sobre o destino das doagdes. Formas de pagamento: dinheiro ou nos cartoes de débito/crédito. Para compras nos cartdes de crédito,
consulte as bandeiras disponiveis antecipadamente e as possibilidades de parcelamento. Algumas lojas Oticas Diniz, por razdes burocrdticas, podem n&o oferecer todas as
bandeiras de cartdo de crédito. Consulte as lojas participantes. Promog¢do exclusiva para compras realizadas nas lojas fisicas das Oticas Diniz e para atendimento DiniZap,
ndo sendo aplicada para as compras feitas pelo site. Eventuais erros tém preservado o direito de retificacGo. Imagens meramente ilustrativas. Promocéo ndo cumulativa
com outras promog¢des da rede Oticas Diniz.
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Aponte a camera do seu celular
e acesse nossas redes sociais.

(©) (P panuti / panutigoiatuba

Q Itumbiara - Praca da Bandeira, 104

©64 9 9666-3010
Q Goiatuba - Av. Amazonas, 496

©64 9 9662-1100



QUEM CASA,

QUER PANUTI

Crie a sua lista.

Uma solu¢ao completa e
totalmente gratis para
facilitar sua vida.

Veja como é simples:

T Criesuallista

v=| de presentes.

@ﬁ%?n Divulge sua lista.

Ganhe presentes que
realmente precisa.

3 O valor final da lista de
4 presentes recebidos,
vocé ganha 10% em
vale compras na loja.

® @O

panul



ESTETICA

Melanose solar

J& reparou que, principalmente quem tem a pele
mais clara e em pessoas de mais idade, ¢ comum en-
contrarmos umas manchinhas acastanhadas ou mar-
rons? Ademais, essas manchinhas sio, na verdade, a
melanose solar.

Portanto, ainda conhecida como mancha senil de-
vido ao publico em que € mais recorrente, a melanose
solar ¢ causada pelo aumento de melandcitos, justa-
mente as células que produzem a melanina, respon-
savel pela pigmentag@o da nossa pele. Consegue ima-
ginar o que causa esse aumento? Sim, isso mesmo: a
exposicao solar sem a devida protecdo.

As melanoses solares sdo manchas de diferentes
tons de castanho, variando de milimetros a alguns
centimetros de diametro, em areas expostas ao sol,
como o rosto, dorso das maos e dos bragos, colo e
ombros. O ideal ¢ a prevencao, através do uso de fil-
tro solar e outras medidas de protegdo solar. E nao
apenas proteger do sol da praia ou piscina, mas tam-
bém do sol do dia a dia, que em longo prazo vai esti-
mular o surgimento das manchas.

E importante o diagnostico preciso, excluindo a
possibilidade de outras manchas de natureza maligna.

Hoje em dia, felizmente, para quase tudo aquilo
que nos incomoda ha um tratamento disponivel, e na
dermatologia ndo ¢ diferente. Para atenuar efeitos da
melanose solar existem diversos tipos de tratamento!

Vocé se incomoda com estas manchinhas? A Ne-
riah consegue te ajudar! Entre em contato e agende
sua avaliacdo

ESTETICA E MEDICINAINTEGRADA

Angélica Nery
Arantes Freitas

Crefito 11 n® 82233F
Fisioterapeuta.

Clinica Neriah - Estética e Medicina Integrada

A Av. Adoniro Martins de Andrade,

66, Centro - Itumbiara-GO
O (64) 3404-4433 ™ (64) 9.9999-3078
@ neriahclinica



Em 2009, Pampilo Mar-
ques, diretor da Elite do
Acai, fez uma homenagem
ao0s universitarios da cidade
de Goiatuba, com a cria-
¢do do Acai Universitario.
Esse classico foi produzido
para atender a demanda
dos Universitarios, sendo
projetado para suprir as
exigéncias de qualidade
desse publico, tanto na
escolha dos ingredientes,
quanto no visual do produ-
to, jovem e cheio de estilo,
mas tudo isso vinculado a
um prego justo.

Nao demorou muito e 0
Acai Universitario se tor-
nou um dos campedes de
vendas da regido!!!

Assim, ha 12 anos esse
classico da Elite do Acai
continua sendo um dos
preferidos do publico!

E vocé, ja experimentou?

B\
@elitedoacaioficial © 64984414258 e 34955687
Goiatuba:

£ Gelisdacaaiofisial (O 6498442-8222 Av. Presidente Vargas, 847



ELETRICOS
E HIDRAULICOS

ORCAMENTO:
(64) 3431-0200
(64) 9.9999-3456 &

o Av. Anhanguera, n° 455,
Setor Oeste ltumbiara-GO

E1© @seeletricosehidraulicos



TELEMEDICINA:

A utilizacdo de recursos tecnologicos que permi-
tam a comunicagdo entre médicos, pacientes ¢ fami-
liares ndo ¢ algo novo. Muito provavelmente médi-
COs se comunicavam com seus pacientes ao longo
da historia por cartas, por telegrama e por telefone.
Trata-se de uma pratica corrente e o advento das tec-
nologias da informagdo trouxe intimeras outras fer-
ramentas: videochamadas, teleconferéncias, etc., que
modificam essa comunicacao.

Atualmente, é possivel uma variedade de possi-
bilidades de trocas de dados, informagdes, imagens

Médica.

E possivel em Geriatria?

€ acesso remoto a prontudrios, tanto ambulatoriais
quanto hospitalares. Além disso, o advento das redes
sociais tornou-se um instrumento de divulgacdo de
informagdes e, com frequéncia, de propaganda mé-
dica.

A epidemia da COVID 19 acelerou a necessidade
de regulamentacdo e de orientacdo da classe médica
sobre as novas maneiras de trabalhar com o paciente.
Um artigo recente no NEJM pondera sobre a questao:
*Desastres e pandemias representam desafios ini-
cos para a prestacdo de cuidados de satide. Em-
bora a telemedicina nao resolva todos eles, ela é
adequada para cendrios em que a infraestrutura
permanece intacta e os médicos estao indisponi-
veis para atender os pacientes.*

A geriatria, enquanto especialidade, pode se bene-
ficiar com o surgimento e o desenvolvimento dessas
novas tecnologias? E muito provavel que sim. Fato-
res limitantes podem ser a propria familiaridade de
médicos e pacientes — em particular os mais idosos
— com as ferramentas tecnoldgicas e mesmo certa re-
sisténcia em sua utilizagao.

E improvavel que o uso das novas tecnologias
substitua o contato frente a frente, que permite uma
observagdo clinica minuciosa, a observa¢ao do pa-
ciente em detalhes desde o momento em que se le-
vanta da carteira na sala de espera, as expressoes do
olhar, o exame fisico enquanto momento unico e sa-
grado de conexdo entre o médico e seu paciente e
que, muitas vezes, constroi o alicerce sélido e pro-
fundo para uma relagdo prolongada e de confianca.

Dra. Graziela Ferreira Custodio

CRM/GO: 21.809
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PROTOCOLO RE SANTANA

SERVICOS

Protocolo Ré Santana (Corpo)
Indicacdo de 4 a 12 Sessdes

Lipoescultura Gessada
Indicacao de 6 a 12 Sessdes

Start Up Gluteos

Indicagdo de 4 a 8 Sessdes

Terapia das Pedras Quentes

(64) 98158-8192 ritmospa

SESSAO AVULSA:

Protocolo Ré SantanaCorpo

Start Up Gluteos

Protocolo Ré Santana Face
Drenagem Linfatica para Gestante

Spa dos Pés

Protocolo Ré Santana (Face)

Drenagem Linfatica para

Gestante Indicacdo de 4 a 12 Sessées

O0O0O0

Ritmo Spa Day

Padre Félix, 431, Centro | Academia Ritmo

1 ® 0000

£ssada

\\M-Hf o

O protocolo mais desejodo da estética ortomoelecular!

para ite, gordura L e detox, este
método utiliza-se de nutracéuticos e produtos
ortomoleculares juntamente com uma técnica exclusiva,
fazendo com que o mesmo haja por até 48 horas no seu
organismo, levando vocé ao resultado almejodo.

22 PA

PROTOCOLD RE SAMTANA

Protocolo

“Re dantang
Sface

Assim como o corpo, a face também merece
uma rotina de cuidados.

Através de um protocolo ndo-invasivo que varia
entre radiofrequéncia, argiloterapia, drenagem
linfatica entre outros, obtemos uma pele

sauddvel, hidratada e jovem por mais tempo. Q p A
porS

ROTOCOLO RE SANTANA _J/




p
Protocolo

Uma nova experiéncia a cada sessdo! o
Trata-se de um protocolo exclusivo e Haie e A es gEUteo g{cdecel "
desenvolvido para a necessidade de cada T;:L:Tﬂi";“;ﬂg:ﬂ“g; t,le_,érzg;guc?‘;z::m:ﬁ:’
cliente, onde combinamos eletroterapia o B! eI, ate o
com massagem modeladora, adeptos de musculacéo e que desejam dar
potencializando o seu resultado. um “empurrgozinho * a mais neste
! p A misculo. ! ? S p A
< e n N S o= % o=
\ PROTOCOLO RE SANTANA / \ PROTOCOLO RE SANTANA /

) )

(Ritmo
opa doay

Aquele que te leva para todos os lados,
merece um momento so6 deles!

: Bt Se deixe levar pelo ritmo do relaxamento!
Através de etapas com higienizacdo,

esfoliag@o, hidratagdo entre outros, A juncéo da terapia das pedras quentes/ spa do ®
b e e pés [ protocolo RS (face) tem como objetivo te
el o ol proporcionar um momento Unico de bem estar,

pA relaxamento e cuidado de fora para dentro. Q o pA

\_ pnoTQcDLo p£ SANTANA \_ PROTOCOLO RE SANTANA

fgerapla de
“Pedras

(Juentes @
f

@renagem
Linfatica p/ g
“estantes

Vocé merece esse cuidado! Conexdo mamée e bebé!

Através de uma técnica milenar que A drenagem na gestagdo ajuda a diminuir o
combina GEO/TERMO/MASSOTERAPIA, ® inchago causado pelo aumento da produgdo ®

esta massagem recupera a energia ‘?0 . hormonal, alivia dores e incémodos, auxilia na
corpo.e C_'“ _mente melhorando o equilibrio hidratag@o da pele e promove um momento de
vital e eliminando o stress e toxinas. ! relaxamento para a mamao e o bebé. 4 S p A
PA o
> t

ROTOCOLO RE SANTAMA ) \ PROTOCOLO RE SANTANA )




O PRESENTE
DO SEU

ESTA AQUI

www.kipasso.com.br

Av. Modesto de Carvalho, 1421 - ltumbiara-GO
(64) 3404-3100 / (64)9.9966-9882 O




PROJETO DE LEI QUE PREVINE O
SUPERENDIVIDAMENTO DO CONSUMIDOR E APROVADO
NO CONGRESSO E AGUARDA A
SANCAO PRESIDENCIAL PARA ENTRAR EM VIGOR.

Ap0s dez anos de discussao, o projeto de lei que cria regras
para prevenir o superendividamento e que altera disposicoes
do cddigo de direito dos consumidores foi aprovado no
congresso nacional e aguarda a sangdo presidencial para entrar
em vigor.

As alteracOes ao cadigo de defesa dos direitos do consumi-
dor virdo em muito boa hora, afinal os efeitos da pandemia
potencializaram o superendividamento. A maioria dos brasilei-
ros sofreram 0s efeitos da crise econdmica causada pelas
medidas de prevencdo do COVID-19 e se endividaram ainda
mais, principalmente com as instituiges financeiras.

Segundo o relator do PL 1805/2021, atualmente 60%
das familias brasileiras estdo endividadas e 30% dos
brasileiros estdo em situagdo de inadimpléncia.

A proposta de lei define como “superendividamento” a
impossibilidade do consumidor, pessoa fisica, de boa-fé,
pagar a totalidade de suas dividas de consumo.

Além de criar regras para prevenir o superendividamento
dos consumidores, as alteragdes ao CDC visam proibir a
prética de condutas consideradas enganosas e prevé audién-
cias de negociagdo de dividas com todos os devedores da
pessoa, de uma so vez.

0 consumidor superendividado poderd apresentar

ARTHUR RODRIGUES

ADVOCACIA EMPRESARIAL

Arthur Rodrigues

Advogado especialista em Direito Empresarial,

Tributario e Digital;
Professor universitario.

@ www.arthurrodrigues.adv.br
licontato@advogadodeempresas.adv.br
™ 64 981267047

plano de pagamento com prazo méaximo de cinco anos para
quitacdo, preservadas as garantias originais.

A ideia lembra 0 plano judicial de faléncia de uma empre-
sa. A pedido do consumidor superendividado, o juiz podera
comegar processo de repactuacdo das dividas com a presenca
de todos os credores.

A novidade é o chamado conceito de “minimo existen-
cial”. Um regulamento da lei deverd definir a quantia minima
da renda do devedor que ndo poderd ser usada para pagar as
dividas, com a intencdo de impedir que a pessoa tenha de
contrair novas dividas para pagar despesas minimas como
dgua e luz ou mesmo pagar as dividas antigas.

0 projeto de lei criou ainda a possibilidade de o consumi-
dor desistir de empréstimo consignado dentro de sete dias do
contrato sem indicar o motivo.

0 projeto ainda apresenta novas regras de propaganda
para oferta de crédito, vedando expressdes enganosas, como
“sem juros”, “gratuito”, “sem acréscimo”, “taxa zero” e outras
semelhantes.

Certamente, esta é a mais importante atualizacdo do
Cadigo de Defesa do Consumidor desde a sua promulgacdo e
que ird, estou certo disso, reduzir uma grande injustica social
nesse pais.
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Pintura: Tadnia Mara de Sousa - Artista

A Kl (@ /alianca_movéis
; 64 3495 2087

A
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ALIANCA MOVEIS PLANEJADOS Rua Tieté, 934 | Centro

Uma alianca de qualidade e compromisso Goiatuba | Goids




BOLINHAS DE MILHO
CROCANTES COM O IRRESISTIVEL
SABOR DE CHOCOLATE.
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BARRINHA DE CEREAIS
SABOR CHOCOLATE.

CEREMS MA‘I’INMS

Cemaldemﬂhosabo  chocolate: Colorid do,art
&M arornatizante sintetico izo idéntico

Coreal matinal livred j
=

64 2103 4222
www.alcafoods.com

NA HORA DAS COMPRAS,
LEVE A LINHA DE CEREAIS MATINAIS
MAIS COMPLETA DO BRASIL!




CID F43 - "Reacoes ao "stress” grave e
transtornos de adaptacao” - a doenca
mental causada pela Pandemia Covid19

O transtorno de adaptag@o ¢ um estado de desequilibrio do
funcionamento psiquico da nossa mente marcado pelo cansago
fisico e mental, apatia, ansiedade e dificuldade de concentracao e
de comunicagdo. E desencadeado por situagdes inesperadas, gra-
ves e estressantes, principalmente quando estamos vulneraveis e
quando os recursos do momento sdo insuficientes ou ndo existem
estratégias para seu enfrentamento. O estresse moderado ¢ parte
intrinseca do nosso dia a dia e pode ser benéfico em algumas
situagdes, pois estimula a produgdo de adrenalina, resultando em
aumento da motivacdo, da energia ¢ da produtividade. Por outro
lado, o estresse intenso e/ou cronico ¢ extremamente danoso ao
nosso corpo e mente, podendo inclusive suprimir o sistema imu-
ne, tAo necessario no momento em que estamos vivendo.

A pandemia da Covid-19 foi anunciada pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) no dia 11/03/2020, fisicamente o vi-
rus causa um comprometimento sistémico causando inumeras
comorbidades ¢ pode até culminar em mortalidade. De forma
direta, a inseguranga e o panico tém abalado a saide mental da
sociedade, seja dos infectados ou daqueles que a todo momento
sdo noticiados pelos nimeros crescentes de Obitos pela doenga,
sendo a perda de pessoas proximas muito frequente e doloro-
sa. Sintomas gripais e alérgicos tornaram-se motivo de medo e
apreensdo intensos, uma vez que se assemelham a forma leve
da doenca. Os trabalhadores sdo ainda mais afetados pela onda
de inseguranga econdmica, marcada pelo fechamento de intime-
ras empresas ¢ 0 desemprego em massa. Como atenuante, temos
ainda o proprio isolamento social e diminui¢do das interagdes
sociais que, apesar de necessarias, prejudicam imensamente a

¥, Lorena Ferreira ¥ Anna Yasmin Rios

Dra. Claudia Soares Alves

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100 | RQE: 7879

saude mental de todos.

Além disso, nota-se que, com advento da pandemia, novas
rotinas precisaram ser estabelecidas, pois a partir dos Decretos
que impuseram o Isolamento Social ou por decisdo propria, mui-
tas organizagdes ¢ instituigdes ingressaram em regime Home
Office.

Nesse sentido, além do ja supracitado receio da infec¢do com
o coronavirus, os brasileiros t€ém que lidar com as novas dindmi-
cas trabalhistas que, segundo estudos recentes brasileiros, fize-
ram com que houvesse um aumento de 113,69% de trabalhadores
que executam suas atividades por mais horas do que no antigo
regime. Isso denota a suscetibilidade dos trabalhadores brasilei-
ros a desenvolver a Sindrome de Burnout.

Dentre os sintomas mais relatados encontramos stress, an-
siedade, depressao, inseguranga, insonia, Transtorno do Estresse
Pos-Traumatico e Sindrome do Panico. E notorio, portanto, que
desde que a pandemia da Covid-19 foi anunciada as pessoas vém
sofrendo cada vez mais com reagdes ao estresse € que a ocorrén-
cia dos transtornos mentais, com destaque para o transtorno de
adaptacdo, aumentou muito. E mais importante que nunca, que
cuidemos da nossa satide mental, garantindo que estejamos livres
de qualquer complicagdo fisica, mental, imunoldgica ou social e
prontos para, em um futuro bem proximo, voltarmos as nossas
vidas como eram antes.

Coautores: Mariana Marinho da Cruz, Ricardo Augusto Lopes, Leticia Hilario Lima, Erik Ri-
cardo Gongalves Araujo, Lorena Ferreira, Anna Yasmin Rios, Bruno Dalla Vecchia Vendramini,
Kevin Silva Moreira e Gabriela Roriz de Deus.

« Kevin Silva Moreira B "LETICIA HILARIO LIMA

i ;
i

'\4 \
¥ BrUne DallaVecehia Vendramini (¥ RICARDO AUGUSTO LOPES

Médica Neurologista — Titular Academia Brasileira de Neurologia; *Neurologia; *Pericias; *Clinica de dor;

*Eletroencefalografia; *Neuropsiquiatria;

*Mapeamento cerebral.
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0 poder da mente na
construcao do corpo

As pessoas estdo cada vez mais focadas em for-
mas rapidas e “eficazes” de melhorar sua forma fi-
sica, muitos acham que existe a formula do suces-
so ou pilula magica. Iniciam a cada segunda-feira
uma forma diferente de dieta restritiva e cargas
altas de atividade fisica, objetivando resultados
antes do fim de semana. Nao existe resultado sem
empenho, ndo precisa encarar 0 processo como um
confinamento, pois quando o periodo acaba a falsa
sensacdo de liberdade pdoe novamente tudo a per-
der, ainda mais quando o resultado nao aparece tao
rapido.

Precisam aprender sobre o termo reeducacdo
alimentar, que nao ¢ preciso ser refém de dietas, e
que a vida é uma s6 e precisa ser vivida da melhor
forma, mas com qualidade, com certos cuidados, ¢
com menos abusos, pois até dgua em excesso pode
fazer mal a um paciente dialitico.

O maior problema de cada um néo esta na forma
fisica, mas sim na mente. O grande desafio indivi-
dual é saber controlar os proprios vicios, o poder
que a mente tem em nos deixar em éxtase quando
feliz e estagnado quando triste.

NUTRON

MEDICINA DE EMAGRECIMENTO | PERFORMANCE

= nutronclinica@gmail.com
@ @nutronclinica

Dr. Atila Tavares Abdala

CRM/GO: 18.888
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O maior desafio vem em como devemos con-
trolar nossos pensamentos e organizar as prio-
ridades a partir dai, e saber dosar essa oscila-
¢do de motivagdes, focar em nés mesmos, ¢ em
ndo temer erros ou fracassos, mas sim aprender
a recomecar quantas vezes for necessario, e ¢
isso que gosto de mostrar para o meu paciente,
0 quao importante ¢ a sua mente.

Destaco a importancia dos 3 F’s (foco, for¢a
e fé) como ponto de partida. E ai, quanto vocé
esta disposto a melhorar?




CALVIN KLEIN
MODERNO E ESTILOS

Otica Santa Luzia

VisSan a0 SeuU alcance

ATENDENDO GOIATUBA E REGIAO
Sempre com lindas armacdes em éculos receitudrios e solares. Preco justo e qualidade.

D 64.98413 0337 (@) @oticasantaluziagtba

Rua Tieté, 544, Goiatuba | Goids | Préx. ao Hospital Frei Anacleto
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ORTOPEDIA

0 que e tendinite no ombro?

A tendinite no ombro surge quando um tendao do
ombro fica inflamado, sendo a dor no ombro um dos
principais sintomas. Esta dor no ombro ou quadro de
ombro doloroso agrava-se caracteristicamente durante a
noite.

A tendinite do supra espinhoso ¢ das suas causas
mais frequentes, mas qualquer outro dos tenddes que for-
ma a coifa dos rotadores pode ser afetado por este quadro
de inflamacido no ombro. A coifa dos rotadores ¢ um
conjunto de musculos e tenddes que envolvem a articu-
lagdo do ombro. A sua fungdo é centralizar a cabega do
umero em frente a omoplata e permitir a mobiliza¢ao do
ombro.

A tendinite atinge quer o ombro esquerdo quer o om-
bro direito, sendo o quadro de tendinite bilateral relativa-
mente frequente.

Quando a tendinopatia do ombro se torna croénica,
ocorrem alteragdes estruturais tendinosas, com a desor-
ganizagdo das suas fibras evidente nos exames de ima-
gem, pelo que passa a ser denominada por tendinose da
coifa.

= Sinais e sintomas da tendinite do ombro

O sintoma principal da tendinite do ombro ¢ a dor.
Esta localiza-se geralmente na face anterolateral da ar-
ticulag@o, ocorre quer com o esfor¢o quer em repouso,
agravando durante a noite e impedindo muitas vezes o
doente de descansar.

Para além do desconforto causado pela dor, pode
ocorrer impoténcia funcional com dificuldade de realizar
o arco do movimento normal e diminui¢ao de for¢ca mus-
cular do membro afetado.

= Causas da tendinite no ombro

As causas de tendinite do ombro sdo variadas, mas
surgem muitas vezes associadas ao trabalho, ou esfor-
CO excessivo que este por vezes acarreta, assim como a
sobrecarga provocada pela pratica de determinadas mo-
dalidades desportivas como: musculagdo, ginasio (nome-
adamente crossfit), natacdo, ténis, handebol e voleibol.

f Dr. Franco

Schineider

CRM-GO 13434 TEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Médico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.
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S0 os chamados “overhead” (acima da cabega) sports
que provocam multiplos pequenos traumatismos, tensao
muscular levada ao extremo e enormes amplitudes de
movimentos, com alongamento das estruturas envolven-
tes do ombro.

O simples cansago ou fadiga pode acompanhar-se de
dor muscular no ombro, devido a acidose provocada pela
acumulagdo de acido latico nos tecidos. Este tipo de dor
no ombro resolve habitualmente de uma forma natural
com o simples repouso e gelo, sem necessidade de qual-
quer intervengao terapéutica especifica.

A tendinite calcificante do ombro ou tendinite calcifi-
cante da coifa dos rotadores ¢ uma forma de tendinopatia
no ombro que ocorre por deposicdo de fosfato de calcio
geralmente de etiologia desconhecida. Pode ser silencio-
sa no inicio, fase de formag¢do, sendo muitas vezes um
mero achado imagiologico, mas na fase de reabsorcao,
a calcificacdo no ombro pode causar inflamacdo dos te-
cidos envolventes e tornar-se extremamente dolorosa.
A evolugdo por surtos ¢ a regra ¢ pode demorar anos a
resolver. O seu tratamento passa por métodos ndo invasi-
vos, como a Fisioterapia com ondas de choque, AINE’s
ou corticoterapia ou eventualmente pela sua remogao por
artroscopia.

E muito importante procurar um especialista logo no
inicio dos sintomas, para que todas as medidas possiveis
sejam tomadas o mais rapido possivel.
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DERMATOLOGIA

Escova progressiva e

os efeitos colaterais
no cabelo

As escovas progressivas e suas variagdes sdo os pro-
cessos quimicos mais realizados em saldes de todo o
Brasil. Desde que chegaram aqui, podemos notar mu-
lheres de varias idades e tipos de cabelo se rendendo a
praticidade de ter cabelos lisos e sem frizz.

Nesta publicagdo ndo vamos falar sobre os riscos de
uma escova feita com produtos sem conformidade com
as regulamentacdes da Anvisa e nem tentar convencer
ninguém a nao langar mao dessas técnicas. Reconhece-
mos que a vaidade feminina, por vezes, demanda certas
ousadias e que nao adianta proibir o uso.

Em vez disso, preferimos fazer recomendagdes es-
senciais, como:

» Escolha um saldo idoneo e um cabeleireiro de
confianga que avalie as condig¢des dos seus cabelos an-
tes de realizar qualquer processo quimico.

» Escolha escovas SEM FORMOL. A quantidade
maxima permitida em cosméticos pela Anvisa ¢ 0,02%
apenas na func¢do de conservante.

Alguns efeitos colaterais:

*DESCAMACAO DO COURO CABELUDO: A
descamacdo acontece devido a uma reagdo alérgica e
normalmente regride com o tempo. Se isso ndo aconte-
cer, procure um especialista para iniciar um tratamento
com lo¢des anti-inflamatorias.

*FIOS ELASTICOS: O efeito mais temido de todos
¢ extremamente dificil de recuperar e, em alguns casos,

DERMOESTETICA

CLIMED

Dra. Ana Maria Cintra

CRM - GO: 4.280 RQE: 12.399

Graduada pela Universidade Estadual de Medicina do Para;
Pos-Graduada em Medicina estética pela Fundagao Souza Marques;
Pos-Graduada em Dermatologia pela Universidade Valéncia;

Pos-Graduada em Dermatologia pela Incisa com apoio do
Colégio Brasileiro de Medicina e Cirurgia Estética.

apenas a tesoura pode resolver. Para amenizar, além de
muito cuidado e paciéncia, hidratagdes semanais e tra-
tamentos com queratina para a selagem dos fios.

*RAIZ OLEOSA: As substancias presentes na esco-
va formam uma pelicula que impede os 6leos naturais
do cabelo entrarem nos fios, dando um aspecto oleoso.
A solugdo para esse problema ¢ simples: utilize xampus
para cabelos oleosos e ndo use dgua muito quente no
banho, pois ela estimula as glandulas sebaceas a produ-
zirem ainda mais 6leo.

*PONTAS SECAS: Esse tipo de tratamento altera a
disposi¢@o da queratina nos fios, podendo danifica-los,
e as pontas sdo as mais prejudicadas. Invista em produ-
tos especificos para essa area e nao esquega de cortar
regularmente o cabelo, isso evita a formagdo de pontas
duplas e minimiza o aspecto ressecado.

Caso esteja com um desses sintomas procure ja um
dermatologista!

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07
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NOVIDADES NA DRUMMOND

O empreendedorismo das gestoras, Carolina Faleiros Silva e Juliana Dias Borges
Faleiros, ndo para! A Drummond de Goiatuba esta cheia de novidades para o segundo
semestre de 2021, se transformando em um centro educacional completo, onde pais e
alunos encontrardo no mesmo lugar: ensino infantil ao pré-vestibular, e ainda ensino
profissionalizante e universitario.

Além do ensino infantil, fundamental e médio ja estabelecido na Drummond, disponibi-
lizaremos o nosso Cursinho Pré-vestibular, com toda credibilidade e qualidade ja
reconhecida pelo mercado educacional e com o Método Bernoulli, lider em aprova-
coes em vestibulares.

E para complementar nosso centro educacional, fizemos parcerias com instituicoes
premiadas por sua exceléncia de ensino. A UNIASSELVI é a maior instituicdo de ensino
superior de Santa Catarina e uma das maiores do Brasil, ofertando mais de 300 cursos
de graduacao, pés-graduacao nas modalidades presencial e a distancia. Sao mais de
700 polos de ensino a distancia em todos os estados e 10 unidades préprias de
ensino presencial em Santa Catarina e no Mato Grosso e o seu mais novo Polo de
Ensino EAD serd na cidade de Goiatuba, na Drummond.

A outra parceria é com a Universidade Studio, braco educacional do GRUPO
STUDIO, um hub de solucdes corporativas inteligentes com mais de 20 anos e 10 mil
clientes atendidos em todo territorio nacional, onde o aluno tem a oportunidade de
obter todo esse conhecimento e know-how acumulados.

Os cursos da Universidade Studio sdo inovadores e buscam melhorar a eficiéncia no
mundo corporativo do pais, buscando reduzir custos e aumentar vendas das empresas
através da capacitacdo das pessoas que atuam no mercado brasileiro.

VVenha tomar um café conosco, e teremos prazer em apresentar pessoalmente todas
essas novidades da Drummond, e te ajudar a fazer a
melhor escolha para sua carreira no mercado de
trabalho.

& rummond

Ensino e Desenvolvimento

64 99305-3726 | W64 98139-5455
Rua Sao Paulo, 722 - Goiatuba-GO
(0) @escoladrummond




gEnsino e Desenvolvimento

EM GOIATUBA

L0170} ;(¢]Ke] UNIASSELVI EAD

Graduacao e Pés-Graduacao.
e Seetes i UNIASSELVI
unIaSSE|VI.C0m.br GRADUACﬁO E POS

ersioRoe ENSINO CORPORATIVO INTELIGENTE,
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1 STUDIO CURSOS TECNICOS PARA VOCE IR ALEM.

« LINKEDIN ESSENCIAL PARA NEGOCIOS

» EIXO DE VENDAS - A METODOLOGIA PARA
NEGOCIAGOES DE ALTA PERFORMANCE

« REGIMES DE TRIBUTAGAO - QUAL O MELHOR
REGIME PARA PAGAR MENOS IMPOSTOS

« HOLDING PATRIMONIAL E PLANEJAMENTO
SUCESSORIO - EVOLUA SEU NEGOCIO DIMINUINDO RISCOS

aaa COMECE :
HOJE! Capacitacdo de empresas

e seus colaboradores
na busca de redugao de
custos e aumento de
receita.
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Eles destroem tonela-
das de alimentos, suportam
cargas extremas e sdo al-
tamente vulneraveis: uma
pequena licdo em odonto-
logia.

As pessoas normal-
mente tém 32 dentes.
Cada um deles trabalha
duramente e estd constan-
temente sob ataque. Apenas com a mastigagdo de alimentos ¢
exercida uma forga de até 30 kg sobre os dentes, inumeras vezes
ao dia.

o

Fortes e bem ancorados

Os dentes tém fungdes diferentes: os
incisivos ajudam a segurar e cortar os
alimentos. Os caninos sdo usados para
dilacerar e perfurar - s3o os dentes mais
fortes, com as raizes e “coroas” mais lon-
gas. Os pequenos dentes posteriores (pré-
-molares) seguram a comida e a maceram,
enquanto os grandes molares posteriores
tém a tarefa de cortar, esmagar e triturar
os alimentos completamente. Eles preci-
sam suportar as maiores pressoes da mastigacdo e estdo ancora-
dos por um numero de ramifica¢des e raizes. Os dentes naturais
sd0 muito bem formados. O esmalte, a camada mais externa do
dente, ¢ constituida por substancias minerais do corpo humano.
Os componentes principais sdo o fosfato de calcio e o bicarbo-

nato de calcio, que alcangam a sua dureza especial com a incor-
poracao do fluor. A gengiva protege o colo do dente sensivel e
segura o dente no maxilar.

A saliva do corpo funciona como um detergente natural: em
primeiro lugar enxaguando bactérias e particulas de alimentos e
em segundo lugar formando uma camada protetora - conhecida
como pelicula adquirida - e elevando o pH com as suas enzimas
que mantém as bactérias nocivas a distancia.

VulnerabilidadeOs dentes po-
dem ser facilmente atacados. O agu-
car ¢ o principal problema. As bacté-

= . . .
rias existentes na placa metabolizam
os agucares e produzem acidos que
2 dissolvem os minerais do esmalte

dos dentes. No entanto, é importante
_ lembrar que os acidos provenientes

de alimentos, tais como sucos de
frutas sdo neutralizados pela saliva. Por isso faz sentido esperar
cerca de 30 a 60 minutos apos a ingestdo de alimentos e bebidas
para escovar os dentes - até que a saliva tenha realizado sua ta-
refa.

Dentifricos altamente abrasivos, com granulos de limpeza
muito espessos atacam o esmalte dos dentes ao longo do tempo.
Raizes expostas sao na maioria dos casos o resultado de uma es-
covagdo com muita forga e escovas duras: lentamente a gengiva
se retrai.

Fonte: http://www.curaden.com.br/index.php/temas/paginas/3

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restaura¢des, Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.

O (64) 3431- 3589

® (64) 98141- 8776

= drasamararesende(@yahoo.com

A Ed. Flamboyant, 34 Sl1. 09 - P¢a. Sebastido Xavier - Centro - [tumbiara-GO
Convénio: [Ty UNIODONTO
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SO AQUI VOCE ENCONTRA

TODO CUIDADO %

QUE SEU MELHOR AMIGO
MERECE!

&

Acessorios

Medicamentos

Banho e Tosa

Vacinas

DRA. ELISA G. O. GUERIN

CRMV/GO: 6736 Curso de Ultrassonografia pela Diagnovet e Solvet;
Graduada em Medicina Veterinaria em 2014 pela Uniube; Pés-graduanda em diagndstico de imagem com enfase
Graduada em Agronomia lles - ULBRA; em ultrassonografia e radiologia.

Pés-Graduada em Clinica Médica de Pequenos Animais;
CUIDMIDO!I
DAGENTE
®64) 3431-3555 @(64) 9.8112-2461  f{ villapetitumbiara

SEU PET CADA VEZ MAIS SAUDAVEL
Rua Jodo Manoel de Souza, 1103 - Centro - Itumbiara-GO




Quanto
tempo

Isso ja te
prejudicou?

Suas orelhas te incomadam? Nos podemos te ajudar!

0 EarShutt é um tratamento naa cirurgico {com fios absaruiveis) que harmaoniza a estrutura da
arelha. melhorando o contorno facial. E ideal para correcao de assimetrias. farma e angulacao.
Tudo isso sem corte, sem dar e com recuperagaa super rapidal

- Sem cirurgia: + Nao necessita de Internacaa:
« Sem cortes: « Anestesia local;
- Resultado imediato:  + Paciente retorna as suas atividades no mesmo dia.

Rgende uma cansulta para saber mais saobre esse procedimenta inovador que esta a sua
dispasicaa na Clinica Redutase.

47 Au. Beira Ria, 304, Centra, ltumbiara
(B4) 3433-7468 / 98188-0063

AWMW& MM@M @redutase | @dralvaromachado
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MULTIMARCAS

Financiamento - Compra e Venda de Veiculos -
Emprestimos Consignados

Presidente Vargas 1506 | Centro | Goiatuba | Goids
64. 3495 4761

64 9 8413 8236 64 9 8111 5407
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

/

i

Elimine a celuljte
de dentro pra fora

O QUE E O COLAGENO E QUAL SUA FUN-
CAO

O colageno ¢ uma proteina muito importante na
construgdo e sustentagdo da pele. Além de ser a ma-
téria-prima para a formacao do tecido dérmico, ele
também estimula a produgdo de varios componentes
celulares que atuam para a formagao da estrutura des-
se mesmo tecido.

Com o passar dos anos, nosso corpo naturalmente
diminui a produ¢do de colageno do tipo 1, ¢ essa
queda associada a outros fatores, como a exposi¢ao
continua aos raios solares, polui¢do, alimentacao ina-
dequada e consumo de cigarro, acelera a degradagdo
do colageno existente na pele, resultando no seu en-
velhecimento.

O QUE E COLAGENO VERISOL®

O Colageno Verisol® ¢ uma formula desenvolvi-
da para prevenir e tratar os sinais de envelhecimento
e fraqueza da pele.

Sua composicdo consiste em pequenos fragmen-

= Beaﬁiy f-rom Within

0O UNICO COLAGENO ESPECIFICO
CONTRA O ENVELHECIMENTO DA PELE

Ibero»
magistral

tos de coldgeno do tipo 1, chamados de peptideos
bioativos, os quais sdo absorvidos na corrente san-
guinea, sendo melhor aproveitados pelo corpo para
construcdo de fibras de colageno especificos para a
regido da pele.

VERISOL OU COLAGENO HIDROLISADO

Vocé talvez se pergunte qual a diferenca do cola-
geno hidrolisado para o Verisol.

O Verisol é um colageno hidrolisado que passou
por mais processos de quebra, que resulta nos pepti-
deos bioativos. Esses peptideos sdo uma parte peque-
na do colageno e por serem menores t€ém uma melhor
absorg¢do e aproveitamento no nosso corpo.

BENEFICIOS DO COLAGENO VERISOL
PARA A PELE, UNHAS E CABELOS

1. PELE MAIS FIRME
O uso de 2,5 g de colageno Verisol® por 8 se-
manas estimula a producdo do colageno e elastina



Iberm

magistral

Beauty from Within

(componente da pele que promove elasticidade).
Apbs esse tratamento € possivel notar uma pele mais
rejuvenescida e hidratada.

2. REDUCAO DAS RUGAS

Um estudo feito com 100 mulheres, que tomaram
suplementacao diaria de 2,5 g de Verisol®, resultou
em uma redu¢a@o de 65% do volume das rugas e dimi-
nui¢do das linhas de expressdo das pacientes.

3. UNHAS MAIS FORTES

Foi observado uma melhora no fortalecimento e
crescimentos das unhas ap6s uma ingestdo de 2,5 g
de Verisol® durante 12 semanas, em 25 mulheres que
apresentavam queixas de unhas fracas.

A suplementac@o acelerou o crescimento dessa
estrutura, reduzindo o aspecto de unhas frageis, las-
cadas, irregulares e quebradicas.

4. COMBATE A CELULITE
O uso de 2,5 g de Verisol® durante 24 semanas

belaf-s-rmula

farmacia de manipulacao

Thiago Figueiredo

CRF-GO: 5587
Farmacéutico proprietario da
Belaformula Farméacia de Manipulagdo

Colageno

Beauty from within

Pequenas dozes didriasde
VERISOL ™ resolvem!

foi capaz de recuperar a estrutura da pele, diminuin-
do o aspecto da celulite e reduzindo o seu nivel de
gordura.

5. CABELOS HIDRATADOS

Além de sua funcao reconstrutora, o colageno Ve-
risol® ajuda a reter agua da raiz do cabelo, o que re-
duz o seu ressecamento. Essa acdo resulta em fios de
cabelos mais soltos, bonitos e suaves ao toque.




NOSSO NEGOCIO E
FACILITAR O SEU!

Ainda ndo é Cliente?
fale com um dos nossos Consultores e tire todas suas dividas;
Cuidamos de todo processo de transferéncia de Contabilidade.

CONTABILIDADE, ABERTURA DE EMPRESAS, PLANEJAMENTO TRIBUTARIO,
TRABALHISTA E CERTIFICADORA DIGITAL

LEI CONTABIL

A escolha certa para o
seu negocio.

™ (64) 3433-5424 (W (64) 99664-7619 contato@leicontabil.com www.leicontabil.cor
CNPJ: 30.622.991/0001-05 | RUA GOIANIA N° 88, SETOR ANHANGUERA - ITUMBIARA-GO
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Uma nova visdo do mundo! @ uniotica.visaodomundo [@@oticauniotica




Acompanhe mais nosso trabalho

ﬂ @elocastilhostudio 64. 99963 0203

Rua Guaporé, 631 | Sala 1 | Centro | Goiatuba | Goids




0 QUE FAZER COM 0 PROTESTO
DE CERTIDAO DE DiVIDAS ATIVAS

TRIBUTARIAS

O assunto de hoje ¢ protesto de certiddo de dividas

ativas tributarias. Sabemos que o protesto € o ato pelo
qual se prova a inadimpléncia de uma obrigagdo
representada por titulos e outros documentos de
divida.

Em 2012, a Lei n. 9.492/97, que regulamenta o
protesto, recebeu um novo dispositivo, possibilitando
expressamente o protesto de certiddes de dividas
ativas tributarias pela Unido, Estados, Distrito Fede-
ral e Municipios, como meio coercitivo para se exigir
o pagamento do débito tributario. O assunto chegou a
ser debatido no STF e, em 2016, a Corte decidiu pela
constitucionalidade do dispositivo.

A grande questdo é: o que o contribuinte pode
fazer quando uma certidao de divida ativa tributaria
em seu nome ¢ protestada?

Caso o contribuinte queira cancelar o protesto, ele
podera: a) efetuar o pagamento do débito tributario;
ou b) obter alguma das medidas para a suspensio da
exigibilidade do crédito tributario, aquelas previstas
no artigo 151 do Codigo Tributario Nacional.

No tocante as medidas para a suspensdo da exigi-
bilidade do crédito tributario, vale destacar as 03
(trés) mais relevantes: 1) podera o contribuinte efetu-
ar o depdsito do montante integral do débito tributa-
rio; 2) poderd o contribuinte obter uma decisdo
liminar para a suspensdo da exigibilidade do débito
em uma ac¢do judicial em que se discuta o débito
tributario; e ainda 3) podera o contribuinte realizar o
parcelamento da divida.

Quanto ao parcelamento da divida, € importante se
atentar a algo que, muitas vezes, ¢ esquecido pelo
contribuinte.

E que, para que o ocorra o parcelamento da divida,
exige-se a renlncia a qualquer discussdo sobre o
débito, de modo que, uma vez efetuado o parcela-
mento, a discussdo em juizo do débito se tornara mais
dificil.

E ai, gostou? Esse contetdo faz sentido para vocé?
Caso afirmativo, acompanhe os proximos artigos e
nossos posts nas redes sociais (@diego vilelaa).

(64) 3431-3254
facebook/diegovilelasociedadedeadv
instagram/diego_vilelaa

Rua Getulio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Diégo Vilela

Sécio da Diégo Vilela & Rodrigues Sociedade de Advogados
Advogado especialista em Direito do Trabalho,

Tributario e Publico

Gestor na Alca Foods

Procurador de Cachoeira Dourada

Presidénte da Comissé&o de Direito Militar

Vice-Presidénte da Comisséo de Direito Publico




PISCINAS

(D CaIoint das Cpliscinms
Um novo conceito em piscinas

© Av. Presidente Vargas, 1717 © Av. Afonso Pena, 1127
Goiatuba/GO [fumbiara/GO
64| 3495 - 4567 6413404 - 1404

www cristalpiscinasgoiatuba.com.br
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Laboratorio

IDESG

Bioquimica e Sorologia
Hematologia o Citopatologia
Uroandlise * Microbiologia
Parasitologia e Elisa

Bacteriologia e Teste de Paternidade
Horménios * Toxicoldgico
Micologia

Programa Nacional de

PLANTAO 24 HORAS

Instituto de Diagnéstico
Especializado de Goiatuba

Patologia Clinica e Citopatologia
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64. 99321 0153
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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Parto Humanizado

O parto humanizado ndo ¢ um tipo de parto, mas sim
uma assisténcia mais humanizada a gestante ¢ ao recém-
-nascido durante o pré-natal, parto e pods-parto, indepen-
dente do tipo de parto escolhido. Isso mesmo! Pode-se ter
uma cesarea humanizada sim!

O que seria essa assisténcia mais humanizada? E tornar
a mulher ¢ o bebé como protagonistas do seu parto. Isso
significa que todas as tomadas de decisdes sao realizadas
em conjunto com a mae e o obstetra, priorizando e res-
peitando as escolhas da mae, porém sempre pautadas em
evidéncias cientificas, sem interven¢des desnecessarias.

Por isso a importancia da gestante buscar informagdes
e conversar com seu obstetra durante o pré-natal, para que
ela tome conhecimento de como ocorre todo o processo
de parto e saiba quais seriam as suas prioridades e desejos
nesse momento tao importante.

E, como sedimentar essas escolhas? Existe uma ferra-
menta importante, que ¢ o plano de parto. Esse ¢ um do-
cumento onde constam todas as escolhas da gestante de
forma bem fundamentada, garantindo que sejam cumpri-
das. Claro que se houver algum risco para a mae ou para
o bebé, esse plano de parto pode ser alterado pelo obstetra,
mas antes devera ser bem explicado para a mie para que
ela esteja sempre a par de toda situacao.

Portanto, a mae deve ter autonomia para escolher como
passar pelo trabalho de parto e pelo parto. E alguns de seus

o

ginecologia e obstefricia
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Médica Ginecologista e Obstetra

Graduada em Medicina com honra ao mérito pela Universidade
Presidente Ant6nio Carlos;

Ginecologia e Obstetricia pelo programa de residéncia médica da
Secretaria Municipal de Saude de Uberlandia;

Pés-Graduanda de Ultrassonografia em Ginecologia e Obstetricia
pela Escola de Ultrassonografia de Ribeirdo Preto;

Atendimento em Ginecologia geral, Climatério, Pré — natal e
Parto Humanizado em consultorio particular;

Plantonista de Ginecologia e Obstetricia em Pronto atendimento.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07/_ .....

(& |

\e

direitos sao:

- Se alimentar;

- Ter acompanhante de sua escolha e doula (assistente
de parto);

- Fazer uso de técnicas para alivio da dor, como banho
quente, massagem, uso de bola, musicoterapia, liberdade
de movimento, entre outros;

- Escolher posigdo de parto;

- Analgesia (desde que tenha uma equipe preparada);

- Sem intervengdes desnecessarias como, estimular pu-
X0s, ocitocina (medicamento para aumentar contragdes),
amniotomia (romper a bolsa artificialmente), episiotomia
(famoso “pique”), kristeller (manobra onde empurram o
abdomen da mae, considerado como violéncia obstétrica
e proscrito);

- Clampeamento tardio de corddo e quem vai realizar
esse ato;

- Contato pele a pele logo apo6s o nascimento;

- Amamenta¢ao de imediato;

- Alojamento conjunto.

Portanto parto humanizado NAO E parto na dgua ou
parto com doula ou parto domiciliar. E SIM um parto, in-
dependente se normal ou cesarea, respeitando as escolhas
da mée e colocando ela como protagonista.

“Para mudar o mundo, primeiro ¢ preciso mudar a for-
ma de nascer.”  (Michel Odent)

Seja vocé a protagonista, tome posse do seu parto!
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Quem faz parte da cidade

Faz mais pela cidade

Comemora com ela cada idade
Sabe dela o seu lar

Conta com ela para crescer e ficar
Quem faz parte da cidade

Se torna a propria cidade

E passa a amar...

23 anos do Sicoob da sua cidade,

23 anos do Sicoob Unicidades.
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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Cancer de mama:
cOMo prevenir?

Em 2020, segundo o Instituto Nacional do Cancer
(INCA) tivemos mais de 66 mil novos casos de cancer
de mama no Brasil. Isso mostra a grande importancia do
rastreio e orientagdes para nossa populagdo sobre esta
patologia.

A prevengdo primaria total para neoplasia maligna
da mama ainda ndo ¢ totalmente possivel devido a va-
riacdo dos fatores de risco e as caracteristicas genéticas
envolvidas nesta patologia. O rastreio com os exames
de imagens (mamografia, US de mamas ou Ressonan-
cia Magnética) ainda ndo sdo muito eficientes na pre-
veng¢do dos tumores mamarios, mas melhoram muito o
diagnoéstico precoce e aumentam significativamente o
sucesso na cura da doenga. Por isso o rastreio adequado
do cancer de mama ainda ¢ tdo importante, mas pode-
mos com mudangas de habitos e estilo de vida, diminuir
sim o risco do desenvolvimento dos tumores mamarios.

= “Coma adequadamente e movimente-se”. Evi-
tar a obesidade através de dieta equilibrada e pratica re-
gular de exercicios fisicos ¢ uma recomendacao basica
para prevenir o cancer de mama, ja que o excesso de
peso aumenta o risco de desenvolver a doenga. E tra-
balhos cientificos mostram que atividade fisica regular
diminui em até 24% o risco de desenvolver cancer de
mama.

= “Evite excessos”. A ingestdo de dlcool em excesso
¢ contraindicada, pois € fator de risco para esse tipo de

W
ESPACO

MEDICO EODONTOLOGICO

Dr. Wesley Santos Vinhadelli

CRM/GO 12.654 | RQE: 6224/6237

tumor. O proprio medo exacerbado da doenga levando
a realizacdo de exames de rastreio antes do momento
adequado pode causar maleficios, pois a exposi¢do a ra-
diagoes ionizantes em idade inferior aos 35 anos ¢ fator
de risco. Lembrando que algumas pacientes de grupo
de risco terdo que iniciar o rastreio em idades inferiores
aos 40 anos.

= “Se divirta, seja feliz”. Dormir adequadamente,
ter momentos de lazer e descontracdo sdo fundamentais
para diminui¢do de estresse em nosso dia a dia. O des-
gaste fisico ou mental do corpo € um grande provocador
de lesdes tumorais ndo s6 na mama.

= “Podemos sim planejar a gravidez”. Ainda ndo
ha certeza da associacdo do uso de pilulas anticoncep-
cionais com o aumento do risco para o cancer de mama.
Podem estar mais predispostas a ter a doenca mulheres
que usaram contraceptivos orais de dosagens elevadas
de estrogénio, que fizeram uso da medicacdo por longo
periodo. Mas ainda necessitam mais estudos para con-
firmarmos este aumento de risco.

= “0O quanto antes melhor”. Mude seus habitos,
aproveite seu dia a dia, faca atividade fisica, durma
bem, preocupe menos, se divirta com seus amigos e
familiares e se tiver mais de 40 anos de idade faga ade-
quadamente o rastreio mamografico. Com isso conse-
guiremos todos juntos vencer a grande batalha contra as
lesdes malignas da mama.

Graduado em Medicina pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto

FMRP-USP;

Residéncia Médica em Ginecologia e Obstetricia pelo Hospital das

Clinicas de Ribeirdo Preto;

Residéncia Médica em Mastologia pelo Hospital Pérola Byington em o N

Sao Paulo;

EQpai

Po6s-Graduagao em Reconstrugao Mamaria pelo Hospital Araujo Jorge

em Goiania;

Titulo de Especialista em Ginecologia e Obstetricia;
Titulo de Especialista em Mastologia;

Sécio Titular da Sociedade Brasileira de Mastologia.
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EMPREENDEDORISMO

Entrevista Empreendedor Premium

Nessa edi¢do na coluna empreendedor premium trou-
xemos uma entrevista exclusiva com os 3 socios gestores
da MasterSys, empresa de gestdo e automagdo empresa-
rial, que vem fazendo sucesso em nossa regido. Giovanni
Stiwes, Leonardo Roberto ¢ José Sidnei contam um pouco
da trajetoria da MarterSys.

Falem um pouco sobre com iniciou a trajetoria empre-
sarial da MasterSys.

Giovanni Stiwes, Leonardo Roberto ¢ José Sidnei -
Quando saimos da faculdade, montei uma empresa na
area de TI, onde a principal atividade era consultoria na
drea de tecnologia, manutengdo de computadores e peri-
féricos, o Giovanni e o Leonardo estavam focados na drea
de programagdo comercial e ja tinham alguns clientes uti-
lizando o primeiro sistema de gestdo comercial desenvol-
vido por eles.

José Sidnei - Quando fui prestar servigo para o antigo
Hospital e Maternidade Sdo Marcos, conheci uma nova
realidade, que é a drea de Gestdo Hospitalar, foi nesse
momento que a MASTERSYS nasceu.

Aliamos a experiéncia na area de programacgdo do
Giovanni e Leonardo, com o conhecimento adquirido,
atendendo o Hospital e Clinicas médicas, para criarmos
o sistema MASTERSYS GESTAO HOSPITALAR E CLINI-
CAS MEDICAS.

Com a nova realidade brasileira, de NFe — NOTAS
FISCAIS ELETRONICAS, também foi desenvolvido o sis-
tema MASTERSYS GESTAO COMERCIAL, e com a ajuda
de nossos clientes, vem a cada dia se tornando referéncia
na regido como um sistema de facil usabilidade, e eficaz
nos resultados.

Quais tipos de servicos a MasterSys fornece hoje no
mercado, e quais cidades vocés atendem?

José Sidnei - O que eu sempre falo é que A MASTER-
SYS, ndo vende ou aluga sistemas, nosso trabalho é de
parceria com 0S empresarios.

Nossos sistemas trazem para os gestores todas as in-
formacoes necessarias para as tomadas de decisoes, que é
preciso ter no dia a dia das empresas.

Atendemos principalmente a cidade de Itumbiara, ci-



dades do sul goiano e triangulo mineiro, mas como para a
tecnologia ndo existe fronteiras, atendemos clientes em Sdo
Paulo, Mato Grosso do Sul, Goidnia, Tocantins...

Como sdo divididas as areas de acdo de cada sbcio, e
como ¢ a relagdo entre vocés?

José Sidnei - O Giovanni e Leonardo sdo responsaveis
pelo desenvolvimento dos sistemas.

Eu atuo como diretor comercial, e sou responsavel pela
equipe de implantacdo e treinamento dos nossos sistemas.
A relagdo entre nos é, primeiramente, de confianga e de
amizade.

Trabalhamos com os seguintes critérios:

Missdo: despertar nas pessoas uma visdo integral e sis-
témica de seus negocios, alinhado ao seu desenvolvimento
profissional.

Visdo: ser referéncia nacional por sua exceléncia no de-
senvolvimento de sistemas de gestdo empresarial.

Valores: contribui¢do, crescimento continuo, exceléncia
e integragdo.

Quais as oportunidades vocés visualizaram no merca-
do com a pandemia, e quais as agdes de vocés perante as
mesmas?

José Sidnei - 4 pandemia trouxe um novo olhar para os
brasileiros em relagdo ao mundo digital, uma nova realida-
de para as empresas que estdo situadas nas cidades do in-
terior, que ¢ o comércio eletronico, na verdade ela acelerou
o0 que iria acontecer dentro de 5 anos ou talvez mais.

Por um lado, tivemos (e ainda temos) pessoas, em qua-
rentena, querendo comprar no conforto de seu lar e por ou-
tro lado temos empresdrios que querem ter acesso ao mer-
cado de e-commerce com controle de estoque e financeiro
integrado com sua loja fisica.

Quais as novidades a MasterSys vem apresentando esse
ano?

Giovanni, Leonardo e José Sidnei - Visualizamos o Mer-
cado de vendas online e agimos para agregar esse item ao
nosso produto.

Criamos o e-commerce integrado com o sistema
MasterSys.
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Contabilidade & Consultoria

Por causa da complexidade da carga tributéria no
Brasil e dos diferentes tipos de regime tributario
disponiveis, muitos empreendedores ficam com
varias davidas em relagcdo ao cumprimento das
obrigac¢des fiscais. Por este motivo o planejamento
tributario empresarial é essencial.

Muitas vezes o planejamento ndo tem a atencgdo
que merece, afinal, muitos ndo sabem dos inUmeros
beneficios em elabord-lo. Dentre algumas
vantagens podemos citar o cumprimento e
regularidade conforme a lei, evitando a aplicagcéo
de sangoes pesadas, reducdo dos custos da sua
empresa, recuperacdo de créditos fiscais,
simplificagcdo contabil e competitividade no
mercado. Nos da WR, podemos te auxiliar em todo o
processo do planejamento tributario,
proporcionando @ sua empresa sadde fiscal e poder
de investimento. Conte com a gente.

& (64)3431-0510

Avenida Trindade, 911 - Centro - ltumbiara/GO
0 Rua Brasil, 50 - Setor Bueno - Goidnia/GO
Avenida Meia Ponte, 10 - Inacioléndia/GO
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