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HPY na gravidez

O HPV ¢é uma doenca sexualmente transmissivel, cujos
sintomas podem ser manifestados durante a gravidez devido
as alteragdes hormonais, baixa da imunidade ¢ aumento da
vascularizagdo na regido, que sdo tipicos desse periodo. As-
sim, caso a mulher tenha tido contato com o virus, € possivel
que aparega algumas verrugas genitais, sendo elas grandes
ou pequenas, além de também poder variar em quantidade de
acordo com o estado geral de saude da mulher.

Entretanto, o HPV geralmente ndo causa problemas na
gravidez, ¢ nem afeta a satide do seu bebé.

O que acontece ¢ que as alteragdes hormonais e a baixa
da imunidade, caracteristicas dessa fase, podem fazer as ver-
rugas decorrentes do virus crescerem mais rapido do que o
normal. Estas, por sua vez, nao precisam ser tratadas, a menos
que sejam especialmente grandes ou incomodas. Se for este o
caso, o seu médico podera remové-las com seguranca.

Caso o HPV afete suas células do colo uterino e as altere,
seu médico pode esperar para trata-la depois do parto. Assim
que seu bebé nascer, vocé fard novos exames e, se ainda es-
tiver com células anormais, devera trata-las ou remové-las.

Um dos tratamentos para lesdes no colo uterino causadas
pelo virus ¢ a Cirurgia de Alta Frequéncia (CAF), procedi-
mento cirurgico que pode ser utilizado para remover células
anormais no colo do tutero. Ele vem sendo empregado em
todo o mundo pelas vantagens de baixo custo, possibilida-
de de realizacdo em consultério/ambulatorio, com alta taxa
de sucessos. Embora a maioria das mulheres ndo tenha pro-
blemas, com a CAF ha um minimo caso no risco de partos
prematuros e de ter um bebé com baixo peso ao nascer, ocor-
rendo em apenas em 5% dos casos.

e Parto com HPV

Em termos gerais, nenhuma ligagdo foi encontrada entre
o HPV e aborto, parto prematuro ou outras complica¢des na
gravidez. As vezes, grandes verrugas podem causar sangra-
mento durante o parto, mas raramente acontece de crescer
durante a gravidez o suficiente para bloquear o canal vaginal
ou dificultar o parto em si. Se isso acontecer, seu médico pro-
vavelmente recomendard uma cesariana.

“ Ha chances de
transmitir o HPV
para o seu bebé?

Sim, isso pode acontecer durante a gravidez ou parto, mas
¢ muito improvavel. Mesmo que os bebés contraiam o virus,
seus corpos geralmente eliminarao por conta propria.

Em casos raros, as verrugas genitais podem ser transmi-

. DR. GILBERTO OLIVEIRA JUNIOR
CLINICO GERAL
CRM/GO: 17340

POS-GRADUADO EM GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

tidas ao bebé. As verrugas podem se desenvolver na laringe
ou nas cordas vocais do recém-nascido, quadro chamado de
papilomatose respiratoria, que requer tratamento.

“ Como tratar o
HPYV na gravidez? 29

O tratamento para o HPV na gravidez deve ser feito até a
34 semana de gravidez, de acordo com a orientagdo do obs-
tetra, isso porque € importante promover a cicatrizagdo das
verrugas antes do parto para evitar a transmissao do virus para
0 bebé. Assim, pode ser recomendado pelo médico a realiza-
¢ao de:

- Aplicagao de acido tricloroacético: serve para dissolver
as verrugas e deve ser feito 1 vez por semana, durante 4 se-
manas;

- Eletrocauterizagao: utiliza uma corrente elétrica para re-
mover verrugas isoladas na pele e, por isso, ¢ feito com anes-
tesia local;

- Crioterapia: aplicagdo de frio para congelar as verrugas
com nitrogénio liquido, fazendo com que a les@o caia em al-
guns dias.

Estes tratamentos podem provocar um certo incémodo,
que geralmente ¢ tolerado, e devem ser feitos no consultorio
do ginecologista, podendo a gestante regressar para casa com
alguns cuidados especiais.
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A primeira consulta
ao ginecologista

Ir ao ginecologista ¢ fundamental para a satde
da mulher. Uma consulta no inicio da puberdade ou
antes até da primeira menstruacdo pode fazer muita
diferenca na vida de uma mulher. Geralmente nessa
primeira consulta a adolescente é orientada e acolhi-
da: ¢ em uma conversa na qual médico e paciente vao
se conhecer. Nada ¢ feito a revelia. Os sinais puberais
normais — surgimento de botdo mamario, pilificagdo
pubiana — comegam a ser percebidos por volta dos 9
anos de idade. Se a crianga vem sendo acompanhada
por um pediatra e estiver transcorrendo tudo normal-
mente, ela pode protelar a consulta ao ginecologista
até que venha a primeira menstruagdo (menarca).

Esse primeiro contato pode acontecer em torno
dos 12 anos. Essa ida ao ginecologista tem varios pon-

tos positivos: a jovem vai conhecer e se familiarizar
com o médico, receber orientagdes sobre seu corpo,
higiene genital e aspectos da menstruagdo. Os temas
ali tratados serdo pautados na saude da paciente. O
ginecologista vai conhecer a idade, a escolaridade, a
altura, o peso, seu desenvolvimento puberal, se ela
ja esta menstruando ou nao e, se sim, como ¢la vé€ a
menstruagdo, se tem ideia do que esta acontecendo,
fazendo sempre um reforgo positivo, mostrando que o
fato de ela estar menstruando significa que ¢ saudavel,
que tem ovarios e utero normais, ¢ que tudo isso, futu-
ramente, serd muito bom pra ela. As vezes a mie nio
consegue trazer para a filha essa positividade, porque
ela mesma pode ter sofrido com a menstruacdo, com
colicas — e a menina passa entdo a ter uma visao ne-



gativa de algo extremamente saudavel. Geralmente a
consulta ginecologica prestada a uma adolescente nao
pode ser igual a uma mulher adulta.

O contato inicial entre médico e paciente, conside-
rando que ndo haja nenhuma queixa especifica, visa
criar um vinculo de confianga. As perguntas do gine-
cologista serdo sobre escolaridade, vacinas, medica-
mentos de uso diario, se ela ja menstruou — € no caso
de ja ter menstruado, com que idade —, como estio os
ciclos, se ela tem colicas e o que faz para melhorar,
quando menstruou pela ultima vez. Caso ela nao te-
nha menstruado ainda, verificamos se ja ha desenvol-
vimento de mamas e pilificagdo genital. E dependen-
do da idade e da conversa, € possivel entrar no assunto
namoro, relacdes sexuais e métodos contraceptivos.
Os exames feitos nessa primeira consulta sdo sempre
autorizados pela paciente. Em meninas virgens ¢ re-
alizada medicao de estatura, peso e pressdo arterial,
além de exame clinico geral, e ainda, a parte gine-
coldgica consiste em avaliar mamas, distribui¢ao dos

¥
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pelos, exame externo dos e abertura himenal. Nao ¢é
necessario o uso do espéculo vaginal, caso seja pre-
ciso coletar amostra vaginal numa menina virgem
que apresente corrimento genital, utiliza-se um swab
(cotonete) sem causar nenhum traumatismo. Um dado
importante ¢ a adolescente saber que o ginecologista
mantera sigilo da conversa e que isso so sera quebra-
do em circunstancias especificas, das quais a paciente
tera conhecimento prévio.

DICAS: A primeira consulta ao ginecologista ser-
ve para estabelecer um vinculo entre médico e pacien-
te, quando sera avaliado seu desenvolvimento puberal
e, caso ela permita, ¢ verificado externamente o as-
pecto dos genitais. Além disso, 0 médico vai explicar
sobre a menstruagdo, entre outras davidas. O médico
ira deixar claro que ela tera privacidade e que podera
entrar desacompanhada, se assim preferir, mas caso
queira estar acompanhada na consulta, durante a en-
trevista, sera respeitado o desejo da adolescente.

SELF
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M¢édica pela Universidade de Uberaba;

=Residéncia Médica em Ginecologia e Obstetricia

a Universidade Federal de Uberlandia;

ro Titular da Sociedade de Ginecologia e
logia do Estado do Rio de Janeiro;
aduanda em Ginecologia Endocrinologica
ciedade de Ginecologia e Obstetricia do
o Rio de Janeiro.



Maio — 2021

.

Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942

Dra. Claudia

Soares Alves
Neurologista
CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100

Pré Saide

P¢. Sdo Sebastido, 210.

Bairro: Centro. | ltumbiara - GO.
(64) 3431-1114 | (64) 3404-1114 |

Dra. Erci Maria Silva |

Alves
Ginecologista e Obstetra
CRM/GO: 18.841

Self Clinicas

Av. Brasilia, 207.

Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3433-3008 | (64) 99319-4016

Dr. Francisco

Otavio Maia Santos
Anestesiologista e Clinica de Dor
CRM/GO: 12.368 | RQE: 8.771
RQE: 8.846

Clinica FERRANCO

Praga Sebastido Xavier 443.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404-4365

Dr. Gilberto Oliveira

Junior
Médico
CRM/GO: 17340

Casa de Saiide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1888

Dra. Ana Maria

Cintra
Dermatologista
CRM/GO: 4.280 | RQE: 12.399

Clinica Dermoestética Climed
Rua Padre Florentino, 75.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-2653

Dr. Atila Tavares Abdala |
Médico
CRM/GO: 16.888

Nutron - Medicina de
Emagrecimento e Performance
Edificio Executivo.

4° andar, sala 401.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99992-2021

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 |(64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Eric Maia
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/G0:13.434 | TEOT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saiide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481

Dr. Gleisson Pantaledo |

Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 1(64) 3495-1040

Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO

(64) 3432 0070




Dra. Graziela Ferreira

Custodio
Médica.
CRM/GO: 21.809

Clinica Redutase

Avenida Beira Rio, 304.

Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

(64) 3433-7460 | (64) 98101-9946

Dra. Julieta Isabel

Triana Cansino
Médica

CRM/GO: 22.719
CRM/MG: 75.761

Rua Damaso Marques,15.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404 6543 | (64) 9284 7434
(64) 9668 5929

Dr. Odélio Vilarinho

Prudencio

Geriatria | Clinica Médica | Clinica
do Trabalho

CRM/GO: 23003 | RQE: 11709
Geriatria | RQE 13608

Hospital Odélio Prudéncio
Rua Mato Grosso,1811.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-5700

Dr. Rafael Rocha
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Wilian Vinhadelli

Oftalmologista
CRM/GO: 10.250

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 |(64) 3495-1040

Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. [tumbiara - GO

(64) 3432 0070

- CRM/GO: 6.491 | RQE: 3296

. (64) 3432-3636

Dr. José Antdnio Ferreira |
Ginecologia e obstetricia

Clinica Pro Vida
Rua Padre Félix, 380.
Bairro: Centro.
[tumbiara - GO.

(64) 3431-7606 | (64) 9.9665-7606

Dra. Michelle Daiana
Ginecologista e Obstetra
CRM/GO: 18.777 | CRM/MG: 63.979
RQE: 12.120

Clinica New Life

Avenida JK, 454.

Bairro: Alto da Boa Vista.

Itumbiara - GO.

(64) 3433-3839 | (64) 99668-5725

Dr. Rafael Jacob

Cirurgido Geral
CRM/GO: 16.232

Clinica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dr. William Zolcsak
Urologista

CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.UI
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MAIO - MES DAS MAES!!!

Maio ¢ um més muito especial, pois celebramos
o dom da vida, a maternidade... celebramos as maes,
detentoras do amor mais puro que Deus colocou na
terra.

E para abrilhantar nossa edi¢ao, trouxemos nesse
més uma revista especial para todas as mamaes, com
entrevistas, artigos € homenagens para esse ser, que
gera vida, gera amor e cuidados aos filhos sem buscar
nada em troca.

Além disso, também ndo pode faltar em nossas
péginas muita informagao com artigos escritos e sele-
cionados pelos principais profissionais da regido Sul
de Goias, com temas relevantes e atuais voltados para
vocg, sua familia e empresa.

Por isso ndo perca mais tempo!!! Seu tempo vale
ouro!!!

Comece agora sua leitura de nossas paginas e
aproveite bastante nosso contetido!!!

Os diretores!!!

Realizacao

(RY(

Editora e Marketing

amincics e informes publicilinos asmados sio de

sahilidade dos seus amiores & nko reflese
umcmlc 8 opmido da Revisia

EXpediente

Diretor Administrativo: Renato Martins
Diretor Comercial; Onolre

Fotos: Pedro Honn, Bruno

Foto da Capa: Bruno Cardoso
Jornalista: Anderson Tissa
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Dra. Michelle Daiana Oliveira Silva, médica, gineco-
logista e obstetra, esta gravida de seu primeiro filho, com
o engenheiro Danilo Braz, ¢ nossa homenageada nessa
edi¢do especial do més das maes.

Dra. Michelle, ¢ filha da Esteticista Marlene Moraes
Oliveira da Silva com o mecanico José Alves da Silva,
e em uma entrevista exclusiva, conta um pouco de sua

trajetoria de mais de 7 anos de carreira ¢ do momento
magico que esta vivendo a espera do primeiro bebé.

Entre tantas especializagdes na medicina, qual o mo-
tivo da sua escolha pela Ginecologia e Obstetricia.

Dra. Michelle Daiana - Me apaixonei pela obstetri-
cia desde que fui monitora de embriologia nos primei-
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ros periodos da faculdade de medicina, matéria em que
se estuda o processo de formagdo do embrido da célula
até formar todos os orgdos do feto. E muito lindo todo
esse passo até ele estar pronto para nascer, e tive mais
certeza em cada parto que participei como estudante, a
emog¢do que sentia nesses nascimentos e sinto até hoje.

E com a ginecologia geralmente somos os clinicos
gerais dessas mulheres, muitas vezes as pacientes preci-
sam expor situagoes dificeis aos seus médicos e precisam
que estejamos ali para apoia-las e compreendé-las, ou
demostrar que estamos ld para cuidar delas, no fim do
dia sinto que eu fiz a diferenca para essas pacientes e
isso € muito gratificante.

O que mudou na atuagdo ginecologica e obstétrica
apos a Covid-19? Que cuidados, por exemplo, passaram
a fazer parte da rotina na realizagdo de partos?

Dra. Michelle Daiana - Tivemos que se adaptar para
manter um atendimento adequado as pacientes, dimi-
nuindo o risco de infecgdo. Os consultorios devem ficar
mais arejados e adotar medidas para evitar aglomeragdo
de pacientes, reduzindo ao maximo o tempo de espera da
consulta. Também foram implementadas medidas extras
de higiene do local e do material utilizado (sonar, fita
métrica, termometros, entre outros) a cada atendimento
com dlcool 70%, e também o treinamento de funciondria
para realizar triagem na chegada da paciente aferindo
temperatura e interrogando queixas respiratorias.

As consultas de pré-natal sdo mantidas e ndo se ca-
racterizam como eletivas. A periodicidade das consultas
deve ser suficiente para garantir o cuidado adequado de
cada gestante, evitando excesso de visitas a ambientes
fechados e/ou com aglomeragdo de pessoas, situagoes
que aumentam o risco de exposi¢ao ao COVID-19.

Orientamos as pacientes que desejam engravidar e
que possam esperar para postergarem a gestacdo, pois a
situagdo requer cautela, porém em rela¢do aquelas que
ja estdao gravidas, orientamos quanto a duvidas, cuida-
dos, riscos, vacinas, entre varios questionamentos que
surgiram nesse contexto tdo incerto. Além de alertar que
as gestantes que apresentaram a infec¢do COVID-19
e evoluiram para a cura devem ter um monitoramento

mais rigoroso quanto o crescimento fetal.

A paciente mantém seu direito a acompanhante du-
rante o parto, porém, no sentido de garantir a seguran-
¢a durante o periodo de pandemia do Coronavirus, esse
acompanhante tem que ser pessoa assintomdtica e que
ndo teve contato domiciliar com pessoas com sindrome
gripal ou infec¢do respiratoria comprovada por SARS-
-CoV-2. Ja quanto a assisténcia ao parto de gestantes
sintomadticas, recomenda-se que haja restri¢do do niime-
ro de profissionais na sala de parto, mantendo-se a equi-
pe minima. Durante a internagdo, para manter distan-
ciamento e ndo ter aglomeragdo esta restrita as visitas,
mantendo apenas um acompanhante.

A tecnologia vem avangando e evoluindo na medi-
cina. Quais exemplos dessa evolucdo temos na area de
Ginecologia e Obstetricia de diagnoéstico, tratamentos,
protocolos ou tecnologias que surgiram nos ultimos anos
e que ndo eram usados antigamente?

Dra. Michelle Daiana - O rejuvenescimento intimo
estd sendo um grande marco na saude da mulher, que
possibilita a melhora funcional e estética da drea intima
com vdrias técnicas diferentes.

Vai muito além da estética como muitos imaginam,
pois trata também queixas funcionais da mulher, como
incontinéncia urindria e dificuldades ligadas a relagdo
sexual.

As principais indicagdes sdo: falta de lubrificagdo na
vagina, pele da vagina fina e fragil; dor na relagdo se-
xual (profundidade e no vaginismo), ardéncia ou cocei-
ra na vagina, aumento da libido e da satisfa¢do sexual;
mudan¢a no PH da vagina favorecendo o corrimento;
incontinéncia urindria leve;, aumento da frequéncia uri-
ndria; urgéncia miccional; infecg¢do urindria de repeti-
¢do, assimetria de pequenos labios, Hipertrofia de pe-
quenos labios, clareamento da regidao vulvar perianal e
virilha, e até mesmo no pos parto.

As técnicas que podem ser utilizadas no rejuvenes-
cimento intimo sdo: laser vaginal e vulvar; radiofrequ-
éncia vaginal e vulvar; terapia de reposi¢do hormonal;
cirurgias como a ninfoplastia,; peeling para clareamento
intimo; preenchimento de grandes labios, fisioterapia
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pélvica e exercicios de pompoarismo. Muitas vezes utili-
za-se mais de uma técnica conjuntamente para otimizar
os resultados. Este tipo de trabalho faz parte da proposta
da Ginecologia Integrativa, que tem por objetivo a unido
de profissionais de diferentes dreas, para cuidar da sau-
de integral da mulher.

Esses tratamentos podem aumentar a autoestima e
satisfagdo da mulher com o proprio corpo, melhorando
sua qualidade de vida.

Vocé esta em uma fase pessoal muito especial, pois
esta esperando seu primeiro filho, conte-nos um pouco
desse momento para voceé.

Dra. Michelle Daiana - Sempre sonhei em ser mde,
mas os estudos e a profissdao foram deixando esse sonho
mais distante, fui percebendo a idade passando e o medo
de que esse sonho ndo se realizasse aumentava a cada
dia, mas como sempre, Deus foi muito grandioso comi-
go. Cheguei a pensar que teria dificuldade em engravi-
dar e logo veio a surpresa, uma mistura de felicidade,
alivio por ter conseguido e medo.

Na gestagdo percebemos o quanto ja mudamos nos-
sa vida para que nossos filhos nas¢am saudaveis. Dimi-
nui minha rotina que era muito intensa, adquiri habitos
mais saudaveis, entre varias outras coisas, sem falar nos
sintomas que surgem, como nduseas, vomitos, colicas,
dores lombares, aléem das alteracdes de humores, etc.
Qualquer um desses sintomas sdo motivos de preocupa-
¢do com o bem-estar dela, mas tudo isso é tdo gratifi-
cante em cada momento que escutamos o coragdozinho,
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sentindo os movimentos no abdémen, acompanhando o
crescimento, tentando decifrar com quem o rostinho dela
parece, a cada roupinha escolhida, sempre pensando nos
minimos detalhes a espera dela.

Nesse primeiro dia das mdes so tenho que agradecer
por essa graga recebida e por tamanha felicidade.

Vocé tem uma relagao de muita unido com sua mae,
e com esse sentimento materno que esta aflorando em
vocé, deixe uma mensagem para a sua e todas as maes
que estdo lendo sua entrevista.

Dra. Michelle Daiana - 4 minha mde é uma guer-
reira e exemplo de mulher, mde, esposa, amiga, filha,
muito dedicada principalmente com as suas filhas e
seu trabalho, ndo desistiu de mim em nenhum mo-
mento e ndo me deixou desistir, lutou contra qualquer
dificuldade mesmo que lhe custasse abdicar de seus
sonhos, e o que sou hoje devo a ela, ndo s6 como pro-
fissional, mas também como pessoa, o cardter e os va-
lores. Todos os conselhos, carinho e amor que foram
dados a mim nunca serdo esquecidos. Vocé é minha
fonte de inspiracdo e todo dia agradego a Deus por
ter vocé. Desejo que eu seja um pouco para a Lis do
que vocé foi para mim.

Mamaes sdo um presente de Deus na vida dos seus
filhos, ddao o melhor de si e ndo esperam nada em tro-
ca, um amor muito sublime. Desejo que Deus abengoe e
derrame gragas sobre todas as mamdes e em seus filhos.
Hoje percebo que nosso maior presente é ver nossos fi-
lhos felizes e saudaveis.
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UROLOGIA

Criptorquidia: o que &,
causas e tratamentos

Pacientes com apenas um testiculo ndo descido, apesar de
terem uma taxa de fertilidade menor, apresentam taxas seme-
lhantes de paternidade (...) quando comparados com pacientes
com os dois testiculos na posi¢ao adequada.”

Criptorquidia, ou testiculos ndo descidos, ou a auséncia de
um ou dos dois testiculos na bolsa testicular (saco escrotal) ¢
uma alteragdo genital muito comum. Ela pode ocorrer em até
4% das criancas nascidas a termo e em até 45% nos meninos
nascidos prematuramente. E caracterizada quando um (unilate-
ral) ou os dois testiculos (bilateral), que sdo formados dentro
do abdomen durante a vida intrauterina (fase fetal), ndo conse-
guem completar seu caminho até a bolsa testicular.

O que causa especificamente essa alteragdo ainda nao ¢é
bem esclarecido, mas ha relatos cientificos dizendo que ela
pode resultar de diversos fatores ambientais durante a gesta-
¢do e fatores genéticos. Entre as causas mais consistentemente
associadas a criptorquidia podemos citar: prematuridade ao
nascimento e baixo peso ao nascimento para idade gestacional.

O criptorquidismo pode ser dividido em:

a) congénito: quando, ao nascimento, ndo se diagnostica
um ou os dois testiculos na bolsa testicular.

b) adquirido: quando, apds o nascimento, com testiculos
adequadamente posicionados previamente, um ou os dois testi-
culos sdo diagnosticados como criptorquidicos, ndo sendo mais
observados no escroto.

O diagnostico inicial desse problema ¢ essencialmente cli-
nico, ou seja, pode ser detectado através de uma historia bem
coletada e um exame fisico simples, porém minucioso. Prefe-
rencialmente o exame fisico é realizado com a crianga em pé
e deitada, avaliando a posi¢do, mobilidade, volume testicular e
outros possiveis achados associados, tais como hérnias (defei-
tos na parede abdominal), hidrocele (acimulo de liquido en-
volvendo os testiculos), tamanho do pénis e posi¢do do meato
uretral (orificio por onde sai a urina).

Os testiculos criptorquidicos podem ser palpaveis em até
80% das vezes e geralmente se encontram ao longo do prova-

Dr. Eric Dr. William
Maia Zolcsak

Urologia Urologia
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776 CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

vel caminho entre o abdomen e a bolsa testicular. Nos casos
nos quais os testiculos ndo sao palpaveis, 50-60% das vezes
eles se encontram dentro da cavidade abdominal e procedi-
mentos mais complexos para o diagndstico e tratamento sdo
necessarios.

= Infertilidade e cincer

Ha também outras preocupagdes relacionadas ao fato do
mal posicionamento dos testiculos. A fertilidade, ou seja, a ca-
pacidade de produzir espermatozoides em quantidade e quali-
dade suficientes durante a ejacula¢@o, nos meninos com diag-
nostico de testiculos ndo descidos pode estar comprometida.
Isso devido a multiplos fatores relacionados as células respon-
saveis pela produgdo de espermatozoides e testosterona, dentro
dos testiculos.

Pacientes com apenas um testiculo ndo descido, apesar de
terem uma taxa de fertilidade menor, apresentam taxas seme-
lhantes de paternidade (capacidade de ser pai) quando com-
parados com pacientes com os dois testiculos na posicdo ade-
quada.

Em contrapartida, os meninos que apresentam criptorqui-
dia bilateral tém tanto a taxa de fertilidade quanto a de pater-
nidade comprometidas. Naqueles pacientes com testiculos ndo
descidos bilateralmente e ndo tratados, a alteragdo nos parame-
tros seminais pode chegar a 100%.

C.A.UL
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Pelo segundo ano consecutivo a Unimed Regional Sul Goids atinge
a nota 1,0 no IDSS (indice de Desempenho da Satide Suplementar),
que é o programa promovido pela ANS (Agéncia Nacional de Sadde
Suplementar) para avaliacdo das operadoras de planos de saude,
permitindo avaliar o desempenho por meio de um conjunto de
indicadores, com o objetivo de ampliar a transparéncia e reduzir a
assimetria de informacao, eliminando falhas de mercado.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
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Giselly Graciano
Arquiteta

Nessa edi¢cdo trouxemos uma entrevista
exclusiva, contando um pouco da trajetoria
da arquiteta Giselly Graciano Moreira, que
ha 20 anos vem encantando Goiatuba e a re-

gido Sul de Goias com belissimos e inova-

dores trabalhos arquitetonicos. A arquiteta e
empresdria é esposa do engenheiro civil Lu-
ciano Borges Chaves, e mde de Jodo de 12
anos e da pequena Lis de 3 anos.
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Como nasceu sua paixao pela arquitetura?
Giselly Graciano - A minha paixdo pela
arquitetura se renova a cada momento,
sempre que aprovo um novo projeto, que
conhego novas possibilidades! O novo me
fascina como uma paixdo que se fortalece

em cada novo comeco!

Quais os desafios vocé encontra no mer-
cado hoje?

Giselly Graciano - Sdo muitos, como fal-
ta de mdo de obra qualificada e prazo de
entrega prolongado, que atrasam o anda-
mento da obra causando stress por parte do

cliente e profissionais envolvidos!

O quanto facilita para vocé e seu clien-
te a criagao dos projetos utilizando o 3D?

Giselly Graciano - Hoje a apresentacdo
dos projetos em 3D possibilita dar mais
segurang¢a na aprovagdo do projeto, tanto
para mim quanto ao cliente. Ter a possibi-
lidade de visualizar imagens ou videos com
uma realidade bem proxima do que o proje-

to serd ao ser finalizado é muito importante!

Muitas pessoas reclamam que sem muito
dinheiro ndo ¢ possivel ter acesso a boa ar-
quitetura. O que voc€ pensa sobre isso?

Giselly Graciano - A boa arquitetura re-
lacionada ao custo na execucao dos servicos

esta diretamente ligada aos fornecedores.

Podemos trabalhar com uma boa arqui-
tetura resgatando objetos de familia como
se fossem “objetos de design” e materiais
fornecidos como “tecnologia local”!

Oscar Niemeyer disse que: “De um traco
nasce a arquitetura. E quando ele é bonito
e cria surpresa, ela pode atingir, sendo bem
conduzida, o nivel superior de uma obra de
arte.”

Ha alguns anos iniciei um projeto a par-
tir de um quadro Gobelin que seria “descar-
tado” e eu disse que deveriamos aproveitar!
Neste momento, criei um laco de amizade
com esta cliente que me trouxe novos proje-
tos e uma fidelidade imensa a partir de um
respeito a sua historia familiar!

A boa arquitetura, “sendo bem condu-
zida”, pode ser encontrada em um con-
junto habitacional ou em um condomi-

nio de alto padrdo!

Conte como ¢ o processo criativo de seus
projetos!

Giselly Graciano - O processo criativo
inicialmente vem de um detalhe captado no
briefing com o cliente, que se identifica em
uma longa conversa onde os anseios e de-
sejos em relacdo ao projeto sao retratados.
Nesta fase normalmente cria-se uma siner-
gia e trabalhamos juntos para um resultado
especial!

Costumo dizer que cada projeto é como









se fosse um filho, tenho muito orgulho em

vé-lo “crescer” como o planejado!

Nessa edicao especial do Dia das Maes
voc€ nos presenteou com fotos com seus fi-
lhos. Como lidar com o sucesso na profissao
e ainda ter tempo para os filhos?

Giselly Graciano - Tenho muita grati-
ddo a Deus por me presentear com dois fi-
lhos que me fazem conhecer intensamente
os sentimentos mais fortes e verdadeiros e
também a alguns clientes que participaram
muito proximos da maternidade no periodo
da gravidez e licenca maternidade de trés

dias!

Por isso ndo tenho como cliché e sim
como realidade: “Se vocé fizer o que ama,
terda maior chance de ser bem-sucedido”.

Claro que as cobrancas serdo sempre
maiores que os resultados, ndao acredito na
maternidade perfeita, mas com humildade
gostaria de ter erros menores!

Procuro dar exemplos e oportunidades
semelhantes como nestas fotografias, que
mostram o Jodo em 2014 me acompanhan-
do em um dia de trabalho em Goidnia e a
Lis no mesmo local em 2019.

“Se vocé olhar bem de perto, a maioria

dos sucessos que acontecem da noite para

o dia levaram muito tempo.” (Steve Jobs).
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ORTOPEDIA

A bursite ¢ uma inflamag¢ao da bursa sinovial, um
tecido que atua como uma pequena almofada locali-
zada no interior de uma articulagdo, evitando o atrito
entre o tenddo e 0 0sso. No caso da bursite no ombro,
ha dor localizada na parte superior e anterior do ombro
e dificuldade no movimento.

Seu tratamento consiste, basicamente, no uso de
anti-inflamatérios, repouso dos bragos, evitando es-
forgos e a fisioterapia pode ser de grande ajuda.

* Principais sintomas

Os sintomas da bursite no ombro sdo:

* Dor em todo o ombro, especialmente na parte su-
perior;

* Dificuldade em levantar o brago acima da cabega,
devido a dor;

* Fraqueza muscular em todo o braco afetado;

* Pode haver sensacdo de formigamento local que
irradia por todo o brago.

Para confirmar que realmente ¢ uma bursite o or-
topedista podera palpar o ombro dolorido e pedir para
a pessoa realizar alguns movimentos especificos para
avaliar a dor. Exames nem sempre sao necessarios,
mas o ortopedista pode solicitar um raio-x ou resso-
nancia para verificar se existem outras causas para dor
no ombro.

* Causas da bursite no ombro

A bursite no ombro pode ser causada pelo uso em
excesso da articulagdo, especialmente em movimentos
que elevam o brago acima da linha da cabeca, como
ocorre na natagdo, por exemplo.

Atletas, pintores e faxineiras sao individuos muito
propensos a desenvolver a bursite no ombro, devido a
pratica repetitiva deste tipo de movimento.

Schineider

CRM-GO 13434
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13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Médico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.
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Bursite no Ombro: o0 que é, sintomas e tratamento

Mas a bursite no ombro pode surgir apds movi-
mentos bruscos, como levantar uma mala pesada, pan-
cada direta ou cair no chédo e apoiar-se com as maos,
havendo comprometimento articular, por exemplo.

* Como ¢ feito o tratamento

O tratamento para a bursite no ombro pode ser feito
com o uso de anti-inflamatorios, por 7 a 14 dias. Mas,
além disso, é importante dar repouso a articulacgdo,
mantendo-se longe do trabalho, se possivel.

Colocar uma bolsa com gelo ou agua gelada no
ombro pode trazer alivio da dor e vai ajudar a com-
bater a inflamagao, auxiliando no tratamento. Deve-se
utiliza-la diariamente, durante 20 minutos, de 2 a 3
vezes por dia.

A fisioterapia é muito importante e contribui para
o sucesso do tratamento da bursite. Recursos analgé-
sicos e anti-inflamatorios devem ser utilizados diaria-
mente até que haja uma boa diminui¢ao dos sintomas.
Quando isto ocorrer, deve-se iniciar o fortalecimento
dos musculos do braco. Alongamentos e mobilizagdes
articulares podem ser utilizados desde a primeira ses-
sdo.

Agende uma consulta e tire todas as suas davidas!
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0 Pilates como grande aliado em
processos de reabilitacao fisica

Hoje, vamos explicar como o Pilates também ¢ impor-
tante para pacientes em processo de reabilitacdo fisica.

Esses pacientes sofrem com patologias de diversos ni-
veis de gravidade. Além disso, eles também podem estar
passando pela etapa do pds-operatorio. Essas pessoas podem
complementar as prescrigdes terapéuticas em um estadio de
Pilates. Os exercicios atendem a uma variedade de patolo-
gias, como:

* Lombalgias;

* Fibromialgia;

¢ Desvios de coluna;

* Patologias no joelho;

« Patologias no quadril;

* Hérnia de disco.

* Etc.

— Envelhecimento e sedentarismo

O Pilates é uma 6tima atividade para pacientes sedenta-
rios e idosos. O sedentarismo e o avanco da idade causam
sérios problemas para as articulagdes. O desgaste facilita o
aparecimento das artrites, sendo a osteoartrose a mais co-
mum.

Também podemos citar os desgastes nas cartilagens que
ficam entre as vértebras da coluna. Esse problema causa des-
vios e dores que podem comprometer a mobilidade.

— Pés-operatorio

O Pilates pode ser uma Otima alternativa para o pré e
0 poés-operatdrio. Os exercicios procuram aumentar a am-
plitude do movimento e for¢a da articulagdo, melhorando a
flexibilidade. Essa rotina pode ser mantida no pds-operato-
rio tanto para auxiliar na recuperagdo, quanto para prevenir
futuras lesdes.

E importante ressaltar que, se prescrita pelo (a)
médico (a), a fisioterapia deve ser realizada de acordo com
a orientagdo. O importante desse encaminhamento ¢ que a

acdo seja localizada na articulagdo em questao.

Enquanto a fisioterapia trata o problema de forma pon-
tual, as técnicas do Pilates trabalham o equilibrio de todo o
corpo. Seus exercicios se baseiam na regido do core e forta-
lecem a parte abdominal e mantém a coluna alinhada. Este
conjunto de muisculos ¢ a base para os movimentos de todo
0 corpo.

— Para lesoes

As técnicas do método Pilates sdo aplicadas de acordo
com o quadro clinico e a limitagdo de cada paciente. A medi-
da que os musculos se fortalecem, os movimentos se tornam
mais amplos. A exigéncia de for¢a aumenta gradativamente
dentro do limite seguro para a execugdo dos exercicios.

Desta forma, o Pilates contribui com a fisioterapia para
reabilitar as articulagdes. O foco fica nas articulagdes res-
ponsaveis por sustentar parte do peso corporal e dar mobili-
dade, como joelho e quadril.

Normalmente, um problema de articulagdo pode acom-
panhar o paciente por toda sua vida. Com o Pilates, a 4rea
afetada se torna mais resistente aos impactos e evita o surgi-
mento de novas lesdes.

— Pilates para todos

O Pilates, porém, ndo ¢ uma atividade restrita apenas a
pacientes que estejam em processo de reabilitagao fisica.

A pratica pode fazer parte do dia a dia para fortalecer as
articulagdes, aumentar o equilibrio e a flexibilidade. Esses
beneficios contribuem de forma decisiva na prevengao de
lesdes provocadas por varios fatores, como:

* Avanco da idade;

* Desvios de coluna;

* Hérnia de disco;

* Quedas;

* Outros acidentes que possam incapacitar algum mem-
bro, mesmo que seja temporariamente.

Seja para reabilitagdo fisica ou manter a satide em dia,
contar com um profissional qualificado e respeitar os limites
do corpo sao fatores fundamentais para o sucesso da terapia.
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» Formagao em MAH (Método Abdominal Hipopressivo);
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» Formag¢do em Pilates no Tratamento das Patologias da Coluna Vertebral;
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* Proprietaria do Estiidio Funcionali.
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A Vitamina D ou D3, chamada Vitamina D dos animais,
extraida também do 6leo de figado de peixes de aguas frias
(bacalhau), ndo ¢ vitamina e sim horménio pelas multiplas
fungdes que desempenha, estrutura molecular e poténcia
hormonal esteroide, absorvida pelo tecido celular subcuta-
neo, cujas absorgdes ocorrem em maiores quantidades pe-
los obesos. Foi descoberta por volta de 1918.

E obtida de forma natural com forte exposi¢do solar
diaria, utilizando pouca roupa, sem filtro solar, em posi-
¢a0 horizontal, durante 5 a 10 minutos, horario das 10 as
16 horas, que existe maior irradiagdo de raios ultraviole-
tas tipo B. Desta forma pode ser sintetizada até¢ 20.000 Ul
de Vitamina D e atinge niveis normais em 2 a 3 meses.
Quanto mais escura a pele, necessita de maior tempo de
exposi¢ao solar.

Para obtermos a dose diaria de Vitamina D, com inges-
tao alimentar, necessitaria 240 gemas de ovo ou 120 copos
de leite ou 13 postas de salmao, o que ¢ impossivel. Diante
disso temos que suplementar diariamente.

Doses diarias de Vitamina D para fortalecimento do
sistema imunoldgico sdo de 10.000 UI para quem pesa até
50 Kg, 15.000 UI para até 75 Kg e 20.000 UI para aci-
ma de 100 Kg. Nédo tem efeito cumulativo. Niveis baixos
de Vitamina D, menos de 20 ng/mL, necessitam de dose
de ataque com 600.000 UI normalizados em dose tUnica,
elevando os niveis em 80 ng/mL. Apds 30 dias voltar as
doses diarias. Doses altas, acima 50.000 UI diariamente,
possuem toxicidade. E preferivel dose diaria a semanal.
Em criangas a suplementagdo ¢ de 200 UI por Kg de peso,
dose de ataque para 20 Kg de peso ¢ 150.000 UI. Para as
gestantes a dose ¢ igual aos adultos e faz papel importante
no desenvolvimento psicomotor do bebé, além de melho-
rar a memoria.

Estamos passando por duas pandemias, a do terceiro
Coronavirus e a da hipovitaminose D. No planeta nove em
cada dez pessoas apresenta deficiéncia de Vitamina D. Se-
gundo o Protocolo Coimbra, os niveis e pardmetros consi-

~ HOSPITAL
ODELIO PRUDENCIO

Dr. Odélio Vilarinho Prudencio

CRM-GO: 23003 | RQE N°: 13608 | RQE N° 11709
Geriatria;
Medicina do Trabalho.
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derados ideais de Vitamina D, demonstrados pelas técnicas
de biologia molecular para nosso organismo sao de 40 a
100 ng/mL e para toxicidade 240 ng/mL.

Entre as mais de oitenta fungdes diferentes da Vitamina
D, podemos destacar:

1) Interage com o sistema nervoso central, 2) Contribui
principalmente para o fortalecimento do sistema imuno-
logico, por ser seu principal regulador através de recep-
tores de Vitamina D, 3) Evita o raquitismo, 4) Autismo,
5) Regula a produg@o de insulina beneficiando portadores
de diabetes mellitus, 6) Ajuda no controle da hipertensao
arterial sistémica, 7) Previne: gripe suina, HN1, suicidio,
depressao, disturbios cognitivos, cancer, febre amarela, sa-
rampo, dengue, zika, chikungunya e outras viroses.

O Protocolo Coimbra para altas doses de Vitamina D e
tratamento de doengas autoimunes esta disponivel em 13
idiomas diferentes, foi desenvolvido pelo médico e cien-
tista brasileiro Dr. Cicero Galli Coimbra, uma das maiores
autoridades do mundo em Vitamina D. Ele afirma que o
confinamento provoca niveis ainda mais baixos de Vitami-
na D, por isso tem que ser suplementada.

Ref. Bibliog.: 1-@protocolocoimbra_brasil.

2 - https:youtu.be/sXEVVsdI-
XRQ.
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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Infeccao urinaria
na gravidez

E normal ter pelo menos um episodio de infeccio
urindria durante a gravidez, pois as alteracdes que
ocorrem no organismo da mulher, durante esse pe-
riodo, favorecem o desenvolvimento de bactérias no
trato urinario.

Embora possa parecer assustadora, a infec¢do
urindria ndo prejudica o bebé e pode ser facilmente
tratada com antibioticos, como a Cefalexina. Porém,
se a mulher ndo iniciar o tratamento, a infec¢cdo pode
continuar agravando e causar alguns riscos para o
bebé, como parto prematuro ou aborto, por exemplo.

Assim, sempre que surgirem sinais de desconforto
urinario, ¢ muito importante que a gravida consulte o
obstetra ou o ginecologista para fazer um exame de
urina e iniciar o tratamento caso seja necessario.

Os sintomas variam desde nenhum, no caso da
bacteriuria assintomatica (5 a 10% das gravidas), até
febres e mal-estares generalizados com pielonefrite

aguda, ou seja, na pelve renal (1 a 2%), passando por
sintomas que se confundem com os proprios da gra-
videz na cistite.

E detectada por meio de exames de urina, que
buscam os germes causadores, € também por meio de
exame de sangue, no caso de infec¢des graves.

» Tratamentos e complicac¢oes

O tratamento ¢ feito com antibidticos, muitos dos
quais ndo podem ser ingeridos durante a gravidez.
Por isso, ndo sugerimos que se automedique e que,
sim, consulte seu médico. Em algumas infecc¢des
mais severas, ¢ necessario internar a gravida para um
melhor controle dela e do feto.

As complicagdes que podem surgir nas infecgoes
graves sao a sepse (infec¢do generalizada com falhas
em multiplos 6rgaos), a ameaga de parto prematuro, o
parto prematuro, a alteragdo das fungdes dos rins, etc.
A infeccdo severa, pielonefritis, tem 25% de voltar
uma vez tratada.

» Para prevenir as infec¢oes severas, sdo feitos
estudos de urina nas gravidas para detectar infec¢des
sem sintomas e trata-las com antibioticos antes que
se tornem infecgdes graves. Também ¢ util manter
uma dieta saudavel, evitar a constipagdo (que favo-
rece a infec¢do urindria), tomar bastante liquido e se-
guir os controles de gravidez, segundo te indicard a

equipe médica.

Dr. Joéé Antonio Ferreira

Ginecologia e obstetricia
CRM/GO: 6.491 | RQE: 3296
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a saude
da sua
familia!

#suafamilia #nossaprotecao

Com o nosso cartao de desconto, vocé e sua familia tem acesso a saude de
qualidade mas com economia de verdade!!! Sdo muitas vantagens, descontos e
beneficios para sua familia por muito pouco, e tudo isso em um so6 cadastro!!!!

Nao perca tempo, entre em contato e saiba mais!!!

Fone 64 3432-1112

P Bf'ﬂSl" 4 _SGudE WhatsApp 64 99677-1116

http://www.brasilmedsaude.com.br

* Brasil Med Salde ndo é plano ou seguro de salde, trata-se de cartdo de desconto em servigos de salde.
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A Terapia Caopilar Avangada do Mago das Formulas, ndo devolve ao homem apenas os
seus cabelos, mas tambeéem a sua Autoestima e a sua Liberdade!

E um sorriso novamente estampado no rosto que ndo tem preco, mas inestimadvel
valor.

Essa € a minha missao: devolver para vocé a sua verdadeira beleza e juventude pra
gue vocé esteja bem consigo mesmo e possa ser a sua melhor versdo.

TRATAMENTOS UTILIZADOS:

Fotobiomodulagdo com sessdes

: : . S
de LED associadas a tricologio x
avancada, com aplicacao de °a
enzimas no couro cabeludo; s o~
Fopmd

Aplicagao de Ozonioterapia; [@m p Vi,l / B
Sessdes de microagulhamento CRF 26.694

I o FARMACEUTICO ESPECIALISTA
c0p|lgr, EM SAUDE ESTETICA AVANGADA
Uso Home Care do Kit Mais Fios cidad ey de aberdiments:
(Shampoo, condiciondor, UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO

2 P SAO PAULO ITUMBIARA
cdpsulas e tonico).

W&WW

@ (34) 9 9160-1078



36,

ODONTOLOGIA

Vocé tem ido periodicamente
ao seu dentista?

Examinar a lingua, os 1abios e a gengiva periodicamente ¢ tao
importante quanto prestar atengdo em qualquer outra parte do cor-
po. Algumas doencas graves podem se manifestar na regido bucal.
Ao primeiro indicativo de algo errado, é preciso procurar um den-
tista que fard uma avaliacdo e, se necessario, encaminhard para um
estomatologista, especialista que cuida de doengas bucais.

Abaixo listo uma relagdo de doengas que podem comegar pela
boca:

* Doencas autoimunes

O lupus eritematoso sistémico e o eritema multiforme podem
se manifestar pela boca. No caso do lupus, podem aparecer lesdes
ulcerativas na boca, feridas abertas que doem e incomodam. Ge-
ralmente, a doenga se manifesta na mucosa bucal de forma seme-
lhante aos sinais corporais.

« Sifilis

A sifilis pode causar lesdes granulomatosas na cavidade oral.
Geralmente observa-se a formagdo de um pequeno tumor e, no
centro desse tumor, ocorrera a abertura de uma ferida, que muitas
vezes demora para cicatrizar.

* Anemia

Quando ha um despapilamento da lingua, ela fica “careca”,
com aspecto liso, brilhante, e muitas vezes com secura. Isso pode
significar que a pessoa esta anémica.

* Leucemia

Esse tipo de cancer sanguineo também pode apresentar sinais
bucais. A leucemia se manifesta por lesdes ulcerativas e por areas
necrosadas. Muitas vezes, ha o aumento da gengiva e um sangra-
mento espontaneo, que ndo existia anteriormente.

* Sapinho (candidiase pseudomembranosa)
O sapinho pode formar pseudo-membranas esbranquigadas

%

D)

Ay o
MaroLoein B

lZJW(@z/& Rhoso

CRO-GO: 14614

R Wl o

Graduacao em odontologia pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU);
Mestrado em clinica odontologica integrada com énfase em estomatologia e patologia oral pela

Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Uberlandia;

Atualizacao em periodontia pela Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais (PUC-MG)
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que ficam aderidas a mucosa bucal. Quando se faz a raspagem des-
sas membranas observa-se a formagao de pontos sangrantes, local
em que o fungo estava aderido.

* HPV

Muitas vezes, o mesmo subtipo do HPV que causa cancer no
colo do utero pode se manifestar na boca. Aparecem pequenas ver-
rugas — ou apenas uma. E importante ressaltar, que embora seja
raro, o quadro pode evoluir para um cancer.

* Pericardite

As bactérias bucais podem até mesmo causar uma infec¢@o no
coragdo. Devido a presenca de gengivite, doencas gengivais avan-
cadas ou de um canal ndo realizado, essas bactérias da boca podem
cair na corrente sanguinea ¢ se alojar em tecidos cardiacos, cau-
sando uma infecgdo, o que pode até levar a morte, quando ndo se
toma antibiotico de forma adequada ou quando o individuo ja tem
algum problema cardiaco prévio. No entanto, ¢ um mal possivel de
prevenir: a visita periddica ao dentista consegue identificar proble-
mas gengivais, corrigir a higiene bucal e evitar problemas futuros.

e Cancer

Esse tipo de malignidade pode acontecer na boca. Normal-
mente observa-se uma ferida que ndo cicatriza em até 15 dias.
Pode se assemelhar com uma afta, mas geralmente ¢ indolor.

e Cancer infantil

Ha um tipo de cancer infantil que se manifesta na boca, o lin-
foma de Burkitt, que ¢ um tumor maligno que apresenta rapida
evolugdo, chegando a dobrar de tamanho a cada semana, impedin-
do que a crianga até mesmo, feche a boca. Normalmente essa lesao
se manifesta em regido de fundo de saco de vestibulo (gengiva).

Nesse contexto, percebemos que a cavidade bucal ¢ um es-
pelho da satide corporal, sendo assim as alteragdes que ocorrem
nessa regidio merecem total atengdo. E necessério consultar um ci-
rurgido dentista com experiéncia em estomatologia, para acompa-
nhar e investigar cada caso especifico. Ao frequentar o consultorio
do especialista, o paciente estara prevenindo o risco de lesdes mais
graves, e em casos de ja apresentar alguma alteracdo, o tratamento
sera realizado da forma mais precoce possivel, o que implicara de
forma bastante positiva para a satide do individuo.

Cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial pelo Hospital Universitario Alzira Velano (UNIFENAS); . .

Membro da Sociedade Brasileira de Estomatologia e Patologia Bucal (SOBEP);
Coordenador curso de graduacao e pos-graduagido em odontologia UNIFASC;

Professor curso de graduagdo em odontologia da UNICERRADO;

Membro do corpo clinico do Hospital Unimed regional sul de Goias.

® (64) 3431-3622  =cassiovinhadelli@gmail.com
A Rua Adoniro Martins, 56, Centro, Itumbiara-GO
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DERMATOLOGIA

Uma das principais queixas de quem teve Covid-19 e
se recuperou ¢ a queda capilar. A questdo acontece devido
a uma resposta inflamatoria que interfere no ciclo capilar
sinalizando para que os fios entrem em fase de queda, o
que ¢ chamado de “efluvio telogeno” dentre os médicos.
A fungdo do cabelo vai bem além da nossa autoimagem:
passa por aspectos como tato, sensibilidade e protegdo de
orificios e da pele contra a radiagdo ultravioleta (UV).
Todo mundo costuma perder diariamente de 30 a 150 fios.
E em condi¢des como o eflivio telogeno, o volume pode
chegar a 300 por dia. Essa queda mais volumosa se da
como uma diminui¢do geral do volume de cabelo na ca-
bega como um todo.

De acordo com a analise sistematica - uma analise de
inimeros estudos cientificos sobre um mesmo tema —,
um grupo de pesquisadores dos EUA, Suécia e México
avaliou o efeito de longo prazo da COVID-19 em mais
de 47 mil pacientes recuperados e estimou a prevaléncia
de cada sintoma registrado. Esta analise foi publicada em
forma de preprint — sem revisdo por pares — na plata-
forma MedRxiv. Nessa analise constatou que a perda de
cabelos pode acometer 25% dos pacientes que se recupe-
raram da COVID-19.

A queda se inicia em média de dois a quatro meses
apos a infecg¢do. Existem relatos de quadros mais preco-
ces, com inicio um més ap6s a doenga. O periodo de que-

DERMOESTETICA

CLIMED

Dra. Ana Maria Gintra

CRM - GO: 4.280 RQE: 12.399

Graduada pela Universidade Estadual de Medicina do Para;
P6s-Graduada em Medicina estética pela Fundagao Souza Marques;
Pos-Graduada em Dermatologia pela Universidade Valéncia;

Pos-Graduada em Dermatologia pela Incisa com apoio do
Colégio Brasileiro de Medicina e Cirurgia Estética.

da pode se manter por 3 a 6 meses, de intensidade variada.
Vale salientar que quadros muitos intensos devem chamar
a ateng@o e a consulta com o dermatologista ¢ essencial
no processo.

O tratamento costuma ser o mesmo que dos demais
quadros de efliivio telégeno e em grande parte dos casos
pode ser autolimitado. Quando o volume de fios perdidos
¢ muito intenso ou se estende por um longo periodo, po-
demos langar mao de tratamentos na clinica com MMP
(Microinfusao de Medicamentos na pele), Microagulha-
mento robotico com Drug Delivery ou Mesoterapia. Em
todos eles, aplicamos medicagdes que vao agir no foliculo
acelerando a entrada na fase de crescimento do ciclo capi-
lar e revertendo a queda. Ja os tratamentos diarios podem
ser feitos com logdes contendo corticoide, fatores de cres-
cimento ou minoxidil e a indicag¢@o pode variar de acordo
com cada um.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07
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DIVORCIO

Voce sabe quando o divorcio pode
ser realizado de forma extrajudicial?

Quando os conjuges decidem se divorciar de
modo amigavel, consensual, a lei permite que seja
feito de forma extrajudicial, mas impde alguns requi-
sitos. Vou esclarecer melhor adiante.

Dentre os requisitos, ¢ necessario que seja con-
sensual, que o casal ndo tenha tido filhos e também
ndo haja nascituro (o bebé que ainda ndo nasceu),
conforme a determinagdo do Conselho Nacional de
Justica.

Como toda regra comporta uma exce¢do, com
relacdo a existéncia de filhos do casal, caso fique
comprovado que todas as questdes pertinentes, como
guarda, visitas e alimentos ja foram resolvidas de for-
ma prévia e judicial, o divorcio podera ser feito de
forma extrajudicial.

E, precisa de advogado? Sim! O tabelido, confor-
me disposicao legal, somente podera lavrar a escri-
tura se as partes estiverem assistidas por advogado,
que além de prestar todo o devido acompanhamento
e atuar em todos os momentos da demanda, obrigato-
riamente deve assinar o ato notarial.

E a documentagdo necessaria? Serdo exigidos os
documentos das partes, bem como a certidao de ca-

CARDOSO
MELO &
PRADO

ADVOGADOS
yﬁ\ Av. da Saudade, n°198 — Centro — Itumbiara — GO
2 ledyane.adv@outlook.com
@cmpadvogados

Ledyane Munique Rosa de Melo

OAB/GO 38.062

Advogada no escritorio CMP Advogados;
Mestranda - Universidade Estadual de Goias;
Pos-graduada em Direito Processual Civil;
Professora Universitaria.

samento, documentos dos filhos, dos bens (imdveis,
moveis, veiculos) e sendo o caso, outros.

Assim, questdes referentes a divisao dos bens, re-
torno ao uso do nome de solteiro, pagamento de ali-
mentos entre os conjuges e outras particulares cons-
tardo na escritura publica.

Uma ressalva importante e que poucas pessoas sa-
bem ¢ que caso a parte ndo possa comparecer podera
estar representada por mandatario, através de procu-
ragao.

Caso vocé precise realizar o seu divorcio, um ad-
vogado de sua confianga podera fazer uma analise
minuciosa do seu caso e esclarecer os seus questio-
namentos.
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CORRETORES DE SEGURO

Seguro de Responsahilidade Civil para os Medicos

Para exercer a profissdo com tranquilidade médica, recomenda-se a
Contrata¢ao do Seguro RCP, nas melhores seguradoras do Pais, com si-
gilo absoluto na protegdo de seu patrimonio pessoal, prote¢ao da imagem
e garantia de reparagao do terceiro. Esse seguro, além de ser recomenda-
do aos Médicos, ¢ também para os Dentistas, Enfermeiros, Psicologos,
Fisioterapeutas, Nutricionistas, Fonoaudidlogos e profissoes similares e
ainda a pessoas juridicas como hospitais e laboratorios.

Como Corretor de Seguros e bacharel em Direito, farei uma aborda-
gem sucinta do cenario da responsabilidade civil do médico na legisla-
¢do atual, bem como apresento as medidas preventivas a serem adotadas
pelos médicos, a fim de reduzir o risco de sofrer uma demanda dessa
natureza e como o risco sempre ira existir, recomendamos CONTRATAR
O SEGURO DE SUA CARREIRA PROFISSIONAL, que ¢ um de seus
maiores patrimonios.

Para adentrar na necessidade de contratagdo do Seguro de RPC (Res-
ponsabilidade Civil Profissional), ¢ preciso dar uma visdo panoramica da
responsabilidade civil do médico na legislagdo atual. Aqui, importante
ressaltar, que ndo se trata de abordar estudos juridicos, para advogados e
estagiarios do Direito, e sim abordar o conhecimento essencial aos leito-
res, para a contratagao desse seguro.

Entdo, para entender a responsabilidade civil do médico, primeiro é
preciso firmar algumas premissas basicas (sdo conceitos eminentemente
juridicos, mas essenciais para a compreensao do tema) inerentes a relagao
juridica entre médico e paciente:

a) A relagdo juridica entre médico e paciente ¢, em regra, uma rela-
¢ao de natureza contratual — ¢ regida por um contrato, que confere a cada
uma das partes direitos e deveres;

b) A violagdo desses deveres contratuais pode gerar danos de 3 (trés)
naturezas:

b.1) Danos materiais;

b.2) Danos morais;

b.3) Danos estéticos.

¢) A obrigagdo do profissional de saude, como regra, ¢ de meio e
ndo de fim.

d) Regra geral, a responsabilidade civil do médico ¢ de natureza sub-
jetiva, fazendo com que a culpa desse profissional precise ser provada por
aquele que alega ter sofrido o dano.

A responsabilidade civil, em regra, ¢ regida por dois sistemas distin-
tos, mas que dialogam constantemente, quais sejam:

a) O sistema do Codigo de Defesa do Consumidor — Lei 8.078/90

b) O sistema do Codigo Civil — Lei 10406/02.

Esse ¢ o quadro geral, que tem fundamento na legislagao em vigor.
Nesse sentido, o Codigo Civil, no art. 951, e o Codigo de Defesa do
Consumidor, no art. 14, § 4°, dispdem que a responsabilidade civil do
profissional liberal é de natureza subjetiva, ja que exige a prova do ele-
mento subjetivo "culpa".

Essas sdo as balizas mestras da responsabilidade civil no tocante a
atividade médica, e para compreender as novas tendéncias, ¢ preciso um
aprofundamento maior acerca do tema, que interessaria aos advogados e
estudiosos do Direito, sendo desnecessario para o nosso intento do mo-
mento.

Por seu turno, a doutrina e a jurisprudéncia pacificaram o entendi-
mento no sentido de que essa relagdo juridica possui, em regra, natureza
consumerista.

Logo, fica claro que o médico, ao prestar o servigo aos pacientes, 0
faz na figura de fornecedor de servigos. Como consequéncia dessa pre-
missa interpretativa, a lei impde aos médicos um dever de conduta.

@) ROSA TAVARES o

0 SEGURO MAIS SEGURO

VALGMAR JUNIOR

(64) 98139.5600

72/ CORRETORA DE SEGUROS ==

E com base nesse valor que a doutrina e a jurisprudéncia vém res-
saltando que um dos principais deveres do médico ¢ o de transmitir a
informagao de forma precisa e clara ao paciente acerca da patologia, caso
existente, bem como dos tratamentos existentes, e qual tratamento o espe-
cialista acredita ser o mais recomendado para aquele caso, além de quais
riscos isso acarretara (dever de informagao).

A partir dessa informagdo, cabera ao paciente a escolha pelo trata-
mento, dando o seu consentimento para qualquer intervengdo, porven-
tura, necessaria. Essa ¢ a regra geral, pois € certo que em situagdes de
urgéncia, quando ha risco de morte, o profissional de saide ndo pode
aguardar o consentimento por parte do paciente, tendo o dever profissio-
nal de atuar.

A prova de que todas as informag¢des foram devidamente prestadas
ao paciente ¢ que este consentiu com o tratamento proposto recai sobre
0 médico. Por isso, muitos médicos tém optado, ou a0 menos deveriam
fazé-lo, em entregar aos seus pacientes um documento escrito contendo
essas informagdes, bem como formalizar seu consentimento para os pro-
cedimentos a serem adotados.

A isso se da o nome de "termo de consentimento informado". A
maioria ja deve ter conhecimento desses termos. Mas o mais impressio-
nante ¢ a resisténcia do médico em utiliza-lo no dia a dia do consultério.

Porém, ¢ perceptivel que aquelas balizas acima dispostas vém sen-
do, aos poucos, desfiguradas, com o claro objetivo de colocar o paciente
como parte vulneravel da relagao juridica, criando uma série de presun-
¢des ndo prescritas na legislagao.

Por conseguinte, o que transparece ¢ a tendéncia, a0 menos da juris-
prudéncia, em mitigar certas formalidades exigidas pela lei, tal como a
necessidade de prova da culpa pelo paciente, a fim da responsabilizagao
civil do médico, sob o fundamento de protegdo da parte mais fraca da
relagdo. Como o risco continua a existir, 0 melhor caminho recomendado
¢ fazer uso do seguro de Responsabilidade Civil Profissional.

A RCP da Area Médica ¢ o seguro para agdes judiciais de pacientes
(ou seus herdeiros ou representantes) pleiteando indenizagdo por danos
materiais, estéticos, corporais ¢ morais, decorrentes de alegados “erros
médicos” praticados pelo segurado ou profissionais sob sua responsabi-
lidade.

O segurado ¢ o contratante do seguro, com habilitagdo reconhecida
pelos respectivos conselhos competentes. Tem cobertura para todos os
riscos do segurado no periodo de vigéncia para os custos de defesa Civil,
Criminal e Conselho e cobertura para os acordos judiciais se a Segurado-
ra anuir previamente.

Nos da Rosa Tavares Corretora de Seguros de Itumbiara, estamos
prontos para lhe dar as informagdes e orientacdes sobre os servigos ofe-
recidos por cada seguradora e seus valores, auxiliando a vocé, na decisao
de escolha para a cobertura de sua necessidade.
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ACADEMIA

Nunca se falou tanto em nos manter
ativos fisicamente como nos ultimos anos,
ndo é mesmo? O motivo dessa busca
incessante é que esta diretamente relacio-
nada com a nossa qualidade de vida e
nosso bem-estar geral.

N&o seria diferente quando pensamos
em criancas e adolescentes, tornando-se
ainda mais importante devido a fase do
crescimento, mudancas hormonais e
fisicas, que apresentam uma grande
melhora nesses processos com O exerci-
cio fisico.

A atividade fisica regular na infancia e
na adolescéncia tem diversos beneficios
dentre tantos podemos destacar alguns:

— Aumento da forca e a resisténcia;

— Melhora da postura;

— Maior flexibilidade e equilibrio;

— Fortalecimento dos ossos, musculos
e articulacoes;

— Fortalecimento do coracao;

— Diminuicdo da obesidade.

Outro fator muito importante é que
criancas e adolescentes fisicamente ativos
melhoram a capacidade de interacado
social e tem aumento da autoestima, dimi-
nuindo o indice de estresse, ansiedade e
depressao, que é relativamente alto
nesses individuos.

Outro estudo aponta melhora no foco e
concentracdo nos estudos, portanto é um
equivoco quando em periodos preparato-
rios para vestibulares e cursinhos os

mesmos cessam suas atividades fisicas,
pois seus resultados e rendimentos
podem ser prejudicados.

Diante do cendrio que estamos enfren-
tando mundialmente com a pandemia,
“saude mental” é a busca incessante da
populacdo e mediante inumeros benefi-
cios para o corpo a atividade fisica tem
efeitos mentais positivos, isso por que ao
se exercitarem humanos liberam os hor-
monios da felicidade e bons sentimentos
gue sao as endorfinas.

Ha um grande leque de atividade indi-
cadas para criancas e adolescentes.
Viemos aqui destacar a musculacao ofere-
cida pelo grupo Ritmo, adequada a partir
dos 8 anos, orientado por profissionais
aptos a desenvolver protocolo de treinos
para criancas e adolescentes, com indica-
cdo de 2 a 3 vezes por semana, com dura-
cdo em média de 30 a 50 minutos, incluin-
do todos os grupos musculares, sempre
realizando a cada inicio do treino de 10 a
15 minutos de aquecimento antes do exer-
cicios e recuperacao pods treino e manter-
-se sempre bem hidratados.

Portanto ndo resta duvida de que
quanto mais cedo incluirmos a pratica da
atividade fisica em nosso dia a dia evitare-
mos problemas de saude e complicacdes
futuras.

Fontes de pesquisa:
Minhavida.com.br
Crefl3.gov.br
Greenlifeacademias.com.br
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Remobilize: pesquisadores

brasileiros analisam
impactos da COVID na
mobilidade de idosos.

Com o objetivo de analisar o impacto da pande-
mia do coronavirus na mobilidade dos idosos, pes-
quisadores brasileiros de diferentes universidades
conduziram um estudo nacional, organizado pela
Rede de Estudos em Mobilidade no Envelhecimento
(Remobilize). O levantamento foi realizado por meio
de questionario virtual e via telefone, do qual parti-
ciparam 1482 pessoas com 60 anos ou mais, de 22
estados do Brasil.

Entre os resultados, verificou-se que independen-
te do sexo e dos determinantes sociais da satude, os

Médica.

participantes mostraram uma reducéo significativa na
mobilidade no espago vital desde o surto da pande-
mia COVID-19. A reducao da mobilidade no espago
vital foi maior entre os negros, aqueles que moram
sozinhos e com idade entre 70 e 79 anos.

Entre as consequéncias para a saude do idoso em
decorréncia da diminuicdo dos niveis de mobilidade,
podemos citar: maior prevaléncia de sintomas de-
pressivos, declinio cognitivo, obesidade, maior risco
de desenvolver fragilidade, além de acelerar o pro-
cesso de perda de massa muscular e forca muscular,
juntamente com o acimulo de gordura corporal.

Em concluséo, os pesquisadores apontaram que:

Os participantes afirmaram que com o surgimen-
to da Covid-19 estao respeitando as recomendacgdes
de distanciamento social e, como consequéncia, a
maioria precisou descontinuar suas atividades fisicas
rotineiras ou até mesmo seus tratamentos como fisio-
terapia, acupuntura, acompanhamento médico, entre
outros.

As desigualdades sociais afetaram fortemente os
grupos vulneraveis. A¢des para reverter a situagdo
devem ser postas em pratica para superar a deteriora-
¢do na mobilidade do ritmo de vida entre esses gru-
pos.

O fracasso em minimizar as desigualdades em
saude ampliadas pela pandemia pode comprometer
as conquistas desejadas da Década do Envelhecimen-
to Saudavel.

A perspectiva dos pesquisadores é de que estes
dados servirdo para o planejamento de cuidados em
saude das pessoas idosas.

Dra. Graziela Ferreira Custodio

CRM/GO: 21.809

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07
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Sabe aquela dor de cabeca semanal ou
diaria? Aquele intestino constipado? Aquele
cocd que nunca tem forma de cocd? Aquelas
lesGes na pele? Aquela queda de cabelo que
ndo cessa? A insdénia? A dificuldade de perda
de peso? O humor deprimido? A falta de ener-
gia? A ansiedade que ndo responde ao trata-
mento? Entdo, todos eles podem ser sintomas
relacionados a um quadro de inflamacgao.

Maus habitos como o uso de cigarro, alcool,
ma alimentacdo e sedentarismo podem
causar um tipo de inflamacao invisivel, conhe-
cida como inflamacdo silenciosa. Dificil de
identificar, ela pode desencadear uma série de
doencas cronicas, como diabetes, hipertensao
arterial e Alzheimer, agindo como uma verda-
deira bomba-relégio.

O antioxidante age no nosso organismo
combatendo o processo de oxidacdo das
moléculas, evitando assim a formacdo dos

DR. SUPLEMENTOS

g (64) 99663-2525

SAIBA COMO
EVITAR 05
PROCESSOS
NFLAMATORIOS

temidos radicais livres, que em excesso pode
causar essa inflamacdo silenciosa, propiciando
assim diversas doencas e inclusive acelerar o
envelhecimento.

Alguns alimentos podem conter propriedade
antioxidante, porém consumir frutas, legumes,
bebidas e sementes pode ser uma tarefa dificil ja
que, para obter resultados expressivos é neces-
sario consumir esses alimentos em grande quanti-
dade, por um longo periodo. Além disso, muitos
alimentos, ao serem cozidos, perdem sua fung¢ao
antioxidante.

Por isso, a solucdo pode ser os suplementos.
Eles contém vitaminas concentradas em maior
quantidade, geralmente na propor¢do que o corpo
ja necessita, assim como recomendac¢des de como
fazer uso.

Os suplementos sdo potencializadores que
facilitam bastante a absor¢cdo de componentes
necessarios para o corpo, quando a alimentacao
ndo satisfaz a demanda. Além disso, ajudam a
economizar tempo e dinheiro por isso.

Como exemplo de suplementos antioxidantes
temos a Vitamina C, Vitamina E, Coenzima Q10,
NAC, selénio, resveratrol, glutationa, astaxantina,
acido alfalipdico, curcumina e licopeno.

0 sosdrsuplementosiub

o Av. Afonso Pena, niumero 51 - Centro, ltumbiara - GO




Joias para encantar;
materializar sonhos e
celebrar momentos

especiais.

IMPERIO DAS ALIANCAS

iiniaJoaguim Silva, 149 - Centro
@ (64) 3404-1688 B @cordeiro24k B




Com o passar dos anos, e com a facilidade de infor-
magao que a internet nos proporciona, surgiram varios e
varios métodos de treino que prometem revolucionar 0s
resultados estéticos de seus praticantes, alguns ficam mui-

to famosos, outros nem tanto.

Mas e ai, afinal de contas, qual é o melhor tipo de treino
para se obter resultados estéticos?

Primeiramente, precisamos definir o que seriam esses
resultados, para que haja uma discussao sobre 0 assunto,
portanto, falaremos sobre diminuir o percentual de gordura
no corpo e ganho de massa magra.

Agora sabendo o objetivo que estamos mencionando,
0 que trard mais beneficios? E claro que existem diversas
modalidades que abrangem esses dois objetivos, como
treinos funcionais, spinning, natagdo, futebol, musculagao,
calistenia, levantamento de peso olimpico, diversos jogos
em quadra, CrossFit, CrossTraining, modalidades diversas
na areia, treinos hibridos e por ai vai. Existem indmeras
pesquisas feitas para provarem ou ndo a eficiéncia de va-
rios métodos de treino, e 0 que podemos enxergar de co-
mum entre elas é que todos os métodos funcionam, uns
com maiores resultados, outros com menores, em deter-
minado tempo.

Isso nos faz enxergar que qualquer que seja a modali-
dade que vocé escolher para praticar, vai obter resultados
sim!

O que se deve levar em consideragdo primeiramen-
te 6 como vocé consegue se adaptar aos tipos diferentes
de treino. Gosta de nadar? Nao? Entdo natagdo ndo é pra
vocé! Se incomoda com areia? Sim? Entdo futevdlei, por
exemplo, ndo é pra vocé! Prefere aulas individuais? Ou
aulas em grupo? Treinos mais longos ou mais intensos e
curtos? Local fechado ou aberto?

Tudo isso deve ser levado em consideragao para a es-

colha do esporte que ird praticar! Qualquer exercicio fisico
bem orientado que nao te machuque pode ser o melhor
pra vocé!

E um dos fatores mais importante é vocé GOSTAR DO
QUE PRATICA! Imagina s6 se eu dissesse aqui que muscu-
lac@o é o melhor método e vocé detestar treinar muscula-
¢d0? O fato da pratica se tornar um fardo fara com que seu
desempenho ndo seja tao bom quanto se estivesse fazendo
algo que vocé goste. Ou se eu dissesse que GrossFit é o
melhor, mas vocé ndo se identifica com os treinos, a sua
performance também ndo seria legal, e consequentemente
os resultados também ndo.

0O fato é que, fazer o que vocé gosta, trds menos pro-
blemas com a frequéncia com que vocé treina. E o grande
lance dos resultados duradouros é justamente a constan-
cia de treinamento associado a uma boa alimentagao! Nao
adianta treinar por um tempo e logo parar por que ja ndo é
prazeroso ir a academia.

Faca o que vocé goste de fazer, mas faga com vontade!
Isso lhe trara bons resultados estéticos, e mais importante
que isso, uma vida mais saudavel e com muito mais qua-
lidade!

Experimente varios tipos de métodos e esportes até en-
contrar aquele que mais se identifica, e lembre-se sempre
que o exercicio fisico pode salvar a sua vida! O sedentaris-
mo e a ma alimentagao sdo responsaveis por cerca de 80%
das mortes no mundo! Se vocé ndo estda em movimento
ainda, procure hoje ainda um meio de comecar a treinar, e
leve com vocé aqueles que vocé ama, vocé estara salvan-
do-o0s também.

Se vocé esperava uma modalidade especifica aqui, me
perdoe por ndo superar suas expectativas, € que todo es-
porte ou método de treino pode funcionar, desde que feito
com vontade e determinagao!




a a sua escolha?
yma consulta online ou

- com a camera do seu celular e .

Sera um prazer te direcionar e orie
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A imunizac@o do seu animal garante uma vida plena e feliz!

A vacinagdo é fundomental para soude do pet, uma vez que é uma
forma confidvel e eficoz de protegé-los contra doencas infecciosas. As
vacinas estimulam a producio de anticorpos, que irdo proteger o animal
cantra certos microrganismos que podem causar sérios donos & sodde.

0 protocalo vacinal deve ser iniciodo no fase iniciol de vido do
filhote, seguindo sempre as recomendacdes do sev médico veterindrio.
E importante destacar que deve ser realizado o reforco anual de todas
elos para ossim goranfir umo imunizogdo eficaz.

A imunizac@o profege também a sua familio. Existem doencas como
o raiva, leptospirose e gidrdio que podem ser transmitidas dos animais
para os seres humanos.

Procure seu médico veterindrio de confiongo e inicie o protecolo
vacinal.

Vacinar sev animal & um ate de carinho com ele, com suo fomilio e
com todo o sociedode.

| e ez | »
| A B T

64 3495-6654 | 98404-8879 (©
@latemiagtba  § petshoplateemia



MEDICINA INTEGRATIVA

Hoje vou falar do potencial terapéutico da cannabis
sativa, planta mais conhecida mundo afora pelo uso recre-
ativo (maconha). Sim! O uso medicinal da cannabis sur-
giu ha milénios, na China. Um exemplo disso, foi o caso
da "Donzela do Gelo", uma mumia enterrada no século V
a.C., na Sibéria. Seu corpo mumificado foi encontrado em
1993, em o6timo estado de conservacdo, com um potinho
dessa planta ao lado. Apds aprofundados estudos, a ciéncia
concluiu que ela morreu de cancer de mama, sugerindo
que, ja naquela época, a Cannabis era utilizada para aliviar
os sintomas da doenga.

Cada vez mais, os resultados do tratamento medicinal
com a cannabis sativa, através do 6leo de CDB no Brasil
(uso sublingual), e o uso vaporizado em outros paises, sao
comprovados, trazendo a melhoria de sintomas em dife-
rentes doengas.

O uso medicinal da planta ¢ totalmente diferente do
recreativo, que ¢ feito através do fumo, trazendo prejuizos
a saude.

Procure sempre a orientacdo de profissionais qualifica-
dos para os tratamentos de saude.

Os beneficios do 6leo de cannabis

O o6leo de cannabis nada mais ¢ do que o extrato da
planta. O produto utiliza quantidades equilibradas de THC
e CDB para garantir efeito medicinal, proporcionados pe-
las substancias, com menos efeitos colaterais.

Diferente das outras formas de comercializagdo da
cannabis, que costumam ser solidas e vendidas como ma-
terial vegetal seco, a formula do 6leo de cannabis ¢ muito
mais controlada, apresentando as concentragdes ideais dos
componentes para tratar diversas doengas graves.

O THC e o CDB interagem com um sistema sinaliza-
dor vital do nosso organismo, denominado sistema endo-
canabionoide, responsavel por regular uma série de fun-
¢oes vitais, como:

- Dor;

- Apetite;

- Humor;

- Memoria;

- Sono;

- Ciclos vitais das células e respostas imunologicas.

EN
N>

DR.RAFAEL JACOB

MEDICINA INTEGRATIVA | PERFORMANCE | LONGEVIDADE

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

Donzela do Gelo e
a GCannabis Sativa

Estudos ja verificaram eficacia dos fitocanabionoides
para:

- Analgesia da dor;

- Efeitos ansioliticos e euforizantes, para ansiedade e
depressao;

- Percepgdo da dor diminuida, aumento da tolerancia
a dor;

- A¢do anticonvulsivante;

Estimulo da pressdo intraocular, 1til nos casos de glau-
coma;

- Atividade antitumoral e anti-inflamatoria no cancer;

- Agdo antiemética;

- Relaxamento muscular, para alivio da contracdo do
musculo com potencial efeito na recuperagdo muscular de
atletas;

- Diminui¢do no numero de convulsdes, melhora no
déficit de atengdo e hiperatividade, no sono, na comuni-
cacdo ¢ na interagdo social de criangas que nasceram com
autismo;

- Auxiliar no tratamento e controle de sintomas de pa-
cientes com Alzheimer.




GOIATUBA JA
CONHECE, E CONFIA!

Clinica Médica Azarias Pereira

Advan Miranda Rezende Suzy Rodrigues Lemes Thaynna Oliveira

Clinico e Cardiclogista | CRM 17306 GO Radiologlsta | CRM 24319 GO Fisioterapia, Quiropraxia & Yoga | CREFITO 284894 GO
Anténio Mendes Prudente Luciano Lucas de Freitas Lorena Rosa de Sousa Prado

Clinico Garal | CRM 932 GO Anglologista | CRM N2 GO Fonoaudidlogo | CRFa 7982 GO

Waldir Paulo Chaves Tati Ane Junqueira Beatris Donisete Nagel Silva

Médlco do Trabalho, Clinkeo Geral e Especialista em Dentistica ([Estdtico) Nutrclonlsta | CRN 6277 GO

Glnecologlsta | CRMI3EIH co Pés-CGraduada em Endodontia | CRO 6238 GO

Renato Cesar Borges
Radiclogista | CRM 24320 GO
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QUANDO(? SEU CARRO
Bswiidll MERECE O MELHOR
saasad COMBUSTIVEL

POSTO JK E SEU

PARCEIRO IDEAL. SEMPRE

gl | “w
ol nummsmm I '1 !

Pos I o ' \ Os empresarios Raphael Paula e Ana
Paula Praxedes inauguraram no més de

abril, o mais novo Posto de combustivel de
Itumbiara, Auto Posto JK, com design
des inovador, trazendo o que ha de mais
_ff.‘:i"“' Wy moderno dentro do segmento. Raphael
traz a sua experiéncia e de sua familia, que
estd ha décadas nesse mercado, para
garantir aos seus clientes um combustivel
de qualidade aliado a um atendimento de
exceléncia.
O Posto JK chegou para ser um ponto
de encontro de amigos, e por isso ja conta
com uma loja especializada em moda

© Avenida JK, 520 - Alto da Boa Vista - ltumbiara-GO feminina, Ana Praxedes Boutique, e uma
@postojkiub @anapraxedesboutique completa lanchonete.
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CIRURGIA REFRATIVA

A cirurgia refrativa ¢ um tipo de cirurgia
ocular feita através de um equipamento cha-
mado de excimer laser, realizada em uma
estrutura do olho chamada cérnea, com o ob-
jetivo de melhorar o estado refracional (grau)
do olho. Sao tipicamente realizadas para re-
duzir ou eliminar a necessidade de corregao
visual por uso de oculos e/ou lentes de con-
tato. Refere-se, em sua forma eletiva e mais
comum, as cirurgias que visam corrigir mio-
pia, hipermetropia e astigmatismo.

A cirurgia ¢ indicada para pessoas que
ndo queiram usar 6culos e/ou lentes de con-
tato, maiores de 20 anos, com sua refracao
(seu grau) estabilizado em pelo menos 1 ano,
que nao tenham doencgas oculares e que nao
apresentem contraindicagdes nos exames re-
alizados antes da cirurgia.

A realizacdo da cirurgia ndo causa dor.
Sdo utilizadas apenas gotas de colirio anes-
tésico, que sao eficientes para eliminar a dor

no ato operatorio. O procedimento dura, em
média 15 minutos. O processo pode variar de
acordo com a técnica escolhida em conjunto
com o médico e o paciente.

Sao utilizadas basicamente, duas técnicas
para a realizagdo da cirurgia refrativa. Dentre
essas, temos:

» LASIK (Laser-assisted in situ Keratomi-
leusis);

» PRK (Photorefractive Keratectomy —
maioria dos casos).

No LASIK, o processo se inicia com a
criagdo de um flap (“tampa”) na cornea, se-
guido da aplicacao do laser em sua camada
mais profunda. Terminada a aplicagdo do la-
ser, o flap ¢ reposicionado.

Ja no PRK, a utilizagdo do laser ¢ feita
sem a necessidade de fazer o flap. Termina-
do o procedimento, uma lente de contato ¢
colocada sobre a superficie da cornea para o



melhor processo de cicatrizagdo e o alivio do
desconforto causado nos primeiros dias apos
o laser.

No pos-operatorio também sao utilizados
colirios que evitam infec¢des e diminuem a
inflamacao e dor proprias do procedimento.

E importante lembrar que apesar de ser

ATENDIMENTO:

um procedimento seguro, em toda cirurgia
ha riscos, como infec¢ao e inflamacao mais
acentuada, apesar de serem baixos, ja que o
equipamento utilizado para realizagao possui
recursos que aumentam a seguranga € a pre-
cisdo.

(o
&7

CENTRO DA VISAO

— |tumbiara

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson Dr. Valdemiro
Pantaleao Fukuhara
CRM/GO: 13.493 CRM/GO: 2.975
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MUDE AGORA
PARA A ESTACIO.

CONHECA NOSSOS CURSOS

Administragao

Anaélise e Desenvolvimento de Sistema
Biomedicina

Ciéncias contabeis

Engenharia Civil

Engenharia Elétrica

Engenharia Mecanica

Estética e Cosmética

Farmacia

Gestao de Recursos Humanos

Gestdo Financeira

Gestdo Publica

Investigacdo Forense e Pericia Criminal
Logistica

Pedagogia

Radiologia

© @estacio_goiatuba @ E S t é c i 0 estacio.br
INCREVA-SE 5 0

POLO EAD GOIATUBA anos
Rua Mamore, n. 466 - Centro - Golatuba, Goias, Brasil | 64 98431-5794
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eliz dia das Maes!

Cuidar de quem se ama € uma licGo que aprendemos desde
nossos primeiros momentos de vida. SGo momentos Unicos, ao
lado de quem nos faz sentir especiais.

A todas as maes a nossa homenagem.

3 A THE
) .'“,3 o - ltlumbiaralGO - &
‘Www.laberatoriomodelo.med. ‘
“laboratoriomodelo@hotmail.com',
. S % @PNCQ
A e Fregﬁ%cg (37 )) . F:;:?:Hﬂ.n.»




NEUTR! “LIZA

'~ Saiba se vocé esta imune

ao Coronavirus!

i\
Indicado para vocé que ja foi infectado ou ja tomou a
2° dose da vacina

BioCEL

LABORATORIO CLINICO

Ligue e agende seu exame:
75 (64) 3404-1833 (B (64) 9.8436-0079

Matriz: Posto de Coleta: Rua Major MilitGo,
Av. Rio Verde, n° 97, Centro n° 462, Jardim America

(em frente ao colégio Felix de Almeida)



No dltimo dia 24 de abril, aconteceu na RESTART o
primeiro treinamento presencial, que estreou com o tema:
"INTELIGENCIA EMOCIONAL NA PANDEMIA ."

As pessoas aprenderam sobre a importancia de se de-
senvolver a Inteligéncia Emocional através do autoconhe-
cimento, principalmente em meio a este caos que estamos
passando.

Houve grande sucesso, resultando assim, na abertura
da 2° e 3° turma para os sdbados subsequentes e também
no langamento do Curso de PNL EM VENDAS.

Andressa Oliveira - (diretora Adm. da Restart)
Valeria emilia - (assistente administrativa da Restart)

y EVOLUCAO

COHMLTORIA DE COACHING E RECURIOI HUMANDS

Andressa C. Oliveira

Crradvada em Admimisiracio de Empresas pela
UNICERRADO - Centro Universitdrio de Golatuba;

Analista Comportamental ¢ Leader and Professional Coach
pela ACT COACHING Escola Superior de Coaching;

Empreendedora e fundadora das empresas

EVOLUCAO - Consultoria de coaching ¢ recursos humanos ¢

RESTART - recrutamento & seleciio e desenvolvimento de pessoas.



VIREI LIDER, E AGORA?

A pessoa mais dificil de liderar ¢ sempre vocé.

Quando consideramos a vida de lideres de destaque na
historia, costumamos presumir que eram pessoas muito con-
centradas. Mas, em um exame com mais cuidado da vida de
cada um deles, por exemplo, o rei Davi, o presidente Norte
Americano George Washington ou o lider britanico Winston
Churchill, tinham dificuldades para liderar a si mesmos.

“Encontramos o inimigo, € o inimigo somos nds” Walt
Kelly

e Julgue vocé mesmo

Se formos honestos, teremos de admitir que as pessoas
mais complicadas de liderar somos nds mesmos.

* Nio nos vemos do mesmo modo que vemos os outros

“Nao temos uma visdo realista sobre nds mesmos”

“A primeira pessoa que devemos analisar somos nos”.
Principio do Espelho

A natureza humana parece nos dotar da habilidade de for-
mular conceito sobre todas as pessoas do mundo, exceto nos
mesmos.

* Somos mais criticos em relacdo aos outros do que a
nés mesmos

Costumamos adotar critérios totalmente diferentes quan-
do tratamos de julgar a nés mesmos e aos outros.

Segredos para liderar a si mesmo

1 — Aprenda a se submeter a autoridade dos outros

“A civilizacdo esta sempre em perigo quando o direito de
comandar ¢ concedido aqueles que nunca aprenderam a obe-
decer”. Bispo Fulton J. Sheen

Aprenda a se submeter a lideranca dos outros para que,
dessa maneira, torne-se um lider mais humilde e mais eficaz.

2 — Desenvolva autodisciplina

Cada um de n6s ¢ um monarca sobe a propria vida.

“Quando somos tolos, queremos conquistar o mundo;
quando somos sabios, queremos conquistar a nés mesmos”.

“Um homem sem firmeza de carater nunca pode ser con-
siderado dono de si. Ele pertence a qualquer coisa que possa
fazé-lo cativo.”

3 — Exercite sua paciéncia

Os lideres precisam se lembrar de que o objetivo da lide-
ranga nao ¢ chegar em primeiro lugar, mas levar as pessoas
que estdo com vocé até a linha de chegada.

4 — Procure alguém a quem possa prestar contas

Os bons lideres sabem que o poder pode ser extremamen-
te sedutor e tem consciéncia da sua falibilidade.

A maioria dos lideres que fracassaram pensaram que o
erro que os outros cometeram nunca aconteceria com eles.

“Quando vocé vir um homem bom, pense em imita-lo;
quando vir um homem mau, olhe para dentro de si ¢ analise
seu cora¢do”. Provérbio chinés

“Nada ¢ mais conclusivo para provar a capacidade de li-
deranca de um homem que as a¢des empreendidas, dia apds
dia, para liderar a si mesmo”. Thomas J. Watson

Aplicacio pratica

* Com que clareza vocé se vé?

¢ Vocé tem analisado seu desempenho?

* Faca uma lista de todos os seus objetivos ¢ metas ¢ em
seguida escreva ao lado pra saber se foram alcancados.

* De que tipo de crescimento pessoal vocé necessita?

*Em quais das seguintes areas vocé mais precisa se desen-
volver? Autodisciplina, capacidade de se submeter a lideran-
¢a de alguém ou paciéncia?

& restart

BUSIMESS

Daniel Braga ¢ Psicologo Organizacional (UniRY)
Business e Executive Coach (Plataforma Internacional)
Analista do Comportamento (SLAC)

Especialista em Inteligéncia Emocional

Criador do Discovery Training

(Treinamento de Inteligéneia Emocional)

Fundador da Braga Business ¢ Restart

Com mais de mil horas de treinamenio e
desenvolvimento de Lideres, Gestores e execulivos.

Atua em diversas dreas profissionais ativando a
identidade das pessoas que a ele se conecta, Sempre

em busca de conhecimenio e sabedoria com a intengdo
de impactar vidas com verdades desconhecidas e
interpretagdes libertadoras. Ensina como desenvolver
tim Mindset de crescimento em cada pessoa de acordo
com sua individualidade, assim o despertar do propdsito
torna-se uma experiéncia de descoberta incrivel.
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OTICAS

EEDINIZ

No bairro, nacidade,emtodo o pais.

Promocgao valida de O1 de maio até 30 de junho de 2021 ou enquanto durarem os estoques. Nas compras de oculos de grau completos (armagao + lentes), com valor a partir de

R$ 899,00 (oitocentos e noventa e nove reais), ganhe 50% (cinquenta por cento) de desconto na compra da segunda armagdo para oculos de grau. Desconto valido para © mesmo

cliente e somente na mesma compra e mesmo cupom fiscal. O desconto sera aplicado obrigatoriamente na peca de menor valor. Formas de pagamento: dinheiro ou nos cartdes

de débito/crédito. Para compras nos cartées de crédito, consulte as bandeiras disponiveis antecipadamente e as possibilidades de parcelamento. Algumas lojas Oticas Diniz, por

razdes burocraticas, podem ndo oferecer todas as bandeiras de cartdo de crédito. Consulte as lojas participantes. Promogédo exclusiva para compras realizadas nas lojas fisicas das

Oticas Diniz e para atendimento DiniZap, ndo sendo aplicada para as compras feitas pelo site. Eventuais erros tém preservado o direito de retificacao. Imagens meramente ilustrativas.
Promocdo ndo cumulativa com outras promogdes da rede Oticas Diniz.







/0,

FISIOTERAPEUTA

Criado por Joseph Pilates, o Método Pilates ¢ uma
técnica de constru¢do de movimento, que se utiliza
de aparelhos tinicos e que baseia em seis principios
chave:

* Respiracao;

* Fluidez (desenvolvimento gradativo do movi-
mento);

* Concentracao;

* Controle corporal;

* Centro de forca;

* Precisdo.

O corpo torna-se mais forte, flexivel e resistente, o
trabalho com a respiracdo ajuda no controle das emo-
¢oes e melhora a concentragdo ¢ a memoria.

O Me¢étodo se qualifica como uma das melhores
opgoes de exercicios. As razdes para a sua realiza-
¢do sdo variadas, ¢ indicado desde a prevencdo ou
recuperagdo de dores e lesdes até para quem deseja
esculpir o corpo.

Algumas indicag¢des clinicas:
* Dor lombar: trabalha a consciéncia corporal e no
fortalecimento da regido;

Dra. Maria
Camila Dutra

Crefito: 11/ 224169-F

® (64)9.9663-9803

O® (64) 3404-8464

A Rua Tiradentes,
203 - St. Central,
Itumbiara - GO

 Gravidas: fortalece o assoalho pélvico, reduz e
previne dores através da consciéncia corporal ¢ me-
lhora o equilibrio;

* [dosos: trabalha a consciéncia corporal, reduz as
dores, melhora o equilibrio;

* Fibromialgia: os exercicios atuam na conscién-
cia corporal, melhora da condi¢do muscular e conse-
quentemente ocorre a diminuicao algica;

* Pos-covid: melhora a resisténcia cardiopulmo-
nar, diminui dores causadas pela patologia e trabalha
a respiracao.

O Pilates ¢ indicado para pessoas de todas as ida-
des e em qualquer nivel de condicionamento fisico, ¢
um método saudavel e completo, ndo tendo contrain-
dicac¢do absoluta.

Venha conhecer o espago pilates da clinica Bem
Estar!

Dra. Thaina
Vitorino

Crefito: 11/ 290751
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DICA DE SAUDE

Voceé sahe o que atrapalha o
desenvolvimento infantil?

Essa pergunta ¢ respondida no capitulo 13 de um
livro que estou apaixonada: Aprendendo a falar, da Ju-
liana Trentini. Ela discute de maneira simples e didatica
a importancia dos primeiros anos de vida para o desen-
volvimento das criancas e o protagonismo da linguagem
nesse processo. Entdo resolvi compartilhar com vocés
um pouco.

Entdao vamos as respostas:

Falta de estimulo ou Estimulos ruins: As criangas
tem necessidade de uma série de estimulos para se de-
senvolver. Eles tém necessidades sensoriais e emocio-
nais que sdo atendidas com colo, atengdo, carinho e
presenca de um adulto significativo interagindo. Néo
existe forma de fornecer estimulos que nio exija a pre-
senca de outra pessoa para estimula-la. Lembrando que
tempo de TELAS prolongados ndo ¢ bom e nao ajuda!

Habitos deletérios: Uso de chupeta, chupar o dedo,
roer unhas, ranger os dentes, respiragdo bucal, todos
esses habitos podem e devem ser corrigidos no tempo
adequado, pois podem afetar a fala e desenvolvimento.

Negligéncia emocional e intelectual: quando igno-
ramos uma crian¢a isso ativa sistemas de estresse. O
excesso de estresse toxico para o cérebro em desenvol-
vimento e, se somamos a esse estresse toxico a privagao
de estimulos devido a interagdes limitadas ou ineficien-
tes, temos uma situagdo extremamente danosa ao de-
senvolvimento das criangas nos primeiros anos de vida.

Excesso de cobranga ou auséncia de expectativas: a
auséncia de expectativa juntamente com a falta de su-
porte podem ser consideradas formas de negligéncia.

Dra. Julieta Isahel

Triana Cansino

—_— Neee——

CRM/GO: 22.719 / CRM/MG: 75.761
Médica.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

Ao lado da subestimacdo da capacidade e da falta de
oportunidade de desenvolvimento, tais coisas privam a
crianga de atingir a totalidade do seu potencial.

No outro lado da moeda estdo os excessos de co-
branca, que colocam um fardo sobre uma crianga que ja
apresenta dificuldades e isso pode paralisar e dificultar
0 seu progresso.

Neste contexto entra a Superprote¢do que ¢ uma for-
ma romantizada de podar o desenvolvimento. Nota-se
adultos fazendo tudo que se pode pelo seu filho, mesmo
as coisas que ele ja tem capacidade de fazer sozinho.
Tudo bem mimar um pouco, mas sem excesso de zelo.

Lembre se que ninguém ¢ perfeito e a parentalidade
¢ feita de pais imperfeitos criando-se criangas imperfei-
tas. Sempre serd assim!

Até a proxima !
Com afeto ¥




UM NOVO CONCEITO PARA IMOVEL d
DE ALTO PADRAO CHEGOU EM ITUMBIARA!

DARIVA

ENGENHARIA

Imagens do projeto. Obra em andamento.
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A CASA DOS SONHOS ESTA LOCALIZADA NO CONDOMINIO
HORIZONTAL PARAISO. )
ENTRE EM CONTATO PARA MAIS INFORMAGOES.

CONTATO PARA VENDA: ©64 | 99339-4554 / 64 | 99668-9715

O Rua Jacinto Brandéo, 556, Centro | @ contato@darivaengenharia.com.br | [@ @ @darivaengenharia
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Gustavo Martins de Almeida
ENG. QUIMICA
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DESIGN DE MODA
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CONTABILIDADE =

Perfil Comportamental é tao importante

Embora o comportamento seja apontado como algo
essencial no trabalho, a maior parte das empresas de-
dica pouco (ou nenhum) tempo a entender como cada
profissional reage a determinadas situagdes. Listamos a
seguir uma série de beneficios que a avaliagdo compor-
tamental traz as pessoas e as empresas.

1. Maioria das demissdes estio relacionadas a
conduta comportamental

As pessoas sao contratadas por suas habilidades téc-
nicas, mas demitidas pelos seus comportamentos. Pes-
quisas indicam que essa tem sido a realidade da maior
parte das empresas brasileiras. Na hora de contratar, o
foco esta no curriculo e nos conhecimentos. No entan-
to os fatores comportamentais costumam estar entre as
principais causas das demissdes.

2. Habilidades técnicas podem ser aprimoradas
com mais facilidade

E tdo fundamental que o colaborador tenha as habi-
lidades técnicas necessarias para sua fungdo quanto as
caracteristicas comportamentais desejadas na empresa.
Mas lembre-se que, em geral, as habilidades técnicas
podem ser aprimoradas (com treinamentos € cursos,
por exemplo), enquanto o comportamento de alguém é
sempre mais complexo de mudar ou desenvolver.

3. Quando o perfil comportamental enquadra
com a vaga hi melhores resultados

Vocé ja se perguntou por que algumas pessoas pa-
reciam ideais para determinadas vagas, mas ndo deram
certo? Muitas vezes apoiamos nossas decisdes em um
historico profissional extenso, nos cursos assistidos ou
nos idiomas falados. Nao avaliamos o perfil compor-
tamental e, pior ainda, raramente o incluimos no dese-
nho do cargo. Algumas ferramentas, como a que o RH
Contar oferece, trazem com assertividade esses padrdes
comportamentais.

Andressa Mares

Graduada pelo Iles-Ulbra em Psicologia no ano de 2012;

Pos-graduada em Gestdo de Pessoas pelo [IPOG-GO em 2015;

Formacao de Coaching pelo IPOG-GO;

Formacao em Desenvolvimento de Lideres pela
UNANIME.

Contar Contabilidade- Gestora de RH.

RH Contar- Consultoria em Gestdo de Pessoas e RH;
Treinamento e Desenvolvimento;

Avaliagao Psicologica.

RHCONTAR

4. Conhecer seu capital humano aumenta a possi-
bilidade de desenvolver equipes e profissionais

Nao ¢ apenas na hora da contratagdo que o perfil
comportamental deve ser levado em conta. Quando se
conhece o comportamento do profissional no dia a dia,
crescem as possibilidades de desenvolvé-lo. Ele tem
perfil para liderar? Pode ser realocado? Saberd lidar
com pressdes? E capaz de assumir um projeto que exige
muita aten¢@o aos detalhes? Uma avaliagdo bem feita
pode trazer todas essas respostas.

5. Conflitos internos sao melhor gerenciados
quando conhecemos o perfil dos envolvidos

Conhecer bem as pessoas também ¢ uma vantagem
nos momentos de conflito. As pessoas reagem de forma
diferente a atrasos, criticas, pressao, pedidos de ultima
hora, mudangas, etc. Saber identificar ¢ entender essas
diferengas pode ser muito Util na mediacdo de conflitos
entre os colaboradores.

E vocé? Ja faz a analise comportamental de seus co-
laboradores? Sabia que ¢ possivel fazer uma avaliag@o
assertiva e eficaz de forma automatizada e rapida?

Para mais informagoes, estamos a disposicao.
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PAISAGISMO, MUDAS FRUTIFERAS E ORNAMENTAIS.CESTAS, COROAS FUNEBRES E BUQUES
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MEDICINA VETERINARIA

Espirro IFEVErso: conheca as
causas e sintomas do prohlema

O espirro reverso em cachorros ¢ um problema comum
e que pode assustar alguns tutores. Ele se manifesta como
um som alto, semelhante a um ronco.

Acionado sempre que algo obstrui e irrita nossas vias
adreas, o espirro nos leva a expelir ar pelos pulmdes com
forga, expulsando o corpo estranho.

No caso do espirro reverso em caes, também conhe-
cido como respiragdo paroxistica inspiratoria, em vez de
expelir, o organismo do pet joga o ar para dentro da cavi-
dade nasal.

Isso dificulta a respiragao e produz um som caracteris-
tico do quadro, parecido com uma tosse.

Ha varios motivos para o seu cachorro estar espirran-
do, quando se trata de espirro reverso, as causas sdo as
mesmas que desencadeiam o espirro convencional. Ele
¢ provocado por qualquer fator que cause obstrugdo das
vias respiratdrias, como nos casos de acumulo de secregdo,
inalagdo de produtos quimicos, poeira ou agua, alergias,
mudancas bruscas na temperatura, presenga de pélipos ou
neoplasias, entre outros.

Todos os cées, independente de seu porte e raga, po-
dem apresentar o espirro em algum momento. Ele ¢ mais
comum em cdes de pequeno porte e braquicefalicos (com
focinho achatado) devido a alteragcdes anatomicas carac-
teristicas, como prolongamento de palato mole e estenose
das narinas.

:.6.:
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@ 64 3404-1586

O Plantdo: 64 99290-4500

O 64 98148-7015

a Avenida Afonso Penna,
1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO
(ao lado da ITADIESEL)

Wi

PetCenter

Dr. Celso Borges
de Almeida Junior

Graduacdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela
UNIP/GO;

Poés-graduando em Clinica Médica e Cirtrgica de Pequenos
Animais;

Especializacao em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializagdo em Clinica Médica e Cirtrgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goias (Associacdo de Clinicos
Veterinarios de Pequenos Animais).

Dra. Daphine Azevedo
Magalhaes

Graduacdo em Medicina Veterinaria em 2018 pela
UNIUBE/MG

Entre as ragas citadas pela especialista estdo pug,
Shitzu, lhasa apso, pequinés, buldogue francés e buldogue
inglés.

Presenciar essa situagdo em um cachorro pela primeira
vez ndo ¢ uma experiéncia agradavel. O ar jogado para
dentro da cavidade nasal faz parecer uma tosse, como se o
cachorro estivesse engasgando.

E ndo sdo raros os casos de tutores que confundem o
espirro reverso com asfixia. Afinal, além do som caracte-
ristico, o pet também fica com o pescogo esticado, patas
dianteiras abertas e olhos bem arregalados ou fechados.

Segundo o Dr. Celso Borges, o primeiro passo ¢ manter
a calma, ja que o desespero deixa o pet ansioso, piorando
os sintomas. Um método de tratamento do espirro reverso
¢ massagear a garganta e tapar brevemente as narinas do
cachorro.

“Isso ajuda o cdo a deglutir, cessando o problema”,
completa. Lembrando que, em caso de crises recorrentes,
o veterinario devera ser consultado, para uma avaliacao.

O colapso de traquéia ¢ uma doenga progressiva, ca-
racterizada por alteracdes anatdmicas na traquéia. Somen-
te um veterinario, apds avaliagao clinica e exames comple-
mentares, podera afirmar com certeza a origem do quadro.

No entanto, uma das principais diferencas entre eles ¢
que, enquanto no espirro reverso o cao costuma estar em
pé, com o pescogo esticado e patas dianteiras abertas, as
crises de colapso de traquéia podem ocorrer quando o pet
esta em outras posigoes.

E importante observar seu melhor amigo. Se, além do
espirro, ele também apresentar vomitos, desmaios, can-
saco, regurgitacdo, secre¢do nasal ou se as crises forem
muito frequentes ou demorarem muito para passar, leve-o
0 quanto antes a um veterinario.
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ECO F200 | Realiza dosagens quantitativas para:
COVID-19 Antigeno Ag, COVID-19 IgG = IgM,

Beta HCG, Dimero D e outros.
Realizamos toda linha de exames
laboratoriais incluindo:

Dosagens hormonais;

Exames toxicolégicos;

Sexagem fetal; Dra. Paullyana Pereira e Oliveira Santos
Coleta para exame de DNA; - ] :

Teste do pezinho;

Biopsias e citologias; Doy lcchicio de Oliveira

Andlises e pesquisas clinicas. :

Rua Tieté, 465 | Goiatuba | Goids 64. 3495 2904 | 99284 1736

e-mail: labsfran@hotmail.com | www.labsaofrancisco.sytes.net




Ser m&e... E a missdo de maior responsabilidade!
E amar de forma mais completa.
E dar o melhor de si e ndo esperar nada em troca...
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Homenagem do Laboratério S&o Francisco.
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Rua Minas Gerais, 1072, sala 7
Centro - Goiatuba/GO
64| 99991-6841



A pandemia e a falta de
insumos para a intubago |

Temos assistido angustiadamente o noticiario
mostrando a situacdo dramatica que os hospitais em
todo Brasil vém passando pela falta de materiais ba-
sicos e principalmente drogas, chamados pela midia
de “KIT intubacao” destinadas a intubac¢do dos pa-
cientes graves com COVID-19.

Mas o que seria isso e qual o motivo desse desa-
bastecimento?

Com o aparecimento da segunda onda da pande-
mia e a explosao de casos da doenca, decorrentes tan-
to do relaxamento das medidas de prevencdo quanto

do aparecimento de variantes, surgiu uma situacao
de colapso da rede hospitalar de satde tanto da rede
publica como privada. Praticamente nenhum pais do
mundo esta preparado para uma sobrecarga tdo gran-
de no numero de casos e na rapidez com que pacien-
tes procuram os hospitais a0 mesmo tempo.

Soma-se isso a gravidade e a estadia prolongada
desses pacientes internados em UTI, que acabam por
consumir rapidamente os estoques de drogas utiliza-
das nestes locais.

Além disso o Brasil nas ultimas décadas deixou
de ser produtor e passou a ser importador de remé-
dios e equipamentos hospitalares provenientes da
China e da India.

Esses “Kits de intuba¢do” sdo compostos geral-
mente de hipnoticos (drogas usadas para sedar os pa-
cientes), analgésicos opiodides (alivio da dor) e rela-
xantes musculares (provocam paralisia dos mtsculos
da respiragdo).

Essa situagdo so6 devera normalizar a medida que
o numero de casos de COVID reduzir, tanto pela va-
cinagdo como por medidas de prevengdo e com in-
vestimentos tanto do setor publico e privado na fabri-
cacdo e aumento de importagdo dos insumos.

Que isso sirva de alerta para que a populacao faca
a sua parte na prevengdo dessa terrivel doenca que
acomete nosso pais.

F2RRANCO

SERVICOS MEDICOS LTDA

Dr. Francisco Otavio Maia Santos '°/

CRM/GO: 12.368 | RQE: 8.771

RQE: 8.846

Medicina UFMG;
Residéncia médica em Anestesiologia na USP de Ribeirdo Preto;
L Residéncia médica em Clinica de Dor na USP de Ribeirdo Preto.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07



Aponte a camera do seu
celular ou acesse nosso site

www.panuti.com.br

SORTEIOS

R$500

NO INSTAGRAM,
DIA 08/05

NA LOJA, COMPRAS A CADA
R$ 100,00 UM CUPOM, DIA 31/05

NESTE DIA DAS MAES

PENSOU EM

PRESENTE?

PENSOU NA PANUTI

Q Itumbiara - Praca da Bandeira, 104

©64 9 9666-3010
@ Goiatuba - Av. Amazonas, 496

0649 9662-1100
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ESTETICA

Remocao de Tatuagem

O procedimento de remocao de tatuagem ¢ indica-
do para pessoas que desejam remover por completo
tatuagens indesejadas coloridas e/ou pretas. Quanto
mais finos os tragos € menos preenchimento, mais
facil sera remové-las. O procedimento também ¢ in-
dicado para pessoas que desejam clarear a tatuagem
para cobrir com uma nova.

= Remocio de tatuagem a laser

Remover a tatuagem a laser ¢ a técnica mais uti-
lizada atualmente. Isso porque a utilizagdo de lasers
do tipo Q-switched ou picossegundos confere alta
poténcia de luz e poucos segundos em contato com
a pele. O pigmento absorve a luz e se quebra em pe-
quenas particulas. Com isso, as células de defesa do
corpo podem fagocitar essas particulas e leva-las até
os ganglios linfaticos para serem eliminadas.

= Cuidados antes da Remocio de Tatuagem

O sistema imunologico do cliente vai influenciar
diretamente no sucesso da remoc¢ao de tatuagem, ou
seja, quanto mais saudavel ele for, melhores serdo os
resultados obtidos. Hidrate-se adequadamente, con-
trole seu peso, faca uma dieta equilibrada, exercicios
fisicos ¢ ndo fume. Essas dicas podem melhorar os
resultados.

= A Remocio de Tatuagem déi? Qual o preco?

Costumamos dizer que a dor de remover sua tatu-
agem ndo se compara a dor de ter algo que te inco-
mode em seu corpo todos os dias, trazendo possiveis
recordagdes indesejadas. Sendo assim, a dor é supor-
tavel.

O preco da remocdo de tatuagem vai variar caso
a caso, a depender do tamanho da tatuagem, area do
corpo onde se encontra, coloracdo, profundidade e
qualidade da tinta. Para saber o valor exato, agende
uma avaliagdo com nossas profissionais.

ESTETICA E MEDICINA INTEGRADA

Angélica Nery
Arantes Freitas

Crefito 11 n® 82233F
Fisioterapeuta.

Clinica Neriah - Estética e Medicina Integrada

A Av. Adoniro Martins de Andrade,

66, Centro - Itumbiara-GO
QO (64) 3404-4433 ™ (64) 9.9999-3078
neriahclinica @Neriah Clinica
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Crescemos aprendendo a expressar
o nosso amor pelas maes. Na troca
de olhares, no aconchego do colo, nos
desenhos, nas cartinhas, nas flores,
no sorriso sapeca, no beijo suado, nas
palavras doces, na cumplicidade, no apoio
ou no abraco apertado.

Na época em que éramos alunos, a
ansiedade e a emocao, por mais simples
que fosse a homenagem, tomavam conta

de nosso coracao. Afinal, do lado de Ia
da cortina, na sala de aula ou no patio,
estariam elas, as maes, aquelas pessoas
capazes de reconhecer um filho mesmo
na multidao.

O tempo passou, muita coisa mudou,
mas a expressao de gratidao, o carinho
e o reconhecimento pelo que as maes
representam na vida de seus filhos
seguem intactos.



Oferecemos os
melhores recursos
educacionais, mas nao
serfamos completos se
o “fazer” escolar nao
refletisse o valor das
maes na vida de seus
filhos.

Essa é nossa verdadeira
homenagem a todas as
maes que nos honram
com sua parceria na
incrivel missao de educar.
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MULHERES EMPREENDEDORAS

Entre os novos egnnreendedores,
mulheres saem a frente no Brasil

ABRIR 0 P'RﬂPRID NEGOCIO AMPLIA 0 PODER DE ESCOLHA DAS MULHERES, QUE PASSAM A SER
RESPONSAVEIS PELA GERAGAO DO PROPRIO DINHEIRO.

Da vizinha que comegou com uma empresa pe-
quena de bolos caseiros até a prima distante que abriu
sua propria consultoria de marketing, todo mundo
conhece a histéria de uma mulher empreendedora.
Nao tem jeito, o empreendedorismo feminino é um
movimento crescente e (que bom!) as mulheres estao
cada vez mais assumindo a lideranga de seus nego-
cios e do estilo de vida que querem ter.

Entre os novos empreendedores aqueles que
possuem um negocio com até 3,5 anos de existén-
cia as mulheres tém uma taxa de empreendedorismo
superior a dos homens. O indice delas é de 15,4%,
enquanto o deles fica em 12,6%, segundo dados do

Sebrae. Mas afinal, o que leva uma mulher a empre-
ender?

Claro que as circunstancias em que vive cada em-
preendedora sao muito diferentes. Mas, em geral, a
busca por autonomia financeira, a possibilidade de
flexibilizar os horarios ou de coordenar o proprio rit-
mo de trabalho sdo algumas delas. Outras mulheres
empreendem porque estdo insatisfeitas com a carrei-
ra atual, porque assistem as mudangas do mercado e
veem algumas profissdes desaparecendo.

Na pratica, quando uma mulher empreende ¢ ¢
responsavel pela geracdo do proprio dinheiro, ela
amplia seu poder de escolha. Pode decidir quando e



onde trabalhar, a area em que deseja atuar, quando ti-
rar férias, se vai ou nio expandir seu negocio. E esse
poder de ser dona da prépria historia que faz brilhar
os olhos das 9,3 milhdes de empreendedoras no pais,
que representam 34% de todos os donos de negdcios.

Mas ainda ha desafios. Embora as empreendedo-
ras tenham um nivel de escolaridade 16% superior ao
dos homens, elas continuam ganhando 22% menos
que os empresarios. Os dados foram compilados pelo
Sebrae com base em informacdes da Pesquisa Nacio-
nal por Amostra de Domicilios Continua (PNAD), do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Parte do fomento ao empreendedorismo femini-
no busca diminuir essas diferengas. Treinamentos
voltados para o universo dos negocios, certificagdes
profissionais, ampliacao de linhas de crédito e outras
modalidades de incentivo as empreendedoras sdo
oportunidades de reduzir o gap entre os donos ¢ as
donas de negdcios.

=> Poder de escolha: os beneficios de empreender

Tomar a decisdo de abrir uma empresa implica
correr riscos, mas também traz vantagens, especial-
mente para quem sonha em viver com maior autono-
mia e poder de escolha.

Entre os beneficios de empreender, o principal ¢
a sensag¢ao de realizagdo pessoal. Ao criar um produ-
to ou servigo que se conecta com valores pessoais,
quem empreende sente que traz relevancia para o tra-
balho e para o dia a dia.

Além disso, ganhar poder de escolha para alterar
rumos da vida, adaptar novos processos as mudan-
cas de mercado, ter disponibilidade para aderir a no-
vas solugdes, fazer ajustes de rotina e se reinventar
trazem a sensagdo de liberdade e de confianga em si
mesma. O relatério 2019/2020 da Global Entrepre-
neurship Monitor, organizagdo que computa dados
sobre empreendedorismo ao redor do mundo, revela
que as mulheres sdo mais movidas por propositos do
que os homens.

“Mulheres comegando um negocio estdo mais
propensas a concordar com a motivagao de fazer al-
guma diferenga no mundo”, apontou o levantamento.

E necessario, claro, ndo cair em mitos de que a
empreendedora tera “mais tempo para a familia”. Em
alguns casos, a necessidade de prospectar clientes,

entregar demandas e cumprir cronogramas pode fa-
zer com que o tempo fique ainda mais escasso. Por
isso, planejar bem cada etapa do negocio ajuda para
nao se atrapalhar.

=> Dicas para quem quer comecar a empreender

(3 Organize-se: a vida de quem empreende ndo
precisa ser feita apenas de “apagar incéndios”. Isso
quer dizer que vocé tera que se organizar para de-
terminar aonde quer chegar. Quando comecar a em-
preender, provavelmente a ansiedade para conseguir
novos clientes e fechar contratos fara com que vocé
tente adiantar muitas tarefas e acabe bagungando a
rotina. Faca um plano a longo prazo, divida em tare-
fas menores ¢ cumpra cada dia conforme vocé pro-
gramou. Claro que vocé pode ter a flexibilidade de
ajustar horarios caso imprevistos venham a tona, mas
nao se desespere. Resolva no seu tempo.

(3 Busque conhecimento (e autoconhecimento
também): vocé tera que investir em um pouco de co-
nhecimento para entender bem o mercado onde quer
entrar. Mesmo que tenha talento em uma determina-
da area, quando se trata de negdcios € preciso ter um
pouco de estrutura: custo de produgdo, preco de com-
pra, preco de venda, olhar a concorréncia, entender
canais de venda, entre outras acdes. E isso vale tanto
para produtos quanto para servigos. O autoconhe-
cimento, da mesma forma, ¢ importante porque pe-
quenos negdcios costumam ter a cara da dona. Entdo
quanto mais vocé fortalecer seu entendimento sobre
pontos fortes, desafios e oportunidades pessoais, me-
lhor sera sua relagdo com a tomada de decisdes para
0 seu negocio.

(# Faga networking: voc€ ndo precisa ter uma so-
cia ou socio, mas ¢ interessante manter boas relagdes
com fornecedores, clientes, colegas, instituicdes que
atuam na mesma area da sua empresa. Quando possi-
vel, participe de eventos online, faga cursos, apresen-
te publicagdes, troque ideias informais. Lembre-se de
que nada precisa ser feito de maneira forgada, bus-
cando conseguir um contato ou cliente. Interesse-se
verdadeiramente pelas pessoas para criar conexoes
de longo prazo.

fonte": http://globo.com/ep/soumaiselas/noticia/entre-os-novos-empreendedores-mulheres-saem-
-a-frente-no-brasil.ghtml
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NEUROLOGIA

0 fue e epilepsia e como

evitar os ataques

Na maioria dos casos, a epilepsia é fruto de peque-
nas lesdes no cérebro. Essas cicatrizes tém origens
diversas (predisposi¢do genética, traumas durante
o parto ou depois dele, malformagdes e até um aci-
dente vascular cerebral), mas a consequéncia delas é
semelhante: de tempos em tempos os neurdnios dis-
param um monte de descargas elétricas que resultam
em perda de consciéncia stibita ¢ movimentos invo-
luntarios. Porém, em certas situagdes nao ¢ possivel
especificar a causa do problema — a massa cinzenta
até parece estar ok, s6 que as convulsdes persistem.

Como as crises assustam, a epilepsia vem acom-
panhada de preconceito e estigma social. Até por
isso, poucas pessoas recebem o tratamento adequa-
do, o que impossibilita uma boa qualidade de vida.
Mas ela ndo ¢ rara: segundo a Organizacdo Mundial
de Saude, até 1% da populagdo global sofre com a
enfermidade.

— Sinais e sintomas

» Contragdes musculares € movimentos involun-
tarios;

* Perda da consciéncia;

* Torpor;

* Lapsos de atengao.

Dra. Claudia Soares Alves

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100 | RQE: 7879

Médica Neurologista — Titular Academia Brasileira de Neurologia;

*Neurologia; *Pericias; *Clinica de dor;
*Eletroencefalografia;  *Neuropsiquiatria;
*Mapeamento cerebral.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07 ‘

— Fatores de risco

* Ter sofrido traumatismo craniano ou pancadas
fortes na cabeca;

* Historico Familiar;

» Malformagdes congénitas no cérebro;

* Arritmias cardiacas.

— A prevencio

Nao d4 para impedir que alguém desenvolva
epilepsia. Mas ¢ possivel evitar as situacdes que de-
sencadeiam convulsdes, como: dormir pouco, beber
alcool e permanecer em ambientes com luzes estro-
boscopicas — aquelas coloridas utilizadas em festas.

Quem tem epilepsia necessita manter um trata-
mento rigoroso com sua Neurologista, para evitar
crises e ndo ter complicagdes.
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ALIANCA MOVEIS PLANEJADOS

Uma alianga de qualidade e compromisso

K1 @ /alianca_movéis
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““CONSULTORIA DE TRANSITO E TREINAMENTOS

CURSOS ONLINE

PASSAGEIRO MOPP (carcasreriGosAS) CARGA INDIVISIVEL
ESCOLAR EMERGENCIA

T” VAGAS LIMITADAS
(O 64. 99221 4378
GOIATUBA | GO

Goiatuba | GO
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DANYELLA LEMES
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com Formacdo Internacional.

Curso profissionalizante.

VALORIZE SEU
OLHAR, INVISTA EM
SEUS CILIOS!

lemesdpc@gmail.com
lashdany (9
64. 99610 3153 ©

Rua Tefé, 199
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HARMONIZACAO
CORPORAL QUE FAZ
A DIFERENCAH

« Fatburn

= Bioplastia de Gloteos

» Rejuvenescimento das maos,
colo e pescogo

- Lipodistrofia Gingide (Celulite)

« Flacidez de Pele

« Estrias. cicatrizes com aderéncias,
fibrose e hipertroficas

= Clareamento de manchas

« Pilates

= Fisioterapia

» Massagem relaxante

= Massagem modeladora

- Pré e Pos Operatdrio de
cirurgias corporais

@

Redutase

Sadde e Estetica

Au. Beira Rig, 304, Centro, ltumbiara
(64) 3433-7468 / 98181-9946
@redutase | @dralvararachado



3 PRINCIPAIS

VANTAGENS DE TER UMA |

PESSOA JURIDICA

Uma ddvida comum que muitos profissionais
tém quando se tornam médicos é a de que tipo de
contratacao adotar, se como pessoa fisica ou juridica.

0 médico pessoa fisica pode exercer a funcao
apenas com o proprio CRM, podendo ser celetista
(CLT), estatutario ou cooperado.

Ja o médico socio de uma pessoa juridica atua
por meio de um CNPJ, ou seja, como uma empresa.
Dessa forma a tributagao é realizada de forma dife-
rente e geralmente mais vantajosa.

Quer saber quais sao as vantagens de ser um
médico pessoa juridica?

1. Reducao de gastos

Presume-se que um médico que fature pela
pessoa juridica tenha ganhos até 40% maiores do
que um médico que recebe como pessoa fisica. A
reducao mais significativa esta no que tange a parte
tributaria. Apesar de parecer que o médico que fa-
ture pela pessoa juridica arcara com mais impostos
por ter que se cadastrar como CNPJ, é exatamente
o contrario.

Enquanto o médico pessoa fisica trata o seu
planejamento tributario com base na tabela IRPF,
em até 27,5%, a pessoa juridica utiliza formas me-
nos custosas de tributagao.

Com base no planejamento tributario reali-
zado para todos os nossos clientes, percebemos
que a tributacao por lucro presumido em grande
parte se mostrou mais vantajosa e, em casos em
que as empresas precisaram ter contratacao de
funcionarios, vimos que o Simples Nacional seria
melhor. Porém, & importante frisar a necessidade

de analise de cada caso.

2. Ampla oferta de trabalho

0Os médicos que faturam pela pessoa juridica
sao preferéncia das clinicas por nao criarem vincu-
los empregaticios. O Regime CLT, além dos impostos
tradicionais, envolve uma série de encargos, que 0
torna mais custoso do que contratar um médico por
intermédio de uma empresa.

3. Acesso a servicos exclusivos

Possuir uma pessoa juridica &, também, uma
oportunidade de ter acesso a diversos servigos ex-
clusivos, tais como:

Descontos na aquisicdo de automoéveis

Também chamada de venda direta, a compra
de veiculos por CNP) é bastante vantajosa. O des-
conto costuma ser de até 20% sobre o valor original
do automovel.

Descontos em planos de saiide

Com um desconto de até 50% sobre o valor ori-
ginal, os planos de salde para pessoas juridicas sao
muito vantajosos, principalmente para aqueles que
tém socios ou dependentes, pois, para adquirir esse
desconto, sao necessarias de duas a trés pessoas,
pelo menos.

Portanto, possuir uma pessoa juridica é bas-
tante vantajoso. Vale salientar que cada caso é um
caso, e por tanto deve ser analisado em conjunto
com um contador.

Se vocé esta pensando em adotar esse tipo de
contratacao, entre em contato conosco, para que
dividas sejam sanadas!

CONTABILIDADE,
ABERTURA DE EMPRESAS,
PLANEJAMENTO TRIBUTARIO,
TRABALHISTA E CERTIFICADORA DIGITAL

LEI CONTABIL

A escolha certa parao
seu negocio.

CNPJ: 30.622.991/0001-05
RUA GOIANIA N° 88
SETOR ANHANGUERA
ITUMBIARA-GO

(64) 3433-5424 v

(64) 99664-7619 (L
contato@leicontabil.com

www.leicontabil.com
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Clinica de Vacinas

Santa Clara

Cuida Bem de Vocé

Chegon a howa do seprctegen

contra a gripe!

UNIDADE ITUMBIARA
o Rua Paranaiba, 937
(64) 3431-0501 | (64) 99662-9711
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www.perfilautomotiva.com.br
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PROFISIONAL DE EDUCAGAO FiSICA

0 quanto de atividade

fisica e necessario para
obter heneficios a saude?

A indicacdo da pratica de atividade fisica como
estratégia ndo medicamentosa essencial para pre-
vencdo e tratamento de inimeras doengas tornou-se
consenso na comunidade médica / cientifica em todo
mundo.'?

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) vinha
recomendando um actmulo minimo de 150 min /
semana quando de esfor¢os fisicos moderados, ou
75 min / semana se forem de alta intensidade'. No
entanto, esse posicionamento foi recentemente refor-
mulado no ano de 2020, postulando-se que benefi-
cios adicionais a saude sdao obtidos com o dobro desta
quantidade em minutos semanais de atividade fisica *.

Este acréscimo nas recomendagdes surgiu devi-
do ao aumento do comportamento sedentario obser-
vado nas populagdes, em especial no cenario atual
de pandemia, bem como baseou-se em estudos que
confirmaram tais beneficios extras se houver maior
acamulo semanal de esforcos fisicos **. Ressalta-se
que o mais importante ¢ promover gasto energético
diario, e que isso ndo ¢ dependente exclusivamente
de modalidades de exercicios que necessitem de mui-
tos recursos estruturais.

Assim, conforme a ultima campanha do Dia Mun-
dial da Atividade Fisica (06/04/2021), tanto a OMS, a
OPAS (Org. Pan Americana de Satde) quanto os epi-

Professor Gezimar
Correia Borges

Graduado em Educacéo Fisica (UFU-MG);

Pos-graduado lato senso em formacao para ensino superior (UFU-MG);
Mestre em Educagao Fisica / Fisiologia do exercicio (UNB-DF);

Doutor em Ciéncias da Saude (UFG-GO);

Docente no curso de Educagéao Fisica da UEG — Itumbiara;
Docente nos cursos de Educagéo Fisica, Fisioterapia e Medicina da

UNICERRADO-Goiatuba.

demiologistas da area de satide e exercicio chamaram
a atencgdo por meios dos slogans “Cada Movimen-
to Conta” ¢ “Atividade fisica: pouco vale muito”,
sob a ideia de que a cada poucos minutos que nos
movimentamos, € que somamos esses poucos ao lon-
go do dia, mesmo que fracionados (ex. 10 min. num
horario, outros 10 min. em outro, ¢ assim por dian-
te) sdo muito validos para essa busca de diminuir o
comportamento sedentario ao longo do tempo e entdo
reduzir os riscos de doengas deletérias decorrentes da
inatividade fisica 23*,

Referéncias:
1. WHO Library Catal
4, no. 3.2010.
2. S. G. Trost, S. N. Blair, and K. M. Khan, “Physical inactivity remains the greatest public health problem of the
21st century: Evidence, improved methods and solutions using the *7 i that work”as a k,” British
Journal of Sports Medicine, vol. 48, no. 3. Br J Sports Med. 2014.
3. WHO, Guidelines on physical activity and sedentary behaviour, Global

Recommendations on Physical Activity for Health . 2020.
4. D. Ding, N. Mutrie, A. Bauman, M. Pratt, P. R. C. Hallal, and K. E. Powell, “Physical activity guidelines 2020:
comprehensive and inclusive ions to activate pop ions,” Lancet, vol. 396. 2020.

Data, Global dations on Physical Activity for Health, vol.




UMAMOR MAIS FORTE QUE EXISTE,
MAIS OBSTINADO QUE TUDO,
E SOMENTE O AMOR DE MAE,
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Passos para escovar os dentes

corretamente com escova manual

.

A Bichectomia é um procedimento que vem sendo re-
alizado com a finalidade de promover o rejuvenescimento
facial e aumento da autoestima. Resumindo, nesta cirurgia
¢ retirado o excesso de gordura que se localiza no interior
das bochechas, afinando e salientando as magas do rosto!
Tem alguma duvida sobre esta técnica? Continue a leitura
e veja as minhas respostas sobre as 5 principais duvidas
que sdo direcionadas a mim.

* O que é bichectomia?

E a retirada das “Bolas de Bichat”, uma estrutura locali-
zada na regido das bochechas, na frente do musculo masse-
ter e superficial ao musculo bucinador; dentre suas caracte-
risticas, encontra-se que o volume delas ndo se alteram no
processo de emagrecimento do individuo, deixando o rosto
mais arredondado. Esta retirada promove o afinamento do
rosto, um contorno mais delimitado e simetria facial.

* Como ¢é realizada a cirurgia?
Sob anestesia local, com prazo entre 20 ¢ 60 minutos,

sdo feitas duas incisdes de mais ou menos 1 cm no lado in-
ferior da bochecha, para a visualizag@o e retirada das bolas
de bichat.

* Este procedimento déi? E como é o pos-opera-
torio?

O procedimento ndo ¢ dolorido, mas o desconforto
pode ocorrer apos a finalizagdo por ser acometido por um
inchago. O tempo de recuperagio ¢ entre 2 ¢ 4 dias ¢ nes-
se periodo a alimentacdo ingerida deve ser através de ali-
mentos em temperatura ambiente, sem atividades fisicas,
esfor¢o quimico ou abaixar a cabega.

* A bichectomia envelhece?

A resposta é simples, NAO! S¢ retira as bolas de bi-
chat quem tiver em excesso. Por isso ¢ importante a ava-
liacdo e indicacdo profissional. Esse tecido adiposo tem
uma localizagdo mais profunda na face e ndo se conecta
a compartimentos superficiais que quando absorvidos no
processo de envelhecimento causam a pele flacida.

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizacao em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restauragdes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.

©(64) 3431- 3589

® (64) 98141- 8776

& drasamararesende(@yahoo.com

A Ed. Flamboyant, 34 Sl. 09 - Pga. Sebastido Xavier - Centro - [tumbiara-GO
Convénio: [Ty UNIODONTO
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DESEJAMOS PARATODAS
AS MAES MUITO AMOR E CARINHO.

Maio, o més dedicado as maes!

mw{p - e segurandd

Av. Santos Dumont, 1137 - ltumbiara - GO
Av. Equador, 300 - Dona Marolina - Itumbiara - GO



TERRANOVA

Agronegocios e Consultoria

Eronésio Cardoso Junior
Sécio Diretor

eronesiojr@uol.com.br
terranovaagronegocios@outlook.com

64.99933 2324 Av. AmESEE

64. 98411 7007 Goiatuba | Goias

64. 99939 2122

AGRICULTURA MAPEAMENTO DE
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EMPRESARIO: VOCE SABIA QUE AS

MICRO E PEQUENAS EMPRESAS PODEM
PAGAR SIMPLES NACIONAL COM PIX?

Mais de 16 milhdes de micro e pequenas
empresas e de microempreendedores individuais
(MEI) ja podem usar o Pix para recolher os tribu-
tos do Simples Nacional. Isso porque o Docu-
mento de Arrecadagdo do Simples Nacional
(DAS) passou a aceitar pagamentos via Pix,
modalidade de pagamentos instantaneos do
Banco Central (BC).

Com a nova tecnologia, o Documento de
Arrecadacdo do Simples Nacional (DAS) tera
um QR Code. Basta o contribuinte abrir o aplica-
tivo da instituicdo financeira, escolher a funcao
Pix e fotografar o codigo com a camera do celu-
lar para fazer o pagamento.

Ao pagar com o Pix a empresa tem o paga-
mento identificado pelo Governo Federal em, no
maximo, 10 segundos, independente do dia e do
horério que o tributo for recolhido pelo contri-
buinte. A possibilidade de pagamento pelo Pix
faz com que a guia possa ser paga em qualquer
institui¢do financeira que aderiu ao Pix.

A solucdo tecnoldgica foi desenvolvida pelo
Servigo Federal de Processamento de Dados

(Serpro), que implementou melhorias no
Portal do Simples Nacional para inserir o Codigo
QR na emissao das DAS.

O Pix também estd disponivel para os contri-
buintes que renegociaram débitos com o Simples
Nacional. Segundo o Serpro, a novidade facilita
o pagamento das parcelas a qualquer hora e qual-
quer dia da semana, em qualquer banco que
ofereca a ferramenta.

Caso o empreendedor ndo queira pagar pelo
Pix ele tem a op¢ao de fazer o pagamento da guia
da forma tradicional. O documento continuara
sendo apresentado com a linha digitavel e codigo
de barras. O DAS nao ¢ o primeiro tributo federal
que pode ser recolhido pelo Pix; a guia eSocial
Doméstico (DAE) e alguns DARFs (Documento
de Arrecadagdo de Receitas Federais) também
podem ser recolhidos pela tecnologia de paga-
mento instantaneo.

E ai, gostou? Esse conteudo faz sentido para
voce? Caso afirmativo, acompanhe os proxi-
mos artigos € nossos posts nas redes sociais
(@diegovilelaerodriguesadv).

Diégo Vilela

Sécio da Diégo Vilela & Rodrigues Sociedade de Advogados
Advogado especialista em Direito do Trabalho,

Tributario e Publico

Gestor na Alca Foods

Procurador de Cachoeira Dourada

Presidénte da Comiss&o de Direito Militar

Vice-Presidénte da Comissao de Direito Publico

DIEGO VILELA & RODRIGUES
SOCIEDADE DE ADVOGADOS
(64) 3431-3254
facebook/dvrsociedadedeadv
instagram/diegovilelaerodriguesadv
Rua Getilio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

Arthur Rodrigues

Sécio da Diégo Vilela & Rodrigues Sociedade de Advogados.
Advogado especialista em Direito Empresarial, Publico,
Tributério e Digital.

Professor universitario.

Presidénte da Comiss&o de Direito Publico.




> e Bioquimica
Laboratorio s Hemdiviogia
* Uroandlise
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Sorologia
Citopatologia
Microbiologia
® Elisa

Teste de Paternidade
— Teste do Pezinho
= " Toxicolégico

64. 99321 0153

Av. 7 de Setembro, 689 | Centro

Joviania | Goiés




Instituto de Diagnéstico PLANTAO
Especializado de Goiatuba 24 HORAS

Patologia Clinica e Citopatologia

64. 3495 3600

Rua Tapaijés, 627 | Centro

Goiatuba | Goids

64. 98407 1010
64. 98454 8581
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INVESTIMENTO

Planejamento financeiro
familiar: como sair das dividas

120, Vocé sabia que 59,6% das familias brasileiras  ceiro familiar eficiente. Na auséncia de um bom
estdo endividadas, segundo um estudo da Confe-  controle financeiro, fica muito mais dificil tirar os
deracdo Nacional do Comércio? Isso se deve, em  objetivos do papel, ndo ¢ mesmo?
grande parte, por falta de um planejamento finan- Em muitos casos, as familias se endividam por




ndo conhecerem a verdadeira situa¢do do seu or¢a-

mento mensal. Sem uma visao real das finangas, as
pessoas ignoram o impacto de certos gastos e ainda
tragam metas inatingiveis. Para que vocé consiga
tirar a familia do vermelho, ¢ imprescindivel seguir
alguns passos:

* Pague as dividas com juros mais altos primei-
ro: essas sao as dividas mais caras, pois vao crescer
mais rapidamente.

* Renegocie suas dividas: todo mundo quer re-
ceber dinheiro. Vocé pode se surpreender com a
disposi¢do dos credores em renegociar e oferecer
descontos para que vocé pague a divida o mais ra-
pido possivel.

* Faca um plano de pagamento: defina o prazo
e os valores que vai pagar todo més até ficar livre
das dividas.

* Construa uma reserva de emergéncia: defina
um percentual de dinheiro para guardar todos os
meses e, assim, se preparar caso surja algum im-
previsto.

Para finalizar separamos 3 regras de ouro para
manter seu planejamento financeiro familiar em
dia.

Existem 3 habitos basicos que toda familia que
busca controlar suas finangas deve manter. Pensa

que ¢ algo de outro planeta, impossivel de cum-
prir? Nada disso. Esses passos sdo importantes e
também muito simples: ganhar, guardar e investir.

Ganhar ¢ a primeira etapa. Pessoas com sucesso
financeiro estdo sempre em busca de mais conheci-
mento e novas habilidades para expandir seus hori-
zonte e, consequentemente, aumentar seus ganhos.

A segunda etapa ¢ guardar — ou seja, ndo basta
apenas pagar as contas més, mas também reservar
parte do dinheiro. Se o quanto a sua familia ganha
nao deixa uma folga no orgamento para criar uma
reserva financeira, existem duas saidas para resol-
ver a questao:

» Buscar maneiras de ter uma renda extra, au-
mentando a receita mensal da familia.

* Cortar custos, de preferéncia sem mexer dras-
ticamente no padrao de vida da familia, mas, ain-
da assim, trocar certas atividades por outras mais
acessiveis.

Finalmente, chega a hora de investir. Isso ¢
extremamente importante, ja que o dinheiro guar-
dado jamais deve ficar parado na poupanga ou na
conta corrente.

Para ter resultados melhores, é necessario in-
vestir em boas aplicagdes que podem render muito
mais do que a poupanga.
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Especialista em Unhas

Acompanhe mais nosso trabalho @ 64. 99963 0203

@elocastilhostudio Rua Guaporé, 631 | Sala 1 | Centro | Goiatuba | Goids




Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

Talvez 0 excesso de peso nao
seja so culpa sua...

Quer perder peso e realmente esta em déficit caldrico, faz
atividade fisica, mas mesmo assim apos 2 meses ndo nota
qualquer diferenga? Procure um médico!

Primeiro: O seu corpo tem que funcionar, para processar
melhor os estimulos.

O que seriam esses estimulos? Dieta e atividade fisica!
E se mesmo assim nio tem conseguido?

Entdo, algumas alteragdes hormonais fazem com que vocé
fique lutando contra a balanca sem sucesso € podem contribuir
com essa frustragdo no emagrecimento:

» TSH - Horménio estimulador da tireoide - se estiver
alterado dificulta o emagrecimento, favorece o acumulo de
gordura e a fadiga durante o dia todo.

» CORTISOL — Em excesso aumenta a producdo de
gordura abdominal, e gera compulsdo alimentar no final do
dia, aquela fome exagerada durante a noite.

» GH - Niveis muito baixos dificultam o emagrecimento,
€ aumentam o catabolismo da massa magra.

> ESTROGENO — Niveis altos reduzem a massa mus-
cular, aumentando a gordura no geral.

» TESTOSTERONA - Niveis baixos facilitam o acimulo
de gordura, aumentam a fadiga muscular, e desanimo.

» INSULINA - “Mae” do actimulo de gordura quando

NUTRON

MEDICINA DE EMAGRECIMENTO | PERFORMANCE

nutronclinica@gmail.com
@ @nutronclinica

Dr. Atila Tavares Abdala

CRM/GO: 18.888

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

existe a resisténcia da mesma, gerando possiveis compulsdes
alimentares durante o dia inteiro.

» GRELINA - Se acontece o descontrole desse hormo-
nio vocé vai comer ndo com fome, mas apenas com vontade
de comer.

Nao adianta passar por varios tipos de dietas, tomar inu-
meros inibidores de apetite, culpar a “genética”, que nada dis-
so vai adiantar se o seu corpo nao estiver em equilibrio.

E muito menos mentir pra si que estd comendo bem (e
falhando 2 ou 3 dias na semana) e que esta treinando todos os
dias (mas passa mais tempo enrolando na academia ou “pas-
seando” numa esteira...). Quer mudar? Comece fazendo sua
parte!

Procure acompanhamento médico!
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CRISTAL PISCINAS

Um novo conceito em piscinas
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REPRESENTANTE ENERGIA
Distribuidor Exclusivo FOTOVOLTAICA

Tropical KOMECO

) Av. Presidente Vargas, 1717 ) Av. Afonso Pena, 1127
Goiatuba/GO lfumbiara/GO
€ 64| 3495 - 4567 €3 64| 3404 - 1404

www.cristalpiscinasgoiatuba.com.br
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Sementes bem analisadas

GERAM BONS NEGOCIOS

Agroseeds
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NOSSA ANALISE E SUA SEGURANCA.
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No dia 3 de abril de 2021, aconteceu Os kits arrecadados foram entregues e Ladario Cardoso
a 1% campanha de Pascoa do La Vis-  nos seguintes bairros de ltumbiara: * Norma Gibalde
ta Rooftop: a Pascoa Soliddria. A meta * Dona Guri * Nossa Senhora Saude
inicial era arrecadar 400 kits de choco- * Dona Marolina e Olinta Guimaraes
lates, logo batemos essa meta e desa- * Dona Sinica * Remi Martins
fiamos a conquistar ainda mais, e la se e Dom Veloso * Santa Rita
foram os 600 kits, os 800 kits, e entao, e Jardim Liberdade * S30 Jodo
0s 1380 kits.

O objetivo desse projeto foi levar
mais alegria as criangas, porque a Pas-
coa sO faz sentido se levar amor e es-
peranca para quem precisa! E gragas a
colaboragdo de todos os parceiros foi
possivel ver o sorriso nos olhos das
criangas.

0 La Vista Rooftop agradece a todos
que contribuiram com essa linda agao
de péscoa.
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134,

VACINAGAO

COVID-19: quando

tomar a segunda dose
ta vacina e o gue fazer
se perder o prazo

ESPECIALISTAS EXPLICAM A IMPORTANCIA E A MELHOR FORMA DE COMPLETAR A IMUNIZAGAO E

TIRAM MAIS DUVIDAS SOBRE IMUNIZANTES

Um relatério recente do Ministério da Satde
mostrou que mais de 1,5 milhdo de pessoas deixa-
ram de tomar a segunda dose das vacinas contra a
Covid-19 no pais. A auséncia pode ter relagdo com
eventuais davidas suscitadas em relagdo ao intervalo
entre as doses dos diferentes imunizantes administra-
dos no pais.

Um novo estudo determinou que a vacina Coro-
navac pode ser ainda mais eficaz se tomada em um
intervalo maior que 21 dias. A recomendagéo do fa-
bricante € que o intervalo entre as duas doses seja de
14 a 28 dias.

Da mesma forma, questiona-se sobre a segunda
dose da vacina Oxford-AstraZeneca, ja que, com in-
tervalo bem maior recomendado entre as doses — de
até 12 semanas —, pode se perder de vista quando o
imunizante deve ser aplicado novamente.

Para esclarecer questdes sobre a segunda dose, a
CNN questionou especialistas sobre as duvidas mais
recorrentes.

1. Quem deve tomar as duas doses das vacinas
Coronavac e Oxford-AstraZeneca?

Ambas as vacinas estdo autorizadas para pessoas
com idade a partir de 18 anos e que pertencam aos
grupos prioritarios para vacinagdo. E preciso respei-
tar o cronograma de vacinagao indicado pelas autori-
dades de saude de sua cidade.

2. Qual o prazo indicado para tomar as duas
doses das vacinas Coronavac e Oxford-AstraZe-
neca?

Coronavac: o esquema vacinal completo ¢ com-
posto por duas doses. Conforme os estudos clinicos
e a indicacdo na bula, o intervalo entre a primeira e
a segunda deve ser de 14 a 28 dias para aplicagdo
da segunda dose. Apos a aplicag@o da primeira dose,
a pessoa sera informada, no local, sobre a data de
retorno.

AstraZeneca: o esquema vacinal ¢ composto por
duas doses. A segunda dose deve ser administrada 12
semanas apos a primeira.

3. Apés tomar a vacina, em quanto tempo esta-
rei protegido?

Coronavac: sdo necessdrias ao menos duas
semanas para que seja obtida uma resposta imune
(protegdo) adequada. Sendo assim, algumas pes-
soas podem ainda desenvolver a doenca ou a in-
fecgdo mesmo tendo sido vacinadas, mas poderao
ter uma forma menos grave, segundo o Instituto
Butantan.

AstraZeneca: estudos indicaram que a primeira
dose tem eficacia de até 70% contra o coronavirus
nos primeiros trés meses, quando se da a necessida-
de de tomar a segunda dose para garantir a mesma
prote¢ao.



4. O que acontece se eu nao tomar as duas doses
das vacinas Coronavac e Oxford-AstraZeneca?

Vocé pode nao adquirir imunidade contra a Co-
vid-19. O esquema de todas as vacinas contra a Co-
vid-19 que estdo sendo desenvolvidas e ja foram
aprovadas, exceto a da Janssen, ¢ de duas doses. Isso
significa que, de acordo com os estudos divulgados,
a eficacia prometida so6 sera entregue apos as pessoas
tomarem a segunda dose da vacina. A recomendagao
vale para os imunizantes Coronavac e Oxford-Astra-
Zeneca, segundo Renato Kfouri, diretor da Socieda-
de Brasileira de Imunizag¢des (SBIm).

5. Por que é necessario tomar as duas doses das
vacinas Coronavac e Oxford-AstraZeneca?

Para garantir a imunidade contra a Covid-19. No
caso da vacina Oxford-AstraZeneca, a primeira dose
oferece uma protecdo em torno de 70% por pelo me-
nos trés meses. Depois essa protecdo cai, segundo os
pesquisadores que a criaram. Por isso a necessidade
da segunda dose para reforgar. J4 a Coronavac nao
tem o dado de eficacia de apenas uma dose, ou s¢ja,
nao se sabe o quanto o individuo fica protegido, por-
que os estudos foram feitos com intervalo muito cur-
to entre a primeira e a segunda dose, explica Kfouri.

6. Posso tomar a segunda dose mesmo se eu
perder o prazo?

Sim. Mas recomenda-se seguir o intervalo estipu-
lado pelos fabricantes de cada imunizante para ga-
rantir a eficacia esperada e documentada nos estudos.
Para quem perdeu o prazo da segunda dose, ndo ¢
recomendado reiniciar o esquema, ou seja, comegar
do zero e tomar de novo a primeira dose. Basta ir ao
posto de saude com o cartdo vacinal que comprova
a aplicagdo da primeira dose e pedir a segunda dose.
Isso vale para ambas as vacinas.

7. O que acontece se tomar a segunda dose em
um intervalo menor que o recomendado?

A dose devera ser desconsiderada, e outra deve ser
aplicada no intervalo correto, segundo a SBIm.

8. Posso tomar vacina de fabricantes diferentes?
Nao ¢é recomendado pelos proprios fabricantes,
porque ndo ha nenhum dado de intercambialidade de
produtos. Ou seja, caso uma pessoa tome vacinas de

produtores diferentes, ndo se sabe se ela estara segura
nem se ira garantir a imunidade necessaria para evitar
formas graves da Covid-19. Por isso, recomenda-se
ter o documento de vacinagdo em maos para saber
que dose vocé tomou e aplicar a mesma vacina.

9. O que acontece se eu tomar vacinas diferen-
tes?

A SBIm orienta que os esquemas de vacinagao de-
vam ser completados com a mesma vacina. No caso
de pessoas vacinadas com dois imunizantes diferen-
tes, a orientagdo do Ministério da Saude é informar
no “e-SUS Notifica” que houve erro de notificacdo e
acompanhar possiveis eventos adversos e episodios
de falha vacinal.

Segundo o Ministério da Saude, quem tomar vaci-
nas diferentes ndo pode ser considerado devidamente
imunizado. A pasta também informa que, no momen-
to, ndo ¢ recomendada a administracao de doses adi-
cionais de vacinas Covid-19.

10. Posso tomar a vacina em postos diferentes?

Sim. Se estiver em deslocamento, ¢ possivel tomar
em outro local, pois o registro do Programa Nacional
de Imunizag¢des (PNI) é eletronico. O importante ¢
receber uma vacina da mesma marca para garantir o
sucesso da imunizacdo, segundo a SBIm.

11. Posso tomar a CoronaVac ou a vacina de
Oxford logo apos receber a vacina contra a gripe?

Nao pode. A recomendagao atual ¢ a de que seja
respeitado um intervalo de no minimo 14 dias entre
a administragdo da vacina Covid-19 e outras vacinas.
Se, por engano, este intervalo nao for cumprido, a
secretaria de sade do municipio deve ser notificada,
pois trata-se de erro de imunizagao.

12. Quais cuidados devo tomar no intervalo
das duas doses?

E importante manter as medidas de prevencdo
contra a Covid-19 tomando uma ou duas doses da va-
cina, segundo especialistas. E isso significa manter o
uso de mascara, a higienizacdo das maos com agua e
sabdo ou alcool gel, e manter o distanciamento social.

Fonte: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/2021/04/15/covid-19-quando-tomar-segunda-dose-da-
-vacina-e-o-que-fazer-se-perder-prazo
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Contabilidade & Consultoria

Sua empresa, Nosso negécio.

Prorrogacao para
declaracao imposto

de renda pessoa fisica
(IRPF) 2021/20

Esse ano devido os impactos negati- 2. Ter recebido Auxilio Emergencial
vos da pandemia, a Receita Federal pror- e outros Rendimentos Tributaveis acima
rogou o prazo final para entrega da de R$ 22.847,76;
declaracdo do IRPF 2021/20 que, ao 3. Ter recebido mais de R$
invés de ocorrer em 30 de abril, ocorrera 40.000,00 em Rendimentos Isentos
em 31 de maio. (exemplo: indenizacdo trabalhista ou

Se vocé ainda tem duvida se é obri- saque de FGTS);
gado ou ndo a declarar, confira abaixo as 4. Ter tido lucro com venda de bens
principais situacdes que o tornam obri- (exemplo: imdveis ou veiculos);
gatodrio a fazer a declaracao: 5. Ter utilizado isencdo de imposto

na venda de imovel para compra de

1. Ter recebido Rendimentos Tribu- outro em até 180 dias;
taveis, tanto de pessoa fisica quanto de 6. Possuir bens que somem mais de

juridica, acima de R$ 28.559,70 no decor- R$ 300 mil;
rer de 2020; 7. Ter realizado operacdes na Bolsa




de Valores
(ndo importa o
valor e/ou quanti-
dade);

8. Ter recebido
mais de R$ 142.798,50 com
atividade rural ou ter tido pre-
juizo a ser compensado;

9. Ter morado no exterior e
passou a residir no Brasil em 2020.

Fique atento ao prazo final para reali-
zar sua declaracdo e evitar multa de 1%
sobre o imposto devido ao més, com
valor minimo de R$ 165,74 e maximo de

20% do imposto devido.

A WR Contabilidade & Consultoria
possui um time especialista para lhe
orientar e também para fazer sua decla-
racdo de imposto de renda da melhor
maneira possivel analisando as particula-
ridades do seu caso.

Entre em contato conosco e peca um
orcamento, sem compromisso:

- WhatsApp Comercial: 64 9.9663-
-9486

- E-mail Comercial: falecom@wrcon-
tab.com.br

Fonte: Site Receita Federal

Matriz:

Av. Trindade, 911
Centro
Itumbiara-GO
64 3431-0510

Contabilidade & Consultoria

Sua empresa, nosso negdcio.

falecom@wrcontab.com.br | www.wrcontab.com.br

Filial: Filial: Filial:

Rua Brasil, 50 Avenida C 255, 370 Avenida Meia Ponte
Setor Bueno Edificio Swiss Office Tower n°10, Setor Central
Goiania-GO Sala 22 - St. Nova Suiga Inaciolandia-GO

62 3922-3417 Goidnia - GO 64 3435-139.

62 3609-7438




Vem ai a 5° Edicdo da
REVISTA CASA PREMIUM

OB /revistacasapremium Reserve seu espago:
www.revistacasapremium.com ke 64 9.9202-4160 e 64| 9. 9275-5299



