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SINÔNIMO  DE QUALIDADE,
COMPETÊNCIA E CONFIABILIDADE.

Bioquímica
Hematologia
Uroanálise
Microbiologia

Bacteriologia 
Hormônios
Micologia
Parasitologia 

Citopatologia
Toxicológico
Sorologia
Teste de Paternidade

FAÇA UMA ROTINA DE EXAMES

I N S T I T U T O  D E  D I A G N Ó S T I C O  E S P E C I A L I Z A D O  D E  G O I A T U B A

RODRIGO FREITAS CUNHA
Diretor administrativo | Biomédico Biomédica | CRBIO - 24834

MÁRCIA CRISTINA MIRANDA PEREIRA

64. 99321 0153  |  Av. 7 de Setembro | 689 | Centro  |  Joviânia | Goiás

64. 98407 1010  |  Rua Tapajós | 627 | Centro  |  Goiatuba | Goiás

CHECK-UP FEMININO! 

24 HORAS
P L A N T Ã O  

( 6 4 )  9 8 4 5 4 - 8 5 8 1

PREVENIR É VIVER MELHOR.

AGENDE SEU CHECK-UP E CUIDE DE QUEM
MAIS IMPORTA: VOCÊ!

No nosso Laboratório, realizamos exames essenciais para 
o bem-estar da mulher, com qualidade e confiança.
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Dr. André Marinho  
Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

UROCLÍNICA
Av. Perimetral Norte, 1411
Sala 215, 2º andar.
Bairro: Jardim Liberdade.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  |  (64) 3404-5942

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista 
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1220  | (64) 3495-1040

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145
Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Eric Maia   
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

UROCLÍNICA
Av. Perimetral Norte, 1411
Sala 215, 2º andar.
Bairro: Jardim Liberdade.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  |  (64) 3404-5942

Dr. Gleisson Pantaleão
Oftalmologista 
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1220  | (64) 3495-1040

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145
Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO
(64) 3432 0070

Março - 2025

Dra. Cláudia Araujo
Médica 
CRM/GO: 20.389 | RQE 17967  
CRM/RJ: 105.867-3

Consultório Dra. Claudia 
Araújo
Rua 103, nº 256, Qd. F-24.
Lt. 32, Casa 01, Setor Sul. 
Goiânia-GO.
(62) 98118-6661 

Dr. Franco Schineider
Ortopedista 
CRM/GO:13.434  | TEOT: 13215

Clínica COTI
Rua Paranaíba, 710.
Itumbiara - GO.
(64) 3404-7370

Casa de Saúde São José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.
(64) 3495-1481

Dr. Antônio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/GO: 9.071  |  RQE: 4174

Clínica São Lucas
Rua Paranaíba, 937.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.  
(64) 3431-7800

Guia Médico

Dr. Alessandro Ribeiro
Pediatra
CRM/MG: 30.027

Av João Pinheiro, 300.
3º Andar. Bairro: Centro.
Uberlândia-MG.
(34) 32357058

Dra. Beliza Oliveira de 
Almeida 
Ginecologista, Obstetra e 
Mastologista
CRM/GO: 21367 | RQE 14017
RQE 16905

CMI - Centro Médico de Itumbiar
Av. Brasília, 150.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64) 99999-3232

Dr. Daniel Reis Gutler 
Psiquiatra
CRM/GO: 21.417

CMI - Centro Médico de Itumbiar
Av. Brasília, 150.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64) 99999-3232
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Dr. Israel Arcipretti Neto
Cirurgião Plástico
CRM/GO: 24.947  |  RQE: 17366

Centro Médico Odontológico 
Rua Dr. Valdivino Vaz, 48.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.  
(64) 3431-7588  |  (64) 99661-6720

Dr. Rafael Rocha  
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

UROCLÍNICA
Av. Perimetral Norte, 1411
Sala 215, 2º andar.
Bairro: Jardim Liberdade.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  |  (64) 3404-5942

Dra. Maricel Borges 
Tavares Abdala
Pediatra Geral e Alergia Respira-
tória Infantil
CRM/GO: 6.401  |  RQE: 3067

Consultório Maricel Borges
Tavares Abdala
Praça da República, 130.
Sala 401 - Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64) 3431-6510

Dra. Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021  |  RQE: 16286

Rua Major Rogério.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64) 9.8115-3774

Dra. Shirley Fernandes 
Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095  |  RQE: 4214

Clínica São Lucas
Rua Paranaíba, 937.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.  
(64) 3431-7800

Dr. Valdemiro Fukuhara
Oftalmologista 
CRM/GO: 2.975

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
Itumbiara - GO. 
(64) 3432-0070 

Dr. William Zolcsak  
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

UROCLÍNICA
Av. Perimetral Norte, 1411
Sala 215, 2º andar.
Bairro: Jardim Liberdade.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  |  (64) 3404-5942

Dr. Thiago Paresoto
Neurocirurgião
CRM\GO: 23.856  |  RQE: 18263

IMEDI - Instituto Médico de Itumbiara 
Avenida Perimetral Norte, 1411.
Sala 209, 2º andar,
Bairro: Jardim Liberdade.
(FUNDO DO HOSPITAL UNIMED)
Itumbiara - GO.
(64) 99322-7775

Dr. Marcelo Chadu
Ginecologista e Obstetra
CRM/GO: 9.605  |  RQE:6520

Clínica Chadu
Av. Perimetral Norte, 1411.
2º andar, 
Bairro: Jardim Liberdade.
Itumbiara-GO. 
(64) 3458-0294  |  (64) 3403-0636  
(64) 3404-1131  |  (64) 99999-0715

Dr. Marcos Antônio Chadu 
Cirurgia do Aparelho Digestivo; 
Gastroenterologia;
Endoscopia Digestiva.
CRM/GO: 9.254 | CRM/MG: 62.269

Clínica Chadu
Av. Perimetral Norte, 1411.
2º andar, 
Bairro: Jardim Liberdade.
Itumbiara-GO. 
(64) 3458-0294  |  (64) 3403-0636  
(64) 3404-1131  |  (64) 99999-0715
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9  A N O S

Março é o Mês das Mulheres e nessa 
edição nossos parceiros apresentam várias 
homenagens a essas incansáveis guerreiras. 
Além de entrevistas e temas voltados as mu-
lheres empreendedoras destaques em nossa 
região.

Nossa revista está recheada de excelen-
tes artigos e informações, com temas atuais, 
assinados por profissionais de excelência de 
nossa região, mantendo nosso alto padrão 
editorial.

Você tem hoje vários canais de leitura de 
nossos editoriais a sua disposição, nosso site 
está mais rápido e leve, onde você pode ter 
acesso ao nosso conteúdo, através da nossa 
banca online.

Agradecemos a você leitor pela confiança 
em nosso trabalho, e a todos nossos parcei-
ros e clientes, por caminhar conosco, em 
busca de levar informação de qualidade e 
com credibilidade, a toda a população sul 
de Goiás.

Aproveitem a leitura!!
Os diretores!!
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Danyessa Barcelos Silva Bartasson
Diretora Proprietária
Linear Planejados

E N T R E V I S T A



75,

Linear
Planejados

Nessa edição vamos contar um 
pouco da história de 30 anos da 
Linear Planejados através de uma 
entrevista com a empresária e ar-
quiteta Danyessa Barcelos Silva 
Bartasson esposa do empresário 
e agrônomo Vinícius Bartasson, 
eles são pais de três garotinhos 
João Vitor 11 anos, Davi 8 anos 
e Gabriel 4 anos. Danyessa é 
filha de Vitalino Júnior e Kátia 
Vidica.

Conte um pouco de como iniciou 
a Linear móveis planejados e como 
chegou aos 30 anos de sucesso em seu 
seguimento.

Danyessa Barcelos - A Linear Pla-
nejados começou com meu pai no co-
mando da empresa, com o passar do 
tempo eu me formei em arquitetura 
pela UNITRI e voltei para Itumbia-
ra. Como sabia que minha grande 
paixão era os móveis planejados, fui 
me dedicando mais para essa área e 
tentando buscar mais novidades para 
empresa. No decorrer dos anos, meu 
pai, além de ter a empresa de móveis 
planejados tinha também a marmora-
ria, como estava muito puxado para 
ele comandar as duas empresas com 
excelência, ele me propôs a entregar 
a Linear Planejados para que eu pu-
desse ser gestora e assim juntamente 
com meu marido, tive que aprender 
mais um pouco da área de gestão, 
onde hoje me dedico a cada dia. 

Com mais de 30 anos no mercado a 
Linear planejados, sendo 3 anos com a mi-
nha gestão pela empresa, buscando sempre 
novidades e melhoria nos acabamentos dos 
produtos entregues. 
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Nesses mais de 30 anos de empresa, quais foram 
os maiores aprendizados que você teve, enquanto 
gestora?

Danyessa Barcelos - Meu maior aprendizado en-
quanto gestora foi montar uma equipe de trabalho 
com as qualificações que nossa empresa necessita e 
preza, que é o acabamento dos móveis e entrega no 
prazo para o cliente. 

Como você vê o segmento de móveis planejados 
atualmente?

Danyessa Barcelos - Eu vejo como um grande 
crescimento e reconhecimento no mercado. Hoje 
todos querem ter um móvel planejado em casa, para 
melhoria e otimização dos espaços que tem no seu 
lar. 

O que os motiva a buscar cada vez mais diferen-
ciais para seus produtos?

Danyessa Barcelos - Por eu ser arquiteta, pro-
curo sempre buscar novidades para os clientes e 
poder atender com o melhor acabamento possível, 
pois aqui nosso diferencial é sempre deixar o cliente 
satisfeito.  

Quais as maiores tendências atualmente em mó-
veis planejados? Quais as vantagens de planejar seus 
móveis em relação a comprar móveis prontos nas lo-
jas?

Danyessa Barcelos - Uma das grandes tendên-
cias que chegou e que não vai embora tão cedo, são 
os detalhes em ripado, que hoje temos a opção de 
fazer de várias formas e modelos. 
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– Filme que pretende assistir – Os Dois Hemisférios de Lucca.
– Não sai da sua boca – “Tudo acontece por um motivo.”
– Se defina em uma palavra – Determinada.
– Cor preferida – Rosa.
– Maior mentira – “Depois eu faço.”
– Não faria novamente – Subestimar minha própria intuição.
– Comida preferida – Macarrão.
– Não resiste… – Um bom café e uma boa companhia.

A grande vantagem de ter seu 
móvel planejado é você ter um 
aproveitamento de 100% do seu 
ambiente. A ambientação é tão 
importante quanto a arquitetura 
para criar um espaço aconchegan-
te, funcional e diferenciado. Em 
geral, a decoração deve respeitar 
as diretrizes impostas pela arqui-
tetura local, explorando os princi-
pais pontos e escondendo possíveis 
defeitos e elementos.

Há várias maneiras de traba-
lhar a ambientação de interiores, 
seja por meio do aproveitamento 
de luz natural, inserção de ele-
mentos decorativos e escolha do 
mobiliário. 

Eles são desenhados de forma 
personalizada, para atender de 
forma única cada cliente e espaço. 
Por conta disso, apresentam vários 
benefícios que móveis prontos não 
têm.

BATE-BOLA
Danyessa Barcelos:
– Tem paixão por – Minha fa-

mília e pelo meu trabalho.
– Exemplo a ser seguido – Pes-

soas que vivem com autenticidade 
e empatia.

– Seu estilo é – Clássico com 
um toque de ousadia.

– Infeliz é quem… – Vive preso 
ao passado ou com medo do futu-
ro.

– Tem pavor – De falsidade e 
injustiça.

– Te deixa pensativa – O tempo 
e como ele muda tudo.

– Motivo de alegria – Pequenas 
conquistas diárias.



14,
EXAMES DE RESSONÂNCIA MAGNÉTICA DE
SEGUNDA A SEXTA DAS 07:00H ÀS 19:00H

E NO SÁBADO DAS 07:00H ÀS 17:00H.
COM HORÁRIO PRÉ-AGENDADO.

64 3431-0047          64 9.9661-7590

DENSITOMETRIA;
MAMOGRAFIA;
RAIO-X;
RESSONÂNCIA;
TOMOGRAFIA;
ULTRASSONOGRAFIA.

O autocuidado é essencial para manter 
em dia a saúde da mulher nas diferentes 
fases da vida. Um acompanhamento pre-
ventivo ajuda a diagnosticar doenças de 
forma precoce, além de aumentar a 
chance de cura e desmistificar diferentes 
tabus.

A preocupação e o cuidado com a 
saúde da mulher é uma conquista recen-
te, com pouco mais de três décadas, 
apesar do sexo feminino representar a 
maioria entre a população brasileira. Anos 
atrás, ainda era comum que, nos sistemas 
de saúde por todo o mundo, a prioridade 
do acompanhamento da saúde feminina 
fosse tradicionalmente pautado pelo 
campo reprodutivo.

E como março é considerado o Mês da Mulher, 
a Clínica Radiológica de Itumbiara dedicou uma 
seção especial com informações para manter as 
mulheres na rota segura do cuidado diário e da 
prevenção.

Os exames de imagem são ferramentas essen-
ciais para a saúde da mulher, ajudando na detec-
ção e monitoramento de diversas condições. 
Alguns dos principais exames incluem:

1. Mamografia: Fundamental para a detecção 
precoce do câncer de mama, especialmente em 
mulheres a partir dos 40 anos ou com histórico 
familiar da doença.

2. Ultrassonografia de mamas: É de grande 
importância para analisar algumas alterações 
mamárias, como as que podem ser sentidas ao 
toque, mas não visualizadas na mamografia, 
sendo também de fundamental importância 
como complemento do exame de mamografia.

3. Ultrassonografia pélvica e transvaginal: 
Utilizadas para avaliar órgãos reprodutivos, como 
ovários e útero, ajudando também a identificar 
cistos, miomas, especialmente em casos de dor 
pélvica ou sangramentos anormais entre outras 
anomalias.

4. Ressonância Magnética (RM): Pode ser 
indicada para uma avaliação mais detalhada de 
lesões mamárias ou para investigar problemas 
pélvicos.

Esses exames são importantes para a preven-
ção e diagnóstico precoce de doenças, contri-
buindo para a saúde e bem-estar das mulheres. 

Av. Santos Dumont, 373, Itumbiara - GO
www.crisdiagnosticos.com.br

SAÚDE FEMININA:
A EVOLUÇÃO DO AUTOCUIDADO E DA PREVENÇÃO

EM TODAS AS FASES DA VIDA

No entanto, com o advento da pílula 
anticoncepcional e de outros métodos 
contraceptivos, as mulheres passaram a 
ter mais autonomia sobre seu corpo e a 
saúde feminina ficou mais abrangente.

É por isso que, hoje, quando falamos 
sobre saúde da mulher, estendemos tais 
cuidados à prevenção do câncer de mama 
e de colo de útero, à doenças como diabe-
tes e cardiovasculares, o acesso à vacinas 
específicas, sem deixar de levar em conta, 
também, questões de gênero, de orienta-
ção sexual, de raça e os condicionantes 
sociais que impactam a saúde e a vida de 
meninas e mulheres de diferentes idades.
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G O I Â N I A

G O I Â N I A

CREATINA É PARA MIM? 

BENEFÍCIOS E DÚVIDAS

UM NOVO CONCEITO EM MANIPULAÇÃO HUMANA E PET

A CREATINA DA
EXCLUSIVA PHARMA, TEM
100% DE PUREZA 

E VOCÊ PODE EXCOLHER,
DISPONIBILIZAMOS EM
SACHÊ, POTE OU GOMA.

ENTREGAMOS EM TODO BRASIL

Creatina é um dos suplementos mais 
conhecidos e estudados atualmente. 

Muitos atletas adoram, mas esse suple-
mento não é só para eles! Se você é um 
praticante de exercício físico intenso ou 
está buscando um melhor desempenho 
no seu dia a dia, temos uma notícia. A 
creatina pode ser o “boost” que faltava 
na sua saúde. 

Quer descobrir mais sobre ela? Foca 
no conteúdo que preparamos para você!

AFINAL, O QUE É A CREATINA?
Falando de maneira técnica, a creati-

na é composta pelos aminoácidos: glici-
na, arginina e metionina. Ela é natural e 
sintetizada pelo nosso corpo em peque-
nas quantidades. Onde ela está presen-
te? Nas carnes vermelhas e peixes.

BENEFÍCIOS DA CREATINA: PARA 
QUE SERVE?

Talvez você não saiba, mas benefícios 

do consumo de creatina são inúmeros. 
Vamos te apresentar alguns deles:

PERFORMANCE FÍSICA
Durante exercícios de curta duração e 

alta intensidade, como levantamento de 
peso ou sprints, oferece uma fonte 
rápida de energia para os músculos.

MANUTENÇÃO E AUMENTO DA 
MASSA MUSCULAR

Vários estudos têm mostrado que a 
suplementação pode ser eficiente no 
ganho de força e hipertrofia, quando 
associada a alimentação e treinamento 
adequado.

RECUPERAÇÃO MUSCULAR
Sabe aquelas repetições a mais que 

você gostaria de fazer, mas sente que 
seu corpo não responde? A suplementa-
ção de creatina no organismo estimula a 
proliferação de células responsáveis pelo 
aumento das fibras musculares, que, por 
sua vez, colaboram para a recuperação 
mais rápida da musculatura.

DESEMPENHO COGNITIVO
Ela também é amiga do seu cérebro! 

Estudos apontam efeitos positivos na 
saúde neuronal. A relação do desempe-
nho cerebral e a creatina, parece ter 
relação com a capacidade de energia 
cerebral, dando um “UP” na memória e 
inteligência.

QUEM PODE CONSUMIR?
Você sabe se este é um dos suplemen-

tos alimentares ideais para você? Assim 
como já desmistificamos que o whey 
protein não é só para quem treina, a 
creatina entra para esse time!

O uso da creatina é indicado para 
diversos perfis e estilos de vida. Ela é um 
dos suplementos que podem ser explora-
dos para auxiliar no alcance de diferen-
tes objetivos.

Idosos: auxilia na redução da sarcope-
nia, que é a perda da massa muscular 
decorrente ao envelhecimento. Ela con-
tribui para a melhora no quadro da 
perda de massa muscular, possibilitando 
aos idosos realizarem atividades diárias 
com mais autonomia.

Praticantes de atividade física: você já 
conhece os benefícios da creatina para o 
desempenho físico. Para atletas e entu-
siastas de uma vida cheia de movimento, 
a creatina é a dose extra de energia. 
Para realizar as atividades, aumentar a 
força, recuperar e ganhar massa muscu-
lar.

Jovens: cuidar do corpo e melhorar o 
desempenho pode ajudar tanto quem 
faz exercícios como quem não faz. O 
bem-estar físico e cognitivo é para diver-
sas idades, incluindo os mais jovens.

Hospitalizados: ela pode 
ajudar a preservar a massa mus-
cular para pacientes hospitaliza-
dos, especialmente aqueles em 
repouso prolongado. É necessá-
ria a recomendação médica 
adequada em cada caso.

Lembrete: vale relembrar que, 
assim como outros suplementos, 
consultar um profissional da 
saúde é imprescindível. Cada 
pessoa é única e as indicações 
também devem ter a atenção 
adequada.

@exclusivapharma_goiania

62 3442.0177        62 99935.0707
Rua 15, 2174 | Setor Marista

Goiânia/GO
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EXCLUSIVA PHARMA, TEM
100% DE PUREZA 

E VOCÊ PODE EXCOLHER,
DISPONIBILIZAMOS EM
SACHÊ, POTE OU GOMA.
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conhecidos e estudados atualmente. 

Muitos atletas adoram, mas esse suple-
mento não é só para eles! Se você é um 
praticante de exercício físico intenso ou 
está buscando um melhor desempenho 
no seu dia a dia, temos uma notícia. A 
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nia, que é a perda da massa muscular 
decorrente ao envelhecimento. Ela con-
tribui para a melhora no quadro da 
perda de massa muscular, possibilitando 
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conhece os benefícios da creatina para o 
desempenho físico. Para atletas e entu-
siastas de uma vida cheia de movimento, 
a creatina é a dose extra de energia. 
Para realizar as atividades, aumentar a 
força, recuperar e ganhar massa muscu-
lar.

Jovens: cuidar do corpo e melhorar o 
desempenho pode ajudar tanto quem 
faz exercícios como quem não faz. O 
bem-estar físico e cognitivo é para diver-
sas idades, incluindo os mais jovens.

Hospitalizados: ela pode 
ajudar a preservar a massa mus-
cular para pacientes hospitaliza-
dos, especialmente aqueles em 
repouso prolongado. É necessá-
ria a recomendação médica 
adequada em cada caso.

Lembrete: vale relembrar que, 
assim como outros suplementos, 
consultar um profissional da 
saúde é imprescindível. Cada 
pessoa é única e as indicações 
também devem ter a atenção 
adequada.

@exclusivapharma_goiania

62 3442.0177        62 99935.0707
Rua 15, 2174 | Setor Marista

Goiânia/GO
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 A autoestima e o bem-estar físico estão profun-
damente interligados. Muitas mulheres enfrentam a 
realidade das mamas caídas devido a fatores como 
envelhecimento, gravidez, amamentação ou perda 
significativa de peso. Essas mudanças podem impac-
tar a confiança e a satisfação pessoal, e a medicina 
moderna oferece soluções para restaurar a juventude 
e a firmeza dos seios. 

A mastopexia multiplanos em L é uma técnica 
avançada de lifting de mama, projetada para propor-
cionar resultados naturais e duradouros. Este proce-
dimento inovador aborda as necessidades individuais 
de cada paciente, ajustando-se aos contornos únicos 
do corpo e às expectativas estéticas. 

CIRURGIÃO PLÁSTICO

MASTOPEXIA MULTIPLANOS 
EM L: REDESCUBRA A 
CONFIANÇA COM CICATRIZES 
DISCRETAS E FORA DO DECOTE 

 O que é a Mastopexia Multiplanos em L? 
 A mastopexia multiplanos em L é uma técnica 

cirúrgica que combina a elevação e a remodelação da 
mama em diferentes planos, oferecendo um contorno 
mais firme e elevado. A incisão em forma de L permi-
te uma maior flexibilidade no reposicionamento do 
tecido mamário e da pele, resultando em cicatrizes 
menos perceptíveis e uma aparência mais natural. 

 Benefícios do Procedimento: 
 1. Resultados Naturais e Duradouros: A técni-

ca multiplanos permite que o cirurgião trabalhe com 
precisão em diferentes camadas do tecido mamário, 
garantindo uma elevação equilibrada e uma forma 
harmoniosa. 
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Cirurgião Plástico
CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366
Graduação em medicina – UFU;
Cirurgia Geral - UFU ;
Cirurgia Plastica- Hospital Santa Marcelina SP;

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 
06 E 07

2. Cicatrizes Discretas: A incisão em L, cuida-
dosamente posicionada, tende a resultar em cica-
trizes menos visíveis, que se tornam mais discretas 
com o tempo.  

3. Recuperação Confortável: Graças aos avan-
ços na técnica cirúrgica e aos cuidados pós-operató-
rios, a recuperação é mais rápida e confortável, per-
mitindo que você retome suas atividades cotidianas 
em menos tempo. 

 Considerações Importantes: 
Antes de optar pela mastopexia multiplanos em 

L, é importante uma avaliação detalhada das suas ne-
cessidades e expectativas com um especialista. Este 

procedimento deve ser discutido minuciosamente, 
considerando os benefícios, os riscos e os resultados 
esperados. 

Redescubra a confiança e o bem-estar com a mas-
topexia multiplanos em L. Este procedimento oferece 
uma oportunidade para realçar sua beleza natural e 
recuperar a firmeza dos seios de forma segura e efi-
caz. 

Para mais informações, entre em contato com um 
especialista em cirurgia plástica. Seu bem-estar é a 
prioridade, e há profissionais qualificados para ajudar 
você a alcançar seus objetivos estéticos com seguran-
ça e profissionalismo.
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Um Lindo Sorriso

Dra. Ana Paula Paludo

FAZ TODA A 
DIFERENÇA

CRO 14757-GO
Reabilitação Oral e Estética;
Especialista em Prótese Dentária.

Dra. �aynara Tavares Alcântara 
CRO 13.114-GO
Endodontia e clínica-geral.

Dra. Julianne Mortoza Lacerda Moreira
CRO 13835-GO 
Ortodontista (Invisalign Doctor).

(64) 3433-9590

Rua Mato Grosso, nº 159.
Alto da Boa Vista

Clínica La Vitta Saúde 
& Bem-Estar

Itumbiara-GO

@lavittaiub

O INVISALIGN E SEUS BENEFÍCIOS 

Invisalign é o sistema de alinhadores trans-
parentes mais avançado do mundo, com 
respaldo de mais de duas décadas de inovação. 

Os alinhadores Invisalign são praticamente 
invisíveis. As pessoas podem nem perceber 
que você os está usando, fazendo do 
tratamento um ajuste perfeito ao seu estilo de 
vida (Benefício estético).

Os alinhadores transparentes são removí-
veis, então não há restrições na alimentação, 
já que você pode tirar para se alimentar e fazer 

uma higienização adequada, já que a escova-
ção e o uso do fio dental são feitos sem o 
alinhador na boca. 

Somente os alinhadores Invisalign são feitos 
com material SmartTrack®, deixando-os mais 
confortáveis e mais fáceis de tirar e colocar.

Apenas um ortodontista credenciado ao 
Invisalign poderá  fazer seu tratamento, avalian-
do e traçando um plano de tratamento digital 
preciso e personalizado para cada paciente.

Não perca tempo e faça já a sua avaliação!

Dra. Julianne Mortoza Lacerda Moreira ORTODONTISTA E INVISALIGN DOCTOR   |  CRO: 13835-GO
CLÍNICA LA VITTA SAÚDE & BEM-ESTAR

MITOS SOBRE O TRATAMENTO DE CANAL:
CONHEÇA A VERDADE POR TRÁS DAS CRENÇAS POPULARES

Algumas pessoas acreditam que um dente 
submetido a tratamento de canal está perdido, 
mas, na verdade, um dente com canal bem 
tratado pode durar uma vida inteira e desem-
penhar suas funções tão bem quanto os 
outros dentes.

Canal não escurece o dente. Utilizamos 
técnicas e materiais adequados para que isso 
não aconteça. Existem casos onde o dente já 
chega com alteração de cor para realizar o 
tratamento, devido a um trauma ou necrose, 
por exemplo.

Canal não enfraquece o dente. A endodon-
tia tem evoluído muito nos últimos anos com 

técnicas conservadoras, portanto, o que torna 
o dente frágil é a perda de estrutura quando ele 
é acometido por cáries extensas, fraturas ou 
restaurações anteriores. 

Infelizmente muitas pessoas optam por 
extrair o dente ao invés de realizar o tratamen-
to de canal, por acharem que é doloroso e 
requer várias sessões. No entanto, na maioria 
dos casos é possível realizar em sessão única 
com técnicas anestésicas adequadas propor-
cionando um tratamento tranquilo e indolor.

Manter o dente e sempre será o melhor 
investimento.

Dra. �aynara Tavares Alcântara ENDODONTIA E CLÍNICA-GERAL | CRO/GO: 13.114 
CLÍNICA LA VITTA SAÚDE & BEM-ESTAR 

IMPLANTES DENTÁRIOS: DEVOLVENDO SORRISOS E QUALIDADE DE VIDA

A perda de um ou mais dentes pode impac-
tar não somente a estética do sorriso, mas 
também a função mastigatória e a fala. Os 
implantes dentários surgem como uma 
alternativa eficaz, devolvendo a forma natural 
do dente e também a sua função.

Alguns dos principais benefícios desse 
tratamento incluem a melhora da mastigação e 
fala, estabilidade funcional e naturalidade, 
resultando na melhoria da qualidade de vida e 
autoestima.

O sucesso do tratamento com implantes 
depende de uma avaliação criteriosa e de um 
bom planejamento com um profissional 
especializado. Cada caso é único e merece um 
plano de tratamento personalizado, que leve 
em conta a saúde bucal e as necessidades 
individuais do paciente.

Recuperar o sorriso é possível e está mais 
acessível do que nunca. Invista em sua saúde 
e bem-estar com um tratamento seguro e 
transformador.

Dra. Ana Paula Paludo ESPECIALISTA EM PRÓTESE DENTÁRIA   |  CRO: 14757
CLÍNICA LA VITTA SAÚDE & BEM-ESTAR
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C O N T E  C O M  A  E X P E R I Ê N C I A  D O S  N O S S O S
P R O F I S S I O N A I S  P A R A  M A N T E R  A

Rua João Manoel de Souza, 881 - Centro, Itumbiara - GO

(64) 3430 1515                         alfasaude__

Dedicação à saúde de Qualidade.

sua saúde em dia.
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Momento muito especial que contou
com a presença de familiares, amigos
e parceiros. Confira as fotos!

No dia 15 de Março
inauguramos a nova
Clínica de Fisioterapia
São José!

64 99966-2803            saojoseiub

R. Goiás, 522 - Centro, Itumbiara - GO
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64 3404-1586

Plantão: 64 99290-4500

64 98148-7015
Avenida Afonso Penna, 
1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

Dr. Celso Borges de Almeida Junior
CRMV/GO: 5.355 
Graduação em Medicina Veterinária em 2010 pela UNIP/GO; 
Pós-graduando em Clínica Médica e Cirúrgica de Pequenos Animais; 
Pós-graduado em Clínica Cirúrgica Geral de Cães e Gatos;
Especialização em Dermatologia de Cães e Gatos; 
Especialização em Clínica Médica e Cirúrgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goiás (Associação de 
Clínicos Veterinários de Pequenos Animais).

SOL MATINAL: Gatos gostam de tomar sol, muito sol. 
Gostam de ficar horas na varanda ou quintal curtindo o calorzi-
nho que o astro rei nos promove, mas os gatinhos também fazem 
câncer de pele, especialmente os branquinhos ou que têm algu-
mas áreas brancas

ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL: Alguns gatos gos-
tam de se entocar e outros gostam de escalar. Você precisa desco-
brir de qual maneira seu gato gosta de ficar e se for “de entocar” 
pode providenciar caixas de papelão, tocas para ele dormir. Se 
seu gato gosta de escalar eu digo sem medo “instale prateleiras 
na sua casa e veja a maior alegria que um gato pode ter”.

CAIXAS DE PAPELÃO: Se a curiosidade matasse não te-
ríamos mais gatos no planeta, pois quem tem gato sabe sobre 
sua curiosidade incessante. Não podemos voltar com sacolas do 
mercado, não podemos se quer brincar com um gato na rua que 
nosso gato vem logo sentindo o cheiro em nossas roupas, vem 
logo colocando a cabeça dentro de todas as sacolas e caixas que 
vêm da rua. Para deixar um gato feliz, basta trazer alguma novi-
dade da rua, que pode ser apenas a caixa de papelão do mercado 
e deixar que ele entre e se divirta a vontade.

INÉRCIA
Do mesmo tanto que o gato é curioso ele detesta mudanças. 

Não mude a marca da ração (a não ser que o veterinário mande), 
não mude a vasilha de lugar, não mude a marca da areia, não 
compre um sofá novo, não mude de horário de trabalho, nada. 
Mantenha sua vida exatamente do mesmo jeito que estava quan-
do adotou seu gato até o fim de sua vida.

Claro que isso tudo é um exagero e ninguém vai seguir es-
sas regras, mas se os gatos mandassem em nossas vidas (se bem 
que eles mandam mesmo) você não teria autorização para fazer 
nenhuma troca, pois os gatos gostam de rotina. Se puder seguir 
apenas algumas das dicas talvez seu gato se sinta mais satisfeito. 
Se precisar fazer alguma troca em sua vida ou na do gato, dê a ele 
duas semanas de adaptação, que é o tempo médio que um gato 
leva para se adaptar a uma nova situação. Mas não se esqueça, 
se algo está incomodando o gato, aí sim, mude logo para não 
estressar seu bichano.

Por último, mas não menos importante AME seu gato. Dê a 
ele todo amor e carinho que ele merece e terá em troca o melhor 
amigo que o homem (e a mulher) pode ter.

E deixe seu gato feliz!
Você tem gato? Gostaria de um atendimento diferenciado?
Procure já a Faro Animal Pet Center e agende uma avaliação.
Nós temos uma equipe capacitada para atender seu bichano.

Carinho atrás da orelha, coçadinha no nariz, correr atrás da 
bolinha, mas só se for de papel. Cada gato é de um jeito, mas 
todos são parecidos, como então é possível fazer um estatuto do 
gato feliz?

Não preciso saber mais nada sobre gato, basta dar comida, 
caminha e brinquedos”, mas é aí que você se engana. Dentro do 
mundo felino, que é tão parecido e tão diferente ao mesmo tempo 
vamos encontrar ao longo de nossa vida como amante dos gatos 
uma gama de variedade de temperamentos, gostos, manias, hábi-
tos e comportamentos quase que obsessivos compulsivos.

LOCAIS PROIBIDOS E PERMITIDOS: Como primeira 
dica para fazer um gato feliz eu digo: conheça seu gato, tente 
descobrir onde ele gosta e onde ele não gosta de receber carinho. 
A maioria permite com tranqüilidade carinho na cabeça, espe-
cialmente perto das orelhas e no focinho, costas, mas patinhas, 
rabo e barriga são locais que nem sempre os gatos permitem se-
rem tocados. Alguns gatos podem se sentir vulnerável se tocados 
nesses locais.

ALIMENTAÇÃO: Comida (ração) e água sempre fres-
quinhas vão deixar um gato feliz, mas cuidado com obesidade. 
Praticamente todo gato gosta de beber água corrente, quem não 
gosta de se refrescar numa cachoeira? Mas esse hábito pode ser 
perigoso, pois alguns param de beber água da vasilha e podem ter 
problemas urinários. Se seu gato já pegou esse hábito ele pode se 
beneficiar com uma fonte própria para animais. 

Algumas pessoas questionam “meu gato é muito fresco, ele 
só come a ração quando colocamos na hora. Aquela que fica na 
vasilha algumas horas ele não quer mais”. E eu sempre pergunto 
“você gostaria de ir a um restaurante e comer comida feita no 
dia anterior?”. Então o gato não tem nada de fresco, ele só não 
é burro.

SONECA PROLONGADA: Um gato pode dormir até 18 
horas por dia, isso mesmo, 18. Eu acho que os humanos dormem 
de menos, isso sim. Se dormíssemos tanto quanto o gato não te-
ria tanta gente se preocupando com coisas sem sentido, fazendo 
coisas que não gosta. O tempo seria mais precioso. E é isso que o 
gato faz, ele curte cada segundo que passa acordado comendo ou 
brincando. BRINCADEIRAS DIVERTIDAS: Quanto às brin-
cadeiras poderíamos ficar aqui dois dias só falando delas, mas de 
uma maneira geral os gatos brincam porque simulam uma caça. 
Eles são excelentes caçadores e qualquer brincadeira que envolva 
“caçar” vai deixar um gato feliz. O brinquedo que mais faz su-
cesso é a varinha com penas na ponta que simula um pássaro vo-
ando. Bolinhas de papel também é um sucesso no mundo felino. 

COMO DEIXAR SEU GATO FELIZ?

MEDICINA VETERINÁRIA
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Emerson Paião
OAB/GO 29.900

D E F E N D E R  S E U  D I R E I T O  É  A  N O S S A  M I S S Ã O .

anos
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A NOVA NR-1 (NORMA
REGULAMENTADORA) DO MTE
(MINISTÉRIO DO TRABALHO
E EMPREGO) ENTRARÁ EM VIGOR
EM BREVE, FIQUE ATENTO!

64 99248-4450                   (64) 3404-6738                    Rua Paranaiba, nº 632 - Centro, Itumbiara - GO

                   barbosaepaiaoadvogados                    barbosaepaiao                    barbosa_paiao

A Portaria MTE nº 1.419, de 27 de agosto 
de 2024, trouxe atualizações significativas à 
Norma Regulamentadora nº 1 (NR-1), espe-
cificamente no capítulo "1.5 Gerenciamento 
de Riscos Ocupacionais" e no "Anexo I – 
Termos e Definições". Essas mudanças 
entrarão em vigor em 25 de maio de 2025, 
270 dias após sua publicação oficial. 

Principais Alterações:
• Inclusão dos Riscos Psicossociais: A 

nova redação do capítulo 1.5 do GRO enfa-
tiza a necessidade de identificar, avaliar e 
gerenciar os riscos psicossociais no 
ambiente de trabalho. Esses riscos incluem 
fatores como estresse ocupacional, assédio 
moral e cargas de trabalho excessivas, 
reconhecendo seu impacto na saúde 
mental e bem-estar dos trabalhadores. 

• Revisão de Termos e Definições: O 
"Anexo I – Termos e Definições" foi atualiza-
do para refletir uma compreensão mais 
ampla dos riscos ocupacionais. Por exem-
plo, o termo "Perigo ou fator de risco ocupa-
cional" agora é definido como "Elemento ou 
situação que, isoladamente ou em combi-
nação, tem o potencial de dar origem a 
lesões ou agravos à saúde". Além disso, 
foram introduzidos novos termos, como 
"Avaliação de riscos" e "Emergências de 
grande magnitude", para aprimorar a 
gestão de riscos nos ambientes de trabalho.

• Fortalecimento do Gerenciamento de 
Riscos Ocupacionais (GRO): As altera-
ções reforçam a importância de um geren-
ciamento proativo e contínuo dos riscos 
ocupacionais, incentivando as organiza-

ções a adotarem medidas preventivas 
eficazes para garantir a segurança e 
saúde no trabalho. 

Impacto para as Empresas:
A atualização traz novos desafios e 

responsabilidades para as empresas, 
que devem se preparar para implemen-
tar essas mudanças até a data de vigên-
cia em 25 de maio de 2025. É essencial 
revisar e atualizar os programas de 
gerenciamento de riscos, incorporando 
a identificação e gestão dos riscos 
psicossociais, e assegurar que as 
definições e processos estejam alinha-
dos com as novas diretrizes estabeleci-
das pela NR-1 atualizada. As empresas 
precisam desenvolver estratégias efica-
zes para detectar e mitigar os riscos 
psicossociais.

Benefícios da atualização:
• Promove um ambiente de trabalho 

mais saudável e seguro;
• Melhora a produtividade e a satisfa-

ção dos funcionários;
• Fortalece as políticas de saúde e 

segurança do trabalho (SST).

Para saber mais sobre as alterações, 
consulte um especialista.
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A Portaria MTE nº 1.419, de 27 de agosto 
de 2024, trouxe atualizações significativas à 
Norma Regulamentadora nº 1 (NR-1), espe-
cificamente no capítulo "1.5 Gerenciamento 
de Riscos Ocupacionais" e no "Anexo I – 
Termos e Definições". Essas mudanças 
entrarão em vigor em 25 de maio de 2025, 
270 dias após sua publicação oficial. 

Principais Alterações:
• Inclusão dos Riscos Psicossociais: A 

nova redação do capítulo 1.5 do GRO enfa-
tiza a necessidade de identificar, avaliar e 
gerenciar os riscos psicossociais no 
ambiente de trabalho. Esses riscos incluem 
fatores como estresse ocupacional, assédio 
moral e cargas de trabalho excessivas, 
reconhecendo seu impacto na saúde 
mental e bem-estar dos trabalhadores. 

• Revisão de Termos e Definições: O 
"Anexo I – Termos e Definições" foi atualiza-
do para refletir uma compreensão mais 
ampla dos riscos ocupacionais. Por exem-
plo, o termo "Perigo ou fator de risco ocupa-
cional" agora é definido como "Elemento ou 
situação que, isoladamente ou em combi-
nação, tem o potencial de dar origem a 
lesões ou agravos à saúde". Além disso, 
foram introduzidos novos termos, como 
"Avaliação de riscos" e "Emergências de 
grande magnitude", para aprimorar a 
gestão de riscos nos ambientes de trabalho.

• Fortalecimento do Gerenciamento de 
Riscos Ocupacionais (GRO): As altera-
ções reforçam a importância de um geren-
ciamento proativo e contínuo dos riscos 
ocupacionais, incentivando as organiza-

ções a adotarem medidas preventivas 
eficazes para garantir a segurança e 
saúde no trabalho. 

Impacto para as Empresas:
A atualização traz novos desafios e 

responsabilidades para as empresas, 
que devem se preparar para implemen-
tar essas mudanças até a data de vigên-
cia em 25 de maio de 2025. É essencial 
revisar e atualizar os programas de 
gerenciamento de riscos, incorporando 
a identificação e gestão dos riscos 
psicossociais, e assegurar que as 
definições e processos estejam alinha-
dos com as novas diretrizes estabeleci-
das pela NR-1 atualizada. As empresas 
precisam desenvolver estratégias efica-
zes para detectar e mitigar os riscos 
psicossociais.

Benefícios da atualização:
• Promove um ambiente de trabalho 

mais saudável e seguro;
• Melhora a produtividade e a satisfa-

ção dos funcionários;
• Fortalece as políticas de saúde e 

segurança do trabalho (SST).

Para saber mais sobre as alterações, 
consulte um especialista.
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O Transtorno de Déficit de Atenção/Hiperatividade 
(TDAH) é o transtorno comportamental mais frequente na 
infância e com maior número de publicações científicas. 
Atinge crianças e adolescentes em todo o mundo, sendo 
que cerca de 60% permanecem com os sintomas de desa-
tenção, impulsividade e inquietação ao longo da vida.

Prevalência mundial do TDAH
Em aproximadamente 30% das consultas pediátricas 

de crianças menores de 6 anos de idade, os pais trazem 
preocupações e queixas comportamentais. Estudos de-
monstram que a prevalência mundial do TDAH é 4,5% 
da população de 7 a 14 anos. Novas pesquisas apontam 
que em crianças da faixa pré-escolar, entre 3 e 6 anos, a 
prevalência é maior: 5,4 a 6,0%. Sabemos também que 1 
a cada 3 crianças com TDAH terá seu diagnóstico feito no 
período pré-escolar, e aproximadamente 50% destas crian-
ças precisarão ser tratadas com medicação.

Quando são feitas pesquisas em amostra populacional 
e são utilizadas como ferramentas de apoio questionários 
para pais e professores, os pais são mais precisos e asserti-
vos do que os professores em relatar sintomas e caracterís-
ticas clínicas indicativas de TDAH neste grupo de crianças 
menores de 6 anos de idade.

Diagnóstico precoce de TDAH
A maior dificuldade para o diagnóstico precoce, é iden-

tificar sintomas de desatenção em crianças pequenas, uma 
vez que não é esperado que estas crianças sejam capazes de 
manter-se atentas por um longo período de tempo. Porém, 
testes específicos para cada faixa etária são disponíveis, e 
pais, professores e médicos experientes saberão identificar 
se o tempo de atenção, manutenção de foco e concentração 
estão adequados.

Os sintomas de hiperatividade e impulsividade estarão 
presentes e poderão ser identificados até mesmo antes dos 

3 anos de idade.
Para um diagnóstico adequado, será necessário conhe-

cer outros transtornos comportamentais da infância, que 
podem ter sintomas e características clínicas parecidas 
com o TDAH ou mesmo estarem associados, ocorrendo 
em comorbidade (juntamente), como:

• Transtorno do Espectro Autista.
• Transtorno Opositor-Desafiador.
• Transtorno Explosivo Intermitente.
• Transtorno Disruptivo de Regulação do Humor (em 

crianças maiores).
• Crises de birra.
• Depressão.
• Psicopatias sociais.

Quais as opções de tratamento para o TDAH
Intervenções comportamentais constituem-se como 

primeira escolha de terapia na faixa etária de até 6 anos. 
Terapia medicamentosa, particularmente com psicoes-
timulantes também é efetiva, com um padrão regular de 
eficácia e tolerabilidade, sendo necessário, no entanto, que 
o médico prescritor seja atento e cauteloso.

Diagnóstico e intervenção precoces do Transtorno de 
Déficit de Atenção/Hiperatividade (TDAH) levam à bene-
fícios e melhoras significativas tanto no desempenho esco-
lar, quanto na vida social e familiar.
Fonte: https://www.neurologica.com.br/blog/importancia-do-diagnostico-de-tdah-em-idade-pre-escolar/

@draclaudia.araujo
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A importância do diagnóstico 
de TDAH em idade pré-escolar
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ORTOPEDIA

Sabe-se que muitas patologias do quadril começam a se desen-
volver na infância, sendo de extrema importância o diagnóstico pre-
coce destas alterações. Em algumas situações um diagnóstico pre-
coce poderá - talvez - evitar uma sequela futura. É muito importante 
que você procure por um ortopedista para uma avaliação de rotina de 
seus filhos ou sempre que suspeitar de alguma alteração.

As principais doenças do quadril da criança são:
 

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL
A teoria mais aceita para esta patologia está na má posição in-

tra-uterina do feto, que dificultaria o desenvolvimento adequado do 
acetábulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura da cabeça do 
fêmur insuficiente. Possui vários graus de gravidade, desde altera-
ções muito discretas até quadris completamente luxados (desencai-
xados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do 
formato adequado do acetábulo, é importante muita atenção pois a 
Displasia pode ser inicialmente assintomática!

Todas as crianças recém-nascidas devem ser submetidas a exa-
mes clínicos para detecção precoce. Na idade adulta pode causar 
artrose precoce e limitações para marcha.

  
SINOVITE TRANSITÓRIA 

A Sinovite Transitória do Quadril é um problema inflamatório, 
autolimitado e não específico, que envolve a articulação do quadril 
- localizada entre a bacia e a coxa. Como o próprio nome diz, é 
transitório e se cura espontaneamente.

Sinais:
• A criança está mancando ou não consegue apoiar o membro 

inferior no solo.
• Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente) do 

quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.
• Frequentemente a doença ocorre durante ou após um quadro 

viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.
• Algumas doenças alérgicas também podem desencadear um 

processo inflamatório nas articulações, semelhantes à Sinovite 
Transitória.

• Geralmente a movimentação do quadril é acompanhada de dor.

Recomendações:
Mantenha a criança em repouso, na posição mais confortável, 

evitando ao máximo que ela sustente o peso do próprio corpo com 
os pés no solo. É possível que o médico solicite exames comple-

mentares para identificar a doença e descartar outros diagnósticos. 
A radiografia simples não identifica a Sinovite, porém pode afastar 
outras causas de dor no quadril da criança. Medicamentos podem 
ser prescritos - como analgésicos e anti-inflamatórios -, que devem 
ser utilizados conforme orientação médica. Para melhor acompa-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os 
exames solicitados e realizar o acompanhamento. 

DOENÇA DE LEGG-PERTHES
Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.
Ocorre a perda da circulação de parte da cabeça femoral, cha-

mada de epífise, levando à necrose óssea e a deformidade gradual. 
Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou crises de dor 
após exercícios.

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no joelho. 
Causa limitação de mobilidade na evolução. Possui graus variados 
de gravidade.

Na vida adulta pode evoluir para artrose e dificuldade para 
marcha devido às alterações do formato do quadril.

 EPIFISIÓLISE
É o escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-

perior da cabeça femoral, chamada de epífise. Ocorre exatamente 
ao nível da cartilagem de crescimento.

Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser as-
sintomática ou apresentar-se como dor insidiosa, crônica. Eventu-
almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento 
é brusco.

Normalmente necessita de tratamento cirúrgico para fixação.  
Acredita-se que a Epifisiólise é a causa mais comum do que cha-
mamos de Impacto Fêmoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.

Doenças do Quadril da criança:
Displasia do desenvolvilmento do quadril, Sinovite,
Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.

CRM/GO 13.434     TEOT: 13215
Médico Ortopedista
Traumatologista;
Especialista em Ombro e Cotovelo.
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A perda significativa de peso após 
uma cirurgia bariátrica pode resultar 
em excesso de pele, o que pode 
causar ao paciente problemas de 

ordem física e emocional. Nesse con-
texto, a cirurgia plástica pós-bariátri-
ca é uma etapa no tratamento da 
obesidade.

Recentemente, o Superior Tribunal de 
Justiça ao analisar o Recurso Especial 
1.870.834, relacionado ao tema 1.069, 
proferiu decisão reconhecendo o 
direito dos pacientes pós-bariátricos 
à cobertura de cirurgia plástica repa-
radora pelos planos de saúde. O 
tribunal entendeu que a cirurgia repa-
radora é essencial para a saúde e o 

bem-estar desses pacientes, logo, 
não pode ser considerada apenas 
como uma intervenção estética.

Com a decisão, firmou-se a tese, que 
deve ser aplicada a todos os proces-
sos em trâmite no país que versem 
sobre idêntica questão, de que os 
planos de saúde estão obrigados a 
custear a cirurgia plástica reparadora 
pós-bariátrica, indicada pelo médico 
assistente, e estão afastados os casos 
em que a cirurgia tenha a finalidade 
tão somente estética. 

O tribunal estabeleceu ainda que, se 
houver dúvidas quanto ao caráter da 

cirurgia plástica indicada após a bari-
átrica, a operadora do plano de saúde 
pode se utilizar do procedimento da 
junta médica, para dirimir a divergên-
cia, desde que arque com os honorá-
rios dos profissionais, sem prejuízo 
do exercício do direito de ação pelo 
beneficiário.

Se o assunto se refere ao seu caso 
específico, é aconselhável que 
busque a assistência de um advogado 
especializado para obter orientação 
jurídica personalizada e tomar as me-
didas adequadas para salvaguardar 
seus direitos e interesses.

PLANO DE SAÚDE É OBRIGADO A CUSTEAR
CIRURGIA PLÁSTICA PARA PACIENTE PÓS-BARIÁTRICA!
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assistente, e estão afastados os casos 
em que a cirurgia tenha a finalidade 
tão somente estética. 

O tribunal estabeleceu ainda que, se 
houver dúvidas quanto ao caráter da 

cirurgia plástica indicada após a bari-
átrica, a operadora do plano de saúde 
pode se utilizar do procedimento da 
junta médica, para dirimir a divergên-
cia, desde que arque com os honorá-
rios dos profissionais, sem prejuízo 
do exercício do direito de ação pelo 
beneficiário.

Se o assunto se refere ao seu caso 
específico, é aconselhável que 
busque a assistência de um advogado 
especializado para obter orientação 
jurídica personalizada e tomar as me-
didas adequadas para salvaguardar 
seus direitos e interesses.

PLANO DE SAÚDE É OBRIGADO A CUSTEAR
CIRURGIA PLÁSTICA PARA PACIENTE PÓS-BARIÁTRICA!
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(64) 99661-4030
www.construtivaengenharia.com
@construtivaengenharia

R Rio Verde, 240
Centro - Itumbiara/GO

ENTRE EM CONTATO CONOSCO!

HÁ MAIS DE 10 ANOS
CONSTRUINDO POSSIBILIDADES
COM QUALIDADE E CONFIANÇA
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RENOMADO ADVOGADO GOIANO DR. IGOR GOUVEIA 
DE ANDRADE LANÇA OBRA 
ESSENCIAL SOBRE CONTRATOS 
NO AGRONEGÓCIO

O renomado advogado goiano Dr. Igor Gouveia de 
Andrade, especialista em Direito do Agronegócio, lança 
sua mais nova obra, "Manual dos Contratos no Agrone-
gócio - Teoria e Prática". Com quase 600 páginas, o livro 
apresenta uma abordagem profunda e abrangente sobre os 
contratos que regem as relações jurídicas no setor agrope-
cuário, garantindo segurança jurídica e eficiência econômi-
ca para produtores, investidores e operadores do direito.

O "Manual dos Contratos no Agronegócio" se destaca 
por transformar a complexidade da legislação agrária em 
um material acessível e prático. Entre os temas abordados, 
o autor aprofunda-se na relação entre investimento imobi-
liário e atividade produtiva, destacando a importância da 
sustentabilidade e da função social da propriedade rural. A 
abordagem prática da obra fornece aos leitores estratégias 
eficazes para a elaboração e gestão contratual, solução de 
conflitos e superação de desafios regulatórios.

O livro também apresenta estudos de casos reais e 
exemplos práticos, tornando-o uma ferramenta didática 
para aqueles que buscam uma compreensão aprofundada 
dos contratos agrários e seus impactos no setor. Com lin-
guagem acessível, a obra atende não apenas profissionais 
do direito, mas também produtores rurais, gestores e estu-
dantes interessados no tema.

Com esta publicação, Dr. Igor Gouveia de Andrade rea-
firma sua expertise e compromisso com a disseminação do 
conhecimento jurídico no setor agropecuário, oferecendo 
aos leitores um guia definitivo para compreender e aplicar 
os contratos agrários de forma eficiente e segura. 

@dr_igor_andrade
(64) 9.9963-4865
Rua Araguacema, 497, Setor Fabriny,
Jataí/GO.

MMAANNUUAALL  DDOOSS  
CCOONNTTRRAATTOOSS  NNOO
AAGGRROONNEEGGÓÓCCIIOO

Teoria e Prática

Igor Gouveia de Andrade

2025
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Dra. Daphine Azevedo Magalhães
Clínica médica geral de cães e gatos;
Pós-graduação em cardiologia veterinária;
Diagnóstico laboratorial.

CONSULTAS   |   ATENDIMENTO DOMICILIAR 
FARMÁCIA VETERINÁRIA   |   EXAMES   |   VACINAS

64 99304-4723               @maisquepetcv
@dradaphinevet
R. João Manoel de Souza, 1103, Santa ines, Itumbiara-GO

A cinomose é uma das doenças virais mais graves 
que afeta os cães e pode ser fatal se não tratada ade-
quadamente. É uma doença altamente contagiosa e 
pode afetar várias partes do corpo do animal, incluindo 
o sistema respiratório, digestivo e nervoso. Embora a 
vacinação tenha reduzido consideravelmente os casos 
de cinomose, ela ainda representa um risco para cães 
não vacinados ou com o sistema imunológico compro-
metido.

O vírus é transmitido por secreções respiratórias, 
como saliva, secreção nasal e urina de animais infec-
tados. Além disso, o vírus é resistente no ambiente, 
podendo permanecer ativo por algum tempo em super-
fícies, o que torna a prevenção ainda mais importante.

A cinomose pode ser difícil de identificar nas fases 
iniciais, já que os sintomas muitas vezes se assemelham 
aos de outras doenças respiratórias ou gastrointestinais. 
No entanto, a doença geralmente se desenvolve em es-
tágios, e a observação cuidadosa pode ajudar na identi-
ficação precoce dos sinais.

Os sintomas mais comuns incluem: febre, secreção 
nasal e/ou ocular, tosse seca, vômitos, diarreia, endu-

recimento da pele e calosidades nos coxins e, com a 
progressão da doença, sinais neurológicos começam 
aparecer como alterações de comportamento, agressivi-
dade, apatia, convulsões, paralisia das pernas, tremores 
musculares ou espamos.

A melhor forma de proteger seu cão contra a cino-
mose é por meio da vacinação. Após a vacinação ini-
cial, são necessárias doses de reforço periódicas, que 
devem ser discutidas com o veterinário.

Além da vacinação, é fundamental evitar o contato 
do seu cão com animais desconhecidos, especialmen-
te aqueles que apresentam sinais de doença. Em caso 
de suspeita de cinomose, é importante isolar o animal e 
procurar imediatamente um veterinário.

Infelizmente, não há cura específica para a cinomo-
se, mas o tratamento é focado em aliviar os sintomas e 
fornecer suporte ao sistema imunológico do animal. A 
cinomose é uma doença grave e que pode ser fatal, mas 
com a vacinação adequada e cuidados preventivos, os 
riscos podem ser significativamente reduzidos. Se seu 
cão apresentar qualquer um dos sintomas mencionados, 
é essencial procurar ajuda veterinária imediatamente 
para que o tratamento adequado seja iniciado o mais 
rápido possível.

Como identificar 
os sintomas da 
Cinomose em cães

MÉDICA-VETERINÁRIA
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O Dia Mundial do Rim, comemorado anualmente 
na segunda quinta-feira de março, tem como objetivo 
conscientizar sobre a importância dos rins e a preven-
ção da Doença Renal Crônica (DRC). A DRC é uma 
condição que afeta a função dos rins ao longo do tem-
po e, quando não tratada, pode levar à insuficiência 

Dra. Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021
RQE: 16286

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS 
PÁGINAS 08 E 09

renal. Para preveni-la, é fundamental adotar hábitos 
saudáveis e realizar exames regulares.

Primeiramente, o controle da pressão arterial é 
essencial. A hipertensão é um dos principais fatores 
de risco para o desenvolvimento da DRC. Manter a 
pressão sob controle por meio de alimentação equili-
brada, exercícios físicos e, quando necessário, medi-
cação, é crucial.

Além disso, uma alimentação saudável, rica em 
frutas, legumes e pobre em sal, contribui para a saúde 
renal. O consumo excessivo de sódio pode sobrecar-
regar os rins e agravar condições já existentes, como 
a hipertensão.

A prática regular de atividades físicas também é 
fundamental, pois melhora a circulação sanguínea e 
reduz o risco de doenças que afetam os rins, como 
diabetes e hipertensão.

Por fim, a realização de exames periódicos, espe-
cialmente para pessoas com histórico familiar de do-
enças renais ou condições como diabetes, é essencial 
para identificar precocemente qualquer alteração nos 
rins. Ao adotar essas atitudes, é possível prevenir a 
DRC e garantir uma vida mais saudável.

NEFROLOGISTA 

DIA MUNDIAL DO RIM: COMO PREVENIR 
A DOENÇA RENAL CRÔNICA (DRC)
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produtor rural na cadeia de produção de biocom-
bustíveis.

Transparência e Rigor no Setor de Combus-
tíveis

Para as distribuidoras de combustíveis, a lei 
estabelece exigências mais rigorosas, como a com-
provação mensal de estoques compatíveis de 
biodiesel em relação ao volume de diesel comercia-
lizado. O descumprimento dessas obrigações confi-
gura crime ambiental, sujeito a multas que variam 
de R$ 100 mil a R$ 500 milhões. Em casos de 
reincidência, pode haver revogação da autorização 
pela Agência Nacional do Petróleo (ANP), refor-
çando a transparência e a responsabilidade ambien-
tal no setor.

Impactos Positivos para o Brasil
Ao redistribuir receitas e incentivar práticas 

agrícolas mais sustentáveis, a Lei 15.082/24 
posiciona o Brasil como protagonista na transição 
para uma economia de baixo carbono. Além de 

beneficiar diretamente os agricultores, promovendo 
inclusão e renda, a legislação contribui para a 
conservação ambiental e eficiência energética, 
reafirmando o papel estratégico do agronegócio 
brasileiro na luta contra as mudanças climáticas.

O Papel da Assistência Jurídica Especializada
Diante dessa transformação legislativa, é indis-

pensável que os produtores rurais e empresas do 
agronegócio estejam assessorados por um corpo 
técnico jurídico qualificado, pois uma orientação 
jurídica especializada garante o pleno aproveita-
mento dos benefícios previstos pela nova lei, evita 
passivos legais e potencializa os ganhos econômi-
cos e ambientais.

A promulgação da Lei 15.082/24 marca um avanço 
significativo para o setor sucroenergético brasileiro, 
unindo sustentabilidade ambiental e valorização do 
produtor rural. Essa legislação pioneira estabelece a 
participação direta dos agricultores de cana-de-açú-
car na receita gerada pelos Créditos de Descarboniza-
ção (CBios), assegurando a inclusão efetiva desses 
profissionais na cadeia do biocombustível e reforçan-
do os compromissos ambientais do Brasil.

Sustentabilidade como Pilar Central
O programa RenovaBio, ao qual a regulamentação 

dos CBios está atrelada, é peça-chave na estratégia 
brasileira de descarbonização do setor de transportes, 
alinhando-se aos objetivos do Acordo de Paris. Cada 
crédito de descarbonização equivale a uma tonelada 
de carbono evitada, representando um passo concreto 
na redução das emissões de gases de efeito estufa. A 

nova legislação consolida a obrigatoriedade de metas 
anuais de descarbonização pelas distribuidoras de 
combustíveis, promovendo um impacto ambiental 
positivo enquanto estimula a responsabilidade corpo-
rativa.

Ganhos para o Produtor de Cana-de-Açúcar
Uma das maiores inovações trazidas pela lei é a 

redistribuição de receitas do setor. Produtores inde-
pendentes de cana-de-açúcar passam a receber no 
mínimo 60% dos valores provenientes da comerciali-
zação dos CBios gerados por sua produção. Além 
disso, ao fornecerem informações precisas para o 
cálculo da eficiência energético-ambiental, os 
agricultores podem ser remunerados com até 85% do 
saldo líquido das receitas, após deduzidos os custos 
de emissão. Essa redistribuição reflete maior justiça 
econômica, reconhecendo o papel essencial do 

NOVA LEGISLAÇÃO:
BENEFÍCIOS ECONÔMICOS
E AMBIENTAIS PARA
PRODUTORES RURAIS
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cos e ambientais.

A promulgação da Lei 15.082/24 marca um avanço 
significativo para o setor sucroenergético brasileiro, 
unindo sustentabilidade ambiental e valorização do 
produtor rural. Essa legislação pioneira estabelece a 
participação direta dos agricultores de cana-de-açú-
car na receita gerada pelos Créditos de Descarboniza-
ção (CBios), assegurando a inclusão efetiva desses 
profissionais na cadeia do biocombustível e reforçan-
do os compromissos ambientais do Brasil.

Sustentabilidade como Pilar Central
O programa RenovaBio, ao qual a regulamentação 

dos CBios está atrelada, é peça-chave na estratégia 
brasileira de descarbonização do setor de transportes, 
alinhando-se aos objetivos do Acordo de Paris. Cada 
crédito de descarbonização equivale a uma tonelada 
de carbono evitada, representando um passo concreto 
na redução das emissões de gases de efeito estufa. A 

nova legislação consolida a obrigatoriedade de metas 
anuais de descarbonização pelas distribuidoras de 
combustíveis, promovendo um impacto ambiental 
positivo enquanto estimula a responsabilidade corpo-
rativa.

Ganhos para o Produtor de Cana-de-Açúcar
Uma das maiores inovações trazidas pela lei é a 

redistribuição de receitas do setor. Produtores inde-
pendentes de cana-de-açúcar passam a receber no 
mínimo 60% dos valores provenientes da comerciali-
zação dos CBios gerados por sua produção. Além 
disso, ao fornecerem informações precisas para o 
cálculo da eficiência energético-ambiental, os 
agricultores podem ser remunerados com até 85% do 
saldo líquido das receitas, após deduzidos os custos 
de emissão. Essa redistribuição reflete maior justiça 
econômica, reconhecendo o papel essencial do 
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A cirurgia refrativa é um tipo de cirurgia 
ocular feita através de um equipamento cha-
mado de excimer laser, realizada em uma 
estrutura do olho chamada córnea, com o ob-
jetivo de melhorar o estado refracional (grau) 
do olho. São tipicamente realizadas para re-
duzir ou eliminar a necessidade de correção 
visual por uso de óculos e/ou lentes de con-
tato. Refere-se, em sua forma eletiva e mais 
comum, às cirurgias que visam corrigir mio-
pia, hipermetropia e astigmatismo.

 A cirurgia é indicada para pessoas que 
não queiram usar óculos e/ou lentes de con-
tato, maiores de 20 anos, com sua refração 
(seu grau) estabilizado em pelo menos 1 ano, 
que não tenham doenças oculares e que não 
apresentem contraindicações nos exames re-
alizados antes da cirurgia.

 A realização da cirurgia não causa dor. 
São utilizadas apenas gotas de colírio anes-

tésico, que são eficientes para eliminar a dor 
no ato operatório. O procedimento dura, em 
média 15 minutos. O processo pode variar de 
acordo com a técnica escolhida em conjunto 
com o médico e o paciente.

São utilizadas basicamente, duas técnicas 
para a realização da cirurgia refrativa. Dentre 
essas, temos:

• LASIK (Laser-assisted in situ Keratomi-
leusis);

• PRK (Photorefractive Keratectomy – 
maioria dos casos).

 No LASIK, o processo se inicia com a 
criação de um flap (“tampa”) na córnea, se-
guido da aplicação do laser em sua camada 
mais profunda. Terminada a aplicação do la-
ser, o flap é reposicionado.

 Já no PRK, a utilização do laser é feita 
sem a necessidade de fazer o flap. Termina-

OFTALMOLOGIA

CIRURGIA REFRATIVA
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do o procedimento, uma lente de contato é 
colocada sobre a superfície da córnea para o 
melhor processo de cicatrização e o alívio do 
desconforto causado nos primeiros dias após 
o laser.

No pós-operatório também são utilizados 
colírios que evitam infecções e diminuem a 
inflamação e dor próprias do procedimento.

É importante lembrar que apesar de ser 
um procedimento seguro, em toda cirurgia 
há riscos, como infecção e inflamação mais 
acentuada, apesar de serem baixos, já que o 
equipamento utilizado para realização possui 
recursos que aumentam a segurança e a pre-
cisão.

www.cvi.med.br
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trata-se de cartão de desconto 
em serviços de saúde.
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a cerca de 40 a 70% dos casos de IU. Em homens, a IUE é rara e 
tem como principal causa as cirurgias prostáticas. A incontinência 
urinária de urgência é a queixa de perda de urina acompanhada ou 
precedida pela sensação de urgência para urinar. A pessoa sente uma 
vontade repentina e incontrolável de urinar e não consegue chegar a 
tempo ao banheiro. Geralmente a pessoa urina com grande frequên-
cia durante o dia e mesmo durante a noite, o que pode comprome-
ter o sono. Também recebe o nome de bexiga hiperativa. Na maior 
parte das vezes, não há uma causa aparente. Doenças neurológicas 
aumentam o risco deste tipo de problema, incluindo lesão medular, 
esclerose múltipla, acidente vascular cerebral, Parkinson e outras. 
Homens com hiperplasia benigna da próstata (HBP) também podem 
apresentar este problema. A avaliação deve sempre afastar a existên-
cia de outros problemas na bexiga, tais como infecção urinária, pedra 
ou tumores. A prevalência da bexiga hiperativa é bastante alta na 
população geral, atingindo cerca de 5% dos homens e mulheres com 
menos de 40 anos e até 35% da população acima de 70 anos.

6. Quais são os tratamentos para a incontinência urinária? 
As alternativas de tratamento são várias e baseiam-se na causa da 
incontinência urinária e na gravidade do problema, levando-se sem-
pre em consideração a preferência do paciente. Geralmente são fa-
vorecidas as medidas mais simples e com menos chances de efeitos 
colaterais. Incluem mudanças comportamentais e de estilo de vida 
como evitar excesso de líquidos, realizar micções periódicas, tratar 
obstipação e outros problemas clínicos como diabetes e obesidade.

Também pode incluir a fisioterapia para o assoalho pélvico e 
bexiga. Existem também medicamentos com ótima eficácia, nota-
damente para casos de incontinência de urgência e homens com pro-
blemas prostáticos.

Em casos mais complexos ou que não tiveram boa resposta ao 
tratamento conservador, vários tipos de procedimentos cirúrgicos 
podem ser oferecidos, geralmente através de cirurgias minimamente 
invasivas, isto é, de baixo risco e rápida recuperação.

Destacam-se os tratamentos atuais da incontinência urinária em 
mulheres através da colocação de fina faixa sob a uretra (chamada ci-
rurgia de sling), a aplicação da toxina botulínica na bexiga para casos 
de incontinência de urgência e o implante de um marca-passo da be-
xiga (neuromodulador). Nos homens com incontinência urinária de 
esforço (na maioria das vezes após cirurgia de próstata), as cirurgias 
de sling ou implante de esfíncter artificial podem ser ótimas opções.

Para entender um pouco mais a incontinência urinária, veja essa 
lista de dúvidas e respostas.

1. O que é a incontinência urinária e qual sua importância? A 
incontinência urinária é a perda involuntária de urina. É um proble-
ma muito frequente, que pode acometer homens e mulheres de todas 
as idades e apresentar variadas causas. Além da questão médica, a 
incontinência urinária pode comprometer a qualidade de vida e a au-
toestima das pessoas.

2. Quem pode ter incontinência urinária e quais são os fato-
res de risco? De maneira geral, a incontinência urinária é duas vezes 
mais comum entre as mulheres do que entre os homens. Cerca de 
30-40% das mulheres com mais de 40 anos apresentam algum grau 
de incontinência urinária. A idade é um fator de risco importante, 
estimando-se que a chance de apresentar incontinência urinária após 
os 70 anos seja de quatro a cinco vezes maior do que na faixa etária 
de 20 a 40 anos. Entretanto, a incontinência urinária não deve ser 
encarada como normal em nenhuma faixa etária, podendo ser tratada 
adequadamente na grande maioria dos pacientes.

“ (…) Existem situações, entretanto, nas quais a incontinên-
cia urinária é uma manifestação de problemas mais graves, que 
podem ser seguidos por infecções urinárias e até mesmo perda da 
função dos rins. Nestes casos, o tratamento é mandatório”

Além da idade, outros fatores que aumentam o risco de apre-
sentar incontinência urinária são: o diabetes, a obesidade e a pre-
sença de doenças neurológicas. Nas mulheres, a falta de estrógeno 
parece também ter alguma importância. Crianças também podem ter 
incontinência urinária. O controle completo da bexiga geralmente se 
estabelece até os 5 anos. Até esta idade, muitas crianças ainda apre-
sentam perdas urinárias durante o sono, o que chamamos de enurese. 
Pode ser causa de muita ansiedade e frustração para a criança e para 
os pais. Este é um problema quase sempre transitório e de fácil trata-
mento. Algumas crianças podem ter incontinência urinária durante o 
dia e infecções urinárias. Nestes casos é necessária maior atenção e 
identificação da causa do problema.

3. Existem diferentes tipos principais de incontinência uriná-
ria? Os principais tipos de incontinência urinária são a incontinência 
urinária aos esforços e a incontinência urinária de urgência. A incon-
tinência urinária aos esforços (IUE) é a queixa de perda urinária ao 
fazer esforços, como tossir, espirrar ou carregar pesos. É causada 
pelo enfraquecimento do esfíncter urinário e dos elementos de sus-
tentação da uretra e da bexiga. Fatores que possam enfraquecer estas 
estruturas tais como a multiparidade (mulheres) ou cirurgias gineco-
lógicas podem aumentar o risco.  Em mulheres, a IUE corresponde 

DÚVIDAS SOBRE INCONTINÊNCIA URINÁRIA

UROLOGIA
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Sócia proprietária do Instituto Attento;
Saúde e Qualidade de Vida;
Enfermeira e docente em cursos de graduação, 
especialização e residência em saúde;
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Dra. Julice de Freitas Barbosa

Amamentar é um processo que envolve uma intera-
ção intensa entre mãe e filho, com repercussões no estado 
nutricional da criança, em sua habilidade de se defender 
de infecções, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento 
cognitivo e emocional, entretanto, durante a amamenta-
ção, muitas mães enfrentam desconfortos, como fissuras 
nos mamilos e dor ao amamentar, devido à adaptação da 
mama e à pega do bebê.

 Tais situações podem se tornar impeditivas ou dificul-
tadoras para o aleitamento materno, fazendo com que os 
Traumas Mamilares (TM) sejam uma das principais cau-
sas do desmame precoce. Estudos apontam que estes pro-
blemas podem ocorrer até o décimo quinto dia pós-parto, 
sendo que 40% das pacientes já apresentam lesões, ingur-
gitamento mamário e dores nas mamas nas primeiras 24 
horas pós-parto. 

 A laserterapia mamilar, com o Laser de Baixa Intensi-
dade (LBI) tem se tornado um potente aliado por oferecer 
efeito anti inflamatório, cicatrizante, além de reduzir a dor 
causada por lesões surgindo como uma solução eficaz e 
inovadora, proporcionando alívio imediato e promovendo 
uma experiência de amamentação mais confortável tanto 
para a mãe quanto para o bebê.

Desse modo, a terapia com o LBI pode ser realizada 
por meio de duas modalidades distintas, aplicação do la-
ser diretamente no sítio da lesão, chamada de Laserterapia 
Local (LL), ou administração do laser transcutâneo, cha-
mada Irradiation Laser Intravascular of Blood (ILIB). Este 
é realizado através de uma pulseira acoplada no pulso do 
paciente sobre a artéria radial e tem por finalidade irradiar 
o sangue sistemicamente

Benefícios da Laserterapia Mamilar:
• Eficácia Rápida: O tratamento com laser de baixa 

intensidade acelera a cicatrização dos tecidos danificados, 
proporcionando alívio rápido da dor e permitindo que a 
mãe possa amamentar sem o desconforto comum.

• Não Invasivo e Indolor: A aplicação do laser é con-
fortável e não invasiva. Ao contrário de outros tratamen-

tos, não causa dor ou desconforto durante a aplicação, o 
que o torna uma alternativa atraente para as mães que bus-
cam alívio imediato.

• Redução da Inflamação: A laserterapia possui pro-
priedades anti-inflamatórias que ajudam a diminuir a infla-
mação e o inchaço nas mamas, essenciais para o processo 
de cicatrização e recuperação das fissuras e rachaduras 
mamilares.

• Sem Efeitos Colaterais: Quando aplicada correta-
mente, a laserterapia é segura e eficaz, sem efeitos colate-
rais adversos. Este tratamento pode ser repetido sem ris-
cos, proporcionando alívio contínuo durante o período de 
amamentação e, os bebês, podem mamar após a aplicação 
do laser.

• Estimulação da Produção de Colágeno: Além dos 
benefícios diretos para alívio da dor, a laserterapia estimu-
la a produção de colágeno, promovendo uma recuperação 
mais rápida das lesões nos mamilos.

• Evitar o desmame precoce: o desmame pode ser 
motivado pela dor no momento da amamentação.

A laserterapia pode ser realizado por enfermeiros que 
possuem capacitação e treinamento adequado, uma vez 
que é considerada um procedimento de enfermagem, de 
acordo com a Resolução do Conselho Federal de Enferma-
gem (COFEN) nº 567/2018, o que a torna uma excelente 
opção terapêutica para ser oferecida por enfermeiros (CO-
FEN, 2020).

Fique Attento!! Garantimos um trabalho inovador, com 
uso de tecnologia de ponta e centrado nas necessidades das 
pessoas.

ENFERMAGEM

VOCÊ CONHECE A
LASERTERAPIA
MAMILAR?

64 99289-5057  |  64 99268-9499
Clínica Neriah. Av. Adoniro Martins Andrade, 
Nº 66, Itumbiara-GO
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Dr. Tiago Nogueira de Abreu

O Pé diabético é umas das complicações mais de-
vastadoras do Diabetes Mellitus (DM), sendo respon-
sável por 50-70% das amputações não traumáticas. A 
polineuropatia diabética sensitivo-motora (deformi-
dades e pressão plantar), neuropatia diabética auto-
nômica (pele seca) e doença arterial periférica (DAP) 
atuam como os principais fatores de risco para o de-
senvolvimento úlceras, infecções, osteomielite e em 
última instância a amputação. Além disso, DM há 
mais de 10 anos, controle glicêmico inadequado e o 
avançar da idade também estão associados ao desen-
volvimento do pé diabético.

Sabemos que o acompanhamento das pessoas 
com DM requer atenção voltada para lesões nos pés, 
assim, o rastreamento do pé é feito através de uma 
avaliação clínica e do exame dos pés. O objetivo é 
identificar alterações na sensibilidade, circulação e 
deformidades.

A avaliação deve ser anual e consiste em exames 
como: uso de teste de monofilamento para rastrear a 
perda de sensibilidade, diapasão, pesquisa de sinais e 
sintomas de DAP, pressão arterial, Doppler Arterial 
dos pés, dentre outros.

Diversas intervenções para avaliação, exames e 
prevenção de úlceras são usadas na prática clínica, 
estando disponíveis no Instituto Attento, especia-
lista neste cuidado, com inovação tecno científica e 
olhar humanizado. São cinco as intervenções para a 
prevenção: 1) identificação do pé em risco; 2) exa-
me regular do pé; 3) orientação; 4) uso rotineiro de 
calçados adequados; 5) tratamento dos fatores de ris-
co. O cuidado integrado com os pés combina estes 
elementos e corresponde ao sexto elemento abordado 
nesta diretriz.

O QUE VOCÊ PODE FAZER PARA PREVE-
NIR AS COMPLICAÇÕES DO DIABETES? 

CUIDE DA SUA SAÚDE;
CUIDE DA SAÚDE DOS SEUS PÉS;
CUIDE DAS SUAS UNHAS; 
APRENDA A ESCOLHER O SEU SAPATO.

O cuidado mais importante é o controle do nível 
de glicose no sangue de acordo com as orientações 
médicas, de enfermagem e outros profissionais e, por 
meio das ações abaixo: 

_ Faça exercícios diariamente.
_ Se você fuma, esta é a hora certa de parar. 
_ Siga corretamente as orientações nutricionais.
_ Utilize corretamente os medicamentos que fo-

ram prescritos para você, eles são essenciais para o 
controle do Diabetes. 

_ Consulte o Instituto Attento, pelo menos uma 
vez ao ano para avaliar seu risco para desenvolver 
feridas nos pés e siga rigorosamente as suas orien-
tações. 

ENFERMAGEM
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O CNA é um empreendimento que chegou à nossa cida-
de há 7 anos com uma proposta inovadora, oferecendo um 
ensino de qualidade focado em uma metodologia imersiva. 
Nosso trabalho tem como objetivo proporcionar um ensino 
que realmente transforme vidas, conectando as pessoas ao 
mundo, seja para o lazer ou para o trabalho.

Se você disser "sim" para um novo idioma, o CNA quer 
fazer parte da sua história!

Há 52 anos no mercado de idiomas, somos uma marca 
que tem proporcionado a crianças, jovens e adultos o co-
nhecimento de qualidade, gerando novas oportunidades de 
crescimento.

No CNA, você pode confiar!
Agora, estamos em nossa sede própria, com mais con-

forto, espaço e muita alegria no coração para receber você.
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Ginecologista, Obstetra e 

Mastologista

DOR NAS MAMAS: 
A QUEIXA MAIS COMUM NO CONSULTÓRIO! 

Dra. Beliza Oliveira de Almeida

A Mastalgia Mamária é o termo médico utili-
zado para descrever a dor nas mamas, um sin-
toma comum que afeta muitas mulheres em di-
ferentes fases da vida. 

Essa dor pode variar em intensidade e locali-
zação e pode estar associada a alterações hor-
monais, fatores mecânicos ou condições médi-
cas específicas.

A mastalgia é classificada em dois tipos prin-
cipais:

1. Mastalgia Cíclica
• Relacionada ao ciclo menstrual.
• Normalmente ocorre nos dias que antece-

dem a menstruação devido às variações hormo-
nais, especialmente dos hormônios estrogênio 
e progesterona.

• A dor costuma afetar ambas as mamas, po-
dendo ser difusa ou mais intensa nas regiões la-
terais.

• É mais comum em mulheres jovens ou em 
idade reprodutiva.

2. Mastalgia Não Cíclica
• Não está relacionada ao ciclo menstrual.
• Pode ser contínua ou intermitente e geral-

mente ocorre em uma única mama.
• Pode estar associada a fatores muscula-

res, traumas, cistos mamários, infecções ou 
até mesmo ao uso de certos medicamentos 
(como antidepressivos e hormônios).

Principais Causas da Mastalgia
• Alterações hormonais (ciclo menstrual, 

gravidez, menopausa, uso de anticoncepcio-
nais).

• Fibrocistos mamários (mamas densas 
com pequenos cistos que podem ser doloro-
sos).

• Uso de certos medicamentos (antidepres-
sivos, reposição hormonal, diuréticos).

• Traumas ou lesões musculares próximas à 
região das mamas.

• Estresse e ansiedade, que podem agravar 
a percepção da dor.

• Sutiãs inadequados, que não oferecem 
suporte suficiente para as mamas.

Quando Procurar um Mastologista ?
Embora a mastalgia seja frequentemente 

benigna, é importante procurar um médico 
caso:

• A dor seja intensa e persistente.
• Haja presença de nódulos, secreção pelo 

mamilo ou mudanças visíveis na pele da mama.
• A dor interfira nas atividades diárias.
• A mastalgia esteja associada a sinais de 

infecção, como vermelhidão e inchaço.

E sempre ter acompanhamento regular com 
especialista e monitoramento com exames de 
imagem como Mamografia e Ultrassonografia. 

CMI
CENTRO MÉDICO ITUMBIARA

Avenida Brasília, 150

@drabelizalmeida
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Queixas somáticas são bastante comuns 
na infância, principalmente na forma de 
dores recorrentes. No entanto, nem sem-
pre se encontram achados patológicos que 
justifiquem esses sintomas, o que pode 
trazer a suspeita de um quadro de somati-
zação. Os familiares da criança costumam 
buscar primeiramente o pediatra ou clínico 
e dificilmente chegam ao psiquiatra, já que 
os sintomas são predominantemente “físi-
cos”. Existe uma desconfiança da ideia de 
que a origem dos sintomas seja “psicoló-
gica”, com medo de estar negligenciando 
uma condição “orgânica” como sua causa. 
A busca pela causa “orgânica” pode levar 
ao afastamento das atividades habituais 
da criança e a realização de procedimen-
tos muitas vezes invasivos, que resulta boa 
parte dos prejuízos relacionados aos qua-
dros somatoformes.

A população pediátrica é especialmente 
vulnerável a esses quadros por apresenta-
rem maior dificuldade em expressar senti-
mentos e emoções por meio da linguagem. 
Nem sempre a somatização constitui um 
transtorno psiquiátrico. Ela apresenta um 
grande espectro de gravidade e pode até 
fazer parte do desenvolvimento normal da 

Psiquiatra

SOMATIZAÇÃO NA INFÂNCIA

CMI
CENTRO MÉDICO ITUMBIARA

Dr. Daniel Reis Gutler 
@danielgutler_psiquiatra

criança, sendo uma das formas naturais de 
expressão de uma situação de estresse. Em 
boa parte dos casos a somatização resol-
ve-se espontaneamente, mas podem ser 
necessárias intervenções mais específicas 
nos quadros mais severos.
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Bem-vindos alunos do

É com muita alegria que iniciamos 2025 juntos! 

Este ano promete ser 
repleto de novos desafios, 
descobertas e crescimento. 
Estamos aqui para oferecer 
todo o suporte e inspiração 

que vocês precisam para 
alcançar seus objetivos.

VAMOS FAZER DESTE 
ANO UM PERÍODO 

INESQUECÍVEL E CHEIO 
DE CONQUISTAS!
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Colégio Gabarito: aqui você, é maior

Faça sua
matrícula 2025

E GARANTA A SUA VAGA

Rua Angico, 276, St. Beira Rio I - Itumbiara-GO

Contato: (64) 99246-7909
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O Traumatismo Cranioencefálico (TCE) 
é uma lesão no cérebro causada por impacto, 
aceleração ou desaceleração brusca da cabeça, 
podendo variar de leve a grave. As principais 
causas incluem acidentes de trânsito, quedas, 
agressões e prática de esportes de contato. Os 
sintomas podem incluir dor de cabeça, tontura, 
perda de consciência, confusão mental, dificul-
dades motoras, entre outros.

Após um TCE, o acompanhamento com o 
neurocirurgião é essencial para avaliar possíveis 
danos ao cérebro e prevenir complicações. Mes-
mo em casos leves, a avaliação médica é impor-
tante para monitorar sintomas tardios, como al-
terações cognitivas, dores de cabeça persistentes 
e convulsões.

O neurocirurgião pode solicitar exames como 
tomografia computadorizada (TC) e ressonân-
cia magnética (RM) para identificar hematomas, 
edemas ou lesões cerebrais. Em casos mais gra-
ves, quando há risco de aumento da pressão in-
tracraniana ou hemorragias, pode ser necessária 
intervenção cirúrgica.

Além disso, o especialista pode indicar rea-
bilitação com fisioterapia, fonoaudiologia ou 
terapia ocupacional, dependendo do impacto do 
TCE. O tempo de acompanhamento varia con-
forme a gravidade do trauma e a recuperação do 
paciente.

Síndrome Pós-Concussão
Uma possível complicação do TCE leve é a 

TRAUMATISMO 
CRANIOENCEFÁLICO E 
SÍNDROME PÓS CONCUSSÃO

NEUROCIRURGIÃO
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MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE 
NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 06 E 07

CRM\GO: 23.856  |  RQE: 18263 
Neurocirurgião

Síndrome Pós-Concussão (SPC), caracteriza-
da pela persistência de sintomas neurológicos e 
cognitivos após o período esperado de recupera-
ção. Os sintomas podem incluir:

• Dores de cabeça crônicas;
• Tontura e vertigem;
• Dificuldades de concentração e memória;
• Irritabilidade, ansiedade e depressão;
• Sensibilidade à luz e ao som;
• Fadiga e distúrbios do sono.

A SPC pode durar semanas ou meses, e o 
tratamento envolve acompanhamento médico, 
controle dos sintomas e reabilitação multidis-
ciplinar. O neurocirurgião, em conjunto com 
neurologistas e outros especialistas, pode indi-

car medicações para dor, terapia cognitivo-com-
portamental e ajustes na rotina do paciente para 
facilitar a recuperação.

Mesmo após a fase inicial do tratamento, algu-
mas sequelas podem surgir a longo prazo, como 
dificuldades de memória, distúrbios emocionais 
ou problemas motores. Por isso, consultas regu-
lares com o neurocirurgião garantem a detecção 
precoce de qualquer alteração e melhoram a qua-
lidade de vida do paciente.

Se você ou alguém próximo sofreu um TCE, 
nos procure para um acompanhamento adequa-
do. Te aguardo! 
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faculdadezarns.itumbiara

zarns.com.br

faculdadezarnsitumbiara

“A Faculdade Zarns Itumbiara reforça seu compromisso em 
oferecer educação de qualidade e em apoiar seus alunos durante 
toda a trajetória acadêmica. O ensino de excelência da instituição é 
reconhecido com duas notas 5 no MEC, tanto para instituição 
quanto para o curso de medicina. Esse é um re�exo desse trabalho 
feito por muitas mãos, pensando em formar médicos com alta 
qualidade técnica, que possam cuidar dos seus pacientes para além 
da sua enfermidade”, destaca Ronaldo Campos, diretor da institui-
ção. 

Ensino de excelência, medicina de qualidade
A Faculdade Zarns Itumbiara possui um campus dedicado à 

Medicina que se destaca pela sua infraestrutura moderna e inova-
dora. O local conta com salas de aula e laboratórios de alta tecnolo-
gia, proporcionando aos alunos um ambiente de aprendizado de 
ponta. Além disso, a faculdade oferece estacionamento próprio e 
uma estrutura que garante conforto e praticidade para seus estu-
dantes, contribuindo para uma experiência acadêmica única e de 
qualidade.

Com parcerias estratégicas com hospitais e institutos de 
renome, a Zarns proporciona aos seus alunos uma vivência prática 
essencial para a formação médica. A Clínica-escola da instituição, 
uma das melhores da região, permite que os estudantes realizem 
atendimentos gratuitos à população, atuando em diversas especia-
lidades médicas sob a orientação de professores especialistas. 

O corpo docente da Faculdade Zarns Itumbiara é altamente 
quali�cado, formado por médicos especialistas, mestres e doutores. 
A instituição prepara seus alunos para enfrentar os desa�os da 
pro�ssão, utilizando uma metodologia de ensino híbrido que com-
bina o ensino tradicional com o PBL (Problem-Based Learning), 
assegurando uma formação completa e e�caz.

Inscrições começam em abril 
para estudantes interessados 
em transferir seu curso para a 
instituição

A Faculdade Zarns Itumbiara abriu o�cialmente o 
processo seletivo 2025.2 para transferência externa. A 
iniciativa é voltada para estudantes de outras institui-
ções de ensino superior que desejam mudar de curso 
e continuar sua graduação na faculdade. As inscrições 
estão abertas e podem ser realizadas exclusivamente 
de forma online, no site o�cial da instituição. 

O prazo �nal para inscrição é 23 de maio. Os candi-
datos serão avaliados por meio de análise de docu-
mentação. Todas as informações sobre o processo 
estão disponíveis no edital publicado também no site 
o�cial da faculdade. 

A transferência externa é uma excelente oportuni-
dade para quem deseja continuar sua trajetória 
acadêmica em uma instituição de ensino que se 
destaca pelo ensino de excelência e infraestrutura de 
alta qualidade. 

MEDICINA DE EXCELÊNCIA DE 
PORTAS ABERTAS: FACULDADE 
ZARNS ITUMBIARA ANUNCIA 
ABERTURA DO PROCESSO SELETIVO 
DE TRANSFERÊNCIA PARA 2025.2
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“A Faculdade Zarns Itumbiara reforça seu compromisso em 
oferecer educação de qualidade e em apoiar seus alunos durante 
toda a trajetória acadêmica. O ensino de excelência da instituição é 
reconhecido com duas notas 5 no MEC, tanto para instituição 
quanto para o curso de medicina. Esse é um re�exo desse trabalho 
feito por muitas mãos, pensando em formar médicos com alta 
qualidade técnica, que possam cuidar dos seus pacientes para além 
da sua enfermidade”, destaca Ronaldo Campos, diretor da institui-
ção. 

Ensino de excelência, medicina de qualidade
A Faculdade Zarns Itumbiara possui um campus dedicado à 

Medicina que se destaca pela sua infraestrutura moderna e inova-
dora. O local conta com salas de aula e laboratórios de alta tecnolo-
gia, proporcionando aos alunos um ambiente de aprendizado de 
ponta. Além disso, a faculdade oferece estacionamento próprio e 
uma estrutura que garante conforto e praticidade para seus estu-
dantes, contribuindo para uma experiência acadêmica única e de 
qualidade.

Com parcerias estratégicas com hospitais e institutos de 
renome, a Zarns proporciona aos seus alunos uma vivência prática 
essencial para a formação médica. A Clínica-escola da instituição, 
uma das melhores da região, permite que os estudantes realizem 
atendimentos gratuitos à população, atuando em diversas especia-
lidades médicas sob a orientação de professores especialistas. 

O corpo docente da Faculdade Zarns Itumbiara é altamente 
quali�cado, formado por médicos especialistas, mestres e doutores. 
A instituição prepara seus alunos para enfrentar os desa�os da 
pro�ssão, utilizando uma metodologia de ensino híbrido que com-
bina o ensino tradicional com o PBL (Problem-Based Learning), 
assegurando uma formação completa e e�caz.

Inscrições começam em abril 
para estudantes interessados 
em transferir seu curso para a 
instituição

A Faculdade Zarns Itumbiara abriu o�cialmente o 
processo seletivo 2025.2 para transferência externa. A 
iniciativa é voltada para estudantes de outras institui-
ções de ensino superior que desejam mudar de curso 
e continuar sua graduação na faculdade. As inscrições 
estão abertas e podem ser realizadas exclusivamente 
de forma online, no site o�cial da instituição. 

O prazo �nal para inscrição é 23 de maio. Os candi-
datos serão avaliados por meio de análise de docu-
mentação. Todas as informações sobre o processo 
estão disponíveis no edital publicado também no site 
o�cial da faculdade. 

A transferência externa é uma excelente oportuni-
dade para quem deseja continuar sua trajetória 
acadêmica em uma instituição de ensino que se 
destaca pelo ensino de excelência e infraestrutura de 
alta qualidade. 

MEDICINA DE EXCELÊNCIA DE 
PORTAS ABERTAS: FACULDADE 
ZARNS ITUMBIARA ANUNCIA 
ABERTURA DO PROCESSO SELETIVO 
DE TRANSFERÊNCIA PARA 2025.2
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E N T R E V I S T A

Dra. Angélica Nery
FISIOTERAPEUTA
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Angélica Nery, fisioterapeuta, casada 
com Thiago, mãe do Luiz Gustavo e da Ali-
ce. Há 20 anos se formou e mudou-se para 
Itumbiara, enxergando aqui um mercado 
promissor para atuar na área da estética. En-
tão concluiu a especialização em dermato-
funcional (que é a área da fisioterapia que 
atua na estética) e se apaixonou pela área. 
Atualmente cursando a segunda graduação, 
agora em Odontologia. Proprietária da clí-
nica de estética mais conhecida e renomada 
da cidade, a Neriah, que já ganhou vários 
prêmios de reconhecimento em Itumbiara e 
região desde a sua fundação há 6 anos. 

Como surgiu sua paixão pela estética e 
especialmente pela harmonização facial?

Angélica Nery - Desde que me formei 
(há 20 anos) comecei os atendimentos nes-
ta área e descobri que muito além do que 
os outros veem em nós, os tratamentos es-
téticos muitas vezes trazem de volta a auto-
confiança, o sentimento de empoderemento, 
o amor próprio e isso muitas vezes leva a 
melhora de quadros de ansiedade e depres-
são. Foi então, que atuando nesta área,  eu 
descobri que a estética cura a alma. E ao 
longo dos anos nunca parei de estudar e me 
aprimorar. A fisioterapia era a única profis-
são da área da saúde que até então (além do 
esteticista) podia atuar na estética. Com o 
surgimento dos tratamentos injetáveis, cada 
profissão da saúde foi buscando seu espaço 
e hoje fisioterapeutas, cirurgiões dentistas, 
biomédicos, farmacêuticos, enfermeiros, e 
até biólogos (todos mediante especializa-
ção na área) podem atuar na estética e na 
harmonização facial. Mas vamos esclarecer 
que harmonizar a face é deixá-la harmôni-
ca. Mas hoje esta expressão em muitos casos 

virou sinônimo de mudar muito a anatomia 
facial. A “moda” de rostos iguais, quadra-
dos e cheios felizmente passou e agora a na-
turalidade voltou a reinar. 

Quais foram os principais desafios en-
frentados ao longo da sua carreira e como 
você os superou?

Angélica Nery - Estudamos para ser 
profissionais da saúde, e não para ser-
mos vendedores e sobretudo gestores. Já 
no início da profissão descobri que se não 
aprendesse realmente a vender com profis-
sionalismo o sucesso financeiro não viria. 
E à medida que este sucesso veio a neces-
sidade de abrir meu próprio espaço estava 
me atropelando. Ou eu abria ou começaria 
meu regresso profissional. Então, depois de 
13 anos atendendo dentro de outro espaço, 
inaugurei a Neriah. Não tenho dificuldade 
para aprender os novos tratamentos e novas 
tecnologias, mas gerir meu próprio negócio 
foi e sem dúvida ainda é meu maior desafio. 
Atender, vender, liderar pessoas e adminis-
trar uma empresa são muitas tarefas para 
um único profissional, sobretudo para uma 
mulher, que tem casa, esposo e filhos pra 
cuidar. Todo mundo erra, mas o segredo é 
não parar de estudar e errar rápido, para 
que os acertos venham rápido também. 

O que os pacientes devem saber antes de 
realizar um tratamento estético, e principal-
mente os tratamentos injetáveis?

Angélica Nery - Todos os tratamentos 
tem riscos, por menores que sejam. É muito 
importante saber quais as possíveis reações 
adversas e complicações podem ocorrer. 
Deve-se discutir detalhadamente com o pro-
fissional da saúde sobre os riscos específi-
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cos de cada procedimento e como tratá-los 
caso aconteçam. O paciente deve seguir à 
risca todas as orientações pré e pós trata-
mento e deve procurar se informar sobre o 
profissional que está buscando. A estética é 
uma área muito sedutora e não está livre de 
bandidos. Existem muitos produtos ilegais 
sendo comercializados livremente no Brasil, 
onde a fiscalização é precária. Não existe 
milagre! Desconfie de valores muito bai-
xos! A internet aceita tudo, então também 
desconfie de imagens de antes/depois muito 
milagrosas em pouco tempo. Existem resul-
tados realmente fantásticos em muitos tra-
tamentos mas geralmente não ocorrem do 
dia para a noite. Alinhe com o profissional 
qual resultado real o paciente pode esperar 
do tratamento, em quanto tempo e quais 
produtos serão utilizados. 

Quais as tendências nos tratamentos esté-
ticos para 2025?

Angélica Nery - As maiores tendências 
são: 

- Neuro Glow: cuidados estéticos asso-
ciados com cuidados de bem-estar mental, 
promovendo o equilíbrio entre beleza e saú-
de emocional. Produtos e tratamentos que 
reduzem o estresse e promovem o bem-estar 
geral estão ganhando destaque. 

- Quiet Beauty: é um movimento que en-
fatiza intervenções estéticas sutis e naturais, 
priorizando a individualidade e evitando 
excessos. A ideia é realçar a beleza própria 
de cada pessoa, promovendo uma estética 

mais autêntica e menos artificial. Até que 
enfim este dia chegou!

- Estetica Regenerativa: Procedimentos 
que utilizam o potencial regenerativo das 
células estimulando o corpo a regenerar 
seus próprios tecidos, oferecendo resulta-
dos mais naturais e duradouros. 

-  Tecnologias Minimamente Invasivas: 
preferência por tratamentos que não exigem 
cortes ou internação, garantindo uma recu-
peração mais rápida e menos desconforto 
nos tratamentos que visam melhorar a pele 
e redefinir contornos faciais e corporais.  

- ”Desarmonização” Facial: reversão de 
procedimentos exagerados que deixou ros-
tos artificiais, deixando agora uma aparên-
cia mais natural.  

 O que diferencia a Neriah das demais no 
mercado de estética? 

Angélica Nery - Estamos sempre em 
treinamento contínuo mas sem sombra de 
dúvidas a experiência prática ao longo dos 
anos também faz muita diferença nos resul-
tados dos tratamentos. Usamos tecnologias 
avançadas, tratamentos personalizados e 
seguros, protocolos baseados em ciência e 
evidências, higiene correta de acordo com 
as todas as normas sanitárias, utilizamos 
produtos de alta qualidade, comunicação 
transparente e temos inúmeros feedbacks 
positivos dos nossos pacientes ao longo de 
tantos anos de mercado. Todos estes fatores 
alinhados faz da Neriah a melhor escolha 
em Itumbiara e região.



13,



O LEÃO TÁ ON!

SOMOS MAIS DE

Um verdadeiro time de especialistas cuidando do seu negócio.

140 COLABORADORES

COM PRAZO MAIS CURTO, RECEITA FEDERAL 
ANUNCIA NOVAS REGRAS PARA O IR. 
PRAZO VAI DE 17 DE MARÇO A 30 DE MAIO.

A Declaração do Imposto de Renda Pessoa 
Física 2025 (ano-base 2024) deverá ser 
entregue entre até dia 30 de maio, conforme o 
calendário estipulado pela Receita Federal. O 
prazo se iniciou em 17 de março, ou seja, uma 
janela de dois meses e meio para os 
contribuintes cumprirem a obrigação perante 
o Fisco. O envio fora do prazo gera multa pelo 
atraso.

A melhor alternativa é sempre fazer a 
Declaração do seu IR com quem entende do 
A melhor alternativa é sempre fazer a 
Declaração do seu IR com quem entende do 
assunto e vai se ater a todos os detalhes para 
você encarar o leão sem medo. Na WR 
Contabilidade & Consultoria os clientes 
contam com um verdadeiro time de 
especialistas para organizar tudo de forma 
rápida, prática e segura!rápida, prática e segura!

Contribuintes que receberam rendimentos 
tributáveis acima de R$33.888,00 em 2024

Aqueles que tiveram rendimentos isentos, não 
tributáveis ou tributados exclusivamente na fonte 
superiores a R$200.000,00

Pessoas com posse ou propriedade de bens ou 
direitos de valor total ou superior a R$800.000,00

QUEM DEVE DECLARAR?

falecom@wrcontab.com.br www.wrcontab.com.br @wrcontabilidade

DESCOMPLIQUE SEU IR

(644 9966009059
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