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FACA UMA ROTINA DE EXAMES
— Bioquimica — Bacteriologia — Citopatologia
— Hematologia — Hormdnios — Toxicolégico
— Uroanalise — Micologia — Sorologia
— Microbiologia — Parasitologia — Teste de Paternidade

RODRIGO FREITAS CUNHA MARCIA CRISTINA MIRANDA PEREIRA

Diretor administrativo | Biomédico Biomédica | CRBIO - 24834

64. 98407 1010 | Rua Tapajds | 627 | Centro | Goiatuba | Goias
64. 993210153 | Av. 7 de Setembro | 689 | Centro | Joviania | Goias




Laboratorio

IDESG

CHECK-UP FEMININO!
PREVENIR E VIVER MELHOR.

|- -
No nosso Laboratério, realizamos exames essenc
o bem-estar da mulher, com qualidade e confiz

AGENDE SEU CHECK-UP E CUIDE DE C
MAIS IMPORTA: '

-+,
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Amanha Hoje a gente brinca.
Viver melhor comeca agora.

a5

O Movimento MudelHabito "™
estd aqui para ajudar vocé a dar :
o primeiro passo pela sua saude. o

Acesse mudelhabito.com.br
e comece agora.

MUBEL oo rem (Gnimeass)




Guia Medico

Dr. Alessandro Ribeiro |
Pediatra
CRM/MG: 30,027

Av Jo@o Pinheiro, 300.
3° Andar. Bairro: Centro.
Uberlandia-MG.

(34) 32357058

Dr. Antdnio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/GO: 9.071 | RQE: 4174

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dra. Beliza Oliveira de

Almeida

Ginecologista, Obstetra e
Mastologista

CRM/GO: 21367 | RQE 14017
RQE 16905

CMI - Centro Médico de ltumbiar
Av. Brasilia, 150.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

(64) 99999-3232

Dr. Daniel Reis Gutler
Psiquiatra
CRM/GO: 21.417

CMI - Centro Médico de ltumbiar
Av. Brasilia, 150.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

(64) 99999-3232

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/GO:13.434 | TEQT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481

Margo - 2025
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Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

UROCLINICA

Av. Perimetral Norte, 1411
Sala 215, 2° andar.

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 1(64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967
CRM/RJ: 105.867-3

Consultorio Dra. Claudia
Araiijo

Rua 103, n° 256, Qd. F-24.
Lt. 32, Casa 01, Setor Sul.
Goiania-GO.

(62) 98118-6661

Dr. Eric Maia

Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

UROCLINICA

Av. Perimetral Norte, 1411

Sala 215, 2° andar.

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Gentro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040
Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070




g (64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

- (64)3458-0294 | (64) 3403-0636

Dr. Israel Arcipretti Neto
Cirurgido Plastico
CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Centro Médico Odontolégico
Rua Dr. Valdivino Vaz, 48.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

(64) 3431-7588 | (64) 99661-6720

Dr. Marcos Anténio Chadu
Cirurgia do Aparelho Digestivo;
Gastroenterologia;

Endoscopia Digestiva.

CRM/GO: 9.254 | CRM/MG: 62.269

Clinica Chadu

Av. Perimetral Norte, 1411.
2° andar,

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara-GO.

(64) 3404-1131 | (64) 99999-0715

Dr. Rafael Rocha
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

UROCLINICA

Av. Perimetral Norte, 1411
Sala 215, 2° andar.

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara - GO.

Dra. Shirley Fernandes |

Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095 | RQE: 4214

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dr. Thiago Paresoto
Neurocirurgido
CRM\GO: 23.856 | RQE: 18263

IMEDI - Instituto Médico de ltumbiara
Avenida Perimetral Norte, 1411.
Sala 209, 2° andar,

Bairro: Jardim Liberdade.

(FUNDO DO HOSPITAL UNIMED)
[tumbiara - GO.

(64) 99322-7775

......

Dr. Marcelo Chadu

Ginecologista e Obstetra
CRM/GO0: 9.605 | RQE:6520

Clinica Chadu

Av. Perimetral Norte, 1411.

2° andar,

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara-GO.

(64) 3458-0294 | (64) 3403-0636
(64) 3404-1131 | (64) 99999-0715

Dra. Maricel Borges

Tavares Abdala

Pediatra Geral e Alergia Respira-
toria Infantil

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067

Consultério Maricel Borges
Tavares Abdala

Praga da Repdblica, 130.
Sala 401 - Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-6510

Dra. Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021 | RQE: 16286

Rua Major Rogério.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.
(64)9.8115-3774

Dr. Valdemiro Fukuhara
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dr. William Zolcsak
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

UROCLINICA

Av. Perimetral Norte, 1411

Sala 215, 2° andar.

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942
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Editora e Marketing

Margo é o Més das Mulheres ¢ nessa
edicdo nossos parceiros apresentam varias
homenagens a essas incansaveis guerreiras.
Além de entrevistas e temas voltados as mu-
lheres empreendedoras destaques em nossa
regiao.

Nossa revista esta recheada de excelen-
tes artigos e informagdes, com temas atuais,
assinados por profissionais de exceléncia de
nossa regido, mantendo nosso alto padrao
editorial.

Vocé tem hoje varios canais de leitura de
nossos editoriais a sua disposi¢do, nosso site
estd mais rapido e leve, onde vocé pode ter
acesso ao nosso conteido, através da nossa
banca online.

Agradecemos a vocé leitor pela confianca
em nosso trabalho, e a todos nossos parcei-
ros e clientes, por caminhar conosco, em
busca de levar informagdo de qualidade e
com credibilidade, a toda a populagdo sul
de Goias.

Aproveitem a leitura!!

Os diretores!!

Os artigos, anincios ¢ informes publicitirios §
assinados sdo de responsabilidade dos seus
autores e ndo refletem necessariamente a

opiniio da Revista.

¢pediente

Diretor Administrativo: Renato Martins
Diretor Comercial: Onofre Neto

Fotos: Nathia Fathiclly ¢ Roower Almeida
Jornalista: Anderson Tissa

Aux. Administrativo: Aparecida Martins
Designer Grafico: Genial Marketing
Tiragem: 8.500 revistas

tato Comercial

64.99202 4160 | 64.99275-5299
Rua Floriano Peixoto, 212, sala 3
Centro | Itumbiara | GO | 75526-070

levista Mais
or/cmpresarial(
www.rmaissaude.com
Ei rmaissaude

Revista Stilo:
or7empresarial@gmail.com
www.revistastilo.com.br
(© I stilo_revista



Até quando
vocé vai passar
por isso com a
sua equipe?

Baixo rendimento

Transmissao de doencas na equipe

Faltas por motivo de doenca

Queda na produtividade

~y N
Precos vantajosos
@ g conforme o numero

-2025¢

|

ESCOLHA SEU PLANO:

* Empresa paga valor total

PROMOVA CAMPANHA!

de doses contratadas.

230, 8

PROTEJA SUA EQUIPE!

Assessoria para Nossa equipe vai

* Empresa e funcionario divulgacdo da campanha até vocé para

dividem os custos

* Funcionario paga valor total

@ santac

e conscientizacao entre imunizar seus

trabalhadores. colaboradores!

R. Paranaiba, 937

ara (64) 9662-9711

Protege quem
vocéama
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ENTREVISTA

Danyessa Barcelos Silva Bartasson

_ Diretora Proprietaria
o Linear Planejadosis

v



Linear
Planejados

Nessa edicdo vamos contar um
pouco da historia de 30 anos da
Linear Planejados através de uma
entrevista com a empresaria e ar-
quiteta Danyessa Barcelos Silva
Bartasson esposa do empresario
e agronomo Vinicius Bartasson,
eles sdo pais de trés garotinhos
Jodo Vitor 11 anos, Davi 8 anos
e Gabriel 4 anos. Danyessa é
filha de Vitalino Junior e Katia
Vidica.

Conte um pouco de como iniciou
a Linear moveis planejados e como
chegou aos 30 anos de sucesso em seu
seguimento.

Danyessa Barcelos - A Linear Pla-
nejados comegou com meu pai no co-
mando da empresa, com o passar do
tempo eu me formei em arquitetura
pela UNITRI e voltei para Itumbia-
ra. Como sabia que minha grande
paixdo era os moveis planejados, fui
me dedicando mais para essa drea e
tentando buscar mais novidades para
empresa. No decorrer dos anos, meu
pai, além de ter a empresa de moveis
planejados tinha também a marmora-
ria, como estava muito puxado para
ele comandar as duas empresas com
exceléncia, ele me propos a entregar
a Linear Planejados para que eu pu-
desse ser gestora e assim juntamente
com meu marido, tive que aprender
mais um pouco da drea de gestdo,
onde hoje me dedico a cada dia.

Com mais de 30 anos no mercado a
Linear planejados, sendo 3 anos com a mi-
nha gestdo pela empresa, buscando sempre
novidades e melhoria nos acabamentos dos
produtos entregues.




Nesses mais de 30 anos de empresa, quais foram
os maiores aprendizados que vocé teve, enquanto
gestora?

Danyessa Barcelos - Meu maior aprendizado en-
quanto gestora foi montar uma equipe de trabalho
com as qualificacoes que nossa empresa necessita e
preza, que é o acabamento dos méveis e entrega no
prazo para o cliente.

Como vocé vé o segmento de mdveis planejados
atualmente?

Danyessa Barcelos - Eu vejo como um grande
crescimento e reconhecimento no mercado. Hoje
todos querem ter um movel planejado em casa, para
melhoria e otimizagdo dos espacos que tem no seu
lar.

O que os motiva a buscar cada vez mais diferen-
ciais para seus produtos?

Danyessa Barcelos - Por eu ser arquiteta, pro-
curo sempre buscar novidades para os clientes e
poder atender com o melhor acabamento possivel,
pois aqui nosso diferencial é sempre deixar o cliente
satisfeito.

Quais as maiores tendéncias atualmente em mo-
veis planejados? Quais as vantagens de planejar seus
moéveis em relagdo a comprar moveis prontos nas lo-
jas?

Danyessa Barcelos - Uma das grandes tendén-
cias que chegou e que ndo vai embora tao cedo, sdao
os detalhes em ripado, que hoje temos a opg¢io de
fazer de varias formas e modelos.



A grande vantagem de ter seu
movel planejado é vocé ter um
aproveitamento de 100% do seu
ambiente. A ambientacdo ¢é tdo
importante quanto a arquitetura
para criar um espago aconchegan-
te, funcional e diferenciado. Em
geral, a decoracio deve respeitar
as diretrizes impostas pela arqui-
tetura local, explorando os princi-
pais pontos e escondendo possiveis
defeitos e elementos.

Ha vdrias maneiras de traba-
lhar a ambientacdo de interiores,
seja por meio do aproveitamento
de luz natural, insercdo de ele-
mentos decorativos e escolha do
mobilidrio.

Eles sdao desenhados de forma
personalizada, para atender de
Jforma uinica cada cliente e espaco.
Por conta disso, apresentam vdrios
beneficios que moveis prontos néao
tém.

BATE-BOLA

Danyessa Barcelos:

— Tem paixdo por — Minha fa-
milia e pelo meu trabalho.

— Exemplo a ser seguido — Pes-
soas que vivem com autenticidade
e empatia.

— Seu estilo é — Cldassico com
um toque de ousadia.

— Infeliz é quem... — Vive preso
ao passado ou com medo do futu-
ro.

— Tem pavor — De falsidade e
injustica.

— Te deixa pensativa — O tempo
e como ele muda tudo.

— Motivo de alegria — Pequenas
conquistas didrias.

— Filme que pretende assistir — Os Dois Hemisférios de Lucca.
— Nao sai da sua boca — “Tudo acontece por um motivo.”

— Se defina em uma palavra — Determinada.

— Cor preferida — Rosa.

— Maior mentira — “Depois eu faco.”

— Nao faria novamente — Subestimar minha propria intuicdo.
— Comida preferida — Macarrdo.

— Nao resiste... — Um bom café e uma boa companhia.



SAUDE FEMININA:

 E DA PREVENCAO

DA VIDA

O autocuidado é essencial para manter
em dia a salde da mulher nas diferentes
fases da vida. Um acompanhamento pre-
ventivo ajuda a diagnosticar doengas de
forma precoce, além de aumentar a
chance de cura e desmistificar diferentes
tabus.

A preocupagao e o cuidado com a
saude da mulher € uma conquista recen-
te, com pouco mais de trés décadas,
apesar do sexo feminino representar a
maioria entre a populagao brasileira. Anos
atras, ainda era comum gque, nos sistemas
de saude por todo o mundo, a prioridade
do acompanhamento da saude feminina
fosse tradicionalmente pautado pelo
campo reprodutivo.

No entanto, com o advento da pilula
anticoncepcional e de outros métodos
contraceptivos, as mulheres passaram a
ter mais autonomia sobre seu corpo e a
saude feminina ficou mais abrangente.

E por isso que, hoje, quando falamos
sobre salde da mulher, estendemos tais
cuidados a prevencao do cancer de mama
e de colo de Utero, a doengas como diabe-
tes e cardiovasculares, o acesso a vacinas
especificas, sem deixar de levar em conta,
também, questdes de género, de orienta-
cao sexual, de raca e os condicionantes
sociais que impactam a saude e a vida de
meninas e mulheres de diferentes idades.




E como marco é considerado o Més da Mulher,
a Clinica Radiolégica de Itumbiara dedicou uma
secao especial com informacdes para manter as
mulheres na rota segura do cuidado diario e da
prevencao.

Os exames de imagem sdo ferramentas essen-
ciais para a saude da mulher, ajudando na detec-
¢ao e monitoramento de diversas condic¢des.
Alguns dos principais exames incluem:

1. Mamografia: Fundamental para a deteccdo
precoce do cancer de mama, especialmente em
mulheres a partir dos 40 anos ou com historico
familiar da doenca.

: ) e n
2. Ultrassonografia de mamas: E de grande o \{%\
importancia para analisar algumas alteracdes w
mMamarias, como as que podem ser sentidas ao

toque, mas ndo visualizadas na mamografia,
sendo também de fundamental importancia

como complemento do exame de mamografia. -
.
. I . \
3. Ultrassonografia pélvica e transvaginal: \ \
Utilizadas para avaliar 6rgaos reprodutivos, como \
ovarios e Utero, ajudando também a identificar ‘

cistos, miomas, especialmente em casos de dor
pélvica ou sangramentos anormais entre outras
anomalias.

4. Ressonancia Magnética (RM): Pode ser
indicada para uma avaliacao mais detalhada de
lesbes mamarias ou para investigar problemas

pélvicos.

Esses exames sao importantes para a preven- '“_d : - —,
cao e diagndstico precoce de doencas, contri- "+ .., -—
buindo para a saude e bem-estar das mulheres. ;o '

DENSITOMETRIA; = | |
MAMOGRAFIA; < » 4 @ o &y
RAIO-X; o g [ -
RESSONANCIA; N £y

TOMOGRAFIA; CRl T3 9
ULTRASSONOGRAFIA.  CLINICA RADIOLGGICA _ )

DE ITUMBIARA

EXAMES DE RESSONANCIA MAGNETICA DE 5

SEGUNDA A SEXTA DAS 07:00H AS 19:00H -

E NO SABADO DAS 07:00H AS 17:00H. |
COM HORARIO PRE-AGENDADO. -

"4
64 3431-0047 (©64 9.9661-7590 g
21
=
g

Av. Santos Dumont, 373, ltumbiara - GO
www.crisdiagnosticos.com.br
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CREATINA E PARA MIM?
BENEFICIOS E DUVIDAS

Creatina é um dos suplementos mais
conhecidos e estudados atualmente.

Muitos atletas adoram, mas esse suple-
mento ndo é s6 para eles! Se vocé é um
praticante de exercicio fisico intenso ou
estd buscando um melhor desempenho
no seu dia a dia, temos uma noticia. A
creatina pode ser o “boost” que faltava
na sua sadde.

Quer descobrir mais sobre ela? Foca
no conteddo que preparamos para vocé!

AFINAL, O QUE E A CREATINA?

Falando de maneira técnica, a creati-
na é composta pelos aminodcidos: glici-
na, arginina e metionina. Ela é natural e
sintetizada pelo nosso corpo em peque-
nas quantidades. Onde ela estd presen-
te? Nas carnes vermelhas e peixes.

BENEFICIOS DA CREATINA: PARA
QUE SERVE?
Talvez vocé ndo saiba, mas beneficios

>

<ol
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PHARMA
GOIANIA

do consumo de creatina sdo inGmeros.
Vamos te apresentar alguns deles:

PERFORMANCE FISICA

Durante exercicios de curta duracdo e
alta intensidade, como levantamento de
peso ou sprints, oferece uma fonte
répida de energia para os misculos.

MANUTENCAO E AUMENTO DA
MASSA MUSCULAR

Vérios estudos tém mostrado que a
suplementacdo pode ser eficiente no
ganho de forca e hipertrofia, quando
associada a alimentacdo e treinamento
adequado.

RECUPERACAO MUSCULAR

Sabe aquelas repeticdes a mais que
vocé gostaria de fazer, mas sente que
seu corpo ndo responde? A suplementa-
¢do de creatina no organismo estimula a
proliferacdo de células responsaveis pelo
aumento das fibras musculares, que, por
sua vez, colaboram para a recuperacdo
mais rdpida da musculatura.

DESEMPENHO COGNITIVO

Ela também é amiga do seu cérebro!
Estudos apontam e?eifos positivos na
satde neuronal. A relacdo do desempe-
nho cerebral e a creatina, parece ter
relacGo com a capacidade de energia
cerebral, dando um “UP” na meméria e
inteligéncia.



QUEM PODE CONSUMIR?

Vocé sabe se este é um dos suplemen-
tos alimentares ideais para vocé? Assim
como |G desmistificamos que o whey
protein ndo é s6 para quem treina, a
creatina entra para esse time!

O uso da creatina é indicado para
diversos perfis e estilos de vida. Ela é um
dos suplementos que podem ser explora-
dos para auxiliar no alcance de diferen-
tes objetivos.

Idosos: auxilia na reducdo da sarcope-
nia, que é a perda da massa muscular
decorrente ao envelhecimento. Ela con-
tribui para a melhora no quadro da
perda de massa muscular, possibilitando
aos idosos realizarem atividades didrias
com mais autonomia.

Praticantes de atividade fisica: vocé ja
conhece os beneficios da creatina para o
desempenho fisico. Para atletas e entu-
siastas de uma vida cheia de movimento,
a creatina é a dose extra de energia.
Para realizar as atividades, aumentar a
Iforc,:a, recuperar e ganhar massa muscu-
ar.

Jovens: cuidar do corpo e melhorar o
desempenho pode ajudar tanto quem
faz exercicios como quem ndo faz. O
bem-estar fisico e cognitivo é para diver-
sas idades, incluindo os mais jovens.

¥

PHARMA
GOIANIA

UM NOVO CONCEITO EM MANIPULACAO HUMANA E PET

ENTREGAMOS EM TODO BRASIL

(O)@exclusivapharma_goiania

(©62 99935.0707
Rua 15, 2174 | Setor Marista

62 3442.0177

ClIENRIEYACIO)

Hospitalizados: ela pode
ajudar a preservar a massa mus-
cular para pacientes hospitaliza-
dos, especialmente aqueles em
repouso prolongado. E necessé-
ria a recomendacdo médica
adequada em cada caso.

Lembrete: vale relembrar que,
assim como outros suplementos,
consultar um profissional da
saide é imprescindivel. Cada
pessoa é Unica e as indicacdes
também devem ter a atencdo
adequada.

A CREATINA DA
EXCLUSIVA PHARMA, TEM
100% DE PUREZA

E VOCE PODE EXCOLHER,
DISPONIBILIZAMOS EM
SACHE, POTE OU GOMA.



CULTURA INGLESA

foculdade — {H(
cultura P!
inglesa

R

TAMBEM E FACULDADE

Formando os melhores bilingues do mercado
g o

-

GRADUACAO

Bacharelado em Letras
Inglés - Tradugdo

Licenciatura Letras
Inglés

A

-

¢

POS )

GRADUAGAO u\ —

"y

Lingua Inglés e Ensino
- Aprendizagem

Tradugédo Inglés

Educacdo Bilingue

e Corpo docente especializado: Professores altamente capacitados, com
formacgéo académica de ponta e experiéncia internacional. Muitos
possuem mestrado e doutorado em universidades renomadas, além de
certificacbes internacionais reconhecidas, como Cambridge English e
TESOL..

¢ Certificacdo reconhecida: Os alunos tém acesso a programas
preparatorios para certificacdes internacionais, como TOEFL, IELTS e
Cambridge Exams, ampliando suas oportunidades no mercado de
trabalho.

QUEM FAZ FACULDADE CULTURA
INGLESA DA UM UP NA CARREIRA

Faca sua inscricao para vestibular 2025!

Para maiores informacoes
Aponte a camera celular para
QRCODE e sabia mais

/culturainglesaitumbiara
R. Antdnio Marques, 184 - Centro, Itumbiara - GO
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Aponte a camera do celular =1
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CIRURGIAO PLASTICO

MASTOPEXIA MULTIPLANOS
EM L: REDESCUBRA A
CONFIANGA GOM CICATRIZES
DISCRETAS E FORA DO DECOTE

A autoestima e o bem-estar fisico estdo profun-
damente interligados. Muitas mulheres enfrentam a
realidade das mamas caidas devido a fatores como
envelhecimento, gravidez, amamentacdo ou perda
significativa de peso. Essas mudangas podem impac-
tar a confianga ¢ a satisfacdo pessoal, ¢ a medicina
moderna oferece solugdes para restaurar a juventude
e a firmeza dos seios.

A mastopexia multiplanos em L ¢ uma técnica
avancada de lifting de mama, projetada para propor-
cionar resultados naturais e duradouros. Este proce-
dimento inovador aborda as necessidades individuais
de cada paciente, ajustando-se aos contornos Unicos
do corpo e as expectativas estéticas.

O que é a Mastopexia Multiplanos em L?

A mastopexia multiplanos em L é uma técnica
cirurgica que combina a elevagdo e a remodelagdo da
mama em diferentes planos, oferecendo um contorno
mais firme e elevado. A incisdo em forma de L permi-
te uma maior flexibilidade no reposicionamento do
tecido mamario e da pele, resultando em cicatrizes
menos perceptiveis € uma aparéncia mais natural.

Beneficios do Procedimento:

1. Resultados Naturais e Duradouros: A técni-
ca multiplanos permite que o cirurgido trabalhe com
precisao em diferentes camadas do tecido mamario,
garantindo uma elevacdo equilibrada ¢ uma forma

harmoniosa.



2. Cicatrizes Discretas: A incisdo em L, cuida-
dosamente posicionada, tende a resultar em cica-
trizes menos visiveis, que se tornam mais discretas
com o tempo.

3. Recuperagao Confortavel: Gracas aos avan-
¢os na técnica cirargica e aos cuidados pos-operato-
rios, a recuperagdo ¢ mais rapida e confortavel, per-
mitindo que vocé€ retome suas atividades cotidianas
em menos tempo.

Consideracoes Importantes:

Antes de optar pela mastopexia multiplanos em
L, é importante uma avalia¢do detalhada das suas ne-
cessidades e expectativas com um especialista. Este

Dr. IsRAEL ARCIPRETTI NETO

CIRURGIAO PLASTICO

Cirurgido Plastico

CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Graduagdo em medicina — UFU;

Cirurgia Geral - UFU ;

Cirurgia Plastica- Hospital Santa Marcelina SP;

7

procedimento deve ser discutido minuciosamente,
considerando os beneficios, os riscos e os resultados
esperados.

Redescubra a confianga e o bem-estar com a mas-
topexia multiplanos em L. Este procedimento oferece
uma oportunidade para realgar sua beleza natural e
recuperar a firmeza dos seios de forma segura ¢ efi-
caz.

Para mais informagdes, entre em contato com um
especialista em cirurgia plastica. Seu bem-estar ¢ a
prioridade, e ha profissionais qualificados para ajudar
vocé a alcancar seus objetivos estéticos com seguran-
¢a ¢ profissionalismo.
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Um Lindo Sorriso

Dra. Thaynara Tavares AlcAntara

CRO 13.114-GO
Endodontia e clinica-geral.

Dra. Ana Paula Paludo

CRO 14757-GO
Reabilitagéo Oral e Estética;
Especialista em Prétese Dentdria.

Dra. Julianne Mortoza Lacerda Moreira

CRO 13835-GO
Ortodontista (Invisalign Doctor).

S

(64) 3433-9590

©
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Rua Mato Grosso, n°® 159.
Alto da Boa Vista
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NOVA CLINICA CHADU, NOSSO COMPROMISSO E OFERECER UM '
ATENDIMENTO HUMANIZADO E ACOLHEDOR, UNINDO A PRECISAO DA CIENCIA MEDICA
COM O CALOR DO CUIDADO PESSOAL.

Dr. Marcos Chadu Dr. Marcelo Chadu

Gastroenterologia Ginecologista
Obstetricia

(64) 34580294 / (64) 34030636 / (64) 3404-1131 / (64) 99999-0715
Av. Perimetral Norte, 1411, 2° andar, Bairro Jardim Liberdade - Itumbiara-GO




CONTE COM A EXPERIENCIA DOS NOSSOS
PROFISSIONAIS PARA MANTER A

sua saude em dia.

ALFA saugae

Dedicacao a saude de Qualidade.

®(64) 3430 1515 alfasaude
©Rua Joado Manoel de Souza, 881 - Centro, ltumbiara - GO



No dia 15 de Marco
iInauguramos a nova
Clinica de Fisioterapia
Sao Joseé!

Momento muito especial que contou

com a presenca de familiares, amigos
e parceiros. Confira as fotos!

® _Clinica
SAo JosE

Fisioterapia, Ortopedia e Pilates
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MEDICINA VETERINARIA =

Carinho atras da orelha, cogadinha no nariz, correr atras da
bolinha, mas s6 se for de papel. Cada gato ¢ de um jeito, mas
todos sdo parecidos, como entdo ¢ possivel fazer um estatuto do
gato feliz?

Nao preciso saber mais nada sobre gato, basta dar comida,
caminha e brinquedos”, mas ¢ ai que vocé se engana. Dentro do
mundo felino, que ¢ tdo parecido e tdo diferente a0 mesmo tempo
vamos encontrar ao longo de nossa vida como amante dos gatos
uma gama de variedade de temperamentos, gostos, manias, habi-
tos e comportamentos quase que obsessivos compulsivos.

LOCAIS PROIBIDOS E PERMITIDOS: Como primeira
dica para fazer um gato feliz eu digo: conhega seu gato, tente
descobrir onde ele gosta e onde ele ndo gosta de receber carinho.
A maioria permite com tranqiiilidade carinho na cabega, espe-
cialmente perto das orelhas e no focinho, costas, mas patinhas,
rabo e barriga sdo locais que nem sempre 0s gatos permitem se-
rem tocados. Alguns gatos podem se sentir vulneravel se tocados
nesses locais.

ALIMENTACAO: Comida (ragio) e agua sempre fres-
quinhas vao deixar um gato feliz, mas cuidado com obesidade.
Praticamente todo gato gosta de beber agua corrente, quem nao
gosta de se refrescar numa cachoeira? Mas esse habito pode ser
perigoso, pois alguns param de beber dgua da vasilha e podem ter
problemas urinarios. Se seu gato ja pegou esse habito ele pode se
beneficiar com uma fonte propria para animais.

Algumas pessoas questionam “meu gato ¢ muito fresco, ele
s6 come a ragdo quando colocamos na hora. Aquela que fica na
vasilha algumas horas ele ndo quer mais”. E eu sempre pergunto
“vocé gostaria de ir a um restaurante e comer comida feita no
dia anterior?”. Entao o gato ndo tem nada de fresco, ele s6 nao
¢ burro.

SONECA PROLONGADA: Um gato pode dormir até 18
horas por dia, isso mesmo, 18. Eu acho que os humanos dormem
de menos, isso sim. Se dormissemos tanto quanto o gato ndo te-
ria tanta gente se preocupando com coisas sem sentido, fazendo
coisas que ndo gosta. O tempo seria mais precioso. E é isso que o
gato faz, ele curte cada segundo que passa acordado comendo ou
brincando. BRINCADEIRAS DIVERTIDAS: Quanto as brin-
cadeiras poderiamos ficar aqui dois dias s6 falando delas, mas de
uma maneira geral os gatos brincam porque simulam uma caca.
Eles sdo excelentes cagadores e qualquer brincadeira que envolva
“cagar” vai deixar um gato feliz. O brinquedo que mais faz su-
cesso ¢ a varinha com penas na ponta que simula um passaro vo-
ando. Bolinhas de papel também ¢ um sucesso no mundo felino.

O 64 98148-7015
\ Avenida Afonso Penna,
o A .
QN “ 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

PetCenter

@ 64 3404-1586
© Plantdo: 64 99290-4500

Dr. Gelso Borges de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;
Pos-graduando em Clinica Médica e Cirtirgica de Pequenos Animais;

Pos-graduado em Clinica Cirargica Geral de Caes e Gatos;
Especializacdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializagdo em Clinica Médica e Cirargica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de

Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

GCOMO DEIXAR SEU GATO FELIZ?

SOL MATINAL: Gatos gostam de tomar sol, muito sol.
Gostam de ficar horas na varanda ou quintal curtindo o calorzi-
nho que o astro rei nos promove, mas os gatinhos também fazem
cancer de pele, especialmente os branquinhos ou que tém algu-
mas areas brancas

ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL: Alguns gatos gos-
tam de se entocar e outros gostam de escalar. Vocé precisa desco-
brir de qual maneira seu gato gosta de ficar e se for “de entocar”
pode providenciar caixas de papeldo, tocas para ele dormir. Se
seu gato gosta de escalar eu digo sem medo “instale prateleiras
na sua casa e veja a maior alegria que um gato pode ter”.

CAIXAS DE PAPELAO: Se a curiosidade matasse ndo te-
riamos mais gatos no planeta, pois quem tem gato sabe sobre
sua curiosidade incessante. Nao podemos voltar com sacolas do
mercado, ndo podemos se quer brincar com um gato na rua que
nosso gato vem logo sentindo o cheiro em nossas roupas, vem
logo colocando a cabega dentro de todas as sacolas e caixas que
vém da rua. Para deixar um gato feliz, basta trazer alguma novi-
dade da rua, que pode ser apenas a caixa de papelao do mercado
e deixar que ele entre e se divirta a vontade.

INERCIA

Do mesmo tanto que o gato ¢ curioso ele detesta mudangas.
Nao mude a marca da rag¢@o (a ndo ser que o veterinario mande),
ndo mude a vasilha de lugar, ndo mude a marca da areia, ndo
compre um sofa novo, ndo mude de horario de trabalho, nada.
Mantenha sua vida exatamente do mesmo jeito que estava quan-
do adotou seu gato até o fim de sua vida.

Claro que isso tudo ¢ um exagero e ninguém vai seguir es-
sas regras, mas se os gatos mandassem em nossas vidas (se bem
que eles mandam mesmo) vocé ndo teria autorizagdo para fazer
nenhuma troca, pois os gatos gostam de rotina. Se puder seguir
apenas algumas das dicas talvez seu gato se sinta mais satisfeito.
Se precisar fazer alguma troca em sua vida ou na do gato, dé a ele
duas semanas de adaptagdo, que ¢ o tempo médio que um gato
leva para se adaptar a uma nova situagdo. Mas ndo se esquega,
se algo estd incomodando o gato, ai sim, mude logo para ndo
estressar seu bichano.

Por ultimo, mas ndo menos importante AME seu gato. Dé a
ele todo amor e carinho que ele merece e tera em troca o melhor
amigo que o homem (e a mulher) pode ter.

E deixe seu gato feliz!

Vocé tem gato? Gostaria de um atendimento diferenciado?

Procure ja a Faro Animal Pet Center e agende uma avaliagao.

Nos temos uma equipe capacitada para atender seu bichano.




A NOVA NR-1(NORMA
REGULAMENTADORA) DO MTE
(MINISTERIO DO TRABALHO

E EMPREGO) ENTRARA EM VIGOR
EM BREVE, FIQUE ATENTO!

A Portaria MTE n°® 1.419, de 27 de agosto
de 2024, trouxe atualizac¢des significativas a
Norma Regulamentadora n® 1 (NR-1), espe-
cificamente no capitulo "1.5 Gerenciamento
de Riscos Ocupacionais" e no "Anexo | —
Termos e Definigdes". Essas mudancas
entrardo em vigor em 25 de maio de 2025,
270 dias apo6s sua publicacao oficial.

Principais Alteragoes:

* Inclusdo dos Riscos Psicossociais: A
nova redagao do capitulo 1.5 do GRO enfa-
tiza a necessidade de identificar, avaliar e
gerenciar 0s riscos psicossociais no
ambiente de trabalho. Esses riscos incluem
fatores como estresse ocupacional, assédio
moral e cargas de trabalho excessivas,
reconhecendo seu impacto na saude
mental e bem-estar dos trabalhadores.

* Revisdo de Termos e Definigoes: O
"Anexo | — Termos e Defini¢gdes" foi atualiza-
do para refletir uma compreensao mais
ampla dos riscos ocupacionais. Por exem-
plo, o termo "Perigo ou fator de risco ocupa-
cional" agora ¢é definido como "Elemento ou
situagcao que, isoladamente ou em combi-
nacao, tem o potencial de dar origem a
lesbes ou agravos a saude". Além disso,
foram introduzidos novos termos, como
"Avaliagao de riscos" e "Emergéncias de
grande magnitude", para aprimorar a
gestao de riscos nos ambientes de trabalho.

* Fortalecimento do Gerenciamento de
Riscos Ocupacionais (GRO): As altera-
coes reforcam a importancia de um geren-
ciamento proativo e continuo dos riscos
ocupacionais, incentivando as organiza-




cOes a adotarem medidas preventivas
eficazes para garantir a seguranca e
saude no trabalho.

Impacto para as Empresas: S

A atualizagdo traz novos desafios e
responsabilidades para as empresas, h
que devem se preparar para implemen-
tar essas mudancas até a data de vigén-
cia em 25 de maio de 2025. E essencial
revisar e atualizar os programas de
gerenciamento de riscos, incorporando
a identificagcdo e gestdo dos riscos
psicossociais, € assegurar que as
definicbes e processos estejam alinha-
dos com as novas diretrizes estabeleci-
das pela NR-1 atualizada. As empresas
precisam desenvolver estratégias efica-
zes para detectar e mitigar os riscos
psicossociais.

Beneficios da atualizagao:

* Promove um ambiente de trabalho
mais saudavel e seguro;

* Melhora a produtividade e a satisfa-
cao dos funcionarios;

» Fortalece as politicas de saude e
seguranga do trabalho (SST).

Para saber mais sobre as alteragdes,
consulte um especialista. '

Emerson Paido
OAB/GO 29.900

Till | BARBOsA & PAiAo 18
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DEFENDER SEU DIREITO E A NOSSA MISSAO.
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® 64 99248-4450 © (64) 3404-6738 0 Rua Paranaiba, n° 632 - Centro, ltumbiara - GO
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Celebramos 17 anos de histéria, conquistas
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A importancia do diagnoéstico

de TDAH em idade pré-escolar

O Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade
(TDAH) ¢ o transtorno comportamental mais frequente na
infancia e com maior niimero de publicag¢des cientificas.
Atinge criangas e adolescentes em todo o mundo, sendo
que cerca de 60% permanecem com os sintomas de desa-
tengdo, impulsividade e inquietagdo ao longo da vida.

Prevaléncia mundial do TDAH

Em aproximadamente 30% das consultas pediatricas
de criangas menores de 6 anos de idade, os pais trazem
preocupagdes e queixas comportamentais. Estudos de-
monstram que a prevaléncia mundial do TDAH ¢ 4,5%
da populacdo de 7 a 14 anos. Novas pesquisas apontam
que em criancas da faixa pré-escolar, entre 3 e 6 anos, a
prevaléncia ¢ maior: 5,4 a 6,0%. Sabemos também que 1
a cada 3 criangas com TDAH tera seu diagnostico feito no
periodo pré-escolar, e aproximadamente 50% destas crian-
cas precisardo ser tratadas com medicagao.

Quando sao feitas pesquisas em amostra populacional
e sdo utilizadas como ferramentas de apoio questionarios
para pais ¢ professores, os pais s30 mais precisos ¢ asserti-
vos do que os professores em relatar sintomas e caracteris-
ticas clinicas indicativas de TDAH neste grupo de criangas
menores de 6 anos de idade.

Diagnostico precoce de TDAH

A maior dificuldade para o diagnoéstico precoce, ¢ iden-
tificar sintomas de desaten¢do em criangas pequenas, uma
vez que nao € esperado que estas criangas sejam capazes de
manter-se atentas por um longo periodo de tempo. Porém,
testes especificos para cada faixa etaria sdo disponiveis, e
pais, professores e médicos experientes saberdo identificar
se o tempo de atengdo, manutengdo de foco e concentragdo
estdo adequados.

Os sintomas de hiperatividade e impulsividade estardo
presentes e poderdo ser identificados até mesmo antes dos

DRA. CLAUD

Médica Pediatra

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967 | CRM/RJ: 105.867-3
Titulo de Especialista pela SBP/AMIB;

Medicina na Universidade Iguagu/RJ;

AUJO

Po6s Graduagao Lato Sensu em Pediatria pela Faculdade Global do Rio Grande do Sul;
Pos Graduagao Lato Sensu em Psiquiatria pela PUC - Pontificia Universidade Catdlica

do Rio de Janeiro;

Especializagdo em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia pela Santa Casa de
Misericordia do Rio de Janeiro/PUC - Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro;

Pés Graduanda em Neurologia Pediatrica.

(@draclaudia.araujo
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3 anos de idade.

Para um diagnostico adequado, sera necessario conhe-
cer outros transtornos comportamentais da infancia, que
podem ter sintomas e caracteristicas clinicas parecidas
com o TDAH ou mesmo estarem associados, ocorrendo
em comorbidade (juntamente), como:

* Transtorno do Espectro Autista.

* Transtorno Opositor-Desafiador.

* Transtorno Explosivo Intermitente.

* Transtorno Disruptivo de Regulagdo do Humor (em
criangas maiores).

* Crises de birra.

* Depressao.

* Psicopatias sociais.

Quais as opg¢oes de tratamento para o TDAH

Intervengdes comportamentais constituem-se como
primeira escolha de terapia na faixa etaria de até 6 anos.
Terapia medicamentosa, particularmente com psicoes-
timulantes também ¢ efetiva, com um padrdo regular de
eficacia e tolerabilidade, sendo necessario, no entanto, que
o médico prescritor seja atento e cauteloso.

Diagnostico e intervencdo precoces do Transtorno de
Déficit de Atengao/Hiperatividade (TDAH) levam a bene-
ficios e melhoras significativas tanto no desempenho esco-
lar, quanto na vida social e familiar.

Fonte: https://www.neur logica.com.br/blog/importancia-do-di ico-de-tdah. idade-y scoll




A NOVA CLINICA COTI JA E UMA REALIDADE.

(64) 3404-7370




ORTOPEDIA =

Doencas do Quadril da crianca:

Displasia do desenvolvilmento do quadril, Sinovite,
Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.

Sabe-se que muitas patologias do quadril comecam a se desen-
volver na infancia, sendo de extrema importancia o diagnostico pre-
coce destas alteragdes. Em algumas situagcdes um diagnostico pre-
coce podera - talvez - evitar uma sequela futura. E muito importante
que voceé procure por um ortopedista para uma avaliagao de rotina de
seus filhos ou sempre que suspeitar de alguma alteragao.

As principais doengas do quadril da crianga sdo:

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL

A teoria mais aceita para esta patologia esta na ma posigao in-
tra-uterina do feto, que dificultaria o desenvolvimento adequado do
acetabulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura da cabega do
fémur insuficiente. Possui varios graus de gravidade, desde altera-
¢oes muito discretas até quadris completamente luxados (desencai-
xados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do
formato adequado do acetabulo, ¢ importante muita atengdo pois a
Displasia pode ser inicialmente assintomatica!

Todas as criangas recém-nascidas devem ser submetidas a exa-
mes clinicos para detec¢do precoce. Na idade adulta pode causar
artrose precoce e limitagdes para marcha.

SINOVITE TRANSITORIA

A Sinovite Transitoria do Quadril ¢ um problema inflamatoério,
autolimitado e ndo especifico, que envolve a articulag@o do quadril
- localizada entre a bacia e a coxa. Como o proprio nome diz, ¢é
transitorio e se cura espontaneamente.

Sinais:

* A crianga estda mancando ou ndo consegue apoiar o membro
inferior no solo.

* Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente) do
quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.

* Frequentemente a doenga ocorre durante ou ap6s um quadro
viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.

* Algumas doencas alérgicas também podem desencadear um
processo inflamatorio nas articulagdes, semelhantes a Sinovite
Transitoria.

* Geralmente a movimentagao do quadril ¢ acompanhada de dor.

Recomendagdes:

Mantenha a crianga em repouso, na posi¢ao mais confortavel,
evitando ao maximo que ela sustente o peso do proprio corpo com
os pés no solo. E possivel que o médico solicite exames comple-

f Dr. Franco

Schineider

CRM-GO 13434

R

TEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Meédico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.
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mentares para identificar a doenga e descartar outros diagnodsticos.
A radiografia simples ndo identifica a Sinovite, porém pode afastar
outras causas de dor no quadril da crianga. Medicamentos podem
ser prescritos - como analgésicos e anti-inflamatorios -, que devem
ser utilizados conforme orientagdo médica. Para melhor acompa-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os
exames solicitados e realizar o acompanhamento.

DOENCA DE LEGG-PERTHES

Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.

Ocorre a perda da circulagdo de parte da cabega femoral, cha-
mada de epifise, levando a necrose 6ssea e a deformidade gradual.
Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou crises de dor
apods exercicios.

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no joelho.
Causa limitagdo de mobilidade na evolugdo. Possui graus variados
de gravidade.

Na vida adulta pode evoluir para artrose e dificuldade para
marcha devido as alteracdes do formato do quadril.

EPIFISIOLISE

E o0 escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-
perior da cabeca femoral, chamada de epifise. Ocorre exatamente
ao nivel da cartilagem de crescimento.

Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser as-
sintomatica ou apresentar-se como dor insidiosa, cronica. Eventu-
almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento
¢ brusco.

Normalmente necessita de tratamento cirirgico para fixacao.
Acredita-se que a Epifisiolise ¢ a causa mais comum do que cha-
mamos de Impacto Fémoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.
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PLANO DE SAUDE E OBRIGADO A CUSTEAR

N

CIRURGIA PLASTICA PARA PACIENTE POS-BARIATRICA!

A perda significativa de peso apods
uma cirurgia bariatrica pode resultar
em excesso de pele, o que pode
causar ao paciente problemas de

ordem fisica e emocional. Nesse con-
texto, a cirurgia plastica pds-bariatri-
ca é uma etapa no tratamento da
obesidade.

Recentemente, o Superior Tribunal de
Justica ao analisar o Recurso Especial
1.870.834, relacionado ao tema 1.069,
proferiu decisdao reconhecendo o
direito dos pacientes pds-bariatricos
a cobertura de cirurgia plastica repa-
radora pelos planos de saude. O
tribunal entendeu que a cirurgia repa-
radora é essencial para a saude e o

MURILLO LLOBET

OAB/GO 34.392

® (62) 9.8126-8943
I'l% murillo@llobetlobianco.adv.br



bem-estar desses pacientes, logo,
ndao pode ser considerada apenas
como uma intervencao estética.

Com a decisao, firmou-se a tese, que
deve ser aplicada a todos os proces-
sos em tramite no pais que versem
sobre idéntica questdao, de que os
planos de saude estdo obrigados a
custear a cirurgia plastica reparadora
pos-bariatrica, indicada pelo médico
assistente, e estdao afastados os casos
em que a cirurgia tenha a finalidade
tao somente estética.

O tribunal estabeleceu ainda que, se
houver duvidas quanto ao carater da

LLOBET &
L LOBIANCO

@llobetlobianco

o Av. Anhanguera - St. Oeste,
Itumbiara - GO

Q® 64 3433-1600

PAULO VITOR M. LOBIANCO

OAB/GO 34.786

® (64) 9.9214-2809
4 paulovitor@llobetlobianco.adv.br

cirurgia plastica indicada apds a bari-
atrica, a operadora do plano de saude
pode se utilizar do procedimento da
junta médica, para dirimir a divergén-
cia, desde que arque com os honora-
rios dos profissionais, sem prejuizo
do exercicio do direito de acao pelo
beneficiario.

Se o assunto se refere ao seu caso
especifico, ¢é aconselhavel que
busque a assisténcia de um advogado
especializado para obter orientacao
juridica personalizada e tomar as me-
didas adequadas para salvaguardar
seus direitos e interesses.




Alerta Silencioso! ’ _@_/ \ I-tlﬁmgflc::\gmlca /
Aneurisma da Aorta Toracica: o
Um Perigo Oculto que Exige Aten¢do Imediata

O aneurisma da aorta tordcica € uma condicdo médica grave caracterizada pela dilatacdo anormal de uma area da
aorta na regido do torax. Essa dilatacdo resulta do enfraquecimento da parede arterial, formando uma protuberancia
cheia de sangue que pode crescer progressivamente e, em casos extremos, romper-se, levando a hemorragias
internas fatais.

Causas e Fatores de Risco
Diversos fatores podem contribuir para o desenvolvimento de um aneurisma da aorta toracica:

+ Aterosclerose: O acumulo de placas de gordura nas paredes arteriais € uma das principais causas dessa condi¢do.

« Hipertensdo Arterial: A pressdo alta aumenta a tensdo sobre as paredes da aorta, favorecendo seu
enfraquecimento.

+ Tabagismo: O habito de fumar esta diretamente associado ao risco aumentado de aneurismas.

« Historico Familiar: A predisposicdo genética pode desempenhar um papel significativo no desenvolvimento da
doenca.

« Doengas Genéticas: Sindromes como a de Marfan estdo relacionadas a altera¢des no tecido conjuntivo,
aumentando o risco de aneurismas.

Sintomas: O Perigo da Auséncia de Sinais

Uma das caracteristicas mais preocupantes do aneurisma da aorta toracica € sua natureza silenciosa. Muitos pacientes
ndo apresentam sintomas até que ocorra uma complicacdo grave, como a ruptura. Quando presentes, os sintomas
podem incluir:

« Dor no Peito ou Costas: Uma dor profunda e persistente que pode irradiar para outras areas.
* Tosse e Rouquiddo: Devido a compressdo das vias aéreas ou nervos proximos.
- Dificuldade para Respirar: Resultante da pressdo sobre as estruturas adjacentes aos pulmdes.

Diagnostico: A Importancia da Deteccdo Precoce

Devido a auséncia frequente de sintomas, o diagndstico precoce e desafiador, mas crucial. Exames de imagem sdo
fundamentais para a identifica¢cdo e monitoramento dos aneurismas:

+ Radiografia de Torax: Pode revelar alteracdes sugestivas na silhueta da aorta.

+ Tomografia Computadorizada (TC): Fornece imagens detalhadas da aorta, permitindo a avaliacdo precisa do
tamanho e extensado do aneurisma.

+ ~Ressonancia Magnética (RM): Oferece imagens de alta resolu¢do sem o uso de radiacdo ionizante.

- Ecocardiograma Transesofagico: Util para avaliar a aorta ascendente e 0 arco aortico.




Tratamento: Abordagens Modernas e Eficazes

O tratamento do aneurisma da aorta toracica depende de diversos fatores, incluindo o tamanho, localizacdo e taxa de
crescimento do aneurisma, bem como a saude geral do paciente:

- Monitoramento Ativo: Aneurismas pequenos e assintomaticos podem ser acompanhados regularmente com
exames de imagem para monitorar seu crescimento.

+ Tratamento Medicamentoso: Controle rigoroso da pressdo arterial e dos niveis de colesterol para reduzir o risco
de expansdo do aneurisma.

+ Reparo Cirurgico Aberto: Indicado para aneurismas maiores ou sintomaticos, envolve a substituicdo da parte
dilatada da aorta por um enxerto sintético.

« Tratamento Endovascular (TEVAR): Uma abordagem minimamente invasiva que consiste na insercdo de um
stent através das artérias femorais até a aorta toracica, reforcando a parede arterial e excluindo o aneurisma da
circulacao.

Hemodinamica Itumbiara:
Exceléncia no Atendimento 24 Horas.

Na Hemodinamica ltumbiara, estamos comprometidos em oferecer atendimento de alta qualidade, dispondo de
tecnologia de ponta e uma equipe de especialistas pronta para atuar nas mais diversas situacdes cardiovasculares.
Nossa estrutura permite a realizacdo de diagndsticos precisos e tratamentos avancados, incluindo procedimentos
endovasculares para aneurismas da aorta toracica.

Com atendimento 24 horas por dia, todos os dias da semana, garantimos suporte imediato para emergéncias
cardiovasculares, como infartos, acidentes vasculares cerebrais (AVC) e complicagcdes vasculares. Nossa parceria com
a Prefeitura de Itumbiara refor¢a nosso compromisso com a saude da comunidade, proporcionando acesso continuo a
servicos especializados.

Vigilancia e A¢do Salvam Vidas

O aneurisma da aorta toracica ¢ uma condicdo séria que requer aten¢do e acompanhamento médico adequado. A
deteccdo precoce e o tratamento apropriado sdo fundamentais para prevenir complicacdes fatais. Na Hemodindmica
ltumbiara, estamos a disposi¢do para oferecer o cuidado necessario, assegurando que cada paciente receba o melhor
atendimento possivel, a qualquer hora do dia ou da noite.
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O renomado advogado goiano Dr. lgor Gouveia de
Andrade, especialista em Direito do Agronegocio, lanca
sua mais nova obra, "Manual dos Contratos no Agrone-
gdcio - Teoria e Pratica". Com quase 600 pdginas, o livro
apresenta uma abordagem profunda e abrangente sobre 0s
contratos que regem as relagoes juridicas no setor agrope-
cuario, garantindo seguranca juridica e eficiéncia econémi-
ca para produtores, investidores e operadores do direito.

0 "Manual dos Contratos no Agronegdcio" se destaca
por transformar a complexidade da legislagdo agraria em
um material acessivel e pratico. Entre os temas abordados,
0 autor aprofunda-se na relagao entre investimento imobi-
lidrio e atividade produtiva, destacando a importancia da
sustentabilidade e da fung@o social da propriedade rural. A
abordagem pratica da obra fornece aos leitores estratégias
eficazes para a elaboracgdo e gestdo contratual, solugdo de
conflitos e superagao de desafios regulatorios.

O livro também apresenta estudos de casos reais e
exemplos praticos, tornando-o uma ferramenta didatica
para aqueles que buscam uma compreensao aprofundada
dos contratos agrarios e seus impactos no setor. Com lin-
guagem acessivel, a obra atende ndo apenas profissionais
do direito, mas também produtores rurais, gestores e estu-
dantes interessados no tema.

Com esta publicagdo, Dr. Igor Gouveia de Andrade rea-
firma sua expertise e compromisso com a disseminagao do
conhecimento juridico no setor agropecudrio, oferecendo
aos leitores um guia definitivo para compreender e aplicar
0s contratos agrarios de forma eficiente e segura.
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© (64) 9.9963-4865

# Rua Araguacema, 497, Setor Fabriny,
Jatai/GO.
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O FIM DA ESCALA DE TRABALHO 6 X 1

oco de mobilizagcdo nas redes sociais nos ultimos dias, a Proposta de
Emenda & Constituigéo (PEC) que visa eliminar a escala de trabalho
6 x1Divide a opiniéo de especialistas.

O texto inicial da PEC diz o seguinte O inciso Xlll do art. 7° da Constituicdo
passa a vigorar com a seguinte redacgdo: “ Xl = duragdo do trabalho nor-
mal ndo superior a oito horas diarias e trinta e seis horas semanais, com
jornada de trabalho de quatro dias por semana, facultada a compensa-
¢do de horarios e a redugdo de jornada, mediante acordo ou convengdo
coletivade trabalho;”

O Ministério do Trabalho e Emprego tem acompanhado de perto o debate
sobre o assunto. Esse € um tema que exige o
envolvimento de todos os setores em uma dis-
cussdo aprofundada e detalhadg, levando em
conta as necessidades especificas de cada areq,
visto que ha setores da economia que funcio-
nam ininterruptamente.

A CNC - Confederagdo Nacional do Comércio de
Bens, Servigos e Turismo conclama os parlamen-
tares a reavaliar esta proposta e buscar alterna-
tivas que promovam o desenvolvimento econd-
mico, a preservagdo dos empregos € o bem-
estar dos trabalhadores sem onerar excessiva-
mente as empresas e comprometer a estabili-
dade do mercado de trabalho brasileiro.

Aleilimar Teixeira Silva
Presidente ATS Contabilidade
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Pensando na melhor maneira de administrar medicamentos aos animais, a
Ravenna dispde de um laboratério exclusivo para manipulacdo
veterinaria. Com isso, desenvolve férmulas farmacéuticas personalizadas
para cada necessidade especifica, atendendo também aos sabores

preferidos de cada espécie.
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RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- TUMBIARA-GO | (64) 3431-5566 | (64) 99865-5566 | www.ravenna.ind.br
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MEDICA-VETERINARIA

Gomo identificar

0S sintomas da .
Cinomose em caes

A cinomose ¢ uma das doencas virais mais graves
que afeta os cdes e pode ser fatal se ndo tratada ade-
quadamente. E uma doenca altamente contagiosa e
pode afetar varias partes do corpo do animal, incluindo
o sistema respiratorio, digestivo e nervoso. Embora a
vacinagdo tenha reduzido consideravelmente os casos
de cinomose, ela ainda representa um risco para caes
ndo vacinados ou com o sistema imunologico compro-
metido.

O virus ¢ transmitido por secregdes respiratdrias,
como saliva, secre¢cdo nasal e urina de animais infec-
tados. Além disso, o virus ¢é resistente no ambiente,
podendo permanecer ativo por algum tempo em super-
ficies, o que torna a preveng¢do ainda mais importante.

A cinomose pode ser dificil de identificar nas fases
iniciais, j& que os sintomas muitas vezes se assemelham
aos de outras doencas respiratdrias ou gastrointestinais.
No entanto, a doenga geralmente se desenvolve em es-
tagios, e a observacao cuidadosa pode ajudar na identi-
ficagdo precoce dos sinais.

Os sintomas mais comuns incluem: febre, secrecao
nasal e/ou ocular, tosse seca, vomitos, diarreia, endu-

recimento da pele e calosidades nos coxins e, com a
progressdo da doenga, sinais neuroldgicos comegam
aparecer como alteragdes de comportamento, agressivi-
dade, apatia, convulsdes, paralisia das pernas, tremores
musculares ou espamos.

A melhor forma de proteger seu c@o contra a cino-
mose ¢ por meio da vacinacdo. Apds a vacinagdo ini-
cial, s3o necessarias doses de reforco periddicas, que
devem ser discutidas com o veterinario.

Além da vacinagdo, ¢ fundamental evitar o contato
do seu cdo com animais desconhecidos, especialmen-
te aqueles que apresentam sinais de doenga. Em caso
de suspeita de cinomose, ¢ importante isolar o animal e
procurar imediatamente um veterinario.

Infelizmente, ndo ha cura especifica para a cinomo-
se, mas o tratamento € focado em aliviar os sintomas e
fornecer suporte ao sistema imunologico do animal. A
cinomose ¢ uma doenga grave ¢ que pode ser fatal, mas
com a vacinacdo adequada e cuidados preventivos, 0s
riscos podem ser significativamente reduzidos. Se seu
cdo apresentar qualquer um dos sintomas mencionados,
¢ essencial procurar ajuda veterinaria imediatamente
para que o tratamento adequado seja iniciado o mais
rapido possivel.

CONSULTAS | ATENDIMENTO DOMICILIAR
FARMACIA VETERINARIA | EXAMES | VACINAS

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes

Clinica médica geral de caes e gatos;
Poés-graduacao em cardiologia veterinaria;
Diagnostico laboratorial.

© 64 99304-4723
@dradaphinevet
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NEFROLOGISTA

DIA MUNDIAL DO RIM; GOMO PREVENIR
A DOENGA RENAL CRONICA (DRC)

O Dia Mundial do Rim, comemorado anualmente
na segunda quinta-feira de margo, tem como objetivo
conscientizar sobre a importancia dos rins e a preven-
¢do da Doenga Renal Cronica (DRC). A DRC é uma
condi¢do que afeta a fungo dos rins ao longo do tem-
po e, quando ndo tratada, pode levar a insuficiéncia

renal. Para preveni-la, ¢ fundamental adotar habitos
saudaveis e realizar exames regulares.

Primeiramente, o controle da pressdo arterial é
essencial. A hipertensdo ¢ um dos principais fatores
de risco para o desenvolvimento da DRC. Manter a
pressdo sob controle por meio de alimentagdo equili-
brada, exercicios fisicos e, quando necessario, medi-
cagdo, ¢ crucial.

Além disso, uma alimentagdo saudavel, rica em
frutas, legumes e pobre em sal, contribui para a saude
renal. O consumo excessivo de sodio pode sobrecar-
regar os rins e agravar condigdes ja existentes, como
a hipertensao.

A pratica regular de atividades fisicas também ¢
fundamental, pois melhora a circulagdo sanguinea e
reduz o risco de doengas que afetam os rins, como
diabetes e hipertensao.

Por fim, a realizagdo de exames periodicos, espe-
cialmente para pessoas com historico familiar de do-
engas renais ou condigdes como diabetes, é essencial
para identificar precocemente qualquer alterag@o nos
rins. Ao adotar essas atitudes, ¢ possivel prevenir a
DRC e garantir uma vida mais saudavel.

Dra. Renata Fernandes

Meédica nefrologista
CRM/GO: 30.021
RQE: 16286

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 08 E 09




NOVA LEGISLACAO:
BENEFiCI0S ECONOMICOS
E AMBIENTAIS PARA
PRODUTORES RURAIS

A promulgacdo da Lei 15.082/24 marca um avanco
significativo para o setor sucroenergético brasileiro,
unindo sustentabilidade ambiental e valorizacdo do
produtor rural. Essa legislacdo pioneira estabelece a
participacdo direta dos agricultores de cana-de-acu-
car na receita gerada pelos Créditos de Descarboniza-
¢do (CBios), assegurando a inclusdo efetiva desses
profissionais na cadeia do biocombustivel e refor¢can-
do os compromissos ambientais do Brasil.

Sustentabilidade como Pilar Central

O programa RenovaBio, ao qual a regulamentacio
dos CBios estd atrelada, é peca-chave na estratégia
brasileira de descarbonizag@o do setor de transportes,
alinhando-se aos objetivos do Acordo de Paris. Cada
crédito de descarbonizacdo equivale a uma tonelada
de carbono evitada, representando um passo concreto

na reduc@o das emissdes de gases de efeito estufa. A

nova legislacdo consolida a obrigatoriedade de metas
anuais de descarbonizag¢do pelas distribuidoras de
combustiveis, promovendo um impacto ambiental
positivo enquanto estimula a responsabilidade corpo-
rativa.

Ganhos para o Produtor de Cana-de-Aciicar

Uma das maiores inovagoes trazidas pela lei é a
redistribui¢do de receitas do setor. Produtores inde-
pendentes de cana-de-agticar passam a receber no
minimo 60% dos valores provenientes da comerciali-
zacdo dos CBios gerados por sua producdo. Além
disso, ao fornecerem informagdes precisas para o
célculo da eficiéncia energético-ambiental, os
agricultores podem ser remunerados com até 85% do
saldo liquido das receitas, apds deduzidos os custos
de emissdo. Essa redistribui¢@o reflete maior justica

econdmica, reconhecendo o papel essencial do



produtor rural na cadeia de producdo de biocom-
bustiveis.

Transparéncia e Rigor no Setor de Combus-
tiveis

Para as distribuidoras de combustiveis, a lei
estabelece exigéncias mais rigorosas, como a com-
provacdo mensal de estoques compativeis de
biodiesel em relagdo ao volume de diesel comercia-
lizado. O descumprimento dessas obrigacdes confi-
gura crime ambiental, sujeito a multas que variam
de R$ 100 mil a R$ 500 milhdes. Em casos de
reincidéncia, pode haver revogacdo da autorizacio
pela Agéncia Nacional do Petréleo (ANP), refor-
cando a transparéncia e a responsabilidade ambien-
tal no setor.

Impactos Positivos para o Brasil

Ao redistribuir receitas e incentivar praticas
agricolas mais sustentdveis, a Lei 15.082/24
posiciona o Brasil como protagonista na transicao
para uma economia de baixo carbono. Além de
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beneficiar diretamente os agricultores, promovendo
inclusdo e renda, a legislacdo contribui para a
conservagdo ambiental e eficiéncia energética,
reafirmando o papel estratégico do agronegdcio
brasileiro na luta contra as mudangas climaticas.

O Papel da Assisténcia Juridica Especializada

Diante dessa transformacgdo legislativa, é indis-
pensavel que os produtores rurais e empresas do
agronegocio estejam assessorados por um corpo
técnico juridico qualificado, pois uma orientagao
juridica especializada garante o pleno aproveita-
mento dos beneficios previstos pela nova lei, evita
passivos legais e potencializa os ganhos econdmi-
cos e ambientais.
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OFTALMOLOGIA

CIRURGIA REFRATIVA

A cirurgia refrativa ¢ um tipo de cirurgia
ocular feita através de um equipamento cha-
mado de excimer laser, realizada em uma
estrutura do olho chamada cornea, com o ob-
jetivo de melhorar o estado refracional (grau)
do olho. Sao tipicamente realizadas para re-
duzir ou eliminar a necessidade de corregao
visual por uso de 6culos e/ou lentes de con-
tato. Refere-se, em sua forma eletiva e mais
comum, as cirurgias que visam corrigir mio-
pia, hipermetropia e astigmatismo.

A cirurgia ¢ indicada para pessoas que
ndo queiram usar 6culos e/ou lentes de con-
tato, maiores de 20 anos, com sua refracao
(seu grau) estabilizado em pelo menos 1 ano,
que ndo tenham doengas oculares e que nao
apresentem contraindicagdes nos exames re-
alizados antes da cirurgia.

A realizacdo da cirurgia ndo causa dor.
Sao utilizadas apenas gotas de colirio anes-

tésico, que sdo eficientes para eliminar a dor
no ato operatorio. O procedimento dura, em
média 15 minutos. O processo pode variar de
acordo com a técnica escolhida em conjunto
com o médico e o paciente.

Sdo utilizadas basicamente, duas técnicas
para a realizagdo da cirurgia refrativa. Dentre
essas, temos:

» LASIK (Laser-assisted in situ Keratomi-
leusis);,

» PRK (Photorefractive Keratectomy —
maioria dos casos).

No LASIK, o processo se inicia com a
criagdo de um flap (“tampa”) na cornea, se-
guido da aplica¢do do laser em sua camada
mais profunda. Terminada a aplicacao do la-
ser, o flap € reposicionado.

Ja no PRK, a utilizagdo do laser ¢ feita
sem a necessidade de fazer o flap. Termina-



do o procedimento, uma lente de contato ¢
colocada sobre a superficie da cornea para o
melhor processo de cicatrizagdo e o alivio do
desconforto causado nos primeiros dias apds
o laser.

No pds-operatorio também sao utilizados

E importante lembrar que apesar de ser
um procedimento seguro, em toda cirurgia
ha riscos, como infeccao ¢ inflamacao mais
acentuada, apesar de serem baixos, ja que o
equipamento utilizado para realiza¢ao possui
recursos que aumentam a seguranga € a pre-

colirios que evitam infecgdes e diminuem a  cisao.
inflamagao e dor proprias do procedimento.
Atendimento:
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UROLOGIA

DUVIDAS SOBRE INCONTINENCIA URIN[\H_

Para entender um pouco mais a incontinéncia urindria, veja essa
lista de davidas e respostas.

1. O que é a incontinéncia urinaria e qual sua importincia? A
incontinéncia urinaria é a perda involuntaria de urina. E um proble-
ma muito frequente, que pode acometer homens e mulheres de todas
as idades e apresentar variadas causas. Além da questdo médica, a
incontinéncia urinaria pode comprometer a qualidade de vida e a au-
toestima das pessoas.

2. Quem pode ter incontinéncia urinaria e quais sao os fato-
res de risco? De maneira geral, a incontinéncia urinaria ¢ duas vezes
mais comum entre as mulheres do que entre os homens. Cerca de
30-40% das mulheres com mais de 40 anos apresentam algum grau
de incontinéncia urinaria. A idade ¢ um fator de risco importante,
estimando-se que a chance de apresentar incontinéncia urinaria apos
os 70 anos seja de quatro a cinco vezes maior do que na faixa etaria
de 20 a 40 anos. Entretanto, a incontinéncia urinaria ndo deve ser
encarada como normal em nenhuma faixa etaria, podendo ser tratada
adequadamente na grande maioria dos pacientes.

¢ (...) Existem situacdes, entretanto, nas quais a incontinén-
cia urinaria é uma manifestacdo de problemas mais graves, que
podem ser seguidos por infec¢des urinarias e até mesmo perda da
funcio dos rins. Nestes casos, o tratamento ¢ mandatério”

Além da idade, outros fatores que aumentam o risco de apre-
sentar incontinéncia urindria sdo: o diabetes, a obesidade e a pre-
senca de doengas neuroldgicas. Nas mulheres, a falta de estrogeno
parece também ter alguma importancia. Criangas também podem ter
incontinéncia urindria. O controle completo da bexiga geralmente se
estabelece até os 5 anos. Até esta idade, muitas criangas ainda apre-
sentam perdas urindrias durante o sono, o que chamamos de enurese.
Pode ser causa de muita ansiedade e frustrag@o para a crianga e para
os pais. Este ¢ um problema quase sempre transitorio e de facil trata-
mento. Algumas criangas podem ter incontinéncia urinaria durante o
dia e infec¢des urinarias. Nestes casos ¢ necessaria maior atengao e
identificac@o da causa do problema.

3. Existem diferentes tipos principais de incontinéncia urina-
ria? Os principais tipos de incontinéncia urinaria sdo a incontinéncia
urindria aos esforgos e a incontinéncia urinaria de urgéncia. A incon-
tinéncia urinaria aos esforcos (IUE) ¢ a queixa de perda urinaria ao
fazer esfor¢os, como tossir, espirrar ou carregar pesos. & causada
pelo enfraquecimento do esfincter urinario ¢ dos elementos de sus-
tentagdo da uretra e da bexiga. Fatores que possam enfraquecer estas
estruturas tais como a multiparidade (mulheres) ou cirurgias gineco-
logicas podem aumentar o risco. Em mulheres, a IUE corresponde

Dr. Eric Dr. William
Maia Zolcsak

Urologia Urologia
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a cerca de 40 a 70% dos casos de IU. Em homens, a IUE ¢é rara e
tem como principal causa as cirurgias prostaticas. A incontinéncia
urinaria de urgéncia ¢ a queixa de perda de urina acompanhada ou
precedida pela sensacdo de urgéncia para urinar. A pessoa sente uma
vontade repentina e incontroldvel de urinar e ndo consegue chegar a
tempo ao banheiro. Geralmente a pessoa urina com grande frequén-
cia durante o dia ¢ mesmo durante a noite, o que pode comprome-
ter o sono. Também recebe o nome de bexiga hiperativa. Na maior
parte das vezes, nao hd uma causa aparente. Doencas neurologicas
aumentam o risco deste tipo de problema, incluindo lesdo medular,
esclerose multipla, acidente vascular cerebral, Parkinson e outras.
Homens com hiperplasia benigna da prostata (HBP) também podem
apresentar este problema. A avaliagdo deve sempre afastar a existén-
cia de outros problemas na bexiga, tais como infecgdo urinaria, pedra
ou tumores. A prevaléncia da bexiga hiperativa ¢ bastante alta na
populagdo geral, atingindo cerca de 5% dos homens e mulheres com
menos de 40 anos e até¢ 35% da populacao acima de 70 anos.

6. Quais sdo os tratamentos para a incontinéncia urinaria?
As alternativas de tratamento s3o varias e baseiam-se na causa da
incontinéncia urinaria e na gravidade do problema, levando-se sem-
pre em consideracdo a preferéncia do paciente. Geralmente sao fa-
vorecidas as medidas mais simples e com menos chances de efeitos
colaterais. Incluem mudangas comportamentais e de estilo de vida
como evitar excesso de liquidos, realizar micgdes periodicas, tratar
obstipacdo e outros problemas clinicos como diabetes e obesidade.

Também pode incluir a fisioterapia para o assoalho pélvico e
bexiga. Existem também medicamentos com 6tima eficacia, nota-
damente para casos de incontinéncia de urgéncia e homens com pro-
blemas prostaticos.

Em casos mais complexos ou que ndo tiveram boa resposta ao
tratamento conservador, varios tipos de procedimentos cirrgicos
podem ser oferecidos, geralmente através de cirurgias minimamente
invasivas, isto €, de baixo risco e rapida recuperagao.

Destacam-se os tratamentos atuais da incontinéncia urinaria em
mulheres através da colocagao de fina faixa sob a uretra (chamada ci-
rurgia de sling), a aplicagdo da toxina botulinica na bexiga para casos
de incontinéncia de urgéncia e o implante de um marca-passo da be-
xiga (neuromodulador). Nos homens com incontinéncia urindria de
esfor¢o (na maioria das vezes apos cirurgia de prostata), as cirurgias
de sling ou implante de esfincter artificial podem ser 6timas opgoes.

@ Clinica

Dr. André Dr. Rafael
Marinho Rocha

Urologia Urologia
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ENFERMAGEM

VOCE CONHECE A

LASERTERAPIA
MAMILAR?

Amamentar ¢ um processo que envolve uma intera-
¢do intensa entre mae e filho, com repercussdes no estado
nutricional da crianga, em sua habilidade de se defender
de infecgdes, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento
cognitivo e emocional, entretanto, durante a amamenta-
¢do, muitas mées enfrentam desconfortos, como fissuras
nos mamilos ¢ dor ao amamentar, devido a adaptagdo da
mama e a pega do bebé.

Tais situagdes podem se tornar impeditivas ou dificul-
tadoras para o aleitamento materno, fazendo com que os
Traumas Mamilares (TM) sejam uma das principais cau-
sas do desmame precoce. Estudos apontam que estes pro-
blemas podem ocorrer até o décimo quinto dia poés-parto,
sendo que 40% das pacientes ja apresentam lesdes, ingur-
gitamento mamario e dores nas mamas nas primeiras 24
horas pés-parto.

A laserterapia mamilar, com o Laser de Baixa Intensi-
dade (LBI) tem se tornado um potente aliado por oferecer
efeito anti inflamatério, cicatrizante, além de reduzir a dor
causada por lesdes surgindo como uma solugdo eficaz e
inovadora, proporcionando alivio imediato e promovendo
uma experiéncia de amamentagdo mais confortavel tanto
para a mae quanto para o bebé.

Desse modo, a terapia com o LBI pode ser realizada
por meio de duas modalidades distintas, aplica¢ao do la-
ser diretamente no sitio da lesdo, chamada de Laserterapia
Local (LL), ou administragdo do laser transcutaneo, cha-
mada Irradiation Laser Intravascular of Blood (ILIB). Este
¢ realizado através de uma pulseira acoplada no pulso do
paciente sobre a artéria radial e tem por finalidade irradiar
0 sangue sistemicamente

Beneficios da Laserterapia Mamilar:

 Eficacia Rapida: O tratamento com laser de baixa
intensidade acelera a cicatrizacdo dos tecidos danificados,
proporcionando alivio rapido da dor ¢ permitindo que a
mae possa amamentar sem o desconforto comum.

* Nao Invasivo e Indolor: A aplicagdo do laser é con-
fortavel e ndo invasiva. Ao contrario de outros tratamen-

Dra. Julice de Freitas Barhosa

Sécia proprietaria do Instituto Attento;

Satde e Qualidade de Vida;

Enfermeira e docente em cursos de graduacdo,
especializacdo e residéncia em satde;
Especialista em gestao e satide coletiva;
Enfermeira Estomaterapeuta.

©64 99289-5057 | 64 99268-9499
A Clinica Neriah. Av. Adoniro Martins Andrade,
N° 66, Itumbiara-GO

tos, ndo causa dor ou desconforto durante a aplicagdo, o
que o torna uma alternativa atraente para as maes que bus-
cam alivio imediato.

* Reduciao da Inflamacfo: A laserterapia possui pro-
priedades anti-inflamatorias que ajudam a diminuir a infla-
magcdo ¢ o inchago nas mamas, essenciais para 0 processo
de cicatrizagdo e recuperagdo das fissuras e rachaduras
mamilares.

* Sem Efeitos Colaterais: Quando aplicada correta-
mente, a laserterapia ¢ segura e eficaz, sem efeitos colate-
rais adversos. Este tratamento pode ser repetido sem ris-
cos, proporcionando alivio continuo durante o periodo de
amamentacao e, os bebés, podem mamar apds a aplicacao
do laser.

* Estimulacio da Producio de Colageno: Além dos
beneficios diretos para alivio da dor, a laserterapia estimu-
la a produgdo de colageno, promovendo uma recuperagdo
mais rapida das lesdes nos mamilos.

* Evitar o desmame precoce: o desmame pode ser
motivado pela dor no momento da amamentagao.

A laserterapia pode ser realizado por enfermeiros que
possuem capacitacdo e treinamento adequado, uma vez
que ¢ considerada um procedimento de enfermagem, de
acordo com a Resolugao do Conselho Federal de Enferma-
gem (COFEN) n° 567/2018, o que a torna uma excelente
opcao terapéutica para ser oferecida por enfermeiros (CO-
FEN, 2020).

Fique Attento!! Garantimos um trabalho inovador, com
uso de tecnologia de ponta e centrado nas necessidades das
pessoas.
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ENFERMAGEM

Pé diahético: rastreamento,

avaliacao e cuidado

O P¢ diabético ¢ umas das complica¢des mais de-
vastadoras do Diabetes Mellitus (DM), sendo respon-
savel por 50-70% das amputagdes ndo traumaticas. A
polineuropatia diabética sensitivo-motora (deformi-
dades e pressdo plantar), neuropatia diabética auto-
nomica (pele seca) e doenga arterial periférica (DAP)
atuam como os principais fatores de risco para o de-
senvolvimento ulceras, infecgdes, osteomielite € em
ultima instancia a amputagdo. Além disso, DM ha
mais de 10 anos, controle glicémico inadequado e o
avancar da idade também estao associados ao desen-
volvimento do pé diabético.

Sabemos que o acompanhamento das pessoas
com DM requer atencao voltada para lesdes nos pés,
assim, o rastreamento do pé ¢ feito através de uma
avaliacdo clinica e do exame dos pés. O objetivo ¢
identificar alteracOes na sensibilidade, circulagdo e
deformidades.

A avaliacdo deve ser anual e consiste em exames
como: uso de teste de monofilamento para rastrear a
perda de sensibilidade, diapasdo, pesquisa de sinais e
sintomas de DAP, pressao arterial, Doppler Arterial
dos pés, dentre outros.

Diversas intervengdes para avaliagdo, exames e
prevencdo de tulceras sdo usadas na pratica clinica,
estando disponiveis no Instituto Attento, especia-
lista neste cuidado, com inovacao tecno cientifica e
olhar humanizado. Sdo cinco as intervengdes para a
prevengdo: 1) identificacdo do pé em risco; 2) exa-
me regular do pé; 3) orientacdo; 4) uso rotineiro de
cal¢cados adequados; 5) tratamento dos fatores de ris-
co. O cuidado integrado com os pés combina estes
elementos e corresponde ao sexto elemento abordado
nesta diretriz.

Dr. Tiago Nogueira de Abreu

Enfermeiro Estomaterapeuta;

Sécio e proprietario da empresa Instituto Attento:
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O QUE VOCE PODE FAZER PARA PREVE-
NIR AS COMPLICACOES DO DIABETES?

CUIDE DA SUA SAUDE;

CUIDE DA SAUDE DOS SEUS PES;

CUIDE DAS SUAS UNHAS;

APRENDA A ESCOLHER O SEU SAPATO.

O cuidado mais importante ¢ o controle do nivel
de glicose no sangue de acordo com as orientacdes
médicas, de enfermagem e outros profissionais e, por
meio das agoes abaixo:

_ Faca exercicios diariamente.

_ Se vocé fuma, esta ¢ a hora certa de parar.

_ Siga corretamente as orientagdes nutricionais.

_ Utilize corretamente os medicamentos que fo-
ram prescritos para vocé, eles sdo essenciais para o
controle do Diabetes.

_ Consulte o Instituto Attento, pelo menos uma
vez ao ano para avaliar seu risco para desenvolver
feridas nos pés e siga rigorosamente as suas orien-
tacoes.




CNA
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0 CNA é um empreendimento que chegou a nossa cida- Ha 52 anos no mercado de idiomas, Somos uma marca
de ha 7 anos com uma proposta inovadora, oferecendo um  que tem proporcionado a criangas, jovens e adultos o co-
ensino de qualidade focado em uma metodologia imersiva.  nhecimento de qualidade, gerando novas oportunidades de
Nosso trabalho tem como objetivo proporcionar um ensino  crescimento.
que realmente transforme vidas, conectando as pessoas ao

mundo, seja para o lazer ou para o trabalho. No CNA, vocé pode confiar!
Se vocé disser "sim" para um novo idioma, o CNA quer Agora, estamos em nossa sede propria, com mais con-
fazer parte da sua histdria! forto, espaco e muita alegria no coracao para receber vocé.
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Dra. Beliza Oliveira de Almeida

DOR NAS MAMAS:

[@ @drabelizalmeida

A QUEIXA MAIS COMUM NO CONSULTORIO!

A Mastalgia Mamaria é o termo médico utili-
zado para descrever a dor nas mamas, um sin-
toma comum que afeta muitas mulheres em di-
ferentes fases da vida.

Essa dor pode variar em intensidade e locali-
zacao e pode estar associada a alteragoes hor-
monais, fatores mecanicos ou condi¢cdes médi-
cas especificas.

A mastalgia é classificada em dois tipos prin-
cipais:

1. Mastalgia Ciclica

¢ Relacionada ao ciclo menstrual.

¢ Normalmente ocorre nos dias que antece-
dem a menstruag¢ao devido as variacoes hormo-
nais, especialmente dos hormoénios estrogénio
e progesterona.

¢ A dor costuma afetar ambas as mamas, po-
dendo ser difusa ou mais intensa nas regides la-
terais.

/‘
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 E mais comum em mulheres jovens ou em
idade reprodutiva.

2. Mastalgia Nao Ciclica

* N3o esta relacionada ao ciclo menstrual.

* Pode ser continua ou intermitente e geral-
mente ocorre em uma Unica mama.

e Pode estar associada a fatores muscula-
res, traumas, cistos mamarios, infec¢cdes ou
até mesmo ao uso de certos medicamentos
(como antidepressivos e hormonios).

Principais Causas da Mastalgia

¢ Alteracées hormonais (ciclo menstrual,
gravidez, menopausa, uso de anticoncepcio-
nais).

* Fibrocistos mamarios (mamas densas
com peqgquenos cistos que podem ser doloro-
SOS).

¢ Uso de certos medicamentos (antidepres-
sivos, reposicdo hormonal, diuréticos).

* Traumas ou les6es musculares proximas a
regidao das mamas.

* Estresse e ansiedade, que podem agravar
a percepc¢ao da dor.

e Sutids inadequados, que ndao oferecem
suporte suficiente para as mamas.

Quando Procurar um Mastologista ?

Embora a mastalgia seja frequentemente
benigna, é importante procurar um médico
caso:

¢ A dor seja intensa e persistente.

e Haja presenca de nédulos, secrecao pelo
mamilo ou mudancas visiveis na pele da mama.

* A dor interfira nas atividades didrias.

¢ A mastalgia esteja associada a sinais de
infeccdo, como vermelhidao e inchaco.

E sempre ter acompanhamento regular com

especialista e monitoramento com exames de
imagem como Mamografia e Ultrassonografia.

Ginecologista, Ohstetra e
Mastologista

CMI

CENTRO MEDICO ITUMBIARA
Avenida Brasilia, 150



Dr. Daniel Reis Gutler

[8) @danielgutler_psiquiatra

SOMATIZAGAO NA INFANCIA

Queixas somaticas sdo bastante comuns
na infancia, principalmente na forma de
dores recorrentes. No entanto, nem sem-
pre se encontram achados patolégicos que
justifiguem esses sintomas, o que pode
trazer a suspeita de um quadro de somati-
zacao. Os familiares da crian¢ca costumam
buscar primeiramente o pediatra ou clinico
e dificilmente chegam ao psiquiatra, ja que
os sintomas sdo predominantemente “fisi-
cos”. Existe uma desconfianca da ideia de
qgue a origem dos sintomas seja “psicolo-
gica”, com medo de estar negligenciando
uma condicdo “organica” como sua causa.
A busca pela causa “organica” pode levar
ao afastamento das atividades habituais
da crianca e a realizacao de procedimen-
tos muitas vezes invasivos, que resulta boa
parte dos prejuizos relacionados aos qua-
dros somatoformes.

A populagcao pediatrica é especialmente
vulneravel a esses quadros por apresenta-
rem maior dificuldade em expressar senti-
mentos e emog¢des por meio da linguagem.
Nem sempre a somatizacdao constitui um
transtorno psiquiatrico. Ela apresenta um
grande espectro de gravidade e pode até
fazer parte do desenvolvimento normal da

Psiquiatra

CMI

CENTRO MEDICO ITUMBIARA

crianc¢a, sendo uma das formas naturais de
expressao de uma situacdo de estresse. Em
boa parte dos casos a somatizagao resol-
ve-se espontaneamente, mas podem ser
necessarias intervengcoes mais especificas
nos quadros mais severos.
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NEUROCIRURGIAO

TRAUMATISMO

CRANIOENCEFALICOE
SINDROME P0OS CONCUSSAOD

O Traumatismo Cranioencefalico (TCE)
¢ uma lesdo no cérebro causada por impacto,
aceleracdo ou desaceleracdo brusca da cabeca,
podendo variar de leve a grave. As principais
causas incluem acidentes de transito, quedas,
agressdes e pratica de esportes de contato. Os
sintomas podem incluir dor de cabega, tontura,
perda de consciéncia, confusdo mental, dificul-
dades motoras, entre outros.

Apo6s um TCE, o acompanhamento com o
neurocirurgido ¢ essencial para avaliar possiveis
danos ao cérebro e prevenir complicagdes. Mes-
mo em casos leves, a avaliagdo médica ¢ impor-
tante para monitorar sintomas tardios, como al-
teracdes cognitivas, dores de cabeca persistentes
e convulsoes.

O neurocirurgido pode solicitar exames como
tomografia computadorizada (TC) e ressonan-
cia magnética (RM) para identificar hematomas,
edemas ou lesdes cerebrais. Em casos mais gra-
ves, quando ha risco de aumento da pressao in-
tracraniana ou hemorragias, pode ser necessaria
intervengao cirdargica.

Além disso, o especialista pode indicar rea-
bilitacdo com fisioterapia, fonoaudiologia ou
terapia ocupacional, dependendo do impacto do
TCE. O tempo de acompanhamento varia con-
forme a gravidade do trauma e a recuperacao do
paciente.

Sindrome Pos-Concussao
Uma possivel complicacdo do TCE leve ¢ a



Sindrome Pos-Concussao (SPC), caracteriza-
da pela persisténcia de sintomas neuroldgicos e
cognitivos apods o periodo esperado de recupera-
¢do. Os sintomas podem incluir:

* Dores de cabeca cronicas;

* Tontura e vertigem;

* Dificuldades de concentra¢ao e memoria;

« Irritabilidade, ansiedade e depressao;

* Sensibilidade a luz e ao som;

* Fadiga e disturbios do sono.

A SPC pode durar semanas ou meses, € 0
tratamento envolve acompanhamento médico,
controle dos sintomas e reabilitagdo multidis-
ciplinar. O neurocirurgido, em conjunto com
neurologistas e outros especialistas, pode indi-

IMEDI
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car medicagdes para dor, terapia cognitivo-com-
portamental e ajustes na rotina do paciente para
facilitar a recuperagao.

Mesmo ap6s a fase inicial do tratamento, algu-
mas sequelas podem surgir a longo prazo, como
dificuldades de memoria, disturbios emocionais
ou problemas motores. Por isso, consultas regu-
lares com o neurocirurgido garantem a deteccao
precoce de qualquer alteracao e melhoram a qua-
lidade de vida do paciente.

Se vocé ou alguém proximo sofreu um TCE,
nos procure para um acompanhamento adequa-
do. Te aguardo!




MEDICINA DE EXCELENCIA DE
PORTAS ABERTAS: FACULDADE
ZARNS ITUMBIARA ANUNCIA
ABERTURA DO PROCESSO SELETIVO
DE TRANSFERENCIA PARA 2025.2

Inscricbes comecam em abril
para estudantes interessados
em transferir seu curso para a
instituicdo

A Faculdade Zarns Itumbiara abriu oficialmente o
processo seletivo 2025.2 para transferéncia externa. A
iniciativa é voltada para estudantes de outras institui-
¢oes de ensino superior que desejam mudar de curso
e continuar sua graduacdo na faculdade. As inscricoes
estao abertas e podem ser realizadas exclusivamente
de forma online, no site oficial da instituicao.

O prazo final parainscricao é 23 de maio. Os candi-
datos serao avaliados por meio de analise de docu-
mentacao. Todas as informagdes sobre o processo
estao disponiveis no edital publicado também no site
oficial da faculdade.

A transferéncia externa é uma excelente oportuni-
dade para quem deseja continuar sua trajetdria
académica em uma instituicao de ensino que se
destaca pelo ensino de exceléncia e infraestrutura de
alta qualidade.




“A Faculdade Zarns ltumbiara reforca seu compromisso em
oferecer educacao de qualidade e em apoiar seus alunos durante
toda a trajetéria académica. O ensino de exceléncia da instituicdo é
reconhecido com duas notas 5 no MEC, tanto para instituicao
guanto para o curso de medicina. Esse é um reflexo desse trabalho
feito por muitas maos, pensando em formar médicos com alta
qualidade técnica, que possam cuidar dos seus pacientes para além
da sua enfermidade’, destaca Ronaldo Campos, diretor da institui-
cdo.

Ensino de exceléncia, medicina de qualidade

A Faculdade Zarns ltumbiara possui um campus dedicado a
Medicina que se destaca pela sua infraestrutura moderna e inova-
dora. O local conta com salas de aula e laboratérios de alta tecnolo-
gia, proporcionando aos alunos um ambiente de aprendizado de
ponta. Além disso, a faculdade oferece estacionamento préprio e
uma estrutura que garante conforto e praticidade para seus estu-
dantes, contribuindo para uma experiéncia académica Unica e de
qualidade.

Com parcerias estratégicas com hospitais e institutos de
renome, a Zarns proporciona aos seus alunos uma vivéncia pratica
essencial para a formacdo médica. A Clinica-escola da instituicao,
uma das melhores da regiao, permite que os estudantes realizem
atendimentos gratuitos a populacao, atuando em diversas especia-
lidades médicas sob a orientacdo de professores especialistas.

O corpo docente da Faculdade Zarns Itumbiara é altamente
qualificado, formado por médicos especialistas, mestres e doutores.
A instituicdo prepara seus alunos para enfrentar os desafios da
profissdo, utilizando uma metodologia de ensino hibrido que com-
bina o ensino tradicional com o PBL (Problem-Based Learning),
assegurando uma formacgdo completa e eficaz.

Faculdade
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@ zarns.com.br
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Angélica Nery, fisioterapeuta, casada
com Thiago, made do Luiz Gustavo e da Ali-
ce. Ha 20 anos se formou ¢ mudou-se para
[tumbiara, enxergando aqui um mercado
promissor para atuar na area da estética. En-
tdo concluiu a especializagdo em dermato-
funcional (que ¢ a é4rea da fisioterapia que
atua na estética) e se apaixonou pela area.
Atualmente cursando a segunda graduacao,
agora em Odontologia. Proprietaria da cli-
nica de estética mais conhecida e renomada
da cidade, a Neriah, que ja ganhou varios
prémios de reconhecimento em Itumbiara e
regido desde a sua fundagdo ha 6 anos.

Como surgiu sua paixao pela estética e
especialmente pela harmonizagao facial?

Angélica Nery - Desde que me formei
(ha 20 anos) comecei os atendimentos nes-
ta area e descobri que muito alem do que
0s outros veem em nos, os tratamentos es-
téticos muitas vezes trazem de volta a auto-
confianga, o sentimento de empoderemento,
0 amor proprio e isso muitas vezes leva a
melhora de quadros de ansiedade e depres-
sdo. Foi entdo, que atuando nesta drea, eu
descobri que a estética cura a alma. E ao
longo dos anos nunca parei de estudar e me
aprimorar. A fisioterapia era a unica profis-
sdo da area da saude que até entdo (aléem do
esteticista) podia atuar na estética. Com o
surgimento dos tratamentos injetdveis, cada
profissao da saude foi buscando seu espago
e hoje fisioterapeutas, cirurgioes dentistas,
biomédicos, farmacéuticos, enfermeiros, e
até biologos (todos mediante especializa-
¢do na area) podem atuar na estética e na
harmonizagdo facial. Mas vamos esclarecer
que harmonizar a face é deixa-la harmoni-
ca. Mas hoje esta expressdo em muitos casos

virou sinonimo de mudar muito a anatomia
facial. A “moda” de rostos iguais, quadra-
dos e cheios felizmente passou e agora a na-
turalidade voltou a reinar.

Quais foram os principais desafios en-
frentados ao longo da sua carreira e como
vocé os superou?

Angélica Nery - Estudamos para ser
profissionais da saude, e ndo para ser-
mos vendedores e sobretudo gestores. Ja
no inicio da profissao descobri que se ndo
aprendesse realmente a vender com profis-
sionalismo o sucesso financeiro ndo viria.
E a medida que este sucesso veio a neces-
sidade de abrir meu proprio espago estava
me atropelando. Ou eu abria ou comegaria
meu regresso profissional. Entdo, depois de
13 anos atendendo dentro de outro espaco,
inaugurei a Neriah. Ndo tenho dificuldade
para aprender os novos tratamentos e novas
tecnologias, mas gerir meu proprio negocio
foi e sem duvida ainda é meu maior desafio.
Atender, vender, liderar pessoas e adminis-
trar uma empresa sdo muitas tarefas para
um unico profissional, sobretudo para uma
mulher, que tem casa, esposo e filhos pra
cuidar. Todo mundo erra, mas o segredo é
ndo parar de estudar e errar rapido, para

que os acertos venham rapido também.

O que os pacientes devem saber antes de
realizar um tratamento estético, e principal-
mente os tratamentos injetaveis?

Angélica Nery - Todos os tratamentos
tem riscos, por menores que sejam. E muito
importante saber quais as possiveis reagoes
adversas e complicagoes podem ocorrer.
Deve-se discutir detalhadamente com o pro-
fissional da saude sobre os riscos especifi-



cos de cada procedimento e como tratd-los
caso aconte¢cam. O paciente deve seguir a
risca todas as orientagoes pré e pos trata-
mento e deve procurar se informar sobre o
profissional que esta buscando. A estética é
uma darea muito sedutora e ndo esta livre de
bandidos. Existem muitos produtos ilegais
sendo comercializados livremente no Brasil,
onde a fiscalizag¢do é precdria. Ndo existe
milagre! Desconfie de valores muito bai-
xos! A internet aceita tudo, entdo tambéem
desconfie de imagens de antes/depois muito
milagrosas em pouco tempo. Existem resul-
tados realmente fantdsticos em muitos tra-
tamentos mas geralmente ndo ocorrem do
dia para a noite. Alinhe com o profissional
qual resultado real o paciente pode esperar
do tratamento, em quanto tempo e quais
produtos serdo utilizados.

Quais as tendéncias nos tratamentos esté-
ticos para 2025?

Angélica Nery - As maiores tendéncias
sdo:

- Neuro Glow: cuidados estéticos asso-
ciados com cuidados de bem-estar mental,
promovendo o equilibrio entre beleza e sau-
de emocional. Produtos e tratamentos que
reduzem o estresse e promovem o bem-estar
geral estdo ganhando destaque.

- Quiet Beauty: é um movimento que en-
fatiza intervengoes estéticas sutis e naturais,
priorizando a individualidade e evitando
excessos. A ideia é real¢ar a beleza propria

de cada pessoa, promovendo uma estética

mais auténtica e menos artificial. Até que
enfim este dia chegou!

- Estetica Regenerativa: Procedimentos
que utilizam o potencial regenerativo das
células estimulando o corpo a regenerar
seus proprios tecidos, oferecendo resulta-
dos mais naturais e duradouros.

- Tecnologias Minimamente Invasivas:
preferéncia por tratamentos que ndo exigem
cortes ou internagdo, garantindo uma recu-
peragdo mais rapida e menos desconforto
nos tratamentos que visam melhorar a pele
e redefinir contornos faciais e corporais.

- "Desarmonizac¢do” Facial: reversado de
procedimentos exagerados que deixou ros-
tos artificiais, deixando agora uma aparén-

cia mais natural.

O que diferencia a Neriah das demais no
mercado de estética?

Angélica Nery - Estamos sempre em
treinamento continuo mas sem sombra de
duvidas a experiéncia pratica ao longo dos
anos também faz muita diferenca nos resul-
tados dos tratamentos. Usamos tecnologias
avangadas, tratamentos personalizados e
seguros, protocolos baseados em ciéncia e
evidéncias, higiene correta de acordo com
as todas as normas sanitarias, utilizamos
produtos de alta qualidade, comunicagdo
transparente e temos inumeros feedbacks
positivos dos nossos pacientes ao longo de
tantos anos de mercado. Todos estes fatores
alinhados faz da Neriah a melhor escolha

em Iltumbiara e regido.






A Declaragao do Imposto de Renda Pessoa
Fisica 2025 (ano-base 2024) devera ser
entregue entre até dia 30 de maio, conforme o
calendario estipulado pela Receita Federal. O
prazo se iniciou em 17 de mar¢o, ou seja, uma
janela de dois meses e meio para os
contribuintes cumprirem a obrigacao perante
o Fisco. O envio fora do prazo gera multa pelo
atraso.

A melhor alternativa é sempre fazer a
Declaracao do seu IR com quem entende do
assunto e vai se ater a todos os detalhes para
vocé encarar o ledao sem medo. Na WR
Contabilidade & Consultoria os clientes
contam com um verdadeiro time de
especialistas para organizar tudo de forma
rapida, pratica e segural!




Contribuintes que receberam rendimentos
tributaveis acima de R$33.888,00 em 2024

Aqueles que tiveram rendimentos isentos, nao
tributaveis ou tributados exclusivamente na fonte
superiores a R$200.000,00

Pessoas com posse ou propriedade de bens ou
direitos de valor total ou superior a R$800.000,00

SOMOS MAIS DE

140 COLABORADORES

Um verdadeiro time de especialistas cuidando do seu negécio.

falecom@wrcontab.com.br www.wrcontab.com.br @wrcontabilidade




Esta doencga cardiovascular
ocorre devido ao
alargamento da maior
artéria do corpo, a "aorta".

pronto

atendimento

J Pode ser muito
] perigoso quando o
75% dos pacientes ' aneurisma de aorta
com aneurisma de ' maior que 50 mm.
aorta abdominal sao
assintomaticos.
Quando a doenga causa
sintomas, geralmente
sao desconfortos
abdominais inespecificos
ou dor lombar.

Um Perigo Oculto que Exige Atencdo Imediata

HemodinGmica

Itumbiara

Instituto de Cardiologia Intervencionista
Regional Sul de Goias - ICRES

- )
@ Av. Dr. Celso Maeda 655 - Hemodinamica, Itumbiara - GO, 75513-175 Acesse Nnosso website
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