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Laboratério

IDESG

INSTITUTO DE DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUBA

QUALIDADE EM

PRIMEIRO LUGAR!

FACA UMA ROTINA DE EXAMES MANTENHA A SAUDE EM DIA

— Bioquimica — Bacteriologia — Citopatologia

— Hematologia — Hormdnios — Toxicolégico

— Uroanalise — Micologia — Sorologia

— Microbiologia — Parasitologia — Teste de Paternidade

RODRIGO FREITAS CUNHA MKRGIA CRISTINA MIRANDA PEREIRA

Diretor administrativo | Biomédico Biomédica | CRBIO - 24834

64. 98407 1010 | Rua Tapajds | 627 | Centro | Goiatuba | Goias

64. 993210153 | Av. 7 de Setembro | 689 | Centro | Jovidnia | Goias




MANTENHA SUA SAUDE
EM DIA COM NOSSOS EXAMES

DE ROTINA!

Cuidar da sua saude nunca foi tao facil.
Venha para o IDESG e faca seus exames
COM QUEM ENTENDE DO ASSUNTO!

Laboratorio

PLANTAO
24 HORAS
(64) 98454-8581
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Guia Medico

Dr. Alessandro Ribeiro |
Pediatra
CRM/MG: 30,027

Av Jo@o Pinheiro, 300.
3° Andar. Bairro: Centro.
Uberlandia-MG.

(34) 32357058

Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

UROCLINICA

Av. Perimetral Norte, 1411

Sala 215, 2° andar.

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Eric Maia
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

UROCLINICA

Av. Perimetral Norte, 1411

Sala 215, 2° andar.

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO

(64) 3432 0070

Fevereiro - 2025

i (64) 3431-7800

F Dra. Aline Abdala
Dermatologia
CRM/GO: 2.2730

CMI - Centro Médico de ltumbiar
Av. Brasilia, 150.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

(64) 99999-3232

Dr. Antdnio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/GO: 9.071 | RQE: 4174

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967
CRM/RJ: 105.867-3

Consultdrio Dra. Claudia
Araiijo

Rua 103, n° 256, Qd. F-24.
Lt. 32, Casa 01, Setor Sul.
Goiania-GO.

(62) 98118-6661

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/GO:13.434 | TEQT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saiide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481

Dr. Israel Arcipretti Neto
Cirurgido Plastico
CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Centro Médico Odontolégico
Rua Dr. Valdivino Vaz, 48.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

| (64) 3431-7588 | (64) 99661-6720
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Dr. Marcelo Chadu

Ginecologista e Obstetra
CRM/GO0: 9.605 | RQE:6520

Clinica Chadu

Av. Perimetral Norte, 1411.

2° andar,

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara-GO.

(64) 3458-0294 | (64) 3403-0636
(64) 3404-1131 | (64) 99999-0715

Dra. Maricel Borges

Tavares Abdala

Pediatra Geral e Alergia Respira-
téria Infantil

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067

Consultdrio Maricel Borges
Tavares Ahdala

Praca da Repdblica, 130.
Sala 401 - Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-6510

Dra. Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021 | RQE: 16286

Rua Major Rogério.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.
(64)9.8115-3774

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dr. William Zolecsak

Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

UROCLINICA

Av. Perimetral Norte, 1411

Sala 215, 2° andar.

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Marcos Antdnio Chadu
Cirurgia do Aparelho Digestivo;
Gastroenterologia;

Endoscopia Digestiva.

CRM/GO: 9.254 | CRM/MG: 62.269

Clinica Chadu

Av. Perimetral Norte, 1411.

2° andar,

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara-GO.

(64) 3458-0294 | (64) 3403-0636
(64) 3404-1131 | (64) 99999-0715

Dr. Rafael Rocha
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

UROCLINICA

Av. Perimetral Norte, 1411
Sala 215, 2° andar.

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara - GO.

Dra. Shirley Fernandes |

Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095 | RQE: 4214

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dr. Thiago Paresoto
Neurocirurgido
CRM\GO: 23.856 | RQE: 18263

IMEDI - Instituto Médico de tumbiara
Avenida Perimetral Norte, 1411.
Sala 209, 2° andar,

Bairro: Jardim Liberdade.

(FUNDO DO HOSPITAL UNIMED)
[tumbiara - GO.

(64)99322-7775
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PRINCIPAL META PARA 2025

Na noite do Réveillon costumamos fazer
virias promessas e planos... Bom, ja se pas- C y ntato Comercial
sou o primeiro més do ano, e como estdo suas '
acdes e estratégias para alcancar seus objeti- 64. 99202 4160 | 64. 99275-5299
vos para 20252 Rua Floriano Peixoto, 212, sala 3

. Ce iara | GO | 75526-07
Se aumentar os cuidados com a satde e Centro | Itumbiara | GO | 75526-070

qualidade de vida e/ou empreender e trazer Revista Mz

crescimento para sua empresa ou ainda fazer or7empresarial@gmail.com
bons negocios, estdo entre suas metas, nossa www.rmaissaude.com
edicdo de fevereiro vai te ajudar bastante nes- Bl rmaissaude

ses objetivos. ; ;

Muita informacdo, com conteudos sele- ~evigia S“]"?-: :

. . : . or7empresarial@gmail.com
cionados, escritos e produzidos com muito www.revistastilo.com.br
carinho para vocé que ¢ leitor de nossas edi- (©) I stilo_revista
cOes mensais.

Vamos 14!!! Aproveite a leitura de nossas
paginas e desfrute bastante de nosso conte-
udo!

Os Diretores!

Os artigos, anincios ¢ informes publicitirios §
assinados sdo de responsabilidade dos seus
autores e ndo refletem necessariamente a

opiniio da Revista.
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DR.IGOR GOUVEIA
DE ANDRADE:
UMATRAJETORIA

DE SUCESSO E
SUPERAGAO

Dr. Igor, conte um pouco sobre sua
origem e sua infancia.

Dr. Igor - Eu nasci em 03 de no-
vembro de 1993 e cresci em um bair-
ro humilde no interior do Estado de
Goids, no municipio de Jatai. Sou
filho de funciondrios publicos e te-
nho outros dois irmdos mais velhos
e, apesar de termos uma vida simples,
nunca nos faltaram carinho, amor e
unido e sempre fui uma crianca so-
nhadora. Desde os meus 12 anos, eu
dizia para minha mde que queria ser
aquele profissional que chegava em
um carro preto, de terno preto (brin-
co que talvez eu quisesse ser pastor e
ndo sabia, rs). Mas, na verdade, meu
sonho era ser advogado. No entanto,
meus pais achavam isso um pouco
distante, pois ndo tinhamos condi-
¢oes financeiras para pagar uma fa-
culdade particular, e ndo havia ne-
nhum advogado ou alguém formado
em Direito na familia, ou seja, teria
que desbravar do zero.

Como foi sua jornada académica e
profissional até ingressar no curso de
Direito?

Dr. Igor - Quando finalizei o en-
sino médio, em Jatai, ndo havia cur-
sos de Direito em faculdades publicas
entdo optei por Engenharia Elétrica
y no Instituto Federal de Goids. Mas
ENTREVISTA aquilo era um sofrimento, pois estava

/ distante do que eu realmente queria.
i 1 Pedi muito a Deus para sair desse
ouveia de Andra \ ] curso e, de maneira inesperada, so-

; _ firi um acidente e fraturei a coluna,
OAB{ GO: 61.593 precisando colocar duas placas e di-




versos parafusos, foi um periodo bastante dificil,
ndo conseguia andar e fiquei um bom periodo de
cadeira de rodas apos a cirurgia e com fortes dores.

Esse foi um momento muito dificil. Como conse-
guiu superar?

Dr. Igor - Aos 19 anos, eu me via sem dinheiro,
sem emprego, sem formacdo e sem poder andar. Me
recordo de meu pai querer dar entrada na minha
aposentadoria por invalidez, mas eu nunca desisti.
Mesmo estudando deitado (por causa das dores),
mostrei que era possivel e fui classificado no meu
primeiro concurso publico para técnico em dudio
visual. Com o tempo, fui me recuperando e decidi
estudar Direito na unica faculdade particular no
municipio que era o Centro de Ensino Superior de
Jatai - CESUT, mesmo sem condigoes financeiras.
Passei no vestibular e comecei a trabalhar em um
escritorio de contabilidade para poder ajudar a pa-
gar o curso com ajuda dos meus pais.

Como foi sua experiéncia académica e profissio-
nal no Direito?

Dr. Igor - Trabalhei como assessor de juiz na
Comarca de Serrandpolis/GO, saindo de casa as 6h
e voltando as 23h (depois da faculdade), percorren-
do 120km todos os dias por quatro anos. Depois, re-
cebi uma proposta para trabalhar em Alexdnia/GO
como assessor de Juiz e fui morar em Andpolis/GO.
Para ndo atrasar minha formacdo, me matriculei
em duas faculdades ao mesmo tempo e percorri 120
km diarios para concluir o curso em cinco anos,
muito corrido, mas consegui.

Durante esse periodo, vocé langou seu primeiro
livro. Qual foi a motivacao para escrevé-lo?

Dr. Igor - Sim, langei "Justica Estadual: Ma-
nual do Assessor: Teoria e Prdtica" pela Canal 6
Editora. Meu objetivo foi ajudar aqueles que dese-
javam ingressar na carreira de assessor de juiz, mas
ndo sabiam como atuar. O livro explica os princi-
pios da profissdo, a imagem profissional, as formas
de acesso e permanéncia no cargo, além de abordar
os softwares mais utilizados naquela funcdo.

Como foi o seu retorno a Jatai e sua transi¢do para
a advocacia?

Dr. Igor - Quando voltei para Jatai para realizar
meu sonho de advogar, lancei meu segundo livro,
"Inteligéncia Emocional na Advocacia", pela Edi-
tora UNISV. Essa foi a primeira obra sobre o tema
direcionada especificamente para a advocacia. O li-
vro aborda a importincia da inteligéncia emocional
na profissdao, explorando como ela impacta a pra-
tica juridica e ajuda a enfrentar desafios como es-




tresse, comunicagdo eficaz e problemas financeiros.
Tive a honra de ter esse livro prefaciado pelo Dr.
Walter Carlos Lemes, Desembargador aposentado,
ex-presidente do Tribunal de Justica do Estado de
Goids, ex-corregedor-geral da Justica no biénio
201772019, ex-presidente Tribunal Regional Eleito-
ral de Goidas (TRE-GO) no biénio 2014/2016.

Recentemente, vocé recebeu prémios na area juri-
dica. Como foi essa conquista?

Dr. Igor - Sim, tive a honra de receber dois pré-
mios de primeiro lugar como advogado civel, um
pela Smart Pesquisas e Publicidades e outro pelos
Melhores do Ano. Esses reconhecimentos sdo fru-
tos de muito esforco, dedicagdo e compromisso com
a advocacia. Saber que meu trabalho tem sido valo-
rizado e impactado positivamente a vida das pesso-
as é uma grande motivagdo para continuar sempre
buscando o melhor.

Além de advogado, vocé também tem uma traje-
toria na area académica. Como isso aconteceu?

Dr. Igor - Isso era algo completamente inima-
ginavel por diversos motivos. Retornar para minha
cidade natal, que possuia apenas uma faculdade
particular de Direito na época, com pouquissi-
mas oportunidades de emprego e um ambiente de
grande barreirismo, parecia um desafio impossivel
ndo sé na advocacia inchada de tantos profissio-
nais como na educagdo. A maioria dos professores
jd estavam na instituicdo hda mais de 15, 20 anos,
tornando as chances de ingressar muito reduzidas.
No entanto, nio so consegui me tornar professor do
CESUT, uma faculdade tradicional com 41 anos de
existéncia e que possui o segundo curso de Direito
mais antigo do Estado de Goids, como também fui
além: entrei para um grupo extremamente seleto na
historia dessa instituicdo, tornando-me coordena-
dor do curso de Direito e, posteriormente, Diretor

Académico. Foi uma conquista extraordindria, algo
que milhares de pessoas tentaram e nunca conse-
guiram, realizando feitos inéditos nessa IES. Isso
mostra que a persisténcia e o comprometimento po-
dem superar qualquer obstaculo e realizar sonhos.

Vocé também recebeu diversas homenagens e
certificagdes na area da educacdo. Poderia falar um
pouco sobre elas?

Dr. Igor - Sim, tive a felicidade de receber im-



portantes homenagens e certificagoes na drea edu-
cacional. Fui reconhecido como Lider Educacional
pelo Latin American Quality Institute. Em 2024,
recebi o titulo de Professor Honoris Causa pelo
Centro de Ensino Superior de Jatai. Além disso, fui
Professor Homenageador da 67 Turma de Direito
do Centro de Ensino Superior de Jatai em 2023 e da
65 Turma de Direito do CESUT em 2022. Em 2023,
recebi uma homenagem pelos Servicos Prestados
ao Estado de Goids, concedida pela Assembleia Le-

gislativa de Goids. Essas conquistas sdo motivo de
muito orgulho e refletem minha dedicacdo ao ensi-
no e a formacdo de novos profissionais.

Vocé langou recentemente uma nova obra. Pode-
ria nos falar sobre ela?

Dr. Igor - Claro! Meu mais recente livro, ""Ma-
nual dos Contratos no Agronegocio - Teoria e Prd-
tica", publicado pela editora UNISV, é uma obra
essencial para aqueles que desejam compreender o
coragdo juridico do agronegocio. Este livro trans-
forma a complexidade dos contratos agrarios em
clareza, abordando desde sua evolugdo historica
até as praticas contempordneas. O objetivo é ofe-
recer seguranca juridica e eficiéncia econémica no
campo. A obra ndo apenas alinha o investimento
imobilidrio com a atividade produtiva, mas também
promove a sustentabilidade e a funcdo social da
propriedade rural. Com uma abordagem prdtica e
voltada para a aplicacio diaria do direito contra-
tual no agronegocio, o livro apresenta estratégias
para elaboragdo e gestio de contratos, solugdo de
conflitos e superacio de desafios regulatorios. E
um recurso indispensavel para advogados, juristas,
académicos e todos os profissionais envolvidos no
setor, capacitando-os a prosperar em um dos pilares
da economia brasileira. Mais do que um livro, con-
sidero esta obra um investimento para quem deseja
liderar com inovagdo e expertise no dindmico mun-
do do agronegdcio

Qual mensagem vocé deixa para aqueles que tam-
bém enfrentam desafios na vida?

Dr. Igor - Nunca desistam dos seus sonhos, mes-
mo quando parecerem impossiveis. A jornada pode
ser dificil, mas a persisténcia e o esforco sempre
trazem resultados. O importante é acreditar em si
mesmo, buscar oportunidades e nunca deixar que
as dificuldades definam seu futuro.



PIONEIRISMO, INOVACAO E QUALIDADE NA CR

'IA NO DIAGNOSTICO POR IMAGEM

A CRI - Clinica Radiologica de ltumbiara tem como missao
oferecer diagndsticos precisos, ageis e confidveis, utilizando
tecnologia de ponta e um atendimento humanizado. Somos
referéncia na regiao, sempre investindo em inovagao para
garantir o melhor cuidado aos nossos pacientes.

EXAMES REALIZADOS NA CRI:

V] Ressonancia Magnética .r
M Tomografia Computadorizada
[V Ultrassonografia

[v] Raio-X Digital

M Mamografia

'] Densitometria Ossea

TOSHIHA

NOSSO COMPROMISSO VAI ALEM DA TECNOLOGIA.
ACREDITAMOS QUE UM BOM DIAGNOSTICO E
PRIMEIRO PASSO PARA UM TRATAMENTO EFICAZ.

O Av. santos Dumont, 373, ltumbiara - GO
@ www.crisdiaghosticos.com.br

CAil

aivcanooioes (D Agendamentos e informacgdes:
DE ITUMBIARA (64) 99661-7590 / (64) 3431-0047




INTELIGENCIA

ARTIFICIAL EM
RESSONANCIA
MAGNETICA.

MAIORPRECISAO E AGILIDADE NO
DIAGNOSTICO POR IMAGEM.

A CRI esta sempre a frente, trazendo o
gue ha de mais moderno no diagndstico
por imagem. Nossa mais recente aquisi-
¢ao é a tecnologia Air Recon DL, um siste-
ma de Inteligéncia Artificial que revolucio-
na a Ressonancia Magnética, oferecendo:

- Imagens mais nitidas e detalhadas -
Diagnosticos mais assertivos.

- Exames até 50% mais rapidos — Mais
conforto para o paciente.

- Reducao de ruidos e artefatos -
Melhor qualidade de imagem.

- Menos necessidade de repeticdo de
sequéncias - Processos mais ageis e
eficazes.

Essa inovacao traz beneficios para mé-
dicos e pacientes, garantindo mais segu-
ranca no diagnostico de diversas especia-
lidades, como:

Identificacdo de pequenas lesées cerebrais

Detec¢do de tumores e metastases com mais precisdo.

Melhor visualiza¢do de cartilagens, tenddes e ligamentos.

Diagnéstico mais detalhado de doencas cardiacas.

NEUROLOGIA ¢ doencas neurologicas.
ONCOLOGIA

ORTOPEDIA

CARDIOLOGIA

RADIOLOGIA PEDIATRICA

Exames mais rapidos, reduzindo a
necessidade de sedacdo.

NA CRI, INOVACAO E QUALIDADE CAMINHAM JUNTAS
PARA CUIDAR DA SUA SAUDE.

DENSITOMETRIA;
MAMOGRAFIA;
RAIO-X;
RESSONANCIA;
TOMOGRAFIA;

ULTRASSONOGRAFIA.
DE ITUMBIARA

CRl

CLINICA RADIOLOGICA

EXAMES DE RESSONANCIA MAGNETICA DE
SEGUNDA A SEXTA DAS 07:00H AS 19:00H
E NO SABADO DAS 07:00H AS 17:00H.
COM HORARIO PRE-AGENDADO.

64 3431-0047 (064 9.9661-7590

Av. Santos Dumont, 373, ltumbiara - GO
www.crisdiagnosticos.com.br
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Pensando na melhor maneira de administrar medicamentos aos animais, a
Ravenna dispde de um laboratério exclusivo para manipulacdo
veterinaria. Com isso, desenvolve férmulas farmacéuticas personalizadas
para cada necessidade especifica, atendendo também aos sabores

preferidos de cada espécie.

~ “RHVENNR

A QUIMICA QUE NOS CONECTA
RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- TUMBIARA-GO | (64) 3431-5566 | (64) 99865-5566 | www.ravenna.ind.br



IMERSAO INESQUECIVEL EM LONDRES E PARIS!

Jovens de 13 a 17 anos, preparem-se para a experiéncia dos sonhos! Em julho de 2025, embarque em uma
jornada inesquecivel pelo coragdo da Europa, combinando aprendizado e diversdo em dois dos destinos mais
iconicos do mundo: Londres e Paris!
o @
WARNER BROS.
STHO IaUR
The

MAaKING OF

L

LY

f

.

O QUE ESPERAR? ROTEIRO EM LONDRES

7
4 Curso de Inglés: Aprenda e pratique o idioma ¥ Descubra Londres: Explore os simbolos da cidade ’/7:
por 2 semanas na renomada London South Bank como Westminster, London Eye, Tower of London e l\"‘
University, aprimorando suas habilidades em um um inesquecivel musical no West End! \»
ambiente internacional. %
# Cultura e Histéria: Passeios pelos iconicos British
Acomodacdo Premium: Hospede-se em uma Museum, Imperial War Museum e V&A Museum.
moderna residéncia estudantil com banheiro 7
individual, garantindo conforto e privacidade. # Aventuras e Diversdo: Visite o charmoso Camden

Market, Brighton e Canterbury.

Para os Fas de Harry Potter: Explore os incriveis
estldios da Warner Bros. e mergulhe no universo do
bruxinho mais famoso do mundo! i

cultura
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UMA OPORTUNIDADE UNICA!

Além de desenvolver o inglés de forma natural, este intercambio proporciona
vivéncias culturais auténticas, novas amizades e memarias para a vida toda!

ROTEIRO EM PARIS

# Viagem Magica a Paris! Embarque para a EuroDisney e
mergulhe no mundo encantado dos seus personagens
favoritos.

# Torre Eiffel: Suba ao topo do monumento mais icénico do
mundo e aprecie uma vista panoramica deslumbrante de
Paris.

# Museu do Louvre: Explore uma das maiores cole¢des de arte
do planeta, incluindo a famosa Mona Lisa e a imponente
Vénus de Milo.

i#l Palacio de Versailles: Passeie pelos luxuosos saldes do
palacio e seus magnificos jardins, cendrio de momentos
historicos da realeza francesa.

# Cruzeiro pelo Rio Sena: Relaxe enquanto navega pelo
coracdo de Paris, admirando marcos como a Catedral de
Notre-Dame e a Pont Alexandre llI.

Para maiores informacoes El ?El
Aponte a camera celular para : 1

QRCODE e sabia mais >>> -E" '

‘) 3¢ cultura % i
ex gmmgntg Garanta seu lugar nesta experiéncia
2@@) Ingleso P 0 Cultural transformadora!

l Ol /culturainglesaitumbiara 9 R. Antdnio Marques, 184 - Centro, Itumbiara - GO
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CIRURGIAO PLASTICO

MASTOPEXIA MULTIPLANOS
EM L: REDESCUBRA A
CONFIANGA GOM CICATRIZES
DISCRETAS E FORA DO DECOTE

A autoestima e o bem-estar fisico estdo profun-
damente interligados. Muitas mulheres enfrentam a
realidade das mamas caidas devido a fatores como
envelhecimento, gravidez, amamentacdo ou perda
significativa de peso. Essas mudangas podem impac-
tar a confianga ¢ a satisfacdo pessoal, ¢ a medicina
moderna oferece solugdes para restaurar a juventude
e a firmeza dos seios.

A mastopexia multiplanos em L ¢ uma técnica
avancada de lifting de mama, projetada para propor-
cionar resultados naturais e duradouros. Este proce-
dimento inovador aborda as necessidades individuais
de cada paciente, ajustando-se aos contornos Unicos
do corpo e as expectativas estéticas.

O que é a Mastopexia Multiplanos em L?

A mastopexia multiplanos em L é uma técnica
cirurgica que combina a elevagdo e a remodelagdo da
mama em diferentes planos, oferecendo um contorno
mais firme e elevado. A incisdo em forma de L permi-
te uma maior flexibilidade no reposicionamento do
tecido mamario e da pele, resultando em cicatrizes
menos perceptiveis € uma aparéncia mais natural.

Beneficios do Procedimento:

1. Resultados Naturais e Duradouros: A técni-
ca multiplanos permite que o cirurgido trabalhe com
precisao em diferentes camadas do tecido mamario,
garantindo uma elevacdo equilibrada ¢ uma forma

harmoniosa.



2. Cicatrizes Discretas: A incisdo em L, cuida-
dosamente posicionada, tende a resultar em cica-
trizes menos visiveis, que se tornam mais discretas
com o tempo.

3. Recuperagao Confortavel: Gracas aos avan-
¢os na técnica cirargica e aos cuidados pos-operato-
rios, a recuperagdo ¢ mais rapida e confortavel, per-
mitindo que vocé€ retome suas atividades cotidianas
em menos tempo.

Consideracoes Importantes:

Antes de optar pela mastopexia multiplanos em
L, é importante uma avalia¢do detalhada das suas ne-
cessidades e expectativas com um especialista. Este

Dr. IsRAEL ARCIPRETTI NETO

CIRURGIAO PLASTICO

Cirurgido Plastico

CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Graduagdo em medicina — UFU;

Cirurgia Geral - UFU ;

Cirurgia Plastica- Hospital Santa Marcelina SP;

7

procedimento deve ser discutido minuciosamente,
considerando os beneficios, os riscos e os resultados
esperados.

Redescubra a confianga e o bem-estar com a mas-
topexia multiplanos em L. Este procedimento oferece
uma oportunidade para realgar sua beleza natural e
recuperar a firmeza dos seios de forma segura ¢ efi-
caz.

Para mais informagdes, entre em contato com um
especialista em cirurgia plastica. Seu bem-estar ¢ a
prioridade, e ha profissionais qualificados para ajudar
vocé a alcancar seus objetivos estéticos com seguran-
¢a ¢ profissionalismo.

-
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Um Lindo Sorriso

Dra. Thaynara Tavares AlcAntara

CRO 13.114-GO
Endodontia e clinica-geral.

Dra. Ana Paula Paludo

CRO 14757-GO
Reabilitagéo Oral e Estética;
Especialista em Prétese Dentdria.

Dra. Julianne Mortoza Lacerda Moreira

CRO 13835-GO
Ortodontista (Invisalign Doctor).

S

(64) 3433-9590

©

@lavittaiub

Rua Mato Grosso, n°® 159.
Alto da Boa Vista
Clinica La Vitia Saude
& Bem-Estar
ltumbiara-GO




NOVA CLINICA CHADU, NOSSO COMPROMISSO E OFERECER UM '
ATENDIMENTO HUMANIZADO E ACOLHEDOR, UNINDO A PRECISAO DA CIENCIA MEDICA
COM O CALOR DO CUIDADO PESSOAL.

Dr. Marcos Chadu Dr. Marcelo Chadu

Gastroenterologia Ginecologista
Obstetricia

(64) 34580294 / (64) 34030636 / (64) 3404-1131 / (64) 99999-0715
Av. Perimetral Norte, 1411, 2° andar, Bairro Jardim Liberdade - Itumbiara-GO




CONTE COM A EXPERIENCIA DOS NOSSOS
PROFISSIONAIS PARA MANTER A

sua saude em dia.

ALFA saugae

Dedicacao a saude de Qualidade.

®(64) 3430 1515 alfasaude
©Rua Joado Manoel de Souza, 881 - Centro, ltumbiara - GO



Até quando
voceé vai passar
por isso com a
sua equipe?

Baixo rendimento

Transmissao de doencas na equipe

Faltas por motivo de doenca

Queda na produtividade

pai CLUER LR
Precos vantajosos
@ g conforme o numero

32025 de doses contratadas.

IR AN

ESCOLHA SEU PLANO: PROMOVA CAMPANHA! PROTEJA SUA EQUIPE!

* Empresa paga valor total Assessoria para Nossa equipe vai
* Empresa e funcionario divulgacdo da campanha até vocé para
dividem os custos e conscientizagdo entre imunizar seus
* Funciondrio paga valor total trabalhadores. colaboradores!

Protege quem
vocéama

. aranaiba,
' Sa_ntaCIara :{6.4? 96e;2-9|;11937



CLINICA NERIAH:
Harmonizacéo facial, depilagdo a laser,
odontologia, nutricao.

Ll

4 INTEGRADA

 Dra. Camila Costa: ~ Dra. Angélica™Nery ol Dra. Li

Nutricionista _— i

lian Cruzeirg
rugia dentista e,

neriahclinica () Neriah Clinica  ® (64) 3404-4433 @ (64) 9.9999-3078
# AV. ADONIRO MARTINS DE ANDRADE, 66, CENTRO - ITUMBIARA-GO



PetCenter A SAUDE DO SEU

melfiot amige

EM BOAS MAOS, SEMPRE!




FARO ANIMAL -

CLINICA VETERINARIA 24 HORAS A
SERVIGO DO BEM ESTAR ANIMAL

Ter uma clinica veterinaria 24 horas em nossa ci-
dade ¢ um verdadeiro tesouro para todos os amantes
de animais.

Essa instituigdo nao apenas oferece seguranca e
tranquilidade, mas também valoriza a saude e o bem-
-estar dos nossos companheiros de quatro patas. A
presenca constante de um veterinario fixo dentro da
clinica garante que qualquer emergéncia seja atendi-
da com rapidez e eficiéncia, proporcionando aos pets
o cuidado imediato que eles precisam.

A estrutura moderna da clinica ¢ equipada com
tecnologia de ultima geragdo, garantindo diagnos-
ticos precisos e tratamentos eficazes. O laboratorio
interno permite a realizacdo de exames de sangue e
exames de imagem a qualquer momento, eliminando
a necessidade de transferéncias para outras unidades
ou esperas prolongadas por resultados. Isso ndo ape-
nas acelera o processo diagnostico como também re-
duz o estresse tanto para os animais quanto para seus
donos.

A humanizagdo do atendimento € outro ponto
forte dessa clinica. Os profissionais sao dedicados
e compreensivos, entendendo que cada pet € unico
e merece cuidado personalizado. Eles trabalham em

@ 64 3404-1586
O Plantdo: 64 99290-4500

O 64 98148-7015
A Avenida Afonso Penna,
A 1952, Bairro Afonso Pena,

Itumbiara-GO

Qu?&“

PetCenter

Dr. Gelso Borges de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;
Pos-graduando em Clinica Médica e Cirtirgica de Pequenos Animais;

Pos-graduado em Clinica Cirargica Geral de Caes e Gatos;
Especializacdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializagdo em Clinica Médica e Cirargica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de

Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

PLANTAD

4
24 HORAS

estreita colaboragdo com os proprietarios para garan-
tir que as necessidades especificas dos animais sejam
sempre atendidas. Além disso, a qualidade do ser-
vigo oferecido pela clinica reflete um compromisso
inabalavel com a exceléncia profissional. Cada pro-
cedimento ¢ realizado com rigor técnico e carinho
genuino pelos pacientes, tornando-se referéncia na
comunidade local por sua confiabilidade. Ter essa
preciosidade em nossa cidade nos enche de orgulho!
E um lembrete constante do quanto valorizamos nos-
sos companheiros peludos e da importancia do bem-
-estar animal na nossa sociedade. A presenga dessa
clinica 24 horas refor¢a nosso compromisso coletivo
em oferecer aos nossos pets uma vida saudavel, feliz
— cheia das melhores condigdes possiveis para flo-
rescerem ao lado dos seus familiares humanos. Por-
tanto, podemos dizer sem hesitar: ter essa joia entre
nés ndo so eleva nosso padrao local como também
nos inspira diariamente a gratidao pela dedicacao in-
cansavel desses herdis silenciosos — OS MEDICOS
VETERINARIOS — que dedicam suas vidas ao cui-
dado amoroso dos seres mais vulneraveis entre nos:
nossos queridos pets!




SAIBA COMO RECUPERAR CREDI,TOS
DE CONTRIBUIGAO PREVIDENCIARIA

COM PAGAMENTO ACIMA DO
SALARIO-TETO DO INSS

A contribuicdo previdenciaria € um encargo
obrigatério para empregados e empregado-
res, destinada a garantir os beneficios do
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS).
No entanto, muitas vezes ocorre o recolhi-
mento de valores acima do teto previdencia-
rio, 0 que pode gerar direito a restituicdo ou
compensacao desses valores.

Entendendo o Teto do INSS

O INSS estabelece um teto maximo de
contribuicdo para os segurados do regime
geral da Previdéncia Social. Em 2025, esse
teto ¢ de R$ 8.157,41, ou seja, qualquer
contribuicdo calculada sobre valores superio-
res a essa quantia ndo gera beneficio adicio-
nal ao segurado.

Ocorrem pagamentos indevidos quando
um trabalhador contribui para mais de um
vinculo empregaticio e os empregadores néo
consideram o limite do teto, ou quando ha erro
na folha de pagamento, gerando descontos
excessivos.

Quem Tem Direito a Restituicédo?

Os empregados que possuem multiplos
vinculos empregaticios sdo os mais afetados,
pois a soma das contribuicdes pode ultrapas-

sar o limite maximo permitido.

Como exemplo, temos professores, médi-
cos, fisioterapeutas, etc.., com mais de um
vinculo empregaticio e com recolhimentos
previdenciarios ao INSS em todos esses
empregadores. Nesse caso, o segurado pode
requerer a restituicdo dos valores pagos inde-
vidamente.

Empregadores que recolheram contribui-
¢oes previdenciarias sobre verbas nao tributa-
veis ou que excederam o limite legal também
podem pleitear a compensacéo dos valores
pagos a maior.

Previsao legal

O art. 12, § 2° da lei 8.212/91 estabelece a
obrigatoriedade de contribuir para a previdén-
cia em cada atividade remunerada, mas o art.
28, §5° da mesma lei estabelece um limite ao
salario de contribuicdo, no caso, ficando a
contribuicdo limitada ao valor do salario-teto
do INSS.

O art. 165, I, do CTN - Cdédigo Tributario
Nacional, estipula o direito a restituicdo de
tributos pagos a mais, independentemente da
modalidade de pagamento.




Como solicitar a restituicao?

A recuperacdo dos valores pagos
acima do teto pode ser feita por meio de
um pedido administrativo junto a Receita
Federal ou ao préprio INSS. O procedi-
mento inclui: levantamento dos valores

pagos, preenchimento do requerimento e . - ‘| .

acompanhamento do pedido. o g‘ & g
A Receita Federal analisara a solicita- e | —

¢éo e podera exigir documentos comple- En

mentares.

O prazo para solicitar a restituicao é
de cinco anos, contados a partir do paga-
mento indevido.

Compensacao para Empresas

Empresas que identificam contribui-
¢des previdenciarias recolhidas a maior
podem compensar esses valores com
tributos futuros, reduzindo encargos sobre
a folha de pagamento. Essa compensa-
¢ao também deve ser feita via PER/D-
COMP, na esfera administrativa, ou
através de processo judicial.

Conclusao

A recuperacao da contribuicdo previ-
denciaria paga acima do teto do INSS é
um direito do segurado e das empresas,
permitindo a restituicao de valores indevi-
dos e a correcao de eventuais distorcoes
no recolhimento. Para evitar prejuizos, é
fundamental que trabalhadores e empre-
gadores monitorem as contribuicbes e
ajam prontamente para recuperar valores
pagos além do necessario.

Consulte sempre um advogado espe-
cialista para defender seus direitos.

Rodrigo Barbosa
OAB/GO 25.331

BARBOSA & PAIAO 18

A DVOGADOS

anos

DEFENDER SEU DIREITO E A NOSSA MISSAO.

barbosaepaiaoadvogados © barbosaepaiao © barbosa_pdiao

® 64 99248-4450 © (64) 3404-6738 © Rua Paranaiba, n° 632 - Centro, ltumbiara - GO
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LENTES COM FILTRO ‘ '
DE LUZ AZUL £

Venha conhecer nossa linha de

lentes e escolha a protecédo ideal ﬁ

para o seu estilo de vida.
Proteja-se da luz azul!

~ ® 64 3404.8103 ™ 64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecilia, 149
UN’O ' ’CA Centro - ltumbiara/GO Alto Boa Vista - ltumbiara/GO
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Quais sao os sinais do autismo

e como é feito o diagnostico?

O transtorno do espectro do autista (TEA) é uma desor-
dem relacionada ao desenvolvimento neurolégico, que afeta a
forma que a pessoa aprende, se comporta, se comunica e interage
com os outros individuos. O autismo é um transtorno conhecido
por afetar pessoas em diferentes tipos sintomas e niveis de seve-
ridade. Continue a leitura para saber mais sobre o TEA, os prin-
cipais sinais e sintomas, tratamentos e como ¢ feito o diagndstico
em criangas, adolescentes e adultos.

O que é o autismo e quais sdo as condi¢does que fazem
parte dele? O autismo é um transtorno que afeta o desenvol-
vimento do cérebro, acometendo diretamente comportamen-
tos sociais relacionados as pessoas e ambientes. A desordem ¢
caracterizada pelas dificuldades de comunicagdo e interagdo das
pessoas com autismo, assim como padrdes restritos e repetitivos
de comportamento.

Apesar de ser um transtorno que pode ser diagnosticado em
qualquer idade, ele é considerado uma “desordem de desenvol-
vimento” porque, geralmente, os sintomas e sinais sdo obser-
vados nos dois primeiros anos de vida. Pessoas de qualquer
raga, etnia, género e classe podem ser diagnosticadas com TEA.
O autismo ¢ rotulado como um espectro por se manifestar em di-
ferentes niveis, afetando de maneiras distintas cada pessoa, mes-
mo que os sinais sejam semelhantes. Algumas pessoas com TEA
podem necessitar de um suporte mais préximo na rotina, outras
nem tanto, enquanto ha quem consiga viver de forma totalmente
independente no dia a dia.

Qual é a incidéncia do autismo? Segundo a Organizagdo
das Nagdes Unidas (ONU), ha cerca de 70 milhdes de pessoas
com autismo no mundo, sendo dois milhdes no Brasil. A inci-
déncia do TEA em meninos ¢ maior: a relagdo ¢ de uma menina
para quatro meninos com autismo. A maioria das criangas foi
diagnosticada depois dos quatro anos de idade, apesar do trans-
torno poder ser relatado logo depois dos dois anos;

Dados do Center of Deseases Control and Prevention (CDC),
dos Estados Unidos, apontam que 31% das criangas com TEA
possuem deficiéncia intelectual (quociente de inteligéncia — QI —
abaixo de 70); 25% entdo no limite (QI entre 71 e 85) e as 44%
restantes estao na média intelectual ou acima (QI acima de 85).
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DRA. CLAUD

Médica Pediatra

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967 | CRM/RJ: 105.867-3
Titulo de Especialista pela SBP/AMIB;

Medicina na Universidade Iguagu/RJ;

AUJO

Po6s Graduagao Lato Sensu em Pediatria pela Faculdade Global do Rio Grande do Sul;
Pos Graduagao Lato Sensu em Psiquiatria pela PUC - Pontificia Universidade Catdlica

do Rio de Janeiro;

Especializagdo em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia pela Santa Casa de
Misericordia do Rio de Janeiro/PUC - Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro;

Pés Graduanda em Neurologia Pediatrica.

(@draclaudia.araujo
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Quais sao os sinais que podem ser indicativos de autismo?
Os sinais referentes ao transtorno do espectro autista podem ser
notados logo nos primeiros anos de vida das criangas. Eles sdo
divididos em dois principais aspectos:

Habilidades de comunicagdo e interacio: Dificuldade em
manter contato visual; Nao responder ao proprio nome por volta
dos nove meses de idade; Nao demonstrar expressdes faciais e de
sentimentos; Fazer poucos gestos por volta dos 12 meses de ida-
de; Nao mostrar ou apontar para coisas por volta dos 18 meses de
idade; Ndo tentar contato com outras criangas ou interagir para
brincar com elas por volta dos trés anos. Atrasos na aprendiza-
gem de linguagens, falas e interagdes sociais.

Comportamentos e interesses restritos ou repetitivos: Re-
petir as mesmas palavras ou frases inimeras vezes; Focar em
partes especificas de objetivos ou lugares, por exemplo, a roda de
um brinquedo; Chatear-se com pequenas mudangas; Manifestar
interesses de forma exagerada ¢ obsessiva; Necessitar de algu-
mas rotinas especificas, como para alimentar-se, por exemplo;
Reagir de forma estranha a alguns sons, cheiros, gostos ou tex-
turas. Em alguns casos especificos, o diagnostico de TEA pode
resultar em habilidades impressionantes, como facilidade para
aprender visualmente, atengdo aos detalhes ou uma capacidade
de memoria acima da média e grande concentragdo em uma area
de interesse especifica durante um longo periodo de tempo.

Como ¢é feito o Diagnéstico do TEA em criangas? Para
criangas, além das observacdes de comportamentos e do de-
senvolvimento natural, sio feitas entrevistas com pais, cui-
dadores e professores. De modo geral, ainda ndo existem mar-
cadores biologicos especificos ou exames focados na descoberta
do autismo.

Por ser complexa, um time diverso de profissionais pode
ser envolvido no diagnoéstico do autismo, como, por exemplo,
neurologistas, pediatras, psicologos, psiquiatras, terapeutas ocu-
pacionais, entre outros. Além das observa-
¢des no desenvolvimento, alguns exames
também podem ser solicitados: Exames de
sangue; Exames de audicdo; Eletroencefa-
lograma (EEG); Caridtipo com pesquisa
de X fragil; Ressonancia magnética nucle-
ar; Teste do pezinho. Estes exames e testes
neuropsicologicos sdo realizados para in-
vestigar as causas e doencgas associadas
ao transtorno.




£ COM GRANDE SATISFAGAO QUE INFORMAMOS:

(64) 3404-7370




ORTOPEDIA =

Doencas do Quadril da crianca:

Displasia do desenvolvilmento do quadril, Sinovite,
Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.

Sabe-se que muitas patologias do quadril comecam a se desen-
volver na infancia, sendo de extrema importancia o diagnostico pre-
coce destas alteragdes. Em algumas situagcdes um diagnostico pre-
coce podera - talvez - evitar uma sequela futura. E muito importante
que voceé procure por um ortopedista para uma avaliagao de rotina de
seus filhos ou sempre que suspeitar de alguma alteragao.

As principais doengas do quadril da crianga sdo:

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL

A teoria mais aceita para esta patologia esta na ma posigao in-
tra-uterina do feto, que dificultaria o desenvolvimento adequado do
acetabulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura da cabega do
fémur insuficiente. Possui varios graus de gravidade, desde altera-
¢oes muito discretas até quadris completamente luxados (desencai-
xados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do
formato adequado do acetabulo, ¢ importante muita atengdo pois a
Displasia pode ser inicialmente assintomatica!

Todas as criangas recém-nascidas devem ser submetidas a exa-
mes clinicos para detec¢do precoce. Na idade adulta pode causar
artrose precoce e limitagdes para marcha.

SINOVITE TRANSITORIA

A Sinovite Transitoria do Quadril ¢ um problema inflamatoério,
autolimitado e ndo especifico, que envolve a articulag@o do quadril
- localizada entre a bacia e a coxa. Como o proprio nome diz, ¢é
transitorio e se cura espontaneamente.

Sinais:

* A crianga estda mancando ou ndo consegue apoiar o membro
inferior no solo.

* Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente) do
quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.

* Frequentemente a doenga ocorre durante ou ap6s um quadro
viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.

* Algumas doencas alérgicas também podem desencadear um
processo inflamatorio nas articulagdes, semelhantes a Sinovite
Transitoria.

* Geralmente a movimentagao do quadril ¢ acompanhada de dor.

Recomendagdes:

Mantenha a crianga em repouso, na posi¢ao mais confortavel,
evitando ao maximo que ela sustente o peso do proprio corpo com
os pés no solo. E possivel que o médico solicite exames comple-

f Dr. Franco

Schineider

CRM-GO 13434

R

TEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Meédico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.
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mentares para identificar a doenga e descartar outros diagnodsticos.
A radiografia simples ndo identifica a Sinovite, porém pode afastar
outras causas de dor no quadril da crianga. Medicamentos podem
ser prescritos - como analgésicos e anti-inflamatorios -, que devem
ser utilizados conforme orientagdo médica. Para melhor acompa-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os
exames solicitados e realizar o acompanhamento.

DOENCA DE LEGG-PERTHES

Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.

Ocorre a perda da circulagdo de parte da cabega femoral, cha-
mada de epifise, levando a necrose 6ssea e a deformidade gradual.
Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou crises de dor
apods exercicios.

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no joelho.
Causa limitagdo de mobilidade na evolugdo. Possui graus variados
de gravidade.

Na vida adulta pode evoluir para artrose e dificuldade para
marcha devido as alteracdes do formato do quadril.

EPIFISIOLISE

E o0 escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-
perior da cabeca femoral, chamada de epifise. Ocorre exatamente
ao nivel da cartilagem de crescimento.

Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser as-
sintomatica ou apresentar-se como dor insidiosa, cronica. Eventu-
almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento
¢ brusco.

Normalmente necessita de tratamento cirirgico para fixacao.
Acredita-se que a Epifisiolise ¢ a causa mais comum do que cha-
mamos de Impacto Fémoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.



PRODUTOS E SERVIGCOS DE ALTA QUALIDADE E AGILIDADE NO ATENDIMENTO

| GRANITOS | MARMORES | PEDRAS INDUSTRIALIZADAS | QUARTZITO |

ADMINISTRACAO: VITALINO

© (64 98128-0314

' RUA JOAO HENRIQUE SOARES,
Mirmenre ¢ G”M AV. SANTOS DUMONT, 650, ITUMBIARA - GO
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PLANO DE SAUDE E OBRIGADO A CUSTEAR

N

CIRURGIA PLASTICA PARA PACIENTE POS-BARIATRICA!

A perda significativa de peso apods
uma cirurgia bariatrica pode resultar
em excesso de pele, o que pode
causar ao paciente problemas de

ordem fisica e emocional. Nesse con-
texto, a cirurgia plastica pds-bariatri-
ca é uma etapa no tratamento da
obesidade.

Recentemente, o Superior Tribunal de
Justica ao analisar o Recurso Especial
1.870.834, relacionado ao tema 1.069,
proferiu decisdao reconhecendo o
direito dos pacientes pds-bariatricos
a cobertura de cirurgia plastica repa-
radora pelos planos de saude. O
tribunal entendeu que a cirurgia repa-
radora é essencial para a saude e o

MURILLO LLOBET

OAB/GO 34.392

® (62) 9.8126-8943
I'l% murillo@llobetlobianco.adv.br



bem-estar desses pacientes, logo,
ndao pode ser considerada apenas
como uma intervencao estética.

Com a decisao, firmou-se a tese, que
deve ser aplicada a todos os proces-
sos em tramite no pais que versem
sobre idéntica questdao, de que os
planos de saude estdo obrigados a
custear a cirurgia plastica reparadora
pos-bariatrica, indicada pelo médico
assistente, e estdao afastados os casos
em que a cirurgia tenha a finalidade
tao somente estética.

O tribunal estabeleceu ainda que, se
houver duvidas quanto ao carater da

LLOBET &
L LOBIANCO

@llobetlobianco

o Av. Anhanguera - St. Oeste,
Itumbiara - GO

Q® 64 3433-1600

PAULO VITOR M. LOBIANCO

OAB/GO 34.786

® (64) 9.9214-2809
4 paulovitor@llobetlobianco.adv.br

cirurgia plastica indicada apds a bari-
atrica, a operadora do plano de saude
pode se utilizar do procedimento da
junta médica, para dirimir a divergén-
cia, desde que arque com os honora-
rios dos profissionais, sem prejuizo
do exercicio do direito de acao pelo
beneficiario.

Se o assunto se refere ao seu caso
especifico, ¢é aconselhavel que
busque a assisténcia de um advogado
especializado para obter orientacao
juridica personalizada e tomar as me-
didas adequadas para salvaguardar
seus direitos e interesses.




HA MAIS DE 10 ANOS
CONSTRUINDO POSSIBILIDADES
COM QUALIDADE E CONFIANCA

ENTRE EM CONTATO CONOSCO!

© @construtivaengenharia
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Eletrofisiologia:
Avaliacao e Tratamento
de Arritmias Cardiacas

O estudo eletrofisiologico (EEF) € um procedimento que avalia a conducdo elétrica do coracdo e a3
presenca de arritmias. Ele é realizado utilizando cateteres de pequeno calibre, que sdo inseridos por
uma Vveia na perna. O EEF ¢é essencial para diagnosticar e tratar arritmias de forma precisa por meio
de um procedimento chamado ablacao.

O EEF € indicado para pessoas que apresentam sintomas de tontura, sincope ou pré-sincope em que
0s exames ndo invasivos ndo foram conclusivos, bloqueio de ramo esquerdo acompanhado de
sincope, pacientes com disfungdo ventricular e taquicardia ventricular ndo sustentada, onde ha
duvida sobre a indicagdo de CDI para preven¢do primaria de morte subita, e para aqueles em risco de
arritmia em canalopatias, entre outros.

O exame e realizado com a insercdo de cateteres de pequeno calibre e, geralmente, 0 paciente pode
receber alta no mesmo dia. Para a realizagdo do EEF, é necessario jejum de 8 horas e a suspensdo de
determinados medicamentos alguns dias antes.

Na Hemodinamica Itumbiara, realizamos o estudo eletrofisiologico para diagnosticar e tratar
arritmias cardiacas de forma precisa e eficaz. Traga o pedido do seu meédico e cuide da sua saude
cardiaca conosco.




A Hemodinamica Itumbiara conta com um moderno e completo servico, onde é utilizada toda a
tecnologia implantada para atender com rapidez e eficiéncia oferecendo tratamentos inovadores
nas 3dreas de Cardiologia Intervencionista, Cirurgia Vascular e Endovascular, Neurologia
Intervencionista, Eletrofisiologia e Marcapasso. Conhec¢a abaixo alguns de nossos servicos:

CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA

Angioplastia Cardiaca Com Ou Sem Implante De Stent

Aterectomia Rotacional (ROTABLATOR)
Atriosseptostomia

Cardioversdo

Cateterismo Cardiaco

Colocacédo de baldo intraaortico
Embolizacdo Transeptal

Estudo

Fechamento De C. I. A.

Fechamento De PCA

Fechamento De Forame Oval Patente (FOP)
Fechamento De CIV

Implante De Marca-Passo Provisorio
Retirada De Corpo Estranho

Tavi

Ultrassom Intracoronaria - Ivus
Valvoplastia Mitral

Valvoplastia Pulmonar

Valvoplastia Adrtica

NEUROLOGIA INTERVENCIONISTA

Angiografia/Arteriografia Cerebral
Angiografia/Arteriografia Medular

CIRURGIA VASCULAR E ENDOVASCULAR

Acesso Vascular tipo Port (Totalmente implantavel)
Acesso Venoso Central

Aneurisma da Aorta Abdominal / Endoprotese
Aneurisma de aorta toracica

Angiografias

Angiografia Vascular Membros (Arteriografia Vascular Membros
Inferiores e Superiores)

Angioplastia Vascular Com Ou Sem Implante De Stent E Wallstent
Arteriografia hepatica

Arteriografia Pulmonar

Arteriografia renal

Aortografia

Embolizacdo Bronquica

Embolizacdo de Aneurisma Cerebral

Embolizacdo de Varizes Pélvicas e Varicocele
Fibrinolise Intra Arterial

Flebografia

Implante De Filtro De Veia Cava

Implante de Stent

Mal formacdo Arteriovenosa Cerebral - MAV
Mioma Uterino / Embolizacdo

Retirada De Corpo Estranho

Stent de Carotida

Tratamento Endovascular

Tratamento Fibrinolitico

Angioplastia Cerebral Com Ou Sem Implante De Wallstent Tratamento de trombose venosa

Angioplastia de carotida Com Ou Sem Implante de Stent

Trombectomia

Angioplastia de tronco supra aoértico Com Ou Sem Implante de Stent

Embolizacdo de aneurismas cerebrais

Embolizacdo de malformacdes vasculares cerebrais

Embolizacdo de tumores cerebrais

Implante de endoprotese aortico e intracraniano

ELETROFISIOLOGIA E MARCAPASSO

Implante de Marca-passo monocameral ou bicameral
Implante de cardiodesfibrilador interno

Implante de Ressincronizador

Eletrofisiologia e Ablacdo

Conheca a Hemodindmica Itumbiara e tenha acesso aos mais avancados
tratamentos e exames para doenc¢as vasculares, neuroldgicas e cardiacas.
Nossos servicos s3o realizados com tecnologia de ponta e seguran¢a, para que

vocé possa ter tranquilidade e confianca em seus exames. N3o deixe para
depois, agende j3 o seu procedimento e mantenha-se saudavel! pronto

k= pasao m
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ATUALIZAQﬂO DO VALOR DOS BENS IMOVEIS PELO
VALOR DE MERCADO VALE A PENA?

Lei 14.973, de 16 de Setembro deste ano, regulamenta a desoneragdo da
folha de pagamento, e estabelece novas regras fiscais que interferem na
atualizag@o do patrimonio de pessoasfisicas e juridicas.

No Artigo 6°, ela permite que a pessoa fisica residente no pais podera optar por
atualizar o valor dos bens imoveis j@informados na sua declaracdo do Imposto de
Renda para o valor de mercado e tributar a diferenca para o custo de aquisigdo a
aliquota definitiva de 4% (quatro por cento). Em Condigdes normais, as pessoas
fisicas recolnem aliquotas que variam de 15% a 22,5% sobre o ganho de capital.

Embora a redugdo das aliquotas possa parecer atrativas, € fundamental
examinar a gquestdo com cuidado, especialmente
devido a armadilha presente no artigo 8° desta lei,

que estabelece um periodo de espera de no minimo

15 anos para o aproveitamento total das vantagens
fiscais. Na pratica, quanto mais tempo o contribuinte
demorar para vender o imovel, maior o beneficio
fiscal.

Embora a medida tenha uma finalidade de gerar
uma arrecadagdo adicional imediata para o
governo, pode ser vantajosa para quem ndo

pretende desfazer dosimoveis nos proximos 15 anos.

Aleilimar Teixeira Silva
Presidente ATS Contabilidade
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TEMOS UMA FLORICULTURA PERFEITO _
PARA TODAS AS SUAS NECESSIDADES DE PAISAGISMO E DECORACAO

VENHA CONHECER!!!
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Viveiro e Floricultura
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CREATINA E PARA MIM?
BENEFICIOS E DUVIDAS

Creatina é um dos suplementos mais
conhecidos e estudados atualmente.

Muitos atletas adoram, mas esse suple-
mento ndo é s6 para eles! Se vocé é um
praticante de exercicio fisico intenso ou
estd buscando um melhor desempenho
no seu dia a dia, temos uma noticia. A
creatina pode ser o “boost” que faltava
na sua sadde.

Quer descobrir mais sobre ela? Foca
no conteddo que preparamos para vocé!

AFINAL, O QUE E A CREATINA?

Falando de maneira técnica, a creati-
na é composta pelos aminodcidos: glici-
na, arginina e metionina. Ela é natural e
sintetizada pelo nosso corpo em peque-
nas quantidades. Onde ela estd presen-
te? Nas carnes vermelhas e peixes.

BENEFICIOS DA CREATINA: PARA
QUE SERVE?
Talvez vocé ndo saiba, mas beneficios

>
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do consumo de creatina sdo inGmeros.
Vamos te apresentar alguns deles:

PERFORMANCE FISICA

Durante exercicios de curta duracdo e
alta intensidade, como levantamento de
peso ou sprints, oferece uma fonte
répida de energia para os misculos.

MANUTENCAO E AUMENTO DA
MASSA MUSCULAR

Vérios estudos tém mostrado que a
suplementacdo pode ser eficiente no
ganho de forca e hipertrofia, quando
associada a alimentacdo e treinamento
adequado.

RECUPERACAO MUSCULAR

Sabe aquelas repeticdes a mais que
vocé gostaria de fazer, mas sente que
seu corpo ndo responde? A suplementa-
¢do de creatina no organismo estimula a
proliferacdo de células responsaveis pelo
aumento das fibras musculares, que, por
sua vez, colaboram para a recuperacdo
mais rdpida da musculatura.

DESEMPENHO COGNITIVO

Ela também é amiga do seu cérebro!
Estudos apontam e?eifos positivos na
satde neuronal. A relacdo do desempe-
nho cerebral e a creatina, parece ter
relacGo com a capacidade de energia
cerebral, dando um “UP” na meméria e
inteligéncia.



QUEM PODE CONSUMIR?

Vocé sabe se este é um dos suplemen-
tos alimentares ideais para vocé? Assim
como |G desmistificamos que o whey
protein ndo é s6 para quem treina, a
creatina entra para esse time!

O uso da creatina é indicado para
diversos perfis e estilos de vida. Ela é um
dos suplementos que podem ser explora-
dos para auxiliar no alcance de diferen-
tes objetivos.

Idosos: auxilia na reducdo da sarcope-
nia, que é a perda da massa muscular
decorrente ao envelhecimento. Ela con-
tribui para a melhora no quadro da
perda de massa muscular, possibilitando
aos idosos realizarem atividades didrias
com mais autonomia.

Praticantes de atividade fisica: vocé ja
conhece os beneficios da creatina para o
desempenho fisico. Para atletas e entu-
siastas de uma vida cheia de movimento,
a creatina é a dose extra de energia.
Para realizar as atividades, aumentar a
Iforc,:a, recuperar e ganhar massa muscu-
ar.

Jovens: cuidar do corpo e melhorar o
desempenho pode ajudar tanto quem
faz exercicios como quem ndo faz. O
bem-estar fisico e cognitivo é para diver-
sas idades, incluindo os mais jovens.

¥
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UM NOVO CONCEITO EM MANIPULACAO HUMANA E PET

ENTREGAMOS EM TODO BRASIL

(O)@exclusivapharma_goiania

(©62 99935.0707
Rua 15, 2174 | Setor Marista

62 3442.0177

ClIENRIEYACIO)

Hospitalizados: ela pode
ajudar a preservar a massa mus-
cular para pacientes hospitaliza-
dos, especialmente aqueles em
repouso prolongado. E necessé-
ria a recomendacdo médica
adequada em cada caso.

Lembrete: vale relembrar que,
assim como outros suplementos,
consultar um profissional da
saide é imprescindivel. Cada
pessoa é Unica e as indicacdes
também devem ter a atencdo
adequada.

A CREATINA DA
EXCLUSIVA PHARMA, TEM
100% DE PUREZA

E VOCE PODE EXCOLHER,
DISPONIBILIZAMOS EM
SACHE, POTE OU GOMA.
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MEDICA-VETERINARIA

A Importancia da

Vacinacao Anual de
Caes e Gatos para a
Prevencao de Doencas

A vacinagdo de caes e gatos ¢ um dos pilares es-
senciais para garantir sua saide ¢ bem-estar. A vaci-
na¢do ¢ um dos meios mais eficazes na prevengao de
doengas contagiosas, algumas delas fatais.

Nossos pets estdo expostos a diversos agentes pa-
tologicos, como virus, bactérias e parasitas. Muitas
dessas doencas sao altamente contagiosas € podem
ser transmitidas facilmente, seja através de contato
com outros animais, agua contaminada ou até mesmo
pelo ambiente.

Exemplos de doengas graves incluem a cinomose,
parvovirose, leptospirose € a raiva, nos caes, e a pan-
leucopenia, rinotraqueite viral e leucemia felina, nos
gatos. Felizmente, as vacinas sdo capazes de preve-
nir a infecgdo por esses agentes, evitando a evolugao
para quadros clinicos graves.

E importante destacar que o custo da prevengio
¢ consideravelmente inferior ao custo de tratamento
de doengas graves. O tratamento de doencas virais
pode ser complexo, prolongado e oneroso, sem con-
tar o sofrimento do animal e a perda de qualidade de
vida. A vacina¢do anual, por outro lado, é uma me-

dida simples, acessivel e extremamente eficaz para
evitar doengas.

A vacinagdo anual é necessaria para manter os ni-
veis de protecdo adequados, adaptando-se as novas
cepas virais que possam surgir. Além disso, algumas
vacinas exigem reforgos para garantir sua eficacia a
longo prazo. A vacinagdo regular também contribui
para a diminui¢do da circulagdo de doengas entre ani-
mais, criando uma barreira imunoldgica na comuni-
dade pet.

A raiva é uma das doencas mais conhecidas e tem
uma importancia particular no contexto da saude pu-
blica. Trata-se de uma doenca viral que afeta o sis-
tema nervoso central e é fatal tanto para os animais
quanto para os seres humanos. A transmissao ocorre
principalmente pela mordida de um animal infectado,
e ndo ha tratamento eficaz apds o inicio dos sintomas.
Portanto, a vacinagdo contra a raiva é obrigatdria e
essencial para garantir a saude do animal e a seguran-
¢a da comunidade.

A vacinagao anual, além de proteger os pets con-
tra doengas graves e potencialmente fatais, garante
a0 nossos pets uma vida longa, saudavel e segura.

CONSULTAS | ATENDIMENTO DOMICILIAR
FARMACIA VETERINARIA | EXAMES | VACINAS

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes

Clinica médica geral de caes e gatos;
Poés-graduacao em cardiologia veterinaria;
Diagnostico laboratorial.

© 64 99304-4723
@dradaphinevet

(@maisquepetcy

A R. Jodo Manoel de Souza, 1103, Santa ines, Itumbiara
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NEFROLOGISTA

Os rins s@o 6rgdos que desempenham papéis vitais no
nosso organismo. Desde a filtragdo do sangue retirando
substancias toxicas ou em excesso na circulagdo sangui-
nea, controle da pressdo arterial, manejo dos fluidos cor-
porais até producdo de hormonios.

Desta forma, em paciente com Doenca renal cronica,
ao longo da progressdo da mesma, temos a faléncia renal
e ¢ necessario a programacdo de uma futura Terapia Re-
nal de Substituicao (TRS). Papel este, desempenhado pelo
Nefrologista.

Existem algumas formas de TRS disponiveis. A es-
colha adequada devera levar em consideragdo a vontade
do paciente, as condi¢des clinicas em que 0 mesmo se en-
contra e a disponibilidade da terapia indicada no local de
origem ou proximo a ele. Falaremos adiante das possibili-
dades de TRS.

1) Hemodialise:

Trata-se de uma terapia extra-corporea baseada na fil-
tragdo do sangue do paciente através de um filtro chamado
capilar ou dialisador. Este ¢ formado por poros muito pe-
quenos que permitem que as toxinas sejam transportadas
para fora da corrente sanguinea de forma rapida ¢ eficaz.
Neste tipo de TRS o paciente necessita de um acesso vas-
cular, isto ¢, uma veia localizada em um dos bragos (na
maioria das vezes) que deve ser preparada através de um

0S DIFERENTES TIPOS DE /
TERAPIA RENAL DE SUBSTITUIGAO

procedimento cirurgico para receber as agulhas da maqui-
na utilizadas durantes as sessdes.

Em geral, os pacientes realizam a terapia cerca de 3
vezes por semana, com duragdo de quatro horas a sessao.

2) Dialise peritoneal:

Nesse tipo de TRS, a filtragdo e eliminacdo das toxinas
do organismo ¢ feita através de uma membrana do nosso
proprio corpo, chamada peritonio.

O periténio recobre internamente a parede abdominal
e as visceras. E uma camada fina e transparente que pos-
sui intensa capacidade de transporte de liquidos e demais
substancias. Desta forma, ndo ha contato direito com o
sangue.

Para realizar a dialise peritoneal, o paciente necessita
de um cateter implantado cirurgicamente proximo a regido
umbilical. O cateter ¢ conectado a bolsas de liquidos que
podem ser trocadas manualmente ou através de uma ma-
quina especifica. No caso da dialise peritoneal, as sessoes
dao diarias, sendo realizadas pelo proprio paciente ou cui-
dador (apos treinamento especifico), podendo serem feitas
a qualquer hora do dia.

3) Transplante renal:

Trata-se do padrao ouro, ou seja, a melhor terapia renal
de substitui¢do disponivel atualmente.

O transplante pode ser através de doador vivo ou fale-
cido, de acordo com as normas vigentes e do processo de
procura e captacdo de orgaos.

Os trabalhos cientificos mostram que a longo prazo, o
transplante renal estd relacionado a melhora qualidade de
vida e maior sobrevida.

A indicagdo do transplante podera ser feita antes mes-
mo do paciente necessitar de dilise, o que chamamos de
transplante preemptivo, a depender das condigdes clinicas
do paciente bem como do grau de funcionamento dos rins.

Portanto, a necessidade de preparar o paciente com
Doenga renal cronica em estagios mais avangados para
uma possivel Terapia renal de substituicdo deve der pa-
pel primordial do nefrologista, garantindo o melhor e mais
adequado método disponivel para cada individuo.

Como observagao importante desde bate—papo, convi-
do vocé, caro leitor, que leia mais sobre a doagao de o6rgao
em caso de morte encefalica e caso deseje, declare a sua
familia que ¢ doador. Com este simples ato vocé podera
transformar dor em vida e mudar o destino de muitas pes-
soas.

Link para leitura adicional sobre doagdo de 6rgaos:
https://www.gov.br/ pt-br = d

Dra. Renata Fernandes

Meédica nefrologista
CRM/GO: 30.021
RQE: 16286

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 08 E 09
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NOVA LEGISLACAO:
BENEFiCI0S ECONOMICOS
E AMBIENTAIS PARA
PRODUTORES RURAIS

A promulgacdo da Lei 15.082/24 marca um avanco
significativo para o setor sucroenergético brasileiro,
unindo sustentabilidade ambiental e valorizacdo do
produtor rural. Essa legislacdo pioneira estabelece a
participacdo direta dos agricultores de cana-de-acu-
car na receita gerada pelos Créditos de Descarboniza-
¢do (CBios), assegurando a inclusdo efetiva desses
profissionais na cadeia do biocombustivel e refor¢can-
do os compromissos ambientais do Brasil.

Sustentabilidade como Pilar Central

O programa RenovaBio, ao qual a regulamentacio
dos CBios estd atrelada, é peca-chave na estratégia
brasileira de descarbonizag@o do setor de transportes,
alinhando-se aos objetivos do Acordo de Paris. Cada
crédito de descarbonizacdo equivale a uma tonelada
de carbono evitada, representando um passo concreto

na reduc@o das emissdes de gases de efeito estufa. A

nova legislacdo consolida a obrigatoriedade de metas
anuais de descarbonizag¢do pelas distribuidoras de
combustiveis, promovendo um impacto ambiental
positivo enquanto estimula a responsabilidade corpo-
rativa.

Ganhos para o Produtor de Cana-de-Aciicar

Uma das maiores inovagoes trazidas pela lei é a
redistribui¢do de receitas do setor. Produtores inde-
pendentes de cana-de-agticar passam a receber no
minimo 60% dos valores provenientes da comerciali-
zacdo dos CBios gerados por sua producdo. Além
disso, ao fornecerem informagdes precisas para o
célculo da eficiéncia energético-ambiental, os
agricultores podem ser remunerados com até 85% do
saldo liquido das receitas, apds deduzidos os custos
de emissdo. Essa redistribui¢@o reflete maior justica

econdmica, reconhecendo o papel essencial do



produtor rural na cadeia de producdo de biocom-
bustiveis.

Transparéncia e Rigor no Setor de Combus-
tiveis

Para as distribuidoras de combustiveis, a lei
estabelece exigéncias mais rigorosas, como a com-
provacdo mensal de estoques compativeis de
biodiesel em relagdo ao volume de diesel comercia-
lizado. O descumprimento dessas obrigacdes confi-
gura crime ambiental, sujeito a multas que variam
de R$ 100 mil a R$ 500 milhdes. Em casos de
reincidéncia, pode haver revogacdo da autorizacio
pela Agéncia Nacional do Petréleo (ANP), refor-
cando a transparéncia e a responsabilidade ambien-
tal no setor.

Impactos Positivos para o Brasil

Ao redistribuir receitas e incentivar praticas
agricolas mais sustentdveis, a Lei 15.082/24
posiciona o Brasil como protagonista na transicao
para uma economia de baixo carbono. Além de
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beneficiar diretamente os agricultores, promovendo
inclusdo e renda, a legislacdo contribui para a
conservagdo ambiental e eficiéncia energética,
reafirmando o papel estratégico do agronegdcio
brasileiro na luta contra as mudangas climaticas.

O Papel da Assisténcia Juridica Especializada

Diante dessa transformacgdo legislativa, é indis-
pensavel que os produtores rurais e empresas do
agronegocio estejam assessorados por um corpo
técnico juridico qualificado, pois uma orientagao
juridica especializada garante o pleno aproveita-
mento dos beneficios previstos pela nova lei, evita
passivos legais e potencializa os ganhos econdmi-
cos e ambientais.
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OFTALMOLOGIA

CIRURGIA REFRATIVA

A cirurgia refrativa ¢ um tipo de cirurgia
ocular feita através de um equipamento cha-
mado de excimer laser, realizada em uma
estrutura do olho chamada cornea, com o ob-
jetivo de melhorar o estado refracional (grau)
do olho. Sao tipicamente realizadas para re-
duzir ou eliminar a necessidade de corregao
visual por uso de 6culos e/ou lentes de con-
tato. Refere-se, em sua forma eletiva e mais
comum, as cirurgias que visam corrigir mio-
pia, hipermetropia e astigmatismo.

A cirurgia ¢ indicada para pessoas que
ndo queiram usar 6culos e/ou lentes de con-
tato, maiores de 20 anos, com sua refracao
(seu grau) estabilizado em pelo menos 1 ano,
que ndo tenham doengas oculares e que nao
apresentem contraindicagdes nos exames re-
alizados antes da cirurgia.

A realizacdo da cirurgia ndo causa dor.
Sao utilizadas apenas gotas de colirio anes-

tésico, que sdo eficientes para eliminar a dor
no ato operatorio. O procedimento dura, em
média 15 minutos. O processo pode variar de
acordo com a técnica escolhida em conjunto
com o médico e o paciente.

Sdo utilizadas basicamente, duas técnicas
para a realizagdo da cirurgia refrativa. Dentre
essas, temos:

» LASIK (Laser-assisted in situ Keratomi-
leusis);,

» PRK (Photorefractive Keratectomy —
maioria dos casos).

No LASIK, o processo se inicia com a
criagdo de um flap (“tampa”) na cornea, se-
guido da aplica¢do do laser em sua camada
mais profunda. Terminada a aplicacao do la-
ser, o flap € reposicionado.

Ja no PRK, a utilizagdo do laser ¢ feita
sem a necessidade de fazer o flap. Termina-



do o procedimento, uma lente de contato ¢
colocada sobre a superficie da cornea para o
melhor processo de cicatrizagdo e o alivio do
desconforto causado nos primeiros dias apds
o laser.

No pds-operatorio também sao utilizados

E importante lembrar que apesar de ser
um procedimento seguro, em toda cirurgia
ha riscos, como infeccao ¢ inflamacao mais
acentuada, apesar de serem baixos, ja que o
equipamento utilizado para realiza¢ao possui
recursos que aumentam a seguranga € a pre-

colirios que evitam infecgdes e diminuem a  cisao.
inflamagao e dor proprias do procedimento.
Atendimento:

ST

HOSPITAL

FREI ANACLETO
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)
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www.cvi.med.br
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UROLOGIA

HORMONIOTERAPIA OU MEDICAMENTOS
PARA TRATAR 0 CANCER DE PROSTATA

O bloqueio hormonal ou hormonioterapia ou ainda te-
rapia hormonal consiste na privagdo de andrdégenos com
0 objetivo de reduzir o nivel dos hormoénios masculinos
no corpo. Como os androgenos estimulam as células do
cancer de prostata a crescerem, no tratamento do cancer de
prostata avangado sua supressdo ¢ importante.

Entenda um pouco mais a hormonioterapia no cancer
de prostata.

Para qual perfil de paciente esse tratamento ¢ in-
dicado?

O cancer de prostata tem relacdo intima com os hor-
monios sexuais masculinos. Tanto as células sadias da
glandula prostatica como as tumorais t€ém o crescimento
estimulado por androgénios.

O bloqueio hormonal ou terapia de privagdo andro-
génica (ADT, do inglés Androgen Deprivation Therapy)
¢ utilizado como o principal tratamento para o cancer de
prostata (CaP) avangado.

Ao longo dos anos, o bloqueio hormonal tem sido cada
vez mais utilizado no tratamento de CaP, ndo s na doenga
metastatica, mas também no tratamento da doenca local de
alto risco e localmente avangada adjuvante e neoadjuvante
a outras terapias como a radioterapia externa.

“O cancer de prostata tem relagdo intima com os hor-
monios sexuais masculinos. Tanto as células sadias da

Dr. William
Zolcsak

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Dr. Eric

Maia

Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776

e

glandula prostatica como as tumorais tém o crescimento
estimulado por androgénios.”

Quais os beneficios da técnica?

Até 90% dos pacientes respondem a ADT inicialmente,
com controle de sintomas, aumento de sobrevida e melho-
ra na qualidade de vida, incluindo diminui¢ao de dor dssea
e complicagdes (reducdo de fraturas patologicas e com-
pressdo medular). Apesar de ser um tratamento paliativo,
a ADT pode também normalizar os niveis de PSA sérico.

Quais seriam os efeitos adversos?

Os efeitos colaterais mais comuns sao: fogachos (ca-
lordes), perda de libido e disfungdo erétil (impoténcia se-
xual), osteopenia e osteoporose, eventos cardiovasculares,
ganho de peso e perda de massa muscular, ginecomastia
(aumento das mamas), dislipidemia (alteracdo do coleste-
rol), hiperglicemia (aumento do agticar no sangue).

ia.org.br/s

Fonte: https://portald:
-o-cancer-de-prostata

Uro .
Clinica
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Rocha
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ENFERMAGEM

[.idando
com Feridas?

CONHECA O CUIDADO
DE MARINA PESSOA.

inha jornada na enfermagem derma-

toloégica comegou com o desejo de

fazer a diferenca na vida de pessoas

com feridas agudas e cronicas. Sou
Marina PessoOa, enfermeira dermatologista, e dedico
minha carreira a cuidar de cada paciente com atencao
e respeito. Para mim, o cuidado vai além do trata-
mento: é sobre acolher, orientar € caminhar junto em
cada etapa da cicatrizagdo.

No meu consultorio, utilizo tecnologias avanga-
das e protocolos personalizados para tratar feridas de
forma tnica. Cada caso ¢ uma historia, € meu obje-
tivo € criar solugdes que respeitem as necessidades

Whatsapp

MARINA PESSOA

Enfermeira Dermatologista com énfase em feridas.
COREN GO: 339841

©64 981534681 |  #AJacob & Paresoto Clinica
R. Franklin Xavier, 434 — [tumbiara - GO
enf.marinapessoa

Instagram

individuais de cada paciente. O cuidado humanizado
¢ essencial para alcangar resultados duradouros.

Além de atender no consultério e domicilio, tam-
bém compartilho conhecimento com outros profis-
sionais. Como professora e palestrante, ensino como
descomplicar o manejo de feridas, ampliando o im-
pacto positivo na vida das pessoas.

A integracdo de conhecimento cientifico, inova-
¢do e empatia define minha pratica. A cada lesdo que
cicatrizamos, vejo uma historia de superagdo. Isso
me inspira a continuar aprendendo e evoluindo.

Se vocé ou alguém que conhece precisa de um
cuidado especializado ou quer aprender mais sobre
feridas, estou aqui
para ajudar. Juntos,
podemos transformar
vidas com dedicagao,
conhecimento e tec-
nologia.
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 ENFERMAGEM

[\ ATUAGAO DO ENFERMEIRO PODIATRA

A Podiatria, em nivel mundial, originou-se da
Quiropodia (especialidade médica), a qual envolve a
melhora da saude global do paciente, com foco na
prevengao primaria, diagnosticando e tratando pro-
blemas associados aos pés e tornozelos.

Historicamente, no Brasil, este cuidado que
ja era desenvolvido pelo Enfermeiro, sendo foi
reconhecido como especialidade pelos 6rgdos com-
petentes da época, pelo Decreto de Lei 10068, publi-
cado na Secretaria de Estado da Educacgdo ¢ Saude
Publica, em 23 de marco de 19397.

A Podiatria Clinica ¢ uma especialidade da
enfermagem que objetiva a saude dos pés com
énfase no cuidado dos membros inferiores, le-
vando em consideracdo, além da manuten¢do ou
recuperagdo da saltde, alteragdes posturais e da
biomecanica do movimento, com foco na reabilita-
¢do. Sendo assim, o Enfermeiro Podiatra ou Habilita-
do em Podiatria Clinica t€ém eximio papel na equipe
multidisciplinar através de quatro pilares centrais:
avaliagdo, prevencdo, tratamento e reabilitacdo dos
individuos para promog¢ao da saude e bem-estar.

Em virtude de sua relevancia clinica e da
grande demanda de pacientes com complicagdes
nos membros inferiores necessitando de cuidados
especializados os servicos de “Podiatria Clinica” ¢

Dr. Tiago Nogueira de Abreu

Enfermeiro Estomaterapeuta;

Sécio e proprietario da empresa Instituto Attento:

Satde e Qualidade de Vida.

©64 99289-5057 | 64 99268-9499

A Clinica Neriah. Av. Adoniro Martins Andrade,
N° 66, Itumbiara-GO

.

“Laserterapia de Baixa Intensidade” conquistaram
um espaco destaque no ambito da assisténcia, onde
pacientes com neuropatias, vasculopatias, pé diabé-
tico, onicomicoses, patologias estruturais, fasceite
plantar ¢ demais condigdes que possam trazer algum
dano aos pés.

Diante disso, a podiatria clinica atua na preven-
¢do, deteccdo precoce, tratamento e reabilitagdo dos
pacientes com diversas doengas, identificando e clas-
sificando o pé em risco, prevenindo e tratando com-
plica¢des. Aborda, ainda, sobre a atuagao dos profis-
sionais da saude de acordo com as necessidades de
cada paciente.
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NA LINEAR VOCE CONTA COM ARQUITETA
PARA REALIZAR O SEU PROJETO E AUXILIAR
VOCE EM SUAS ESCOLHAS, 3
ACOMPANHANDO TODA A EXECUGAO

ATE O PRODUTO FINAL.

Linear

Planejados

€® (64) 9.8167-5180

© Rua Jodo Manoel de Souza, 1254,
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Dra. Aline Ahdala

LASERME: A NOVA
TECNOLOGIA
REVOLUCIONADORA D0OS
TRATAMENTOS ESTETICOS

Nao é novidade que a tecnologia tem cami-
nhado junto com o universo da estética nos ul-
timos tempos. O novo é o que vai transcender
essa juncgao. Por isso, agora podemos falar que
temos o orgulho de trazer uma tecnologia que
vai mudar os padrdes de cuidado, saude e esté-
tica com o corpo.

Apresentamos o LaserMe, equipamento de
ultima geracao, criado na Suic¢a, reconhecido
por seus resultados impressionantes e que tem
transformado a cultura da estética, voltado
para o tratamento e cuidado da pele.

O que torna o LaserMe tao especial?

O LaserMe combina ciéncia avang¢ada e pre-
cisdo para oferecer tratamentos personalizados
e eficientes. Com a tecnologia de laser fracio-
nado é possivel realizar tratamentos de rejuve-
nescimento, estimulo de coldgeno, melhora da
textura e qualidade da pele, melhora de poros
dilatados, rugas, estrias e cicatrizes de acne.

Projetado para proporcionar resultados ra-
pidos e minimizar o desconforto, o LaserMe é
indicado para todos os tipos de pele e pode ser
utilizado em varias regides do corpo, tornando-
-0 uma solucao versatil e acessivel para quem
busca cuidados estéticos de alto nivel.

Beneficios do LaserMe

*Eficiéncia Comprovada: Resultados visiveis
desde as primeiras sessdes, com efeitos dura-
douros.

*Personalizagdao Total: Os parametros sao
ajustados de acordo com suas necessidades es-
pecificas, garantindo seguranca e eficacia.

*Tecnologia Confortavel: Seguro para todos
os tipos de pele e oferece resultados incriveis
de resurfacing e rejuvenescimento nao ablativo
em poucas sessdes, com downtime reduzido.

Multifuncionalidade: Ideal para rejuvenes-
cimento, estimulo de colageno, melhora de po-

CMI

CENTRO MEDICO ITUMBIARA
Avenida Brasilia, 150

ros dilatados, melhora da textura e qualidade
da pele, rugas, estrias e cicatrizes de acne.

Por que escolher o LaserMe em nossa clinica?

Além de contarmos com a mais moder-
na tecnologia, nossa equipe foi especialmen-
te treinada para oferecer um atendimento de
exceléncia. Cada tratamento é planejado de
forma personalizada, considerando as parti-
cularidades de cada paciente e seus objetivos
estéticos.

O LaserMe chega para reforcar nosso com-
promisso de trazer sempre o melhor para nos-
sos pacientes. Ele é mais que um equipamento,
é uma oportunidade de cuidar de si mesmo de
maneira eficaz, segura e inovadora.

Sua Transforma¢ao Comeca Aqui

Agora é o momento de dar o préximo passo
em direcdo a sua melhor versdo. Agende uma
consulta em nossa clinica e descubra como o
LaserMe pode transformar sua pele, sua auto-
estima e sua vida.

Com o LaserMe, a estética é elevada a um
novo patamar. Venha viver essa experiéncia e
surpreenda-se com os resultados!




Dra. Melissa Barhara

NUTRICAO E EMAGRECIMENTO

Sou Melissa Barbara, Nutricionista ha 22 anos e
Especialista em Nutricdo Clinica e Emagrecimento.
Acabo de retornar a Iltumbiara, minha cidade na-
tal, e ja iniciei os atendimentos no Centro Médico
Itumbiara.

Estou aqui para te ajudar a ter mais sauide e per-
der peso de maneira simples, pratica e saudavel.
Vem comigo!

Vamos falar um pouco sobre como ter uma ali-
mentagcdo mais saudavel, com dicas simples para
vocé adequar ao seu dia-a-dia.

De maneira geral, nés fo-
mos ensinados a comer uma
quantidade excessiva de car-
boidratos, como macarrao,
arroz, pao, batata, mandio-
ca, milho e inhame, e pobre
em proteinas (carnes, ovos)
e leguminosas (feijao, ervilha,
soja, lentilha, grao de bico).

O ideal é inverter esse ha-
bito. Um truque interessante
é iniciar a refeicdo pela sala-
da com no minimo 2 vegetais,
pois as fibras geram sacieda-
de, inibindo nosso desejo de
comer dgrandes por¢cdes de
massas e facilitando a inges-
tdo de mais proteinas.

A reeducacdao alimentar
acompanhada por uma pro-
fissional qualificada e expe-
riente é capaz de transformar
sua composi¢cao corporal, tra-
zendo melhora na disposicao
e beneficios para pele, intes-
tino, coracdao e qualidade de
vida em geral.

@ @melissabarantes

Nutricionista
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NEUROCIRURGIAO

HEMATOMA SUBDURAL
CRONICO: 0 QUE E E POR QUE

0 ACOMPANHAMENTO COM
NEUROCIRURGIAQ E ESSENCIAL

O hematoma subdural crénico é uma colecao
de sangue entre a dura-mater (a camada mais ex-
terna das meninges) e o cérebro. Ele se desenvol-
ve lentamente, ao longo de semanas ou meses,
geralmente apds um traumatismo craniano leve,
que pode passar despercebido, especialmente em
1dosos.

Esse tipo de hematoma ocorre devido a rup-
tura de pequenas veias que conectam o cérebro
a dura-mater. Os principais fatores de risco in-
cluem:

* Idade avangada (maior fragilidade dos vasos
sanguineos e atrofia cerebral);

* Uso de anticoagulantes ou antiplaquetarios
(como varfarina e aspirina);

» Consumo excessivo de alcool (que enfra-
quece 0s vasos sanguineos);

» Traumatismos cranianos, mesmo leves;
* Historico de cirurgias cerebrais ou distar-
bios hemorragicos.

Os sintomas do hematoma subdural cronico
podem surgir de forma insidiosa e serem con-
fundidos com sinais de envelhecimento, AVC ou
doencas neurodegenerativas. Eles incluem:

* Dor de cabeca persistente;

» Confusdo mental ou alteragdes no compor-
tamento;

» Sonoléncia excessiva;

* Perda de memoria;

* Dificuldade para caminhar e quedas fre-
quentes;

* Fraqueza ou dorméncia em um lado do corpo;

* Convulsdes.



O diagnéstico ¢€ feito por meio de exames de
imagem, como tomografia computadorizada ou
ressonancia magnética do cranio. O Neurocirur-
gido € o especialista responsavel por avaliar a
gravidade do hematoma e determinar o melhor
tratamento.

O tratamento depende do tamanho do hema-
toma e da gravidade dos sintomas. Pode incluir:

1. Acompanhamento clinico: Para hemato-
mas pequenos e assintomaticos, o0 médico pode
optar por monitoramento regular.

2. Drenagem cirurgica: Em casos sintomati-
cos ou volumosos, a cirurgia pode ser necessaria
para aliviar a compressao cerebral. O procedi-
mento mais comum € a trepanagdo com drena-
gem, em que pequenos furos sao feitos no cranio
para remover o sangue acumulado.

IMEDI

INSTITUTO MEDICO DE ITUMBIARA

THIAGO PARESOTO

NEUROCIRURGIAO

CRM\GO: 23.856 | RQE: 18263
Neurocirurgiao

MAIS INFORMACOES CONSULTE
NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

3. Controle de fatores de risco: Ajuste de
medicagdes anticoagulantes e monitoramento ri-
£Oroso para prevenir novos sangramentos.

Sendo assim, o hematoma subdural crénico ¢é
uma condigdo séria, mas tratavel quando diag-
nosticada precocemente. O acompanhamento
com o neurocirurgido ¢ fundamental para garan-
tir o tratamento adequado e evitar complicacdes
graves, como aumento da pressdo intracraniana
e danos neuroldgicos permanentes. Se houver
qualquer sintoma suspeito, a busca por uma con-
sulta conosco deve ser imediata.




Lidar com a saude é muito mais do que chegar a um diagndstico,

prescrever um tratamento ou realizar uma cirurgia: é garantir formas

de preserva-la, em todas as suas dimensoes.



Faculdade

ZARNS

Na Faculdade
Zarns Itumbiaraq,
cuidar de cada um
é cuidar do todo.

Na Faculdade Zarns os futuros médicos tém formacao de exceléncia,
tendo como aliadas as tecnologias de ponta e metodologias inovadoras.
Além disso, o curso conta também com corpo docente renomado,

formado por mestres e doutores, atuantes no mercado.

Acreditando que cuidar de cada um é cuidar do todo e determinada

a transformar estudantes e profissionais que disseminam essa visao
pelo mundo, a Faculdade Zarns é uma instituicao de educacao que forma
integralmente seus alunos para que possam enfrentar os desafios da
carreira, com um olhar para saude bioldgica, fisica,

mental e emocional.
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PARA COMPRAS REALIZADAS NAS LOJAS FISICAS DAS OTICAS DINIZ, PARA ATENDIMENTO DINIZAP E PARA
PECASSELECIONADAS.PROMOCAO NAO VALIDAPARA COMPRAS FEITASPORMEIO DO E-=COMMERCE DAS
OTICASDINIZ, EVENTUAIS ERROS TEM PRESERVADO O DIREITO DERETIFICACAO. IMAGENS MERAMENTE
ILUSTRATIVAS. PROMOCAO NAO CUMULATIVA COM OUTRAS PROMOCOES DA REDE OTICAS DINIZ.
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Nessa edicao trouxemos uma entrevista exclusiva
com Lorena Rover Rosa e com Vinicius Rover Rosa,
diretores do BioCEL Laboratorio Clinico.

Dra Lorena ¢ diretora clinica do BioCEL, farma-
céutica pela Universidade Federal de Goias, especia-
lista em Analises Clinicas e Microbiologia, com atua-
cdo em laboratorio ha 15 anos, também professora no
curso de biomedicina, palestrante e com participacao
em cursos e congressos, foi homenageada no tltimo
ano pela Assembleia Legislativa do Estado de Goias
com certificado de Honra ao Mérito, como reconhe-
cimento profissional na area de atuagao.

Dr Vinicius, pai da Stella, Elisa e Jairo Neto, ¢
diretor administrativo do BioCEL, atuando como
Administrador empresarial, especialista em Gestao
Laboratorial. Possui experiéncia ha 7 anos em gestao
administrativa e operacional de laboratorios de ana-
lises clinicas, com cursos e congressos direcionados.
Dr Vinicius implementa habilidades comprovadas
em lideranca, gestdo de equipes e processos, bem
como gestdo de recursos financeiros e estruturais.
Através de sua comunicag¢dao € negociagdo, agregou
crescimento comercial exponencial, com a conquis-
ta de grandes parcerias, atualmente com mais de 80
conveénios.

O que levou a escolher a sua area de atuagao?
Lorena e Vinicius - Crescemos dentro de um la-

boratorio! Nosso pai, Dr Jairo Luiz Rezende Rosa,
foi proprietario de laboratorio por muitos anos, um
eximio profissional e com atua¢do marcante na drea
da saude, se tornou uma grande inspiragdo para nos!
Comecamos a trabalhar desde cedo no laboratorio
e logo ingressamos na faculdade, o que aumentou
ainda mais o nosso interesse pela analises clinicas.
Laboratorio se tornou nossa paixdo! Em 2019 inau-
guramos o BioCEL, que significa muito aléem de uma
empresa, o nosso grande legado!

O BioCEL Laboratorio € conhecido por suas ino-
vagoes. Como vocés mantém o foco em exceléncia
e inovagdo, especialmente em um campo tdo dina-
mico?

Lorena e Vinicius: Um dos nossos pilares é a
garantia do Controle de Qualidade. Executamos
dois tipos de controle de qualidade, interno e ex-
terno (intra e extra-laboratorial), garantindo que
nossos padroes sejam mantidos e aprimorados
constantemente. Dessa forma, atuamos veemente
ao seguir protocolos estabelecidos e utilizar equi-
pamentos modernos que garantem a precisdo e
confiabilidade dos resultado. O BioCEL participa
do Programa Nacional de Controle de Qualidade
(PNCQ) e recebe desempenho categorizado como
“Excelente” durante todos os anos consecutivos
de sua participagao.



Alem disso, manter uma equipe integrada e qua-
lificada é essencial. Nossa equipe participa de Re-
ciclagem de Aprendizados periodicamente e é esti-
mulada para participa¢do em cursos e congressos,
bem como Atualiza¢oes Clinicas, promovendo con-
sondncia com as diretrizes clinicas e interpreta¢oes
laboratoriais.

Quais sdo os principais projetos em andamento no
laboratorio neste momento?

Lorena e Vinicius: Com nossos clientes cada vez
mais avidos por exames com alta qualidade, segu-
ranga, fidedignidade e em tempo cada vez menor
para obtengdo dos resultados, buscamos investir na
tecnologia de automagdo laboratorial. Isso significa
aquisi¢do de aparelhos com plataformas analiticas
inteligentes, robustas e, atualmente, interfaceadas
com nosso sistema de gestdo laboratorial (sofiwa-
re). Dessa forma, com controle de acesso, garanti-
mos uma conexdo segura e confiavel com os clientes
e parceiros, proporcionando privacidade de dados e
resultados.
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Além disso, procuramos realizar um atendimento
humanizado e especial. O BioCEL também pode ser
considerado pioneiro na agregagdo de novos exames
para atender de forma integralizada a assisténcia
a saude da populacdo com o objetivo de se tornar
um grande centro de medicina diagnostica. Possui-
mos um dos mais completos portfolios da area, pois
executamos exames de sangue tanto rotineiros como
também de alta complexidade, como por exemplo
Amniocentese, Fragilidade Osmotica, Teste do Suor,
Eletrocardiograma (ECG), Biologia Molecular, DNA
(teste de paternidade e de irmandade), Perfis Genéti-
cos Individuais, exames toxicologicos e outros.

No dia a dia de um laboratério, quais sao os maio-
res desafios que sua equipe enfrenta e como vcs li-
dam com essas questdes?

Lorena e Vinicius - O mercado de trabalho em
andlises clinicas esta em crescente evolugdo com a
agrega¢do de tecnologias de ultima gerag¢do como
nanotecnologia, mecdnica qudntica, robotizagdo e
informatica. Dessa forma, isso esta exigindo dos ana-
listas que ndo so tenham conhecimento na realiza¢do
dos exames, mas também conhecam e entendam o
significado dessas tecnologias, e consolidar esse co-
nhecimento com as variaveis da gestdo laboratorial.

E essencial estarmos em atualizag¢do sempre, através
da participa¢do em cursos e buscando manter nossa
equipe cada vez mais qualificada e aprimorada.

Quais sdo as principais li¢des aprendidas ao longo
do tempo no laboratorio e o que vocés consideram os
maiores marcos para o laboratorio até agora.

Lorena e Vinicius - A grande missdo do BioCEL
¢é oferecer aos clientes conforto e qualidade através
de profissionais capacitados, competentes e motiva-
dos gerando confianga e credibilidade dos médicos,
prescritores e clientes.

O BioCEL conquista por quatro anos consecuti-
vos o Prémio de Destaque do Ano, se consagrando
como destaque pela pesquisa de preferéncia e sim-
patia popular no ramo de atividade laboratorial em
ITtumbiara e regido.

Ainda, o BioCEL esta em destaque pelo Google
Business como a empresa mais bem avaliada no se-
tor, obtendo nota 4,8 (5,0) no ultimo ano.

Tais destaques corroboram a missdo da empresa,
enfatizando o atendimento humanizado como maior
premissa. Nossa equipe trabalha incansavelmente
para fornecer os melhores servicos e atendimento
possivel, e saber que estamos alcangando nossos ob-
Jetivos é extremamente gratificante.
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5 UNIDADES FiSICAS E ATENDIMENTO EM
TODO TERRITORIO NACIONAL:

MAIS DE

130 COLABORADORES

Um verdadeiro time de especialistas cuidando do seu negécio.

E falecom@wrcontab.com.br @ www.wrconhtab.com.br @wrcontabilidade



CUIDADOS COM O CORACAO

Como proteger o corac¢ao?

PRATIQUE ATIVIDADE FISICA

Médicos recomendam 30 a 60 minutos de exercicios
aerobicos (caminhar, correr, pedalar, nadar, dancar),
NO MiNiMO CINCO vezes por semana.

~ \ Hemodin@mica
-@-‘ * Itumbiara

| :’ . l + ZAR
is' Ipasao m ITUMBIARA DE SAUDE NS

Rt

(64) 3430-3090 (64) 99665 3090

@ Av. Dr. Celso Maeda 655 - Hemodinamica, Itumbiara - GO, 75513-175

D4 contato@hemodinamicaitumbiara.com.br @hemodinamicaitumbiara www.hemodinamicaitumbiara.com.br

&, Hospital Unimed






