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Mariele Melo Costa
Tiago Alves Santos Borges

PROPRIETARIOS DAS EMPRESAS:

DLHAR MIDIA VISUAL
D SERTANEJO BAR
[OLOOK PERSONALIZADOS

Leia e compartilhe esta
e outras edigdes em
nossa banca online,
acessando o QR-code.

Goiatuba-GO




Laboratorio

IDESG

INSTITUTO DE DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUB

(64) 98454-8581

QUALIDADE EM

PRIMEIRO LUGAR!

FACA UMA ROTINA DE EXAMES MANTENHA A SAUDE EMD

— Bioquimica — Bacteriologia — Citopatologia

— Hematologia — Hormdnios — Toxicolégico

— Uroanalise — Micologia — Sorologia

— Microbiologia — Parasitologia — Teste de Paternidade

e

RODRIGO FREITAS CUNHA MARCIA CRENAMIRANDA PEREIRA

Diretor administrativo | Biomédico Biomédica | CRBIO - 24834

64. 98407 1010 | Rua Tapajds | 627 | Centro | Goiatuba | Goias

64. 993210153 | Av. 7 de Setembro | 689 | Centro | Jovidnia | Goias




NOVO ANO,
NOVA SAUDE

Inicie 0 ano com um CHECK-UP COMPLETO
para garantir uma saude excelente.

Laboratorio
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Amanha Hoje a gente brinca.
Viver melhor comeca agora.

sy

estd aqui para ajudar vocé a dar
o primeiro passo pela sua saude.

Acesse mudelhabito.com.br
e comece agora.

%H%ﬁ.lb AQUI TEM [ Unimed ﬁw




G“ia Médicﬂ Janeiro - 2025

Dr. André Marinho
Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

Dr. Alessandro Ribeiro |
Pediatra
CRM/MG: 30,027

UROCLINICA

Av. Perimetral Norte, 1411
Sala 215, 2° andar.

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Av Jo@o Pinheiro, 300.
3° Andar. Bairro: Centro.
Uberlandia-MG.

(34) 32357058

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Antdnio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/G0: 9.071 | RQE: 4174

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

- Dra. Beliza Oliveira de
 Almeida

Ginecologista, Obstetra e

Mastologista

CRM/GO: 21367 | RQE 14017

RQE 16905

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967
CRM/RJ: 105.867-3

Consultdrio Dra. Claudia
Araiijo

Rua 103, n° 256, Qd. F-24.
Lt. 32, Casa 01, Setor Sul.
Goiania-GO.

(62) 98118-6661

CMI - Centro Médico de ltumbiar
Av. Brasilia, 150.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

(64) 99999-3232

Dr. Eric Maia Dr. Franco Schineider |

Urologista Ortopedista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776 CRM/G0:13.434 | TEQOT: 13215
Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.
UROCLINICA (64) 3404-7370
Av. Perimetral Norte, 1411
Sala 215, 2° andar. ida Q3 4
Bairro: Jardim Liberdade. gﬂ:ap?rgcsaﬁ}luﬁ S;S%tlose
ttumbiara - GO. Goiatuba - GO. -
(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942 (64) 3495-1481

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO

(64) 3432 0070

_ "’l Dr. Israel Arcipretti Neto |
. Girurgido Plastico
CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

"H‘ Centro Médico Odontolégico
Rua Dr. Valdivino Vaz, 48.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

| (64) 3431-7588 | (64) 99661-6720




Dr. José Amélio Arantes |

Machado
Otorrinolaringologista
CRM/GO: 27446 | RQE 18551

CMI - Centro Médico de ltumbiar
Av. Brasilia, 150.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

(64) 99999-3232

Dr. Marcos Antonio Chadu
Cirurgia do Aparelho Digestivo;
Gastroenterologia;

Endoscopia Digestiva.

CRM/GO: 9.254 | CRM/MG: 62.269

Clinica Chadu

Av. Perimetral Norte, 1411.

2° andar,

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara-GO.

(64) 3458-0294 | (64) 3403-0636
(64) 3404-1131 | (64) 99999-0715

Dr. Rafael Rocha
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

UROCLINICA

Av. Perimetral Norte, 1411

Sala 215, 2° andar.

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dra. Shirley Fernandes |

Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095 | RQE: 4214

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dr. Thiago Paresoto
Neurocirurgidao
CRM\GO: 23.856 | RQE: 18263

Clinica Jacob & Paresoto

R. Franklin Xavier, 434.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99322-7775 | (64) 99666-3636 |

e

Dr. Marcelo Chadu

Ginecologista e Obstetra
CRM/GO: 9.605 | RQE:6520

Clinica Chadu

Av. Perimetral Norte, 1411.

2° andar,

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara-GO.

(64) 3458-0294 | (64) 3403-0636
(64) 3404-1131 | (64) 99999-0715

Dra. Maricel Borges

Tavares Abdala

Pediatra Geral e Alergia Respira-
toria Infantil

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067

Consultdrio Maricel Borges
Tavares Abdala

Praca da Reptiblica, 130.
Sala 401 - Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-6510

Dra. Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021 | RQE: 16286

Rua Major Rogério.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.
(64)9.8115-3774

Dr. Valdemiro Fukuhara
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dr. William Zolcsak
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

UROCLINICA

Av. Perimetral Norte, 1411

Sala 215, 2° andar.

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942




\ EXxpediente
L Diretor Administrativo: Renato Martins
Diretor Comercial: Onofre Neto

Fotos: Nathia Fathielly

Editora e Marketing Jornalista: Anderson Tissa
m Aux. Administrativo: Aparecida Martins
Designer Grafico: Genial Marketing

Tiragem: 8.500 revistas
MAIS UM ANO SE INICIA E COM ELE
ESPERANCA E PERSPECTIVAS DE UM
FUTURO MELHOR PARA TODOS!!! -
Relembrando nossa trajetoria agradecemos Contato Comercial
o carinho e confianca de nossos leitores e par- 64. 99202 4160 | 64.99275-5299
ceiros, € com isso, visionando um futuro pros- Rua Floriano Peixoto, 212, sala 3
pero que inicia em 2025, reafirmamos nossos Centro | Itumbiara | GO | 75526-070

votos de continuar honrando com nosso propo-

sito de trazer mensalmente a regido sul de Goi- Revista Mais Saude:

as, editoriais de alto padrdo, buscando sempre or7empresarial@gmail.com

a exceléncia. WWW. rmaisfsaude.com
Temos orgulho de sermos hoje uma das B3 rmaissaude

principais Revistas de nossa regido, além de
o principal veiculo de comunicagdo do segui-
mento de SAUDE da regio sul de Goias, onde
nunca deixamos de atingir nosso objetivo prin-
cipal, que ¢ levar conteudo que possa melhorar
a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas.

Relacionamentos e amizades foram cons-
truidos por nds durante esse periodo, e ter-
mos profissionais da nossa regido, trazendo
informagdo de qualidade, sobre cuidados,
tratamentos e prevengdes, foram nosso
principal pilar, para conquistarmos a cre-
dibilidade ¢ confianga de nossos leito-
res!!!

Em nome de nossa equipe, deseja-
mos a vocé e sua familia, que 2025 seja
o melhor ano da sua vida!!!

Os diretores!!!

Revista Stilo:
or7empresarial@gmail.com
www.revistastilo.com.br

I3 stilo_revista

Os artigos, antincios e informes publicitarios
assinados sdo de responsabilidade dos seus
autores e nio refletem necessariamente a

opinido da Revista.
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ENTREVISTA

Mariele Melo Costa Tiago Alves Santos Borges

Proprietarios das empresas: Olhar Midia Visual | O Sertanejo Bar | ToLook Personalizados




OLHAR MIDIA VISUAL

O SERTANEJO BAR
TOLOOK PERSONALIZADOS

Nessa edi¢do trouxemos uma entrevis-
ta exclusiva com o casal de empresarios de
Itumbiara, Tiago Alves Santos Borges e Ma-
riele Melo Costa que contam um pouco de sua
histéria e das suas empresas que vem se desta-
cando no mercado da regido sul de Goias.

Como surgiu a ideia de ser empreendedor
em um mercado tdo competitivo, e qual o mo-
mento que vocés consideram ter sido o mais im-
portante para o atual sucesso da empresa Olhar
Midia Visual?

Tiago Alves Santos Borges - Ha 19 anos
atrds comecei como arte-finalista em uma
agéncia de publicidade, ja percebendo que esta
drea tinha um grande potencial. Em menos de
dois anos percebi um cendrio promissor, decidi
entdo inovar e montar o proprio negécio. Fun-
dando a Olhar Midia Visual.

O Sucesso da empresa veio primeiramente
através de Deus e depois de parcerias fortes,
clientes fiéis e atendimento personalizado em
Itumbiara e Regido.

Além da Olhar Midia Visual, vocés também
possuem outras empresas, a Tolook Personali-
zados e O Sertanejo Bar e Petiscaria, como ¢
para vocé€s administrarem todas essas empre-
sas?

Mariele Melo - Conseguimos Dividir bem
as tarefas, eu fico no setor administrativo das
empresas, pois ja tenho um maior conheci-
mento nesta drea.

Ja o Tiago A. Borges na direcdo dos nego-
cios e cuidando ativamente de todas as opera-
coes das empresas. Tomando assim decisoes
estratégicas para melhoria das mesmas.

E claro que conseguimos gerir nossos ne-
gocios, porque temos uma excelente equipe em
todas as empresas.




Qual os diferenciais da OLHAR hoje no mercado
Sul Goiano?

Tiago A. Borges - Além do atendimento perso-
nalizado e consultivo onde o cliente recebe todas as
orientagoes sobre seu projeto. Trabalhamos com as
melhores marcas do mercado e tudo isso aliado a
um preco competitivo, entrega dgil, ndao so em ltum-
biara, mas em toda regido.

O Cliente que busca qualidade e agilidade, nao
precisa procurar em grandes centros, vai encontrar
tudo na Olhar Midia Visual, aléem de comodidade,
facilidade e um bom negocio na finalizacdo do seu
projeto.

2025 chegou, e com ele varias expectativas para

a volta do crescimento da economia, qual a visao de
vocés para o cenario economico desse ano que inicia?

] aws
— CECCEEE SLEE
L 2

@

Mariele e Tiago - Nossa visdo e de otimismo e
expectativa de bons negdocios, ltumbiara estd cres-
cendo e se desenvolvendo, principalmente nas dreas
das nossas empresas. Isso mostra que nossa cidade
tem sido vista com potencial de investimento para
grandes empresas.

Acreditamos que esse ano serd ainda mais posi-
tivo, por isso temos investido cada vez mais em co-
nhecimento e parcerias, e aperfeicoando cada vez
mais todos os dias, Gracas a Deus.

Sempre pensando em proporcionar uma experi-
éncia exclusiva aos nossos clientes. Nosso proposito
é fazer a diferenca na vida de cada um de nossos
clientes de todas as nossas empresas.

Olhar Midia Visual / O Sertanejo Bar / Tolook
Personalizados.
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Alr Recon DL

A INTELIGENCIA ARTIFICIAL
REVOLUCIONANDO A
QUALIDADE DAS IMAGENS DE
RESSONANCIA MAGNETICA

A medicina esta constantemente evo-
luindo, e com o avanco da tecnologia,
ferramentas inovadoras estdao transfor-
mando a forma como diagndsticos sao
realizados. Acompanhando essas inova-
¢des a Clinica Radioldgica de Itumbiara
investiu em uma das mais recentes e pro-
missoras atualizacdes, o Air Recon DL,
uma tecnologia baseada em Inteligéncia
Artificial (1A), gue estéa redefinindo a quali-
dade e a eficiéncia das imagens de Resso-
nancia Magnética (RM). Esta ferramenta
beneficia tanto os médicos quanto os
pacientes, oferecendo imagens mais
nitidas e exames mais rapidos.

O que é o Air Recon DL?

E uma tecnologia de reconstrucao de
imagens que utiliza redes neurais artifi-
ciais — um tipo de inteligéncia artificial
gue "aprende" a melhorar as imagens. De
forma simplificada, a ferramenta faz uma
espécie de "limpeza" nos ruidos e imper-
feicdes naturais que ocorrem durante a
captura das imagens de ressonancia,
resultando em imagens mais nitidas, pre-
cisas e de alta definicao.

Essa tecnologia reduz consideravel-
mente o tempo dos exames, O que
sempre na ressonancia magnética foi
motivo de desconforto, especialmente
para pessoas com claustrofobia ou dificul-

SIGNA

dade em permanecer imoéveis. Com o Air
Recon DL, o tempo de exame pode ser
reduzido em até 50%, tornando a experi-
éncia mais rapida e confortavel. Essa
tecnologia também proporciona diagnds-
ticos mais precisos, tendo maior nitidez
das imagens o que facilita a deteccao de
pequenas lesdes e alteracdes sutis que
poderiam passar despercebidas em
exames convencionais. Isso é especial-
mente importante em doencas neurologi-
cas, oncolodgicas e ortopédicas.

O Air Recon DL é aplicavel em pratica-
mente todas as areas da ressonancia
magnética, mas se destaca nas seguin-
tes situacoes:

Neurologia: Identificacdo de pequenas
lesdes cerebrais, doencas desmielinizan-
tes (como a esclerose multipla) e tumores.

Oncologia: Deteccdo de nddulos
pequenos € avaliagao de lesdes metastati-
cas. Em pacientes oncolégicos, onde cada
detalhe conta, a nitidez da imagem pode
ser decisiva para o tratamento.

Ortopedia: Melhor visualizacao de carti-
lagens, tenddes e ligamentos. Isso melho-
ra o diagnostico de lesGes esportivas e
traumas articulares.

Cardiologia: Reducao de artefatos cau-
sados por movimentos cardiacos, facili-
tando o diagnostico de doencgas cardiacas.



Radiologia Pediatrica: Menor necessi-
dade de sedacao, pois as criancas nao pre-
cisam permanecer imoveis por longos
periodos.

O Air Recon DL simboliza o encontro
perfeito entre a inteligéncia artificial e a
pratica médica. Sua capacidade de produ-
zir imagens mais nitidas, em menos
tempo e com menos necessidade de
repetir sequéncias de exame, é um

AIR™ Recon DL — Hallux

Coil: 8FlexS - Clinical History: NA

DENSITOMETRIA;
MAMOGRAFIA;
RAIO-X;
RESSONANCIA;
TOMOGRAFIA;
ULTRASSONOGRAFIA.

CAl

CLINICA RADIOLOGICA

avanco para pacientes, médicos e todo o
sistema de saude. Para o publico leigo, a
boa noticia € que a espera dentro da "ma-
guina de ressonancia" serd menor e os
resultados mais precisos. Para os médicos,
a certeza de trabalhar com imagens de
alta definicdo aumenta a confianca no
diagnostico, o que representa uma verda-
deira revolucao no fluxo de trabalho dos
servicos de ressonancia magnética,
trazendo agilidade, conforto e eficiéncia.

éé% AIR™ Recon DL

AxT1l

20Slices | 0.3x05x3.5]10:56 20Slices|0.4x0.5x3.5] 1:26

AIR™ Recon DL

64 3431-0047 (V649.9661-7590 64 3430 9514

AVENIDA SANTOS DUMONT, 373
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CREATINA E PARA MIM?
BENEFICIOS E DUVIDAS

Creatina é um dos suplementos mais
conhecidos e estudados atualmente.

Muitos atletas adoram, mas esse suple-
mento ndo é s6 para eles! Se vocé é um
praticante de exercicio fisico intenso ou
estd buscando um melhor desempenho
no seu dia a dia, temos uma noticia. A
creatina pode ser o “boost” que faltava
na sua sadde.

Quer descobrir mais sobre ela? Foca
no conteddo que preparamos para vocé!

AFINAL, O QUE E A CREATINA?

Falando de maneira técnica, a creati-
na é composta pelos aminodcidos: glici-
na, arginina e metionina. Ela é natural e
sintetizada pelo nosso corpo em peque-
nas quantidades. Onde ela estd presen-
te? Nas carnes vermelhas e peixes.

BENEFICIOS DA CREATINA: PARA
QUE SERVE?
Talvez vocé ndo saiba, mas beneficios

>

<ol
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PHARMA
GOIANIA

do consumo de creatina sdo inimeros.
Vamos te apresentar alguns deles:

PERFORMANCE FISICA

Durante exercicios de curta duracéo e
alta intensidade, como levantamento de
peso ou sprints, oferece uma fonte
répida de energia para os misculos.

MANUTENCAO E AUMENTO DA
MASSA MUSCULAR

Vérios estudos tém mostrado que a
suplementacdo pode ser eficiente no
ganho de forca e hipertrofia, quando
associada a alimentacdo e treinamento
adequado.

RECUPERACAO MUSCULAR

Sabe aquelas repeticdes a mais que
vocé gostaria de fazer, mas sente que
seu corpo ndo responde? A suplementa-
¢do de creatina no organismo estimula a
proliferacdo de células responsaveis pelo
aumento das fibras musculares, que, por
sua vez, colaboram para a recuperacdo
mais rdpida da musculatura.

DESEMPENHO COGNITIVO

Ela também é amiga do seu cérebro!
Estudos apontam e?eifos positivos na
satde neuronal. A relacdo do desempe-
nho cerebral e a creatina, parece ter
relacGo com a capacidade de energia
cerebral, dando um “UP” na meméria e
inteligéncia.



QUEM PODE CONSUMIR?2

Vocé sabe se este é um dos suplemen-
tos alimentares ideais para vocé? Assim
como |G desmistificamos que o whey
protein ndo é s6 para quem treina, a
creatina entra para esse time!

O uso da creatina é indicado para
diversos perfis e estilos de vida. Ela é um
dos suplementos que podem ser explora-
dos para auxiliar no alcance de diferen-
tes objetivos.

Idosos: auxilia na reducdo da sarcope-
nia, que é a perda da massa muscular
decorrente ao envelhecimento. Ela con-
tribui para a melhora no quadro da
perda de massa muscular, possibilitando
aos idosos realizarem atividades didrias
com mais autonomia.

Praticantes de atividade fisica: vocé ja
conhece os beneficios da creatina para o
desempenho fisico. Para atletas e entu-
siastas de uma vida cheia de movimento,
a creatina é a dose extra de energia.
Para realizar as atividades, aumentar a
Iforc,:a, recuperar e ganhar massa muscu-
ar.

Jovens: cuidar do corpo e melhorar o
desempenho pode ajudar tanto quem
faz exercicios como quem nédo faz. O
bem-estar fisico e cognitivo é para diver-
sas idades, incluindo os mais jovens.

¥

PHARMA
GOIANIA

UM NOVO CONCEITO EM MANIPULACAO HUMANA E PET

ENTREGAMOS EM TODO BRASIL

(O)@exclusivapharma_goiania

(©62 99935.0707
Rua 15, 2174 | Setor Marista

62 3442.0177

Goiania/GO

Hospitalizados: ela pode
ajudar a preservar a massa mus-
cular para pacientes hospitaliza-
dos, especialmente aqueles em
repouso prolongado. E necessé-
ria a recomendacdo médica
adequada em cada caso.

Lembrete: vale relembrar que,
assim como outros suplementos,
consultar um profissional da
saide é imprescindivel. Cada
pessoa é Unica e as indicacdes
também devem ter a atencdo
adequada.

A CREATINA DA
EXCLUSIVA PHARMA, TEM
100% DE PUREZA

E VOCE PODE EXCOLHER,
DISPONIBILIZAMOS EM
SACHE, POTE OU GOMA.



2) cultura
Sﬁ\; inglesa
Seu filho

conquistando o
mundo em 2025

FALANDO

Seja um Lion!

Matriculas
ABERTAS

Para maiores informacgoes
Aponte a camera celular para QRCODE e sabia mais

'F /culturainglesaitumbiara @ R. Ant6nio Marqués, 184 - Centro, Itumbiara - GO



Como funciona o
programa Intercambio
Cultura Inglesa 2025 ?

+ Periodo do intercambio de 09/07 a 29/07/2025.

Curso de Inglés 2 semanas na London South
Bank University + 1 semana em Paris.

oportunidade de fazer passeios inesqueciveis.

v~ Além de aulas intensivas de inglés, vocé tera a {I’g

O IntercGmbio Londres - Paris 2025 é
mais do que uma viagem de
aprendizado, é uma oportunidade
unica de vivenciar novas culturas,
fazer amizades internacionais e
enriquecer sua viséo de mundo.
Garanta a sua vaga e embarque
nessa jornada dos sonhos! #

OF 2 475 XO)

- ¥ Ak

Para maiores informacdes >>> %&3

Aponte a camera celular para QRCODE e sabia mais E; TREAT
L]

'F @l /culturainglesaitumbiara Q R.Antdnio Marqués, 184 - Centro, Itumbiara - GO
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CIRURGIAO PLASTICO

MASTOPEXIA MULTIPLANOS
EM L: REDESCUBRA A
CONFIANGA GOM CICATRIZES
DISCRETAS E FORA DO DECOTE

A autoestima e o bem-estar fisico estdo profun-
damente interligados. Muitas mulheres enfrentam a
realidade das mamas caidas devido a fatores como
envelhecimento, gravidez, amamentacdo ou perda
significativa de peso. Essas mudangas podem impac-
tar a confianga ¢ a satisfacdo pessoal, ¢ a medicina
moderna oferece solugdes para restaurar a juventude
e a firmeza dos seios.

A mastopexia multiplanos em L ¢ uma técnica
avancada de lifting de mama, projetada para propor-
cionar resultados naturais e duradouros. Este proce-
dimento inovador aborda as necessidades individuais
de cada paciente, ajustando-se aos contornos Unicos
do corpo e as expectativas estéticas.

O que é a Mastopexia Multiplanos em L?

A mastopexia multiplanos em L é uma técnica
cirurgica que combina a elevagdo e a remodelagdo da
mama em diferentes planos, oferecendo um contorno
mais firme e elevado. A incisdo em forma de L permi-
te uma maior flexibilidade no reposicionamento do
tecido mamario e da pele, resultando em cicatrizes
menos perceptiveis € uma aparéncia mais natural.

Beneficios do Procedimento:

1. Resultados Naturais e Duradouros: A técni-
ca multiplanos permite que o cirurgiao trabalhe com
precisao em diferentes camadas do tecido mamario,
garantindo uma elevacdo equilibrada ¢ uma forma

harmoniosa.



2. Cicatrizes Discretas: A incisdo em L, cuida-
dosamente posicionada, tende a resultar em cica-
trizes menos visiveis, que se tornam mais discretas
com o tempo.

3. Recuperagao Confortavel: Gracas aos avan-
¢os na técnica cirargica e aos cuidados pos-operato-
rios, a recuperagdo ¢ mais rapida e confortavel, per-
mitindo que vocé€ retome suas atividades cotidianas
em menos tempo.

Consideracoes Importantes:

Antes de optar pela mastopexia multiplanos em
L, é importante uma avalia¢do detalhada das suas ne-
cessidades e expectativas com um especialista. Este

Dr. IsRAEL ARCIPRETTI NETO

CIRURGIAO PLASTICO

Cirurgido Plastico

CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Graduagdo em medicina — UFU;

Cirurgia Geral - UFU ;

Cirurgia Plastica- Hospital Santa Marcelina SP;

e

procedimento deve ser discutido minuciosamente,
considerando os beneficios, os riscos e os resultados
esperados.

Redescubra a confianga e o bem-estar com a mas-
topexia multiplanos em L. Este procedimento oferece
uma oportunidade para realgar sua beleza natural e
recuperar a firmeza dos seios de forma segura ¢ efi-
caz.

Para mais informagdes, entre em contato com um
especialista em cirurgia plastica. Seu bem-estar ¢ a
prioridade, e ha profissionais qualificados para ajudar
vocé a alcancar seus objetivos estéticos com seguran-
¢a ¢ profissionalismo.

-~

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS P,AGINAS

06 E 07



|Z
ALCA
FOODS

\eve grdtis 7 .
y
%

&
%

Cereais Matinais




MAIS DO QUE CONSTRUIR

CRIAMOS SOLUGOES PARA 0 SEU BEM-ESTAR
®6499233-1745 @ construtora.icf @ Avenida Osvaldo Cruz, 1426 - ltumbiara-GO lBF CUNSTRUTURA




CONTE COM A EXPERIENCIA DOS NOSSOS
PROFISSIONAIS PARA MANTER A

sua saude em dia.

ALFA sauda®

Dedicacao a saude de Qualidade.

®(64) 3430 1515 alfasaude
©Rua Jo&do Manoel de Souza, 881 - Centro, Itumbiara - GO



GINECOLOGIA

Histeroscopia: o que
é, quando fazer, tipos

e como é feita

O que é:

A histeroscopia ¢ um exame ginecoldgico que per-
mite observar o interior do utero, ajudando a identifi-
car e tratar eventuais alteragdes, como polipos, mio-
mas, sangramentos uterinos e alteragcdes anatomicas.

A histeroscopia ¢ feita usando um equipamento
chamado histeroscopio, que tem aproximadamente
10 milimetros de didmetro, ¢ que contém uma micro-
camera em sua extremidade.

O exame deve ser realizado pelo ginecologista na
primeira quinzena da menstruag@o, quando a mulher
ja ndo estd menstruada e ndo pode ser feito na gravi-
dez ou quando existe alguma infecg¢do vaginal.

Quando fazer a histeroscopia

A histeroscopia pode ser indicada para:

* Identificar e retirar polipo uterino endometrial;

* Identificar e retirar miomas uterinos submuco-
S0s;

* Espessamento endometrial;

* Avaliagdo de sangramentos uterinos;

* Avaliagdo de causas de infertilidade;

L

* Investigar defeitos na anatomia do utero;

* Realizagdo de cirurgia de laqueadura tubaria;

* Investigar a existéncia de cancer no tutero.

Além disso, a histeroscopia também pode ser in-
dicada para entender a necessidade de uma cirurgia
ao utero.

Tipos de histeroscopia
De acordo com o objetivo do exame, a histerosco-
pia pode ser de dois tipos:

- Histeroscopia diagnéstica

Tem como objetivo a visualizagdo interna do ute-
ro para diagnosticar possiveis alteracdes ou doengas.
Saiba mais sobre a histeroscopia diagnostica.

A histeroscopia diagnoéstica ¢ feita no proprio
consultorio do ginecologista e ndo doi, no entanto al-
gumas mulheres podem sentir um leve desconforto
durante a realizacdo do exame.

- Histeroscopia cirurgica

Ajuda a tratar as alteragdes existentes dentro do
ttero. E indicada no tratamento de pélipos, miomas,
espessamento do endométrio, malformagoes da cavi-
dade uterina, entre outros problemas.

Como se trata de um procedimento mais delicado,
a histeroscopia cirurgica deve ser feita sob anestesia
geral ou raquidiana.

CLINICA
CHADU

Dr. Marcelo Ghadu

CRM/GO:9.605  RQE: 6520

Graduagdo em Medicina pela UFTM — Universidade
Federal do Triangulo Mineiro;

Residéncia médica em Ginecologia e Obstetricia pela
Maternidade Odete Valadares em 31/12/2001, reconhecida
pelo MEC;

Certificado como especialista em GINECOLOGIA e
OBSTETRICIA pelo Conselho Regional de Medicina em
19/12/2008.
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Até quando
vocé vai passar
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CLINICA NERIAH:
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RECEBER O TiTULO DE CLINICA VETERINARIA MAIS LEMBRADA NO DESTAQUES ITUMBIARA 2024
E UMA GRANDE HONRA PARA A FARO ANIMAL. ESSE RECONHECIMENTO SO FOI POSSIVEL
GRAGCAS AO NOSSO OTIMO ATENDIMENTO E PLANTAO 24 HORAS, SEMPRE DEDICADOS AO
BEM-ESTAR DOS PETS.

AGRADECEMOS DE CORACAO A CONFIANCA E O CARINHO DE TODOS OS NOSSOS CLIENTES E
AMIGOS. VOCES SAO A RAZAO DO NOSSO SUCESSO!

COM GRATIDAO, EQUIPE FARO ANIMAL



BENEFICIOS PREVIDENCIARIOS:
UMA VISAO GERAL

Os beneficios previdenciarios sao direi-
tos garantidos aos trabalhadores, contri-
buintes e seus dependentes, com o objetivo
de assegurar a protecao social em situa-
¢cdes de vulnerabilidade, como doenca,
idade avancada, invalidez, morte, entre
outras. No Brasil, esses beneficios sao geri-
dos principalmente pelo Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS), que opera sob o
regime da Previdéncia Social.

Principais Beneficios Previdenciarios

1. Aposentadoria

o Porldade: Concedida aos segurados
que atingem uma idade minima e o
tempo minimo de contribuicédo exigido.

o Por Tempo de Contribuicao (regras
de transicao): Embora tenha sido extin-
ta na Reforma da Previdéncia de 2019,
ainda ha regras de transi¢cdo para quem
ja contribuia antes da mudanca.

o Por Invalidez: Destinada a segura-
dos incapazes de trabalhar por proble-
mas de saude ou acidentes.

o Especial: Voltada para trabalhadores
expostos a condi¢cdes prejudiciais a
saude.

2. Auxilio-Doencga
o Beneficio devido ao segurado que

fica temporariamente incapacitado para
o trabalho devido a doencga ou acidente.

3. Pensao por Morte

o Pago aos dependentes do segurado
falecido, com o objetivo de garantir sua
subsisténcia.

4. Salario-Maternidade

o Garantido as trabalhadoras durante o
periodo de licenga-maternidade, seja
por parto, adogao ou guarda judicial de
crianca.

5. Auxilio-Reclusao

o Destinado aos dependentes de segu-
rados de baixa renda que estejam
presos em regime fechado.

6. Beneficio de Prestacao Continuada
(BPC)

o Concedido a idosos com 65 anos ou
mais ou a pessoas com deficiéncia de
baixa renda, independentemente de
contribuicdo a Previdéncia.

Vantagens dos Beneficios Previdenci-
arios

* Protecao Financeira: Garantem uma
renda minima para a subsisténcia em
momentos de vulnerabilidade.




* Inclusao Social: Evitam que traba-
Ihadores e suas familias sejam expos-
tos a pobreza extrema.

* Seguranca Juridica: O sistema
previdenciario brasileiro é regido por leis
e normas claras, garantindo direitos

basicos. ) P
e |
* Promog¢ao da Saude e Bem-Estar: e o

Beneficios como auxilio-doenca e apo-
sentadoria especial promovem condi-
¢des de vida dignas.

Como Acessar os Beneficios

Para ter acesso aos beneficios, o
trabalhador deve estar inscrito no INSS
e cumprir requisitos especificos, como
caréncia (numero minimo de contribui-
¢des) e comprovacao de condicdo. O
processo geralmente envolve a apre-
sentacdo de documentos e, em alguns
casos, pericia médica.

Desafios e Reflexdes

Embora o sistema previdenciario
brasileiro seja uma importante ferra-
menta de protegdo social, ele enfrenta
desafios como a sustentabilidade finan-
ceira e a necessidade de modernizagao
para atender melhor a populagdo. A
conscientizacdo sobre os direitos e
deveres previdenciarios €& essencial
para que todos possam usufruir desses
beneficios de forma plena.

Se precisar de informagbes mais
especificas sobre um beneficio ou deta-
Ihes adicionais procure um advogado
especialista.

Rodrigo Barbosa
OAB/GO 25.331
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Tratamento do TDAH -

0 que é Importante Saher

Tratamento do TDAH — O que é Importante Sa-
ber: O TDAH pode ser tratado de diversas maneiras, per-
mitindo, assim, que a crianga que sofre com o transtorno
desenvolva diversas habilidades, aumente sua qualidade
de vida e seja inserida na sociedade, alcangando seus ob-
jetivos.

O diagnostico do transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade ¢ feito por um médico especialista, sem a
necessidade de exames como a ressonancia magnética ou
o eletroencefalograma. Em alguns casos sera solicitada
uma avaliagdo neuropsicoldgica da crianga.

O processo de diagndstico € regido por uma relacdo de
critérios médicos especificos, que podem incluir o tipo,
subtipo, nivel de remissao e gravidade deste transtorno.

Tratamento do TDAH

O tratamento do TDAH ¢ muito amplo, porém indivi-
dualizado, ou seja, varia de pessoa para pessoa de acordo
com sua resposta ao recurso terapéutico utilizado.

Esta area pode ser considerada um “ponto-chave”
para que a crianga tenha mais qualidade de vida, seja
mais saudavel e produtiva. Por isso, a identificacdo dos
sintomas ¢ imprescindivel para dar inicio ao tratamento
adequado do transtorno.

Tratamento Medicamentoso do TDAH

No mercado existem diferentes opgdes de medica-
mentos, em sua maioria psicoestimulantes, para tratar o
TDAH. Essas drogas tém o proposito de reduzir a hipera-
tividade e impulsividade, além de melhorar a capacidade
de concentragdo e Aprendizado do paciente. No entanto,
existem alguns critérios que devem ser cumpridos antes
de considerar o uso da medicagio.

Tratamento Comportamental do TDAH
Além do tratamento com farmacos, existe também o
tratamento comportamental de criangcas com TDAH, que

DRA. CLAUL

Médica Pediatra

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967 | CRM/RJ: 105.867-3
Titulo de Especialista pela SBP/AMIB;

Medicina na Universidade Iguagu/RJ;

AUJO

Po6s Graduagao Lato Sensu em Pediatria pela Faculdade Global do Rio Grande do Sul;
Pos Graduagao Lato Sensu em Psiquiatria pela PUC - Pontificia Universidade Catdlica

do Rio de Janeiro;

Especializagdo em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia pela Santa Casa de
Misericordia do Rio de Janeiro/PUC - Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro;

Pés Graduanda em Neurologia Pediatrica.

(@draclaudia.araujo
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inclui mudangas no ambiente, projetadas para ajuda-la e
tentar mudar seu comportamento, melhorando aspectos
como:

* Disciplina e aprendizagem na escola;

* Relacionamento com familiares e amigos;

* Acompanhamento de solicitagdo de adultos, obedi-
éncia e respeito.

Esta técnica envolve o molde do comportamento de
uma crianga com TDAH por meio dos seguintes métodos:

» Manter uma programacao diaria;

* Definir metas pequenas, acessiveis e claras para a
crianca;

* Recompensar comportamentos positivos;

* Montar um local especifico para que a crianga faga
os deveres de casa;

* Estabelecer limites de escolhas.

Por que meu Filho Deve Ser Submetido ao Trata-
mento do TDAH?

O TDAH nao reconhecido — ou nio tratado de forma
correta — pode acarretar sérias consequéncias para a vida
da crianca, incluindo fracasso escolar, Depressdo, deso-
bediéncia e mau comportamento, baixo desempenho nas
atividades e aumento no risco de acidentes.

O tratamento adequado do TDAH pode favorecer
a crianca em diversos aspectos, tais como:

 Relacionamento social;

* Melhor desempenho em atividades escolares;

* Obediéncia de regras.

Os tratamentos comportamentais sdo recomendados
para criancas em idade pré-escolar e, quando necessario,
alguns medicamentos podem ser prescritos pelo espe-
cialista. Pais que optam por medicar
seus filhos durante esta fase devem
trabalhar em conjunto com o médico
da crianga, evitando, assim, complica-
¢oes.




E COM GRANDE SATISFAGAQ QUE INFORMAMOS:

(64) 3404-7370




Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.

Sabe-se que muitas patologias do quadril comecam a se desen-
volver na infancia, sendo de extrema importancia o diagnostico pre-
coce destas alteragdes. Em algumas situagcdes um diagnostico pre-
coce podera - talvez - evitar uma sequela futura. E muito importante
que voceé procure por um ortopedista para uma avaliagao de rotina de
seus filhos ou sempre que suspeitar de alguma alteragao.

As principais doengas do quadril da crianga sdo:

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL

A teoria mais aceita para esta patologia esta na ma posigao in-
tra-uterina do feto, que dificultaria o desenvolvimento adequado do
acetabulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura da cabega do
fémur insuficiente. Possui varios graus de gravidade, desde altera-
¢oes muito discretas até quadris completamente luxados (desencai-
xados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do
formato adequado do acetabulo, é importante muita atengdo pois a
Displasia pode ser inicialmente assintomatica!

Todas as criangas recém-nascidas devem ser submetidas a exa-
mes clinicos para detec¢do precoce. Na idade adulta pode causar
artrose precoce e limitagdes para marcha.

SINOVITE TRANSITORIA

A Sinovite Transitoria do Quadril ¢ um problema inflamatoério,
autolimitado e ndo especifico, que envolve a articulag@o do quadril
- localizada entre a bacia e a coxa. Como o proprio nome diz, ¢
transitorio e se cura espontaneamente.

Sinais:

* A crianga estd mancando ou nao consegue apoiar o membro
inferior no solo.

* Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente) do
quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.

* Frequentemente a doenga ocorre durante ou ap6s um quadro
viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.

* Algumas doencas alérgicas também podem desencadear um
processo inflamatorio nas articulagdes, semelhantes a Sinovite
Transitoria.

* Geralmente a movimentagao do quadril ¢ acompanhada de dor.

Recomendagdes:
Mantenha a crianga em repouso, na posi¢ao mais confortavel,

evitando ao maximo que ela sustente o peso do proprio corpo com
os pés no solo. E possivel que o médico solicite exames comple-

f Dr. Franco
ﬁ

Schineider

CRM-GO 13434

TEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Meédico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.
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Doencas do Quadril da crianca:

Displasia do desenvolvilmento do quadril, Sinovite,
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mentares para identificar a doenga e descartar outros diagnodsticos.
A radiografia simples ndo identifica a Sinovite, porém pode afastar
outras causas de dor no quadril da crianga. Medicamentos podem
ser prescritos - como analgésicos e anti-inflamatorios -, que devem
ser utilizados conforme orientagdo médica. Para melhor acompa-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os
exames solicitados e realizar o acompanhamento.

DOENCA DE LEGG-PERTHES

Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.

Ocorre a perda da circulagdo de parte da cabega femoral, cha-
mada de epifise, levando a necrose 6ssea e a deformidade gradual.
Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou crises de dor
apods exercicios.

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no joelho.
Causa limitagdo de mobilidade na evolugdo. Possui graus variados
de gravidade.

Na vida adulta pode evoluir para artrose e dificuldade para
marcha devido as alteracdes do formato do quadril.

EPIFISIOLISE

E o0 escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-
perior da cabeca femoral, chamada de epifise. Ocorre exatamente
ao nivel da cartilagem de crescimento.

Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser as-
sintomatica ou apresentar-se como dor insidiosa, cronica. Eventu-
almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento
¢ brusco.

Normalmente necessita de tratamento cirirgico para fixacao.
Acredita-se que a Epifisiolise ¢ a causa mais comum do que cha-
mamos de Impacto Fémoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.
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PLANO DE SAUDE E OBRIGADO A CUSTEAR

N

CIRURGIA PLASTICA PARA PACIENTE POS-BARIATRICA!

A perda significativa de peso apods
uma cirurgia bariatrica pode resultar
em excesso de pele, o que pode
causar ao paciente problemas de

ordem fisica e emocional. Nesse con-
texto, a cirurgia plastica pds-bariatri-
ca é uma etapa no tratamento da
obesidade.

Recentemente, o Superior Tribunal de
Justica ao analisar o Recurso Especial
1.870.834, relacionado ao tema 1.069,
proferiu decisdo reconhecendo o
direito dos pacientes pds-bariatricos
a cobertura de cirurgia plastica repa-
radora pelos planos de saude. O
tribunal entendeu que a cirurgia repa-
radora é essencial para a saude e o

MURILLO LLOBET

OAB/GO 34.392

]

® (62) 9.8126-8943
3% murillo@llobetlobianco.adv.br



bem-estar desses pacientes, logo,
ndao pode ser considerada apenas
como uma intervencao estética.

Com a decisao, firmou-se a tese, que
deve ser aplicada a todos os proces-
sos em tramite no pais que versem
sobre idéntica questdao, de que os
planos de saude estdo obrigados a
custear a cirurgia plastica reparadora
pos-bariatrica, indicada pelo médico
assistente, e estdao afastados os casos
em que a cirurgia tenha a finalidade
tao somente estética.

O tribunal estabeleceu ainda que, se
houver duvidas quanto ao carater da

LLOBET &
L LOBIANCO

@llobetlobianco

o Av. Anhanguera - St. Oeste,
Itumbiara - GO

Q® 64 3433-1600

PAULO VITOR M. LOBIANCO

OAB/GO 34.786

® (64) 9.9214-2809
4 paulovitor@llobetlobianco.adv.br

cirurgia plastica indicada apds a bari-
atrica, a operadora do plano de saude
pode se utilizar do procedimento da
junta médica, para dirimir a divergén-
cia, desde que arque com os honora-
rios dos profissionais, sem prejuizo
do exercicio do direito de acao pelo
beneficiario.

Se o assunto se refere ao seu caso
especifico, ¢é aconselhavel que
busque a assisténcia de um advogado
especializado para obter orientacao
juridica personalizada e tomar as me-
didas adequadas para salvaguardar
seus direitos e interesses.




pronto

atendimento

Saude de primeira linha na
regido Sul do estado de Goias.

A escolha estratégica para cuidados precisos.




Cardiologia Intervencionista

*  Angioplastia Cardiaca Com Ou Sem Implante De Stent
+  Aterectomia Rotacional (ROTABLATOR)

*  Atriosseptostomia

»  Cardioversdo

+  Cateterismo Cardiaco

»  Colocacdo de Baldo Intraaortico

+  Embolizacdo Transeptal

«  Estudo

*  FechamentoDeC.|. A.

*  Fechamento De PCA

+  Fechamento De Forame Oval Patente (FOP)
+  Fechamento De CIV

. Implante De Marca-Passo Provisorio

+  Retirada De Corpo Estranho

+  Tavi

»  Ultrassom Intracorondria - Ivus

»  Valvoplastia Mitral

= Valvoplastia Pulmonar

*  Valvoplastia Aortica

Neurologia Intervencionista

»  Angiografia/Arteriografia Cerebral

*  Angiografia/Arteriografia Medular

«  Angioplastia Cerebral Com Ou Sem Implante De Wallstent

*  Angioplastia de carotida Com Ou Sem Implante de Stent

»  Angioplastia de tronco supra aodrtico Com Ou Sem
Implante de Stent

+  Embolizac8o de aneurismas cerebrais

+  Embolizacdo de malformacdes vasculares cerebrais

»  Embolizacdo de tumores cerebrais

. Implante de endoprotese adrtico e intracraniano

Cirurgia Vascular e Endovascular

+  Acesso Vascular tipo Port (Totalmente implantavel)

*  Acesso Venoso Central

- Aneurisma da Aorta Abdominal / Endoprotese

. Aneurisma de aorta tordcica

*  Angiografias

«  Angiografia Vascular Membros (Arteriografia
Vascular Membros Inferiores e Superiores)

»  Angioplastia Vascular Com Ou Sem Implante De
Stent E Wallstent

«  Arteriografia Hepatica /Pulmonar /Renal

«  Aortografia

+  Embolizacdo Bronquica

«  Embolizacdo de Aneurisma Cerebral

+  Embolizacdo de Varizes Pélvicas e Varicocele

»  Fibrinolise Intra Arterial

- Flebografia

+ Implante De Filtro De Veia Cava

« Implante de Stent

«  Malformacdo Arteriovenosa Cerebral - MAV

«  Mioma Uterino /Embolizagcédo

«  Retirada De Corpo Estranho

«  Stentde Carotida

. Tratamento Endovascular

«  Tratamento Fibrinolitico

»  Tratamento de trombose venosa

«  Trombectomia

Eletrofisiologia e Marcapasso

+ Implante de Marca-passo monocameral ou bicameral
+ Implante de cardiodesfibrilador interno

+  Eletrofisiologia e Ablacdo

« Implante de Ressincronizador

Hemodinamica
Itumbiara

Instituto de Cardiologia Intervencionista
Regional Sul de Goias - ICRES

k- Ipasgo m = 7 7Y i“é‘;‘ég“y“:ﬁi
(64) 3430-3090 (64) 99665 3090 .
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@ Av. Dr. Celso Maeda 655 - Hemodindmica, Itumbiara - GO, 75513-175 Acesse Nosso website
P4 contato@hemodinamicaitumbiara.com.br @hemodinamicaitumbiara www.hemodinamicaitumbiara.com.br
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HA MAIS DE 10 ANOS
CONSTRUINDO POSSIBILIDADES
COM QUALIDADE E CONFIANCA

ENTRE EM CONTATO CONOSCO!

© @construtivaengenharia

www.construtivaengenharia.com
(V) (64) 99661-4030

ConStrUtdi 0 R Rio Verde, 240

Centro - ltumbiara/GO
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ATS

CONTABILIDADE
E CONFIANGCA

HA MAIS DE
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DE PROFISSIONALISMO E DEDICAGAO
COM A SUA EMPRESA!

MATRIZ - ITUMBIARA
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M (64) 3432-5100
CONTABILIDADE

E CONFIANGA

NOVAS REGRAS PARA O PIX, DOCE TED
A PARTIR DE JANEIRO DE 2025.

E falso que o Governo Federal tenha criado tributos sobre o Pix. Amedida visa o melhor

gerenciamento de riscos pela Receita Federal, em absoluto respeito s normas
legais dos sigilos bancérios e fiscais.

Ja estd valendo a nova norma que aperta o monitoramento sobre as transagodes finan-
ceiras dos contribuintes brasileiros. A medida faz parte de uma atualizagdo nas normas
de fiscalizag@o, conforme previsto na Instrug@o Normativa 2.219/2024, que entrou em
vigor nodial®de Janeiro de 2025.

A grande mudanga é o monitoramento de dados de cartdo de crédito e Pix, para transa-
¢Oes superiores a R$ 5.000,00 (Cinco Mil Reais) para Pessoa Fisica e R$ 15.000,00 (Quinze
Mil Reais) para Pessoa Juridica.

Por exemplo, quando uma pessoa realiza uma transfe-
réncia de sua conta para um terceiro, seja enviando um
Pix ou fazendo uma operagdo do tipo DOC ou TED, ndo se
identifica na e-financeira, para quem ou a que titulo esse
valor individual foi enviado. Ao final de um més, somam-
se todos os valores que sairam da contq, inclusive saques
e, se ultrapassado o limite de R$ 5.000,00 (Cinco Mil Reais)
para uma Pessoa Fisica, ou de R$ 15.000,00 (Quinze Mil
Reais) para uma pessoa Juridica, a instituicdo financeira
prestard essainformagdo d Receita Federal.

Até entdo, apenas instituigées financeiras tradicionais
eram obrigadas a enviar informacgdes d Receita. Agora, a
exigéncia se estende as operadoras de cartées de crédito
e instituicbes de pagamento, como bancos digitais,
plataformas de pagamento e grandes varejistas.

Aleilimar Teixeira Silva
Presidente ATS Contabilidade
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TEMOS UMA FLORICULTURA

%“t

Viveiro e Floricultura
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@ (64)99667-9002 @) AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO



-~

»

|

JANOS

Agradecemos aos

farmacéutica com ;.\\/

»

P — clientes, parceiros,
N colaboradores e
: \ amigos pelo apoio e
\ | confianga.
\ Continuaremos
dedicados a oferecer SN
o melhor em 4 Q\
manipulagéo LNy,

qualidade e dedicagdo
ao bem-estar de
todos.

-

OBRIGADO POR FAZEREM
PARTE DA NOSSA HISTORIA!

RHVENNH

n guiMIcA OUE NOS CONECTA



),

RAVENNR

A QUIMICA QUE NOS CONECTR
RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBIARA-GO | (64) 3431-5566 | (64) 99665-5566 | www.ravenna.ind.br



50,

MEDICA-VETERINARIA

Os pets tem um
papel importante

na manutencao
da saude mental
dos tutores

O més de janeiro ¢ marcado pela campanha Ja-
neiro Branco, que tem como objetivo promover a
conscientizagdo sobre a saude mental. Embora esse
tema seja voltado ao autocuidado, é importante lem-
brar que os pets desempenham um papel fundamental
no bem-estar emocional dos tutores, sendo grandes
aliados no combate ao estresse e a ansiedade. Ja ouvi
muitos tutores que chegam para mim dizendo que o
seu pet o ajudou a vencer a depressdo, ¢ até mesmo
que existe uma vida antes, e outra depois de ter um
pet, onde ele trouxe alegria para a casa. Mas afinal,
como isso ocorre?

Estudos demonstram que o contato com os pets
libera hormonios como a ocitocina (conhecida como
0 "hormoénio do amor"), que ajuda a reduzir o estres-
se ¢ a ansiedade. Eles também podem atuar como um
apoio emocional importante. Além disso, passeios ¢
brincadeiras com os pets estimulam a pratica de ati-
vidades fisicas, o que contribui diretamente para a
melhora do humor e do bem-estar. O simples ato de

CONSULTAS | ATENDIMENTO DOMICILIAR

FARMACIA VETERINARIA | EXAMES | VACINAS

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes

Clinica médica geral de caes e gatos;
Poés-graduacao em cardiologia veterinaria;
Diagnostico laboratorial.

© 64 99304-4723
(@dradaphinevet

(@maisquepetcy

A R. Jodo Manoel de Souza, 1103, Santa ines, Itumbia "

acariciar um pet pode diminuir os niveis de cortisol
(hormonio relacionado ao estresse) e aumentar a sen-
sacdo de relaxamento e prazer.

Assim como os tutores se beneficiam da compa-
nhia de seus animais, é fundamental lembrar que eles
também necessitam de cuidados para manter sua sau-
de fisica e emocional. Durante o Janeiro Branco, ¢
um bom momento para refletir sobre o bem-estar dos
nossos animais ¢ garantir que eles tenham uma vida
saudavel e feliz.

Isso inclui consultas regulares ao veterinario, ali-
mentacdo balanceada, cuidados com a higiene, vaci-
nacao em dia e, claro, aten¢do e carinho. Um pet sau-
davel é um reflexo direto do cuidado que recebemos,
e isso fortalece ainda mais a conexao emocional entre
tutor e animal.

Ao dedicar atengdo a satide de nossos pets, es-
tamos cuidando também do nosso bem-estar emo-
cional, criando uma relagdo de troca e carinho que
beneficia tanto os tutores quanto os animais.




Vidro para Construcdo | Espelhos
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NEFROLOGISTA

ALTERAGOES RENAIS

NA GESTAGAO!

Durante a gestagdo, o sistema renal sofre diver-
sas modificacdes fisioldgicas e hormonais que visam
atender as novas demandas do corpo da mulher e do
feto em desenvolvimento. O aumento do volume san-
guineo, a elevacdo dos niveis de hormonios como a
progesterona e a presenga de outras alteracdes circu-
latorias resultam em importantes ajustes na fungio
renal. Um dos principais efeitos é o aumento do fluxo
renal, o que leva a um aumento da taxa de filtragdo
glomerular (TFG), permitindo maior eliminacdo de
residuos metabodlicos e ajustes na retencdo de agua
e sodio.

Além disso, as vias urindrias, especialmente os
ureteres, apresentam dilatagdo devido a agdo relaxan-

te da progesterona sobre a musculatura lisa. Essa di-
latac@o pode reduzir a eficiéncia do esvaziamento da
bexiga e tornar as gestantes mais propensas a reten-
¢ao urinaria e infecgdes do trato urinario, como cisti-
tes e pielonefrite, que, se nao tratadas adequadamen-
te, podem evoluir para complicagdes mais graves. A
retencdo urindria também pode ser responsavel por
desconfortos, como sensagdo de bexiga cheia ¢ au-
mento da frequéncia urinaria.

No segundo e terceiro trimestres, o Utero em cres-
cimento pode pressionar os rins ¢ a bexiga, o que
também pode afetar a fung@o renal e o esvaziamento
vesical. Essas mudangas aumentam o risco de reten-
¢do de liquidos e de disttrbios eletroliticos, como o
aumento de sodio e diminui¢do do potassio, que po-
dem comprometer o equilibrio do organismo. Além
disso, a gestagdo pode agravar condi¢des renais pre-
existentes, como hipertensao arterial, que ¢ um fator
de risco para o desenvolvimento de pré-eclampsia.
Essa condigdo, caracterizada por aumento da pressao
arterial e sinais de disfunc¢do organica, incluindo in-
suficiéncia renal, pode levar a complicagdes graves
tanto para a mae quanto para o bebé.

Por essas razdes, ¢ fundamental que as gestantes
realizem o acompanhamento médico regular, com
monitoramento da funcdo renal, da pressdo arterial
e dos exames de urina, para identificar precocemente
qualquer alteragdo e prevenir complicacdes. O trata-
mento adequado e a detec¢do precoce de condigdes
como infecg¢des urinarias e hipertensdo podem garan-
tir uma gestacdo mais segura e reduzir riscos tanto
para a mée quanto para o feto.

Dra. Renata Fernandes

Meédica nefrologista
CRM/GO: 30.021
RQE: 16286

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 08 E 09



MEDICOS E INVESTIMENTOS
NO SETOR IMOBILIARIO:

UM GUIA PARA
DIVERSIFICAR RENDIMENTOS

No Brasil, muitos profissionais da satdde estdo
ampliando suas fontes de renda através de investi-
mentos imobilidrios. Seja pela seguranca histdrica
que o mercado oferece ou pelo potencial de valoriza-
¢ao de longo prazo, o setor imobilidrio tem se mostra-
do uma opg¢do atraente para médicos que desejam
diversificar seu portfélio financeiro. Mas quais sio os
principais tipos de investimento feitos por médicos
no setor? E como garantir que essas aplicacdes
estejam em conformidade com as melhores praticas
do Direito do Consumidor?

Um dos investimentos mais comuns entre médicos
€ a aquisicdo de imdveis residenciais para aluguel.
Esse tipo de negdcio € atrativo pela estabilidade da
renda passiva gerada mensalmente e pelo fato de que
a demanda por moradias tende a ser constante,
mesmo em momentos de crise econdmica. Além
disso, a valorizacdo do imdvel a longo prazo garante
um duplo beneficio: rendimentos regulares e um
ativo que pode ser vendido com lucro no futuro.

z

Outro caminho explorado ¢ o investimento em
salas comerciais, especialmente em regides proximas
a hospitais e clinicas. Essas unidades t€ém uma procu-
ra significativa entre outros profissionais da satde,
como dentistas e fisioterapeutas, tornando-se uma
escolha estratégica. Além disso, o aluguel de espacos
comerciais costuma oferecer margens superiores
aquelas obtidas com iméveis residenciais, especial-
mente em cidades grandes.

Os fundos imobilidrios também ganharam desta-
que entre médicos investidores. Com cotas acessiveis
e a possibilidade de diversificacdo em diversos tipos
de empreendimentos — como shoppings, escritorios
e galpdes logisticos —, esses fundos oferecem prati-
cidade e liquidez. Além disso, dispensam a adminis-
tracdo direta do imdvel, um fator importante para
profissionais de saide com agendas atribuladas.

O investimento em imdveis de temporada € outra
modalidade que vem ganhando adeptos. Médicos que



possuem imoveis em regides turisticas ou proximas
a grandes centros urbanos podem explorar platafor-
mas como Airbnb para alugar seus bens por curtos
periodos, obtendo rendimentos expressivos. Esse
modelo ¢ flexivel e permite ajustes rapidos de preco
e disponibilidade, dependendo da demanda do
mercado.

No entanto, € essencial que os médicos investi-
dores estejam atentos a legislacéo e aos seus direi-
tos enquanto consumidores.

Ao adquirir um imével na planta, por exemplo, é
indispensdvel verificar a idoneidade da construtora
e garantir que os contratos estejam claros quanto
aos prazos e especificacdes do projeto. Um exem-
plo amplamente veiculado na midia brasileira foi o
caso da incorporadora Encol, que na década de
1990 deixou milhares de compradores lesados
devido a faléncia e ao ndo cumprimento das entre-
gas prometidas. Este episddio reforca a importancia
de uma pesquisa criteriosa antes de fechar qualquer
negocio.

Outra dica importante é formalizar todos os
contratos de aluguel com o auxilio de um advogado
especializado. Isso ndo apenas protege os direitos
do investidor como também previne problemas
com inquilinos, como inadimpléncia ou uso inade-
quado do imével. Por exemplo, cldusulas de garan-

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Diégo Vilela

Advogado;

Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributario,
Direito Publico e Direito Agrario;

Sécio do escritério Diégo Vilela Sociedade de Advogados;
Gerente Juridico da Alca Foods;

Procurador da SMS de Niquelandia;

Autor do livro "O controlador";

Comendador.

(64) 3431-3254
facebook/diegovilelasociedadedeadv
instagram/diego_vilelaa

Rua Getllio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

tia locaticia bem definidas podem minimizar riscos
e assegurar maior tranquilidade ao investidor.

Além disso, é fundamental estar atento a regula-
rizacdo dos imdveis junto aos Orgdos competentes.
Isso inclui verificar a situac@o do registro imobili4-
rio e a existéncia de débitos pendentes. Imdveis
com problemas de documentacdo podem acarretar
complicagdes legais e financeiras, comprometendo
o retorno do investimento.

Por fim, o investimento imobilidrio exige plane-
jamento e estudo, mas pode oferecer recompensas
significativas. Para médicos que desejam aumentar
sua seguranca financeira e preparar-se para o futuro,
o setor imobilidrio continua sendo uma excelente
alternativa. No entanto, a combinag@o de assessoria
juridica e financeira é indispensdvel para garantir
que cada decisdo seja tomada com responsabilidade
e visdo de longo prazo.
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OFTALMOLOGIA

CIRURGIA REFRATIVA

A cirurgia refrativa ¢ um tipo de cirurgia
ocular feita através de um equipamento cha-
mado de excimer laser, realizada em uma
estrutura do olho chamada cornea, com o ob-
jetivo de melhorar o estado refracional (grau)
do olho. Sao tipicamente realizadas para re-
duzir ou eliminar a necessidade de corregao
visual por uso de d6culos e/ou lentes de con-
tato. Refere-se, em sua forma eletiva e mais
comum, as cirurgias que visam corrigir mio-
pia, hipermetropia e astigmatismo.

A cirurgia ¢ indicada para pessoas que
ndo queiram usar 6culos e/ou lentes de con-
tato, maiores de 20 anos, com sua refracao
(seu grau) estabilizado em pelo menos 1 ano,
que ndo tenham doengas oculares e que nao
apresentem contraindicagdes nos exames re-
alizados antes da cirurgia.

A realizacdo da cirurgia ndo causa dor.
Sao utilizadas apenas gotas de colirio anes-

tésico, que sdo eficientes para eliminar a dor
no ato operatorio. O procedimento dura, em
média 15 minutos. O processo pode variar de
acordo com a técnica escolhida em conjunto
com o médico e o paciente.

Sdo utilizadas basicamente, duas técnicas
para a realizagdo da cirurgia refrativa. Dentre
essas, temos:

» LASIK (Laser-assisted in situ Keratomi-
leusis);,

» PRK (Photorefractive Keratectomy —
maioria dos casos).

No LASIK, o processo se inicia com a
criagdo de um flap (“tampa”) na cornea, se-
guido da aplica¢do do laser em sua camada
mais profunda. Terminada a aplicacao do la-
ser, o flap € reposicionado.

Ja no PRK, a utilizagdo do laser ¢ feita
sem a necessidade de fazer o flap. Termina-



do o procedimento, uma lente de contato ¢
colocada sobre a superficie da cornea para o
melhor processo de cicatrizagdo e o alivio do
desconforto causado nos primeiros dias apds
o laser.

No pds-operatorio também sao utilizados

E importante lembrar que apesar de ser
um procedimento seguro, em toda cirurgia
ha riscos, como infeccao ¢ inflamacao mais
acentuada, apesar de serem baixos, ja que o
equipamento utilizado para realiza¢ao possui
recursos que aumentam a seguranga € a pre-

colirios que evitam infec¢des e diminuem a  cisao.
inflamagao e dor proprias do procedimento.
Atendimento:

ST

HOSPITAL

FREI ANACLETO

o)
\&/

CENTRO DA VISAO

ltumbiara

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson Dr. Valdemiro Dr. Augusto
Pantaleao Fukuhara Treme
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ESPAGO SABER

Ao o ansinaty ©

No espaco, oferecemos servicos como:

* Reforgo escolar (Alfabetizacdao até o 5° ano fundamental 1);
* Temos também atendimentos
psicopedagogico (Avaliagdo e intervengdo).

trata-se de cartdo de desconto
www.brasilmedcard.com.br em servigos de saude.

. - . Obs.: Brasil Med Saude nao é
?B"GS’I SGUde gj 332371-:":'&6 D plano ou seguro de saude,

SUA FAMILIA. NOSSA PROTECAO.



Bem-vindo & UROCLINICA!

Estamos felizes em anunciar a transformacdo da Clinica CAUI para unucl.imcn,
especializada em urologia. Mantemos nosso compromisso com a exceléncia no atendimento
e a melhoria continua de nossos servigos.

Conheca nossos especialistas e experimente um cuidado ainda melhor.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942
Av. Perimetral Norte, 1411, sala 215, 2° andar, Jardim Liberdade. ltumbiara-G0
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ESTETICA MODERNA

~ Conheca
Erika Caldas

DRA. ERIKA RODRIGUES CALDAS
COREN-GO 252.222 ENF

ilha de Newton Caldas e Elza Caldas, irma do

Brynner e futura titia e madrinha da pequena

Dalila, sou alguém que ama viver a vida com

intensidade e propodsito. Sempre movida pela
perspectiva de que posso ir além, vejo em cada dia uma
oportunidade para crescimento e evolucdo. Apaixonada
pela natureza, pela beleza do corpo, pelos mistérios da
mente, pelos didlogos transformadores e pelos afetos que
dao cor a existéncia.

Formada em Enfermagem, sou Especialista em Estéti-
ca Avancgada, Gestdo e Auditoria em Saude, e Mestre em
Terapia Intensiva. Minha trajetoria profissional conta com
mais de 14 anos de experiéncia na area da satde, além de
uma solida carreira na docéncia de ensino superior, atuando
na graduacdo e na pos-graduagdo, compartilhando conheci-
mentos e inspirando futuros profissionais.

Em 2024, realizei o sonho de empreender na area da
saude, inaugurando meu consultorio, um espago dedicado
a ajudar pessoas a encontrarem sua melhor versao. Meu tra-
balho vai além da estética: é sobre autoestima, confianga e
amor proprio. Meu lema? Deixar vocé mais bonito(a), sem
que ninguém saiba exatamente o que vocé fez, porque bo-
nito(a) vocé ja E.

Vem comigo em 2025 para continuar escrevendo essa
histéria de educagdo em saude, cuidado, beleza e transfor-
magcao!

(@erikacaldas

®64 99260-1001 | @ Clinica Neriah. Av. Adoniro Martins Andrade, 66, Itumbiara-GO
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0 USO DA LASERTERAPIA DE BAIXA

FREQUENCIA NA CICATRIZAGAO E
ALIVIO DA DOR EM LESOES

A palavra LASER (Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation) € um acronimo para amplificagdo
de luz com emissdo estimulada de radiacdo. E uma forma
de fotobiomodulagdo, altamente concentrada, que tem ca-
pacidade de emitir luz com comprimento de onda tnico e
definitivo, com caracteristicas distintas. O seu mecanismo
de acdo esta no reparo tecidual e a cicatrizagdo de feridas
cutaneas que envolvem uma série de eventos dinamicos,
incluindo coagulagdo, formacdo de tecido de granulagéo,
contragdo da ferida, remodelagdo tecidual, além de agir
como um analgésico anti-inflamatorio local.

A Laserterapia de Baixa Frequéncia tem a capacidade
de tratar uma grande variedade de condi¢des que requerem
estimulacdo da cura, o alivio da dor e inflamacao, e res-
tauragdo da funcdo, que ¢é utilizada em feridas vasculares,
lesdes por pressdo, pé diabético, assaduras, queimaduras,
dores neuropaticas dentre varias outras condi¢des clinicas.
Possui, também, ac¢do antimicrobiana em lesoes infectadas
com a terapia fotodinamica (laser vermelho) em conjunto
com o corante azul de metileno ou azul de toluidina, que
absorve a energia do laser e promove agao citotoxica aos
microrganismos.

A terapia ILIB (Irradiation Laser Intravenous of Blood)
¢ utilizada como adjuvante em diversos tratamentos. Esta
terapia consiste na administracao do laser transcutaneo na
regido da artéria radial com o objetivo de atingir a corrente

Dr. Tiago Nogueira
de Abreu

Enfermeiro Estomaterapeuta;

Sécio e proprietario da empresa Instituto Attento:

Saude e Qualidade de Vida.

®64 99289-5057 | 64 99268-9499

A Clinica Neriah. Av. Adoniro Martins Andrade,
N° 66, Itumbiara-GO

sanguinea, beneficiando o paciente com ativagdo do sis-
tema imunoldgico, redugdo de radicais livres, redugdo de
niveis pressoricos e glicémicos.

O enfermeiro estomaterapeuta é protagonista no trata-
mento de feridas, pois utiliza técnicas baseadas em evidén-
cias cientificas para promover a cicatrizagdo. O laser faz
parte dessas técnicas, auxiliando no processo de regenera-
¢ao tecidual, ofertando os beneficios de aceleracdo da ci-
catrizacdo, reducdo da dor, edema, inflamagdo e infeccéo;
corroborando também para maior conforto do paciente
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NA LINEAR VOCE CONTA COM ARQUITETA
PARA REALIZAR O SEU PROJETO E AUXILIAR
VOCE EM SUAS ESCOLHAS, 3
ACOMPANHANDO TODA A EXECUGAO

ATE O PRODUTO FINAL.

Linear

Planejados

€® (64) 9.8167-5180

© Rua Jodo Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inés, Itumbiara-GO



Dra. Beliza Oliveira de Almeida
TERAPIA DE REPOSIGI\O HORMONAL X RISCO

DE CANCER DE MAMA

A TH (Terapia de Reposicdo Hormonal) é um
tratamento que visa aliviar os sintomas da me-
nopausa e do climatério, repondo assim os ni-
veis de estrogénio e progesterona.

Quem deve usar TH?

No geral, a indicacdo formal esta reservada
para mulheres no climatério/ menopausa, com
sintomas que levam prejuizo a qualidade de
vida, tais como fogachos excessivos, resseca-
mento vaginal/ atrofia vaginal/ sindrome geni-
tourindria, e demais associados como insoénia,
alteracdes do humor.

* TH ndo deve ser considerada uma “fonte da
juventude”;

¢ E é uma importante terapia de preveng¢ao
nas mulheres com insuficiéncia ovarica prema-
tura (IOP, <40 anos) ou menopausa precoce
(<45 anos) mesmo que sem sintomas.

Quais as Contra-Indicagdes para o uso?
A terapia hormonal pode ter contraindica-
¢Oes absolutas ou relativas, e deve ser avaliada

de forma individualizada. Algumas contraindi-
cacoes absolutas sao:

e Cancer de mama prévio da prdépria pa-
ciente (Nao o histérico familiar);

* Cancer de endométrio;

e LUpus;

* Doencas hepaticas agudas;

e Sangramentos vaginais nao esclarecidos;

* Doengas cardiovasculares agudas;

¢ Hipertensao arterial descontrolada.

Ha& um risco aumentado de desenvolver
cancer de mama no uso da TH?

¢ O impacto no risco associado a TH é me-
nor do que outros fatores de risco de estilo de
vida para cancer de mama, segundo estudos
recentes;

* Tais como : Obesidade/Sobrepeso, Se-
dentarismo, Abuso de alcool, Tabagismo;

¢ Se bem ajustado e acompanhado apren-
senta menos risco do que as outras citadas
acima;

¢ Quanto maior a duracao da TH, maior pa-
rece ser a influéncia sobre o risco.

Qual a duragdo segura para continuidade
da TH?

Segundo a SOBRAC - Associac¢ao Brasileira
de Climatério

¢ A duracdo da TH deve ser individualiza-
da com base na preferéncia da paciente e no
equilibrio entre riscos e beneficios, com vigi-
lancia anual. A decisdao de continuar a TH ba-
seia-se na manuten¢do da qualidade de vida;

* Ndo existe definicdo para duracdo maxi-
ma obrigatdria para a TH ou idade maxima em
que a TH deva ser suspensa, porém existe a ja-
nela de oportunidade, ou seja, momento ideal
em que deve ser iniciada.

Sempre converse com seu médico sobre a
seguran¢a, indicacdao, acompanhamento, com

muita ética e seguranca para um bom acompa-
nhamento, pode ser feita sem prejuizos a saude.

Ginecologista, Ohstetra e
Mastologista

CMI

CENTRO MEDICO ITUMBIARA
Avenida Brasilia, 150



Dr. José Amelio Arantes Machado

CIRURGIAS QUE REALIZO EM ITUMBIARA

Amigdalectomia - Retirada de Amigdalas (melhora infec¢cdes, respiracao e
alimentacao).

Adenoidectomia - Retirada de Adenoide (melhora roncos, apneia e respiracao).

Timpanotomia com Tubo de Ventilagao (Carretel) - Melhora Otites de Repeticao
-criancas com catarro / pus / secrecdo preso dentro do ouvido que ndo deixa
escutar bem.

Turbinectomia - Reducdo dos cornetos nasais / carne do nariz (melhora
respiracao).

Septoplastia - Correcao de desvio de septo nasal (melhora respiracao e muitas
vezes roncos).

Sinusectomia - Cirurgia para sinusite cronica.
Timpanoplastia - Correcdo de perfuragao do timpano (otite média crénica).

Cirurgia para Coloboma - Correcao daquela alteragcao de nascenca, com furinho
na frente do ouvido que vive dando infeccao.

Tumor, ou Pdlipo ou Verruga em Nariz, Ouvido, Boca e Laringe (cordas vocais).
Frenectomia - correcao da lingua presa.

Cisto Nasolabial.

CMI

CENTRO MEDICO ITUMBIARA
Avenida Brasilia, 150




Bem-vindos alunos do
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GABARITO

Este ano promete ser
repleto de novos desafios, VAMOS FAZER DESTE

descobertas e crescimento. ANO UM PERIODO
Estamos aqui para oferecer INESQUECIVEL E CHEIO

todo o suporte e inspiracao DE CONQUISTAS!
que vocés precisam para
alcancar seus objetivos.




Contato: (64) 99246-7909

L GABARITO |

UNIDADE LICENCIADA

Colégio Gabarito: aqui vocé, é maior

Faca sua
matricula 2025
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Ventriculo normal

Pressco

Ventriculo aumentado

NEUROCIRURGIAO

HIDROCEFALIA DE PRESSAO

NORMAL (HPN): O QUE E E
COMO AFETA A SAUDE?

A hidrocefalia de pressao normal (HPN) ¢
uma condi¢do neuroldgica que ocorre quando
ha um acimulo anormal de liquido cefalorra-
quidiano (LCR) no cérebro, mas sem o aumento
significativo da pressdo intracraniana, como cos-
tuma acontecer em outros tipos de hidrocefalia.
O LCR ¢ um liquido que circula no cérebro e
na medula espinhal, protegendo e nutrindo essas
estruturas.

Na HPN, ha um aumento anormal do LCR,
causando o aumento dos ventriculos cerebrais
(cavidades onde o liquido estd armazenado) e
provocando sintomas especificos. E mais comum
em pessoas idosas, geralmente acima dos 60

anos, ¢ seus sinais podem ser confundidos com
outras condi¢des, como Alzheimer ou Parkinson.

Principais sintomas da HPN

A HPN ¢ caracterizada por uma triade
classica de sintomas:

1. Dificuldade para caminhar: O paciente
pode apresentar um andar lento, desequilibrado,
ou com passos curtos. E comum a sensacio de
que os pés estao “colados” ao chao.

2. Incontinéncia urinaria: Dificuldade em
controlar a urina, que pode comecgar com urgén-
cia urinaria e evoluir para perdas involuntarias.

3. Alteragdes cognitivas: Problemas de me-



moria, confusao mental e dificuldade para reali-
zar atividades didrias, o que pode ser confundido
com deméncia.

Embora a causa exata nem sempre seja co-
nhecida, a HPN pode surgir devido a lesdes ce-
rebrais, infec¢des, sangramentos ou como parte
do envelhecimento natural.

O diagnostico ¢ feito por meio de exames de
imagem, como tomografia computadorizada ou
ressonancia magnética, que mostram o aumento
dos ventriculos cerebrais. Testes clinicos, como
a retirada de uma pequena quantidade de LCR
(puncao lombar), podem ajudar a verificar se os
sintomas melhoram, confirmando a suspeita de
HPN.

O tratamento mais comum ¢ a implantagdo de
uma valvula de derivacdo (ou “shunt”), que redi-
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reciona o excesso de liquido do cérebro para ou-
tra parte do corpo, geralmente o abdomen, onde
sera reabsorvido. Em muitos casos, isso melhora
significativamente os sintomas, especialmente
os problemas de locomogao.

Se vocé ou alguém préximo apresentar os
sintomas descritos, especialmente se for idoso,
¢ importante nos procurar para uma avaliacdo
especializada. O diagnostico precoce pode me-
lhorar a qualidade de vida e evitar complicagdes.

A hidrocefalia de pressdo normal pode ser tra-
tada, e muitas pessoas conseguem recuperar sua
independéncia e qualidade de vida com o manejo
adequado.




COORDENACAO

DE EXCELENCIA!

Confira a entrevista com Dr. André Freitas, médico
ortopedista atuante no mundo do futebol brasileiro, que hd
pouco tempo assumiu a coordenacdo do curso de Medicina
da Faculdade Zarns Itumbiara

Revista Mais Saude: Por que vocé
escolheu a area da ortopedia?

André Freitas: A escolha da espe-
cialidade em Ortopedia e Traumatologia
na Medicina surgiu devido a minha
formacdo e experiéncia prévia em Fisio-
terapia Ortopédica e Esportiva. Seria
como se eu estivesse agregando valor a
algo que ja tinha trabalhado por anos e, \
de fato, acredito que a escolha foi corre- k
ta pela proximidade das areas e por
entender que eu estava adquirindo
conhecimento médico, do ponto de
vista clinico e cirdrgico, que se somava a
minha habilidade relacionada a reabili-
tacao fisica.

RMS: Como se deu a sua insercao
no mercado da medicina esportiva? Fale
um pouco sobre essa trajetoria.

AF: Enquanto Fisioterapeuta Orto-
pédico e Esportivo, tive a oportunidade
de trabalhar na equipe profissional de
futebol do CAM - Clube Atlético Mineiro
nas temporadas de 1995 e 1996, época
em que o Galo contava com grandes
jogadores como Taffarel, Euler e Doriva
e, em seguida, devido a mudanca para o
interior de MG, trabalhei no Esporte
Clube Guarani de Divinépolis por mais
trés anos, ambas oportunidades foram




muito importantes para 0 meu crescimento
profissional na area esportiva. Apés minha
formagao médica como ortopedista, atuei
como médico da equipe profissional de
futebol do CAP - Club Athletico Paranaense
sob a lideranca do Professor Luiz Felipe
Scolari, atuando diretamente na assisténcia
aos atletas profissionais e na equipe de
Performance do clube.

RMS: Conte um momento de destaque
na sua jornada como médico de time de
futebol.

AF: Os momentos marcantes vividos na
minha carreira no futebol foram muitos,
desde o dia a dia com os atletas, como
também, os bastidores do futebol com as
resenhas com os atletas e comissao técnica.

Sem duvida, a participacao em finais de
campeonato como a Libertadores em 2022,
a classificacdo na disputa de pénaltis na
Copa do Brasil de 2023, foram momentos
que proporcionaram muita emog¢ao, nao sé
individualmente, mas também no coletivo
enquanto equipe. Acredito que tenha sido
uma experiéncia impar poder viver no
campo estes momentos decisivos quando se
trata de futebol. No entanto, como médico
posso dizer que 0 momento mais marcante é
poder ver aquele atleta que vocé ajudou em
seu momento mais dificil como em uma
lesdo se recuperar e retornar a sua atividade
em campo.

RMS: O que te levou a aceitar o desafio
de atuar na drea académica?

AF: A area académica sempre fez parte
da minha vida, desde a graduacao estive
envolvido em projetos de pesquisa, iniciagao
cientifica e logo apdés a minha primeira
graduacao, iniciei uma especializacao na
area de Fisioterapia Esportiva e Ortopedia,

Faculdade

ZARNS (

em seguida o mestrado na UFSC, passei por
uma experiéncia de quase dois anos como
pesquisador assistente na Universidade de
Sydney - Austrdlia, residéncia médica em
Ortopedia e Traumatologia em BH, especiali-
zacao em Cirurgia de Joelho pelo hospital
Biocor — BH, doutorado na Faculdade de
Medicina da UFMG e recentemente o
pos-doutorado pela UDESC. Portanto, toda
minha vida profissional foi pautada pela area
académica e assistencial, ingredientes
importantes para que vocé possa aliar o
conhecimento académico e cientifico a sua
prética profissional.

RMS: Quais sao seus planos como coor-
denador do curso de Medicina da Faculdade
Zarns Itumbiara? O que podemos esperar de
novidade?

AF: A oportunidade de poder trabalhar
na faculdade de Medicina Zarns de ltumbia-
ra como Coordenador do curso chegou em
um momento importante na minha vida
profissional e académica. Ao conhecer a
estrutura, os objetivos do grupo somado as
duas notas maximas obtidas no MEC referen-
tes ao reconhecimento do curso de Medicina
e ao recredenciamento da instituicao, nao
tive duvidas que aqui seria o local para poder
desenvolver um trabalho com exceléncia.

Diante deste cendrio, as perspectivas
para o curso de Medicina Zarns sao muito
positivas, j4 estamos em grande expansao
assistencial a populacao nao sé de ltumbia-
ra, como também das cidades circunvizinhas
através da ampliacao das parcerias com as
Prefeituras. Iniciaremos também, j& no inicio
de 2025, a construcdao do bloco cirdrgico
para pequenas e médias cirurgias no préprio
ambulatério da Zarns, local onde os alunos,
assistidos pelos seus professores, poderao
vivenciar a pratica médica cirurgica.

@ zarns.com.br

(© faculdadezarns.itumbiara

B3 faculdadezarnsitumbiara
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Estabelecida em Itumbiara ha 3 anos, a Clinica La Vitta é um espago moderno e inovador,
cuidadosamente projetado para oferecer o melhor em satde e bem-estar dental. Localizada na
Rua Mato Grosso, n.° 159, Bairro Alto da Boa Vista em ltumbiara, essa localizagao privilegiada
oferece facil acesso, estacionamento e um ambiente tranquilo, ideal para o atendimento e bem-
-estar dos nossos pacientes.
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Qual é a ldade Gerta para Iniciar

um Tratamento Ortodontico?

tratamento ortodontico deve ser
iniciado 0 quanto antes, assim que
qualquer problema 6sseo ou dentario
for identificado. A Dra. Julianne salienta que
muitos pais acreditam que devem esperar até

que todas as trocas dentarias estejam com-
pletas, o que ocorre por volta dos 12 anos.
No entanto, & importante lembrar que nessa
idade a crianga pode ja ter completado grande
parte do crescimento 6sseo.

Iniciar o tratamento mais cedo, quando
ja identificado o problema, proporciona me-
lhores resultados, permitindo direcionar o
crescimento 0sseo com um prognostico mais
positivo.



esina Composta e Porcela-

na sao materiais dentarios

de diferentes caracteris-
ticas e que possuem a fungao de
mudar a estética do sorriso, dife-
renciando também na técnica a ser
utilizada. A Porcelana exige uma
técnica mais cuidadosa, pois a peca
sera colada no dente do paciente,
sendo realizada em aproximada-
mente 03 sessdes. E o tratamento
de maior longevidade quando nos
referimos a estética dentaria.

A Resina Composta pode ser
feita em sessao Unica, porém apre-
senta menor estabilidade de cor e
formato ao longo do tempo,
necessitando de cuidados
semestrais com o profis-
sional. A correta indicagao
ira depender de fatores os
quais deverao ser avaliados
pelo dentista.




0 que é o tratamento de canal?

Endodontia é uma area da Odonto-
logia onde tratamos inflamagdo e
infeccdo pulpar. Nosso tratamento é
dentro do dente, na parte da raiz onde se en-
contram os canais. E dentro das raizes onde
vamos fazer a desinfec¢do, modelagem, lim-
peza e obturagdo. Todo esse processo é feito
para obter cura e neoformagao 0ssea.
Hoje, com toda a tecnologia avancga-
da e os estudos cada vez mais aprofun-
dados, o tratamento de canal se tornou
mais rapido e menos doloroso, trazen-
do maior conforto para o paciente.

0 nosso foco é manter o dente com saude.
Mesmo sendo um tratamento interno, ele é
extremamente necessario para ser a base de
tratamento estético e protético. O Endodon-
tista & o profissional indicado para resolver
essas situagoes.

....




SOLUCOES

CONTABEIS,
TRIBUTARIAS &

PATRIMONIAIS

{64) 3431-0510 @ www.wrconhtab.com.br @wrcontab ilidade



—(5 PONTOS-CHAVE ) PARA UM

PLANEJAMENTO
ESTRATEGICO

DE SUCESSO EM 2025

ANALISE SEU DESEMPENHO PASSADO.

Revise os nimeros do ano anterior, identifique os acertos e os pontos de melhoria.
A histéria dos seus resultados é o primeiro passo para planejar o futuro!

DEFINA METAS CLARAS E ALCANGCAVEIS

Estabeleca objetivos especificos e mensuraveis. Lembre-se: metas bem definidas
guiam a equipe rumo ao sucesso!

CONHEGCA O MERCADO E A SUA CONCORRENCIA

Estude as tendéncias do setor e saiba como a concorréncia esta se posicionando.
Informacao é poder para tomar decisdes estratégicas!

CRIE UM PLANO DE ACAO

Desenvolva um plano com etapas claras para atingir suas metas.
Delegue responsabilidades e estabeleca prazos.

MONITORE E AJUSTE CONTINUAMENTE

Planejar é s6 o comeco! Acompanhe os resultados, analise o
desempenho e ajuste as estratégias sempre que necessario.

CONTE COM UMA CONTABILIDADE CONSULTIVA!

SUCESSO COMECA COM UM BOM PLANEJAMENTO! CONTE COM A WR
CONTABILIDADE & CONSULTORIA PARA ALCANCAR SEUS OBJETIVOS EM 2025.



Cardiologia Intervenqufﬂ‘!ta
Neurorradiologia Intervencionista
Angiorradiologia ¢ Cirurgia Endovascular
Eletrofisiologia e Marca-passo

Consulte todos os nossos procedimentos

- \ Hemodin@mica
-@-‘ : Itumbiara

EF'pasao m ﬁ';u B
(64) 3430-3090 (64) 99665 3090

@ Av. Dr. Celso Maeda 655 - Hemodindmica, ltumbiara - GO, 75513-175 Acesse nosso website

b4 contato@hemodinamicaitumbiara.com.br @hemodinamicaitumbiara www.hemodinamicaitumbiars.com.br

&, Hospital Unimed




