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Como aumentar
a imunidade?

Quando se trata de satde, um assunto que sempre
ganha muito destaque é o fortalecimento das defesas do
organismo. Na pandemia de covid-19, todo mundo quer
saber: o que fazer para aumentar a imunidade? Geralmen-
te as pessoas buscam dois caminhos principais: o uso de
suplementos e formulas com vitaminas ou a alimentagdo
saudavel e rica em nutrientes. Esta ultima opg&o certamen-
te ¢ melhor, mas entenda que ndo existe nenhum alimento
milagroso — o segredo € a variedade de cores no prato.

* O que é o sistema imunolégico?

O sistema imunolégico ¢ um conjunto de células e or-
gdos que atuam na prote¢do do nosso organismo contra
infec¢des. Quando um microorganismo, cOmo 0 NOVo Co-
ronavirus, invade nosso corpo e nos deixa doentes, esse
sistema entra em acao para combaté-lo e nos curar o quan-
to antes. Levando isso em conta, parece ser extremamente
importante fortalecer nosso sistema imune, ndo ¢ mesmo?
Realmente seria muito vantajoso, porém as coisas nao sao
tao simples assim. Nossa imunidade é um sistema compos-
to por varios mecanismos que precisam estar em equilibrio
para funcionar de maneira eficiente. Por ser tdo complexa,
¢ muito dificil estudar isoladamente cada fator que pode
interferir no funcionamento do sistema imune. Entretan-
to, isso ndo significa que os cientistas simplesmente nio
explorem a relagdo de uma boa imunidade com estilo de
vida.

* Entio, o0 que fazer para aumentar a imunidade?

Segue alguns exemplos de alimentos indicados para au-
mentar o sistema imune, ja que favorecem a producdo das
células de defesa do organismo de forma mais eficiente.

. ()mega—3: sardinha, salmao, arenque, atum, semen-
tes de chia, nozes e linhaca;

= Selénio: castanha do Par4, trigo, arroz, gema de ovo,
sementes de girassol, frango, pao de forma, queijo, repo-
lho e farinha de trigo;

= Zinco: ostras, camardo, carne de vaca, frango, peru
e peixe, figado, gérmen de trigo, grdos integrais e frutos
secos (castanha, amendoim e castanha do Para);

= Vitamina C: laranja, tangerina, abacaxi, limdo, mo-

@® DR GILBERTO OLIVEIRA JUNIOR

CLINICO GERAL
CRM/GO: 17340
POS-GRADUADO EM GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

rango, meldo, mamao, manga, kiwi, brocolis, tomate, me-
lancia e batata com casca;

» Vitamina E: sementes de girassol, aveld, amendoim,
améndoas, pistache, manga, azeite de oliva, molho de to-
mate, azeite de girassol, nozes ¢ mamao;

= Vitamina A: cenoura, babata doce, manga, espinafre,
meldo, acelga, pimentdo vermelho, brocolis, alface e ovo;

* Probioticos: iogurte natural, leite fermentado tipo
kefir ou Yakult para manter a saude intestinal.

A pessoa que precisa fortalecer seu sistema imune deve
consumir uma maior quantidade destes alimentos, de for-
ma didria e regular, ndo somente quando ja esta doente,
mas para evitar que fique doente novamente.

Devemos ainda evitar coisas que causam danos ao
corpo. Estes bons habitos saudaveis de vida fazem toda a
diferenga: ndo fumar; manter um peso corporal adequado;
evitar o consumo de bebidas alcodlicas.

Além disso, manter uma rotina adequada também ¢
essencial, incluindo atividades como: praticar exercicios
fisicos regularmente; dormir bem; ter momentos de relaxa-
mento e desconex@o das noticias e das redes sociais.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07



CIRURGIAO PLASTICO

Mamonplastias de aumento

Atualmente, o nimero de pacientes que pro-
curam o cirurgido plastico objetivando o aumen-
to das mamas com finalidade estética tem cres-
cido progressivamente. As referidas “proteses de
mama”, tecnicamente designadas como implan-
tes mamarios, sdo alvos do desejo de muitas mu-
lheres em todo o mundo, e aqui no Brasil ndo ¢
diferente.

Neste contexto, muito tem se proposto no que
se refere tanto as técnicas para a via de acesso
e posicionamento dos implantes quanto a fabri-
cagdo destes. As vias de acesso utilizadas atual-
mente podem ser desde o sulco submamario, ou
em torno da aréola (periareolar), até locais mais
distantes como axila e abdome. Obviamente, to-

das estas vias de acesso guardam suas vantagens
e desvantagens, indicacdes e contraindicacdes.
Hé também variagdes quanto ao local no qual
este implante sera posicionado (abaixo da glan-
dula, da fascia muscular ou abaixo do musculo
peitoral). A respeito da fabricagdo destes implan-
tes, muito tem se desenvolvido para a melhora da
qualidade do gel interno e da cobertura externa.
Ao se observar estas variagoes, a tinica defini-
¢do que se tem ¢ a de que cabe tanto ao pacien-
te quanto ao cirurgido decidir qual alternativa ¢é
mais adequada para cada caso, conciliando as as-
piracdes do paciente com as possibilidades técni-
cas definidas pelo cirurgido. E muito importante
também lembrar que, apesar do fato de a cirurgia



de “protese de mama” ser relativamente segura
comparando-se a outras cirurgias, nenhum, ab-
solutamente nenhum procedimento cirurgico €
isento de riscos e complicagdes e estes devem ser
muito bem elucidados pelo cirurgido. Outro pon-
to muito importante que ndo pode ser esquecido
€ que sempre se procure profissionais habilitados
para a realizagdo destas cirurgias. Procure se in-
formar se o profissional realmente possui Titulo
de Especialista em Cirurgia Plastica, regulamen-
tado pelo Conselho Federal de Medicina (CFM),

Dr. Tohias POI‘QBS
R. Guimaraes

Cirurgido Plastico
CRM: 14333/GO | RQE/GO: 7.175

0N
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Associagdao Médica Brasileira (AMB) e Socieda-
de Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP).
Sendo assim, ndo deixe de conversar muito
com o seu cirurgido. Perguntas sdo sempre per-
tinentes, importantes. E as cirurgias das mamas,
como as de aumento com implantes, lidam com
uma regido que talvez seja a mais representativa
da feminilidade, da sensualidade e até de afirma-
¢do da mulher. O cirurgido plastico ¢, antes de
tudo, ser humano e médico e deve estar atento a
estas questoes.
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Dra. Ana Maria

Cintra
Dermatologista
CRM/GO: 4.280 | RQE: 12.399

Clinica Dermoestética Climed
Rua Padre Florentino, 75.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-2653
Dr. Atila Tavares Abdala |
Médico

CRM/GO: 18.888

Nutron - Medicina de
Emagrecimento e Performance
Edificio Executivo.

4° andar, sala 401.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99992-2021

Dra. Claudia
Soares Alves
Neurologista

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100

Pré Saide

P¢. Sdo Sebastido, 210.

Bairro: Centro. | ltumbiara - GO.
(64) 3431-1114 | (64) 3404-1114 |

Dr. Elton Ferreira

Franco
Medico do Trabalho
CRM/GO: 19.608 | RQE: 13.027

Clinica FERRANCO

Praga Sebastido Xavier 443.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404-4365

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/G0:13.434 | TEOT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saiide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 1(64) 3495-1040
Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO

(64) 3432 0070

Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942

Dr. Augusto Treme |
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 1(64) 3495-1040
Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 34320070

Dr. Eduardo Andréo

Oftalmologista
CRM/GO: 11.635 | RQE: 5.828

Self Clinicas

Av. Brasilia, 207.

Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3433-3000

Casa de Saide Sao José

Rua Piracanjuba 330.

Goiatuba - GO.

(64) 3495-14811(64) 3495-7407 _ |

Dr. Eric Maia o
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

CAUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Gilberto Oliveira
Junior

Médico

CRM/GO: 17340

Casa de Saide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.

. Goiatuba - GO.
= (64)3495-1888

Dra. Graziela Ferreira

Custodio
Médica.
CRM/GO: 21.809

Clinica Redutase

Avenida Beira Rio, 304.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3433-7460 | (64) 98101-9946
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Dr. Gustavo Barra

Carvalho

Angiologia | Cirurgia Vascular |
Ecografia Vascular

CRM/GO: 14.367 | RQE: 12.466

Clinica Gustavo Carvalho
Rua Franklin Xavier,125.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3433-9897 1 (64) 99667-1970

Dra. Julieta Isabel

Triana Cansino
Médica

CRM/GO: 22.719
CRM/MG: 75.761

Rua Damaso Marques,15.
Bairro: Centro.
[tumbiara - GO.

Dra Michelle Daiana
Ginecologista e Obstetra
CRM/GO: 18.777 | CRM/MG: 63.979
RQE: 12.120

Clinica New Life

Avenida JK, 454.

Bairro: Alto da Boa Vista.

[tumbiara - GO.

(64) 3433-3839 | (64) 99668-5725

Dr. Rafael Jacob
Cirurgido Geral
CRM/GO: 16.232

Clinica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

Dr. Tobias Borges

R. Guimaraes
Cirurgido Plastico
CRM/GO: 14.333 | RQE/GO: 7.175

Self Clinicas

Av. Brasilia, 207.

Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3433-3000

Dr. Wilian Vinhadelli

Oftalmologista
CRM/GO: 10.250

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 |(64) 3495-1040
Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO

(64) 34320070

Dr. José Antonio Ferreira |
Ginecologia e obstetricia
CRM/GO: 6.491 | RQE: 3296

Clinica Pro Vida
Rua Padre Félix, 380.
Bairro: Centro.
[tumbiara - GO.

(64) 3431-7606 | (64) 9.9665-7605

Dr. Marcelo Luques

Polido de Oliveira
Médico Perito Judicial
CRM/MG: 33.943
CRM/GO: 20.620

Clinica FERRANCO

Praca Sebastido Xavier 443.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404-4365

Dr. Odélio Vilarinho

Prudencio

Geriatria | Clinica Médica | Clinica
do Trabalho

CRM/GO: 23003 | RQE: 11709
Geriatria | RQE 13608

Hospital Odélio Prudéncio
Rua Mato Grosso,1811.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-5700

Dr. Rafael Rocha
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Valdemiro Fukuhara
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dr. William Zolcsak

Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

CAUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64)3431-7010 | (64) 34045042 |



No més de abril celebramos o dia Mundial da Saude,
dessa forma esta edigcdo traz temas especiais e assuntos
cuidadosamente selecionados, pois a Saude ¢ nosso bem
mais valioso.

Disponibilizamos entrevistas exclusivas com profissio-
nais que sdo destaques em suas areas de atuagdo e um con-
tetdo diversificado amplamente rico de informacao.

Além de tudo isso, os principais profissionais da area
da satde da regido Sul de Goias trouxeram especialmente
para essa edigdo temas que irdo melhorar sua qualidade
de vida e te inspirar a conquistar uma rotina com foco em
saude e bem-estar.

Vamos 1a!!! Comece agora sua leitura ¢ aproveite nos-
sas paginas, pois o conhecimento ¢ um 6timo remédio para
o seu bem-estar!

Os diretores!
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ANGELICA NERY ARANTES FREITAS

Crefito 11 n°® 82233F
Fisioterapeuta.
Clinica Neriah - Estética e Medicina Integrada




Nesta edi¢do trouxemos uma entrevista com a fi-
sioterapeuta Angélica Nery Arantes Freitas. Casada ha
16 anos com Thiago de Freitas Faria, eles sdo pais de
Luiz Gustavo Freitas Arantes e Alice Freitas Arantes.

Com um curriculo de mais de 14 anos, Angélica
inovou e ha 2 anos fundou a Neriah Estética e Medi-
cina Integrada. Ela nos concedeu uma entrevista ex-
clusiva onde conta um pouco de sua trajetoria.
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Revista Mais Satde - O que a levou a escolher a ||

sua area de atuacao?

Angélica Nery - Quando me formei minha drea de
atuagdo era cardiovascular, o que inclui drenagem
linfatica em Pacientes com patologias vasculares.
Como em todo comeco de carreira, o movimento de
pacientes vasculares ndo era expressivo, entdo co-
mecei a atender drenagens com finalidade estética



Maria Fernand&, Marilia

também. Minhas mdos cairam no agrado das alunas
da Academia Skema (onde eu trabalhava na época)
e foi quando investi pesado na fisioterapia dermato-
funcional (drea de atuagdo da fisio que trabalha com
estética), e invisto até hoje.

Revista Mais Saude - Qual foi (ou é) o maior desa-
fio que encontrou ao longo dos anos na sua carreira?

Angélica Nery - Quando decidi seguir carrei-
ra na dermatofuncional a estética ndo estava tdo
em alta, escutava muitas pessoas falarem: *“for-
mou para ser massagista?” Isto me deixava muito
triste, ja que ser ou ndo massagista ndo deprecia
ninguém, pelo contrario, é um dom acolher as pes-
soas. E muita gente achava também que trabalhar
com estética ¢ exclusivamente fazer massagem.
Mas decidi que isto ndo abalaria minha vontade de
crescer. Continuei estudando e peguei o mercado
de estética em um momento em que haviam poucos
profissionais atuando. O momento certo e eu es-
tar preparada foram essenciais para o crescimento
profissional.

Revista Mais Saude - Como vocé lida com as ex-
pectativas e medos dos seus pacientes? Qual é a sen-
sacdo de conseguir chegar a um resultado esperado
por eles?

Angélica Nery - Todos temos anseios e as vezes
até medo de nos entregar a um tratamento e ndo sa-




ber ao certo como sera o resultado.

Sempre deixo muito claro para os pacientes qual
o objetivo de tratamento e até onde podemos con-
seguir chegar. Entdo quando os Resultados surgem
surpreendem positivamente. E ver a felicidade es-
tampada no rosto dos pacientes ndo tem Preco. E o
que nos move.

Revista Mais Satide - Como os tratamentos com
laser mudaram seus atendimentos?

Angélica Nery - Minha preocupagdo em entregar
resultados me levou a estudar cada vez mais e des-
cobrir um cendario muito pouco explorado na estética
que é realmente entender da fisiologia e dos equipa-
mentos de laser.

Este conhecimento que ainda é construido a cada
dia e a experiéncia com os equipamentos me trouxe
até aqui. O dia em que realmente decidi entender de
laser (e ndo somente aplica-los) a minha vida mudou
para sempre.

Revista Mais Saude - Quais os servigcos que a Ne-
riah oferece ao publico?

Angélica Nery - £ uma clinica realmente com-
pleta com os melhores Tratamentos estéticos atuais,
amplo centro de laser e tratamentos injetaveis reali-
zados por nossa médica, Dra. Suzana Franco. Temos
psicologas, fisioterapeutas e odontologia Estética na
clinica. Mas o que muita gente ndo sabe é que a Ne-
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riah também faz locagdo de equipamentos estéticos,
com isto servimos varias clinicas na regiao (Goia-
tuba, Buriti Alegre, Morrinhos, Gouvelandia, Quiri-
nopolis, Arapora, Canapolis, Ituiutaba, Capinopolis,
entre outras cidades)

Revista Mais Satde - Qual mensagem vocé dei-
xaria para pessoas interessadas em seguir o seu rumo
na carreira?

Angélica Nery - Estudem muito patologias, tra-

tamentos, equipamentos, mercado, etc. Mas, o mais
importante de tudo ¢ amar de verdade o seu trabalho
e o seu paciente. E a chave do sucesso!

Agradecimento!

“Gostaria de deixar um agradecimento especial
a toda minha familia e amigos que sempre me aju-
daram muito, mas principalmente ao meu esposo
Thiago, por me Apoiar e cuidar tdo bem da nossa
familia”.




COLOQUE MAIS
ALEGRIA NOS SEUS DIAS

@ 64. 3495 5687 | 64. 98441 4258
Goiatuba: Av. Presidente Vargas, 847 @) @igelitedoacai
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||
- Para a grande maioria dos estabelecimentos voltados para a area

i da salde é exigido um projeto técnico que atende todas as normas da
- Vigilancia Sanitéria.

Para a clinica odontolégica da Dra. Mariana Vasconcelos foi feito

por nds o projeto de reforma e adequacdo do edificio existente

conforme as normas exigidas pela Vigilancia Sanitdria e executado

fielmente pela ROD construtora.

Ceovana Oliveira

Arguvitetura

Geovana Oliveira
Arquiteta

@geovanaoliveira_arquitefura

CAU AT14314-0
64. 98429 9323

geovana@geovanaoliveira.com.br

Rua Paranaiba, 604 - sala 2
Centro | Goiatuba-GO
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Jorge Maikon Capovill es M. odrigues "'_F "I 3
Diretor Alian¢a Moveis Planejados Diretor Alianga Moéveis Planejados . ' ,
o e -




Alianca Moveis Planejados

Nessa edi¢do trouxemos os socios proprietd-
rios da Alianga Moveis Planejados da cidade de
Goiatuba, Marcos Rodrigues Marques e Jorge
Maikon Capovilla Marques, pai e filho que estdo
a frente dessa empresa que vem se destacando na

regido sul de Goids, no mercado de moveis pla-

nejados. Marcos é casado com Alexandra Costa

-_—_ :

1992 - Eurides Moreira Marques (pai do Marcos)

Capovilla e pai de 3 filhos, Jorge, Jodo e Sara.
Jorge é pai do pequeno Bernardo e esposo de

Thyessa Cristina Oliveira Dias.

Eles relatam para nés em uma entrevista um
pouco dessa trajetoria que é um trabalho de 4 ge-

ragoes dessa familia.

1975 - José Mendes Moreira (avo do M?rcos) ’



Revista Stilo & Saude - Conte um pouco da
histéria da Alianga Moveis Planejados € como
surgiu a ideia do nome da empresa.

Marcos Rodrigues e Jorge Maikon - A nossa
empresa veio de uma promessa de Deus ao meu
pai, que na época trabalhava como carpinteiro.
Em um acidente de trabalho perdeu a visdo de
um olho, e a partir deste acontecimento, através
das ferramentas de carapina que eram de meu
avo, comecou a desenvolver servicos de mar-
cenaria no quintal de casa. Lembro-me que o
seu primeiro trabalho foi uma cama para uma
vizinha.

Apds isto foram surgindo mais clientes, e aos
poucos, adquirindo mdquinas elétricas, tendo
como avalistas o Sr. Ilidio Euldrio da Silveira,

20, através de seu filho Vicente Eulario da Silveira
Neto (Madeireira Sdo José) e o Sr. Francisco
Ribeiro de Mendonga (Construtora Mendonga).

2000 - Eurides Moreira Marques (pai do Marcos)
. A

Com o passar do tempo iniciou a fabricagdo
de moveis a partir do compensado e da formi-
ca, conquistando o mercado moveleiro. Nes-
sa época, chamava Marcenaria e Carpintaria
Moreira. Apos 25 anos, o0 meu pai transferiu a
marcenaria para o meu irmdo, Alexandre Alves
Marques e para mim. E, entdo, deu-se o nome
de Marcenaria Dois Irmdos. Posteriormente, o
nosso pastor, Marcos Roberto teve um sonho, e
nele tinhamos um patriménio com o nome de
Alianca Moveis Planejados. Entendemos que
foi uma direcdo de Deus para a nossa vida, e
uma alianga entre nos e o nosso Senhor.

Os anos foram se passando, e o Alexandre
dispos em trabalhar apenas com madeira ma-
cica, e entdo construiu a sua propria empresa.
Hoje, eu sigo trabalhando apenas com o pla-
nejado em MDE, juntamente com o meu filho
Jorge Maikon.
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2012- Marcos e seu irmao Alexandre Alves
1 :

Revista Stilo & Saude - Qual o diferencial dos
moveis produzidos por vocés que fez sua empre-
sa se tornar uma das referéncias do mercado na
regido sul de Goias?

Marcos Rodrigues e Jorge Maikon - Sem-
pre utilizar material de primeira qualidade, ser
pontual no prazo de entrega e capacitar o0s nos-
sos profissionais para um melhor acabamento
de nossos moveis.

Revista Stilo & Saude - Como ¢ a relacao pai
e filho na gestdo da empresa?

Marcos Rodrigues e Jorge Maikon - En-
quanto eu presto o atendimento ao cliente, re-
uno e finalizo os detalhes, o Jorge assume a di-
recdo da execucdo das obras juntamente com a
nossa equipe.

Revista Stilo & Saude - Vocés estao fazendo

investimentos em equipamentos e infraestrutura
fisica da empresa, conte-nos um pouco dessas
novidades.

Marcos Rodrigues e Jorge Maikon - Nos ul-
timos anos trocamos todas as mdaquinas antigas
por maquindrios de ponta. Ampliamos o local
de fabricacdo para oferecer melhores condicoes
de trabalho para os profissionais da empresa e
consequentemente, obter um resultado final de
altissima qualidade para os nossos clientes.

Revista Stilo & Saide - Quais as principais
tendéncias hoje do mercado de mdveis planeja-
dos?

Marcos Rodrigues e Jorge Maikon - O mer-
cado contempordneo nos permite ndo se apegar
em um so estilo e um s6 material. As tendéncias
vém e vdo, mas as pessoas precisam mesmo sao
de moveis bonitos, funcionais e duradouros.
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Bom, quero contar a histéria de uma paciente de Bom Jesus,
diabética, 38 anos (obesa desde os 15 anos), desempregada, 1
filha e desquitada, conheci ela no SUS durante um plantéo por 1a.

Ela chegou no plantdo chorando, com falta de ar, dores no
corpo ¢ bem depressiva, pois seus 130 kg estavam limitando tudo
em sua vida. Ela ndo sabia que eu atuava na area, havia ido para
aliviar as dores. Era impossivel amarrar o sapato da sua filhinha
de 3 anos por ndo conseguir se abaixar.

Nao conseguia caminhar e nem subir escadas sem falta de ar,
dormia mal, a cada dia acordava mais cansada, indisposta, com do-
res no joelho (desenvolveu artrite e desgaste), ansiosa e depressiva.

Falei que precisavamos mudar algumas coisas se quisesse
melhorar, mas que iria ajudar se ela estivesse mesmo disposta a
isso. Como assim? Propus a ela perder 1kg em 1 semana e retor-
nar na proxima.

Semana seguinte, havia perdido 3,5kg, entdo a partir dai so-
licitei alguns exames que o SUS cobria e pedi para o pessoal da
secretaria antecipar o quanto pudesse.

Orientei algumas alteragdes alimentares e pedi para que ela
fizesse caminhada de 20 minutos por dia e retornasse na proxima
semana com pelo menos 1kg a menos.

Semana seguinte havia perdido mais 3kg, mas as dores no
joelho haviam piorado pela caminhada. Ainda acordava mal, in-
disposta e as limita¢cdes eram as mesmas, mas estava focada no
processo.

Outros ajustes alimentares, ela disse que ndo poderia com-
prar salada e nem frutas por conta do lado financeiro, mas eu pedi
que tentasse organizar a alimentag@o ainda mais e persistisse nas
caminhadas.

Mais uma semana e ela chega feliz dizendo que comegou a
plantar num pedago de terra em sua casa frutas e folhas. As dores
persistiam e ja eram menos 2kg na balanga.

Fizemos uma vaquinha no hospital e a presenteamos com um
ténis, estava caminhando de chinelo até entdo. O ténis era sem
cadargo para facilitar um pouco sua vida. E apesar das dores es-
tava ainda mais focada.

Semana seguinte os exames haviam ficado prontos, ela che-
gou feliz no hospital, pois tinha recuperado algumas roupas que
ndo serviam mais e a balanga mostrava menos 3,5kg.

Ja havia passado 1 més desde nosso primeiro encontro e ja
tinha totalizado 12kg perdidos (agora com 118 kg). Seus exames
mostraram diabetes desregulado, gordura no figado ¢ muita in-
flamacao (isso a desanimou um pouco...). Ela estava se sentindo
bem melhor, ainda com dores, mas a disposi¢do era outra, o foco
cada vez maior. Fizemos alguns ajustes em suas medicagdes, na
sua alimentacdo e pedi que melhorasse a atividade fisica.

NUTRON

MEDICINA DE EMAGRECIMENTO | PERFORMANCE

nutronclinica@gmail.com
@ @nutronclinica

Dr. Atila Tavares Abdala

CRM/GO: 18.888
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Nos proximos 10 dias ela estava caminhando por 1 hora e
ainda tentava alguns agachamentos em casa. Sua alimentagdo ja
estava bem melhor, ndo consumia mais refrigerante e nem come-
tia alguns excessos de antes.

Nesses 40 dias ela conseguiu perder 17 kg, mas ainda conti-
nuava diabética, porém controlada, ainda com muitas limitagdes
de movimentos, mas muito mais disposta, as dores no joelho ali-
viaram mais e pelo maior esforgo se tornaram dores musculares
nas coxas (mas ela sentiu até um orgulho disso), o foco cada vez
maior e nada superava a alegria no rosto daquela mulher.

Em 1 ano e meio de acompanhamento ela perdeu um total
de 52kg, passou dos 130kg para 78kg e mudou totalmente sua
vida, sua rotina, seus cuidados, suas motiva¢des. Ela deixou de
ser diabética e até entdo eu nunca tinha visto um paciente curar
o diabetes, havia sido minha primeira experiéncia. Além disso,
conseguia fazer alongamentos tocando as pontas dos pés e aga-
char néo era mais um problema.

O Resultado nunca foi o objetivo, mas sim as mudangas, 0s
processos, cada barreira vencida e cada pequena evolugio diaria.
Saber ter vencido os dias ruins, as dificuldades e retomar o foco
foi o principal.

Aqueles 40 dias iniciais talvez tenham sido os mais impor-
tantes, mas o primeiro dia, aquele primeiro dia que ela chegou
chorando, nunca mais irei esquecer, foi o grande marco de tudo!

Tenho muito orgulho de ter feito parte disso e sou ainda mais
grato por aquele primeiro dia em que a conheci e por ter apren-
dido tanto com ela.

Nao espere milagres, mas se quer alguma mudanga, faga
acontecer. Talvez vocé€ ainda ndo esteja pronto pra ativar seu
MODO ON.

...¢ lembre-se, € s6 0 comego!
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CIRURGIA DE CATARATA

Volte a ver a vida com
aquele brilho nos olhos!

OFTALMOLOGIA

A catarata é o processo de opacifica¢do do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor
e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete
milhoes de pessoas e é a maior causa de cegueira tratavel no mundo.

Visao sem Catarata

0
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Quais as causas?

A principal causa ¢ a senilidade, ou seja, o enve-
lhecimento natural do ser humano levando a opacifi-
cacdo gradual do cristalino que comega a gerar piora
progressiva da visdo.

Outras causas menos freqiiente sdo: congénita (a
crianga ja nasce com catarata); traumatismos na re-
gido dos olhos; distarbios metabolicos como Diabe-
tes e outros; algumas doengas oculares; secundaria a
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

Os primeiros sintomas sao as flutua¢des da visdo,
que se torna mais embagada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
¢ados ou distorcidos. A sensagdo € como se as lentes
dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sdo: halos ao redor das
luzes a noite, aumento da miopia, visdo dupla ou
sombras na visdo. Em casos avancgados, a catarata
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar dculos depois da ope-
racao?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes

Visdo com Catarata
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operados de cataratas na atualidade ¢ excelente. A
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visdo distante sem necessidade de 6culos. E
tera de utilizar 6culos de perto.

Uma opgao para ndo ser necessaria a utilizagdo de
oculos de perto apés a cirurgia ¢ o implante de lente
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
déncia dos 6culos.

Como descobrir se tenho catarata?

Deve-se procurar um médico oftalmologista que
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos,
excluindo outras doengas oculares como glaucoma,
doenca da cornea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata ¢ um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisdo e habilidade. De
forma genérica, o procedimento consiste na retirada
de uma lente natural (o cristalino) para a colocacdo
de uma espécie de o6culos dentro dos olhos.

Como ¢ o tratamento de Catarata?

O Unico tratamento eficaz para a catarata ¢ a cirur-
gia, no qual se realiza a substitui¢do do cristalino fos-
co por uma lente intra-ocular (artificial). Nao existe
nenhum outro meio cientificamente comprovado de
tratamento.




Dr. Gleisson
Pantaledo
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LENTES MONOFOCAIS SIM-
PLES

Sdo lentes implantadas por uma
abertura de 2,75 mm. Proporcionam
boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-
tam usar oculos para as atividades de
perto que exijam maior precisdo vi-
sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também sdo necessarios
oculos para longe apoés a cirurgia.

LENTES MONOFOCAIS
FERICAS

As lentes esféricas sdo implanta-
das no olhos por uma microincisdo de
2,0 a 2,4 mm, sendo menos provavel a
necessidade de pontos. A necessidade
de 6culos apds a cirurgia é semelhante
a das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um
desenho diferenciado que proporciona
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visdo noturna.
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LENTES TORICAS

Sdo lentes dobraveis, indicadas
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois tém a capacidade de
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independéncia
dos oculos existem as lentes multifo-
cais toricas.

LENTES MULTIFOCAIS

Sdo as lentes mais modernas dis-
poniveis atualmente e permitem boa
visdo para longe e para perto sem o
uso dos dculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir
TV, ler, praticar esportes e trabalhar
sem Oculos. Entretanto, ¢ importante
salientar que, principalmente durante
o periodo de adaptagdo, pode haver di-
ficuldades na visdo para distancias in-
termediarias, e ¢ comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes a noite.
Aproximadamente 90% dos pacientes
deixam de usar oculos apos a cirurgia.

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 15.698
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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

A pratica de atividades fisicas pode trazer uma série de
beneficios a saude, inclusive para as mulheres que estdo gra-
vidas ou que tiveram um parto recentemente. Alguns questio-
namentos que costumam surgir nesse periodo sdo: “Sera que
¢ seguro eu me exercitar estando gravida? Quais exercicios
posso fazer?”

Para gestacdes de risco habitual (ou seja, que nao sdo de
alto risco), os exercicios fisicos ndo so6 estdo liberados, como
sdo altamente recomendados. Diversos estudos demonstram
que a pratica regular de atividade fisica traz inimeros bene-
ficios, como melhoria da capacidade cardiorrespiratdria, for-
¢a muscular, flexibilidade, coordenagdo motora e equilibrio.
Além disso, a pratica de exercicios esta associada a uma me-
lhoria dos desfechos da gestacdo, na medida em que evita o
risco de ganho de peso excessivo; reduz a incidéncia de com-
plicacdes como diabetes gestacional e pré-eclampsia; diminui
os desconfortos relacionados a queixas como dor na lombar
e dor pélvica e previne ou diminui os riscos de incontinéncia
urindria. Ja no pos-parto, algumas das vantagens de fazer ati-
vidades fisicas sdo: melhorar a disposi¢ao, dormir melhor, ali-
viar o estresse, ter mais energia, fortalecer os musculos abdo-
minais, melhorar a postura e perder peso (caso a mulher tenha
ganhado quilos além do recomendado durante a gestac?o).

A pratica de exercicios na gravidez s6 deve ser feita sob
orientagdo médica, porque em alguns casos eles sdo desa-
conselhados, como acontece em caso de descolamento da
placenta e na gravidez de risco.

Otimos exemplos de exercicios para praticar na gravidez
sdo:

= Caminhada: Ideal para mulheres que eram sedentarias
antes de engravidar. Deve-se utilizar roupas leves e elasticas

e um ténis com bom amortecimento para prevenir lesdes e
beber bastante dgua para ndo ficar desidratada. Pode-se ca-
minhar de 3 a 5 vezes por semana em horarios em que o sol
ndo esteja muito forte.

= Pilates: Melhora a respiragdo, a frequéncia cardiaca,
alonga e fortalece os musculos e é 6timo para a postura. Pode
ser praticado 2 ou 3 vezes por semana.

= Hidroginastica: E indicada até mesmo para mulheres
que eram sedentdrias antes de engravidar e pode ser realizada
durante os 9 meses de gestagdo. Ela reduz as dores nos pés e
no fundo das costas, assim como o inchago das pernas. Pode
ser realizada de 2 a 4 vezes por semana.

= Alongamentos: Estes podem ser realizados diariamen-
te até o nascimento, tanto por sedentarias como para expe-
rientes. Pode-se comegar com alongamentos mais leves, e a
medida que a mulher for desenvolvendo elasticidade, ir au-
mentando a dificuldade dos alongamentos.

= Musculacio leve: As gravidas que ja faziam muscu-
lagdo antes de engravidar e que tinham um bom condicio-
namento fisico podem fazer exercicios de musculagdo, no
entanto, deve-se diminuir a intensidade dos exercicios, re-
duzindo os pesos pelo menos, pela metade, para evitar a so-
brecarga da coluna, joelhos, tornozelos e assoalho pélvico.

Exercicios desaconselhados na gravidez

Os exercicios de grande impacto ndo devem ser realiza-
dos na gravidez porque podem causar dores ou até mesmo
prejudicar o bebé. Alguns exemplos de exercicios contrain-
dicados na gravidez sdo:

» Exercicios abdominais;

* Em grandes altitudes;

* Que envolvam lutas como jiu-jitsu ou saltos, como au-
las de jump;

* Jogos com bola, como futebol, volei ou basquete;

* Corrida extenuante;

* Bicicleta, nos tltimos meses de gestacao;

* Musculagdo pesada.

A pratica de exercicios também ¢ desaconselhada quando
a mulher tem que ficar de repouso, sob orientagdo médica e
quando tem descolamento da placenta.

Dr. José Antdnio Ferreira

Ginecologia e obstetricia
CRM/GO: 6.491 | RQE: 3296
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A ciéncia vem destacando a importancia da atividade
fisica na saude geral, em especial no sistema imunoldgi-
co[1]. Diante do quadro epidémico da COVID-19, estu-
dos mostraram que pessoas ativas tem menor chance de
ter complicagdes em comparacdo aos sedentarios[2,3].
O exercicio regular promove satde nos varios sistemas
corporais e bem-estar geral, sendo necessario incluir
também na rotina daqueles que foram acometidos pelo
SARS-COV-2 em algum momento de sua recuperacao.

Levantamento com 3762 pessoas diagnosticadas
com COVID-19 em 56 paises indicou que de 205 sinto-
mas possiveis, 66 podem permanecer por pelo menos 7
meses apos o contagio, ¢ que na média, 9 destes foram
sentidos por cada individuo, sendo os mais relatados
a fadiga e distarbios cognitivos, mesmo para pessoas
que tiveram quadros leves ou moderados[4]. Para os de
casos graves, o retorno de suas funcionalidades € preju-
dicado por fatores neurais, cardiorrespiratdrios e perda
de fun¢do muscular. Sequelas pulmonares e cardiovas-
culares tais como miocardite, arritmia, isquemia, trom-
boses, entre outras, merecem ser investigadas para um
retorno seguro as atividades fisicas[4].

A Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e
Esporte recomenda uma avaliagdo pré-participagdo ao
exercicio, baseada em anamnese, exame fisico ¢ bate-
ria de testes clinicos (ECG, imagens, marcadores de
les@o cardiaca, etc) [5]. Sugerem um intervalo de pelo
menos 14 dias apos a resolugdo do quadro clinico da
COVID-19 para retorno a atividade fisica. A prescri-
¢do dos exercicios fica a cargo do profissional de edu-
cacdo fisica conforme avaliagdes especificas que além
de anamnese, incluem testes de capacidades fisicas e
composig¢do corporal. Deve obedecer a principios como

Professor Gezimar
Correia Borges

Graduado em Educacéo Fisica (UFU-MG);
Pos-graduado lato senso em formag@o para ensino superior
(UFU-MGQG);

Mestre em Educagao Fisica / Fisiologia do exercicio (UNB-DF);

Doutor em Ciéncias da Saude (UFG-GO);
Docente no curso de Educagédo Fisica da UEG — Itumbiara;

Docente nos cursos de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Medicina
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da individualidade (dependente do histdrico na doenga)
e da logica de progressao gradativa de carga de esfor¢o
(volume / intensidade).

Considerando que muitos sobreviventes da CO-
VID-19 apresentam sequelas de debilidades muscula-
res, o exercicio do tipo resistido, utilizando cargas ex-
ternas que podem ser aplicadas desde equipamentos de
musculacdo, elasticos e até do proprio peso do corpo /
membros, constitui-se uma alternativa interessante caso
prescrito ¢ monitorado adequadamente[6]. Associados
a estes, € preciso gradativamente propor esforgos cicli-
cos continuos (ditos aerébios), além de incentivar mo-
vimentos basicos da vida diaria como andar e realizar
tarefas domésticas / laborais e de entretenimento.
REFERENCIAS:
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Diego Melo Borges, mais conhecido como o Mago das Formulas, nasceu em Franca
interior de Sao Paulo e reside em Uberlandia-MG hd mais de 20 anos.

Se formou em Farmdcia pelo Centro Universitario do Trigngulo UNITRI em 2009 e
Especializou-se em Saude Estéetica Avancaada, sendo Pos Graduado em Atengdo
Farmacéutica e Farmacia Clinica. Alem disso possul diversas capacitacoes Nacionais
e Internacionais, atuando no mercado hd mais 10 anos. O Mago das Formulas oferece
alem do Atendimento e Procedimentos Personalizados, Produtos e Protocdlos que
s@o EXCLUSIVOS de acordo com a necessidade de cada paciente. Atualmente Diego
atende nas cidade De Uberléndia, Uberaba, Sacramento, Sao Paulo e [tumbiara.
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ODONTOLOGIA

Disturhios do sistema mastigatorio

Enxaqueca, dor de cabeca ao acordar, dor no pes-
cogo, dor nos ombros, muita gente padece com esses
problemas ao longo dos anos e ndo acha uma solu-
¢do! Vocé sabia que essa solucdo pode ser encon-
trada dentro de um consultério odontologico? Do-
res como essas podem possuir sua causa no “stress”
muscular e emocional, ou até mesmo por funciona-
mento inadequado do sistema mastigatorio (uma pa-
rafun¢do).

O problema possui crescimento do tipo “bola de
neve”, ou seja, vai aumentando com o tempo poden-
do criar raizes emocionais que levem a uma depres-
sdo! A alteragdo, muitas vezes, pode ser resolvida de
forma simples, dependendo unicamente do correto
diagnostico.

O bruxismo (ranger de dentes) ou o imbricamen-
to dentario (apertamento) levam a um “stress” da
musculatura envolvida (s@o horas seguidas de fun-
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Graduagdo em odontologia pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU);
Mestrado em clinica odontoldgica integrada com énfase em estomatologia e patologia oral pela

Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Uberlandia;

Atualizacdo em periodontia pela Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais (PUC-MG)

Implantodontia UNIEVANGELICA (Anéapolis);

Cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial pelo Hospital Universitario Alzira Velano (UNIFENAS);
Membro da Sociedade Brasileira de Estomatologia e Patologia Bucal (SOBEP);
Coordenador curso de graduacéo e pds-graduacéo em odontologia UNIFASC;

Professor curso de graduagdo em odontologia da UNICERRADO;

Membro do corpo clinico do Hospital Unimed regional sul de Goias.

®(64) 3431-3622  Xicassiovinhadelli@gmail.com
A Rua Adoniro Martins, 56, Centro, Itumbiara-GO

cionamento muscular anormal!), o qual pode resultar
numa fadiga muscular ou mesmo num processo infla-
matoério. A fadiga provoca acimulo de acido latico e
causa a conhecida dor de cansaco muscular. Um dos
principais musculos envolvidos é o masseter e a dor
costuma se localizar na regido das témporas (entre
o final das sobrancelhas e os ouvidos). No caso de
processo inflamatdrio as dores sdo piores e o inchago,
inerente a inflamag@o, pode pressionar um conhecido
nervo que fica na regido, o trigémeo ¢ causar a tdo
temida neuralgia do trig€meo.

Placas de relaxamento muscular sdo capazes de
solucionar os principais disturbios causados pelas pa-
rafungdes do sistema mastigatdrio. Estes dispositivos
intraorais sdo pequenos aparelhos usados na hora de
dormir que resolvem a maioria dos casos (cerca de
90%). Eles podem trazer de volta um prazer a muito
tempo perdido, a diminui¢@o da sensag@o dolorosa!

A abordagem odontologica para esses problemas
¢é razoavelmente recente e talvez por isso ndo seja tao
conhecida. Em contato com profissionais familiari-
zados com esses problemas, ¢ possivel reconquistar
prazeres fundamentais ao bem-estar, muitas vezes a
tempo perdidos!




Com o nosso cartdo de desconto, vocé e sua familia tem acesso a salde de
qualidade mas com economia de verdadell! Sdo muitas vantagens, descontos e
beneficios para sua familia por muito pouco, e tudo isso em um s cadastro!!!!
Nao perca tempo, entre em contato e saiba mais!!!

P - Fone 64 3432-1112
€ Brasil Saude \natsapp 64 99677-1116
" bR s http://www.brasilmedsaude.com.br

* Brasil Med Salide nao & plano ou seguro de sadde, trata-se de cartdo de desconto em servigos de sadde.
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ODONTOLOGIA

A Bichectomia ¢ um procedimento que vem sendo re-
alizado com a finalidade de promover o rejuvenescimento
facial e aumento da autoestima. Resumindo, nesta cirurgia
¢ retirado o excesso de gordura que se localiza no interior
das bochechas, afinando e salientando as macas do rosto!
Tem alguma duvida sobre esta técnica? Continue a leitura
e veja as minhas respostas sobre as 5 principais duvidas
que sdo direcionadas a mim.

* O que é bichectomia?

E aretirada das “Bolas de Bichat”, uma estrutura locali-
zada na regido das bochechas, na frente do musculo masse-
ter e superficial ao musculo bucinador; dentre suas caracte-
risticas, encontra-se que o volume delas ndo se alteram no
processo de emagrecimento do individuo, deixando o rosto
mais arredondado. Esta retirada promove o afinamento do
rosto, um contorno mais delimitado e simetria facial.

* Como é realizada a cirurgia?
Sob anestesia local, com prazo entre 20 e 60 minutos,

sdo feitas duas incisdes de mais ou menos 1 cm no lado in-
ferior da bochecha, para a visualizagdo e retirada das bolas
de bichat.

* Este procedimento déi? E como é o p6s-opera-
torio?

O procedimento ndo ¢ dolorido, mas o desconforto
pode ocorrer apos a finalizagdo por ser acometido por um
inchago. O tempo de recuperagdo ¢ entre 2 ¢ 4 dias e nes-
se periodo a alimentagdo ingerida deve ser através de ali-
mentos em temperatura ambiente, sem atividades fisicas,
esfor¢o quimico ou abaixar a cabega.

* A bichectomia envelhece?

A resposta é simples, NAO! S¢ retira as bolas de bi-
chat quem tiver em excesso. Por isso ¢ importante a ava-
liacdo e indicacdo profissional. Esse tecido adiposo tem
uma localizagdo mais profunda na face e nao se conecta
a compartimentos superficiais que quando absorvidos no
processo de envelhecimento causam a pele flacida.

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizacdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restauragdes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.

© (64) 3431- 3589

® (64) 98141- 8776

i drasamararesende(@yahoo.com

A Ed. Flamboyant, 34 Sl1. 09 - Pga. Sebastido Xavier - Centro - Itumbiara-GO
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SEGURO
PATRIMONIAL

PROTEGER SEUS BENS E GARANTIA
DE SEGURANGA E TRANQUILIDADE
PARA VOCE, SUA FAMILIA E

SEUS NEGOCIOS.
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CORRETORES DE SEGURO

0 que e seguro patrimonial?

Existem varios tipos de seguros patrimoniais (segu-
ros empresariais, riscos nomeados, riscos operacionais,
riscos diversos, lucros cessantes, responsabilidade civil,
responsabilidade de executivos, garantias de obrigagdes
contratuais. . .), alguns simplificados, alguns muito espe-
cificos e outros bastante compreensivos, porém de facil
contratagdo, para riscos Comerciais, Industriais e servi-
¢os, de Pequenas, Médias e Grandes Empresas.

Sao oferecidos os mais completos seguros para quase
todos os ramos de atividade, com as coberturas neces-
sarias para garantir a continuidade do seu negocio e a
seguranca do seu patriménio. E a tranquilidade que vocé
precisa para se dedicar melhor a sua empresa que € o seu
negocio.

Exemplos de Coberturas possiveis para os seguros
empresarias: Cobertura Basica — obrigatoria na maioria
das seguradoras: Incéndio; Queda de Raio dentro da area
do terreno onde estiverem localizados os bens segura-
dos; Explosdo de qualquer aparelho ou substancia, in-
clusive de gas normalmente empregado em aparelhos de
uso doméstico, bem como qualquer explosdo de origem
externa.

Principais Coberturas Adicionais Facultativas
possiveis: Danos Elétricos; Despesas Fixas decorrentes
de Incéndio; Queda de Raio e Explosdo; Paralisacdo das
atividades; Lucros Cessantes Decorrentes de Incéndio;
Queda de Raio e Explosdo; Perda ou Despesas de Alu-
guel (Prédio); Quebra de Vidros; Espelhos; Marmores ¢
Granitos; Responsabilidade Civil Guarda de Veiculos de
Terceiros; Responsabilidade Civil Uso e conservagao do
imovel; Responsabilidade Civil Operacdes; Responsabi-
lidade Civil Produtos; Responsabilidade Civil Garagista;
Responsabilidade Civil Geral; Roubo ou Furto de Valo-
res em Transito; Roubo ou Furto de Valores no Interior
do Estabelecimento; Roubo ou Furto Qualificado de
Bens; Tumultos; Greves e Lock-out; Vendaval; Furacéo;
Ciclone; Tornado; Granizo; Impacto de Veiculos Terres-
tres; Queda de Aeronave ou de Qualquer Outro Engenho
Aéreo ou Espacial e Fumaca; Terremoto ou Tremor de
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Terra; Acidentes Pessoais dos Empregados do Segurado;
Riscos pessoais dos empregados; Fidelidade de empre-
gados; Vida em Grupo dos Empregados do Segurado;
Deterioragdo de Mercadorias em Ambiente Frigorifica-
dos; Despesas com Recomposigdo de Registros e Docu-
mentos; Derrame Acidental de Chuveiros Automaticos
de Combate a Incéndio (Sprinkler); Equipamentos Ele-
tronicos (baixa voltagem); Equipamentos Estaciondrios;
Equipamentos Moveis; Letreiros e/ou Antincios Lumi-
nosos; ALL RISKS; Despesas com Recomposicdo de
Registros e Documentos; Despesas com Instalagdo em
Novo Local decorrentes de Sinistro Coberto; Alagamen-
to / Inundagdo; Desmoronamento; Roubo e Danos Elétri-
cos a Equipamentos de Informatica e Telecomunicagdes;
Patios; e Outras...

Vantagens dos seguros patrimoniais / empresa-
riais: Desconto de Experiéncia — concedido a cada re-
nova¢do anual consecutiva sem ocorréncia de sinistro,
que pode chegar a 25%; Desconto progressivo — quanto
mais coberturas contratadas, maior o desconto sobre o
valor do seguro; Desconto por agrupamento de varios
locais; Desconto por Meios de Prote¢do contra Incéndio
— quanto maior a protecdo maior o desconto, que pode
chegar a 50%; Facilidade de pagamento — carné e débito
em conta.

Fonte: http://www.vtnseguros.com.br/seguros/seguro-patrimonial/
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Conhecer as mais recentes tendéncias do ensino é
fFundamental para que a educacao seja eficiente e efic:

Assim é o Colégio Zénite: uma experiéncia completa que garante aos alur
competéncias e habilidades necessarias para o século XXI.

A ponte entre conteldo e pratica, entre a escola e a vida.

CONTEUDO SOLIDO
. 4 e SAS - Sistema Ari de Sa e Pitagoras:
:@: Sistemas de ponta, com a melhor abordagem para cada ciclo escolar.
4 - « Professores especialistas.
M » Experiéncia em educagao.
I

FORMACAO SOCIOEMOCIONAL

e Programa SEMENTE - reconhecido como um dos mais completos
projetos do pais e integrado as atividades do cotidiano escolar.
* Integracdo entre escola e familias.

PN INOVAGCOES
@ ﬁ. * International School - o inglés como requisito para a
(Y w V] jornada pessoal e profissional.

« Tecnologias para aulas hibridas, robética e games.

@ Unidade | (64)3431-8286
Unidade Il (64) 3404-5324
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Para que as experiéncias sejam
integradas ao universo do aluno, o
Colégio Zénite oferece diversos
instrumentos de desenvolvimento
que trabalham o estimulo constante
de diversas competéncias do aluno,
seu gosto por aprender e sua
formacao pessoal: sempre
em conjunto, todos os
dias — da Educagao
Infantil ao
Ensino Médio!

Conheca nossos

colegiozeniteitumbiara colegiozenite colegiozenite.com protocolos de sadde

m 9 9 @ 9 e procedimentos de
sanitizagdo.
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INVENTARIO

Voce sapia f(ue pode ,realizar
seu divorcio em cartorio?

Quando os conjuges decidem se divorciar de
modo amigavel, consensual, a lei permite que seja
feito de forma extrajudicial, mas impde alguns requi-
sitos. Vou esclarecer melhor adiante.

Dentre os requisitos, ¢ necessario que seja con-
sensual, que o casal ndo tenha tido filhos e também
ndo haja nascituro (o bebé que ainda nao nasceu),
conforme a determinagdo do Conselho Nacional de
Justica.

Como toda regra comporta uma exce¢do, com
relacdo a existéncia de filhos do casal, caso fique
comprovado que todas as questdes pertinentes, como
guarda, visitas e alimentos ja foram resolvidas de for-
ma prévia e judicial, o divorcio podera ser feito de
forma extrajudicial.

E, precisa de advogado? Sim! O tabelido, confor-
me disposicao legal, somente podera lavrar a escri-
tura se as partes estiverem assistidas por advogado,
que além de prestar todo o devido acompanhamento
e atuar em todos os momentos da demanda, obrigato-
riamente deve assinar o ato notarial.

E a documentagdo necessaria? Serdo exigidos os
documentos das partes, bem como a certidao de ca-

CARDOSO
MELO &
PRADO

ADVOGADOS
yﬁ\ Av. da Saudade, n°198 — Centro — Itumbiara — GO
" ledyane.adv@outlook.com
@cmpadvogados

Ledyane Munique Rosa de Melo

OAB/GO 38.062

Advogada no escritorio CMP Advogados;
Mestranda - Universidade Estadual de Goias;
Pos-graduada em Direito Processual Civil,
Professora Universitaria.

samento, documentos dos filhos, dos bens (imdveis,
moveis, veiculos) e sendo o caso, outros.

Assim, questdes referentes a divisdo dos bens, re-
torno ao uso do nome de solteiro, pagamento de ali-
mentos entre os conjuges e outras particulares cons-
tardo na escritura publica.

Uma ressalva importante e que poucas pessoas sa-
bem ¢ que caso a parte ndo possa comparecer podera
estar representada por mandatario, através de procu-
racao.

Caso vocé precise realizar o seu divorcio, um ad-
vogado de sua confianga podera fazer uma analise
minuciosa do seu caso e esclarecer os seus questio-
namentos.




Contamos com equipamento moderno de ultrassom
abdominal veterinario, 0 exame € amplamente difundido
como meio de diagnostico complementar que permite o
estudo da morfologia das estruturas internas.

Nosso diferencial é elaborar diagnosticos e condutas com
maior eficacia e precisdo.

DRA. ELISA G. O. GUERIN

CRMV/GO: 6736 Curso de Ultrassonografia pela Diagnovet e Solvet;
Graduada em Medicina Veterindria em 2014 pela Unlube; Pds-graduanda em diagndstico de imagem com enfase
Graduada em Agronomia lles - ULBRA; em ultrassonografia e radiclogia.
Pos-Graduada em Clinica Madica de Pequenos Animais;
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SEU PET CADA VEZ MAIS SAUDAVEL ol

®(64) 3431- 3555 @(64) 9.8112-24861 f villapetitumbiara
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0s idosos que tiveram a infeccao?

Temos celebrado a vitdria de cada idoso que deixa
a UTI apds a alta. Sem davida, ¢ um sopro de espe-
ranga. Mas o que acontece quando eles cruzam a por-
ta de saida do hospital? Ha consequéncias? Para mui-
tos desses idosos, a vida jamais sera a mesma apos
cruzarem seus caminhos com o virus Sars-CoV-2.

Estudos vém demonstrando que, quanto mais
avancada a idade e debilitado o organismo, maior a
propensdo a sequelas da infec¢ao pelo coronavirus e
maior o risco de desenvolver o que se chama de sin-

Médica.

drome pos-Covid.

O quadro abrange impactos sobretudo na funcao
respiratoria e motora. Muito tempo internado, com
o corpo lutando com o virus, a inflamagdo e outras
complicagdes pode abrir caminho a fibrose muscular,
situacdo que costuma vir acompanhada de dificulda-
de para respirar e se locomover e, as vezes, ¢ seguida
por uma insuficiéncia cardiaca.

Como podemos reduzir esses indices e ajudar a re-
verter a situacdo? Acredito que a palavra de ordem ¢
reabilitacio. E preciso ter em mente que, para o idoso
e sobretudo para aquele que ja apresentava comorbi-
dades, a infec¢do tem potencial limitante. Idosos que
sobrevivem a Covid-19 estdo mais sujeitos a varias
situagdes de fragilidade — da dificuldade respiratoria
ao maior risco de quedas e fratura.

Tampouco da para concordar com aqueles que
pensam que “¢ a lei da vida, quando velhos, morre-
remos de uma maneira ou outra”. Quem somos nés
para dizer que um idoso de 80 anos, sem ter deparado
com a Covid-19, ndo poderia chegar aos 100?

A era da Covid tem nos transformado diariamen-
te. Acredito que todos nods jamais seremos 0s mesmos
ou encararemos o envelhecimento da mesma manei-
ra que antes da pandemia. Essa experiéncia dura tem
aberto os olhos do mundo para o fato de que, como
qualquer outra pessoa, a vida do idoso importa.

E, com a vacinagdo e as medidas de reabilitagao,
podemos manter a esperanga de que, no jogo da Co-
vid-19, seremos capazes de vencer.

Dra. Graziela Ferreira Custodio

CRM/GO: 21.809

MAIS INFORMAGOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07
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Doencas do coracao e COVID-19

A Organizacdo Mundial da Satde reconheceu
a COVID-19 como pandemia em 11 de margo de
2020 e, desde entdo, essa emergéncia de satde pu-
blica converteu-se na principal causa de 6bitos no
mundo, o que tornou seu enfrentamento uma prio-
ridade inquestionavel. Tudo indica que esta pan-
demia foi a causadora do maior impacto socioeco-
noémico em todos os tempos, principalmente pela
sua abrangéncia, elevado numero de contaminados
e Obitos em todos os continentes, independente de
clima, raga ou condig¢do social. Assim como as do-
encas cardiovasculares que tém prevaléncia eleva-
da, consolidadas também como uma das principais
causas de mortalidade no planeta, ambas compro-
metem a saide em todos os aspectos, individuais e
coletivos, sociais € econdmicos.

Portadores de doencgas neoplésicas, cardiovascu-
lares, cerebrovasculares, diabéticos, obesos, asma-
ticos, doenga pulmonar obstrutiva crdnica, trans-
plantados, acamados ¢ idosos, foram incluidos no
grupo prioritario para vacinacao, pela gravidade que
a COVID-19 se manifesta nesses pacientes, muito
provavelmente devido a inflamacao sist€émica croni-
ca. A infeccdo por Sars-CoV-2 é conhecida por cau-
sar problemas respiratorios, mas pesquisas mostram
como os efeitos desta infeccdo podem ser graves no
coracao.

As complicagdes cardiovasculares precisam ser
vistas com aten¢do. O novo Coronavirus pode afetar
qualquer estrutura do coragdo, causando inflamagdo
e trombose nos vasos e tecidos. A miocardite, por
exemplo, ¢ uma inflamagdo do musculo cardiaco que
ndo ¢ considerada grave, mas que em alguns casos
pode levar a insuficiéncia cardiaca. Portanto, enfer-
mos com doengas cardiovasculares sdo o subgrupo
de maior risco e ja sabemos que houve aumento do
nimero de 6bitos por doengas do coragdo durante a

Dr. Odélio Vilarinho Prudencio

CRM-GO: 23003 | RQE N°: 13608 | RQE N° 11709
Geriatria;
Medicina do Trabalho.
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pandemia, sobretudo 6bitos domiciliares, provavel-
mente por abandono de tratamento. Ou seja, o im-
pacto da COVID-19 nos cardiopatas ¢ na populacdo
acima de 60 anos ¢ muito significativo.

A pandemia € o maior problema de saude publica
do mundo, que em pouco mais de um ano vitimou
milhdes de pessoas em todos os paises. O Brasil foi
um dos paises mais afetados. Sabemos do esforgo
que foi feito pela ciéncia para que em um curto espa-
co de tempo tivéssemos vacinas capazes de bloquear
o virus, reduzindo o niimero de casos graves, que le-
vam ao forte impacto no sistema de saude. Inimeros
tratamentos surgiram e os profissionais de saude fo-
ram para a linha de frente, travando uma batalha de-
sumana sem precedentes, onde milhares pereceram.

A Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC),
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
(SBGQ), além de varias outras organizagdes médi-
cas e cientificas apoiam a campanha de vacinagdo no
Brasil. As entidades defendem que as medidas preco-
nizadas pelas autoridades sanitarias devem continuar
sendo seguidas e recomendam a manutenc¢do das te-
rapias de todas as patologias cronicas, principalmen-
te as doengas cardiovasculares.
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UROLOGIA

“Existem riscos na administracio de testosterona
para homens com niveis normais e sem nenhuma indi-
cacio médica”

A Deficiéncia Androgénica do Envelhecimento Mascu-
lino (DAEM) ou hipogonadismo tardio do adulto baseia-se
na coexisténcia de niveis baixos de testosterona total no
sangue mais sinais e sintomas compativeis. Ndo devemos,
portanto, chama-lo de “andropausa” porque difere de seu
equivalente menopausa em varios aspectos: nao ocorre em
todos os homens que envelhecem, os sinais e sintomas nao
sdo exclusivos dessa entidade e ndo se manifesta em uma
estreita faixa etéria.

Diversos sinais e sintomas da DAEM podem estar re-
lacionados apenas ao envelhecimento masculino ou a pre-
senca de outras doengas. Portanto, ndo é uma tarefa facil
estabelecer quais s@o os aspectos clinicos importantes e
relevantes do DAEM.

Os sintomas mais comuns sao: diminui¢do da libido,
disfungdo erétil, aumento da gordura visceral, perda de
massa muscular, perda de massa 6ssea, diminuigdo dos
pelos, depressdo, desanimo, dificuldade de concentragéo,
perda da memodria, irritabilidade, declinio do sono e ane-
mia. Nao se deve fazer rastreamento de DAEM em ho-
mens assintomaticos e sem queixas, exceto em diabéticos
e obesos.

* Reposicio hormonal para quem?
O objetivo da terapia de reposicdo com testosterona ¢
restaurar os niveis séricos do horménio masculino. Esta

Dr. William
Zolcsak

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Dr. Eric

Maia

Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776
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Como saber se tenho DAEM?

indicada apenas para homens com persistentes niveis séri-
cos de testosterona abaixo da normalidade associados aos
sintomas de deficiéncia androgénica.

Existem riscos na administragdo de testosterona para
homens com niveis normais e sem nenhuma indica¢do mé-
dica: eritrocitose ou policitemia (a hiperviscosidade san-
guinea pode predispor a trombose arterial e venosa, infarto
do miocardio e acidente vascular cerebral), homens com
insuficiéncia cardiaca congestiva grave podem ter piora do
seu quadro clinico, infertilidade irreversivel e atrofia dos
testiculos.

* As contraindicac¢ées absolutas sdo ciAncer de mama
masculino e cincer de proéstata avancado.

Quando o paciente realmente tem indicacdo (niveis
baixos de testosterona e quadro clinico compativel com
DAEM), a resposta clinica ao tratamento de reposicdo hor-
monal realmente é muito boa, com comprovacéo cientifica
e importante melhora da qualidade de vida.

tenho-d

Fonte: https://portaldaurol org.br/p b

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. André Dr. Rafael
Marinho Rocha

Urologia Urologia
CRM/GO: 5.335 |RQE: 3063  CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986
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Otica Santa Luzia
Visao ao.seu alcance

ATENDENDO GOIATUBA E REGIAO

Sempre com lindas armacdes em Sculos receitudrios e solares. Preco justo e qualidade.

D 64.98413 0337  [&) @oticasantaluziagtba
Rua Tieté, 544, Goiatuba | Goids | Préx. ao Hospital Frei Anacleto
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Rua Minas Gerais, 1072, sala 7
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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Sangramentos

durante a gravidez

Os sangramentos durante a gravidez sdo moti-
vos para deixar as futuras mamaes de cabelo em pé.
Apesar de nao ser um sinal de problema em todos os
casos, € fundamental conversar com um médico e se
submeter a exames para diagnosticarem e descobri-
rem as causas da perda de sangue. Estudos revelam
que 20% a 30% das gestantes apresentam algum grau
de sangramento no inicio da gravidez, sendo que cer-
ca de metade das mulheres gravidas que sangram nao
tem aborto.

Quando a incidéncia de sangue acontece nas pri-
meiras semanas de gestacdo, na maioria das vezes
ndo ¢ um sintoma preocupante. A maioria das mu-
lheres experimenta um leve sangramento vaginal nas
primeiras semanas de gestagdo, ja que o Utero esta
muito irrigado durante essa etapa, sangrando com
facilidade. Entretanto, o médico alerta que passados
os primeiros meses, deve-se ficar atenta se o sangra-
mento vem acompanhado de outros sintomas, pois
pode indicar um problema maior.

O sangramento na gestacdo pode ser causado por
uma série de razdes que precisam ser avaliadas pelo
obstetra que esta acompanhando o pré-natal. O ma-
nual do Ministério da Satde divide as ocorréncias

©

ginecologia e obstetricia

CRM/GO18.777 CRM/MG 63979 RQE: 12120

Médica Ginecologista ¢ Obstetra

Graduada em Medicina com honra ao mérito pela Universidade
Presidente Antonio Carlos;

Ginecologia e Obstetricia pelo programa de residéncia médica da
Secretaria Municipal de Saude de Uberlandia;

Po6s-Graduanda de Ultrassonografia em Ginecologia e Obstetricia
pela Escola de Ultrassonografia de Ribeirdo Preto;

Atendimento em Ginecologia geral, Climatério, Pré — natal e
Parto Humanizado em consultorio particular;

Plantonista de Ginecologia e Obstetricia em Pronto.atendimento.
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em dois grupos: sindromes hemorragicas da primeira
metade e sindromes hemorragicas da segunda meta-
de da gravidez. Os casos que ocorrem na primeira
metade podem ser motivados por gravidez ectopica,
gravidez molar, aborto espontaneo e sangramento de
implantagao.

Aqueles casos que acontecem na segunda meta-
de da gestagdo tendem a ser mais graves ¢ podem
sinalizar um problema com o feto ou com a mae. As
possiveis causas sao o deslocamento prematuro da
placenta, placenta prévia, ruptura uterina, vasa prévia
e trabalho de parto prematuro.

Existem casos que podem acabar causando san-
gramentos devido a outros problemas, como altera-
¢oes hormonais, relagdes sexuais, polipos no utero e
infecg¢des (candidiase, tricomoniase, herpes etc), nor-
malmente, menos preocupantes. Independentemente
de quando ocorrerem os episoddios de sangramento, €
imprescindivel contar com a avaliagdo de um médico
para prescrever alguns exames para diagnosticar as
causas, acompanhar o caso e indicar um tratamento,
€aso seja necessario.

Fonte: https://www.sogimig.org.br/sangramentos-durante-gravidez/
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MEDICO PERITO JUDICIAL

Reflexo da reforma trahalhista nas pericias judiciais

Muito se aventa acerca das mudangas ocorridas nas relagdes
trabalhistas com o advento da lei 13.467/17 que reformulou as
ultrapassadas regras trabalhistas que vigiam sem grandes mudan-
¢as estruturais desde antes do meado do século passado (desde
0 ano de 1943), procurando-se adaptar as normas laborativas as
novas realidades de mercado, sucedendo em maior celeridade e
modernidade as relagdes laborais. Entretanto pouco se fala dos
vieses pragmaticos decorrentes da referida reforma.

Neste contexto, uma das mudangas mais marcantes da cha-
mada “reforma trabalhista” foi o desmantelamento da industria
das indenizagdes decorrentes das aventuras juridicas relativas as
supostas doengas profissionais ou ocupacionais reivindicadas sem
qualquer respaldo técnico ou cientifico, e, acima de tudo, sem
qualquer consequéncia para a parte litigante, que via no processo
uma forma de utilizar-se do expediente judiciario, muitas vezes,
com o intuito de locupletar-se ilicitamente, ja que havia possibili-
dades de ganhos, sem a contrapartida de ndo se pagar as despesas
em caso de insucesso nos pleitos, trazendo prejuizos irreparaveis
a parte inocente; chegando-se a absurdos como, por exemplo, so-
brecarregar-se a justica especializada do trabalho, com pedidos
totalmente equivocados, como a solicitagdo de indenizagdo por
Diabetes Melitus em Padeiros, pelo simples fato de manusear
massas e doces no processo produtivo, como se a glicose fosse
absorvida por osmose, sendo este um verdadeiro despautério téc-
nico, situagdes estas que ocorriam de forma generalizada na espe-
cializada do trabalho por mais esdruxulo que pareca.

Por outro lado, sob o aspecto pericial as reformas laborais ndo
previram a forma de custeio adequado das pericias judiciais, eis
que a justica especializada do trabalho ndo tem corpo proprio de

Dr. Marcelo Luques
Polido de Oliveira

CRM/MG 33943- CRM/GO 20620

Meédico Perito Judicial;

Especialista em Medicina do trabalho com registro de especiali-
dade no CRM/MG;

Pés-Graduado em Pericias Médicas pela FAMERP;
Pos-Graduado em psiquiatria pelo CENBRAP/FUNORTE;
P6s-Graduado em Auditoria em sistemas de Saude pelo instituto
S3o Camilo;

Pés-Graduado em Administragdo Médico Hospitalar pelo Institu-
to Sdo Camilo;

Membro da Associagdo de Medicina Legal e Pericia Médicas-
-ABMLPM.

-

peritos, e os valores praticados para a remuneracao dos Jusperito
pelos tribunais estdo defasados, pois ndo sdo corrigidos com o
passar dos anos pela infragdo oficial, trazendo um certo grau de
inseguranga juridica, gerando alguns transtornos para a execucao
dos trabalhos, ja que muitos peritos judiciais ndo aceitam o encar-
go em fungdo dos valores de honorarios praticados, em virtude
da complexidade dos munus publicos estatuidos. Noutro giro, al-
guns profissionais ndo tdo éticos acabam realizando as atividades
com fito na sucumbéncia, ou seja, nos ganhos secundarios sobre o
onus de custear o processo para quem perde a acdo, situacdo esta
que além de trazer duvidas acerca da isencdo dos referidos profis-
sionais, e, portanto, da propria prestagdo jurisdicional, obrigam
indiretamente os empregadores a gastos maiores com Assistentes
Técnicos periciais para trazer maior seguranca juridica, ja que os
juizes ndo estdo adstritos ao laudo pericial, podendo valer-se de
qualquer outra prova dentro do processo, como ¢ o caso do Laudo
Assistencial, que lhe pareca tecnicamente mais bem fundamenta-
do, consoante norteia o principio da Persuasdo racional.

De fato a reforma trabalhista foi um marco necessario para
rever e modernizar as relagdes laborais, mas existem vieses que
devem ser observados e corrigidos em prol de uma prestagéo ju-
risdicional mais equénime, aprimorando-se o sentido maior do
processo, a justiga.

F2RRANCO

SERVIGOS MEDICOS LTDA

Dr. Elton Ferreira
Franco

CRM/GO: 19.608

RQE: 13.027

Graduagdo em Medicina pela Universidade de

Uberaba em 2014;

Especialista em Medicina do Trabalho pela PUC-GO;
Titulo de Especialista em Medicina do Trabalho pela AMB/
ANAMT.
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FISIOTERAPEUTA

0 que e Isostretching?

E um método que consiste na execucio de pos-
turas de alongamento durante uma expirac¢ao prolon-
gada, que se realiza simultaneamente com contragdes
da musculatura profunda da coluna vertebral. Esta é
uma técnica completa que atua no tratamento das al-
teracdes das patologias osteomusculares, fibromial-
gia, problemas de coluna em geral e alteragdes pos-
turais, contribuindo para o equilibrio e harmonia do
corpo como um todo. A técnica baseia-se em exer-
cicios que melhora a flexibilidade, aumenta a capaci-
dade cardiorrespiratoria, diminui tensdes musculares,
fortalece os diferentes grupos musculares do corpo
devolvendo ao individuo a consciéncia de posi¢des

Dra. Thaina
Vitorino

Crefito: 11/ 290751

Oliveira

Crefito: 11/ 244464-F

" @ (64) 3404-8464 ~ _
A Rua Tiradentes, -

203 - St. Central,

Itumbiara - GO \‘

Dr. Igor Augusto

corretas que foram perdidas geralmente pelo seden-
tarismo ou dor. O isostretching ¢ indicado para todas
as idades e tipo fisico e adapta-se bem a capacidade
de cada individuo, diminuindo dores e melhorando a
qualidade de vida.

Venha Conferir!

Dra. Maria Camila
Dutra

Crefito: 11/ 224169-F
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DICA DE SAUDE

Diarreia Aguda

Alguns cuidadores associam diarreia apenas a
evacuacodes liquidas, porém, nem sempre ¢ assim.

Diarreia sao 3 ou mais episddios de fezes de
consisténcia diminuida ou aquosa, em um perio-
do de 24 horas. E uma alteragdo das dejegdes e/ou
consisténcia das mesmas em relagdo ao HABITO
NORMAL da crianga. Pode ter uma duragdo até de
14 dias.

E um problema de satide publica, mundialmen-
te. Na Europa ¢ a principal causa de hospitaliza¢do
em menores de 3 anos. Aqui no Brasil nas ultimas
quatro décadas tivemos uma diminui¢do da morta-
lidade de causa diarreica devido:

* Solugdes de Reidratagdo Oral;

* Melhor nutrigéo;

* Melhor estado sanitario e de higiene;

» Aumento da cobertura vacinal;

* Maior frequéncia e/ou duracdo do aleitamento
materno.

Os agentes causais mais comuns sao 0s virus,
porém podemos ter outros como Bactérias e Para-
sitas.

O tratamento € de acordo com 0s sinais € sin-
tomas de cada crianca sendo que a hidratacdo ¢ o

Dra. Julieta Isabel

Triana Gansino

—_—  Nee———

CRM/GO: 22.719 / CRM/MG: 75.761
Médica.
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principal pilar para o sucesso da terapéutica.

Além disso, nada de ofertar industrializados, re-
frigerantes, sucos de caixinhas ou saquinho, pois
estes pioram muito as perdas por serem considera-
das solugdes hiperosmolares.

Outro cuidado ¢ em recém-nascidos e lactentes
em aleitamento materno ou em uso de formulas,
pois possuem o Reflexo Gastrocoélico exacerbado,
isso quer dizer que podem evacuar varias vezes ao
dia. Geralmente sdo de coloracdo amarelada, varias
vezes ao dia em pequena quantidade.

Espero que tenham aproveitado esta leitura. Até
a proxima!

Com Afeto ¥
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especializada em roupa para /
gestante e lactantes, com praticidade
na amamentacdo e ficam lindas no

Corpo apos a gestacao.
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0 que é perfeigao? Nao @ apenas uma questao de aparéncia. é ser quem somos
de verdade, lapidar cada qualidade para extrair apenas o melhor de nés. E ter
orgulho de quem somos pois, em nossas esséncias, somos todos perfeitos.

Transformamos a vida dos nossos pacientes valorizando as caracteristicas que
os tornam Unicos. Por isso. a clinica Redutase dispde de profissionais altamente
especializados e tratamentos eficazes que garantem sempre os melhores
resultados. Conhega nossos servigos:

REJUUENESCIMENTO E HARMONIZACAD CORPORAL
HARMONIZACAOD FACIAL
= Fatburn
« Escultura Labial « Bioplastia de Gliteos
- Bioplastia Nasal = Rejuvenescimento das maos. colo e pescogo
» Reestruturacao Facial - Lipodistrofia Gindide (Celulite)
= Eyes Rejuvenation = Flacidez de Pele
« Face Rejuvenation « Estrias, cicatrizes com aderéncias.
« Toxina Botulinica fibrose e hipertrificas
« Clareamento de manchas
- Pilates
CIRURGIRS DE FACE « Fisioterapia
- Bichectomia + Massagem relaxante
« Rinomodelagao Estrutural + Massagem modeladora
- Liplift « Pré e Pos Operatorio de
. Cervicoplastia cirurgias corporais

= Pré e Pds Operatdrio de cirurgias faciais

@ Av. Beira Rio, 384, Centro, tumbiara
n I t (B4) 3433-7460 / 98181-93946
e asg @redutase | @draluaromachado

Sa0deeEstética
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Amputagdo ¢ o termo utilizado para definir a retirada
total ou parcial de um membro, sendo este um método de
tratamento para diversas doengas. A cirurgia de amputagdo
tem por objetivo retirar o membro acometido e criar novas
perspectivas para a melhora da fung@o da regido amputada.
O cirurgido deve ter em mente que, a0 amputar um segmento
corporal do paciente, estara criando um novo 6rgéo de contato
com o meio exterior, o coto de amputacido, ¢ devera planejar
a estratégia cirurgica antevendo um determinado processo de
reabilitacdo.

Estima-se que as amputagdes do membro inferior corres-
pondam a 85% de todas as amputagdes de membros. As indi-
cacdes mais frequentes para amputagdo do membro inferior
sdo decorrentes das complicagdes das doengas cronico-dege-
nerativas e ocorrem mais frequentemente em idosos. Na lite-
ratura, encontramos que aproximadamente 80% das amputa-
¢des de membros inferiores sdo realizadas em pacientes com
doenga vascular periférica e/ou diabetes. As amputagdes por
causas traumaticas prevalecem em acidentes de transito e fe-
rimentos por arma de fogo, sendo essa a segunda maior causa.
Entre as amputacdes ndo eletivas, o trauma ¢ responsavel por
cerca de 20% das amputagdes de membros inferiores, sendo
75% dessas no sexo masculino.

O nivel de amputacdo ¢ determinado pelo médico antes
de acontecer a operagdo e se baseia no motivo da amputagao.
Podem ser do tipo:

Amputacio de membro superior

* Desarticulagao do ombro — se trata da remogao de todo
o brago na altura do ombro, e, especificamente, ¢ uma ampu-
tagdo do proprio ombro.

* Amputaciio transumeral (acima do cotovelo) — sdo
amputacdes da parte superior do brago entre o ombro e o co-
tovelo, na qual a pessoa mantém o uso do ombro.

* Desarticulaciio do cotovelo — uma amputacdo pela pro-
pria articulag@o do cotovelo.

Dr. Gustavo Barra Garvalho

CRM-GO: 14.367 RQE: 12466

Graduagdo em Medicina pela Universidade Federal de Goias (UFG);
Residéncia Médica em Cirurgia Geral - HBDF (Hospital de Base do Distrito

Federal);

Residéncia Médica em Cirurgia Vascular- HGG (Hospital Geral de Goiania);
Residéncia Médica em Doppler Vascular - HAN (Hospital Ana Nery-

Salvador BA);

Membro da SBACV-GO (Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia

Vascular).
CLINICA VASCULAR

GUSTAVO
CARVALHO
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* Amputacio transradial (abaixo do cotovelo) — este
tipo de amputagdo ocorre através do antebrago, isto é, entre o
cotovelo e a méo, onde o uso do cotovelo ¢ preservado.

* Desarticulagdo do punho — sdo amputacdes feitas pela
propria articulagdo do punho.

* Amputacio do metacarpo — ¢ uma amputagdo da mao,
onde o pulso ¢ deixado intacto. Esta categoria de amputagéo
assume também a forma de amputagdo parcial da méo, em
que apenas parte da mao ¢ removida, mantendo o punho em
uso.

Amputagio de membro inferior

* Amputacio de pé — Atualmente conhece-se em torno de
doze niveis de amputagdo na area do pé. Podem variar de uma
amputacdo do dedo, amputagdo de meio-pé, até uma amputa-
¢a0 na area do tarso.

* Amputacio Transtibial (amputacio da panturrilha) — No
caso de amputacdo transtibial, na qual ocorre na regido da
panturrilha, a tibia e a fibula sdo cortadas.

* Desarticulagdo do joelho — este tipo ocorre quando a
articulagdo do joelho ¢ cortada retirando-se a panturrilha. A
coxa permanece intacta.

* Amputacio transfemoral (amputacio da coxa) — é
uma amputag@o na area da coxa, onde o osso da coxa (fémur)
¢ cortado.

* Desarticulagdo do quadril — ¢ realizada na regido do
quadril.

* Hemipelvectomia — No caso de hemipelvectomia sdo
amputadas a perna inteira e partes da bacia até o sacro

E importante salientar que a amputagio deve ser sempre
encarada dentro de um contexto geral de tratamento e ndo
como a sua Unica parte, cujo intuito € promover uma melhora
da qualidade de vida do paciente.

NESEHY
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CONTABILIDADE

Em tempos de isolamento social, trabalhadores
em home office € o comércio fechado, muitos em-
preendedores tém dificuldade de manter seu negdcio
vivo. As incertezas levam a demissGes em massa,
corte de salarios, concessdo de férias antecipadas e
outras medidas que prejudicam os dois lados da moe-
da.

De fato, a crise do novo Coronavirus expoe a nos-
sa economia a traumas de longo prazo. No entanto, o
profissional de contabilidade tem formagao e capaci-
dade de minimizar os impactos negativos que muitas
empresas sofrerdo. A contabilidade é a ciéncia que
estuda os fatos contdbeis de uma empresa. Logo, ela
gera informagdes valiosas para a gestdo e administra-
¢ao de um negocio. Afinal, as questdes financeiras,
tributarias e fiscais ditam a saide da organizagdo.
Dessa forma, durante uma crise, o contador pode agir
como consultor e, assim, zelar pelo equilibrio econo-
mico de pequenas, médias e grandes empresas.

= Como agir durante a pandemia do Corona-
virus?

Com a economia mundial praticamente parada,
muitos donos de empresas podem ficar ansiosos e
acabar agindo por impulso. De fato, a crise ¢ histo-
rica e ainda ndo se sabe até quando vai durar. E jus-
tamente nesse momento que o contador precisa agir.

Edvanio Junio

Contador perito, especialista em Gestao Tributaria e
Beneficios Fiscais;

Consultor Empresarial;

Palestrante e Diretor das empresas do grupo Contar
com escritorios em Itumbiara, Goidnia e Sdo Paulo.

CONTAR

CONTABILIDADE
Consultoria Empresarial

® Rua Valdivino Vaz, 353 - [tumbiara-GO
® (64) 3431-3153
www.contarcontabilidade.com

S :
Apresentar alguns cenarios futuros pode aliviar a an-
siedade do empreendedor e ajuda-lo a se planejar e
entender melhor o que pode acontecer. Além disso, o
governo vem apresentando medidas especificas para
ajudar pequenas empresas, fora as propostas em rela-
¢do a salarios e demissdes, 0 que também ¢ papel do
profissional da area de contabilidade.

Por isso, agora, mais do que nunca, os contadores
devem se informar e estudar sobre todos os cendrios
e medidas impostas pelo governo. Somente com as
informagdes necessarias nas maos sera possivel exer-
cer seu trabalho de forma correta.

Vivemos uma situagdo sem nenhum precedente.
Tudo o que estd acontecendo ¢ novo para todos e exi-
ge muito cuidado e estratégia. O papel do contador,
entdo, € ser o brago direito de clientes que ndo conse-
guem ver a “luz no fim do tinel”.




0 QUE 0 ISOLAMENTO SOCIAL ESTA
FAZENDO COM A SAUDE FISICA E
MENTAL DAS PESSOAS

A covid-19 nos fez ficar em casa, essa foi a so-
lugdo para tentar conter a disseminagao desse virus
que vem aterrorizando a humanidade desde o ano
passado.

Porém, por outro lado, esse isolamento social
impacta diretamente na salde fisica e mental das
pessoas. Varios estudos foram feitos, e em todos,
a mesma conclusdo, o isolamento tras sim varios
maleficios se ndo tiver uma rotina que te mantenha
saudavel.

Além de nos deixar na maioria das vezes lon-
ge daqueles que gostamos, o que de fato ja é um
grande problema, o isolamento nos deixa longe do
trabalho, do lazer e do esporte. Com isso, ficamos
mais deprimidos, mais ansiosos, mais estressados
e caso esteja sedentério, ainda esta sujeito a varias
doencas que sdo acometidas pelo sedentarismo
e ma alimentagdo, como obesidade, hipertensao,
diabetes e problemas cardiovasculares. Essas mes-
mas doencas estdo diretamente relacionadas com
os principais grupos de risco de quem é contami-
nado pelo virus.

Disso muita gente j& sabe, mas como tentar re-
verter essa situacdo estando em casa?

Seguem algumas dicas para te deixar longe des-
ses males durante o isolamento social:

1) CRIE UMA ROTINA AGRADAVEL:

Perdemos um pouco a nogdo do tempo em
home office ou quando estamos ociosos, por conta
disso, é importante sempre estabelecer horario de
inicio e término das atividades que devem ser cum-
pridas, tenha horarios fixos para se alimentar e hi-
dratar e coloque intervalos entre as atividades para
descansar a mente. E muito importante ter constan-
cia nos horarios de dormir e acordar também, para
nao perder a regularidade do seu cronotipo.

2) SE ALIMENTE BEM:

O alimento é nosso combustivel, e a qualidade
do combustivel esta ligado ao bom funcionamento
da nossa maquina que é nosso corpo. Comer coi-
sas processadas, industrializadas e com muita qui-
mica resultara em uma péssima performance nos
seus afazeres diarios. A dica é, desembale menos e
descasque mais, fuja dos industrializados e familia-
rize 0 maximo com comidas naturais.

3) FACA EXERCICIO FISICO REGULARMENTE:

Além de te deixar longe das doencas que agra-
vam os quadros de covid-19 e também das doen-
cas cronicas que sao responsaveis por grande par-
te das mortes no mundo, treinar vai te deixar menos
ansioso e estressado, vai melhorar sua performance
diaria e ocupar seu tempo ocioso. Os hormonios li-
berados durante e apds o exercicio fisico vao te dar
uma sensacao de prazer, felicidade e ainda vai te
resultar em um corpo com menos gordura e mais
musculo, o que te deixa mais saudavel!

Tome cuidado com a escolha dos exercicios, ndo
copie treinos que ve por ai na internet sem saber
qual o objetivo e fundamento do mesmo, procure
por pessoas que sejam profissionais de educacao
fisica e também evite os charlatées que dizem ser,
mas nao sao habilitados a prescrever qualquer tipo
de exercicio fisico.

Procure alguém capacitado e habilitado pra isso,
o exercicio fisico pode e provavelmente vai salvar a
sua vida!




SE TIVER INTERESSE EM
MELHORAR SUA QUALIDADE DE VIDA
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ECO F200 | Realiza dosagens quantitativas para:
COVID-19 Antigena Ag, COVID-19 IgG & IgM,

Beta HCG, Dimera D e outros.
Realizamos toda linha de exames
laboratoriais incluindo:

Dosagens hormonais;

Exames toxicolégicos;

Sexagem fetal; Dra. Paullyana Pereira e Oliveira Santos
Coleta para exame de DNA;

Teste do pezinho;

Bidpsias e citologias; et el Ol
Andlises e pesquisas clinicas.

Rua Tieté, 465 | Goiatuba | Goids 64. 3495 2904 |© 99284 1736
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ESTES GOVID-1

Desde que a pandemia do coronavirus ini-
ciou-se, surgiram diferentes possibilidades de
testes para diagnéstico da COVID-19. Por conta
disso, ha muitas dtvidas a respeito de qual teste
seria mais adequado.

Confira a explicagdo sobre cada tipo de teste
disponivel aqui no Laboratorio Sdo Francisco.

=» Teste de Coronavirus IgG/IgM quan-
titativo

* O que o teste avalia?

Este teste verifica se a pessoa ja produziu os
anticorpos contra a Covid-19, mas ndo detecta a
presenca do virus. Ou seja, ao ter contato com o
virus o corpo produz anticorpos para combaté-lo.

* Como o teste ¢ realizado?
O exame ¢ realizado com uma gota de sangue
do paciente.

* Quem pode fazer o exame?

O teste ¢ indicado para pessoas que t€ém ou
tiveram sintomas compativeis com Coronavirus,
por pelo menos 8 dias ou para quem teve contato
com uma pessoa infectada ha 14 dias.

* Em quanto tempo sai o resultado?
No mesmo dia, em 1 hora.

DRA. PAULLYANA
PEREIRA E OLIVEIRA SANTOS

* Metodologia: Imunoensaio de fluorescéncia
(FIA)

= Teste do Antigeno - Ag quantitativo

* O que o teste avalia?

Meétodo inovador para o rapido diagnéstico
da covid-19. Ferramenta que detecta proteinas
da capsula viral.

* Como o teste € realizado?

O exame ¢ realizado através de swab (um tipo
de cotonete mais comprido), que coleta as secre-
¢oes da nasofaringe do paciente.

* Quem pode fazer o exame?

O teste ¢ indicado para pessoas que idealmen-
te ttm 2 a 7 dias de sintomas compativeis com
Coronavirus. E utilizado também em pessoas
que tiveram contato (de 5 a 10 dias) e desejam
saber se foram contaminadas.

* Em quanto tempo sai o resultado?
No mesmo dia, em 1 hora.

* Metodologia: Imunoensaio de fluorescéncia
(FIA)

CRBM 1.054
Pos-graduada em Andlises Clinicas e Toxicologicas
Pos-graduando em Hematologia
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DERMATOLOGIA

Granulos de Fordyce: 0 que sao e'como lrtar

Os granulos de Fordyce sdo pequenos pontos amare-
lados ou esbranquigados que surgem de forma natural e
podem aparecer nos labios, no interior das bochechas ou
nos genitais. Esses granulos sdo glandulas sebaceas au-
mentadas e, por isso, podem surgir em qualquer idade,
sendo mais frequentes na puberdade devido as altera¢des
hormonais e ndo estando relacionados ao HIV, herpes,
doengas sexualmente transmissiveis, verrugas genitais ou
cancer.

— O que causa os surgimento dos grianulos

O aparecimento dos granulos de Fordyce esta normal-
mente relacionado com as alteragdes hormonais, o que
pode levar a obstrugdo das glandulas sudoriparas e resul-
tar no aparecimento dos granulos. E comum que os gra-
nulos de Fordyce fiquem maiores e mais visiveis durante
a adolescéncia devido a variacdo dos niveis de hormo-
nios, no entanto podem estar presentes desde o nascimen-
to. Apesar de poderem aparecer em qualquer pessoa, os
granulos de Fordyce sdo mais frequentes em homens e
em pessoas com pele muito oleosa.

— Gréanulos de Fordyce sdo contagiosos?

Como os granulos de Fordyce estdo relacionados com
altera¢des hormonais, ndo sdo contagiosos, uma vez que
ndo estdo relacionados com agente infecciosos como bac-
térias ou virus, surgindo de forma natural na regido da
boca ou dos genitais.

— Principais sintomas

Os sintomas dos granulos de Fordyce s8o o apareci-
mento de pequeninos pontos amarelos ou esbranquica-
dos, de forma isolada ou agrupados, na regido da boca ou
dos genitais. Os granulos de Fordyce na boca aparecem
geralmente no labio superior, parte interna da bochecha
ou gengivas.

DERMOESTETICA

CLIMED

Dra. Ana Maria Gintra

CRM - GO: 4.280 RQE: 12.399

Graduada pela Universidade Estadual de Medicina do Par3;
P6s-Graduada em Medicina estética pela Fundagio Souza Marques;
Pos-Graduada em Dermatologia pela Universidade Valéncia;
Pos-Graduada em Dermatologia pela Incisa com apoio do

Colégio Brasileiro de Medicina e Cirurgia Estética.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

Na regido genital, principalmente nos homens, é co-
mum o aparecimento de granulos de Fordyce no corpo
do pénis, glande, prepticio ou testiculos. No entanto, o
aparecimento de bolinhas no pénis pode ser também sinal
de doenga infecciosa e, por isso, ¢ importante consultar o
urologista.

Os granulos de Fordyce ndo provocam dor nem irrita-
¢do, alterando somente a estética da regido onde surgem.
Na presenga de algum destes sinais ou sintomas, o médico
dermatologista deve ser consultado para que seja feito o
diagndstico e iniciado o tratamento mais adequado, caso
haja necessidade.

— Como ¢ feito o tratamento

Uso de pomadas e cremes, com Tretinoina ou Acido
dicloracético: eliminam alteragdes da pele, mas s6 devem
ser usados com indicacdo de um dermatologista;

Técnica de micropuncgdo: ¢ aplicado uma ligeira anes-
tesia ¢ depois o médico usa um aparelho para retirar os
granulos da pele;

Laser de CO2: o médico usa um forte raio de luz que
elimina os granulos da pele, no entanto esta técnica pode
deixar cicatrizes e, por isso, s6 deve ser feita por um der-
matologista.

Estas técnicas de tratamento podem ser usadas para
eliminar ou disfargar os granulos de Fordyce de todas as
partes do corpo, mesmo na regido genital. Remédios na-
turais como o 6leo de jojoba, vitamina E ou o extrato de
Argan podem também ser utilizados no tratamento dos
granulos de Fordyce em associagdo com os tratamentos
medicamentosos.

Agende uma consulta com seu dermatologista e tire
todas as suas duvidas!




Solucao Completa de
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ESTAMOS SEMPRE

POR AQUI!

Meu Deus, quantas coisas acontecendo ao mesmo
tempo... Ficamos perdidos em meio ao medo, a
inseguranca e atristeza das noticias.

Mas gueremos te falar algo muito sério... Cada um

fazendo sua parte, isso logo vai passar!

Entdo, busque inspiracao para seguir, fée para
i,',_ continuar e acredite que dias melhores estao por vir.

Crie um ambiente aconchegante dentro de casa e
aproveite a companhia de quem esta ai.

Deixe tudo limpinho, cheiroso, daquele jeito gue
acalmaaalma.

cuide-se e ame-se mais...

\'\.\: Brinque, sorria, chore suas dores, limpe as lagrimas.
S - \ i Mas recomece!
Conte conosco.

o

31 de margo de 2021

panuli



Apresente uma foto do seu

bichinho preferido
v e ganhe

R$ 200

de desconto

na compra dos seus oculos novos.

6 DI
No bairro, na cidade, em todo o pais.

RUA PARANAIBA, 422 A RUA 20 C/13 E 15, 1.025
CENTRO - ITUMBIARA - GO CENTRO - ITUIUTABA - MG
(64) 3432-0708 | (© (64) 99665-2126 (34) 3261-2126 | (O (64) 99894-1373

Promogdo valida de O1 de marco até 30 de abril de 2021 ou enquanto durarem os estoques. Nas compras de éculos novos completos (armagdo + lentes), com valor
acima de R$ 899,00 (oitocentos e noventa e nove reais), apresente a foto de seu bichinho preferido e ganhe R$ 200,00 (duzentos reais) de desconto. Formas de
pagamento: dinheiro ou nos cartdes de débito/crédito. Para compras nos cartdes de crédito, consulte as bandeiras disponiveis antecipadamente e as possibilidades
de parcelamento. Algumas lojas Oticas Diniz, por razdes burocraticas, podem nao oferecer todas as bandeiras de cartao de crédito. Consulte as lojas participantes.
Promocé&o exclusiva para compras realizadas nas lojas fisicas das Oticas Diniz e para atendimento DiniZap, ndo sendo aplicada para as compras feitas pelo site.
Eventuais erros tém preservado o direito de retificagdo. Imagens meramente ilustrativas. Promog&o ndo cumulativa com outras promocdes da rede Oticas Diniz.
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Descolamento de retina

Descolamento da retina

A retina é uma membrana que recobre o interior os
olhos com células fotossensiveis. Elas transformam o esti-
mulo luminoso em sinais elétricos através do nervo optico.
Por esses motivos, a satide da retina ¢ fundamental para
uma boa visdo ao longo de toda a vida. Entenda mais sobre
o0 assunto!

— O que é e como saber que a retina descolou?

O descolamento de retina tem uma explicacao literal.
O descolamento da retina ¢ a separacao das camadas da re-
tina. Esse rompimento tem uma reagdo imediata no corpo.
Em casos de suspeitas de descolamento de retina ¢ funda-
mental procurar ajuda médica com urgéncia. Isso porque
sem a prote¢do e nutri¢ao, as células da retina comecam a
sofrer um processo de degeneracdo. Sem tratamentos de
emergéncia, essa degeneragdo pode ser permanente e evo-
luir para a perda da visdo.

Raramente a retina descolada € causa de dor, geralmen-
te os sintomas do descolamento de retina sdo de visdo tur-
va ou embacada, flashes de luz, sensacao de que ha insetos
voando diante dos olhos e at¢ mesmo a perda stbita da
visdo. Procure descrever os sintomas corretamente, prin-
cipalmente se a dificuldade em enxergar acontecer em re-
gides especificas, como na periferia da vis@o. Isso ajuda a
identificar o local do desprendimento da retina. O médico
oftalmologista fara um exame clinico completo, para indi-
car o tratamento correto.

— Quais sao as causas e como tratar o descolamen-
to de retina?

As causas do descolamento de retina sdo variadas. O
descolamento se inicia normalmente por uma rasgadura
na retina, separando a retina da estrutura que a sustenta;

,\

COFTALMOLOGISTA

CRM-GO: 11.635 RQE: 5.828
Oftalmologista;

Médico pela Universidade Federal de
Uberlandia;

Residéncia Médica em Oftalmologia e
Fellowship em Retina Clinica pela
Universidade Federal de Uberlandia;

Titulo de Especialista em Oftalmologia pelo
Conselho Brasileiro de Oftalmologia —
Associagdo Médica Brasileira.

MAIS INFORMACC)ES CONSULTE NOSSO
GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

aumento da fluidez do vitreo em fun¢do da idade; traumas
e tracdo na regido da retina; além de tumores e condigdes
inflamatérias. Além dessas causas existem alguns fatores
que podem aumentar o risco do descolamento de retina.
O envelhecimento se torna um dos principais, pois ¢ um
problema mais comum entre pessoas de 40 anos de idade
ou mais.

Outros fatores de risco:

» Descolamento de retina anterior em um dos olhos;
* Histérico familiar de retina descolada;

* Miopia extrema;

« Efeito colateral de cirurgia ocular;

* Lesoes graves ou traumas nos olhos;

Apos diagnosticar, o médico oftalmologista podera
recomendar o tratamento adequado de acordo com a
gravidade e extens@o do descolamento de retina. Quan-
do néo acontecer infiltracdo do vitreo, existem recursos
terapéuticos que podem tratar o descolamento. Sao a
fotocoagulacdo com laser e a criopexia, que favorecem
o acondicionamento da retina na sua posicdo original.
Para casos mais graves sdo indicadas as cirurgias, que
buscam vedar o espaco existente do vitreo. Sdo elas a
retinopexia pneumatica, a retinopexia por introflexdo
escleral e a vitreoctomia. Em todos os casos, o objetivo
final é recuperar a visdo do paciente e devolver a sua
qualidade de vida.

Agora que vocé ja entende melhor o que é o descola-
mento de retina, lembre-se que visitar um médico oftal-
mologista com frequéncia ¢ fundamental. Afinal, o acom-
panhamento regular permite o diagndstico precoce de
diversas doengas que acometem os olhos.

ATENDIMENTO:
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MEDICINA VETERINARIA

Sabe-se que ter um animal de estimagao em casa nos
traz varios beneficios, desde o fato que nos ajuda no alivio
do estresse, até no fortalecimento do sistema imune. E a
cada dia que passa, ter um animal de estimagdo em casa
vem se tornando prioridade na vida das pessoas, até porque
¢ uma companhia garantida.

A partir do momento que uma pessoa se torna responsa-
vel por seu pet, principalmente a partir dos primeiros meses
de vida, ¢ preciso assumir responsabilidades e ter alguns
cuidados diferenciados.

Para evitar dividas sobre o que fazer com seu pet fi-
lhote, a melhor opgao ¢ leva-lo ao Médico Veterinario para
que ele possa te orientar sobre os devidos cuidados.

Os cuidados sdo pequenos, porém essenciais para a
protecao do pet.

* Ao sair de casa, ndo deixe seu animal ter contato com
o meio externo até que seja imunizado adequadamente;

* Um filhote de cdo ou gato deve ser vermifugado a
partir dos 30 dias de vida;

* Em relagdo as vacinas, ¢ sempre a melhor opgdo a es-
colhapor imunizagao feita com vacinas importadas, sempre
feitas por Medico Veterinario;

* As vacinas essenciais para os caes sao aquelas que
protegem contra o virus da cinomose canina, o adenovirus
canino e as variantes do parvovirus canino tipo 2, conheci-

O® 64 98148-7015

‘i“ a Avenida Afonso Penna,
” “ N 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

PetCenter (ao lado da ITADIESEL)

Dr. Gelso Borges
de Almeida Junior

Graduacdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela
UNIP/GO;

Pés-graduando em Clinica Médica e Cirtirgica de Pequenos
Animais;

Especializagdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializacdo em Clinica Médica e Cirtirgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de Clinicos
Veterinarios de Pequenos Animais).

Dra. Daphine Azevedo
Magalhaes

Graduacdo em Medicina Veterinaria em 2018 pela
UNIUBE/MG

B 64 3404-1586

© Plantdo: 64 99290-4500

Cuidados com meus ﬁlhﬂlﬂ;
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das como V8 ou v10. As vacinas essenciais para os gatos
sdo aquelas que protegem contra o parvovirus felino, o
calicivirus felino e o herpesvirus felino 1, conhecida como
V3, V4 OU VS5 (TRIPLICE, QUADRUPLA OU QUIN-
TUPLA). Nas areas do mundo onde a infeccao pelo virus
da raiva é endémica, a vacinago contra este agente deve
ser considerada essencial para ambas as espécies;

* Nos caes o protocolo vacinal ¢ feito com total de 4
doses de vacina polivalente, cada uma feita com intervalos
a cada 21 dias, completando assim, a ultima dose com a
vacina antirrabica;

* Nos gatos, as vacinas sdo aplicadas com intervalos a
cada 21 dias também, totalizando de 2 a 3 doses, comple-
tando também com a vacina antirrabica.

Os objetivos da vacinagdo sdo proteger o individuo
contra determinada infecgdo, bloquear a transmissdo ou
prevenir os sintomas de uma doenga.

Existem também no mercado as vacinas complementa-
res, que sdo as vacinas contra giardiase, as vacinas contra
infegdes respiratorias e também contra leishmaniose, e
essas assim sdo acrescentadas no protocolo vacinal de cada
animal pelo Médico Veterinario, de acordo com a necessi-
dade de cada individuo.

Pode ser feito banho em casa com devidos cuidados, e
se caso nao tiver opgao e precisar leva-lo até um petshop,
solicitar horarios diferenciados para aquele pet em especi-
fico (primeiro horario do dia, para que nao tenha contato
com outros animais).

Na Faro Animal temos toda linha de vacinas importa-
das que seu pet precisa. Marque ja seu horario!
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NEUROLOGIA

DEFESA DE MESTRADO

A prof* Claudia Soares Alves, docente do curso
de Medicina da UEG UnU Itumbiara, defendeu sua
dissertacdo de mestrado no ultimo dia 05, pelo Pro-
grama de Ciéncias da Satde da Universidade Federal
de Goias.

A dissertacdo intitulada “ENMO: espectro de neu-
romielite Optica em Goias, regido central do Brasil
2021-2021”, em coautoria com a farmacéutica Flavia
Borges Carapina dos Santos, sob orientagcdo da prof*
Dr* Denise Sisterolli Diniz, teve como principal ob-
jetivo determinar as caracteristicas epidemioldgicas e
o fenotipo da apresentagdo desta doenga que € consi-
derada rara em Goias. A doenga, tradicionalmente no
mundo, acontece em descendentes de africanos e de
asiaticos, o que justifica que as pesquisas voltadas a
este tema estdo mais concentradas entre os afro-ame-
ricanos e no Japao.

No Brasil, pesquisas sobre o tema tinham sido
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realizadas em apenas em quatro estados, sendo eles:
Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Rio Grande do Sul, Minas
e Gerais, além do Distrito Federal.

O presente estudo ¢é inédito em Goias e se desta-
ca por determinar a taxa de prevaléncia tomando por
base o centro de referéncia do estado.

A banca foi composta pela orientadora da disser-
tagdo, além dos membros titulares e suplentes, sendo
eles a prof® Dr* Helena Rezende Silva Mendonga, por
gentileza, completar o nome dela (docente da UFG),
prof. Dr. Rogerio de Rizo Morales (chefe do depar-
tamento de doenca desmielinizante (UFU), pela prof*
Sonia Félix Ribeiro (chefe do departamento de do-
enca desmielinizante (UFTM/Uberaba) e pelo Dr.
Delson José da Silva (presidente do departamento de
neurologia de Goiania).

Parabenizamos a prof* Ma. Claudia Soares Alves
por esta conquista! Sucesso!

1894 = Doenga de Devic

1971 = Ressonincia magnética

Piscas o dEmRbnizcho
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ENMO: ESPECTRO
NEUROMIELITE OFT
EM EU"F‘.E, REGIAD

2020
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Médica Neurologista — Titular Academia Brasileira de Neurologia;
*Neurologia; *Pericias; *Clinica de dor;

*Eletroencefalografia;  *Neuropsiquiatria;

*Mapeamento cerebral.
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AVERBADOS NA CNH

A Resolucédo 168 do CONTRAN, em 14 de De-
zembro de 2004, estabelece Normas e Procedi-
mentos para a formacao de condutores em varias
situacoes e também estabeleceu normas para os
cursos especiais que sao averbados na CNH.
Conforme a portaria 449 do CONTRAN, em Junho
de 2019 os cursos tiveram alguns reajustes. Se-
gue abaixo alguns topicos importantes para que
vocé se mantenha informado.

* Quantos cursos posso averbar na CNH?

De acordo com a Resolucéo 168, os cursos que
podem ser averbados na CNH sao:

Transporte Coletivo de Passageiros, Transporte
Escolar, Veiculo para Transporte de Emergéncia,
Transporte de Produtos Perigosos (MOPP) e Trans-
porte de Cargas Indivisiveis, Moto Taxi e Moto Frete.

+ Os cursos serao feitos em uma turma s6?

N&o. Foi estabelecido que fosse formada uma tur-
ma para cada curso e as turmas poderédo ser classi-
ficadas em 50hrs/aulas, 20hrs/aulas ou 16hrs/aulas.

* Quem tera que fazer as 50hrs?

Todo o condutor que néo tiver seu curso averba-
do, entdo ele fard um curso com carga horaria de
50hrs e os demais com carga horaria de 20hrs cada.

» Quem podera atualizar os cursos?
Com a nova determinagdo que foi estabelecida na
Portaria 449/2019, somente podera atualizar quem

(O 64. 99221 4378
Goiatuba | GO

ESCOLAR

NORMAS PARA CURSOS ESPECIAIS

CURSOS ONLINE

PASSAGEIRO

tiver os cursos averbados na CNH, n&o € mais aceito
apresentacédo de Certificados vencidos para atuali-
zacao, entdo aqueles que deixaram os certificados
no fundo da gaveta e ndo averbaram os cursos terao
que fazer tudo novamente.

+ Qual a carga horaria para quem esta atua-
lizando?

Antes era de 15hrs para cada curso, agora sdo de
20hrs para cada curso.

* Quanto a averbacao, o que mudou?

Para vocé ser matriculado, a averbagao tem que
ser paga antecipadamente, antes era uma taxa de
averbacdo para todos os cursos, hoje é uma taxa
para cada curso, e o condutor ndo pode estar pon-
tuado, dessa forma, assim que finaliza a carga hora-
ria, a instituicdo tem 72hrs para incluir seus cursos no
RENACH, n&o precisando aguardar os certificados
para solicitar averbagcdo na CNH. O certificado hoje
somente € necessario para demonstrar na empresa.

OBS Importante: Os cursos hoje sdo 100% onli-
ne, sem data para entrar o presencial, mas com as
mudancas na portaria 449/2019, também acrescen-
tou a telemetria (que € cobrado do condutor em cada
curso que ele fizer), onde o condutor tera que tirar
foto para entrar na sala e para sair e durante a aula
também sera solicitada a confirmagao da validagao
facial para comprovar que o aluno esta assistindo
aula.

GOIATUBA | GO

MOPP (carcas PERIGOSAS)
EMERGENCIA
CARGA INDIVISIVEL
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VAGAS LIMITADAS
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Curso profissionalizante.
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CONSULTORIA DE COACHING E RECURSOS HUMANOS

Graduada em Administragio de Empresas pela
UNICERRADO - Centro Universitdrio de Goiatuba;

Analista Comportamental e Leader and
Professional Coach pela ACT COACHING
Escola Superior de Coaching;

Empreendedora e fundadora das empresas
EVOLUCAO - Consultoria de coaching ¢
recursos humanos e

RESTART - recrutamento & seleciio e
desenvolvimento de pessoas.

6 PASSOS PARA VOCE SE REINVENTAR
EM MEIO A QUARENTENA

Quando nos deparamos com situa¢des de crises como
esta que estamos vivendo, bate, no minimo, aquele deses-
pero que faz surgir muitos questionamentos, como: e agora?
O que fazer? Meu Deus, como superar esta fase? Ou, como
vou conseguir pelo menos suprir as minhas necessidades ba-
sicas e as da minha familia estando de portas fechadas e ndo
podendo trabalhar?

Perguntas como essas nos deixam ainda mais preocupa-
dos, pois focamos no problema ao invés de focar em como
resolvé-lo, simples assim!

A pergunta chave €, como me sobressair em meio a esta
crise? Isso me leva a pensar no que eu pude fazer para en-
contrar o melhor caminho quando tudo isso comegou no
inicio de 2020. Levou-me a pensar como consegui me rein-
ventar em meio ao caos, aprendi que para poder ter sucesso €
necessario acompanhar esta infinita mudanga do mundo, por
que se tudo muda constantemente, por que eu ndo poderia
acompanhar este movimento?

Foi onde eu abri os olhos e me forcei realmente a sair
da zona de conforto, para poder me reinventar e atingir um
novo patamar de negdcio como estou fazendo agora, depois
de um ano, e ainda em cenario pandémico.

Sair da zona de conforto déi. Ver o medo te consumindo
e te dizendo o contrario é tenso. Ver pessoas desesperadas ao
seu redor te deixa aflito, porém, € em meio a isso tudo que
surge a melhor for¢a para mudar o seu proprio cenario.

Descobri que para se reinventar € necessario passar em
cima de mim mesma, superar cada pensamento limitante que
surge, e, além de dizer o contrario, também agir.

Para que eu conseguisse me reinventar sempre, aprendi a
levar comigo esses 6 passos que temos aplicado e utilizamos
como ferramentas para ajudar outras pessoas a colocarem
também em pratica, como se fosse um manual para reinven-
tar em plena crise, seja ela qual for.

1: DESENVOLVER NOVAS HABILIDADES

Aprender coisas novas e coloca-las em pratica sejam elas
relacionadas ou ndo a sua area profissional.

Assumindo sempre a responsabilidade, se der certo ou
errado, sem colocar culpa alguma nas pessoas ou outras coi-
sas, ou acontecimentos, externas.

Também ndo se permita desistir se ndo vir resultado
a curto prazo, como diz a forte frase de Prates “o inimi-
go do Sucesso a longo prazo ¢ o sucesso a curto prazo”.
Por isso € necessario se desenvolver constantemente, na
maior parte das vezes ndo acertaremos de primeira, mas
aprendendo com os erros chegaremos, eventualmente, a
perfeicdo, potencializando novas competéncias através até
do autoconhecimento.

2: PLANEJAR BEM E NAO FICAR OBCECADO
PELO RESULTADO

Outra das coisas que aprendi foi escrever muito, anotar
tudo, até ideias que surgem em sonho, me fazem levantar
de madrugada e colocar no papel para ndo esquecer. Escre-
ver objetivos familiares, pessoais, emocionais, profissionais,
isso faz com que os torne em algo tangivel, e que vocé vai
conseguir vislumbrar mais facilmente a cada vez que se ima-
ginar naquele lugar, por que eles ndo estarfo somente na sua



mente, fica mais fécil trabalhar colocando em pratica o que
vocé aprendeu para alcancar cada um deles, seguindo dia
apos dia, rompendo passo por passo até chegar no macro
sucesso.

O que acontece muito com as pessoas, € ja aconteceu
comigo, é: Trabalhar em cima destes objetivos e ndo ver re-
sultado imediato o que nos leva a desistir sem ver o grande
acontecimento 14 na frente. Nao permita que isso aconteca
com vocé!

3: PARE DE PROCASTINAR

Faca imediatamente, ndo deixe nada pra depois. Inicie
seus planos logo, ponha as ideias em pratica, mesmo que
elas parecam bobas. Grande parte dos negdcios de sucesso
do nosso pais comegaram como um “sonho bobo” de alguém
que acreditou o suficiente para fazé-lo se tornar realidade.

O grande erro das pessoas € ndo fazer na hora e deixar
que isso caia em esquecimento. Quando vocé procrastina,
simplesmente treina o seu cérebro, a nossa mente, a esquecer
e passar a ver aquilo como “ndo importante”.

4: SE DESAFIE

Arriscar-se sempre, faca algo que nunca fez! Isso nos
leva a aprender coisas novas, a desenvolver novas habilida-
des (passo 1), nos leva a sair da zona de conforto e buscar
mais.

Talvez vocé seja formado em algo, mas nunca trabalhou
na area e, por isso, perde muitas oportunidades. Simples-
mente por nunca ter praticado, e entdo ecoa a seguinte frase:
eu sei de um profissional muito bom, mas eu ndo sei fazer.

E entdo ficard nessa onda até quando? Arrisque-se!

5: DISCIPLINA

Disciplina € pratica.

E um hébito que vocé cria e consegue desenvolver com
o tempo, ndo algo que vocé simplesmente aprende de uma
hora para a outra.

E fazer o que deve ser feito mesmo que vocé nio queira
fazer aquilo. E lutar contra si mesmo e aquela vontade de
fazer outra coisa, se ndo o dever.

A satisfagdo é consequéncia. Quando se € organizado e
disciplinado, a satisfacdo do seu cliente sempre vem a tona
através de um conjunto de agdes bem feitas. Se vocé atende
o cliente uma vez e fica com medo dele nunca mais voltar,
tenho uma ma noticia pra vocé.

Lembre-se, o cliente SEMPRE voltara se nés o atender-
mos bem, resolvendo todos os seus problemas e mostrando
interesse e satisfagdo nisso.

6: DIVIRTA-SE

Pare de imaginar que trabalhar, arriscar e resolver pro-
blemas sdo coisas doloridas de se fazer, isso ndo deve ser
assim, devemos nos divertir na jornada com cada superagao,
cada erro e cada resultado. Divertir-se, alegrar-se, nos leva a
ser feliz, a ter satide, e a amar aquilo que fazemos, gerando
um prazer indescritivel ao ver a satisfagdo de algum cliente
gragas ao seu trabalho bem feito.

Enfim, cada passo desse € um processo que quanto mais
vocé faz, mais vocé fica profissional em evoluir. O mais im-
portante é nunca desistir de nada, mesmo que haja fracasso,
deve-se usar este erro para superar e aprender com ele.

Enquanto estiver tentando, chegara a algum lugar!

E IMPOSSIVEL VENCER QUEM NAO DESISTE.

BRAGA

BUSIMESS

Daniel Braga é Psicologo Organizacional (UniRY)
Business e Executive Coach (Plataforma Internacional)
Analista do Comportamento (SLAC)

Lispeciahista em Inteligéncia Emocional

Crniador do Discovery Tramning

(Treinamento de Inteligéneia Emocional)

Fundador da Braga Business

Com mais de mil horas de treinamento e
desenvolvimento de Lideres, Gestores e execulivos.

Atua em diversas dreas profissionais ativando a
identidade das pessoas que a ele se conecta, Sempre

em busca de conhecimenio e sabedoria com a intengdo
de impactar vidas com verdades desconhecidas e
interpretacdes libertadoras. Ensina como desenvolver
um Mindset de crescimento em cada pessoa de acordo
com sua individualidade, assim o despertar do propdsito
torna-se tma experiéncia de descoberta incrivel,
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Martelinho de ouro
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Estética de Pintura

www.perfilautomotiva.com.br
© @perfilautomotiva.oficial =




NOVO EXAME

NTICORPO
NEUTRALIZAN :

Saiba se vocé esta imune

ao Coronavirus!

Indicado para vocé que ja foi infectado ou ja tomou a
2° dose da vacina

BioCEL

LABORATORIO CLINICO

Ligue e agende seu exame:
% (64) 3404-1833 (O (64) 9.8436-0079

Matriz: Posto de Coleta: Rua Major MilitGo,
Av. Rio Verde, n° 97, Centro n° 462, Jardim Ameérica
(em frente ao colegio Felix de Almeida)



+—* MELRORA DO SISTEMA IMUNE 4

Nunca se falou tanto em imunidade. Com a
pandemia do coronavirus, a preocupacao das
pessoas em melhorar a performance do seu siste-
ma imune aumentou significativamente. E quais
suplementos ajudam no fortalecimento da imuni-
dade?

» GLUTAMINA

Nosso  sistema
m w '...5.; --‘ imunolégico serve
-4 como  importante
: fonte de energia
' para o crescimento
e multiplicacdo das
células de defesa.
Em condi¢des que
promovem a
reducdo nos niveis de glutamina do organismo,
uma das maiores consequéncias observadas sao
a depressao da resposta imune e uma maior
vulnerabilidade a infec¢des.

> VITAMINA D3
A caréncia de
vitamina D nos
deixa mais susceti-
veis a doencas infec-

////////
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ciosas. Sabe-se também que a vitamina D tem
uma acdo antimicrobiana por estimular a

produc¢do de um composto chamado catelicidina,
que é uma proteina que atua na destruicdo de
agentes patoldgicos.

» VITAMINA C +
= ZINCO
O zinco completa a
acao da vitamina C
no sistema imunolo-
~ gico, pois também
. participa da
_ produgdo de anticor-
pos e da formagao e
funcionamento das células responsaveis pela
defesa no nosso organismo.

> WHEY PROTEIN

As suas duas prin-
cipais proteinas
(alfa-lactoalbumina e
beta-lactoalbumina)
aumentam a atuagao
. das  células  de
_f defesa.

DR. SUPLEMENTOS

g (64) 99663-2525

0 sosdrsuplementosiub
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ACADEM

O que seria o fisico? Palavra de adje-
tivo com grande poder significativo
guanto ao corpo humano: exercicios,
prazeres fisicos, prazeres dos senti-
dos, fisionomia exterior de uma
pessoa ter um belo fisico. O ponto de
partida! O que seria o fisico dos
sonhos para vocé? Seria padrdes esté-
ticos sobrepostos ou uma busca por
uma qualidade de vida melhor?

Atualmente as pessoas vivem sobre
padrdes rotulados pela sociedade pro-
cedendo umas as outras como marcas
fabricadas, gerando assim uma com-
paracdo equivoca, esquecendo que
cada ser possui sua individualidade
bioldgica.

Vocé tem um corpo normal e até
algum momento vocé estd indiferente
Ccom iSSO € comecga a se comparar com
outro ser que tem um gendtipo total-
mente diferente do seu. Vocé se com-
para, vocé sofre imposicao por querer
ser igual a todos! A grande maioria
busca por estética fisica idealizada e
comparativa, onde ocorre uma frustra-
cdo internamente que o faz ficar agar-
rado a ideia de “fisico perfeito”.

O que faria quando atingisse o fisico
dos seus sonhos? Ja se fez essa auto
pergunta? Mas qual é o seu real objeti-
vo? O treinador Douglas Ledo deixa
sua visao com experiéncia pratica: “As
pessoas criam falsas expectativas
sobre ter um fisico, ndo sabem como é
se manter em um fisico atlético - per-
centual baixo e muscularidade consi-
deravel - nem sequer o caminho pra
chegar até 13”.

A veracidade de todo o processo é
bem mais complexa do que podemos
imaginar, talvez vocé nunca consiga
conquistar o fisico dos sonhos, pois
qguando conquistar o que almeja vera
gue para se manter onde chegou pre-
cisa continuar trabalhando todos os
dias, construindo a sua melhor versao.
O segredo nao esta no resultado final,
0 segredo estd no caminho percorrido
até 3. Curta o processo, pois nunca
havera fim. Mude habitos de vida, faca
isso todos os dias, coloque sua saude
em primeiro lugar e tudo fara sentido
pelo real motivo que trabalha todos os
dias por vocé!
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Layane Aparecida Araujo Silva
Estudante de Educacao Fisica - UEG
Professora: Academia Ritmo
Instagram: @layane_araujos
Treinador Douglas Ledo: @bersek.team
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TERRANOVA

Agronegocios e Consultoria

Eronésio Cardoso Junior
Sécio Diretor

eronesiojr@uol.com.br
terranovaagronegocios@outlook.com

64.99933 2324 Av. AmESEE

64. 98411 7007 Goiatuba | Goias

64. 99939 2122

AGRICULTURA MAPEAMENTO DE
DE PRECISAO FERTILIZANTE DO SOLO
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COMO USA

coses rno-

Muita gente ndo sabe, mas o segredo da combinacdo das
cores estd no chamado Circulo Cromético ou Circulo de
Cores.

A partir do circulo, € possivel visualizar quais as cores que
melhor se harmonizam e criar combinagGes monocrométi-
cas, andlogas ou em triade.

Se vocé ainda ndo se sente Seguro para ousar nas cores,
ter uma ou mais pegas de tons neutros como branco, preto e
cinza na composicdo é uma forma de comegar a criar produ-
¢Oes mais coloridas.

Confira as combinagdes de cores mais comuns € que ndo
tem como dar errado:

1. Combinagdo monocromatica.

A combinagao de cores de roupas
monocromatica é aquela em que se
usa diversas tonalidades dentro da
mesma cor. Esta é uma combinacgdo
facil de fazer e também pode-se
acrescentar uma peca de cor neutra,
como roupas brancas, pretas ou
' cinzas.

© Rua Padre Félix, 412C. (®(64) 99668-6767

2. Combinagdo com cores analogas

A combinagdo com cores andlogas € 11 '
quando vocé combina uma cor primaria ' 4
com suas cores “vizinhas” a ela no circulo
cromatico. As cores de tons neutros
podem ser sempre usados nos acessorios
ou como base da combinagdo.

3. Cores complementares
Nesse tipo de combinagdo, a associa-
cdo é feita com a cor que estd oposta no
circulo de cores. Esta combinagdo costu-
~ ma dar muito certo, pOis associa um tom
: u\ mais vibrante com um mais sobrio.
vl

-

4. Combinagdo em triade

Na combinagdo de tons em triade é feita
a associagdo de trés cores que possuem a
mesma distancia entre si no circulo croma-
tico. Ou seja, basta imaginar um tridngulo
no circulo de cores. Esta combinagdo é
ideal para os dias que vocé deseja um look
mais colorido e divertido, mas ao mesmo
tempo elegante.

Agora que vocé ja sabe as melhores ‘
formas para fazer a combinagdo de cores de roupas,
certamente vocé vai comegar a encontrar indmeras possibili-
dades de looks em seu guarda-roupa.

QO (64) 3404-7843 (O)@Ioft67l0ja




MEDICINA INTEGRATIVA

Medicina
Integrativa,

CAUSA RAIZ

MANIFESTAGAO

Digestao ruim
Estresse 9

Dieta plﬁbrc

Falta de sono

conheca um
pouco mais.

toxicos

4

Medicina Integrativa (ou Saude Integrativa) ¢ um novo
conceito utilizado por profissionais da saude, que visa uma
abordagem mais integral do paciente, com o olhar para o
individuo como um todo: mente, corpo e espirito. Procura
trabalhar de forma interdisciplinar, sendo um modelo de
tratamento que foca na satde e no paciente, e ndo somente
na doenga e no tratamento de sintomas.

A consulta médica com a abordagem da Medicina Inte-
grativa e funcional, foca em pilares considerados primor-
diais para a satide como:

* Alimentagao saudavel;

* Importancia do sono reparador;

* Ritmo circadiano e reldgio bioldgico;

* Exercicio fisico regular;

» Autoconhecimento, controle do estresse e satide
mental;

* Saude gastrointestinal;

* Avaliagdo e tratamento de deficiéncias hormonais e
nutricionais;

* Importancia da detoxificagdo organica;

* Avaliagdo das principais disfungdes relacionadas ao
envelhecimento e surgimento de doencas, como: inflama-
¢do, oxidacdo, metilagdo e glicagdo.

E uma abordagem mais holistica, que utiliza de técni-
cas da medicina convencional (alopatica ocidental) a te-
rapias milenares, ndo convencionais, como por exemplo:
medicina chinesa e ayurvédica, aliado a conhecimentos
modernos e atuais de bioquimica, fisiologia, metabologia,
microbioma, genética e epigenética.

No Brasil ela ainda ndo ¢ reconhecida como especia-
lidade médica pelo CFM, mas ja conta com um grande

N

\N
DR.RAFAEL JACOB

MEDICINA INTEGRATIVA | PERFORMANCE | LONGEVIDADE

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

Relacionamentos e pensamantni

Toxinas

. Genélica

Traumas
L1

Falta de Stividade fisica Deficiéneia.de nutrientes

nimero de médicos e profissionais da satide adeptos, que
estdo organizados, sendo inclusive realizado no Brasil um
congresso internacional da area.

Nos Estados Unidos todos os centros de referéncia
em Oncologia utilizam a Medicina Integrativa como
parte do tratamento oncoldgico. Por aqui estamos ape-
nas comegando.

E cada vez mais comum o paciente procurar por essa
forma de abordagem, pois entendem que a satide plena vai
muito além de tratar sintomas e usar medicagdes, € preciso
detectar e tratar as causas, cortar o mal pela raiz.

Agende uma consulta e conheca essa fantastica forma
de abordagem e experimente os beneficios que ela trara
para sua saude e qualidade de vida.

Inflamagoes
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MULTITEMPERATURA ELETRONICA
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Ofertas validas enquanto
durarem os estoques.

== ELETRICOS

HIDRAULICOS

TUDO QUE PRECISAR EM ELETRICOS
E HIDRAULICOS VOCE ENCONTRA AQUI: ——
S

oy 2 e (64) 3431-0200
= Baixa e alta tensao - Tubos e conexdes R
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 Ciboe e . Caixas A6t [ﬂ (64) 9.9999-3456
+ lluminacao - Torneiras ".7. o Av. Anhanguera, n° 455,
« Tomadas - Registros y Setor Oeste Itumbiara-GO

= Disjuntores « E muito, muito mais! EI@ @seeletricosehidraulicos




SAO NULOS PROCESS0S ADMINISTRATIVOS

INSTAURADOS POR CONCESSIONARIAS DE
ENERGIA ELETRICA

Vocé sabia que os procedimentos administrativos
adotados pelas concessiondrias de energia elétrica
para apurar as irregularidades de consumo, como
ligacdes diretas, desvio de energia, ruptura de
selos/lacres, adulteragdo de medidores e a medicdo
irregular devem ser precedidos de prévia notificagdo
do consumidor.

A concessionaria de energia somente podera
promover a constatagdo da suposta fraude apds a
prévia comunicagdo do consumidor para posterior-
mente realizar a vistoria e, eventualmente, a cobranca
da irregularidade.

Desta forma, para que haja a responsabilizagdo do
consumidor acerca da irregularidade constatada,
faz-se imprescindivel que a concessiondria de servigo
publico atue em conformidade as normas previstas na
Resolucao 414/2010 da ANEEL, n3o bastando
apenas a imputacdo do débito através da fornecedora
de energia. Nos casos comuns de suposta ocorréncia
de fraude no aparelho medidor, serd necessario a
comprovacdo da alegacdo pela concessionaria de
energia.

A Resolucio 414/2010 prevé em seu artigo 129
um rol de procedimentos e providéncias que devem
ser criteriosamente adotados pela concessionaria de

energia para demonstrar o prejuizo pelo consumo
ndo faturado ou faturado a menor, sendo estes:

1-  Emitir o Termo de Ocorréncia e Inspecao —
TOI, em formulario préprio em ateng@o aos requisitos
da norma;

2-  Solicitar pericia técnica, a seu critério, ou
quando requerida pelo consumidor ou seu represen-
tante legal;

3- Elaborar relatéorio de avaliagdo técnica,
quando constatada a violagdo do medidor ou demais
equipamentos de medi¢do, exceto quando for solici-
tada a pericia técnica;

4- Efetuar a avaliagdo do histérico de consumo
e grandezas elétricas.

Assim, devem ser observados estes ¢ os demais
parametros legais estabelecidos na Resolu¢io n°.
414/2010 da ANEEL no que dizem respeito a apura-
¢do de irregularidade na unidade consumidora e
diante de qualquer inobservancia podera imperar o
reconhecimento da nulidade do processo administra-
tivo.

E ai, gostou? Esse contetido faz sentido para vocé?
Caso afirmativo, acompanhe os proéximos artigos e
nossos posts nas redes sociais (@diegovilelaerodri-
guesadv).

Diégo Vilela

Sécio da Diégo Vilela & Rodrigues Sociedade de Advogados
Advogado especialista em Direito do Trabalho,

Tributario e Publico

Gestor na Alca Foods

Procurador de Cachoeira Dourada

Presidénte da Comissé&o de Direito Militar

Vice-Presidénte da Comisséo de Direito Publico

DIEGO VILELA & RODRIGUES
SOCIEDADE DE ADVOGADOS
(64) 3431-3254
facebook/dvrsociedadedeadv
instagram/diegovilelaerodriguesadv
Rua Getulio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

Arthur Rodrigues

Sécio da Diégo Vilela & Rodrigues Sociedade de Advogados.
Advogado especialista em Direito Empresarial, Publico,
Tributario e Digital.

Professor universitério.

Presidénte da Comiss&o de Direito Publico.



Manicure e Pedicure
Banho de Gel

Spa dos Pés
Podologia

Espaco Climatizado!

Eloisa Carrilha de Castilho
Estética - Unopar

Acompanhe mais
nosso trabalho

@elocastilhostudio

O 64.99963 0203

Rua Guaporé, 631 | Sala 1
Centro | Goiatuba | Goias




ORTOPEDIA

LUXAGAO DE OMBRO

A luxa¢do do ombro é uma lesdo em que a articula-
¢do do osso do ombro se desloca da sua posi¢do natural,
geralmente devido a acidentes como quedas, por panca-
das em esportes como basquete ou vélei ou por levantar
um objeto pesado de maneira incorreta na academia, por
exemplo.

Esse deslocamento do ombro pode ocorrer em varias
diregdes, para a frente, para tras ou para baixo, ¢ de for-
ma completa ou parcial, causando dor intensa ou dificul-
dade de movimentar o brago.

A luxag@o do ombro deve ser tratada por um ortope-
dista que indica o tratamento de acordo com a gravidade
da luxagdo, podendo colocar o ombro no lugar e indicar
o uso de remédios, sessoes de fisioterapia ou realizagdo
de cirurgia, nos casos mais graves.

= Principais sintomas

Os sintomas da uma luxa¢ao ocorrem no momento da
les@o no ombro e incluem:

* Dor forte no ombro, que pode irradiar para o brago
e afetar o pescogo;

* Um ombro pode estar mais alto ou mais baixo em
relag¢do ao outro;

* Incapacidade de realizar movimentos com o braco
afetado;

* Inchago no ombro;

* Hematoma ou vermelhiddo no local da lesao.

Além disso, a luxagdo do ombro pode causar dormén-
cia, fraqueza ou formigamento préximo a lesdo, como no
pescogo ou no brago.

Caso a pessoa identifique um ou mais sintomas indi-
cativos de luxacédo, ¢ importante consultar um ortopedis-
ta para que sejam feitos exames que ajudem a confirmar
a luxagdo. Durante a consulta, o médico normalmente
realiza um exame fisico para avaliar a deformidade, além
de avaliar outros sinais e sintomas presentes e solicitar
um exame de raio-x para verificar se ha sinais de algum
dano mais grave.

O médico também pode solicitar uma eletromiogra-
fia ou ressondncia magnética para avaliar tecidos como a

Schineider

CRM-GO 13434

'EOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Médico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.

propria capsula articular, tenddes e ligamentos.

= Causas da luxac¢io no ombro

A luxagdo no ombro ¢ mais comum de acontecer em
pessoas que praticam esportes ou que fazem algum tipo
de atividade que usam mais essa articulagdo. Assim, as
principais causas de luxagdo do ombro séo:

* Esportes de contato como futebol, volei ou basque-
te;

* Esportes que podem causar quedas como ginastica
olimpica ou alpinismo;

* Levantar peso de forma inadequada em academias;

 Trabalhar em profissdes que exijam carregar peso
ou esforgo repetitivo como trabalhadores da construgdo
civil, mecénicos ou enfermeiros, por exemplo;

* Acidentes como pancadas ou acidente de carro ou
moto;

. Quedas como de uma escada ou ao tropecar em
um tapete.

Além disso, a luxagdo de ombro pode acontecer mais
facilmente em pessoas que s@o altamente flexiveis ou
com articulagdes soltas.

E importante seguir todas as recomendagdes do or-
topedista para garantir uma recuperacdo de forma mais
tranquila, evitar novas lesdes e prevenir complicagdes
como rompimento de ligamentos e tenddes do ombro,
lesdo nos nervos ou vasos sanguineos do local e insta-
bilidade do ombro, que pode favorecer novas luxagdes.

123
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UM NOVO CONCEITO
DE WHEY PROTEIN:

Clean Whey
Hydrolysate
Classic

S ua pureza excepcional é garantida pelo processo

pioneiro de extragdo Cross-Flow Microfiltration
- patenteado pela Clanbia Nutritionals -, que mantém
todo o espectro de proteinas ndo desnatadas natural-
mente encontradas no soro, preservando suas fragdes
proteicas e ingredientes bioativos em teor maior que

nas proteinas ionizadas.

Somado a exclusiva hidrélise que quebra a proteina
em cadeias menores e diminuiu as moléculas
alérgicas, o resultado é um whey protein com menor
teor de gordura, carboidrato e sédio e baixissima
concentracdo de lactose. Por sua facilidade de digestao,
é indicado para pessoas que possuem alguma restrigdo
alactose, de qualquer idade, pacientes em
pés-operatdrio imediato e praticantes de

atividade fisica moderada a alta.

No secret,
protein only.




>Rapida absorcdo e
100% PREMIUM: menor risco de alergia

WHEY >Indicado para reposicao rapida
de nutrientes, principalmente
PROTE’N no pds-treino de atletas

j >Exclusiva hidrélise: quebra a
HYDRO LYSATE, / proteina em cadeias menores e
diminuiu as moléculas alérgicas
> Baixissimo em gorduras,

carboidratos e lactose
(0,3g por 100g de produto)

>Pode ser usado como
ingrediente culinario

-

+/ INCREDIENTES GLANBIA NUTRITIONALS INC. /' 100% MONOINGREDIENTE +/ 100% PURO /100% INSTANTANEO
v/RAPIDA ABSORGAO v/ ELEVADA CONCENTRAGAO PROTEICA COMPROVADA v/ ALTA CONCENTRAGAO DE BIOATIVOS

SEM SEM SEM ADOGCANTES SEM CERTIFICADO
SABOR AGUCAR ARTIFICIAIS ESPESSANTES ANTIDOPING
r
SEM SEM SEM SEM AL V) N
GLUTEN CORANTES CONSERVANTES EDULCORANTES NC’\N"J/JO TRANSGENICOS
\ L

Rua Santa Rita, 63 - Centro - ltumbiara - GO be I afwr I l u I a

Tel: (64) 3430-1144 - Whatsapp: (64) 98144-0033 _—
Instagram: @belaformulaitumbiara faI’maCIa de manlpulagao
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laboratério conta com u
: nfs-'-famsém presta servi _ ot
Reficiamento e entrega dﬁﬂ)ﬁi os de andlises.Temos consultores com nais
mpn de semenfe.
N‘g laboratério séo realizados
ﬂdiﬂlﬂl‘lﬂl’l‘l&ﬂfﬂ com a semenfnde baix

[© @agroseeds
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EMPREENDEDORISM

Entrevista Empreendedor Premium

A coluna empreendedor premium do més de abril traz em suas
paginas o empresario Francisco de Assis Cordeiro Filho, esposo de
Camilla Campos. Especialista em gestdo de empresas, ele traz um
vasto curriculo: Graduado em Engenharia Civil e Graduado Enge-
nharia Mecanica, assim sendo, ele utiliza da engenharia mecénica
para a fabricagdo de suas joias, por este motivo existe toda essa pers-
picacia nas fabricagdes individualizadas e exclusivas de cada peca
criada. Francisco nos concedeu uma entrevista exclusiva e nos con-
tou um pouco de sua histéria.

Revista Mais Saude - Em que momento vocé se descobriu apai-
xonado por joias?

Francisco - Desde que me entendo por gente. Meu pai sempre me
levou para vé-lo negociar, e sempre que acontecia, ele me explicava
o que ele havia feito. E mesmo sem entender, a sementinha fora
plantada dentro do meu coragdo, e de la pra ca, so veio crescendo.

Revista Mais Satde - Quais as maiores influéncias e inspiragdes
no mundo da joalheria?

Francisco - Ndo tenho inspiragdes fora, minha inspirag¢do
sdo meus pais, pois deles trago a verdadeira esséncia de quem
sou. Com eles aprendi valores como: honestidade, respeito aos
nossos clientes e aprendi a ndo dar valor no que vejo, e sim no
que sinto.



Revista Mais Saude - Das diferentes pedras, materiais e técnicas
que vocé utiliza, quais sdo mais interessantes para vocé?

Francisco - Gosto muito de pedras brasileiras, tipo a familia dos
topazios, em especial topazio imperial. Reza a lenda que era a pedra
que Dom Pedro mais curtia, pois ele acreditava que a pedra era
tingida pelas cores do sol e do fogo. O que ndo é meu caso, o que me
encanta no Topazio Imperial é o contraste de cores que ele possui,
principalmente os de coloragdo rosa salmdo e com inclusées por
dentro da gema.

Quando vou fabricar algo para um cliente me coloco no lugar
dele, pois quando ele vem encomendar, ele fala direto com quem
faz! Isso torna a experiéncia de comprar uma joia um tanto quan-
to diferente, pois quem faz de suas proprias mdos consegue sentir,
entender e orientar com mais clareza o que o cliente almeja.

Das técnicas utilizadas, gosto de todas. Por exemplo, diversas
vezes preciso de 2% de uma técnica, e o resto dos 98% de outras.
Ndo existe uma s0 técnica para se produzir uma joia, até porque ndo
é uma receita de bolo, existem os tais imprevistos, que devem ser
contornados de acordo com a situagdo.

Digo que fazer joias é como dangar “ballet”. Quem vé uma
bailarina dangar, imagina ser muito facil, pois é uma arte sutil. Da
mesma forma de quem admira a beleza de uma joia ndo faz ideia do
qudo complexo é a fabricagdo da mesma.

Revista Mais Satide - Como vocé vé o cenario atual para jovens
criadores de joias?

Francisco - Propicio, porém precisamos inovar!!! Sair do clds-
sico, sair do estilo “cal¢a, camisa e sapato social”. Penso que isso
esteja defasado! Precisamos trazer o novo, o diferente, seja na forma
de apresentar, na forma de lidar com o cliente, na forma de precifi-
car, na forma de resolver algum impasse, enfim, fazer o que chamo
de Joalheria 2.0!

Uma das profissées mais antigas do mundo é a joalheria, mas
por que ndo apresenta-la de maneira diferente?

E exatamente isso que buscamos em nossa trajetoria, que o
cliente ndo compre apenas uma joia, ou por que nosso prego de fato
é bem diferente em relagdo aos outros. Claro que queremos, mas ndo
é isso que entregamos. Quando o cliente entra na CORDEIRO 24K,
fazemos com que ele leve mais do que veio buscar.

Ndo se trata de apenas comprar uma joia, se trata de toda uma
experiéncia ao adquirir uma joia.

Ver a joia ser produzida é algo encantador, e tem tido excelente
aceitagdo do publico.

Em Itumbiara jamais alguém apresentou como eram feitas as
Jjoias do inicio ao fim. Meu intuito é trazer exatamente o diferente
citado acima, ver sua joia sendo criada e produzida. E algo muito
especial para nos, ver a sua escolha se desenvolver.

Por aqui, tudo é feito com muito amor e carinho!!!
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Revista Mais Saude - Acompanhando sua trajetdria, os cursos e
suas viagens, vimos que vocé esta em uma busca constante de apren-
dizado, como tem sido esse processo?

Francisco - Sim, como sempre digo, inovar é preciso!!! Gosto do
que é novo, do diferente, desde crianga sempre fui de inventar moda,
e ndo é depois de crescido que iria parar né?! Tem dois anos que via-
jo por diversos lugares do Brasil em busca de novos conhecimentos.

Tenho sido agraciado pela vida, que além de me apresentar téc-
nicas incriveis, também me apresentam profissionais que se tornam
verdadeiros amigos e chegam para somar na minha vida e na minha
carreira.

Buscar o diferente também é uma forma de respeito ao cliente,
pois trazendo inovagdo e qualidade é o minimo que podemos ofere-
cer para os nossos clientes, afinal sdo vocés que acreditam em nosso
trabalho.

Nosso mdximo respeito e gratiddo a todos vocés!




Talvez vocé nio saiba, mas
tem sempre uma joia feita

especialmente para vocé.

IMPERID DAS ALIANCAS

# Rua Prefeito Antdnio Joaguim Si 49 - Centro
@ (64) 3404-1888 B 24k f @eordeiroinl



"Esta drea de lazer ocupa um espaco de
5x6m, e foi projetada para atender a
todas as necessidades e preferéncias dos
moradores."

\\ .
. e

QUER UMA AREA DE
LAZER LINDA E FUNCIONAL
COMO ESTA?

© Rua Jacinto Brandéo, 556, Centro A Dariva_Engenharia_tem tudo o que

© 64 | 9 9339-4554 precisa para tornar o seu sonho de

64 | 99668'?715 . reforma ou construgdo em realidade!
a contato@darivaengenharia.com.br Entre em contato e agende um

f @darivaengenharia orcamento.



Figue por dentro das

novas regras e prazos para
DECLARACAO DO IR 2021




inclusive terra nua, de valor total superior
a R$ 300.000,00.

Vale ressaltar que o prazo para a
declaracdo do IR 2021 é do dia 01 de
marco até 30 de abril de 2021.

Entendemos a complexidade do
assunto, ainda mais por saber que vocé
possui inumeras outras obrigacdes e
atividades no dia a dia, o que te impede
de parar tudo para entender todos esses
tramites do IR 2021.

Entdao, por que nao
contar com um suporte con-
tabil especializado para te auxi-
liar com isso e, inclusive, com as
demais demandas contabeis da sua
empresa®?

Essa decisdo, certamente, vai
impactar positivamente em todo o seu
negodcio e te proporcionar muito mais
tranquilidade.

Conte com a WR!

Matriz: Filial: Filial: Filial:

Av. Trindade, 911 Rua Brasil, 50 Avenida C 255, 370 Avenida Meia Ponte
Centro Setor Bueno Edificio Swiss Office Tower n°10, Setor Central
ltumbiara-GO Goidnia-GO Sala 22 - St. Nova Suigca Inaciolandia-GO

64 3431-0510 62 3922-3417 Goiania - GO 64 3435-1393

R

Contabilidade & Consultoria

Sua empresa, nosso negécio.

62 3609-7438

falecom@wrcontab.com.br | www.wrcontab.com.br
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