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Laboratorio

IDESG

INSTITUTO DE DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUBA

FACA UMA ROTINA DE EXAMES

— Bioquimica — Bacteriologia — Citopatologia

— Hematologia — Hormaénios — Toxicolédgico

— Uroanalise — Micologia — Sorologia

— Microbiologia — Parasitologia — Teste de Paternidade
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LABORATORIO

UNIMED
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Aqui Aqui - Aqui
tem tem 3 tem
qualidade. confianga. Unimed.

Uma nova estrutura com a qualidade que vocé ja conhece!
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© (64) 3432-2000 Unimed &

Acesse a opgdo 7 no QR CODE
e faga seu agendamento.
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Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

Dr. Alessandro Ribeiro |
Pediatra
CRM/MG: 30.027

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942

Av Jodo Pinheiro, 300.
3° Andar. Bairro: Centro.
- Uberlandia-MG.

(34) 32357058

Dr. Antdnio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/GO: 9.071 | RQE: 4174

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Clinica Sao Lucas

Rua Paranaiba, 937. Centro da Visao

Bairro: Centro. Av. Santa Cecilia, 145
Itumbiara-GO. Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3431-7800 ] (64) 3432 0070 |
Dra. Claudia Araujo Dr. Eric Maia

Médica Urologista

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967
CRM/RJ: 105.867-3

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1040 (21) 99261-7618

Dr. Franco Schineider | Dr. Gleisson Pantaledo |

Ortopedista Oftalmologista

CRM/G0:13.434 | TEQT: 13215 CRM/GO: 13.493

Clinica COTI Hospital Frei Anacleto

Rua Paranaiba, 710. Rua Tieté, 534.

tumbiara - GO. Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3404-7370 (64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Casa de Saiide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481

Dr. Jander Eugqueres

Médico Cirurgiao Plastico
CRM/GO: 22623 | CRM/DF: 27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862

Alfa Saiide
Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Sala 20 e 21. B.: Centro. ltumbiara - GO.

Dr. Israel Arcipretti Neto
Cirurgido Plastico
CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Centro Médico Odontoldgico (64) 99256-7887
Rua Dr. Valdivino Vaz, 48. i . CEU Clinica
6, Bairro: Centro. ~ RuaC-196, 100 - Quadra 495.
[tumbiara-GO. ' Lote 23 - Jardim América, Goiania - GO
‘ (64) 3431-7588 | (64) 99661-6720 ak L (64) 99238-3550 ]




Dr. Jo@o Pedro F. Galvao
Médico

CRM/MG: 97305 | CRM/GO: 32635
Clinica Galvi

Edificio Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. ltumbiara - GO.
(64) 99950-2555

New Life Clinicas

Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa
Vista. ltumbiara - GO.

(64) 99950-2555

Dra. Marianne Duarte Costa |

Balliana
Médica
CRM/GO: 17.976

Qualiclin

Guimaraes Natal, 168, Sala 5.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 9.9966-4466

Dr. Rafael Rocha

Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942

Dra. Shirley Fernandes |

Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095 | RQE: 4214

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dr. Thiago Paresoto
Neurocirurgidao
CRM\GO: 23.856 | RQE: 18263

Clinica Jacob & Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99322-7775
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Dra. Laise Guerino Vieira
Médica

CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223
Clinica Galvi

Edificio Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. ltumbiara - GO.
(64) 99950-2555

New Life Clinicas

Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa
Vista. ltumbiara - GO.

(64) 99950-2555

Dra. Maricel Borges

Tavares Abdala

Pediatra Geral e Alergia Respira-
toria Infantil

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067

Consultdrio Maricel Borges
Tavares Abdala

Praga da Republica, 130.
Sala 401 - Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-6510

Dra Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021 | RQE: 16286

Rua Major Rogério.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.
(64)9.8115-3774

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dr. William Zolcsak

Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 34045042 |
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VALORIZE AS CAPACIDADES E Cohtato Comercial

RESPEITE OS LIMITES! : ) - . .
A campanha nacional do Dia Mundial de 64. 1_;1_)__1{);:_- 4160 | 64. 99275-5299
Conscientizagio do Autismo (celebrado todo 2 Rua Floriano Peixoto, 212, sala3
de abril) deste ano vem com o tema “Valorize as Centro | Itumbiara | GO | 75526-070
capacidades e respeite os limites!, destacando : . .
a importancia de reconhecer e respeitar as ha- R—‘-:"“—*l:‘ Mais Saude:
bilidades e as particularidades de pessoas com or7empresarial@gmail.com
transtorno do espectro do autismo (TEA). Esse www.rmaissaude.com
tema vem acompanhado pela hashtag #Autis- Ei rmaissaude
mo ValorizeCapacidades, incentivando a socie- S
dade a olhar além das dificuldades comumente Revista Sulo: .
associadas ao autismo e a valorizar o potencial 01'7'-‘“]?1"‘_{53“3,[ )gmail.com
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conscientizacdo e inclusdo social em todos os
aspectos da vida. Em um mundo onde as dife-
rengas muitas vezes sdo vistas como barreiras,
essa campanha busca enfatizar que cada pes-
soa autista possui um conjunto de habilidades
e interesses que merecem ser reconhecidos e
estimulados. Além disso, ressalta a impor-
tancia de compreender e respeitar os limi-

tes de cada um, promovendo um ambien-

te inclusivo, acessivel e acolhedor. A
campanha deste ano ¢ uma resposta

a necessidade de abordar o autis- :
mo sob uma perspectiva mais

integral e positiva, destacan- - \
do que a neurodiversidade ¢ i

uma parte valiosa da socie- L <
dade.

i

Os arligos, anincios € informes publicitirios §
assinados s3o de responsabilidade dos seus
autores ¢ nio refletem necessariamente a

opinifio da Revista.
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Dra. Claudia Neiva de Araiijo
Meédica Pediatra especializada em Neurodesenvolvimento
CRM/GO: 20.389 |. CRM/RJ: 520105867-3



Nessa edi¢do trouxemos uma entrevista com
a médica Dra. Claudia Neiva de Aratjo médica
graduada pela Universidade Iguacu/RJ com Pds
Graduacao Lato Sensu em Pediatria pela Facul-
dade Global do Rio Grande do Sul; Pés Gradua-
cdo Lato Sensu em Psiquiatria pela PUC - Pon-
tificia Universidade Catodlica do Rio de Janeiro;
Especializacdo em Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia pela Santa Casa de Misericordia
do Rio de Janeiro/PUC - Pontificia Universida-
de Catolica do Rio de Janeiro.

Como diagnosticar o autismo e condi¢ies
coexistentes? E como é tratamento a partir do
diagndstico.

Dra. Claudia Neiva - Por ser um transtorno
do neurodesenvolvimento, o autismo ¢ compos-
to por uma constelagdo de alteragcdes neurold-
gicas e consequentemente, comportamentais. O
portador dificilmente adquire ou se torna autis-
ta, pois as alteragdes ja sdo intrinsecas, ou seja,
nasceram com o individuo. Isso ndo significa
que o paciente ndo possa ter ou adquirir outros
transtornos, que estardo associados ao autismo.

Dizemos que para o autismo nao ha tratamento
medicamentoso, mas deveremos oferecer o de-
senvolvimento ou treinamento do autista para
a convivéncia consigo mesmo € com 0s outros.
Nesse caso, as medicagdes somente serdo utili-
zadas caso o portador apresente algum descon-
forto emocional, por exemplo.

Fale um pouco sobre as comorbidades exis-
tente no TEA, e como elas podem prejudicar
as criancgas se ndo tratadas da forma correta.

Dra. Claudia Neiva - O portador do autismo
pode ter outros transtornos associados como de-
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ficiéncia intelectual, TDAH, ansiedade, depres-
sdo, entre outros, bem como doengas clinicas
com diabetes e hipertensdo. O que precisamos
¢ de conscientizar as familias de que, quanto
mais cedo realizarmos o diagndstico, melhor e
mais facil serd o desenvolvimento dessa crian-
ca. Iremos aproveitar todas as fases escolares e
das brincadeiras para orientar, ensinar e cuidar
dessa crianca a fim de que ela se torne um adul-
to com o maximo de independéncia possivel.

Quais sdo os sinais de alerta, é possivel
identificar a partir de qual idade?

Dra. Claudia Neiva - As criangas, de um
modo geral, sdo muito transparentes ao de-
monstrar carinho e aten¢do. Quando temos uma
criangca portadora de autismo, essas demons-
tragdes s@o inexistentes ou muito superficiais.
Elas ainda podem apresentar uma dificuldade
muito grande em se adaptar a novos lugares, a
novas rotinas, a mudancas. Entdo, teremos al-
guém que ndo aceita alguns tipos de alimentos,
ou roupas, ou que encostem nelas, ou que os
pais passem por uma rua diferente daqueles que
eles estdo acostumados a andar. Sao criancgas
inflexiveis, que ndo fazem amizade, que de-
monstram brincadeiras diferentes das demais
criangas, € as que desde muito cedo, logo nos
primeiros meses de vida, ndo conseguem ficar
olhando para suas maes ou para seus pais, ou
ndo demonstram que estdo prestando atencdo
as brincadeiras que os pais fazem quando estio
com elas no colo.

Qual a importincia das terapias multidis-
ciplinares para a crianca dentro do espectro
autista?

Dra. Claudia Neiva - Quando nos referimos
a terapias no autismo, estamos falando sobre
desenvolvimento dessa crianga e sabemos o

quanto isso ¢ confuso para alguns pais. Esse
desenvolvimento ou terapia, se refere a inclu-
sdo da crianga em uma escola que a ajude a se
socializar com as demais pessoas, além de ofe-
recer a essa crianca a oportunidade de aprender
alguns habitos ou comportamentos que ela ndo
consegue aprender sozinha ou simplesmente
observando seus pais, como por exemplo, es-
covar os dentes, se banhar e se vestir sozinho.
Criou-se uma ideia de que cada crianga tem um
tempo particular para aprender, mas precisamos
entender que mesmo assim, existe uma idade
para que o comportamento aparega, € caso iSso
ndo aconteca, essa criancga precisa ser avalia-
da por um médico que entenda do assunto, ou
correremos o risco de termos uma crianga, por
exemplo, com 4 ou 5 anos e que ainda nao fala
ou ndo consegue brincar igual as outras.

Fale um pouco sobre a importincia dos
pais e cuidadores entender a diferencas das
criangas, da ndo comparacgdo e sobre investir
no futuro e desenvolvimento dessas criancgas.

Dra. Claudia Neiva - Precisamos entender
que, quando uma crianca ¢ diagnosticada como
sendo portadora do autismo, ela podera se de-
senvolver e adquirir comportamentos diversos,
desde que estimulada. Quando matriculamos
as criangas na escola, no futebol, no balé ou na
aula de musica, isso quer dizer que estamos es-
timulando essa crianca a adquirir ou desenvol-
ver algumas habilidades, sendo assim, faremos
0 mesmo com a crianga ou 0 jovem autista, mas
nessa situacdo, com a orientagcdo profissional,
para atingirmos o maximo desenvolvimento
possivel, e isso ndo significa que todos serdo
iguais. Essas criangas também fazem parte da
sociedade, sdo parte do nosso futuro, e preci-
sam adquirir seu papel e suas fungdes, como
todos nds.



DIA MUNDIAL
DE COMBATE

AO CANCER

O Dia 08 de Abril é o dia Mundial de
Combate ao Cancer. Essa foi uma data
escolhida para conscientizar a populacao
mundial sobre os cuidados de prevencao da
2° doencga que mais mata pessoas em todo
o mundo: o cancer, também conhecido por
neoplasia.

O cancer pode surgir de varias formas,
desde motivos externos - como o ambien-
te, costume ou habitos que o individuo
possui - até fatores internos, como caracte-
risticas geneticamente predeterminadas.

No Brasil, o cancer é considerado a segun-
da doenca que mais mata, em especial o
cancer de pele. O principal objetivo do Dia
Mundial do Combate ao Cancer ¢ informar
as pessoas sobre a importancia de consultar
sempre um médico e fazer os exames
periodicamente, justamente para focar na
prevencao das doencas ou diagnostica-las
de forma precoce, porque quanto mais
cedo se detecta uma alteragao, maiores sao
as chances de tratamento e cura.

De acordo com o Instituto Nacional do
Cancer - INCA, os tipos de cancer gue mais
atacam os brasileiros sao:

- cancer de pele

- cancer de prostata

- cancer de mama

- cancer de célon e reto

- cancer de pulmao

- cancer de estbmago

A importancia dos exames de imagem
no combate ao cancer.

Os exames de imagem sao formas de
investigacao da saude do corpo, que pro-
porcionam uma visao interior de 6rgaos e
estruturas, utilizando diferentes recursos
para obtencao da imagem, como ondas
sonoras, campos magnéticos e raios X.

Assim, a interagcao do equipamento com
os tecidos corporais criam imagens ou foto-
grafias do interior do corpo, evidenciando
as suas estruturas e funcdes, bem como
anormalidades geradas por doengas como
o cancer, por exemplo.

Algumas das fungdes mais significati-
vas dos exames de imagem sao:

— Diagnostico de patologias ainda em
fases iniciais, ou seja, quando ainda é con-
centrada e pequena, nao tendo se espalha-
do para outras areas, mesmo que o pacien-
te ndo tenha sintomas;

— Deteccao de massa ou tumor em pesso-
as com sintomas, permitindo saber se tais
sinais sao provocados pelo nédulo ou outra
doenca;

— Auxilio na identificacao do tumor como
cancerigeno ou nao, contribuindo na deci-
sao por investigacdes mais aprofundadas;

— Determinacao do estadiamento da
doenca, ou seja, compreender a sua exten-
sao e exata localizacao, assim permitindo o
planejamento do tratamento a ser reco-
mendado ao paciente;

— Monitoramento do tumor quanto ao seu
tamanho ao longo das terapias indicadas,
sendo possivel mensurar seus resultados,
inclusive constatando se houve o retorno da
doenca apds o tratamento.

Principais exames de imagem utiliza-
dos:

1. Mamografia

Exame que gera imagens
¢ao em doses seguras e p
do reconhecer calcific
racoées nas mamas, si
malidade que re



de investigagao. No ¢
digital, a imagem captu
oferecendo um nivel de
auxiliando na precisao do d

2. Ressonancia Magnética

Exame por ondas de radiofrequé
que proporcionam imagens extremamen-
te detalhadas dos 6rgaos internos, auxi-
liando a visualizacao da area em diferen-
tes angulos, possibilitando a especificagao
do caso. Uma de suas vantagens & permi-
tir a analise das partes moles do corpo,
gue nao sao mostradas através de outros
meétodos. A ressonancia magnética pode
ser capaz de diferenciar o tumor entre
benigno ou maligno (cancer), sendo
Mmuito utilizada no estudo de metastase,
ou seja, a disseminacao da doenca por
outras partes do corpo.

adorizada fornece

3is da regiao avaliada,

sdo clara dos o0ssos,

com maior nivel de deta-

gue uma radiografia simples.

ecomendada na investigacao de

cancer de pulmao, por exemplo, e pode ser

utilizada também no rastreio de doencas e
metastases.

4. Ultrassom

A ultrassonografia, € um exame indolor e
gue acontece em tempo real. Utilizando
uma tecnologia de emissao de ondas sono-
ras, gue diferenciam conteudos liquidos de
solidos, possibilitando a avaliagao mais pre-
cisa da forma e das margens de cada estru-
tura, auxiliando na avaliacao da natureza
benigna ou maligna.

08

DE ABRIL

DIA MUNDIAL DE

COMBATE AO CANCER

DENSITOMETRIA;
MAMOGRAFIA;
RAIO-X;
RESSONANCIA;
TOMOGRAFIA;
ULTRASSONOGRAFIA.

™~

CRil

CLINICA RADIOLOGICA

EXAMES DE RESSONANCIA MAGNETICA DE
SEGUNDA A SEXTA DAS 07:00H AS 22:00H
E NO SABADO DAS 07:00H AS 21:00H.
COM HORARIO PRE-AGENDADO.

64 3431-0047 (V649.9661-7590 64 3430 9514
AVENIDA SANTOS DUMONT, 373
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Itumbiara | Av. Afonso Pena, n° 1028 | 64 3431-8600
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O PLANEJADO PERFEITO, DO JEITO QUE VOCE SONHOU.




Planejados

(® (64) 9.8167-5180

© Rua Jodo Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inés, ltumbiara-GO




NEUROCIRURGIA

Antes de iniciar nossa jornada nos assuntos
Neurocirurgicos ¢ Neuroldgicos, me dirijo a po-
pulagdo de Itumbiara e regido, inicialmente para
contar-lhes um pouco da minha trajetdria de vida
até aqui.

Nasci na cidade de Goiatuba no ano de 1991
e desde entdo fui criado na cidade de Itumbiara.
Sempre envolvido com atividades esportivas, no
ano de 2005 sai em busca de objetivos relacio-
nados ao esporte, 0s quais ndo se concretizaram.
De todo modo, tal ambiente moldou minha per-
sonalidade e me auxiliou nos objetivos vindou-

20, ros.

Em 2011, ja na cidade de Goiania, reiniciei

minha jornada nos estudos, visando naquele
momento o ingresso no Curso de Medicina. Tal
conquista foi alcang¢ada dois anos depois, no ano
de 2013, no qual fui aprovado pelo Vestibular da
Universidade Federal de Goias (UFG). Durante
6 anos, como aluno da Casa de Francisco — como
¢ conhecida a Faculdade de Medicina da UFG,
logrei a conclusdo e formatura no ano de 2018.
Foi nesse momento onde, visando obter um
cenario novo e desafiador no ambito académi-
co que apds nova aprovagdo, agora no Concurso
de Residéncia Médica em Neurocirurgia, iniciei
em 2019 minha jornada no Hospital de Clinicas
da Universidade Federal do Triangulo Mineiro



(UFTM), na cidade de Uberaba/MG.

Durante 5 anos de formacdo clinica, cirargica
e académica, sob a tutela do Prof. Dr. Roberto
Alexandre Dezena — autoridade Neurocirurgica
conhecida nacional e internacionalmente, bem
como atual Presidente da Academia Brasileira
de Neurocirurgia, pude me aperfeigoar de modo
a alcancar €xito na busca pelo aprimoramento
Neurocirtrgico.

Além disso, no 5° e ultimo ano de especializa-
¢do, como formagdo complementar, estive na ci-
dade de Tiibigen no sul da Alemanha, onde con-
segui estabelecer conexdes com Neurocirurgides
de todo o mundo e realizei cursos para melhor
desenvolvimento de técnicas Neurocirtrgicas.

-
<
& PARESOTO

JACOB
C

Dr. Thiago Paresoto

CRM\GO: 23.856 | RQE: 18263
Neurocirurgio

MAIS INFORMACOES CONSULTE
NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

Com isso, apos o término de quase 15 anos de
estudos, formagdo e especializagdo, com extre-
ma alegria e disposicdo, retorno a nossa querida
cidade de Itumbiara, para trabalhar em prol de
toda populacdo local e da regido, tanto no dmbito
publico do SUS quanto no privado.

A partir das proximas edicOes desta revista,
discorreremos a respeito de sinais, sintomas,
sindromes e patologias relacionados ao Sistema
Neurologico e Coluna Vertebral.

Convido a todos para seguirmos juntos nes-
sa jornada e desde ja me coloco a disposicdo de
todos.

Um grande abraco! Espero encontra-los no-
vamente em breve!




© sensesclinica (@) 64 99283-8099

0 autismo, também conhecido como Transtorno do Espectro
Autista (TEA), é uma condigdo neuroldgica que afeta o desenvolvi-
mento do cérebro, caracterizando como um desenvolvimento
atipico, impactando principalmente a maneira como a pessoa
percebe e interage com 0 mundo ao seu redor.

Como identificar os sinais precoces do transtorno?

Identificar sinais precoces de autismo pode ajudar na interven-
¢ao precoce e no desenvolvimento de estratégias de apoio. Aqui
estdo alguns sinais precoces a serem observados em bebés e
criangas:

Atraso na Linguagem: Auséncia de balbucio até os 12 meses,
auséncia de palavras isoladas até os 16 meses e auséncia de
frases simples até 0s 24 meses podem ser indicadores de atraso
na linguagem, um possivel sinal de autismo.

Dificuldade em Estabelecer Contato Visual: Bebés e criancas
pequenas com autismo podem evitar o contato visual ou parece-
rem indiferentes quando alguém tenta se envolver visualmente
com eles.

Dificuldades na Comunicagdo Nao Verbal: Isso inclui gestos
simples, como acenar, apontar ou mostrar objetos para os outros.
A falta de resposta aos gestos ou a auséncia de imitacao de
expressoes faciais também pode ser um sinal.

Auséncia de Sorriso Social: Bebés com autismo podem nao
responder a Sorrisos ou nao iniciar sorrisos sociais, mesmo em
interagdes proximas.

Transtorno do Espectro Autista

Dificuldades de Interacdo Social: Criangas com autismo
podem ndo buscar interagdes sociais, parecerem indiferentes a
presenca de outras pessoas ou nao responderem quando chama-
das pelo nome.

Comportamentos Repetitivos ou Obsessivos: 1sso pode incluir
movimentos repetitivos, como balangar as maos, alinhar objetos
de maneira precisa ou fixagdo intensa em determinados brinque-
dos ou objetos.

Sensibilidades Sensoriais: Algumas criangas com autismo
podem ser sensiveis a estimulos sensoriais, como luzes brilhan-
tes, sons altos, texturas de alimentos ou tecidos, demonstrando
reacOes extremas a esses estimulos.

Qual a importancia da equipe multidisciplinar no tratamen-
to do transtorno do espectro autista?

0 TEA afeta varias dreas do desenvolvimento, incluindo comu-
nicagao, interagdo social, comportamento e habilidades senso-
riais. Uma equipe multidisciplinar pode oferecer uma abordagem
abrangente, considerando todas essas areas e fornecendo
intervengoes especificas para cada uma delas.

Cada profissional na equipe multidisciplinar possui habilidades
e conhecimentos especificos em sua drea de especializacdo,
permitindo uma avaliagao detalhada e precisa das necessidades e
habilidades da pessoa com TEA.

Nds, equipe da Senses Clinica, somos especializados em
fornecer intervencoes respeitosas e de alta qualidade para melho-
rar a vida das pessoas com autismo.

Conheca nossos profissionais:

Eliandra Donato - Terapeuta Ocupacional;
Cintia Santos — Fonoaudidloga;

Greice Ries — Fisioterapeuta;

Reyssa Aquino — Psicopedagoga;

Franciele Ribeiro — Musicoterapeuta;
Ana Carolina Andrade — Psic6loga;
Jheniffer Rodrigues — Nutricionista;
Nathalia Aparecida — Psicéloga;

Larissa Costa — Fonoaudidloga;
Tassia Vilarinho — Neuropsicéloga;
Alfredo Guilherme — Educador fisico.

(64) 99283-8099
Rua Geraldo Ribeiro Silva, 322 - Alto da Boa Vista, Iltumhiara - GO
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180,00M? DE AREA CONSTRUIDA.

» Hall de entrada - Sala de Estar - Copa »
Cozinha Integrada com Area Gourmet « Area
de Servigo + 03 (trés) Quartos, sendo 01 (uma)
Suite com Closet.

180,22M° DE AREA CONSTRUIDA.

« Hall de entrada - Sala de Estar - Copa
Cozinha Integrada com Area Gourmet - Area
de Servigo + 03 Suites Independentes, sendo
uma com Closet « Lazer com Piscina.

169,75M2, DE AREA CONSTRUIDA.

» Hall de entrada - Sala de Estar » Copa -
Cozinha Integrada com Area Gourmet - Area
de Servico - 03 Suites independentes, sendo
uma com Closet,

161,80M? DE AREA CONSTRUIDA.

~ Hall de entrada - Sala de Estar - Cozinha
integrada com Area Gourmet com
Churrasqueira - Area de Servico com
Lavanderia - Depdsito - 03 Suites
Independentes, sendo uma com Closet;
« Piscina.

5 e
Exclusividades somente crn
* * ° 7~ .
aqui na CittiImoveis!

cittiimoveis.com.br Ha mais de 30 anos

@cittiimoveis
tornando sonhos em

(64) 2 92341009 @ (62) 9 9637 4911 realidade.




ESSILOR® AMARCA DE LENTES

MAIS RECOMENDADA
POR PROFISSIONAIS
A DE SAUDE VISUAL NO

MUNDO TODO®

Lentes Essilor® Stellest™

DESACELERAM A PROGRESSAQ DA MIOPIA

As lentes Essilor® Stellest™ desaceleram a progressao da miopia em 67%" em media, comparadas com as lentes de visao
simples, quando usadas 12 horas por dia.

Mais criancas estdo tendo miopia cada vez mais novas — em parte por conta do aumento do estilo de vida sedentdrio e
em ambientes internos, além de um maior tempo gasto em atividades realizadas de perto. Quanto mais cedo uma crian-
¢a desenvolve a miopia, mais a doenca evolui e mais alta se torna.

Estudos demonstraram que a alta miopia pode levar a deficiéncia de visdo severa, que ndo pode ser corrigida com
lentes comuns. Pode até aumentar o riso de patologias oculares mais tarde na vida™:

Lentes inovadoras, feitas de uma constelagao de microlentes invisiveis®.

A exclusiva constelacdo de microlentes cria um volume de sinal dentro do olho, que
controla o seu crescimento. Esse sinal permite desacelerar o alongamento do olho e a
progressdo da miopia.

(1) Em comparagdo a lentes de visdo simples quando utilizadas 12 horas por dia. Resultados de estudo clinico prospectivo, controlado, randomizado e duplo-cego de dois e s s I Lo R

anos em 54 criangas miopes que usaram as Lentes Stellest™ comparadas com 50 criangas miopes que usaram lentes de viscio simples. Resultados de eficdcia baseados em 32
criangas que declararam ter usado as Lentes Stellest™ por, no minimo, 12 horas por dia, todos os dias. BOO]. etal. (2021). Myopia control with spectacle lenses with aspherical
lenslets. 02-yearrandomized clinical trial. Invest. Ophthalmol. Vis. Sci.; 68(8);2888.

(2) Essilor, a marca N° 1 mais recomendada por profissionais da satde visual no mundo todo - Pesquisa quantitativa realizada entre uma amostra representativa de 958

profissionais da satide visual independentes reaizada pela CSA em fevereiro de 2019 ( Franga, Reino Unido, Alemanha, Itdlia, Espanha, EUA, Canadd, Brasil, China e fnd/‘a) e e S o
Essilor® e Stellest™ siio marcas registradas da Essilor International.




PEDIATRA

DOSE DE PROTEGAO.
0 ESCUDO CONTRA A GRIPE

Descubra como a vacinagdo pode ser sua aliada
na batalha pela saude coletiva.

No mundo em constante mudang¢a de hoje, onde
novos desafios de satide emergem com frequéncia, a
prevencdo continua sendo nosso maior aliado. Entre
as medidas preventivas mais eficazes, a vacinacio
contra a gripe ocupa um lugar de destaque. Com a
orientacdo da médica pediatra Dra. Maricel Abdala,
exploramos a importancia vital da vacina de gripe
nos dias atuais.

Um Escudo de Satide para Todas as Idades.

A gripe, embora comum, pode ter consequéncias
sérias, especialmente em criangas, idosos ¢ pessoas
com condi¢des de saude pré-existentes. A vacina-
¢do anual surge como um escudo protetor, adaptado
anualmente para combater as cepas mais prevalentes
do virus. A vacinagdo ¢ a medida mais eficaz para
prevenir a gripe e suas complicagdes potencialmente
graves."

Adaptacio e Eficiéncia: A Ciéncia a Nosso Fa-
VOr.

A tecnologia e a ciéncia por tras das vacinas de
gripe sdo um testemunho do avango humano. Cada

ano, pesquisadores ao redor do mundo trabalham in-
cansavelmente para prever as cepas que serdo mais
comuns na proxima temporada. Este esforco global
ndo apenas salva vidas, mas também diminui o im-
pacto nos sistemas de saude.

Um Ato de Responsabilidade Coletiva.

Vacinar-se contra a gripe ¢ mais do que uma es-
colha individual; ¢ um ato de responsabilidade cole-
tiva. Ao protegermos a nés mesmos, diminuimos a
carga viral na comunidade, protegendo aqueles que
sdo mais vulneraveis. "Ao vacinar-se, vocé esta con-
tribuindo para uma sociedade mais saudavel".

Desmistificando Mitos.

Muitos mitos cercam a vacinagdo da gripe, des-
de duvidas sobre sua efic4cia até medos infundados
sobre efeitos colaterais. Quero desmistificar esses
mitos, reafirmando a seguranca e a importancia da
vacina. "A vacina da gripe ¢ segura, eficaz ¢ a melhor
maneira de proteger a si mesmo e aos outros.

Um Convite a Ac¢éo.

Neste momento, o convite é claro: ndo deixe a gri-
pe definir seu ano. A vacina¢do ¢ um processo sim-
ples, mas seu impacto é imenso. "Vacinar-se ¢ um
pequeno passo para o individuo, mas um salto gigan-
tesco para a saude publica."

Junte-se a Nés na Luta Contra a Gripe.

Por estarmos na linha de frente ha mais de 30
anos, promovendo a saude e o bem-estar em Itumbia-
ra, reafirmo que ao optar pela vacinagdo, vocé esta
escolhendo a saude, a prote¢do e o cuidado. Juntos,
podemos tornar nossa comunidade um lugar mais se-
guro e saudavel para todos.

Dra. Maricel Abdala

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067

Pediatra Geral e Alergia Respiratdria Infantil;

Graduada em Medicina pela Escola de Medicina da Santa
Casa de Misericordia de Vitoria-Es;

Residéncia Médica em Pediatria pela USP de Ribeirdo Preto-SP;
R3 Em Imunologia Infantil Pela USP — Ribeirdo Preto-SP;
Membro da Sociedade Brasileira de Pediatria;

Titulo de Especialista em Pediatria;

Pds-Graduada em Promogao da Saude;

Pos-Graduada em Gestdo de Cooperativa de Satde;
P6s-Graduada em Pericia Médica;

Plantonista de Neonatologia e Pronto Atendimento de Pediatria.
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LICITACAO

UMA OPORTUNIDADE PARA SUA EMPRESA

Licitacdo é um processo pelo qual o gover-
no, empresas estatais e outras entidades
publicas adquirem bens, servigos ou obras
através de uma competicao entre fornece-
dores. Esse processo visa garantir transpa-
réncia, igualdade de oportunidades e a
obtencdo do melhor valor para o dinheiro
publico. Para pequenas empresas, em
especial, participar de licitacdes pode ser
uma oportunidade valiosa para conquistar
contratos governamentais e expandir seus
negocios. Aqui estdo algumas considera-
¢bes importantes para as pequenas empre-
sas que desejam participar de licitacoes:
Entenda os Requisitos: Antes de participar
de qualquer licitagdo, é crucial compreen-
der os requisitos e critérios estabelecidos
no edital. Isso inclui entender os termos do
contrato, os padrdes de qualificacao exigi-
dos e os procedimentos de apresentagao
de propostas.

Registre-se como Fornecedor: Muitos
orgaos governamentais e entidades publi-
cas requerem que os fornecedores estejam
registrados em seus sistemas de fornece-
dores para poderem participar de licitagoes.
Certifique-se de registrar sua empresa nos
orgaos competentes.

Esteja preparado financeiramente: Partici-
par de licitacdes pode exigir investimentos
significativos em termos de tempo e recur-
sos financeiros para preparar propostas
competitivas. Certifique-se de ter os recur-
SOS necessarios para cumprir os requisitos

Cavy

S10yp,
5100y,
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do contrato, caso seja selecionado.
Capacidade de Execugdo: As empresas
precisam demonstrar que tém a capacidade
técnica e operacional para cumprir os
termos do contrato. Isso inclui ter a mao de
obra, 0s recursos € a experiéncia necessa-
ria para realizar o trabalho conforme especi-
ficado.

Parcerias Estratégicas: Em alguns casos,
pequenas empresas podem se beneficiar
de parcerias estratégicas com outras
empresas para aumentar sua capacidade
de competir em licitagcbes. Isso pode envol-
ver subcontratacdo, consércios ou outras
formas de colaboracao.

Conhega o Mercado: Entender o mercado
em que sua empresa opera é fundamental
para identificar oportunidades de licitagdo
relevantes e desenvolver propostas que
atendam as necessidades dos comprado-
res publicos.

Cumpra os Prazos: Os processos de licita-
¢ao tém prazos rigorosos para a apresenta-
¢éo de propostas. Certifique-se de cumprir
todos os prazos estabelecidos no edital
para evitar desqualificacao.

Busque Assisténcia: Para as pequenas
empresas que estdo comegando no proces-
so de licitacao, pode ser util buscar assis-
téncia de 6rgdos governamentais, associa-
¢bes comerciais ou consultores especializa-
dos em licitagdes.

No Brasil, o processo de licitagcao era regu-




lado pela Lei n° 8.666/93, conhecida como
Lei de Licitagbes e Contratos. Esta legisla-
cdo estabelecia as normas gerais sobre
licitagbes e contratos administrativos no
ambito dos Poderes da Uni&o, dos Estados,
do Distrito Federal e dos Municipios. Além
disso, a Lei n° 10.520/2002 trata sobre o
pregdo, uma modalidade especifica de
licitacdo utilizada para aquisicéo de bens e
Servigos comuns.

Em 2021, foi sancionada a Lei n°
14.133/2021, conhecida como Nova Lei de
Licitagdes, que visa modernizar e simplificar
os procedimentos licitatérios, revogando a
Lei n® 8.666/93 e introduzindo novas regras
e modalidades de licitagdo. Essa nova
legislacao traz diversas inovagbes, como a
criacao do didlogo competitivo e do procedi-
mento de manifestacdo de interesse,
buscando aprimorar a eficiéncia e a trans-
paréncia das contratacbes publicas no
Brasil.

Participar de licitagbes pode ser uma estra-
tégia eficaz para as pequenas empresas
expandirem seus negocios e conquistarem
contratos governamentais. No entanto, é
importante estar preparado para enfrentar a
concorréncia e cumprir os requisitos exigi-
dos pelos 6rgaos licitantes. Com a devida
preparacdo e diligéncia, as pequenas
empresas podem aproveitar as oportunida-
des oferecidas pelo processo de licitacao
para crescer e prosperar.

Consulte sempre um especialista para
entender melhor todo o processo que envol-
ve a licitagéo.

Emerson Paido
OAB/GO 29.900
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0 QUE E NEFROLOGIA?

A palavra Nefrologia tem origem grega com
"nephros" que significa "rins" e "logia" sendo "tra-
tamento". Logo, esta especialidade médica se dedica
a investigagdo, preven¢do e tratamento de doengas
renais. O profissional responsavel ¢ chamado de Ne-
frologista.

E comum entre a populagdo confundir o Nefro-
logista com o Urologista. O primeiro ¢ o clinico
do aparelho urinario, responsavel pelo tratamento
conservador da doenca. J4 o segundo, destina-se a
abordagem cirurgica, quando esta se faz necessaria.
Exemplo: retirada de tumores renais, desobstrugio
do canal urinario provocado pelas "pedras", procedi-
mentos em casos de patologias da prostata e implante
de rim transplantado.

Para entender o papel do Nefrologista € importan-
te saber de forma geral sobre o funcionamento dos
rins.

Os rins sdo considerados Orgdos nobres, pois
desempenham uma série de fun¢des no organismo.
Com excecdo de alguns, a grande maioria geral da
populagdo possui dois rins.

Eles tém a fungdo de filtrar o sangue e eliminar
substancias consideradas toxicas ou que estdo em ex-
cesso na circulagdo sanguinea. Além disso, s3o res-
ponsaveis pela produgdo de hormonios que regulam
as células vermelhas do sangue, controlam os niveis
de pressao arterial, a quantidade de liquido que elimi-
namos na urina, mantém o equilibrio do sal no orga-
nismo, dentre outras.

Os rins podem ser acometidos pelas mais varia-
das doencas. Pode haver comprometimento de sua
microestrutura, os chamados nefrose (milhares de
unidades microscdpicas e funcionais dos rins), o qual
chamamos de "nefrites", infecgdes no trato urinario,
cistos, calculos renais, as famosas "pedras" com sio
conhecidas popularmente.

Medicamentos, chas naturais, vitaminas em ex-
cesso, alcool, tabagismo ou uso de drogas ilicitas
também estdo relacionados a insuficiéncia renal.

Existe ainda, a possibilidade de doengas cronicas

Dra. Renata Fernandes

Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021
RQE: 16286

que podem afetar diretamente os rins, como Hiper-
tensdo Arterial e Diabetes, doengas autoimunes como
Lupus, alguns tipos de cancer, infecgdes pelo virus
HIV e das Hepatites B e C e insuficiéncia de alguns
orgdos que estdo em continua integragdo com os rins,
como o Coragdo.

Devido as intimeras possibilidades de causas de
insuficiéncia renal citadas anteriormente é impor-
tante que o paciente saiba quando procurar o Nefro-
logista. Em casos dos seguintes sintomas ou sinais,
busque atendimento:

- dor, ardéncia, espuma ou presenca de sangue na
urina;

- fadiga associada a palidez cutanea;

- inchago na face os nas pernas;

- dor lombar, febre e sintomas urinarios;

- histérico de doenca renal ou transplante renal na
familia;

- antecedentes de Hipertensdo ou Diabetes ha
mais de 10 anos.

Somente com diagndstico precoce e investigacdo
direcionada é possivel iniciar tratamento e retardar a
progressdo da doenga renal cronica.

Por isso, em caso de suspeita de doenga renal, ndo
perca tempo. Procure um Nefrologista e inicie seu
acompanhamento.

A
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NUTRICIONISTA

IMPORTANCIA DA VITAMINA D
PARA 0 PACIENTE ONCOLOGICO

2

E muito comum pacientes oncoldgicos apresen-
tarem deficiéncia de vitamina D devido a diversos
fatores, entre eles, por diminuigdo a exposi¢ao solar
durante a quimio e/ou radioterapia, e pelas altera¢des
alimentares ocorridas durante o tratamento.

A vitamina D tem ganhado muita repercussido nos
ultimos anos relacionada ao paciente com cancer. Ela
¢ considerada um pro-hormonio esteroide, com papel
importante em varias partes do nosso corpo, como
fun¢do na saude 6ssea, no intestino ¢ também no sis-
tema imunoldgico. Além de participar da homeostase
da saude 6ssea na absor¢do do célcio, ela ainda con-
tribui para a integridade da barreira intestinal, dimi-
nuindo os quadros de disbiose. Também esta inteira-
mente interligada com a recuperagdo e manuten¢io
da massa muscular. Ou seja, pacientes com baixos
niveis de vitamina D tem maior perda e mais difi-
culdade de ganhar massa muscular. Outro beneficio
da vitamina D para esses pacientes é a diminui¢io
da dor, ha estudos recentes que mostram que baixos
niveis séricos de vitamina D estdo relacionados com
sintomas de dor esquelética.

Enfim, todos pacientes oncoldgicos sempre terdo
que estar com niveis 6timos de vitamina D, tanto du-

JOSILENE FERREIRA

NUTRICIONISTA

CRN1-23975/P
Pés graduanda em Nutri¢do Oncolégica.

® (64) 99206-4104
@josileneferreira.nutri
A Rua Alfeu Neves Pires, 468, Centro, Itumbiara-GO

rante o tratamento, como pos-tratamento para dimi-
nuir as chances de recidiva da doenga. Niveis baixos
vao impactar no prognostico e resultado do paciente.
O ideal para esses pacientes sdo niveis entre 40-60
ng/dL, porém ndo conseguimos alcangar esses valo-
res apenas com o ajuste da alimentagdo, porque para
a conversdo dessa vitamina D de nutriente em sua
forma ativa é necessario a exposicao solar.

Portanto para uma conduta mais assertiva ¢ im-
portante solicitar exames para verificar os niveis sé-
ricos de vitamina D durante o tratamento, para que
seja feita a suplementacdo adequada. A dosagem ¢
individual de acordo com cada condigao clinica. Por
isso ndo tome suplementos sem a prescrigdo de um
nutricionista oncoldgico ou do médico oncologista.
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A partir dos 25 anos de idade, os primeiros
sinais de envelhecimento comegam a ficar
aparentes.

A nossa pele envelhece por varios motivos.
Nem todas eles sao inevitaveis, alguns podem
ser alterados e até controlados com uma abor-
dagem abrangente que funciona como uma
prevencao.

Compreender como fatores internos e exter-
nos podem afetar a estrutura e funcdo da pele
ajuda a esclarecer as escolhas sobre tratamen-
to e prevencao.

——

W] jfmm Amaral
Farmacutica mm

Farmacéutica Esteta;
Ortomolecular;

Especialista em Engenharia de Bioprocessos;

Especialista em Manipulacao
Magistral Alopatica CRF-5096.

(64) 99292-4364

Os Sinais do
Envelhecimento

Existem trés principais manifestacées do
envelhecimento geral da pele, sendo:

* Rugas;

* Perda de volume;

* Perda de densidade.

O tratamento consiste em estimular o
colageno precocemente.

O estimulo de colageno pode ser feito com
peelings, microagulhamentos, bioestimu-
ladores injetaveis, tudo isso sempre associado
a um habito de vida saudavel: gerenciamento
do peso, rotina adequada de skincare, exercici-
os fisicos e manejo do stress.

O autocuidado é a melhor forma de evitarmos
desgastes com a aparéncia futuramente.

Cuide-se com antecedéncia, sua pele agrade-
cera ao longo dos anos.

Agende uma consulta e vamos iniciar seu
protocolo de gerenciamento de envelheci-
mento da pele.

Rua Jorge Simodes de Lima, 405, Bairro Santa Inés

Espaco Kenia Coelho - Itumbiara-GO
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LENTES MULTIFOCAIS

INELTRALux

VISAO EM ALTA DEFINICAO ic

Tecnologia Design Inside

Apos os 40 anos a dificuldade de leitura para perto se torna mais comum, devido o
cristalino perder a elasticidade provocando uma perda da capacidade de focar objetos
para perto. As lentes multifocais Sneltralux Unic com tecnologia Alema vao
proporcionar uma excelente qualidade de visdo nos trés campos de visao, longe,
intermediario e perto, proporcionando melhor qualidade de vida ao usuario.

As lentes multifocais Sneltralux Unic estao no mercado com ampla disponibilidade de
materiais, atendendo as necessidades dos usuarios que buscam enxergar com
qualidade, e ja na primeira semana de uso, se sentem confortaveis sem
longo periodo de adaptacao, gragas a tecnologia DISPONIVEL EM:

Design Inside utilizada no processo de fabricacao. Tra nSi ti(- nS
s

Tecnologla Alema. ’Adicao.de 0.75a 4.00.
Dlspomvel em materiais de alto e balxo indice,
Convergencla personalrzada de'acordo
com a necessidade « do usuario.

@) sneltraluxoficial

EHEUHH EUfUﬂﬁ‘ee- EHﬂTﬁﬁ el [ENSMAXHD HEL-DRIVE (NEL-Derce RRIMAX d’ el A Cleg Art Visign

DISPONIVEL NAS MELHORES OTICAS DE TODO O BRASIL!



RECORDE DE VENDA
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VENDA HISTORICA DE 3.000 RELOGIOS
EM UM UNICO PEDIDO

Em parceria com a Caramuru Alimentos a Mega Joias efetuou uma venda de 3.000 reldgios de
pulso personalizados, em comemoracao aos 60 anos da empresa.

Esta foi uma das maiores vendas do segmento relojoeiro em todo o Brasil!

E gratificante saher que a nossa credibilidade gera confianca em realizar grandes negocios.
Fica aqui nosso agradecimento a Caramuru Alimentos pela confianca em nosso trabalho,
ficamos honrados em participar deste evento.

PROPORCIONAR MOMENTOS INESQUECIVEIS E A NOSSA ESPECIALIDADE.

ESTA SIM FAZ A DIFERENGA.
©64.99661 1316 | 3431 5535 Rua Marechal Deodoro, 279 - Centro | Itumbiara-GO



_ APRATICA DO ESPORTE, COMO 0 FUTEBOL TRAZ
INJMEROS BENEFICIOS FiSICOS E PSICOLOGICOS, QUE AUXILIAM

NO DESENVOLVIMENTO MOTOR E COGNITIVO DA CRIANGA.

O futebol é um esporte que
envolve habilidades fisicas
e motoras individuais.
Porém, como é um jogo que
envolve outras pessoas, o
trabalho em equipe é uma
das habilidades sociais
fundamentais para o
desenvolvimento infantil, pois
proporciona um impacto positivo
na familia, na escola e, eventualmente,
no trabalho.

No entanto, fazer parte de uma equipe nao
significa apenas aprender a trabalhar junto e
compartilhar habilidades, mas também
desenvolver no¢des de lideranca e resiliéncia.

A Organizacdo Mundial da Salde recomenda
qgque as criancas facam pelo menos 60
minutos de exercicios diarios. Nao se trata
apenas dos beneficios fisicos, mas praticar
um esporte coletivo como o futebol é uma
otima maneira de melhorar o humor, a
autoestima e a autoconfianca.

Esta bem estabelecido que os esportes e os
exercicios ajudam os alunos a ter um melhor
desempenho em sala de aula. H4 melhora na
concentracdao e foco, especialmente ao
praticar um esporte como o futebol que, por
ser um jogo de ritmo acelerado, ensina as
criancas a resolverem problemas com rapidez
e eficiéncia.

Além disso, como envolve levar a bola do
ponto A ao ponto B, sua consciéncia

O MELHOR PARA INFANCIA DO SEU
FILHO ESTA AQUI:

TURMAS DE 3 ANOS E MEIO A 12 ANOS.

SUL‘IETY E nanu

é melhorada ao mesmo

visual-espacial
tempo!

Nao ha duvida de que o futebol infantil € uma
6tima maneira das criancas se desenvolverem
mental, fisica e emocionalmente. Quer
conhecer nossa escolinha de futebol?
Agende uma aula experimental e conheca
nosso método!

QUAL NOSSO DIFERENCIAL?

1. Professores capacitados, sendo dois
professores por horario.

2. Dois campos sintéticos: Um para o jogo
coletivo propriamente dito orientado e
outro para desenvolver os fundamentos
do esporte.

3. Aulas dinamicas e divertidas com Método
diferenciado aonde nenhum aluno fica
sentado.

4. Aulas extras aos sabados.

Professora especialista:
TATIANA BARBOSA DINATO
Coordenadora da escolinha
CREF: 02015-G/GO

(© (64) 99216-3870

arenasocietybeach

A Avenida Trindade, 6 - Setor Central
ltumbiara - Goids
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PUB & BISTRO

- 200g massa (espaguete ou talharim)
- 50g frango
- 509 linguicinha defumada

- 50g milho

- 50g de tomate em cubinhos

- 30g de azeitonas

- 30g pequi em conserva

- Sal e tempero a gosto

- 300mI de molho sugo, branco ou rose
a sua escolha

- Para finalizar um leve toque de

parmesao.
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OCULOS DE GRAU VOGUE

(&) @oticasolgoiatuba

\
| OTICASOL O (64) 3495-1665

© Av. Presidente Vargas, n° 705
(esquina com a Mamoré) - Goiatuba-GO



:yCLusAo DAS CRIANCAS COM
Sindrome de Down

Ainclusdo de criangas com Sindrome de Down é
um passo fundamental para a construgao de uma
sociedade mais justa e igualitaria.

Na Rede de Ensino CRER MONTESSORI, valoriza-
mos as diferencas e reconhecemos que cada
crianga é (nica, com seus proprios talentos e
capacidades. Através de um ambiente acolhedor e

adaptado, promovemos o0 desenvolvimento
integral dos alunos, respeitando seu ritmo e estilo
de aprendizagem. Acreditamos que, juntos, pode-
mos superar barreiras e celebrar cada conquista
no caminho da inclusédo plena.

Educacdo ] ( ‘ Educaciio

Respeitosa

Arielle Vidal Santos

pora

CRER Vida!

Diretora Grer Montessori MONTESSOR'

crermontessori (&) 64 99224-1946 @) Rua Damaso Marqués, 126, Centro, [tumbiara - GO



As férias sao um direito fundamental
garantido aos trabalhadores pela
legislacdao trabalhista brasileira, para
preservar a sua saude e bem-estar.

.<

Conforme estabelecido pela Consoli-
dacdao das Leis do Trabalho em seu
artigo 129, o trabalhador tem direito a
um periodo de descanso remunerado
apos cada ano de trabalho, denomi-
nado periodo aquisitivo de férias.

Conforme o regramento da legislacao
trabalhista o periodo de férias deve
ser de, no minimo, 30 dias corridos,
podendo ser fracionado em até trés

MURILLO LLOBET

OAB/GO 34.392

® (62) 9.8126-8943
flJa murillo@llobetlobianco.adv.br

»
p z”’f’“’
-~



periodos, desde que um deles nao
seja inferior a 14 dias corridos e os
demais nao sejam inferiores a 5 dias
corridos cada, além disso, o inicio das
férias ndo pode coincidir com feria-
dos ou finais de semana.

Além disso, durante o periodo de
férias, o trabalhador tem direito a
receber sua remuneracao habitual
acrescida de um terco (1/3) do valor
do seu saldrio, denominado como
"abono de férias”.

Desta forma, cabe ao empregador
garantir que o periodo de férias seja

LLOBET &
L LOBIANCO

@llobetlobianco
o Av. Anhanguera - St. Oeste,

ltumbiara - GO
Q® 64 3433-1600

PAULO VITOR M. LOBIANCO

OAB/GO 34.786

-

™ (64) 9.9214-2809
ﬂi paulovitor@llobetlobianco.aw

concedido e dentro do prazo legal
estabelecido, sob pena de incorrer
em infracdes trabalhistas e estar
sujeito a penalidades legais.

Portanto, as férias representam nao
apenas um direito dos trabalhadores,
mas também uma importante medida
de protecao a saude e ao bem-estar
dos profissionais, de forma que o
cumprimento das leis trabalhistas
relacionadas as férias é essencial para
garantir justica e equidade nas rela-
¢Oes laborais.




Sejaum
cooperado
Unicred

&) fm (@unicredalianca

unicred.com.br/alianca
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" Visa
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Unicred Visa Infinite*

Escolha o cartao mais aceito no
mundo, com vantagens

*Sujeito a analise de crédito. Beneficios de
bandeira sujeitos a alteragdo sem aviso prévio.

UNICRED £



ACESSE JA:;
www.locarimoveis.com

NOVAS OPORTUNIDADES DE: .
COMPRA, VENDA,ALUGUEL E CONSTRUCAO

IMOVEIS
VENHA SE SURPREENDER

® 64 3431-4500
O 64 9.8151-5900
® 64 9.9666 4500

Av. Afonso Penaq,
332, St. Central,
ltumbiara - GO

' aluguellocarimoveis@outlook.com
atend|mentolocarlmnvels@nullonk com



CONTABILIDADE COM
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ATS

CONTABILIDADE
E CONFIANCA

HA MAIS DE

Sl

DE PROFISSIONALISMO E DEDICAGAO
COM A SUA EMPRESA!

MATRIZ - ITUMBIARA

Filiais: Caldas Novas | Goiania | Catalao




IRPF 2024

Novas regras para a entrega da declaracdo

A Receita Federal divulgou através da Instrugdo Normativa n® 2178, publicada no DOU de
07/03/2024 as novas regras para declarar o Imposto de Renda em 2024,

Esta obrigada a apresentar a Declaragdo de Ajuste Anual referente co exercicio de 2024 a
pessod fisica residente no Brasil que, no ano-base de 2023:

- Recebeu rendimentos tributéveis, cuja soma foi superior a R$ 30.639,90, como alugueis,
saldrios, penstes e aposentadorias;

- Recebeu rendimentos isentos, ndo ftributdveis ou tributados exclusivamente na fonte,
superior a R$ 200.000,00 (seguro-desemprego, saques de FGTS, herangas e doagoes, prémios
de loterias e sorteios);

- Realizou operacdes de vendas em bolsas de valores, de mercadorias, de futuros e
assemelhadas superior a R$ 40.000,00; ou com apuragdo de ganhos liquidos sujeitas &
incidénciadoimposto;

- Obteve receita bruta da atividade rural em valor superior a R$ 153.199,50; ou pretende

compensar prejuizos da atividade rural, de anos-calendarios anteriores ou do proprio ano
calenddariode 2023;

- Possuig, em 31 de dezembro, a posse ou a propriedade de bens ou direitos, como imoveis,
veiculos, investimentos, total superior d RS 800.000,00;

- Passou d condigdo de residente no Brasil em qualquer més e nessa condigdo encontrava-se
em 31de dezembro;

- Obteve, em qualguer més, ganho de capital na alienagdo de
bensoudireitos sujeito adincidéncia do Imposto; ou

- Vendeu imovel residencial e utilizou o recurso para compra
de outro imével residencial, dentro do prazo de 180 dias da
venda e optou pela isengdo do Imposto de Renda sobre o
ganho de capital;

- Optou por declarar os bens, direitos e obrigacoes detidos
peld entidade controlada, direta ou indiretd, no exterior como
sefossem detidos diretamente pela pessoalfisica;

- Teve, em 31 de dezembro, a titularidade de trust e demais
contratos regidos por lei estrangeira com caracteristicas
similares aeste; ou

- Optou pela atualizagd@o a valor de mercado de bens e
direitos noexterior.

? A DECLARA(;EO DEVE SER APRESENTADA NO
PERIODO DE 15 DE MARCO A 31 DE MAIO DE 2024.

Aleilimar Teixeira Silva
Presidente ATS Contabilidade




VOCE JA TRAVOU A COLUNA ALGUMA VEZ?

De fato, é uma situacao muito inde-
sejada, que te impede de realizar tarefas
basicas da sua rotina. Geralmente temos
essas duas situacdes, na primeira a dor
se manifesta somente na coluna lombar e
a outra a dor pode irradiar para a perna,
com queimacao, formigamento e até dor-
méncia. Nesses casos possivelmente ha
uma irritacao do nervo que sai da coluna
e vai para perna, e que, na grande maio-
ria das vezes é causado por uma hérnia
de disco. Se vocé esta passando por essa
situacao ou conhece alguém, procure um
Fisioterapeuta especializado em tratamen-
to de coluna para te ajudar

[ )

[ ]

8§
RECUPERE

CLINICA DA COLUNA
FISIOTERAPIA AVANCADA

Dra. Lucciana Pereira

CREFITO 137629-F
Fisioterapeuta especializada em coluna.

© (64) 9.9242-9608
@recupere.clinicadacoluna
A Rua Rui de Almeida 748G - ltumbiara-GO




VOCE PRECISA PRATICAR PILATES!

PILATES E, SEM DUVIDA, UMA MODALIDADE COMPLETA TANTO
COMO ATIVIDADE INDIVIDUAL QUANTO COMO ATIVIDADE DE
APOIO, OFERECENDO INUMEROS BENEFICIOS A0 PRATICANTE.
DIVERSOS ESTUDOS MOSTRAM BENEFICIOS DO PILATES
PARA A SAUDE, QUE VAO DESDE MELHORAR A RESISTENCIA
E FLEXIBILIDADE MUSCULAR, REDUZIR A DOR CRONICA E
DIMINUIR A ANSIEDADE E A DEPRESSAO. 0 PILATES NAO E UM
EXERCICIO DE ALTA INTENSIDADE, MAS SAO MUITOS PONTOS
POSITIVOS QUE 0 METODO TRAZ PARA SUA SAUDE.

Kissy Urbanski
CREFITO 201649F
Mestre em Fisioterapeuta;
Especialista em Pilates;
Especialista em RPG (Reeducagdo Postutal Global);
Mestre em Fisioterapia;

Especializando em Exercicios Especificos para Escoliose
(54D, e colete);
Especialista em Postura.

Louise Silva Fernandes
CREFITO 374084F

Fisioterapeuta;

Especialista em Pilates;

Pos Graduanda em Fisioterapia Traumato-Ortopedia
Desportiva;

Especialista em Liberagdo Miofascial.

© (64) 99662-8508
@studioteaser

Rua Rui de Almeida
748G - ltumbiara-GO



22 RAVENNA

FARMACIA DE MANIPULACAO

MANIPULACAO VETERINARIA




PENSANDO NA MELHOR FORMA PARA ADMINISTRAR
MEDICAMENTOS AOS ANIMAIS, A RAVENNA CONTA COM
LABORATORIO EXCLUSIVO PARA MANIPULACAO
VETERINARIA, DESENVOLVENDO FORMULAS
FARMACEUTICAS DEDICADAS A CADA PARTICULARIDADE E
COM OS SABORES PREFERIDOS DE CADA ESPECIE.

601 e O
1

SERNVENNT

FHRMHEIH DE MANIPULACAD

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBIARA-GO | (64) 3431-5566 | (64) 99665-5566 | www.ravenna.ind.br




MARKETING OLFATIVO

INOVE COM O MARKETING OLFATIVO, APROVEITE ESSA FERRAMENTA PODEROSA!

A Marca Olfativa, caracteriza-se pelas sensacoes obtidas através dos cheiros e cria uma memoéria
afetiva com os seus produtos e/ou servicos oferecidos. Em outras palavras, é fazer com que os clien-
tes sempre lembrem com carinho do local onde estiveram.
Diferenca entre marketing olfativo e identidade olfativa:
Marketing Olfativo: refere-se as estratégias e maneiras de utilizar a aromatizacao.
Identidade Olfativa: Trata-se de uma fragrancia exclusiva criada especificamente para representar
a sua marca apos os estudos de persona e objetivos de marketing.
O cliente Ana Teodoro tem a opcao de perfumar ambiente com perfumes da colecao da Ana
Teodoro ou escolher uma fragrancia que pode ser criada do zero, com o desenvolvimento de
uma fragrancia personalizada e exclusiva.

“ A criacao da identidade olfativa envolve fatores importantes:

Passo 1 - Briefing: E o inicio do processo, aprofundando-se no
universo da marca, publico-alvo e espaco fisico, na busca por
entender o que ela quer comunicar por meio do cheiro e
definindo a tecnologia adequada que devera ser utilizada na
perfumacao;

Passo 2 - Desenvolvimento: O desenvolvimento da fragrancia
é realizado, sao criadas diferentes composicoes exclusivamen-
te a partir do Briefing realizado com o cliente.

Passo 3 - Amostras: Sao enviadas ao cliente trés amostras
com direc¢ées olfativas de acordo com o briefing.

Passo 4 - Aprovacao: Hora de escolher o cheiro da sua marca!
Recebendo as amostras, o cliente recebe nosso direcionamen-
to seguindo nosso procedimento de avaliacao olfativa para que

consiga escolher a fragrancia mais adequada a sua marca.
Passo 5 - Implementacao: Apés escolha da fragrancia, aconte-

ce a implementacao do Projeto Olfativo de acordo com o obje-
tivo do cliente e com o espaco fisico, tendo as seguintes
opcoes: Perfumacao do ambiente com maquinas tecnolégicas,
Perfume para Sacola, Perfume para Roupas, Perfume para
Papel, Decoracdo Perfumada, Brindes Corporativos, entre
varias outras possibilidades de aplicacdo do projeto.

G

AFINAL, VOCE ]A PENSOU QUAL O CHEIRO
DA SUA MARCA?

Entre em contato e te apresentaremos um mundo de
opcoes que agregarao diferenciais em sua empresa. ANA TFODORO
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MAIS []U (QUE CONSTRUIR

@64 99233-1745 @ construtora.icf & Avenida Osvaldo Cruz, 1426 - ltumbiara-GO



PRODUTOS E SERVICOS DE ALTA QUALIDADE E AGILIDADE NO ATENDIMENTO

| GRANITOS | MARMORES | PEDRAS INDUSTRIALIZADAS | QUARTZITO |

%: M A ADMINISTRACAO: VITALINO

© (64) 98128-0314

' RUA JOAO HENRIQUE SOARES,
Méirment ¢ GWQ AV. SANTOS DUMONT, 650, ITUMBIARA - GO




BioCEL

LABORATORIO CLINICO

'

Conhecga os principais exames para diabetes

E importante destacar a importancia do acompanhamento médico tanto no
diagndstico como no monitoramento do diabetes. Este profissional ird interpretar
com mais assertividade os resultados dos exames e recomendar tratamentos e
habitos adequados a cada pessoa com base no seu quadro de saude.

Destacamos a seguir alguns exames recomendados tanto para o diagndstico
como para o monitoramento da doenga.

1. Glicemia / Resultado ideal: menor que 100 mg/dL

2. Teste Oral de Tolerancia a Glicose

3. Hemoglobina Glicada / Resultado ideal: menor que 5,7%

4. Glicemia Pés-prandial / Resultado ideal: menor que 180 mg/dlI

CONSULTE O MEDICO E AGENDE SUA COLETA DOMICILIAR!

F A £ e -

0% e 1
Rua Rio Verde, 97, %:ﬁ_ S :

Centro, Itumbiara-GO %
i

(em frente ao col. Félix de Almeida)




CONSULTAS | EXAMES | VACINAS
ATENDIMENTO DOMICILIAR
FARMACIA VETERINARIA

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes
Médica Veterinaria

@ 64 99304-4723

| @maisquepetcv
" R. Jodo Manoel de Souza, 1103
Santa ines, Itumbiara-GO



ODONTOLOGIA
S

ENXERTO OSSEO PARA IMPLANTES
DENTARIOS: QUAL E 0 EFEITO?

Para aqueles que vivem a falta de um ou mais den-
tes, o efeito cosmético de um implante dentario ¢ ex-
tremamente positivo. Os implantes dentarios funcio-
nam e tém a mesma aparéncia de um dente normal,
cumprem seu papel da mesma maneira que um dente
regular, ¢ um implante bem feito ¢ imperceptivel. E
sempre importante ter a certeza de compreender todos
os varios aspectos de uma cirurgia bucal, e com os im-
plantes dentarios néo ¢ diferente. Uma das principais
questdes a ser considerada € a possibilidade de neces-
sitar de um enxerto dsseo para implantes dentarios.

Um implante dentario é composto por duas partes:
um pino metalico que é colocado no osso do maxilar
¢ funciona como a raiz do dente, e uma coroa que ¢é
posicionada sobre a primeira peca.

O cirurgido-dentista pode sugerir um enxerto 0s-
seo para o implante dentario se ele julgar que o osso
da sua mandibula ¢ muito fino ou mole para manter o
implante no lugar em seu atual estado. Se o 0sso ndo
conseguir dar suporte ao implante, a cirurgia podera
ser mal sucedida.

Em um procedimento de enxerto 6sseo, o cirurgido
tirard um pedago de osso de outra area do seu corpo,
ou - como ¢ o caso mais frequente agora - usara um
material sintético para enxerto 6sseo. Portanto, vocé

2 UiFe

Dr. Marcelo Mateus

CRO-GO 4279

Cirurgido dentista;

Especialista em Prétese Dentaria;

Especialista em Implantes Osseointegrados;
Pos-graduado na Universidade Gutemberg — Suécia.

tera que esperar, muito provavelmente varios meses,
para que o enxerto dsseo crie um novo 0sso forte para
garantir que o implante fique estavel e seguro. E pos-
sivel que, se voc€ sé precisar de um enxerto pequeno,
o procedimento possa ser feito ao mesmo tempo em
que a cirurgia do implante, mas seu dentista decidira o
que fazer. Um enxerto 6sseo bem feito permite que o
osso do maxilar seja forte o suficiente para suportar o
implante dentario.

Assim que o enxerto Osseo estiver concluido, o
restante da cirurgia de implante podera ter continuida-
de. Como todo procedimento cirurgico, ¢ importante
conversar com seu dentista a respeito do seu histori-
co médico e todos os riscos ¢ beneficios da cirurgia.
Uma vez decidido que vocé esta em condigdes de ser
submetido ao procedimento, vocé podera aspirar pelo
NOVO SOITiSO.




Descubra a Renovag¢ao
da Autoconfian¢ca com
a Mastopexia com
Protese

Se vocé esta considerando uma
transformacao estética que eleve
sua autoestima e renove sua con-
fianca, a Mastopexia com Protese
pode ser a solucdao que vocé pro-
cura. Como cirurgido plastico, es-
tou aqui para guia-la através deste
processo e fornecer informacdes
essenciais para que vocé tome uma
decisdo informada.

O Que é Mastopexia com Prote-
se?

A Mastopexia com Protese, tam-
bém conhecida como mama com
protese, € uma intervencdo cirur-
gica projetada para elevar e remo-
delar os seios caidos, ao mesmo
tempo que adiciona volume e for-
ma com a insercao de implantes
mamarios. Esta combinacdo uUni-
ca aborda tanto a flacidez quanto
a falta de volume, resultando em
seios mais firmes, proporcionando
uma aparéncia rejuvenescida e na-
tural.

Beneficios da Mastopexia com
Prétese:

1. Renovac¢ao da Autoconfianga:
A cirurgia ndao s6 melhora a esté-
tica dos seios, mas também pode

ter um impacto significativo na au-
toconfianca e na imagem corporal
da paciente.

2. Correcao de Alteracdoes Pos-
-Parto ou Perda de Peso: Muitas
mulheres experimentam mudanc¢as
significativas nos seios apds a gra-
videz ou perda de peso, e a Masto-
pexia com Protese oferece uma so-
lucdo eficaz para restaurar a forma
e a firmeza perdidas.

3. Resultados Personalizados:
Cada paciente é Unica, e a abor-
dagem cirurgica é adaptada as ne-
cessidades e objetivos individuais,
garantindo resultados naturais e
proporcionais.

4. Melhoria da Simetria: A cirur-
gia pode corrigir assimetrias mama-
rias pré-existentes, proporcionando
uma aparéncia mais equilibrada e
harmoniosa.

O Processo Cirurgico:

Durante a consulta inicial, dis-
cutiremos seus objetivos, histoérico
meédico e expectativas, além de re-
alizar uma avaliacao fisica detalha-
da. Juntos, desenvolveremos um
plano de tratamento personalizado
para alcancar os resultados deseja-
dos.



Durante a cirurgia, sdo feitas in-
cisbes cuidadosamente planejadas
para levantar os seios e inserir os
implantes mamarios, se necessario.
Utilizamos técnicas avancadas para
minimizar cicatrizes visiveis e ga-
rantir uma recuperacao confortavel
e rapida.

Recuperacdao e Cuidados Pos-
-Operatorios:

Apds a cirurgia, € essencial se-
guir todas as instrucdes fornecidas
pelo seu cirurgiao plastico para ga-
rantir uma recuperacado tranquila e
otimizar os resultados. Isso inclui
repouso adequado, uso de sutias
de compressao e evitar atividades
extenuantes por um periodo deter-
minado.

DR. JANDER EUQUERES

CRM GO/22623 | CRM DF/27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862
Cirurgido Geral - UFU;

Médico Cirurgido Plastico - HFA;
Mestrado - UFU.

Acesse o QR code abaixo e
agende uma consulta para
tirar suas duvidas.

i
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Conclusao:

A Mastopexia com Protese é
uma opcao popular para mulheres
gue desejam restaurar a juventude
e a firmeza de seus seios, propor-
cionando uma melhoria significa-
tiva na autoestima e na qualida-
de de vida. Como seu parceiro de
confianca nesta jornada, estou aqui
para responder a todas as suas per-
guntas e ajuda-la a alcancar seus
objetivos estéticos com seguranca
e profissionalismo.

Para agendar uma consulta e dar
O primeiro pPasso rumo a uma nova
versao de si mesma, entre em con-
tato conosco hoje mesmo.




Hemodinamica
Itumb_iarq_

de Cardiologia Inter
Regional Sul de Goias - ICRES

A importancia da Hemodinamica
em situacoes de emergéncia meédica

Em momentos de emergéncia medica, cada segundo conta. Por isso, a8 presenca de um centro
especializado como o setor de Hemodinamica em ltumbiara é tdo importante. Localizada de maneira
estratégica, essa unidade atende com eficiéncia ndo apenas a cidade, mas também toda a regido,
oferecendo uma alternativa crucial ao deslocamento para a capital, Goidnia.

Estar situada no cora¢do de ltumbiara permite um acesso rapido e abrangente a uma gama variada
de procedimentos e exames vitais. Entre eles estdo angiografias, cateterismos cardiacos, implantes
de stents e muito mais, realizados por uma equipe de profissionais altamente qualificados.

Nosso Centro de Hemodindmica ¢ uma verdadeira fortaleza dos cuidados cardiovasculares,
oferecendo servicos de exceléncia em uma area ampla.
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CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA

Angioplastia Cardiaca Com Ou Sem Implante De Stent
Aterectomia Rotacional (ROTABLATOR)
Atriosseptostomia

Cardioversao

Cateterismo Cardiaco

Colocacdo de baldo intraaortico
Embolizacdo Transeptal

Estudo

Fechamento De C. I. A.

Fechamento De PCA

Fechamento De Forame Oval Patente (FOP)
Fechamento De CIV

Implante De Marca-Passo Provisorio
Retirada De Corpo Estranho

Tavi

Ultrassom Intracoronaria - Ivus
Valvoplastia Mitral

Valvoplastia Pulmonar

Valvoplastia Adrtica

NEUROLOGIA INTERVENCIONISTA

Angiografia/Arteriografia Cerebral
Angiografia/Arteriografia Medular

A Hemodinamica Itumbiara conta com um
moderno e completo servico, onde é utilizada toda
a tecnologia implantada para atender com rapidez
e eficiéncia oferecendo tratamentos inovadores
nas areas de Cardiologia Intervencionista,

Cirurgia Vascular e Endovascular, Neurologia
Intervencionista, Eletrofisiologia e Marcapasso.
Conheca abaixo alguns de nossos servicos:

CIRURGIA VASCULAR E ENDOVASCULAR

Acesso Vascular tipo Port (Totalmente implantavel)

Acesso Venoso Central

Aneurisma da Aorta Abdominal / Endoprotese

Aneurisma de aorta toracica
Angiografias

Angiografia Vascular Membros (Arteriografia Vascular Membros

Inferiores e Superiores)

Angioplastia Vascular Com Ou Sem Implante De Stent E Wallstent

Arteriografia hepatica

Arteriografia Pulmonar
Arteriografia renal

Aortografia

Embolizacdo Bronquica
Embolizacdo de Aneurisma Cerebral

Embolizagdo de Varizes Pélvicas e Varicocele

Fibrinolise Intra Arterial
Flebografia

Implante De Filtro De Veia Cava
Implante de Stent

Mal formacdo Arteriovenosa Cerebral - MAV

Mioma Uterino / Embolizacdo
Retirada De Corpo Estranho
Stent de Cardtida

Tratamento Endovascular
Tratamento Fibrinolitico
Tratamento de trombose venosa
Trombectomia

Angioplastia Cerebral Com Ou Sem Implante De Wallstent

Angioplastia de cardtida Com Ou Sem Implante de Stent

Angioplastia de tronco supra aortico Com Ou Sem Implante de Stent

Embolizacdo de aneurismas cerebrais

Emboliza¢do de malformacdes vasculares cerebrais
Embolizacdo de tumores cerebrais

Implante de endoprétese aortico e intracraniano

ELETROFISIOLOGIA E MARCAPASSO

Implante de Marca-passo monocameral ou bicameral

Implante de cardiodesfibrilador interno
Implante de Ressincronizador
Eletrofisiologia e Ablacdo

Conhe¢a a Hemodinamica Itumbiara e tenha acesso aos mais avan¢cados tratamentos e
exames para doencas vasculares, neurologicas e cardiacas. Nossos servicos s3o
realizados com tecnologia de ponta e seguran¢a, para que voceé possa ter tranquilidade

e confian¢a em seus exames. N3o deixe para depois, agende ja o seu procedimento e

mantenha-se saudavel!
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Hemodinamica
Itumbiarq_

de C Inter
Regional Sul de Goias - ICRES

-
SECRETARIA MUMNICIPAL

DE SAUDE

T MUMBIARA-GO

ITUMBIARA

www.hemodinamicaitumbiara.com.br

Av. Dr. Celso Maeda, 655 - Hemodinamica,
Itumbiara - GO, 75513-175

DX contato@hemodinamicaitumbiara.com.br

@hemodinamicaitumbiara

(64) 3430-3090
+55 64 99665 3090

pronto

L atendimento
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PINTURAS PROFISSIONAIS

Nossa equipe de pintura
oferece solucoes
personalizadas para
empresas que desejam
impressionar. Do
planejamento a
execuc¢ao, garantimos
resultados duradouros e
de alta qualidade.
Renove aimagem do seu
negoécio e conquiste
mais clientes.
Contate-nos hoje para
transformar sua fachada
em uma obra de arte que
reflete a excelénciada

decorcolors

Iltumbiara

!
":EEE.._ﬂn

=m ﬁ

'r'.'.li




1 4 Y=

" :“;" Decor Colors Multi Limpével, =3
fe s a tinta que acompanha d ors
o R, N o ritmo da sua vida.

-~ Mulli Limpavel

ALGODAD NATURAL

BRANCA
DICA ADEUS
AS MANCHAS NA BRUMA NATURAL
PAREDE! .

CINZA MATURAL

MULTI LIMPAYVEL

BOURMA NATURAL

=i d rs —

! Nl Limpeavel. i1 |
SEN S— - I S *

lors .

d 11 el

by | =2 =&

Multi Limpavel-

e
o r o \aﬁ!

il Limpavet
! Ik

antes K4 TP B decorcolors

Itumbiara

/| | ”%‘"‘ (O (64) 9 9661-0811

f it Limpavel decorcolors.ltumbiara

B ® Avenida Afonso Pena, 247 C
\]\ It Limpavd = < Centro - Itumbiara/GO

r %

— «
= —



Antecipe suas compras pata

0 Dia das Mies e demonstre sua
gratidao ¢ carinho por tudo que
ela representa em sua vida.
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A obesidade nos dias de hoje vem se tornando
cada vez mais alarmante, estudos comprovaram que
em 2022, 9% da populagdo tinha indice de massa
corporal (IMC) igual ou maior que 30 kg/cm?, 0 que
configura obesidade. Ja em 2023, esse percentual
subiu para 17,1%. Atualmente, mais da metade da
populacdo brasileira (56,8%) estd com excesso de
peso, uma soma de pessoas com sobrepeso e com
obesidade. A obesidade esta atingindo jovens e
adultos e esta relacionada com diversos fatores,
como, a ma alimentacgdo, sedentarismo e até mesmo
fatores genéticos.

No tratamento contra o excesso de peso a ativida-
de fisica desempenha um papel importantissimo.
Com a insergao gradual de movimento na rotina é
possivel perceber ndo apenas o emagrecimento, mas
a melhoria de outros indicadores de saude: disposi-
¢do, condicionamento fisico e mobilidade. Dentre as
alternativas, a musculagdo pode ser muito benéfica
para pessoas com obesidade. Atualmente, 47% dos
adultos brasileiros nao fazem nem 30 minutos de
exercicios fisicos por dia. Portanto, é natural que a
maioria dessas pessoas sedentdrias esteja mais
propensa a doencas.

ritAo

ACADEMIA

Maria Isabella Borges Gouvea

Graduando Educacao Fisica
Professor Academia Ritmo
Instagram: @fegabriel_2

o RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
@ RITMOACADEMIAOFICIAL

O (64) 3431-1199 ACADEMIARITMO

A musculacdo pode ser uma grande aliada no
combate a obesidade, porque promove 0 desenvolvi-
mento da massa muscular. Muitas pessoas acham
que a musculagao atrapalha o processo de emagreci-
mento, pois ndo conseguem enxerga-lo na balanca.
Porém, é importante, esclarecer que quando falamos
de emagrecimento, estamos nos referindo a diminui-
¢ao da gordura corporal, e ndo a perda de peso. Ao
realizar o treino e se alimentar corretamente o indivi-
duo passa a aumentar de forma gradativa a massa
magra corporal, que, diferente da gordura, necessita
de uma grande quantidade de energia para se manter.

Assim, 0 corpo passa a queimar mais calorias do
que o habitual, utilizando os estoques de gordura para
a producao de energia. Um dos grandes beneficios
disso é que as calorias sdao queimadas mesmo em
momentos de repouso, acelerando o processo de
emagrecimento, entao para obter bons resultados é
necessario bons treinos especificos para emagreci-
mento, repouso e boa alimentagao.

A d
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SAUDE MENTAL

Entendendo a
Doencas Ment
Imporiante Bu

Vocé sabia que as doencas mentais sdo mais co-
muns do que voc€ imagina? Muitas vezes, tendemos
a subestimar o impacto das doengas mentais, mas a
verdade € que elas afetam milhdes de pessoas em
todo o mundo. Como médico, ¢ importante que vocé
entenda a importancia de reconhecer e buscar trata-
mento para essas condigdes.

As doengas mentais podem variar de transtornos
comuns, como ansiedade e depressdo, a condigdes
mais graves, como esquizofrenia e transtorno bipolar.
Independentemente do tipo, essas doengas t€m um
impacto significativo na vida das pessoas, afetando
seus pensamentos, emogdes ¢ comportamentos.

E 1mp0rtante entender que as doencgas mentais
ndo sdo sinais de fraqueza ou falta de vontade. Elas
sdo condi¢des médicas legitimas, causadas por uma
combinagdo de fatores genéticos, bioldgicos, psico-
logicos e ambientais. Assim como qualquer outra
condi¢do de satude, as doengas mentais requerem tra-
tamento adequado e apoio profissional.

A boa noticia € que a maioria das doengas mentais
pode ser tratada com sucesso, especialmente quan-
do diagnosticadas precocemente. No entanto, muitas
pessoas sofrem em siléncio devido ao estlgma eafal-
ta de informagdo sobre saude mental. E por isso que
¢ crucial quebrar o estigma e encorajar as pessoas a
procurar ajuda quando necessario.

~ Galvi

CLINICAS
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Dr. Joao Pedro F. Galvao
Meédico
CRM/MG: 97305 | CRM/GO: 32635
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revaléncia qas
IS: POr que e
car Ajuda

Se vocé ou alguém que vocé conhece estd lutan-
do contra problemas de saide mental, ndo hesite em
procurar ajuda. Os profissionais de satide mental es-
tao disponiveis para oferecer suporte e orientagdo, e
existem uma variedade de op¢des de tratamento dis-
poniveis, desde terapia e medicagdo até outras abor-
dagens terapéuticas.

Lembre-se, buscar ajuda nido ¢ um sinal de fra-
queza, mas sim de coragem e autocuidado. Ninguém
deve enfrentar sozinho o desafio das doengas men-
tais. Ao buscar tratamento, vocé estd dando um passo
importante em direcdo a recuperagido e ao bem-estar
emocional.

Nao deixe que o medo ou o estigma o impegam
de buscar a ajuda de que vocé precisa. Voc€ ndo esta
sozinho, e ha esperanca e suporte disponiveis para
vocé. Juntos, podemos enfrentar as doengas mentais
e construir uma comunidade mais saudavel e com-
passiva para todos.




SAUDE MENT

0 IMPACTO DA TECNOLOGIA

NA SAUDE MENTAL: COMO

LIDAR COM 0S DESAFIOS

Como médico, é importante reconhecer o papel
que a tecnologia desempenha em nossas vidas e
como ela pode afetar nossa saude mental. Embora a
tecnologia tenha trazido muitos beneficios, também
pode apresentar desafios Gnicos que precisamos en-
frentar para manter nosso bem-estar emocional.

O Lado Positivo:

A tecnologia oferece inimeras maneiras de nos
conectar com os outros, acessar informagdes e facili-
tar nossas vidas diarias. Redes sociais nos permitem
manter contato com amigos e familiares, aplicativos
de saude nos ajudam a monitorar nosso bem-estar fi-
sico e mental, e plataformas de terapia online tornam
0 acesso ao suporte emocional mais conveniente do
que nunca.

Os Desafios:

No entanto, o uso excessivo ou inadequado da
tecnologia pode ter um impacto negativo em nossa
saude mental. O vicio em dispositivos eletronicos
pode levar a sentimentos de isolamento, ansiedade
e depressdo. O constante bombardeio de noticias ¢
informagdes nas midias sociais pode aumentar o es-
tresse ¢ a sensacgdo de sobrecarga mental. Além disso,
a comparagdo constante com os outros nas redes so-
ciais pode minar nossa autoestima e autoconfianga.

Estratégias para Lidar:

E importante estabelecer limites saudaveis para o
uso da tecnologia e encontrar um equilibrio entre a
vida online e offline. Reserve tempo para desconec-
tar-se e se envolver em atividades que promovam seu
bem-estar, como exercicios fisicos, hobbies ou inte-

@%g ~ Galvi

CLINICAS
Dra. Laise Guerino Vieira
Médica
CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223

racdes sociais face a face. Pratique a atencéo plena e
esteja ciente de como a tecnologia esta afetando sua
saude mental. Se vocé estiver enfrentando desafios
significativos, no hesite em procurar ajuda profissio-
nal. Terapeutas e psicélogos podem oferecer suporte
e orientacdo para lidar com as complexidades da era
digital.

Conclusio:

A tecnologia ¢ uma parte integrante de nossas vi-
das modernas, mas é importante usar essa ferramen-
ta com moderag@o e consciéncia de seu impacto em
nossa saude mental. Ao adotar uma abordagem equi-
librada e saudavel para o uso da tecnologia, pode-
mos colher os beneficios enquanto protegemos nosso
bem-estar emocional.

N3ao hesite em buscar ajuda se vocé estiver lutan-
do para lidar com os desafios da era digital. Vocé nio
esta sozinho, e ha recursos e suporte disponiveis para
ajuda-lo a navegar por essas questdes e cultivar uma
relacdo saudavel com a tecnologia. Juntos, podemos
encontrar um equilibrio que promova nossa satude
mental e bem-estar emocional.

V oy
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CNJ DETERMINA A Sl'lBSTITUII;I\O
DO TERMO “ERRO MEDICO” NA TABELA
DE CLASSIFICAGAO PROCESSUAL

O Conselho Nacional de Justiga (CNJ), acolhendo
o pedido realizado pelo Colégio Brasileiro de Cirur-
gides (CBC), definiu a mudanca na nomenclatura do
termo “erro médico” na Tabela Processual Unificada
do Poder Judicidrio (TPU), usada para classifica¢do
dos eixos temdticos em tramitag@o.

O advento da decisdo, em janeiro de 2024, ocorre
ap6s um longo periodo de discussdo entre os pares da
profissdo, fomentada nos tultimos meses por entida-
des representativas do segmento médico, que justifi-
cavam que o uso do termo “erro médico” resultava no

julgamento antecipado do profissional médico e sua

condenagdo, sob a dtica social, antes de qualquer
apuragdo, além de atribuir a classe médica supostas
falhas que possam ter sido cometidas por outros
profissionais.

Com isso, o termo correto para enquadramento das
demandas juridicas que versem sobre a atuagdo
médica passa a ser “danos materiais ou morais decor-
rentes da prestacdo de servigos de saide”, considera-
do neutro, que deve ser empregado ji nas acdes
judiciais em andamento.

Afinal, quais sao os aspectos positivos da mudanca
da terminologia “erro médico” para “danos materiais
ou morais decorrentes da prestacdo de servigos de
satde”?

Muito mais do que uma readequagao de expressao,
o termo substitutivo tira um peso significativo dos
profissionais da classe médica. A medicina, até entdo,
era o unico campo profissional onde se tinha uma
vinculac¢do juridica ao termo ‘“erro” no ambito das




tabelas processuais unificadas, trazendo consigo
todo o estigma que esta palavra carrega, por seu
préprio conceito.

A utilizacdo da nomenclatura “erro médico”
também resultava na criagdo de um vinculo gerado
entre os profissionais médicos e possiveis falhas
assistenciais e de gestdo em instituicoes de saide.
Atribuia-se a esses profissionais problemas e desa-
certos administrativos, que nao estio relacionados e
nem guardam conexdo com os servicos de saude
médica prestados.

Sob a dtica juridica, a mudanca da terminologia
também traz resultados significantes. O principal
deles diz respeito ao resguardo a imparcialidade e
isonomia, principios juridicos que norteiam o
ambito civil e processual civil. A expressao abolida
levava o senso comum a crer que os incidentes
levados ao conhecimento do Poder Judicidrio

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Diégo Vilela

Advogado;

Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributario,
Direito Publico e Direito Agrario;

Sécio do escritério Diégo Vilela Sociedade de Advogados;
Gerente Juridico da Alca Foods;

Procurador da SMS de Niquelandia;

Autor do livro "O controlador";

Comendador.

(64) 3431-3254
facebook/diegovilelasociedadedeadv
instagram/diego_vilelaa

Rua Getuilio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

teriam como causa a atuagdo do profissional
médico, quando, a bem verdade, sua causalidade
pode ter tido quaisquer outros fatores.

Sem duvidas, a classe médica comemora esta
correcdo histdrica, trazendo alivio a integridade
moral e reputacdo de tantos profissionais que
sempre prezaram pela aplica¢do das mais eficientes
técnicas em atendimento ao paciente. Acaba por
servir como mais um exemplo de que o sistema
judicidrio pode vir a ser aperfeicoado ndo s por
aqueles que operam o Direito, mas, também, por
outros profissionais de exceléncia e de nobre estirpe

a sociedade brasileira.
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TERAPEUTA OCUPACIONAL

A Terapia Ocupacional para os autistas ¢ de extrema
importancia, pois as pessoas com Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA), muitas vezes, apresentam dificuldades
em se comunicar e interagir com os outros. Por isso, ndo
conseguem socializar e podem ter problemas para realizar
as atividades didrias.

Cabe ao especialista de TO, ajudar a crianga com o
TEA a desenvolver a autonomia ¢ independéncia e melho-
rar a qualidade de vida.

Os profissionais de Terapia Ocupacional usam uma va-
riedade de métodos para abordar e promover as habilida-
des necessarias para que a pessoa com autismo realize suas
atividades do dia a dia.

Por meio de técnicas especificas, o terapeuta ocupacio-
nal ajuda o autista a desenvolver suas habilidades da vida
diria, como usar o banheiro, a se vestir, a escovar os den-
tes, pentear o cabelo, por exemplo.

Também contribui com a melhora das habilidades mo-
toras — como a melhora da caligrafia ou andar de bicicleta,
por exemplo.

Se o seu filho (a) for encaminhado (a) para um terapeu-
ta ocupacional, o profissional primeiramente fara uma ava-

é
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Priscilla Oliveira
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Terapeuta Ocupacional;

Pés graduanda em Desenvolvimento infantil e Intervengao precoce
com énfase no modelo centrado na familia;

Certificac@o internacional em Integragao;

Sensorial/CLASI;

Certifica¢@o Brasileira em Integragao;

Sensorial;

Formagdo em Autismo, Intervengdo precoce e em Seletividade
alimentar no

TEA;

Atuagdo em Seletividade alimentar - SOS Aproach/ GET Permission;
Terapeuta em formagao;

DIR/Floortime Basic Certificate (201 ICDL/USA).

A Rua Dr. Mario Guedes, 239, Centro, Itumbiara-GO
™ 64 98108-6554
priscillaoliveira_t.o

no tratamento do autismo

liagdo abrangente para compreender a crianga, sua familia,
suas necessidades e estabelecer algumas metas.

Lembrando que a terapia ¢ adaptada de acordo com as
necessidades de cada crianga.

Os terapeutas ocupacionais levam em conta as capaci-
dades e necessidades fisicas, sociais, emocionais, senso-
riais e cognitivas do autista para desenvolver as habilida-
des do autista.

Beneficios da Terapia Ocupacional:

— Aumento da capacidade de atengdo e concentragio;
— Trabalha para melhorar a coordenag@o motora;

— Auxilia no desempenho escolar;

— Melhora do desempenho em ambientes domésticos;
— Mais independéncia;

— Mais interacdo social;

— Redugdo da ansiedade;

— Desenvolve os relacionamentos;

— Expressar os sentimentos de forma adequada;

— Aumenta a autoconfianga.

E bastante importante encontrar um terapeuta ocupa-
cional credenciado pelo 6rgdo competente para que as in-
tervengdes terapéuticas sejam eficazes.

Por isso, busque uma indicagdo de um pediatra ou mé-
dico de confianga.

Os terapeutas ocupacionais atuam em hospitais, em
clinicas particulares ou centros especializados de reabili-
tacdo.

A participagdo dos pais e familiares também ¢ funda-
mental nesse processo.
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Temos uma
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Pra ver vocé feliz.
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EMPREENDEDORA

Ha aproximadamente quatro anos, me propus a
uma mudan¢a em minha vida profissional que impac-
tou no meu pessoal e meu maior ganho e consciéncia
foi que mudei o método, no entanto meu propdsito
de transformar a vida das pessoas, pdde continuar. E
aqui lembro de uma citacdo de Michele Obama: “O
sucesso ndo ¢ sobre quanto dinheiro vocé ganha, €
sobre o impacto que vocé tem na vida dos outros.”

O processo de mudanga foi dolorido, precisei
fazer profundas reflexdes e abandonar crengas que eu
sequer percebia que comandavam a minha vida até
ali. Fazer uma transicdo de carreira apds 20 anos vi-
vendo uma identidade muito clara sobre meu papel
como empreendedora, colocou em xeque meu me-
recimento e reconhecimento de tudo o que eu havia
conquistado até entdo.

O autoconhecimento foi ferramenta determi-
nante no meu processo de mudanca, afinal eu preci-
sava fazer uma “escolha” e até entdo ndo conseguia
fazer essa interpretacdo de maneira que eu tivesse
clareza, sem desmerecer ou desvalorizar tudo o que
eu havia conquistado até ali.

Superacdo de limites, reconhecer o mereci-
mento e principalmente conquistar com um bom grau
de autoconfianca, s2o itens determinantes para que
vocé consiga visualizar resultados em suas escolhas.

Tomar essa decis@o me trouxe resultados ex-
traordinarios em qualidade de vida e principalmente
na certeza de estar ainda mais presente na vida das
pessoas e nessa troca, entrego hoje como Mentora de
Gestdo Empresarial, uma experiéncia empacotada de
maneira que possa encurtar caminhos na vida da mu-
lher empreendedora.

Busco ajudar mulheres gestoras a desenvol-
verem suas habilidades de lideres para que, com uma
Lideranga Radiante, elas possam emponderar suas
empresas e suas vidas.

Vocé nunca estara pronta, sua evolugao ¢ diaria,
o tempo todo. No entanto isso ndo pode ser motivo
para vocé nao dar o préximo passo.

Quando o assunto ¢ lideranga, ¢ importante
ressaltar que para ser uma lider ndo basta ser dona do
seu negocio. E muito mais que isso, tem a ver com
confiar nas “suas” habilidades e capacidades de sua
equipe, seja ela do tamanho que for. Outra caracteris-
tica que uma boa lider tem ¢ se comunicar com cla-
reza, ndo deixando duvidas sobre as instrugdes dadas
e ao acompanhar as tarefas delegadas também tera
que ter habilidade para oferecer feedback construtivo
quando necessario.

E muito importante também estar presente
na lideranga a empatia, isto ¢, reconhecer e valori-



zar as necessidades e habilidades assim como,
os pontos fortes de cada colaborador. Tomar de-
cisdes rapidas e assertivas, evitar sobrecarregar
alguns colaboradores ou centralizar o trabalho
em si mesma, também sdo caracteristicas neces-
sarias.

Ainda podemos mencionar que a capaci-
dade de desenvolver os talentos, ou seja, investir
no desenvolvimento e crescimento de sua equi-
pe, ser flexivel e se adaptar as mudangas, sio ca-
racteristicas que irdo diferenciar aquela mulher
que, além de empreendedora, dona do seu nego-
cio, ¢ uma Lideran¢a Radiante que tem muitas
pessoas que queriam estar ao seu lado.

Essa foi minha escolha hoje, trazer a
consciéncia de mulheres gestoras a importancia
de desenvolver essas caracteristicas que muitas
delas, quando estive liderando um grupo de mais
de 30 pessoas, eu ndo tive essa oportunidade, ou
sequer tive consciéncia da importincia desses
quesitos.

Hoje a tecnologia nos permite acessar
muitas informagdes que as vezes, até acredita-
mos que o que acessamos ja é o suficiente. No

IZABEL TONETTO
COACH

Mentora de Gestao Empresarial & Especialista em
Habilidades Emocionais;

Empreendedora;

Life Coach (IBC);

Treinadora ~ Comportamental e  Analista
Comportamental (Instituto Lyouman);
Atendimento Presencial e Online.

izabeltonetto.lifecoach
@ (64) 98115.5211
A Joio Henrique Duarte, 616. Apto. 802.

Ed. Marseille. Alto da Boa Vista. CEP
75.523-190
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UROLOGIA

PERDER URINA NA ROUPA NAO E
NORMAL COM O ENVELHECIMENTO

PESQUISA MOSTRA QUE 72% DOS
BRASILEIROS COM BEXIGA HIPERATIVA
NUNCA PROCURARAM TRATAMENTO POR
DESCONHECER O PROBLEMA

Cerca de 72% dos brasileiros com bexiga hiperati-
va nunca procuraram tratamento por desconhecerem
ser portadores desse problema de saude, caracteri-
zado pela sensacdo de urgéncia para urinar podendo
chegar a perda involuntaria de urina. Este é o resul-
tado de pesquisa realizada no Rio Grande do Sul que
constatou que cerca de 19% da populag@o tém o pro-
blema.

As pessoas acreditam que os sintomas de bexiga
hiperativa sdo normais do envelhecimento e que ndo
ha tratamentos adequado. Embora seja verdade que a
prevaléncia da bexiga hiperativa aumenta com a ida-
de, este problema ndo deve ser considerado normal
em nenhuma faixa etdria. Além disso, a grande maio-
ria das pessoas com o problema pode ser tratada de
forma eficaz e ndo invasiva.

Segundo o especialista, cerca de 30% das pessoas
com idade acima de 70 anos apresentam sintomas de
bexiga hiperativa, contra apenas 3 a 5% daquelas na
faixa etaria dos 40 anos.

De acordo com a Sociedade Internacional de Con-
tinéncia (ICS), a bexiga hiperativa ¢ caracterizada
pela associag¢do de sintomas relacionados a bexiga,
que podem incluir aumento do nimero de micgdes
durante o dia e a noite, vontade repentina e inadiavel

Dr. William
Zolcsak

Dr. Eric

Maia

Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125
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de urinar (chamada de urgéncia miccional), podendo
até mesmo acompanhar-se de incontinéncia urindria.

O risco para o problema ¢ aumentado em pessoas
brancas e pessoas com diabetes insulinodependente.
Os individuos com depressdo tém trés vezes mais
chances de desenvolver bexiga hiperativa. Idade aci-
ma de 75 anos, artrite, terapia de reposi¢do hormonal
oral e aumento do IMC (indice de massa corporea)
também sdo fatores de risco..

O tratamento inicial da maior parte dos pacientes
inclui estratégias de controle vesical, controle da in-
gestdo de liquidos e substancias irritantes vesicais ¢
fisioterapia vesical e para os musculos do assoalho
pélvico. Também existem medicamentos diversos
com boa eficicia para o problema. Nos casos mais
graves, que ndo respondem as alternativas de trata-
mento conservador, a inje¢do de toxina botulinica
na bexiga ou o implante de um marca-passo vesical
(neuromodulador sacral) podem ser boas alternativas.

Fonte: https://portaldaur ia.org.br/sua-saude/di rmal-co

perder-ur 2 pa-nao-e:

CA.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. Rafael
Rocha

Urologia
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Faz a diferenca na sua vida.

MAIS LUXOE
CONFORTO NO
SEU DIA A DIA.

DE UM TOQUE DE
ELEGANCIA AD SEU
BANHEIRO COM
NOSSOS ACESSORIOS
PREMIUM.

(64) 3431-0200
(64) 9.9999-3456

0 Av. Anhanguera, n? 455,
Setor Oeste Itumbiara-GO
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Mais um servico personalizado para vocé cliente* Brasilmed
Saude. Se vocé precisar ir a consulta ou fazer exames basta
entrar em contato conosco, além de agendar a sua consulta
agendamos também um carro para levar e buscar, com nosso
parceiro Trips sem custo adicional.”

*CONFIRA REQUISITOS OBRIGATORIOS PARA UTILIZAR ESSE SERVICO.

\ - Obs.: Brasil Med Saude nao é
P B"ﬂSi’ SGUde gj 832371-11369 plano ou seguro de salde

trata-se de cartdo de desconto

em servigos de saude.

www.brasilmedcard.com.br
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KAMILLA VITORIA

ARQUITETURA & INTERIORES

Kamilla Vitoria
Arquiteta

(©) 62 99626-6147

- Projeto arquitetdnico;

Projeto de interiores;
- Consultorias on-line;
- Reformas;

- Acompanhamento de obras.

Av. Presidente Vargas, 300,
Sala 04 - Goiatuba GO

m kamillarquitetura@hotmail.com

@ arq.kamillavir



E ILEGAL TER 0 NOME NEGATIVADO POR FALHA

DA EMPRESA NO DESCONTO DO EMPRESTIMO
CONSIGNADO, EM FOLHA DE PAGAMENTO?

A contratagdo de empréstimos consignados, com
desconto direto em folha de pagamento para servi-
dores publicos e aposentados, é comum, mas pode
apresentar falhas como a auséncia de desconto ou
nio repasse das parcelas a institui¢do financeira.
Quando isso ocorre, algumas institui¢cdes inscrevem
indevidamente o nome do consumidor em cadastros
de inadimplentes, mesmo sem culpa do consumidor,
configurando abuso de direito e causando prejuizos.
E ilegal a negativagdo do nome do consumidor por
falhas no repasse dos valores descontados, pois os
consumidores nfo controlam esses descontos, res-
ponsabilidade do empregador ou do INSS.

A Lei Federal 10.820/2003 regula esses emprésti-
mos, estabelecendo que empregados pela CLT e be-
neficiarios do INSS podem autorizar descontos em
folha para pagamento de empréstimos. A lei também
atribui a instituicdo financeira a responsabilidade de
solicitar os descontos ao empregador ou ao INSS e
tomar providéncias em caso de atrasos nos repasses.
O Coédigo de Defesa do Consumidor, por sua vez, es-
tabelece que as instituigdes financeiras sdo responsa-
veis pelos danos causados aos consumidores, inde-
pendentemente de culpa.

Em recente julgamento da "APELACAO CIVEL.
ACAO DECLARATORIA DE INEXISTENCIA DE
DEBITO. EMPRESTIMO CONSIGNADO. AU-
SENCIA NO REPASSE DA PARCELA PELA MU-
NICIPALIDADE. NEGATIVACAO INDEVIDA.
DANO MORAL IN RE IPSA. QUANTUM INDE-
NIZATORIO. SENTENCA ALTERADA." reforgcou

SAMARA CARVALRHO

Advocaclia & Assessoria Juridica

SAMARA CARVALHO SILVA FRANCESGHI

OAB/GO 27479
Pés-Graduada em Direito Publico;

Pos-Graduada em Direito do Trabalho e Processo
do Trabalho.

= advocacia@samaracarvalho.adv.br
@ @samaracarvalho.advocacia

essa perspectiva. Neste caso, a Municipalidade de Ja-
tai/Estado de Goias, ndo repassou a parcela devida a
institui¢@o financeira, mas a responsabilidade pelo re-
passe ndo era da consumidora. A institui¢@o financei-
ra ndo comprovou a responsabilidade da consumido-
ra pelo repasse, falhando em seu encargo probatorio
conforme o art. 373, II, do CPC. A inscri¢do indevida
do nome do consumidor em cadastros de inadimplen-
tes foi considerada ilegal, gerando indenizacio por
dano moral.

Assim, a inscri¢do indevida em cadastros de ina-
dimplentes configura ato ilicito e dano moral presu-
mido, permitindo ao consumidor pleitear indeniza-
¢do. Este caso exemplifica a aplicagdo pratica das leis
e principios mencionados, reforcando a protecdo ao
consumidor em situagdes de falha no repasse de em-
préstimos consignados.
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E ESSENCIAL PARA UMA VIDA LONGA E FELIZ AO LADO DELES. ‘

Por isso, é fundamental realizar avaliagées de rotina. Esses
check-ups podem detectar precocemente qualquer problema de
salude, garantindo que seu pet receba o tratamento adequado.

e
PLANTRO

il

4
24 HORAS

. PetCenter
TRABALHAMOS COM TODAS AS VACINAS IMPORTADAS PARA DIVERSAS DOENCAS.

PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM CAES E GATOS.

©



MEDICINA VETERINARIA

UM PROBLEMA QUE INDOMODA MUITO PETS
E TUTORES , A FAMOSA "LAGRIMA ACIDA"

A lagrima acida ou Epifora, enquanto alguns tutores
ndo resistem a qualquer produto que prometa acabar com
ela, outros acreditam que se trata de um problema exclusi-
vamente estético.

Pois saiba que a verdade ndo estda em nenhum dos dois
extremos. Isso porque, mais do que uma questéo visual, a
lagrima acida costuma ser sintoma de que algo esta errado.

Essas manchas escuras se formam devido a a¢do de
bactérias presentes na pele e também de substancias pre-
sentes na propria lagrima. Na maior parte dos casos, tais
fatos costumam estar associados a alguma patologia. Prin-
cipais alteragdes que levam a epifora:

* Inflamagdo e/ou obstrugao parcial ou total dos canais
nasolacrimais;

» [rritacdo nos olhos ou conjuntiva;

* Alteracdo anatdmica nas palpebras que afeta a produ-
¢éo ou a drenagem da lagrima.

Nesses casos, temos 0 acimulo de lagrima nos olhos e,
conseqiientemente, o extravasamento continuo da mesma
pelas palpebras, resultando na pigmentagao do pelo ¢ a ir-
ritacdo da pele proxima aos olhos.

Vocé ja deve ter reparado que a lagrima acida ¢ mais
comum em certas racas, como shih-tzu, lhasa apso, pequi-
nés ou gato persa. Ragas braquicefalicas tém maior pre-
disposi¢do ao problema, pois, anatomicamente, possuem
canais nasolacrimais mais tortuosos. No caso delas, qual-
quer processo irritativo ou mesmo traumatico na regido
dos olhos favorece a inflamag@o dos ductos. Isso, por sua
vez, dificulta a drenagem eficiente das lagrimas.

Falar em acidez normalmente nos faz pensar em algo
prejudicial e corrosivo. Por isso, ¢ compreensivel que mui-
tos tutores se questionem se a lagrima ¢ realmente acida e
pode ferir o pet.

Quanto a acidez, de acordo com alguns estudos, a la-
grima canina tende a sofrer variagdes de pH de acordo com

® 64 3404-1586
© Plantdo: 64 99290-4500

© 64 98148-7015

A Avenida Afonso Penna,
1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO
(ao lado da ITADIESEL)

Qn?&ﬁ

PetCenter

Dr. Gelso Borges de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;
Pos-graduando em Clinica Médica e Cirtrgica de

Pequenos Animais;

Especializagdo em Dermatologia de Cées e Gatos;
Especializacdo em Clinica Médica e Cirurgica de Felinos;
Pos-Graduag@o em Cirurgia Veterinaria UFAPE - Cursando;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de

Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

a raga ou tipo de alimentag@o. Porém, na maior parte dos
casos, esse pH se mantém mais préximo ao alcalino, o que
nos impede afirmar que a lagrima seja acida a ponto de
levar a corrosao da pele. Quando isso ocorre, o ideal é bus-
car um tratamento para lagrima acida.

Como tratar o problema

Nao basta buscar solugdes apenas para as manchas. E
isso ndo sé porque elas voltardo caso suas causas nio se-
jam solucionadas, mas principalmente por uma questao de
saude.

Ao perceber a lagrima acida no cachorro ou no gato,
recomenda-se procurar um Médico Veterindrio. O trata-
mento ird depender da causa de base para o aparecimento
da mancha, o que sera analisado durante a consulta através
da realizacdo de um exame clinico e de testes especificos.

Dependendo da causa do problema, pode ser neces-
saria a desobstrugdo dos ductos, corregdes cirurgicas de
alteracdes palpebrais, fazer uso de produto para limpar
lagrima de cachorro ou mesmo alterar a dieta. Isso por-
que, uma alimentagdo inadequada, com excesso de petis-
cos, alimentos com muitos conservantes, corantes, agucar
e condimentos favorece o surgimento da lagrima acida a
medida em que tem agdo pro-inflamatdria no organismo.

Desde que a causa primaria da lagrima esteja sendo
tratados, alguns produtos disponiveis atualmente também
podem ser usados para fazer a remoc¢do das manchas. No
entanto, seu uso é recomendado apenas sob prescri¢do ve-
terinaria. Em alguns casos, eles podem acarretar em der-
matites e, no caso de medicagdes sistémicas, elas podem
levar a alteracdes hepaticas e renais.

Se seu pet esta apresentando esse problema, agende
ja uma avaliagdo na Clinica Veterinaria Faro Animal Pet
Center. Temos profissionais qualificados para te atender.

37



Ateé quando
voce vai passar
por isso com a
sua equipe?

Baixo rendimento

Transmissao de doencas na equipe
Faltas por motivo de doenca

Queda na proditividade

) —— 4 | ‘
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320244 de doses contratadas.
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ESCOLHA SEU PLANO: PROMOVA CAMPANHA! PROTEJA SUA EQUIPE!

* Empresa paga valor total

Assessoria para Nossa equipe vai
* Empresa e funcionario divulgacdo da campanha até vocé para
dividem os custos e conscientizagdo entre imunizar seus

* Funcionario paga valor total trabalhadores. colaboradores!

R. Paranaiba, 937

. SantaCIara (64) 9662-9711

Protege quem
vocéama



Emagrecer com satde demanda planejamento e o suporte
de profissionais especializados. Os projetos de emagreci-
mento vdo ajudar as pessoas a viverem uma mudanca
sustentavel a longo prazo e positiva nos seus habitos de
vida.

Acompanhamento profissional com o suporte de profissio-
nais qualificados, como nutricionista, Profissional de
Educacdo Fisica é crucial. Esse acompanhamento propor-
ciona orientacdes especializadas, planejamento adequado,
monitoramento de salide e suporte emocional durante todo
0 processo.

Mais do que simplesmente perder peso temporariamente,
um projeto de emagrecimento bem-sucedido visa promover
mudancas de habitos duradouras. Aprendendo a fazer
escolhas sauddveis, como alimentacao balanceada e pratica
regular de exercicios, para que se tornem uma rotina
permanente.

Valorizar a salide e a autoestima é essencial. Fazer escolhas
alimentares que beneficiem o corpo, praticar exercicios
fisicos ndo apenas para emagrecer, mas para melhorar a
salide geral, e adotar uma abordagem positiva em relagdo a
Si mesmo sdo aspectos vitais para um emagrecimento
saudavel e duradouro.

Portanto, nossos projetos de emagrecimento sdao bem-su-
cedidos por que incorpora ndo apenas a disciplina e o
acompanhamento profissional, mas também uma mudanca
de habitos sustentavel e a valorizagdo da saide e autoesti-
ma. E a integracao desses elementos que torna possivel nao
apenas a perda de peso, mas a conquista de um estilo de
vida mais saudavel e satisfatorio a longo prazo.

Monara Bezerra

Nutricionista
CRN: 12 891

Enfrentar desafios durante o projeto de emagrecimento é
comum e pode desencorajar muitas pessoas. No entanto,
nos trabalhamos através do acompanhamento diario manei-
ras de manter as alunas motivadas para superar esses

obstaculos.
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CENTRO DE TREINAMENTO

£® 64 98456-2455 @nayele_marques.studiofuncional
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Nayele Marques

Personal Trainer
CREF/GO: 015164



O MELHOR INVESTIMENTO

Viveiro e Floricultura

@) 'TUMBIARAGRAMAS
@ (64)99667-9002 @) AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO



ESTETICA

Adeus aos pelos indesejaveis

A fotodepilagdo conquistou o mundo da beleza
como uma alternativa eficaz e duradoura a depilagio
tradicional. Através da luz intensa pulsada (LIP), essa
técnica oferece diversos beneficios, como:

Eficacia: Reduz significativamente o crescimen-
to dos pelos, podendo eliminar até 90% em algumas
areas.

Durabilidade: Os resultados duram meses, com
retoques periodicos para manter a pele lisa.

Praticidade: As sessdes sdo rapidas e indolor,
ideal para quem busca praticidade.

Seguranca: A técnica é segura e eficaz para todos
os tipos de pele, inclusive as morenas e bronzeadas.

Versatilidade: Pode ser utilizada em diversas
areas do corpo, como rosto, pernas, axilas, virilha e
abdomen.

Beneficios adicionais: Além da depilacio, a foto-
depilacdo também ajuda a reduzir manchas e rugas,
estimulando a produc¢édo de colageno.

Como funciona?

A luz pulsada penetra na pele e ¢ absorvida pela
melanina presente nos pelos. Essa energia € converti-
da em calor, que danifica o foliculo piloso, impedin-
do o crescimento dos pelos.

STANGE
VIAINUL
CENTRO DE ESTETICA

(

JUCELIA STANGE

MICROPIGMENTAGAO

E ESTETICA
Especializada em laserterapia;
Peeling quimico; Preenchimento; Botox Fios de
PDO;
Micropigmentac@o de sobrancelhas, olhos e labios;
Depilacio a laser; Jato de plasma; Skin Booster;
Radiofrequéncia; Microagulhamento;
Remocdo a laser de micropigmentagdo e tatuagens.

® 64 98134-6979 | 64 3404-1737
© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO,

Quantas sessdes sao necessarias?

O numero de sessoes varia de acordo com a quan-
tidade de pelos, a cor da pele e a area a ser tratada.
Em média, sdo necessarias de 6 a 10 sessdes para al-
cangar os resultados desejados.

Cuidados antes e depois da sessdo

E importante seguir as orientagdes do profissio-
nal antes e depois da sessdo de fotodepilagdo. Alguns
cuidados importantes incluem:

Evitar exposi¢@o solar na area tratada;

Usar protetor solar com fator de prote¢éo alto;

Manter a pele hidratada.

Contraindicac¢des

A fotodepilagdo é contraindicada para gestantes,
pessoas com doencas fotossensiveis e com alguns ti-
pos de cancer.

Fotodepilacao x Depilacio a laser

A fotodepilacdo e a depilagdo a laser sdo téc-
nicas semelhantes, mas com algumas diferengas.
A depilagdo a laser utiliza um feixe de luz mais
preciso e potente, o que pode trazer em resultados
mais rapidos.



Professora da Faculdade Zarns Itumbiara, Dr. Paulo Henrique - Professor da Faculdade Zarns Itumbiara, Raphaela Alves - Coordenadora do Centro de Simulacao Realistica da
Faculdade Zarns ltumbiara e Ricardo Maniezzo - Gestor de Servigos Hospitalares.

Em noite de celebracdo, a Faculdade Zarns Itumbia-
ra realizou o langcamento do Programa de Educacao
Continuada para a comunidade do sul goiano. O
evento aconteceu na quinta-feira (6), no Hotel Beira
Rio e contou com a presenca de personalidades de
destaque da cidade como Adriano Martins, Secreta-
rio de Saude do Municipio, além de importantes
representantes de hospitais da regido, representan-
tes de centros e empresas de saude e gestores de
clinicas.

Durante o evento, o médico André Nazar, diretor de
Operacoes Académicas da Clariens Educacao e o
Pedro Regazzo, diretor de Educacao Continuada da
Clariens Educacdo apresentaram aos convidados o
trabalho que ja estd sendo desenvolvido pelo
Programa de Educacdo Continuada que oferece

LANGCAMENTO DO PROGRAMA DE EDUCAGAO
CONTINUADA DA FACULDADE ZARNS
ITUMBIARA REUNE PRESENCAS
IMPORTANTES DA CIDADE

Evento aconteceu no Hotel Beira Rio e contou com patrticipagées ilustres do cendrio politico,
médico e mididtico da regido

uma série de cursos de pés-graduacao em diferen-
tes ambitos da area da saude. O evento ainda
contou com uma palestra da médica psiquiatra,
Laise Guerino, que conversou com os convidados
sobre a revolucao do entendimento e tratamento
da saude mental e quais as tendéncias para 2024
relacionadas ao tema.

A coordenadora de Educacao Continuada da Zarns
Itumbiara, Lara Lima, destacou o propdsito princi-
pal do projeto. “O nosso programa oferece uma
diversidade de cursos de pds-graduacao e cursos
de curta duracdo, com o objetivo de oportunizar
aos estudantes especializagdes, com docentes de
destaque no mercado da saude e infraestrutura de
ponta, que entregam qualificacdo e aprimoramen-
to profissional de exceléncia’, ressaltou.



Ofre Neto - Gestor do Hospital Municipal de Itumbi
ltumbiara, Adriano Martins - Secretario de Saude de Itumbiara, Danyelle - Gerente de
Enfermagem do Hospital Municipal, Dra. Rafaela Proto - Coordenadora da Residéncia
Médica da Faculdade Zarns de Itumbiara, Rafaela Amorim - Coordenadora da UTI

AN

HMMC e Ana Caroline Rodrigues - Coordenadora SCIH.

ara, Radivair - Diretor do CAIS de

O diretor da Faculdade Zarns Itumbiara,
Ronaldo Campos, pontuou a importan-
cia do projeto para a regido. “O evento
foi bem interessante. A gente poéde
perceber o tanto que a instituicao ja tem
contribuido muito para a regiao, nao sé
no sentido de formar médicos, mas
também contribuindo na formacao
completa e especializacdo desses profis-
sionais, oferecendo saude de qualidade
e tratamento humano aos pacientes’,
apontou.

Certificacao Internacional

Entre as opcdes de cursos de curta dura-
cao ofertadas, o Basic Life Support (BLS)
— Suporte Basico de Vida e o Advanced
Cardiovascular Life Support (ACLS) -
Suporte Avancado de Vida (SAV), desta-
cam-se por oferecer aos estudantes
certificacdo internacional pela American
Heart Association, uma associacao
americana que tem como objetivo lutar
contra doencas cardiacas e derrames. Os
protocolos de salvamento estabelecidos
pelo AHA sdo ensinados pelo mundo
todo, preparando profissionais da area
da saude para atuar com técnicas
efetivas de salvamento.

da América Latina

Pedro Regzzo - Diretor de Educagao Continuada da Clariens Educacéo, Dr.
André Nazar - Diretor de Operagdes Académicas da Clariens Educagao e
Ronaldo Campos, Diretor da Faculdade Zarns Itumbiara.

Dra. Laise Guerino, Lara Lima - Coordenadora de Educacdo Continuada da
Faculdade Zarns Itumbiara e Dr. Pedro Galvao

Julice Barbosa - Coordenadora da Vigilancia Epidemioldgica e Professora da
Faculdade Zarns Itumbiara, lago Nogueira - Coordenador do Nucleo de
Educacdo Permanente de Cachoeira Dourada, Lara Lima - Coordenadora de
Educacao Continuada da Faculdade Zarns Itumbiara e Murillo Garcia - Analista
Académico.

, www.imepacmed.com.br
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MEDICINA DE EXCELENCIA:
FACULDADE ZARNS ITUMBIARA
ANUNCIA PROCESSO SELETIVO
PARA 2024.2

As inscri¢bes estardo abertas até o dia 13 de maio. Os
interessados devem se inscrever no site oficial da Instituicdo.

Consolidada pelo ensino médico de exceléncia, com infraestrutura de ; I“
ponta e docentes de destaque na medicina, a Faculdade Zarns : (LD
l[tumbiara anuncia processo seletivo para o periodo de 2024.2. As o Al
inscricdes poderdo ser realizadas pelo site oficial da instituicao, até o ' —
dia 13 de maio. Neste processo, os futuros médicos e médicas poderao
tentar ingresso através da transferéncia externa. O acesso a partir
desta modalidade se da por avaliacdo de documentacao, apds a inscri-
¢ao e pagamento da taxa.

A lista dos documentos necessarios para avaliagdo estd no edital
disponivel no site oficial da faculdade. Depois da avaliacdo dos docu-
mentos, o candidato também passara por uma avaliacdo oral para
classificacao.

O curso de Medicina da Faculdade Zarns Itumbiara é reconhecido pela
formacao médica de exceléncia e além de possuir o maior Centro de
Simulacdo Realistica da América Latina, a faculdade tem também
ambulatério médico préprio com mais de 40 consultérios e uma estru-
tura de destaque com salas de aula e laboratérios de alta tecnologia.

“Os estudantes da Zarns Itumbiara também contam com um corpo
docente altamente qualificado, com mestre e doutores atuantes na
area da saude. Todos esses diferenciais reforcam o nosso compromisso
principal de oferecer uma educacdo médica de alta qualidade”, pontua
Ronaldo Campos, diretor da Faculdade Zarns Itumbiara.

Faculdade

ZARNS




A PRATICA MEDICA E AS ESPECIALIZACOES

Por Herbert Cristian de Souza - Coordenador Operacional de
Graduacgdo da Faculdade Zarns Itumbiara

A pratica médica estd em constante evolu-
¢ao, com avangos tecnoldgicos e novas
descobertas cientificas que transformam
diagnésticos, tratamentos e abordagens
preventivas. Neste contexto, a educacao
continuada emerge como a ponte que liga os
profissionais de saude as inovacdes e melho-
res praticas, garantindo um atendimento de
alta qualidade e baseado em evidéncias.

Investir na educacao continuada é investir no
futuro da saide em nossa comunidade.
Programas de atualizacao, pés-graduacoes,
seminarios, conferéncias entre outros sao
essenciais para que médicos, enfermeiros,
psicologos e outros profissionais da saude
mantenham-se a frente dos desafios contem-
poraneos, promovendo uma saude publica
robusta, acessivel e eficaz.

O compromisso com a educac¢do continuada
é um principio que transcende a formacao
inicial, sendo um pilar para a construcao de
carreiras médicas marcadas pela exceléncia e
pela constante evolucdo. Em Itumbiara, a
Faculdade Zarns se posiciona na vanguarda
deste movimento, fomentando um ambiente
de aprendizado que estimula a curiosidade, a
pesquisa e a aplicacao pratica dos conheci-
mentos mais recentes na pratica médica.

Esta abordagem nao sé beneficia os profis-
sionais em sua jornada de crescimento e
especializacdo, mas também impacta positi-
vamente a comunidade, que passa a contar

Ambulatério préprio com Maior Centro de

mais de 40 consultérios o X
da América Latina

Faculdade

Simulacao Realistica

com servicos de saude atualizados e alinha-
dos as melhores praticas. Assim, a educagao
continuada revela-se como um investimento
estratégico na qualidade de vida e bem-estar
da populacao, refletindo o compromisso da
Faculdade Zarns e da cidade de ltumbiara
com a exceléncia na saude.

@ www.imepacmed.com.br

© faculdadezarns.itumbiara
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ORTOPEDIA

Doencas do Quadril da crianca:

Displasia do desenvolvilmento do quadril, Sinovite,
Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.

Sabe-se que muitas patologias do quadril come¢am a se desen-
volver na infancia, sendo de extrema importancia o diagnostico pre-
coce destas alteragdes. Em algumas situagcdes um diagnostico pre-
coce poder - talvez - evitar uma sequela futura. E muito importante
que voceé procure por um ortopedista para uma avaliagdo de rotina de
seus filhos ou sempre que suspeitar de alguma alteracao.

As principais doengas do quadril da crianga sdo:

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL

A teoria mais aceita para esta patologia esta na ma posigao in-
tra-uterina do feto, que dificultaria o desenvolvimento adequado do
acetabulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura da cabega do
fémur insuficiente. Possui varios graus de gravidade, desde altera-
¢des muito discretas até quadris completamente luxados (desencai-
xados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do
formato adequado do acetabulo, é importante muita aten¢éo pois a
Displasia pode ser inicialmente assintomatica!

Todas as criangas recém-nascidas devem ser submetidas a exa-
mes clinicos para detec¢do precoce. Na idade adulta pode causar
artrose precoce e limitagdes para marcha.

SINOVITE TRANSITORIA

A Sinovite Transitéria do Quadril ¢ um problema inflamatério,
autolimitado e ndo especifico, que envolve a articulagdo do quadril
- localizada entre a bacia e a coxa. Como o proprio nome diz, é
transitorio e se cura espontaneamente.

Sinais:

* A crianca esta mancando ou ndo consegue apoiar o membro
inferior no solo.

* Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente) do
quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.

* Frequentemente a doenga ocorre durante ou ap6s um quadro
viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.

» Algumas doencas alérgicas também podem desencadear um
processo inflamatério nas articulagdes, semelhantes a Sinovite
Transitoria.

*» Geralmente a movimentagao do quadril ¢ acompanhada de dor.

Recomendagdes:

Mantenha a crianca em repouso, na posi¢do mais confortavel,
evitando ao maximo que ela sustente o peso do proprio corpo com
os pés no solo. E possivel que o médico solicite exames comple-

f Dr. Franco

/&

I\ Schineider

CRM-GO 13434 TEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Meédico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.
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mentares para identificar a doenga e descartar outros diagndsticos.
A radiografia simples ndo identifica a Sinovite, porém pode afastar
outras causas de dor no quadril da crianga. Medicamentos podem
ser prescritos - como analgésicos e anti-inflamatorios -, que devem
ser utilizados conforme orientagdo médica. Para melhor acompa-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os
exames solicitados e realizar o acompanhamento.

DOENCA DE LEGG-PERTHES

Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.

Ocorre a perda da circulagdo de parte da cabega femoral, cha-
mada de epifise, levando a necrose 6ssea e a deformidade gradual.
Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou crises de dor
apods exercicios.

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no joelho.
Causa limitagdo de mobilidade na evolugdo. Possui graus variados
de gravidade.

Na vida adulta pode evoluir para artrose e dificuldade para
marcha devido as altera¢des do formato do quadril.

EPIFISIOLISE

E o escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-
perior da cabeca femoral, chamada de epifise. Ocorre exatamente
ao nivel da cartilagem de crescimento.

Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser as-
sintomatica ou apresentar-se como dor insidiosa, cronica. Eventu-
almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento
é brusco.

Normalmente necessita de tratamento cirtrgico para fixagao.
Acredita-se que a Epifisiolise é a causa mais comum do que cha-
mamos de Impacto Fémoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.




Elen Vaness, Pereira

Pés graduada em fisioterapia pélvica,

Larissg Cassia Silva

obstétrica e uroginecologica;

Enfermeira ha 9 anos;

P6s graduada em saude estética avangada. Laser em feridas;

Formada a 9 anos.

PSICOLOGIA

Psicologia

Ola, meu nome ¢ Carolayne Cristina, sou Psico-
loga Clinica, me formei ha 3 anos. Atualmente fago
pos-graduacgdo em avaliagdo Psicoldgica e realizei cur-
sos pra atender melhor o publico infantil.

A Psicologia estuda os aspectos do comportamento
humano e os processos mentais ¢ abrange os estudos
do desenvolvimento humano que vdo desde a infantil
até a terceira idade. A psicologia vai muito além des-
se contexto, ela estuda o que motiva o comportamento
humano, ou seja, o que o sustenta, o que o finaliza e
seus processos mentais, sendo eles a sensagdo, emo-
¢do, percepgdo, aprendizagem, inteligéncia e cognigéo.

O trabalho de um psicologo ¢ dar sentindo aos sen-
timentos ndo compreendidos, colocando em ordem
sem fugir do sofrimento. Afinal, ela busca ajudar o ser
humano em seu desempenho.

O psicologo infantil trata das questdes psiquicas
das criancas e avalia o comportamento dessa faixa

Cursos em pos parto imediato;

ACOLHER

CLINICA DE SAUDE E BEM ESTAR

Enfermeira;
Especialista
Humanizado.

Orelha

em Furo de

etaria, questdes da cogni¢do, de percepgdo, de aflicdes
emocionais, das condigdes sociais e até mesmo fisicas.

A psicoterapia infantil é realizada a partir de entre-
vistas iniciais para reunir informagdes sobre a histdria
da crianga e para conhecer a dindmica da familia em
que a crianga esta inserida, o que se denomina anam-
nese com os cuidadores e assim sera direcionado ao
tratamento especifico para cada caso.

Acredito que conceitos impostos sobre o psicoldgi-
co (sobre a psicoterapia) deveriam ser desconstruidos
para que todas as pessoas encarassem de forma mais
leve a ida ao psicélogo, sem precisar sentir vergonha
ou até mesmo medo de ser criticado por estar passan-
do por algum problema e nio conseguir falar. O meu
trabalho ¢ ajudar as pessoas a encontrar uma estratégia
de enfrentamento para cada dificuldade que estiverem
passando, afinal, somos seres Uinicos ¢ o sofrimento
nunca ¢ igual para todos, cada pessoa tem uma forma
diferente de sentir.

Carolayne Cristina
Souza Santos Rodrigues

Psicologa clinica;

Pds graduanda em avaliagdo psicoldgica;
Curso de estratégias e recursos
terapéuticos na psicoterapia infantil.

® 64 99256-7435

Acolhersaudeebemestar

A Rua S3o Paulo, 370 (Em frente a Casa de
Saude Sdo José), Goiatuba-GO
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CIRURGIA DE CATARATA

Volte a ver a vida com
aquele brilho nos olhos!

OFTALMOLOGIA

A catarata é o processo de opacifica¢do do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor
e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete
milhoes de pessoas e é a maior causa de cegueira tratavel no mundo.

Visdo sem Catarata

N

A

Quais as causas?

A principal causa ¢ a senilidade, ou seja, o enve-
lhecimento natural do ser humano levando a opacifi-
cacdo gradual do cristalino que comeca a gerar piora
progressiva da visdo.

Outras causas menos freqiiente sdo: congénita (a
crianga ja nasce com catarata); traumatismos na re-
gido dos olhos; distarbios metabolicos como Diabe-
tes e outros; algumas doengas oculares; secundaria a
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

Os primeiros sintomas sao as flutua¢des da visdo,
que se torna mais embagada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
cados ou distorcidos. A sensa¢do € como se as lentes
dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sdo: halos ao redor das
luzes a noite, aumento da miopia, visdo dupla ou
sombras na visdo. Em casos avangados, a catarata
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar 6culos depois da ope-
racio?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes

Visao com Catarata

N
-

operados de cataratas na atualidade ¢ excelente. A
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visdo distante sem necessidade de oculos. E
tera de utilizar éculos de perto.

Uma opgdo para nio ser necessaria a utilizagio de
oculos de perto apés a cirurgia € o implante de lente
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
déncia dos 6culos.

Como descobrir se tenho catarata?

Deve-se procurar um médico oftalmologista que
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos,
excluindo outras doencas oculares como glaucoma,
doenca da cornea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata ¢ um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisdo e habilidade. De
forma genérica, o procedimento consiste na retirada
de uma lente natural (o cristalino) para a colocacio
de uma espécie de oculos dentro dos olhos.

Como é o tratamento de Catarata?

O unico tratamento eficaz para a catarata ¢ a cirur-
gia, no qual se realiza a substitui¢@o do cristalino fos-
co por uma lente intra-ocular (artificial). Nao existe
nenhum outro meio cientificamente comprovado de
tratamento.




LENTES MONOFOCAIS SIM-
PLES

Sao lentes implantadas por uma
abertura de 2,75 mm. Proporcionam
boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-
tam usar oculos para as atividades de
perto que exijam maior precisio vi-
sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também sdo necessarios
oculos para longe apds a cirurgia.

_LENTES MONOFOCAIS AS-
FERICAS
As lentes esféricas sdo implanta-
das no olhos por uma microincisao de
2,0 a 2,4 mm, sendo menos provavel a
necessidade de pontos. A necessidade
de oculos apos a cirurgia é semelhante
a das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um
desenho diferenciado que proporciona
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visdo noturna.

o

[ |

LENTES TORICAS

Sdo lentes dobraveis, indicadas
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois tém a capacidade de
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independéncia
dos oculos existem as lentes multifo-
cais toricas.

LENTES MULTIFOCAIS

Sao as lentes mais modernas dis-
poniveis atualmente e permitem boa
visdo para longe e para perto sem o
uso dos dculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir
TV, ler, praticar esportes e trabalhar
sem oOculos. Entretanto, ¢ importante
salientar que, principalmente durante
o periodo de adaptagdo, pode haver di-
ficuldades na visdo para distancias in-
termediarias, e ¢ comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes a noite.
Aproximadamente 90% dos pacientes
deixam de usar 6culos apos a cirurgia.

CENTRO DA VISAO

[tumbiara

HOSPITAL

FREI ANACLETO

www.cvi.med.br

Dr. Valdemiro
Fukuhara

CRM/GO: 2.975

Dr. Gleisson
Pantaledo

CRM/GO: 13.493

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 15.698
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Explorando o Mundo: Programa de Intercambio

Cultural pela Europa e Londres

N ARNER BROS.
“UD\Q ((‘ WR

Para 2024 o programa de intercambio da Cultura
Inglesa Iltumbiara ira oferecer a chance de aprimorar

. 1 ) - . :
habilidades linguisticas, mas também de mergulhar “\‘Q% O

em experiéncias culturais inesqueciveis. Serd uma
jornada por quatro paises europeus fascinantes:
Inglaterra, Holanda, Bélgica e Franca. Esta imersdo
multicultural proporcionara aos participantes uma
visdo abrangente das diversas culturas e tradicoes
gue permeiam o continente europeu.

Este programa de intercdmbio ndo apenas expandira
0os horizontes linguisticos dos participantes, mas
também os desafiard a se aventurar fora de suas
zonas de conforto, a criar memorias duradouras e a
fazer conexdes significativas com pessoas de todo o
mundo

Nao perca esta oportunidade unica de
vivenciar uma experiéncia que ira enrigquecer
sua vida e ampliar sua perspectiva global.
Junte-se a nos nesta jornada extraordinaria
pela Europa e por Londres. O mundo esta
esperando para ser explorado - vamos
embarcar nesta aventura juntos!

Para maiores informacgdes .
Aponte a camera celular
para QRCODE e sabia mais

>>>
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Celebracao da Conclusao de Etapas na
Jornada da Cultura Inglesa Itumbiara

E com grande entusiasmo que testemunhamos a
emocionante entrega de certificados de concluséo
das etapas de estudo na Cultura Inglesa Itumbiara.
Este momento marca ndo apenas o fim de uma fase
significativa, mas também o inicio de uma nova
jornada repleta de possibilidades e aprendizado
continuo.

Os alunos que agora seguram orgulhosamente esses
certificados demonstraram ndo apenas dedicacdo,
mas também uma paixdo pela lingua e cultura
inglesa. Suas conquistas sao um testemunho de seu

compromisso e esfor¢co incessante ao longo deste ST

percurso educacional.

Que essa conquista sirva como um lembrete
constante do poder da determinacdao e da
dedicacdo. Que inspirem os alunos a continuarem
buscando exceléncia e a abracarem cada
oportunidade de aprendizado que surgir em sua
jornada na cultura inglesa.

Parabéns a todos os alunos pela conclusdo bem-
sucedida desta etapa e pelo inicio emocionante
da proxima fase de sua jornada educacional na
Cultura Inglesa Itumbiara. Que seus esfor¢os
continuem a ser recompensados com sucesso e
realiza¢do continuos.

-
e

Para maiores informacgoes
Aponte a camera celular

Matpiculas para QRCODE e sa;i;;ais ..
ABERTAS

IF @ /culturainglesaitumbiara Q@ R. Ant8nio Marqués, 184 - Centro, Itumbiara - GO
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da sua fam:ha.
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Av. Santos Dumont, 1137 - B. Santos Dumont
Av. Equador, 300 - B. Dona Marolina
ltumbiara - GO



ODONTOLOGIA

Clareamento dental: o que @é, tipos e outras duvidas

Ter os dentes mais brancos, como nas propagandas
de creme dental, é o desejo de muitas pessoas que aca-
bam recorrendo ao clareamento dental. Por causa de
pigmentos externos, com o passar do tempo, o dente
fica com uma cor mais amarelada, o que ¢é algo normal.
O clareamento dental pode ser feito em consultério ou
em casa: os dois tém efeito benéfico, mas diferem no
tempo de agdo. A seguir, descubra as formas de fazer o
procedimento.

* O que é clareamento dental?

O clareamento dental ¢ uma microlimpeza da estru-
tura do dente. Por causa de pigmentos externos, com o
passar do tempo, o dente fica com uma cor mais ama-
relada.

e Como funciona o clareamento dental?

Por meio da agfo dos radicais livres, como oxigénio, ¢
provocada a oxidacdo dos pigmentos organicos agindo na
oxidag¢@o de proteinas e aminoacidos, além da possibilida-
de do clareamento da estrutura mineral do dente.

* Quanto tempo leva o procedimento?

Na técnica com uso de moldeira, a aplicacdo precisa
ser feita de uma a duas horas por dias pelo paciente duran-
te 30 dias em média. Quando o clareamento dental é feito
por dentistas, pode levar até 50 minutos, podendo ser de
duas a cinco sessdes em dias intercalados.

* O que néo se pode comer depois do clareamento?

Historicamente, ja foi recomendado ndo consumir
nenhum pigmento com cores fortes como café, shoyu e
beterraba. No entanto, ha tempos ja foi comprovado que
o consumo de qualquer alimento apds o clareamento néo
interfere no processo de repigmentacdo. Ha ressalvas em
relag@o ao cigarro, que realmente ¢ um composto que in-
terfere na cor do dente e ¢ contraindicado.

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizag¢do em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza,
Restauragoes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e
Proteses.

® (64) 99344-1066

% drasamararesende@yahoo.com

Ed. Flamboyant, 34 S1. 01 - Pca. Sebastido Xavier
Centro - [tumbiara-GO
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* Quem tem dentes sensiveis pode fazer clareamento
dental?

Sim. Geralmente o dentista sugere técnicas que prepa-
rem o dente para o clareamento, como creme dental "de-
sensibilizante" 14 dias antes do procedimento. No dia da
sessao, recomenda-se nitrato de potassio de 5 a 10 minutos
antes de iniciar o clareamento em consultdrio. Essa sequ-
éncia de cuidados diminui a sensibilidade e nao atrapalha
o clareamento.

* Clareamento dental danifica os dentes?

Mito. O dente pode ficar mais sensivel, mas ndo poroso
ou enfraquecido. Isso ocorre porque os poros ou canalicu-
los ficam abertos para que o gel clareador libere as molé-
culas de pigmento que estavam impedindo a luz de passar.
Porém, o procedimento ndo corrdi o esmalte do dente e
essa sensibilidade tende a diminuir apds o tratamento.

* As restauracdes mudam de cor?

Mito. O que muda de cor € o dente natural. O material
clareador ndo ¢ capaz de alterar a cor das restauracdes e
proteses dentarias. Sendo assim, apds o clareamento € ne-
cessario fazer a troca de restauragdes e proteses que apare-
cem durante 0 sorTiso.

Fonte: https: com.br/mit dades-sob dental
Fonte: Ricardo Amore, membro da Camara Técnica de Dentistica do Crosp (Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo) e
Sergio Brossi Botta, especializado em dentistica pela Faculdade de Odontologia da USP (Universidade de $ao Paulo).
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Reiki

Assim como os adultos, as crian-
i cas estdo sujeitas a estimulos de
- toda natureza, que interferem no

comportamento e na sadde, tanto
fisica quanto psiquica.
A relagdo com os pais e colegas,
y as novas experiéncias vividas
diariamente, assim como os mais
diversos traumas podem produzir
quadros clinicos e psiquicos que
levam os pequenos a apresentar
sintomas como dificuldade de
dormir a noite, irritabilidade, hipe-
ratividade, ansiedade, medos e
insegurancga.

Tal quadro pode comprometer
diversos aspectos da vida dos
pequenos, como aprendizado, con-
vivéncia e a saude fisica, sem que
os pais consigam identificar os fato-

res deflagradores desses problemas.

Por meio da promogdo do reequilibrio energético, espera-se
que a crian¢a desenvolva uma nova percepgdo das coisas, o que
ajudard a mesma a ter uma vida, um crescimento e uma relagéo
com o ambiente mais saudavel e harmoniosa.

Beneficios do Reiki em criangas e bebés.
Os beneficios a crianga observados apds as sessdes de Reiki
sdo bastante semelhantes aos observados nos adultos.

O reequilibrio energético proporcionado pela terapia deflagra
beneficios como:

- Restauracgdo do equilibrio emocional e despertar de um tem-
peramento mais tranquilo e pacifico;

- Maior concentragdo, o que beneficia o desempenho no apren-
dizado;

- Aumento da energia para as atividades do dia a dia, como
estudar e brincar;

- Maior capacidade de interagdo social;

- Aumento da autoconfianga e da autoestima;

- Melhora do humor e da percepcéo de bem-estar;

- Despertar do sentimento de gratidéo.

/9 Por Nay Flausino

SAUDE - MASSOTERAPIA - ESTETICA - TERAPIA

(064 99222-4101
(©) @spavidanayflausino
oRUO Lidia Rosa Leal
Bairro Jardim Morumbi-ltumbiara-GO

No Spa vida, além
de variaveis tipos
de massagens
relaxantes, e
estéticafaciale
corporal, temos
tambémas
terapias
energéticas, o Reiki
éumadelas.
Etemos
atendimentos
unissex, para todas
asidades.

Venha para o Spa
vida

Onde vocé éoseu
melhor
investimento!!!

Nay Flausino
Terapeuta
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CIRURGIAO PLASTICO

Elevando Autoestimas:
A Jornada da Mommy Makeover

A maternidade ¢ uma das experiéncias mais
gratificantes e transformadoras na vida de uma
mulher. No entanto, as mudangas fisicas que
ocorrem durante a gravidez e o parto podem dei-
xar marcas duradouras no corpo e na autoesti-
ma. E aqui que entra o Mommy Makeover, uma
abordagem revolucionaria para restaurar e reju-
venescer o0 corpo apos a maternidade.

O Mommy Makeover ¢ muito mais do que
apenas um conjunto de procedimentos cirirgi-
cos. E uma jornada de transformagdo completa,
projetada para mulheres que desejam recuperar
sua aparéncia pré-gravidez e abragar uma nova
versdo de si mesmas. Combinando procedimen-
tos como abdominoplastia, mastopexia e lipo-
escultura, o Mommy Makeover oferece uma
solu¢do abrangente para os desafios estéticos en-
frentados pelas maes.

Abdominoplastia: Conhecida como "lifting"
abdominal, este procedimento € o primeiro passo
crucial, visando restaurar a firmeza e a forma do

abddmen. Remove o excesso de pele e gordura,
além de reparar os musculos abdominais enfra-
quecidos. O tempo de recuperagdo pode variar,
mas ¢ fundamental para alcangar o contorno de-
sejado.

Mastopexia: Este procedimento reposiciona
e remodela os seios caidos, restaurando seu vo-
lume e firmeza perdidos durante a gravidez e a
amamentacdo. A mastopexia ¢ vital para muitas
mulheres que buscam recuperar a confianga em
sua aparéncia corporal.

Lipoescultura: Completando a transformacao,
este procedimento remove depdsitos de gordura
localizados e os enxerta em areas como os glu-
teos. E ideal para esculpir contornos corporais
desejaveis e melhorar a propor¢do do corpo.

Além dos aspectos fisicos, 0 Mommy Makeo-
ver desempenha um papel crucial na restauracio
da autoconfianga ¢ da autoestima. Cada proce-
dimento ¢ personalizado, considerando a saude,



anatomia e metas estéticas da paciente, garantin-
do que as expectativas sejam atendidas.

Riscos e Consideragdes: E vital que as inte-
ressadas compreendam os riscos associados a
esses procedimentos, incluindo o tempo de re-
cuperagdo e possiveis complicagdes. A escolha
de um cirurgido plastico qualificado ¢ crucial
para minimizar riscos e garantir resultados sa-
tisfatdrios.

Beneficios Psicologicos: Mais do que uma
transformag@o fisica, 0 Mommy Makeover ofe-
rece beneficios emocionais significativos. Ao
recuperar a aparéncia desejada, muitas mulheres
relatam melhorias na autoimagem e na qualida-

S)

Dgr. ISRAEL ARCIPRETTI NETO

CIRURGIAO PLASTICO

Cirurgido Plastico

CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Graduagdo em medicina — UFU;

Cirurgia Geral - UFU ;

Cirurgia Plastica- Hospital Santa Marcelina SP;

de de vida, o que € um aspecto fundamental des-
sa jornada.

Antes de decidir-se por um Mommy Makeo-
ver, ¢ essencial compreender completamente os
procedimentos, riscos e resultados esperados. Um
cirurgido plastico qualificado pode oferecer orien-
tagcdo e apoio em cada etapa, desde a consulta ini-
cial até o periodo de recuperacdo pos-cirirgica.

Agende uma consulta com um cirurgido plas-
tico hoje mesmo e dé o primeiro passo em dire-
¢do a uma versdo ainda mais radiante de si mes-
ma. A beleza e a confianga estdo ao seu alcance,
e 0 Mommy Makeover pode ser o caminho para
alcangé-las.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07
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GABARITO

UNIDADE LICENCIADA

o Livro, a Rede de Ensino Gabarito reaf'
Je jovens leitores. Entendemos que o habi
mento mtelectual e criativo dos nos:
: o interesse pelos I




Vocé mulher que esta entrando ou saindo da
Menopausa, sente que os seus cabelos estao
com a Queda aumentada? Vocé sente que os
seus fios e o volume diminuiram com o passar
do anos?

Para entender arelagdo da Menopausa com a
Queda de Cabelo, é necessario entender
primeiramente a influéncia dos horménios
femininos no Ciclo do Cabelo.

Os horménios femininos possuem a
capacidade prolongar a fase anagena (fase
de crescimento) nas mulheres, favorecendo
um crescimento maior e constante.

E Indiretamente, requlam a atividade dos
hormonios masculinos evitando a Queda
Capilar nas mulheres.
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FARMACEUTICO ESPECIALISTA EM SAUDE ESTETICA AVANGADA
ESPECIALISTA EM TERAFIA CAPILAR E TRICOLOGIA AVANGADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANCADA.

UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO ITUMBIARA

Jiﬁ/&w\.&w&tﬁ-k

@ (34) 9 9150-1078

QUAL A RELAGAO E POR
QUE ACONTECE?

O que ocorre na Menopausa € a diminuigdo
na produgdo de horménios femininos, os
hormaénios masculinos mais elevados levam
a Queda de Cabelo e Rarefagdo dos Fios.

Como a Terapia Capilar Avan¢ada atua?

Através de Protocolos Associados e
realizado o Estimulo da Fase de Crescimento
(anagena), o Bloqueio da Enzima formadora
da Calvicie e que também leva a Queda de
Cabelo, os fios sdo nutridos, hidratados e
fortalecidos.

O Envelhecimento também contribui para o
Enfraquecimento dos Fios.
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CONFORTO E CHARME
COM PERSONALIDADE.

TOK DE MARCENARIA

Moveis Planejados

64 99279-1175
RUA GUARANI 318, BAIRRO AFONSO PENA - ITUMBIARA /GO



Celebre as Maes,

demonstre seu amor antecipadamente com a
exclusiva linha de presentes da Brasil Cacau.

BRASIL
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QG4 99677-1100 brasilcacau_itumbiara
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Nesse més trazemos uma entrevista ex-
clusiva com as irmds Marianne e Aline.

Marianne ¢ Médica com Especializagdo
em Pediatria e Aline é Cirurgid — Dentista.
Ambas nos contam um pouco de sua trajetdria
e todo o seu amor pela area da saude!

Duas irmas apaixonadas pela area da sau-
de, uma médica e a outra odontdloga. O que
levou vocés a seguirem por esse caminho?

Marianne - Eu, cresci gostando de cuidar!
Minha mde tinha o sonho de ter sido Odonto-
loga e meu pai Médico, acho que fomos "leve-
mente" influenciadas a isso! Mas, antes ainda
me arrisquei na Farmdcia! Meu pai insistia
sobre meu irmado fazer Medicina e ele em um
domingo, quando iamos nos despedir, disse,
eu vou embora e ela fica, ela quem sempre
quis, ndo eu! Fiz 1 més e meio de cursinho e
eis-me aqui... médica!

Aline - Sempre achei linda e apaixonante
essa profissdo, Odontdloga. Meu pai queria
ser médico e minha mde dentista, mas nunca
nos influenciaram em nada, porém, realiza-
mos os sonhos deles em nds, de certa forma
“influenciadas”!!! Enfim, Amo ser dentista,
faco por amor e sou muito grata pela pro-
fissdo que tenho, cuidar e devolver sorrisos
para as pessoas.




Como vocés enxergam a area da sau-
de hoje? Ele ja foi diferente do atual? O
que mudou tanto na medicina quanto na
odontologia?

Marianne - Vejo hoje um excesso de
"mdo de obra", o que leva a uma com-
peticdo, falta de valorizagdo, e ouso a
dizer, respeito! Muitos acham que o
médico e o odontologo trabalha pouco
e ganha muito...mas, como qualquer
outro profissional liberal, precisamos
trabalhar bastante! Mas ainda assim,
escolheria novamente ser médica!

Aline - Eu vejo a drea da saiide hoje
mais concorrida pelo excesso de pro-
fissionais, onde as vezes nos sentimos
desvalorizados e devido a ter muita con-
corréncia, principalmente em valores,
infelizmente alguns pacientes procuram
mais valor do que qualidade!

Como ¢ hoje lidar com o paciente do
Dr. Google? Aquele que sempre busca
no google por respostas para seus sinto-
mas, utilizagdo de remédios e etc.

Marianne - Eles sdo divertidos! Me-
lhor de tudo é explicar sobre o certo e
tentar mostrar a eles a verdade! Muitas
vezes ndo é facil! Mas do meu jeitinho,
sempre consigo!

Aline - Pacientes do dr Google tem
muitos, e é bem engracado, na maioria
das vezes. Alguns sdo dificeis de con-
vencer o contrdrio, mas com bom argu-
mento e mostrando o melhor a seguir e
a ser feito, da tudo certo!

O que mais mudou desde que vocés
comegaram a atender?

Marianne - Quando formei, como
qualquer jovem, tinha muitas ilusoes e
ambigdes que hoje estdo adormecidas,
e como eu disse sobre a concorréncia, é
algo a se observar! Mas, ainda tem es-
paco para todos!

Aline - Hoje em dia a estética vem
tomando uma propor¢do enorme na

odontologia e os pacientes cada vez
AT
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mais interessados em mudar o sorriso e deixd-lo mais
lindo e branquinho !!! Além disso também aumentou
muito a quantidade de clinicas e profissionais na area, o
que torna a concorréncia grande, mas cada um com sua
capacidade profissional vai conquistando o seu espago!

Qual recado vocés deixam para os jovens que se ins-
piram em vocés, ¢ que almejam atuar na area da satde?

Marianne - Sejam o melhor que puderem ser! Apro-
veitem cada instante perto dos seus professores, pois
sdo eles quem irdo leva-los ao final!

Aline - Se vocé tem vontade de atuar na darea da sau-
de, faca !!! Faca com amor e por amor !!! O retorno é
certo! Devolver sorriso e cuidar deles ¢ muito gratifi-
cante !
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Nossa missdo é contribuir para o sucesso das empresas
e para a qualidade de vida das pessoas.
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Contabilidade Consultiva
Contabilidade Digital

Consultoria Tributaria Estratégica
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Hemodinamica
Itumbiara

Instituto de Cardiologia Intervencionista
Regional Sul de Goias - ICRES

Marcapasso ¢ CDI ¢ Cateterismo
Implante de stents ¢ Angiografia ¢ Arteriografia
Eletrofisiologia ¢ Entre outros

@ Av. Dr. Celso Maeda 655 - Hemodindmica, Itumbiara - GO, 75513-175
P4 contato@hemodinamicaitumbiara.com.br @hemodinamicaitumbiara

Fale conosco:

(64) 3430-3090 (64) 99665 3090

www.hemodinamicaitumbiara.com.br
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