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Saiide mental das criancas: conheca os 6 pontos de atencao

A saude mental das criangas desempenha um papel funda-
mental em seu desenvolvimento ¢ bem-estar. Identificar e com-
preender os pontos de atenc¢do relacionados a satide mental infan-
til é essencial para garantir um ambiente de apoio e promover um
desenvolvimento emocional saudavel para os pequenos.

Qual é a importancia de cuidar da satide mental das
criancas? A promogdo da saude mental infantil ¢ essencial para
o bem-estar das criangas em curto ¢ longo prazo. Trata-se de um
fator crucial para o desenvolvimento cognitivo, emocional e so-
cial. Ela afeta a capacidade de aprender, se relacionar com os
outros e lidar com desafios. Durante a infancia, o cérebro esta em
um estagio de desenvolvimento critico, caracterizado pela alta
plasticidade. A satide mental adequada ¢ essencial para a organi-
zagdo e a conexdo das estruturas cerebrais. Traumas ou estresses
cronicos afetam negativamente o desenvolvimento cerebral, le-
vando a desafios cognitivos e emocionais.

Quais siio os pontos de atencdo com a satide mental das
criancas? E essencial que pais, familiares e cuidadores estejam
atentos aos sinais de alerta, como: mudangas de comportamento;
isolamento; tristeza persistente; ansiedade excessiva; problemas
de sono; mudancgas na alimentagdo; agressividade e retraimen-
to social. Existem varios pontos de aten¢do quando se trata de
cuidar da saude mental das criangas. E preciso conhecé-los para
garantir que as necessidades emocionais e psicologicas dos pe-
quenos sejam atendidas de forma adequada. Confira a seguir.

1. Sobrecarga mental - A sobrecarga mental ¢ a exposi¢ao
a agentes estressores e pressdes que excedem a capacidade de
a crianga de lidar eficazmente com a situag@o. Isso pode causar
ansiedade, depressao infantil e transtorno de estresse pds-trauma-
tico. Os sinais de sobrecarga mental podem variar de uma crianga
para outra. Geralmente, incluem mudangas comportamentais e
emocionais. E preciso conhecer o comportamento normal do pe-
queno para identificar alteragdes.

2. Pertencimento familiar - Um senso de pertencimento
saudavel e positivo a familia contribui para o desenvolvimento
infantil saudavel. E fundamental criar um ambiente de familiar
positivo, no qual as criangas se sintam amadas, seguras ¢ apoia-
das. Isso pode ser alcangado por meio da comunicag@o aberta,
do respeito pelas emogdes e opinides das criangas. Também com
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a resolucdo saudavel de conflitos e o estabelecimento de rotinas
familiares que promovam a estabilidade e a coesdo.

3. Falta de confianca por parte dos adultos - E fundamen-
tal que os adultos mostrem confianga nas criangas, incentivando,
apoiando e tratando com respeito. Isso ndo significa evitar a cor-
recdo ou a orientagdo quando necessario, mas sim construir uma
relagdo baseada na confianga ¢ no apoio mutuo. O sentimento
de confianga desempenha um papel importante na formagao da
autoestima das criangas. Quando elas ndo se sentem confiaveis
aos olhos dos mais velhos, a autoconfianga pode ser prejudicada,
e 0 pequeno tem a sensagdo de ser incapaz.

4. Bullying - As vitimas de bullying experimentam um alto
nivel de estresse, ansiedade ¢ depressdo. Esses efeitos emocionais
podem persistir em longo prazo. Criangas que sofrem esse tipo de
agressdo estdo em maior risco de desenvolver problemas de saude
mental, como transtorno de estresse pos-traumatico e transtorno de
ansiedade social. As criangas, muitas vezes, ndo relatam o bullying
por medo, vergonha ou porque acreditam que ndo serdo ouvidas.
Os efeitos dessa pratica, como dito, podem persistir na vida adulta.
Isso afeta o desenvolvimento emocional e social das vitimas, e vai
causar limitagdes e dificuldades em diferentes aspectos da vida,
como no trabalho e nas relagdes pessoais.

5. Traumas - Traumas na infancia podem afetar o desenvol-
vimento do cérebro, especialmente o sistema limbico, que regula
as emoc¢des. Logo, essa situacdo causa dificuldade na regulagio
emocional e no processamento de eventos estressantes. O trauma
pode se manifestar, também, em sintomas fisicos, como dores de
cabeca, problemas gastrointestinais, insonia ¢ outros. Eles im-
pactam negativamente a autoimagem e a autoestima das criancas,
fazendo com que se vejam de maneira negativa e depreciativa.

6. Presenca dos pais - A qualidade da interacdo e do relacio-
namento entre os pais e as criangas tem uma influéncia profunda
em varios aspectos do desenvolvimento infantil. A presenga dos
pais desde o nascimento ¢ essencial para estabelecer um vinculo
emocional seguro, sendo fundamental para o desenvolvimento
da autoestima e da seguranga emocional. Relagdes saudaveis e
positivas com os pais sdo cruciais para o bem-estar emocional e
psicologico dos pequenos. Quando a presencga deles € insuficien-
te ou problematica, afeta adversamente o desenvolvimento e a
saude mental das criangas.
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escrevendo histérias com muito amor,
cuidado e comprometimento com a vida.




Thro  Ccoop»

Em novembro, Itumbiara recebeu mais uma edicao da ‘Caminhada da Sadde Unimed’. Nossa tradicional caminhada
beneficente voltou em grande estilo. Centenas de pessoas se juntaram a nds para cuidar da satide, do bem-estar e para
colaborar com um Natal mais feliz para diversas familias. Confira as fotos do evento:




" Bairro: Centro. Goiatuba - GO.

Janeiro - 2024

Dr. André Marinho
Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942 |

Dr. Antdnio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/GO: 9.071 | RQE: 4174

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

- Uberlandia-MG.

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto
Rua Tiet8, 534.

(64) 3495-1040 (21) 99261-7618

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/G0:13.434 | TEOT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481

Dr. Alessandro Ribeiro
Pediatra
CRM/MG: 30.027

Av Jodo Pinheiro, 300.
3° Andar. Bairro: Centro.

(34) 32357058

Dra. Andressa

Borges de Faria
Médica
CRM/GO: 22.022

Qualiclin

Rua Guimaraes Natal, 168.
Bairro: Gentro.
[tumbiara-GO.

(64) 99666-6907

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Eric Maia
Urologista

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tiet8, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070




Dr. Jander Euqueres
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(64) 99256-7887

CEU Clinica

Rua C-196, 100 - Quadra 495.

Lote 23 - Jardim América, Goidnia - GO
(64) 99238-3550

Dra. Laise Guerino Vieira
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CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223
Clinica Galvi

Edificio Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. ltumbiara - GO.
(64) 99950-2555

New Life Clinicas

Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa
Viista. ltumbiara - GO.

(64) 99950-2555

Dra. Maricel Borges

Tavares Abdala

Pediatra e Alergia Respiratdria
Infantil

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067

Consultdrio Maricel Borges
Tavares Abdala

Praca da Repdblica, 130.
Sala 401 - Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-6510

Dra. Shirley Fernandes |

Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095 | RQE: 4214

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dr. William Zolcsak
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.UI

Centro de Atendimento Urolégico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Y Bairro: Centro.

| [tumbiara - GO.

Seoe o (64)99207-1512

Tiw (64)3431-7010 1(64) 3404-5042 |

Dr. Jodo Pedro F. Galvao
Médico

CRM/MG: 97305 | CRM/GO: 32635
Clinica Galvi

Edificio Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. ltumbiara - GO.
(64) 99950-2555

New Life Clinicas

Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa
Vista. ltumbiara - GO.

(64) 99950-2555

Dr. Marcelo Oliveira
Lamberti

Neurocirurgido
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.

Instagram: @iub.cerebrocolunador

Dr. Rafael Rocha

Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

CA.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
tumbiara

Praca Homero Orlando, 10
Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070
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MAIS UM ANO SE INICIA
E COM ELE ESPERANCA E
PERSPECTIVAS DE UM FUTURO
MELHOR PARA TODOS!!!

Relembrando nossa trajetoria agradece-
mos o carinho e a confianga de nossos leitores
e parceiros, ¢ com isso, visionando um futuro
préspero que se inicia em 2024, reafirmamos
nossos votos de continuar honrando com nosso
propdsito de trazer mensalmente a regido sul de
Goias, editoriais de alto padrio, buscando sem-
pre a exceléncia.

Temos orgulho de sermos hoje uma das
principais Revistas de nossa regido, além de
ser o principal veiculo de comunicagdo do se-
guimento SAUDE da regido sul de Goias, onde
nunca deixamos de atingir nosso objetivo prin-
cipal, que ¢ levar contetido que possa melhorar
a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas.

Relacionamentos e amizades foram cons-
truidos por nés durante esse periodo, e ter-
mos profissionais da nossa regido, trazendo
informagdes sobre cuidados, tratamentos
e prevengdes, foram nosso principal
pilar, para conquistarmos a credi-
bilidade e confianca perante
aos nossos leitores!!!

Em nome de nossa equi-
pe, desejamos a vocé e sua
familia, que 2024 seja o
melhor ano da sua vida!!!

Os diretores!!!

Os arligos, anincios e informes publicitdrios : o
assinados s3o de responsabilidade dos seus
autores ¢ ndo refletem necessariamente a

opinifio da Revista.

Diretor Administrativo: Renato Martins
Diretor Comercial: Onofre Neto

Fotos: Nathia Fathiclly, Roower Almeida

¢ Patricia Lopes

Jornalista: Anderson Tissa

Aux. Administrativo: Aparecida Martins
Designer Grafico: Genial Marketing
Tiragem: 8.500 revistas

ato Comercial
64 99202 41(;{1 | 64. 99275 sﬁgg

Revista Mais ¢
or7empresarial(
www.rmaissaude.com

(© E] rmaissaude

Revista Sulo:
or7empresarial@gmail.com
www.revistastilo.com.br

(© I stilo_revista
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Rodrigo Freitas Cunha Mrcia Cristina Miranda
Laboratério IDESG Laboratorio IDESG




Laboratorio IDESG

Nessa edi¢do trou-
xemos um pouco da
trajetoria de suces-
so do Laboratorio
Idesg, com unidades
em Goiatuba-GO e
Jovidnia-GO,  repre-
sentado aqui por seu
Diretor administrativo
e proprietario Rodri-
go Freitas Cunha. Em
uma entrevista exclu-
siva, Rodrigo trouxe
um pouco de sua expe-
riéncia profissional a
frente do Laboratorio,
e contou um pouco da
historia da empresa.
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Como foi o inicio do Laboratorio IDESG?

Rodrigo Freitas Cunha - Em 1999 foi fundado o
instituto de diagndstico especializado de Goiatuba,
conhecido como IDESG, tendo em vista a necessida-
de de fortalecer a area da saude na cidade. O fato de
ter sido criado por pessoas com um alto nivel de co-
nhecimento possibilitou que se destacasse e por por-
tarem um maior entendimento na area conseguiam
entender melhor as necessidades dos pacientes. Em
2016 foi feita toda uma restruturagdo na empresa que
foi assumida por uma nova administragdo e a partir
deste momento o IDESG comegou a evoluir, tanto
na parte estrutural em que sua matriz mudou sua lo-
caliza¢do e aumentou sua estrutura, como também
a parte técnica onde toda a aparelhagem comegou a
ser atualizada e o pessoal técnico mais bem prepa-
rado para a nova demanda. Em 2020 foi inaugurada
a nova filial na cidade de Joviania, onde consegui-
mos abranger nossos servicos e obter um reconhe-
cimento maior da empresa. A partir deste momento
ndo paramos mais de investir em novas tecnologias,
0 que nos torna nesses 24 anos referéncia em seu
segmento, assim a populacdo pode beneficiar-se
dos melhores servi¢os na area de analises clinicas.
Atualmente dispomos de um portfélio com mais de
3.000 exames laboratoriais, além de uma equipe téc-
nica altamente qualificada. Tudo para oferecer aos
clientes novas experi€éncias e um atendimento ainda
mais acolhedor.

Como é feito o controle de qualidade dos exa-
mes realizados dentro do laboratorio Idesg?

Rodrigo Freitas Cunha - Utilizamos procedi-
mentos especificos para realizar tal controle, entre
eles estd o monitoramento do processo analitico
feito pela andlise das amostras controle, realizan-
do o registro dos resultados e a analise dos dados.

Somam-se ao monitoramento outras duas agdes: a
defini¢do de critérios de aceitacdo dos resultados
e a liberacdo ou rejeicdo das analises apos avalia-
¢do dos resultados das amostras de controle. Hoje
trabalhamos com controle interno do PNCQ e ja
estamos ha alguns anos recebendo avalia¢do de Ex-
celéncia pelo o6rgao.

Fale um pouco dessa evolugdo e da importincia
dessa inovacdo.

Rodrigo Freitas Cunha - Se vocé tivesse que es-
colher apenas uma palavra para definir o momento
em que vivemos hoje, qual seria ela — mudanca,
tecnologia, digital, transformagdes sociais, ou al-
guma outra? Na minha opinido a palavra que real-
mente caracteriza o nosso momento ¢ “velocidade”.
Quase tudo pelo que estamos passando atualmente
— mudangas, tecnologia, transformacdes sociais
—, ja existia também no passado. Desde o inicio
da historia da humanidade, as novas descobertas
tecnologicas de cada tempo tém reconfigurado o
mundo, reestruturando as suas sociedades, criando
e extinguindo civilizacdes. Nada disso € novidade.
A nova e decisiva variavel na equacdo da histéria
humana hoje ¢ a velocidade vertiginosa com que
tudo isso acontece. A tecnologia estabelece a ace-
leragdo impondo o ritmo da mudancga, no entanto,
ele ¢ absorvido mais rapidamente pela sociedade do
que pelos ambientes de negocios. Esse fendomeno é
um alerta que acentua ainda mais a importancia e
a necessidade da inovagao constante nas empresas
— para conseguir vencer a diferenga de velocidade
de mudanca e acompanhar o mercado, nés precisa-
mos instaurar ¢ manter uma cultura de inovagéo e
estabelecer processos para que ela acontega. O im-
portante é que a tecnologia tende a contribuir muito
para dar velocidade e estruturagio, tornando o nos-
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so objetivo de alcangar a qualidade muito mais facil
de ser conquistado. Isso, por si s, justifica todo
investimento realizado até hoje, pois ¢ quase uma
garantia de que ndo sofreremos com contratempos
como atrasos, retrabalhos ou ineficiéncia.

Qual o segredo para tantos anos de sucesso em
um mercado tdo competitivo?

Rodrigo Freitas Cunha - As chaves para o suces-
so de um negdcio ndo dependem de encontrar um
mercado sem nenhum concorrente, mas sim de como
vocé define a posigdo que sua empresa vai ocupar
nesse mercado — por mais cheio que esse mercado
seja. Dito isso, tudo que precisa fazer ¢ arregacar as
mangas ¢ trabalhar para diferenciar o seu negdcio
da concorréncia. Neste caso ndo existe um segredo,
mas sim pontos essenciais onde buscamos: Conhe-
cer o cliente: Tratamos nossos clientes como amigos,
o que faz toda a diferenca para um relacionamento
mais proximo e confortavel dentro da empresa. Ter
uma equipe qualificada: A ampla oferta de empresas
que vendem o mesmo produto exige que a empre-
sa invista no pessoal. Quando os colaboradores sdo
apaixonados pelo que fazem e vestem a camisa do
negocio eles conseguem levar esse diferencial para
o trabalho. Usar a tecnologia para criar um produto
melhor: As solugdes tecnoldgicas ajudam a empresa,
garantindo a qualidade e agilizando os processos, o
que gera um diferencial competitivo para o negocio.
O mercado estd mudando muito rapido e o perfil de
consumo dos clientes também, pois estio se tornan-
do mais exigentes.

Qualidade e precisdo nos resultados sdo fatores
que os pacientes procuram em um Laboratorio no
momento de fazer seus exames. Como vocés fazem
para atender essas exigéncias?

Rodrigo Freitas Cunha - Qualidade e Precisdo
nos resultados sdo fatores muito importantes quan-
do tratamos de exames, afinal é através deles que
o médico ira diagnosticar o paciente, entdo neste
momento a palavra-chave é: qualidade, que neste
contexto significa um conjunto de regras ¢ normas a
serem seguidas em determinada ocasido. Da mesma
forma, precisdo nos resultados sugere um conjunto
de regras e procedimentos a serem utilizados para
um exame especifico. Assim sendo, é preciso que os
equipamentos estejam com controles de qualidade
adequados, atualizados e otimizados, somente as-
sim conseguimos resultados precisos e de qualida-
de. Desta forma minha equipe técnica esta preparada
para aplica-los com a maxima eficiéncia. E com isto
ja estamos ha alguns anos recebendo o certificado de
EXCELENCIA na questio controle de qualidade, o
que mostra o0 quanto nos importamos com esse re-
quisito. A utilizacdo destes controles de qualidade de
forma adequada, atualizados e otimizados consegue
nos oferecer as seguintes vantagens:

* Maior qualidade dos exames;

* Reducdo no tempo de realizacdo do exame;

* Maior produtividade dos equipamentos.

Nesse més de janeiro a cidade de Goiatuba com-
pleta 93 anos, fale um pouco sobre o atual momen-
to do municipio e a expectativa para o ano de 2024.

Rodrigo Freitas Cunha - Goiatuba vem passando
por um desenvolvimento politico e econdmico, com
crescimento das empresas e a chegada de novos in-
vestimentos. As expectativas para 2024 de um ponto
de vista mais amplo sera um ano de mudangas, que
exigira flexibilidade e adaptacdo dos empresarios ¢
colaboradores, além da necessidade de atender as
novas demandas que estdo surgindo, pois o mercado
esta cada vez mais exigente.



RASTREAMENTO DO CANCER
DE OVARIO E O PAPEL DA
ULTRASSONOGRAFIA
TRANSVAGINAL

O DIAGNOSTICO PRECOCE SALVA VIDAS

No Brasil, excluidos os tumores de pele nao melanoma, o
cancer do colo do Utero é o terceiro tipo de cancer mais
incidente entre mulheres. Para o ano de 2022 foram estima-
dos 16.710 casos novos, 0 que representa um risco considera-
do de 15,38 casos a cada 100 mil mulheres (INCA, 2021).0
cancer de ovario é a neoplasia ginecoldgica mais letal e a
sobrevida global é inferior a 40% em cinco anos. Isto ocorre
principalmente porque a maioria das pacientes apresentam
estadios avancados no momento do diagndstico. Quando
diagnosticado precocemente, por outro lado, a sobrevida em
cinco é superior a 90% e a cirurgia geralmente é o Unico

tratamento necessario. « Sangramento vaginal
2 intermitente ou apés a relagao
As mulheres a partir dos 50 anos estao na idade mais critica de : sexual;
apresentar o cancer de ovario, logo, exames de rastreio como o : _ _
marcador CA-125 e a ultrassonografia transvaginal deve fazer * Secregao vaginal anormal;
parte da rotina ginecolégica anual. « Dor abdominal associada a queixas
O antigeno CA-125, colhido no sangue da paciente, € Util no : urinarias ou intestinais; | .
rastreio de pacientes com maior risco para desenvolver a ’ .
doencga ovariana. Entretanto, o CA-125 pode estar anormal- « Dor durante ou apos a relacao sexual,
mente elevado em doencas benignas e comuns como a endo- ‘&:‘-‘-a.; :
metriose. et

O exame de ultrassonografia
transvaginal € uma das princi-
pais ferramentas que dispo-
mos para o diagnéstico do

cancer de ovario.
G***** é._____‘ Por ser um método indolor,
Nnao invasivo e apresentar boa
sensibilidade, a ultrassono-
250 MIL grafia transvaginal é o
beev . método de imagem inicial-

mulheres diagnosticadas Toda mulher corre 0 risco mente escolhido para detec-
em todo o mundo. de ter cancer de ovario 0 exame de Papanicolau 5 55 alteracdes do aparelho

nao detecta o cancer reprodutor feminino. Este

ilg. .......... 5 goty ***** iig:::'ge - exame é capaz de analisar a
0 alteragoes pré-cancerosas morfologia do tumor (cisticos

0 descobrimento em Quanto antes descoberto maiores  nas células do Gtero, ou irregulares) e atraves do
fase tardia atrapalha as chances de sobrevivéncia. ele ndo encontra o cancer  USO com plgmentar ] do
gh‘atamenln. f 90% das mulheres tem de ovario. Doppler colorido avaliar os

onscientize-se e faga possibilidade de sobreviver vasos contidos no interior
exames regularmente por mais de 5 anos. FIQUE ATENTA' deste tumor.

O mais importante é realizar
= exames preventivos, na tenta-
EXAMES DE RESSONANCIA DE SEGUNDA tiva de fazer o diagndstico

A SABADO DAS 7H AS 22H. mais precocemente possivel

COM HORARIO AGENDADO. para se instituir o tratamento

adequado que permita as
melhores taxas de sobrevida e
qualidade de vida a paciente.

64 3431-0047 (V64 9.9661-7590

SR e . AVENIDA SANTOS DUMONT, 373
CLINICA RADIOLOGICA ITUMBIARA - GO Consulte sempre seu

meédico ginecologista.
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CLINICA RADIOLOGICA
DE ITUMBIARA

JANEIRO VERDE

Previna-se contra o cancer
de colo de utero!
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GRUPOSSIT

A Tecnologia da Informacdo é indispensdvel para a gestdo eficiente de clinicas e hospitais e &
vital que os gestores estejom atualizados sobre as solugdes necessdarias para implantar. Além de
oferecer alta disponibilidade dos servigos, a Tl garante a seguranga e protegdo dos dados dos
pacientes, cumprindo as regulamentagées de privacidade e a LGPD.

O Grupo SSIT se destaca por oferecer solugdes que otimizam processos, geram eficiéncia de
desempenho e melhoram a qualidade do atendimento. Com nossa expertise em seguranga da
informacdo e experiéncia em alta disponibilidade, estamos prontos para auxiliar sua unidade de
sadde a alcangar exceléncia em gestdo e cuidados de sadde. Nossas entregas v&o muito mais
além de simplesmente resolver problemas, mas sim transformar o cendrio através de uma

governancga de Tl orientada por resultados.

Seguranca da Informacgdo

Garantir a integridade, confidencialidade e disponibilidade das informagdes & crucial.

Implementar politicas de seguranca robustas, treinar colaboradores e investir em

tecnologias de protegdo sdo passos fundamentais para resguardar dados sensiveis e
atender as regulamentagdes vigentes.

Integracgéo de Sistemas

A interoperabilidade entre sistemas & vital para uma gestdo eficiente. Integrar os

diferentes softwares utilizados na gestdo hospitalar e clinica proporciona fluidez nas
operacoes, reduzindo redunddncias, minimizando erros e melhorando a comunicagdo

entre as dreas.

Gestdo de Riscos

Identificar e mitigar os riscos associados ds operacées de Tl é essencial para evitar

impactos negativos nos servicos de salde. Desenvolver estratégias para gerenciar
crises, realizar avaliagdes periddicas de vulnerabilidades e manter planos de

contingéncia sdo praticas indispensaveis.

Telemedicina como Componente Essencial

O ano de 2024 marca a consolidagdo da telemedicina como componente essencial dos
servicos de saude. Um Planejamento Anual eficaz deve abragar essa transformacdo,
investindo em plataformas de telemedicing, treinamento de equipe e estratégias para
garantir a continuidade e aprimoramento dos servigcos remotos, proporcionando maior

acessibilidade aos pacientes.

No ambiente desafiador da salde, um
Planejamento Anual de Governanga da TI
€ um diferencial estratégico para clinicas
e hospitais. O Grupo SSIT, comprometido
com a exceléncia, destaca os pontos
acima como pilares essenciais para
impulsionar a eficiéncia operacional e
oferecer servicos de alta qualidade. Ao
focar nesses aspectos, as instituicdes de
salde podem enfrentar os desdfios
contempordneos e garantir um futuro
sustentdvel e inovador.

Quem confia no Grupo SSIT

QFH; ARAPORA

FREI ﬂl.l';m[LEC & rma woch GEE A GENTE TRABALHA

centro de Infusdo

ltumbiara-GO (64) 3430-6941 | Salvador-BA (71) 4062-8555 | S0 Paulo-SP (11) 2908-0249 | Belo Horizonte-MG (31) 3197-0875




NEUROCIRURGIAO

HOSPITAL DA UNIMED
AGORA REALIZA
NEUROCIRURGIAS
AVANGADAS

Hospital da Unimed, em Itumbiara, agora realiza cirur-
gias extremamente avangadas, tais como tumores cerebrais
e aneurismas cerebrais.

Com tecnologia de ponta, contamos também com setor =
de UTI e Hemodinamica no auxilio aos procedimentos.

Realizamos também cirurgias minimamente invasivas
endoscodpicas de cérebro e coluna, ndo necessitando mais
de deslocar nenhum paciente para fora de nossa cidade
para o tratamento de coluna e doengas do cérebro.

Venha marcar sua avaliagdo com Dr. Marcelo Lamberti,
Neurocirurgido, na Clinica Alfa Saude.

O Neurocirurgido ¢ o médico responsavel por tratar as
patologias do cérebro e da coluna vertebral.

E Deus vai guiando nossas maos!

Dr. Marcelo Oliveira Lamberti

CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Neurocirurgido;

Formagio pela Universidade Federal de Uberlanda e Hospital
Israelita Albert Einstein - Sao Paulo.

[G)@neuro_lamberti_marcelo . ‘

ALFA saud® A
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SEROuT

Neste novo ano, é hora de tragcar um caminho de transformacéo, ndo apenas
estético, mas principalmente focado na sadde e bem-estar. Na Academia WorkOut,
compreendemos que a verdadeira mudanga comecga de dentro para fora, e estamos
aqui para apoiar cada passo do seu percurso.

Sabemos que a busca por uma vida mais saudavel vai além da estética.
E sobre cuidar do seu corpo, fortalecer a mente e cultivar hdbitos que impulsionam
a vitalidade. Em 2024, convidamos vocé a entrar na Academia WorkOut, onde cada
treino é uma oportunidade de investir em si mesmo.

Nossa equipe é composta por profissionais capacitados e apaixonados por
promover saude e bem-estar. Eles estdo prontos para orientar, motivar e
personalizar seus treinos de acordo com seus objetivos individuais. Seja vocé
um iniciante ou um entusiasta fitness experiente, na Academia WorkOut,
acreditamos que todos tém o poder de transformar suas vidas.

Entdio, se vocé estd comprometido com uma vida mais ativa, sauddvel e cheia
de energia em 2024, a Academia WorkOut é o lugar certo para comecar.
Sud jornada de transformagdo comecga aqui, conosco. Descubra o potencial
do seu corpo, cuide da sua salde e celebre cada conquista. Sua vida nova
comeca aqui na Academia WorkOut!

Sua Vida Nova Comega Aqui.

Y egunda a Sexta: (0 (64) 99677-3361 Q Av. ltarumé n° 471
6h as 23h (64) 3431-3361 B. Novo Horizonte

Sabado: 8h as 13h
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PUB & BISTRO

180g de filé mignon
(marinado, empanado e frito)

150ml de molho sugo artesanal

709 de mucarela

200g de arroz

150g de batata frita
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UNIDADE NCIADA
Contato: (6 9246-7909
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GABARITO

UNIDADE LICENCIADA
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ZOunorica

Uma nova visadao do mundo!

Vol e, as
Aulas

enxergando melhor

Antes das aulas
comecarem, levem as
criancas para consulta
de um oftalmologista.

A saude ocular dos
pegquenos também
merece atencao!

64 3404.8103 ™64 3433.8900

Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecilia, 149

Centro - ltumbiara/GO Alto Boa Vista - [ftumbiara/GO
© uniotica.visacodomundo [@)@oticauniotica



Vocé ja ouviu falar sobre os beneficios do Pilates?

Essa é uma pratica bem conceituada e com
varios beneficios comprovados, que envolve
a realizacdo de movimentos para promover o
fortalecimento e a reabilitagdo do corpo. E,
portanto, muito importante para tratar e
prevenir lesoes de diferentes naturezas.

Confira algumas das vantagens da pratica
do Pilates.

1 Reduz o estresse

Faz com que o corpo produza substéncias
associadas ao bem-estar, como a endorfina.
Assim, na dosagem adequada, esse hormo-
nio promove a sensagdo de conforto, alegria
e prazer.

2. Melhora a postura
A atividade ajuda no fortalecimento

muscular e, consequentemente, no
alinhamento postural daqueles que o
praticam.

3. Ajuda na respiragao

Embora respirar seja algo involuntdrio, a
verdade é que boa parte de nds ndo sabe
como fazer isso da forma correta. Assim,
podemos nos sentir cansados e ter sintomas
como dores de cabeca. A prética do Pilates
ajuda na consciéncia corporal e aprendizado
da respiragao adequada.

4. Melhora a flexibilidade

Promove um alongamento progressivo e
uma consequente diminuicao de dores por
tensbes, comuns em regioes como O
pescogo e 0s ombros.

5. Ajuda no fortalecimento muscular

Ainda que o Pilates ndo seja uma pratica de
musculagdo, ele é excelente para ajudar a
fortalecer os masculos a partir de atividades
feitas em cada sessdo. Assim, vocé ganha
forca, ainda que a hipertrofia ndo seja
alcangada com essa atividade.

6. Previne lesdes
Quando estamos bem alongados e fortale-
cidos, também ficamos menos propensos a

& s
s>
=,

sofrer lesoes. 1sso é vélido tanto para atletas
e pessoas que praticam atividades fisicas
quanto para quem ndo tem o habito de se
exercitar. Afinal, todos estdo suscetiveis a
quedas e acidentes.

7. Melhora o desempenho fisico

Apesar de ndo colaborar diretamente com
a hipertrofia, o Pilates é uma 6tima pratica
para quem faz outros tipos de atividades
fisicas. Ele ajuda na prevencdo de lesdes e
faz com que os seus resultados sejam
obtidos com mais rapidez, permitindo até
que a amplitude dos movimentos seja
melhorada.

8. Previne doencas crinicas
Outra vantagem do Pilates estd na
prevencao de doencas cronicas, dentre elas,
a diabetes. Além disso, a sua pratica
frequente costuma ajudar bastante no
tratamento desses problemas.

9. Proporciona sensacao de hem-estar

Todos querem se sentir bem, ndo é
mesmo? Entdo, fazer qualquer tipo de
atividade fisica é sempre uma boa pedida.
Nesse caso, o Pilates ndo decepciona e
também é uma 6tima forma de garantir que
substancias benéficas sejam liberadas em
sua corrente sanguinea, promovendo mais
felicidade.

10. Previne problemas emocionais

O Pilates (assim como as atividades
fisicas, em geral) ajuda na liberagdo de
neurotransmissores (dopamina, serotonina
e endorfina, por exemplo), que colaboram
com a prevencdo de questdoes como a
depressao e a ansiedade. Além disso, a
pratica é muito vantajosa para quem ja lida
com essas condigdes e busca algo para
complementar o tratamento medicamentoso
e psicoterapico.

11. Aumenta a disposicao

0 dltimo beneficio do Pilates sobre o qual
falaremos diz respeito ao aumento da
disposicdo. Ainda que 0 cansago cronico
seja causado por diversas causas, €
importante salientar que a falta de exercicios
e movimentagdo é uma das principais.
Entdo, se vocé se sente desmotivado, vale a
pena tentar.

Quem pode praticar Pilates?

Todas as pessoas, independentemente da
idade, podem praticar. O (nico ponto de
atencdo é que, caso apresente alguma
condigdo especial, o profissional que esta
orientando a atividade deve ajustar a pratica
para a necessidade do paciente.

Como fazer para iniciar a pratica?

0 primeiro passo para iniciar o Pilates é,
sem ddvidas, buscar um profissional qualifi-
cado para ajudar nessa tarefa. Ele deve ter
uma formagdo adequada e experiéncia no
assunto.

0 acompanhamento do profissional é
fundamental para orientar a execucao
correta dos movimentos a fim de evitar
lesOes, ajustar as variaveis como intensida-
de, duracdo e intervalo de acordo com o
perfil do praticante, garantindo seguranca e
resultados.

Além disso, essa é uma atividade sem
impactos, ou seja, que pode ser praticada
por qualquer pessoa. Entdo, independente-
mente de qual seja a sua idade, sexo, peso,
grau de preparo fisico e situagao de sadde, 0
Pilates é para vocé.

Outra dica é: por ser uma atividade
prioritariamente de fortalecimento, o Pilates
deve ser realizado, no minimo, duas vezes
por semana. Ainda assim, ela ressalta que
qualquer quantidade é mais importante do
que ficar parado. Entdo, ndo fique de fora
dessa!

ESTUDIO DE PILATES

Juliana Vieira

* Fisioterapeuta
CREFITO 11/131068-F
* Formacgdo em Pilates;
* Formagao em Five konzept;

* Formagao em MAH (Método Abdominal Hipopressivo);
* Formagdo em Pilates no Tratamento das Patologias da Coluna Vertebral;
* Formagao em Mckenzie (coluna lombar e cervical);

* Proprietaria do Estldio Funcionali;
* Pilates em Patologias do Quadril.

(64) 3432 0122 / (64) 98106 4314

© @funcionalipilates

® funcionalipilates

A Rua Guimardes Natal Centro, 556, ltumbiara-GO



Y uurs

Aconteceu no dia 29 de novembro o Book Signing e
Graduation Ceremony. O evento é o encerramento de mais
um ciclo muito importante para nossos alunos onde eles sao
autores da suas proprias historias, encerra-se um ciclo, se
inicia uma nova jornada.

]CU Para maiores informacgoes "f' A .- r
Aponte a camera celula Begi® X
A para QRCODE e sab>ia>m;is s ; a

IF /culturainglesaitumbiara Q@ R. Antonio Marqués, 184 - Centro, Itumbiara - GO
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CONFORTO E CHARME
COM PERSONALIDADE.

TOK DE MARCENARIA

Moveis Planejados

64 99279-1175
RUA GUARANI 318, BAIRRO AFONSO PENA
ITUMBIARA /GO



ORTOPEDIA

Ombros: quais as lesoes mais
comuns e como identifica-las

As lesdes no ombro sdo frequentemente causadas por
atividades atléticas que envolvem movimento excessivo e
repetitivo, como natacdo, ténis, arremesso ¢ levantamento
de peso. Lesdes também podem ocorrer durante as ativida-
des cotidianas, tais como lavar paredes, pendurar cortinas e
jardinagem.

= Sinais de uma lesio no ombro

Se vocé estiver sentindo dor no ombro, faga a si mesmo
estas perguntas:

1. Seu ombro esta rigido? Vocé pode girar seu brago em
todas as posi¢des normalmente?

2. Parece que o seu ombro pode sair ou deslizar para fora
da articulag@o?

3. Vocé ndo tem forga em seu ombro para realizar suas
atividades didrias?

Se vocé respondeu "sim" a qualquer uma dessas pergun-
tas, vocé€ deve consultar um cirurgido ortopédico para obter
ajuda no diagndstico do problema.

= Lesdes comuns nos Ombros

A maioria dos problemas no ombro envolve os muscu-
los, ligamentos e tenddes, em vez dos 0ssos. Atletas sdo es-
pecialmente suscetiveis a problemas nos ombros. Neles, os
problemas do ombro podem se desenvolver lentamente por
meio de rotinas intensivas e repetitivas de treinamento.

Algumas pessoas tendem a ignorar a dor e postergar a
procura médica, o que s6 agrava a condi¢do e pode causar
mais problemas. As pessoas também podem subestimar a
extensdo de sua lesdo porque a dor constante, a fraqueza
no brago ou a limitacdo do movimento articular se tornardo
normais para elas.

Os cirurgides ortopédicos agrupam os problemas do om-
bro nas seguintes categorias.

’Dr. Franco
Schineider

CRM-GO 13434

A

TEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Meédico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 08, 09 ¢ 10

* Instabilidade

As vezes, uma das articulagdes do ombro se move ou é
forgada a sair de sua posi¢do normal. Essa condi¢@o é cha-
mada de instabilidade e pode resultar em um deslocamento
de uma das articulagdes do ombro. Individuos que sofrem
com instabilidade vao sentir dor ao levantar o brago e tam-
bém podem sentir como se o ombro deles estivesse saindo
do lugar.

* Impacto

O impacto ¢ causado pela fric¢do excessiva dos muscu-
los do ombro contra a parte superior da omoplata, chamada
de acromio.

Problemas de impacto podem ocorrer durante atividades
que exigem movimento excessivo do brago. E recomendado
que, em casos de inflamag@o no ombro, procurem cuidados
médicos imediatamente para evitar uma lesdo mais grave.

* Tratamento de Lesdes no Ombro

A detecg@o precoce € a chave para prevenir lesdes gra-
ves no ombro. Mas, muitas vezes, o cirurgido ortopédico
ira prescrever uma série de exercicios destinados a fortale-
cer os musculos do ombro. Em alguns casos, o tratamento
¢é feito com medicag@o anti-inflamatoria para reduzir a dor
e o edema.

E muito importante procurar um médico assim que sen-
tir quaisquer sintomas. Quanto antes fizer isso, maiores sdo
as possibilidades de tratamento.




PAX SANTA RITA

TEMOS PLANOS PARA QUEM
ACREDITA QUE PLANEJAMENTO
E A BASE PARA UMA VIDA

TRANQUILA!

Conheca os melhores
planos Pax Santa Rita,

é garantia de tranquilidade

nas horas certas!

Fale conosco!

Nt/

5

Pax danta Rita

ASSISTENCIA FAMILIAR

Q2 (64) 3433-7077‘%
Q (64) 98403-0511 *©
RUA MANOEL ANTONIO SOUZA,
112 - ITUMBIARA-GO




SAUDE MENTAL —

0 impacto na
saiide mental em
ficar adiando tudo.
Procrastinacao!

As vezes, a procrastinagdo ndo ¢ apenas sobre
adiar tarefas. E sobre adiar sonhos, adiar auto-cuida-
do e, infelizmente, adiar a saiude mental.

Se voceé ja sentiu aquela angustia de ter deixado
algo importante para depois, saiba que ndo estd sozi-
nho. A procrastinagdo ndo ¢ apenas uma questdo de
gestdo de tempo; ela também se infiltra silenciosa-
mente em nossos pensamentos e emogdes, afetando
profundamente nossa saude mental.

Adiar constantemente tarefas pode criar uma espi-
ral de ansiedade, autocritica e até mesmo depressao. O
ciclo de adiamento incessante pode minar a confianca
em nossas habilidades, alimentando sentimentos de
inadequacdo. A dor psicologica da procrastinagdo vai
além da simples preguica; ¢ um fardo emocional que
carregamos, muitas vezes sem perceber.

A procrastinagdo pode se tornar uma armadilha
sutil, levando-nos a evitar atividades que sdo cruciais
para o nosso bem-estar mental. Se deixarmos a pro-
crastinagio persistir, ela pode transformar pequenos
desafios em montanhas aparentemente intransponi-
veis. A ansiedade aumenta, a autoestima diminui, e
o ciclo de procrastinagdo ganha forga, prejudicando
nossa saude mental de maneiras que nem sempre s3o
visiveis.

QUALICLIN

Dra. Andressa Borges de Faria

CRM/GO: 22.022
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Mas ndo desanime! Que tal transformar a procras-
tinacdo em pequenos passos gerenciaveis? Quebre as
tarefas em pedagos menores, celebre cada conquista
e lembre-se de que o progresso, por menor que seja,
¢ motivo de celebragao.

Todos nos procrastinamos de vez em quando, e
isso ndo nos define. Aprender a perdoar a si mesmo ¢
fundamental para superar esse habito.

Vamos desafiar a procrastinagdo juntos! Escolha
uma tarefa que vem adiando e divida-a em etapas me-
nores. A cada pequena vitoria, sinta a diferenga na
sua mente, construa habitos mais saudaveis e pro-
mova um ambiente mental positivo!




PSICOLOGA

A Sindrome de Burnout ¢ um distirbio psicold-
gico relacionado ao estresse cronico no ambiente de
trabalho, caracterizado por exaustdo emocional, des-
personalizacdo e reducéo da realizagdo pessoal.

A terapia cognitivo-comportamental (TCC) é uma
abordagem terapéutica eficaz para ajudar as pessoas
a lidar com o Burnout.

Aqui estdo algumas estratégias da Terapia Cogni-
tivo-comportamental:

1. Avaliagéo cognitiva: O terapeuta pode ajudar o
cliente a identificar e desafiar pensamentos negativos
e distorcidos sobre si mesmo, sobre o trabalho e so-
bre sua capacidade de lidar com o estresse.

2. Treinamento em habilidades de enfrenta-
mento: O terapeuta pode ensinar ao cliente técnicas
de enfrentamento eficazes para lidar com o estresse,
como a resolugdo de problemas, a gestdo do tempo ¢
a comunicag¢do assertiva.

3. Mudanca de comportamento: O terapeuta
pode ajudar o cliente a identificar padroes de com-
portamento que contribuem para o Burnout e a de-
senvolver estratégias para mudar esses padroes.

4. Relaxamento e gestiio do estresse: O terapeu-
ta pode ensinar ao cliente técnicas de relaxamento,
como a respiragao profunda, a meditacdo e o relaxa-

- Karyna Santos Almeida Brito,

CRP: 09/012471
Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental.

Consultorio Plenitude
® 64 992164060
A Rua Alfeu Neves Pires 468 - Centro - Itumbiara-GO

mento muscular progressivo, para reduzir a ansieda-
de e o estresse.

5. Estabelecimento de metas realistas: O tera-
peuta pode ajudar o cliente a definir metas realistas ¢
alcangaveis no trabalho, evitando o perfeccionismo e
a sobrecarga.

6. Promocio do autocuidado: O terapeuta pode
encorajar o cliente a cuidar de si mesmo, incluindo a
pratica regular de exercicios, a alimentacao saudavel
e a busca de atividades de lazer.

E importante ressaltar que a abordagem terapéu-
tica deve ser adaptada as necessidades individuais de
cada cliente. Além disso, o terapeuta cognitivo-com-
portamental pode trabalhar em colaboracdo com o
cliente e, se necessario, com outros profissionais de
saude, para oferecer um plano de tratamento abran-
gente.

.
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Fale com nossos
consultores

v

Itumbiara
Rua Rui de Almeida, n® 519
(64) 3431-7146

Morrinhos
Rua Pard, n® 763
(64) 3413-3977

Feliz 2024!
Um ano novo repleto de

SORRISOS

E tempo de renovar os sentimentos
e reescrever o0s planos.

l’;.

Caldas Novas

Rua Ciro Palmerston

Qd: 23, It 09, Sala 01, Centro
(64) 3453-8692

Cataldo
Av. Farid Miguel Safatle, n® 509
(64) 3411-4858

Jovidnia

Rua Ademar Luiz de Miranda,
Qd17,Lt1-N°212 - Casa-1
(64) 99302-8245

Goiatuba
Av. Presidente Vargas n° 515
(64) 3495-5671

SOMOs

CCODe

uniodonto @®

Sul Goia@‘N

Vicentindpolis

Av. Eng. Claudio Neves Cardoso,
Qd. 31,Lt.O5 B S/N,- C-4

(64 99222-1833

Bom Jesus
Av. Goids, n° 868, sala 02
(64) 3608-3983




Bendita seja a data

que nos une numa .. r_F
conspiragdo de amor
D/ 71 A N
DE ROBAY TO LOOK
@UADROS PARA DECORACAO _L _LJ
PRESENTES
PERSONALIZADOS

gl (©) 64 99660-2841
©) tolook.personalizados
{7 Rua Franklin Xavier, 272

har

midiavisual
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TUDO £M PERSONALIZADOS
VOCE IMAGINA, NOS CRIAMOS!

VENHA CONHECER
OS NOSSOS SERVICOS

FACHADAS

BANNERS
SERVICOS
GRAFICOS

CORTE E GRAVAGAO LASER

&mr TS BRASCO
SPHONE  ELETRO

64 99231-1101 99228-2633 / 99316-6393
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\ Arapor

FACA SEU ORCAMENTO:

(64) 99316-4800© ¢ Rua Ranulfo Carneiro Guimaraes, n° 190,
© @glharmidiavisual Esq / Guimaraes Natal - Centro



ALMOCO

Ja aproveitaram a nossa super novidade???

Venha conhecer
nossos pratos
executivos!
Um prato
daquele que
soo
O Seranejo tem!

Ambiente unico, boa musica, comidas e
bebldas que vado conquistar o seu paladar.

~ Te espero'ne O Sertanejol
et
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Bar & Petiscaria

64 99999-3676(© osertanejo_iub 8
RUA FRANKLIN XAVIER 272, CENTRO, ITUMBIARA-GO




RECUPERE CLIiNICA DA COLUNA E ESPEGIAI.IZADA EM THATAMENTOS DE PATOLOGIAS
RELACIONADAS A COLUNA VERTEBRAL, HERNIA DE DISCO E NERVO CIATICO.

Nosso tratamento funciona da seguinte forma.
Primeiro é realizada uma consulta, onde através de
uma avaliacao detalhada, conseguimos identificar o
que esta causando os sintomas e a partir dai, indicar
um tratamento adequado para cada caso. Oferecemos
aos nossos pacientes o que ha de mais moderno e efi-
caz no tratamento de hérnia de disco e patologias da
coluna vertebral no Brasil.

A sua avaliacao e todo o tratamento sera realizada
por um fisioterapeuta especializado no diagnéstico de
hérnia discal e toda patologia relacionada a coluna
vertehral.

Hérnia de disco tem tratamento SEM CIRURGIA e
sem medicamentos! Através do método utilizado por

RECUPERE

CLINICA DA COLUNA
FISIOTERAPIA AVANCADA

Dra. Lucciana Pereira

CREFITO 137629-F
Fisioterapeuta especializada em coluna.

© (64) 9.9242-9608
@recupere.clinicadacoluna
A Rua Rui de Almeida 748G - ltumbiara-GO

nos é possivel aliviar suas dores e até regredir a hér-
nia dependendo do caso. Entre em contato com a
RECUPERE.




MAIS UM ANO COMEGANDO!

E VOCE ESTA FAZENDO MUITOS PLANOS? .
QUE TAL COMEGAR MUDANDO HABITOS DE VIDA E CUIDANDO DA SUA SAUDE?
AQUI NO STUDIO TEASER E NA CLINICA RECUPERE CUIDAMOS DA SUA COLUI
E DE VOCE COM MUITA RESPONSABILIDADE E CARINHO!
COMECE 0 ANO DA MELHOR FORMA.
CUIDANDO DE VOCE MESMO!
VENHA FAZER SUA AVALIACAO!

© (64) 99662-8508
@studioteaser

Rua Rui de Almeida
748G - ltumbiara-GO

Kissy Urbanski

CREFITO 201649F

Especialista em Pilates;

Especialista em RPG (Reeducacdo Postutal Global);
Mestre em Fisioterapia;

Especializando em Exercicios Especificos para Escoliose
(S4D, e colete);

Especialista em Postura.

Louise Silva Fernandes
CREFITO 374084F

Fisioterapeuta;

Especialista em Pilates;

Pés Graduanda em Fisioterapia Traumato-Ortopedia e Desportiva;
Especialista em Liberagdo Miofascial.



RENOVE O VISUAL
TRANSEORME O DA SUA EMPRESA
VISUAL DA SUA PARA RECEBER
e o O ANO NOVO!
Do comego ao fim da | E com @grupobem.iub!

sua obra. Do comeco ao fim da

sua obra.

REORHIS PDIS A SVESCTRO U CONSLORE g
COMELE O AN KOVO DIFERERTEN 5096651414 (O [y

E garanta a melhor qualidade ,
de tinta com a @grupobem.iub! ( Av. Afonso Pena, 247C, Centro, ltumbiara-GO )
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PREVINE E COMBATE !! REDUZ
E:iiiis:gfgs ‘l ATEMPERATURA
A
(( HIDRORREPELENTE - ALTO RENDIMENTO
E IMPERMEAVEL i—l E PERFOMANCE

QUAL SEU
DESEJO PARA O
ANO NOVO?

DESCUBRA NA LEGENDA
O NOME DA COR IDEAL
PARA VOCE!

decorcolors

Itumbiara

‘ ISOLANTE TERMICO
E ACUSTICO

] # RESISTENTE A NANO
(! - MARESIA, SOL TECNOLOGIA

(O (64) 9 9661-0811

decorcolors.ltumbiara

Avenida Afonso Pena, 247 C
<S> Centro - ltumbiara/GO

Sofrendo com Infiltracao?
TINTA

A DECOR COLORITUMBIARA
TEM PROFISSIONAIS
ESPECIALIZADOS PARA
APLICAGAO DOS PRODUTOS
EM SUA CASA.

PREVINE E COMBATE
ALGAS, MOFOS
E FUNGOS

E CHUVA

COTIMISMO

CALMA AMOR RESPEITO ALEGRIA

SALUDE MATURIDADE

decorcolors

Bdecolors.ifumbiara [©(64) 99661-0811
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MAIS DO QUE CONSTRUIR,

NOS CRIAMOS SOLUGOES PARA 0 SEU BEM-ESTAR

® 64 99233-1745
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Os transtornos de ansiedade e depressao ja se torna-
ram comuns mundialmente, com dados epidemioldgi-
cos assustadores, tendo mulheres como principais
alvos. Estimativas apontam que 970 milhdes de pessoas
sofrem por transtornos mentais, sendo que a populagao
feminina é a mais afetada, apresentando cerca de
52,4%. 0 namero total estimado de pessoas com trans-
torno de ansiedade e depressao é de 301 milhdes e 280
milhdes, respectivamente, visto que a maior parte sao
mulheres, representando  aproximadamente 187
milhdes para ansiedade e 170 milhGes para depressao.
(WHO, 2022; IHME, 2019).

Os transtornos de ansiedade apresentam quatro
grandes grupos de sinais e sintomas: reagdes somaticas
ou fisiologicas, incluindo taquicardia, sudorese ou
tontura; reagdes cognitivas; reagdes emocionais, como
irritacdo, desespero, excesso de preocupacdo e de
responsabilidade; alteragbes comportamentais, como o
retraimento social ou a diminui¢do no rendimento esco-
lar ou profissional (APA, 2000).

Em uma andlise, Barry et al. (2014), mostraram que 0
treinamento fisico é uma estratégia eficaz para melhorar
qualidade de vida e estado emocional de satde, além de
poder diminuir morbidades associadas a obesidade,
como depressao e sintomas de ansiedade. Souza et al.
(2011) observaram que a aptiddo fisica estd inversa-
mente associada aos sintomas de depressao em idosas.
Em individuos com epilepsia, Vancini et al. (2015)
demonstraram que baixos niveis de poténcia aerobica

rltmo

ACADEM

Felipe Gabriel Fﬂl‘l‘eil'a de Souza

Graduando Educacao Fisica
Professor Academia Ritmo
Instagram: @fegabriel_2

© RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
© RITMOACADEMIAOFICIAL

O (64) 3431-1199 ACADEMIARITMO

@f “g/&é/ézﬁ/&

maxima prejudicaram o humor perfil do estado. Além
disso, Becofsky et al. (2015) observaram que um nivel
baixo de exercicio estd mais fortemente associado ao
aparecimento de sintomas depressivos elevados.

Sendo assim o pilates e a musculagdo apareceram
como tratamento ndo medicamentoso, para a diminui-
¢do dos niveis de ansiedade e depressdo e melhora na
qualidade de vida dos praticantes, e na Academia Ritmo
contamos com toda a estrutura e suporte necessario
para receber esses alunos, sendo desde a avaliagdo
fisica até as aulas de pilates e musculacdo, trabalhando
em conjunto no objetivo de trazer mais saude e qualida-
de de vida para o praticante.

A preocupag@o com a saude é de extrema importan-
cia, busque uma vida fisicamente ativa e cheia de Ritmo,
melhorando sua qualidade de vida. Cuide-se!!!!

~ a
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UROLOGIA

HIDRATACAO NOS

MESES DE VERAO

A ingestdo de liquidos em abundancia ja é fato
bem estabelecido para prevengdo da formagio de cal-
culo renal, porém essa orienta¢do ¢ ainda mais im-
portante nos meses quentes de verdo. Alguns estudos
apontam um aumento de até 30% nos atendimentos
para calculo na via urinaria nesta época do ano.

Com a elevagdo da temperatura, principalmente
em locais de maior umidade, ha maior perda de li-
quidos pelo suor. A urina, caso ndo haja reposi¢do
de liquidos, torna-se muito concentrada em minerais
como o calcio, o que aumenta o risco de esses mine-
rais se concentrarem em forma de calculos.

Ha uma orientagio e crenga de que se deve ingerir
aproximadamente 2 litros de agua por dia; entretanto,
0 mais importante ¢ a quantidade de liquido que ¢
eliminada em forma de urina!

Esse fato ¢ ainda mais importante no verdo, quan-
do o risco de desidratag@o ¢ maior. Uma dica simples
ajuda muito os pacientes com calculo: a coloragdo da
urina. O paciente deve sempre eliminar urina bem
clara, o que representa que a hidratagio esta suficien-
te.

Outra duvida frequente é qual o melhor liquido a
ser ingerido. Todos sfo saudaveis, porém alguns sdo

Dr. Eric Dr. William
Maia Zolcsak
Urologia Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776 CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

e
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mais apropriados para pacientes portadores ou com
risco de formacao de calculo urinério.

A ingestdo acentuada de chd, por exemplo, ¢ be-
néfica quanto a hidratag@o, mas pode ser perigosa em
pacientes com litiase de oxalato, visto que essa bebi-
da € muito rica nesta substancia.

A ingestdo de sucos de laranja e limdo ¢ uma boa
fonte de citrato, que impede a agrega¢do dos cristais;
entretanto esses sucos trazem consigo o risco da in-
gesta aumentada de agticares.

O mais importante € ter orientacdo médica sufi-
ciente e provavelmente o melhor liquido a ser inge-
rido ¢ aquele melhor aceito para o gosto pessoal do
paciente.

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

Dr. André
Marinho

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063
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FORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 08, 09 ¢ 10
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est jamos muita luz e
océ e sua familia

‘ @oseuverdurao 64.3404 2413

Av. Santos Dumont, 1137 - B. Santos Dumont
Av. Equador, 300 - B. Dona Marolina
ltumbiara - GO



O inicio de um novo anc
é uma oportunidade
para refletir sobre o que
passou e planejar o que
vird. E um momento de
renovar as esperancas,
os sonhos e os objetivos.
Que este ano seja repleto
- de realizacées, saude e
felicidade para vocé e
sua familia.

Feliz Ano Nove!

w Resende
Cirurgia Dentista Sul. i

CRO/GO: 13.116 =
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizacéo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), L
Restauracées, Clareamento Dental (Laser),
Facetas e Proteses.

© (64) 99344-1066
drasamararesende@yahoo.com
Ed. Flamboyant, 34 Sl. 01 - P¢a. Sebastido



s‘ wlFICAR DESENVOLVER E PROMOVER

TALENTOS

SOCIETY E BERCH

RINCES
ARENA SOCIETY E BEACH, DESDE 2009 LEVANDO MAIS ESPORTE E

SAUDE PARA AS CRIANCAS DE ITUMBIARA E REGIAO.

VENHA FAZER PARTE DESTE TIME!
TURMAS DIVIDIDAS POR CATEGORIAS E IDADES DE 3 ANOS E MEIO A 11 ANOS.

MATRICULAS ABERTAS 2024

SUB 11 SUB 9
i 2013 - 2012 1630 2015 - 2014
an | SUB7 17H30 | SUB5

2017 - 2016 18H15 | 2020 - 2019 - 2018

SUB 9 SUB 7
i 2015 - 2014 L 2017 - 2016

NOVIDADE PARA 2024: :
TURMAS NO PERIODO MATUTINO. CONSULTE HORARIOS!

AULAS EXTRAS A0S SABADOS.
(© (64) 99216-3870

arenasocietybeach A Avenida Trindade, 6 - Setor Central - ltumbiara - Goids




PROPORCIONAR MOMENTOS INESQUECIVEIS E A NOSSA ESPECIALIDADE.

ESTA SIM FAZ A DIFERENCA.
©64.99661 1316 | 3431 5535 Rua Marechal Deodoro, 279 - Centro | Itumbiara-GO
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PALCO E VIDA

S WY

Aconteceu nos dias 02 ¢ 03 de dezembro no Teatro Municipal Maria Pires Perilo o tradicional
espetaculo PALCO E VIDA! O studio Corpo e Movimento nos presentou com um show sensa-
cional, confira as fotos do evento!







NESTE VERAQ, VOGE PRECISA PROTEGER
SEUS OLHOS DOS RAIOS LV,

(@) @oticasolgoiatuba

OTICA SOL © (64) 3495-1665

© Av. Presidente Vargas, n° 705
(esquina com a Mamoré) - Goiatuba-GO




PRODUTOS E SERVICOS DE ALTA QUALIDADE E AGILIDADE NO ATENDIMENTO
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| GRANITOS | MARMORES | PEDRAS INDUSTRIALI

_;:--‘ A R ._-::-; R ADMINISTRACAO: V'TAI.INO

© [64) 98128-0314

- s RUA JOAO HENRIQUE SOARES,
Mirmenre ¢ GM AV. SANTOS DUMONT, 650, ITUMBIARA - GO




ATENCAO ARRENDADOR E ARRENDATARIO!

Efetivamente, esse tipo de acordo con-
trato agricola é regulamentado pelo
Estatuto da Terra, Lei n.2 4.504 de 1964,
pela Lei n.2 4.947 de 1966 e pelo Decreto
n.2 59.566 de 1966. Nesse cenario, o

SABIAM QUE O CONTRATO DE ARRENDAMENTO TEM UM
PRAZO MINIMO ESTABELECIDO EM LEI?

arrendador (proprietario de um imoével
rural) cede a outro, o direito de explorar
seu imdvel rural, para atividades agrico-
las, sendo elas: pecuaria, agroindustrial,
extrativista ou mista, mediante um
pagamento pré-determinado entre
ambas as partes. Estabelece-se, ainda,
um prazo que pode ser determinado ou
indeterminado, sujeito as disposi¢cdes
legais.

Cabe as partes a prerrogativa de definir
um prazo considerado viavel para a
manutencdo do arrendamento, respei-

MURILLO LLOBET

OAB/GO 34.392

® (62) 9.8126-8943
flJa murillo@llobetlobianco.adv.br



tando, contudo, os prazos minimos
determinados pela lei, conforme exposto
abaixo:

v' 3 anos para explora¢ao de lavoura tem-
pordria ou pecuaria de pequeno e médio
porte;

v' 5 anos para exploracao de lavoura per-
manente ou pecudria de grande porte
(cria, recria, engorda ou extracdo de
matéria-prima de origem animal);

v' 7 anos para exploracdo florestal.

Mesmo com os prazos minimos legais,
podem surgir circunstancias alheias a
vontade das partes, como atrasos na
colheita devido a eventos de for¢ca maior
comprovados. Nessas situagoes, o arren-
datdrio tem o direito de solicitar a pror-
rogacao do prazo até a conclusao da

@llobetlobianco

o Av. Anhanguera - St. Oeste,
Itumbiara - GO

Q® 64 3433-1600

PAULO VITOR M. LOBIANCO

OAB/GO 34.786

-

™ (64) 9.9214-2809
ﬂi paulovitor@llobetlobianco.am

LLOBET &
L LOBIANCO

colheita, com o intuito de preservar os
investimentos realizados na terra.

Outro aspecto relevante é a precificagcao
do arrendamento. O artigo 95, Xl, “a”, do
Estatuto da Terra proibe ajustar um
preco fixo para o arrendamento baseado
na quantidade de produtos obtidos. Por-
tanto, é imperativo que o contrato esta-
beleca de maneira clara o valor acordado
entre as partes, expresso em termos mo-
netdrios, podendo o pagamento do valor
ajustado ser realizado em produto.

Por essas e demais razdes, a redacao do
contrato de arrendamento demanda a
expertise de um profissional especializa-
do, que observard minuciosamente a
legislacdo em vigor, visando prevenir pre-
juizos para ambas as partes contratantes.
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QUERIDO CLIENTE, VOCE NOS MOTIVA A
SERMOS MELHORES E A EVOLUIR
DIARIAMENTE.

OBRIGADO PELA CONFIANCA EM NOSSA
EMPRESA E EM NOSSO TRABALHO.
CONTAMOS COM O CRESCIMENTO
CONSTANTE DE NOVAS PARCERIAS, COM
INVESTIMENTO MACIGO EM SEGURANCA E
GARANTIA DE UM AMBIENTE DE TRABALHO

SAUDAVEL E SEGURO PARA TODOS.

LHES DESEJA UM ANO NC
MUITAS REALIZA

(64) 99253-3210(©

EMPRESA VOLTADA PARA CAPACITACAO EM
NORMAS REGULAMENTADORAS COM ENFASE
NA SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHADOR

tms.seguranca



Que neste novo ciclo possamos valorizar ainda mais a nossa familia, que é o
nosso maior tesouro fortalecendo os lacos de amor, respeito e unidéo entre nés.

DESEJAMOS A TODOS UM

&Z@ e O Jove/

cheio de saude, paz e prosperidade.

TRANSFORMANDO

LIENTES EM AMIGOS

® 64 3431-4500
(O 64 9.8151-5900
(O 64 9.9666 4500

@ www.locarimoveis.com

0 Av. Afonso Pena, 332 w @luguellocarimoveis@outlook.com
St. Central, ltumbiara - GO atendimentolocarimoveis@outlook.com



CONTABILIDADE COM

Hiciineial
ATS

CONTABILIDADE
E CONFIANGCA

HA MAIS DE

St

DE PROFISSIONALISMO E DEDICAGAO
COM A SUA EMPRESA!

MATRIZ - ITUMBIARA

Filiais: Caldas Novas | Goiania | Catalao




ATENCAO PRODUTOR RURAL!

Se vocé é produtor rural e esté obrigado a apresentar a declaragdo de ajuste
anual do imposto de renda dois mil e vinte e quatro, ano base dois mil e vinte e
trés, deverd providenciar toda documentacdo relativa & sua atividade tais
como: notas fiscais de venda da producdo, notas fiscais de compras de
insumos, maquinas, implementos e demais despesas com manutengdo da
propriedade rural, contratos de financiamentos, empréstimos bancarios. |

PRODUTOR RURAL,

fique atento ao Imposto de Renda!

ATENGCAO EMPRESARIO!

Opgdo pelo simples Nacional para 2024

Para as empresas jad em atividade, mas ndo
enquadradas, a solicitagdo de opgodes podera ser
feita neste més de janeiro, até o ditimo dia atil, e se
for deferida retroagira a primeiro de janeiro. Para as
empresas jaG optantes ndo precisa fazer nova
opc¢do. Em ambos os casos, antes de optar pelo
simples nacional & preciso um planejamento
detalhado, capaz de levar em consideracéo todas
as variaveis e particularidades de cada empresa.
Vale lembrar também que a opcao pelo o simples
nacional e irretratavel, ou seja, ndo & possivel
desistir do regime no ano em curso, exceto se d
empresa cair em alguma situagdo sujeita a
exclusGo do regime no ano corrente, como por
exemplo, excesso de faturamento ou atividade
impeditiva.

EMPRESARIO,

fique atento ao Imposto de Renda!

Aleilimar Teixeira Silva
Presidente ATS Contabilidade
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UM BRECHO NO CENTRO
DE ITUMBIARA

P

Os brechos, no Brasil e no mundo nos ultimos
anos, ganharam destaque em funcdo da moda
ecoldgica. Alinhando-se aos principios de um

tempo em que é necessario reutilizar e recriar, as

roupas usadas passaram a se configurar como
uma possibilidade de as pessoas terem pegas
exclusivas e autorais. Roupas, acessorios e sapa-

tos sdo datados de um tempo e podem ser reno-
vados em funcao do estilo de cada pessoa. Nao

é uma questdo apenas de uma pecga ou outra
estar na moda, estar ou ndo na tendéncia,
acreditamos que o sofisticado é cada um se
encontrar no seu proprio estilo, criar o seu
préprio estilo. Isso, sim, é ser chique! Valorizan-
do esse modo de pensar a moda, criamos em
l[tumbiara o Brech6 “Dona Catita’, um espagco em
que acolhemos as pessoas no seu estilo e tenta-
mos nos conectar aos gostos de cada um. Do
classico ao descontraido, do casual ao formal,
aqui, vocé pode se encontrar e decidir usar
aquilo que te faz bem! Compreendemos que
uma roupa é um modo de nos expressarmos, de
compreendermos o mundo e sermos aquilo que
quisermos ser!

E de onde surgiu essa ideia?
No6s duas, Nayara Borges e Virginia Borges,

somos filhas de Itumbiara e sempre queriamos
ter o proprio empreendimento. O “Dona Catita”

(© 6498158-2496

@ donacatitabrecho

Rua Floriano Peixoto, 79
Centro - ltumbiara-GO

Donow Cofder

BRECHO

surgiu de uma ideia de criarmos um espaco
com uma pegada colorida, vintage, com
alto astral e sustentavel. Um lugar que além
de vendermos roupas, sapatos e acessorios,
também nos encontramos com as pessoas
e vibramos com a possibilidade de poder
fazer circular pecas que estavam escondi-
das em diversos guarda-roupas.

E por que o nome “Dona Catita”?

Catita era o apelido da nossa avé. Ao
buscarmos o seu significado, descobrimos
que Catita significa elegancia. Estava nessa
palavra nosso modo de pensar o nosso
Brecho: sofisticacao e um ambiente em que
as pessoas se sentissem bem, como se
estivessem em casa.

E o que vocé encontra no “Dona Catita”?
Encontra pecas de todos os gostos e tama-
nhos, pensadas para todo mundo! No
Breché vocés acham variadas possibilida-
des de pensar um look para o dia a dia ou
para um evento. Priorizamos vender uma
roupa em excelente estado, tratada artesa-
nalmente para entregar ao cliente, pegas
baratas e com todo requinte que vocé
merece!

Venha conhecer o nosso espaco que fica na
Rua Floriano Peixoto n.° 79 e siga a nossa
pagina no instagram @donacatitabrechd!




VENHA CONHECER O NOSSO NOVO ESPACO, COM MAIS
CONFORTO E COMODIDADE PARA VOCE ESCOLHER O SEU ESTILO.
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QUE ESTE ANO SEJA UMA OPORTUNIDADE PARA REALIZAR SEUS SONHOS E PROJETOS.
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CHEIO DE SAUDE, PAZ E PROSPERIDADE.

GEMEOS

MODA MASCULINA

ITUMBIARA-GO RIO VERDE-GO CALDAS NOVAS-GO CATALAD-GO
Rua Rui de Almeida, 548, Av. Presidente Vargas,  Rua José Borges, Q. 19, SALA - 6, Av. José Marcelino,
Centro 272, Centro Esquina, Centro 140, Centro
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NEUROPSICOLOGA

A IMPORTANCIA DA

INTERVENGAO PRECOCE EM
CRIANGAS COM TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Junto com o diagndstico, sempre vem a preocupagio
dos pais: qual a idade certa para comegar as intervengdes?

E comum achar que a crianga ainda é muito nova e que
¢ possivel esperar mais um pouco para fazer as avaliagdes
e comegar as terapias. Mas, quanto mais nova ¢ a crianga,
maiores sdo os ganhos terapéuticos em termos de aprendi-
zagem e manuten¢do de habilidades basicas.

Por isso, a resposta para essa divida ¢ iniciar a inter-
vengdo o mais cedo possivel, de preferéncia, assim que
forem percebidos os atrasos de desenvolvimento.

AINTERVENCAO PRECOCE COMO PILAR PARA
O DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS COM TEA

Atualmente existe um consenso entre clinicos e pes-
quisadores indicando que quanto mais cedo a intervengdo
junto a crianga, mais recupera-se atrasos no desenvolvi-
mento. Ou seja, quanto mais precocemente uma crianga é
estimulada, melhores s3o os resultados a longo prazo.

Isso porque, quanto mais nova € a crianga, maior a neu-
roplasticidade, ou seja, mais conexdes podem ser molda-
das no cérebro dela para aprender coisas novas com mais
rapidez e facilidade.

Assim sendo, quanto mais rapidos os tragos de TEA
forem identificados, mais rapidamente sera iniciada a in-
tervengdo ¢ mais efetivos serdo os ganhos no desenvolvi-
mento global.

JANELAS DE OPORTUNIDADES

O periodo do zero aos seis anos de idade (primeira
infancia) é considerado critico para a estimulagido de ha-
bilidades na crianga. A janela até os trés anos (primeirissi-
ma infancia) é considerada um periodo em que a crianga
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Roheria Ferreira Rugueé

CRP: 09/7885

Psicologa infantil;

Neuropsicologa;

Especialista em Autismo e Desenvolvimento Infantil;
Terapeuta Dir Floortime em formagao.

A Rua Dr. Mario Guedes, 239, Centro, Itumbiara-GO
©(64) 3404-1351 / (64) 9.8154-8054
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aprende com mais facilidade.

Por isso, ¢ preciso ficar atento se o periodo de cada eta-
pa do desenvolvimento motor, linguagem ¢ social, estdo
sendo alcangados dentro do padrao do esperado, de acordo
com escalas de desenvolvimento infantil validadas inter-
nacionalmente e nacionalmente.

Existe uma idade minima e maxima considerada ade-
quada para iniciar as primeiras palavras ¢ as primeiras
inten¢des de comunicac¢do. Caso a crianga ndo emita as
palavras dentro desse prazo esperado, podera considerar
um atraso, sendo importante a busca pela investigagio e
possivel intervengdo.

Por meio da intervengdo precoce, profissionais espe-
cializados nas areas de Psicologia, Fonoaudiologia, Tera-
peuta Ocupacional e Educa¢@o podem estimular a crianga,
trabalhando habilidades ainda ndo adquiridas para evitar
que esse atraso se transforme em dificuldades no futuro,
tais como:

¢ Dificuldade de contato visual;

 Habilidades de imitag@o;

* Seguimento de instrucdes;

* Fazer pedidos de forma funcional;

° Nomear pessoas e objetos, entre outras.

E importante se atentar para o fato de que a intervengéo
precoce contribui para aproveitar o momento que a crianga
aprende com mais facilidade, por isso ela ¢ indicada, toda-
via, ndo significa dizer que em outros momentos nio exista
a possibilidade de aprendizagem.

Outro ponto importante de destacar ¢ que o resultado
ideal ¢ diferente para cada crianga, mas o objetivo é sem-
pre o mesmo: aumentar a capacidade da crianga em adqui-
rir maior independéncia.




MARKETING OLFATIVO

Nés criamos uma atmosfera particular, acolhedora e
inesquecivel para ambientes profissionais, domiciliares,
eventos e tudo o mais que for perfumavel!

“MUITO MAIS QUE UM CHEIRO”
A fragrancia deve simbolizar os valores da empresa e
identificar a marca... E preciso sentir o perfume e
conseguir visualizar a marca!

“A ANA TEODORO OFERECE”
= Marketing olfativo para empresas, residéncias,
marcas e eventos;

= Tecnologias de perfumacao profissional;

= Um variado portfélio de fragrancias;

= Criacao de identidades olfativas (fragrancias
exclusivas);

= Linhas perfumadas e acessorios personalizados
para promover sua marca através do Marketing
Olfativo.

“BENEFICIOS DE TER UM AMBIENTE

PERFUMADO”
= Ambientes perfumados melhoram o humor das
pessoas;
= Os perfumes mudam o cheiro do ambiente,
tornando-o mais agradavel, mais calmo ou mais
estimulante;
= Os cheiros tém efeitos profundos no bem-estar
do corpo, mente e emocoes;
= Ambientes perfumados tém mais chance de
fidelizar clientes, pois, gera confianca;
= Lojas perfumadas aumentam o fluxo e a perma-
néncia de clientes na loja.

AFINAL, VOCE JA PENSOU QUAL O CHEIRO
DA SUA MARCA?

Entre em contato e te apresentaremos um mundo de
opcoes que agregarao diferenciais em sua empresa.



05 motivos
para realizar
preenchimento
facial.

Nos dias atuais temos observado muitas
pessoas tirando seus preenchimentos
faciais, porém vale ressaltar que o
preenchimento quando bem feito, com
guantidade pontual e no local adequa-
do melhora e muito nosso rosto,
impactando diretamente em nossa
autoestima e felicidade.

Lembre-se: E o Exagero que passa do
belo para a vulgaridade e/ou aberracao.
O preenchimento € muito bem indica-
do quando:

1-Repara o contorno facial, dando sime-
tria e rejuvenescimento;

2-Melhora a aparéncia de olheiras
profundas;
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Farmacéutica Esteta;
Ortomolecular;

Especialista em Engenharia de Bioprocessos;

Especialista em Manipulacdao
Magistral Alopatica CRF-5096.

(64) 99292-4364

Rua Jorge Simodes de Lima, 405, Bairro Santa Inés

Espaco Kenia Coelho - Itumbiara-GO
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3-Aumenta o volume e hidratagao dos
[abios (porém, com uso moderado!);
4-Harmoniza o formato do nariz e/ou do
queixo (harmonizando, também, a face
toda, pois muitas vezes preenchendo o
gueixo podemos tratar aquela papadinha
gue insiste em permanecer).

5-Melhora nossa proporcao facial, volu-
mizando malar e mandibula quando
bem indicado.

Nao tenha medo de fazer preenchimen-
to pois o trabalho quando é bem feito
melhora muito e fica dificil de apontar
onde foi feito.

Marque sua consulta que terei o prazer
em deixar vocé mais linda!
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Até quando
voce vai passar
por isso com a
sua equipe?

Transmissao de doencas na equipe

Faltas por motivo de doenca

Queda na proditividade

vacinada o o
> =< A melhores condicdes
@@ﬂ @ para reserva antecipada!
Precos vantajosos conforme o
‘)2024(‘ numero de doses contratadas.

220, 8

PROMOVA CAMPANHA! PROTEJA SUA EQUIPE!

Assessoria para Nossa equipe vai
* Empresa e funcionario divulgacdo da campanha ate vocé para
dividem os custos e conscientizagdo entre imunizar seus
* Funcionario paga valor total trabalhadores. Eelabaradotest

ESCOLHA SEU PLANO:

* Empresa paga valor total

Protege quem
vocéama

* . aranaiba
@ SantaClara  cisecsr



ODONTOLOGIA

CAD/CAM ¢ uma sigla em inglés para duas expressdes:

CAD - computer-aided design (desenho assistido por com-
putador).

CAM - computer-aided manufacturing (manufatura assisti-
da por computador).

Atualmente essa tecnologia é utilizada em diversos merca-
dos para realizar o desenho e manufatura de moldes de fundig@o,
laminas estampadas, ferramentas, desenho de calgados, distribui-
¢do de plantas e desenhos e fabricag@o de proteses dentarias.

Resumidamente, para os dentistas, o CAD/CAM é, portanto,
a capacidade de realizar o desenho de uma prétese no compu-
tador, a0 mesmo tempo em que seu aparelho consegue enviar o
comando para uma maquina que realizara a manufatura daquele
desenho, transformando-o em uma prétese pronta para ser insta-
lada na boca do paciente, em apenas alguns minutos.

» COMO FUNCIONA O SISTEMA?

Agora que vocé ja sabe o que é o CAD/CAM, ¢ hora de en-
tender como esse sistema funciona. Antigamente, ¢ ainda pre-
sente em 78% dos laboratdrios, a técnica consistia em receber os
modelos de gesso enviados depois da consulta clinica do paciente
e realizar a estratificagdo, um trabalho manual que nem sempre
conseguia criar proteses tdo fiéis. Atualmente, 22% dos labora-
torios ainda recebem o molde e realizam um escaneamento do
objeto, que ¢ enviado como imagem virtual para um software
especifico.

2 UiFe

Dr. Marcelo Mateus

CRO-GO 4279

Cirurgido dentista;

Especialista em Prétese Dentaria;

Especialista em Implantes Osseointegrados;
Pos-graduado na Universidade Gutemberg — Suécia.

Atualmente a tecnologia evoluiu tanto que os profissionais da
area realizam a digitaliza¢@o diretamente em seus pacientes, sem
precisar realizar os moldes de gesso que costumam aborrecer
quem necessita de tratamento. Vale lembrar que o dentista pode
optar por realizar apenas o processo de scanner odontologico
(CAD) ou também usar a fresadora (CAM), criando as proteses
no proprio laboratorio.

Afinal, ndo ¢ nada agradavel ficar alguns minutos com a mol-
deira na boca, ter dificuldades para respirar ou precisar manter a
mesma posicdo durante todo o tempo. Além disso, a acuracidade
também incomoda, ja que o minimo movimento, ou a mistura
incorreta dos materiais pode distorcer o modelo. Isso faz com
que muitas pessoas simplesmente desistam de suas proteses e
acreditem que ficardo para sempre sem a restaura¢do ou protese
completa de alguns dentes.

Com o sistema CAD/CAM o dentista evita que o pacien-
te tenha o desagradavel gosto do material usado na moldeira e
possibilita que até mesmo aquelas pessoas que tinham medo ou
receio de ir ao consultério possam se beneficiar do tratamento
odontolégico eficaz.

A verdade ¢ que o sistema revolucionou a odontologia e hoje
¢ um dos mais usados por profissionais que entendem a neces-
sidade de mesclar conhecimento pratico com técnico ao tratar
quem mais precisa de cuidado.




Hemodinamica
Itumbiara

A importancia da Hemodindmica
em situacoes de emergéncia meédica

Em momentos de emergéncia medica, cada segundo conta. Por isso, a presen¢a de um centro
especializado como o setor de Hemodinamica em Itumbiara € tao importante. Localizada de maneira
estratégica, essa unidade atende com eficiéncia ndo apenas a cidade, mas também toda a regido,
oferecendo uma alternativa crucial ao deslocamento para a capital, Goiania.

Estar situada no corag¢do de ltumbiara permite um acesso rapido e abrangente a uma gama variada
de procedimentos e exames vitais. Entre eles estdo angiografias, cateterismos cardiacos, implantes
de stents e muito mais, realizados por uma equipe de profissionais altamente qualificados.

Nosso Centro de Hemodindmica €& uma verdadeira fortaleza dos cuidados cardiovasculares,
oferecendo servicos de exceléncia em uma area ampla.
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A Hemodindmica Itumbiara conta com um
moderno e completo servico, onde é utilizada toda
a tecnologia implantada para atender com rapidez
e eficiéncia oferecendo tratamentos inovadores
nas areas de Cardiologia Intervencionista, Cirurgia
Vascular e Endovascular, Neurologia
Intervencionista, Eletrofisiologia e Marcapasso.
Conheca abaixo alguns de nossos servicos:

CIRURGIA VASCULAR E ENDOVASCULAR

CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA Acesso Vascular tipo Port (Totalmente implantavel)
Acesso Venoso Central

Angioplastia Cardiaca Com Ou Sem Implante De Stent Aneurisma da Aorta Abdominal / Endoprotese

Aterectomia Rotacional (ROTABLATOR) Aneurisma de aorta toracica

Atriosseptostomia Angiografias

Cardioversdo Angiografia Vascular Membros {Arteriografia Vascular Membros

Cateterismo Cardiaco Inferiores e Superiores)

Colocacdo de baldo intraaortico Angioplastia Vascular Com Ou Sem Implante De Stent E Wallstent

Embolizacdo Transeptal Arteriografia hepatica

Estudo Arteriografia Pulmonar

Fechamento De C. I. A. Arteriografia renal

Fechamento De PCA Aortografia

Fechamento De Forame Oval Patente (FOP) Embolizacdo Bronquica

Fechamento De CIV Embolizacdo de Aneurisma Cerebral

Implante De Marca-Passo Provisorio Embolizacdo de Varizes Pélvicas e Varicocele

Retirada De Corpo Estranho Fibrindlise Intra Arterial

Tavi Flebografia

Ultrassom Intracoronaria - Ivus Implante De Filtro De Veia Cava

Valvoplastia Mitral Implante de Stent

Valvoplastia Pulmonar Mal formac&o Arteriovenosa Cerebral - MAV

Valvoplastia Aortica Mioma Uterino / Embolizacdo

Retirada De Corpo Estranho
Stent de Cardtida

NEUROLOGIA INTERVENCIONISTA Tratamento Endovascular
Tratamento Fibrinolitico

Angiografia/Arteriografia Cerebral Tratamento qe trombose venosa

Angiografia/Arteriografia Medular Trombectomia

Angioplastia Cerebral Com Ou Sem Implante De Wallstent
Angioplastia de carétida Com Ou Sem Implante de Stent
Angioplastia de tronco supra adrtico Com Ou Sem Implante de Stent
Embolizacdo de aneurismas cerebrais

ELETROFISIOLOGIA E MARCAPASSO

Embolizacso d It - | brai Implante de Marca-passo monocameral ou bicameral
Mbolizacao ge Malormacoes vasculares cerebrals Implante de cardiodesfibrilador interno

Embolizacdo de tumores celreprals ' ' Implante de Ressincronizador
Implante de endoprotese aortico e intracraniano Eletrofisiologia e Ablacdo

Conhec¢a a Hemodinamica Itumbiara e tenha acesso aos mais avancados tratamentos e
exames para doencas vasculares, neuroldgicas e cardiacas. Nossos servicos s3o
realizados com tecnologia de ponta e seguranca, para que vocé possa ter tranquilidade
e confianca em seus exames. N3o deixe para depois, agende j3 o seu procedimento e
mantenha-se saudavel! ! :gendimento

Desejando a todos os pacientes, amigos e a
comunidade de Itumbiara e regido um ?&g/y 74,,,,@_, /(/W/
L prospero 2024, repleto de saude e felicidade. )
SR WeE
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www.hemodinamicaitumbiara.com.br

, \ @ Av. Dr. Celso Maeda, 655 - Hemodinamica,
Itumbiara - GO, 75513-175
\ ’ P4 contato@hemodinamicaitumbiara.com.br

@hemodinamicaitumbiara

Heﬂiuo'gm:':c\:ca (64) 3430-3090
+55 64 99665 3090 Fale conosco
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O Superior Tribunal de Justi¢a reafirmou, em recen-
te julgamento, o entendimento segundo a qual a aliena-
¢do do imovel que serve de residéncia para o devedor
e sua familia, apds a constitui¢do de crédito tributario,
ndo afasta a impenhorabilidade do bem de familia, mo-
tivo pelo qual ndo estd caracterizada a fraude a execu-
¢do fiscal.

No referido processo, apos ter sido citado na exe-
cugdo fiscal, o devedor transferiu o imovel para o seu
filho.

O juizo de 1° grau ndo admitiu a penhora do bem,
sob o fundamento de que "ainda que citado o executa-
do antes de transferir o bem a seu filho, restou com-
provada a impenhorabilidade legal do bem"'.

A Fazenda Publica alegou que o reconhecimento da
fraude a execugdo fiscal afastaria a protecdo do bem de
familia.

Nao obstante, em sede de Recurso de Apelagdo, o
Tribunal Regional Federal da 2* Regido (TRF-2) refor-
mou a decisdo, afastando a prote¢do ao bem de fami-
lia, por entender que a protecdo da impenhorabilidade,
prevista na Lei 8.009/1990 nio se justifica quando o
doador procura blindar seu patrimdnio dentro da pro-
pria familia, mediante a doag¢do de seus bens para um
descendente.

O relator do Superior Tribunal de Justi¢a, ministro
Gurgel de Faria, cuja decisdo monocratica foi confirma-
da pela turma julgadora, destacou que as duas turmas de
Direito Publico do tribunal entendem que a impenho-
rabilidade é mantida ainda que o devedor transfira o
imével que lhe serve de moradia, porque esse imével
seria imune, de toda forma, aos efeitos da execucio.

Pois bem, a defini¢do do bem de familia é dada pela
Lei 8.099, de 1.990, que instituiu a sua impenhorabili-
dade. Segundo a lei, o bem de familia é o imovel resi-
dencial de uma entidade familiar que, em virtude dessa
finalidade, recebe protegdo especial da Lei, ndo respon-
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SAMARA CARVALHO SILVA FRANCESCHI

OAB/GO 27479

Pés-Graduada em Direito Publico;

P6s-Graduada em Direito do Trabalho e Processo
do Trabalho.

fjuyriolrca

= advocacia@samaracarvalho.adv.br
@ @ @samaracarvalho.advocacia

DOAGAO DO BEM DE FAMILIA PARA FILHO
NAO E FRAUDE A EXECUGAO FISCAL

dendo por qualquer tipo de divida civil, comercial, fis-
cal, previdencidria ou de outra natureza, contraida pelos
conjuges ou pelos pais ou filhos que sejam seus pro-
prietarios e nele residam, salvo nas hipdteses previstas
nesta lei.

Desse modo, mesmo que fosse reconhecida a invali-
dade do negocio, o imével voltaria a esfera patrimonial
do devedor ainda como bem de familia, ou seja, com a
protecdo legal dada ao bem.

Em resumo, mesmo que o devedor aliene o imével
que sirva de residéncia sua e de sua familia apds a cita-
¢do da execugdo, deve ser mantida a clausula de impe-
nhorabilidade, porque o imével em questio seria imune
aos efeitos da execugdo, ndo havendo falar em fraude a
execugdo na espécie.

Por fim, destaco que existem dois tipos de bem de
familia, voluntario e involuntario. No bem de familia
involuntario a prote¢do incide de forma automatica, ou
seja, ndao depende de escritura publica ou registro, bas-
tando a comprovagdo de que o imovel é utilizado para
fins de moradia. Possuindo mais de um imdvel, a prote-
¢do recai sobre o de menor valor.

Por sua vez, o bem de familia voluntario ¢ aquele
que a familia ou o proprietario do imovel escolhe vo-
luntariamente qual imoével sera considerado como bem
de familia. A materializacdo se da com a lavratura da
escritura publica ou testamento.
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Que 2024 seja um ano de luz e abundancia para todos!

E que cada um dos 365 dias seja uma nova oportunidade para
vocé brilhar e fazer a diferenca na vida daqueles que ama.
Desejamos que, neste ano, 0 amor, a paz e a harmonia preencham
nossos coracdes com muita sabedoria e determinacao,

tornando-o um ano inesquecivel!

ELETRICOS
E HIDRAULICOS®

Faz a diferenca na sua vida.
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Desvendando a
Abdominoplastia:

Um Guia Completo para
uma Nova Confiang¢a

Se vocé sonha com um abdémen
mais firme e definido, a abdomino-
plastia pode ser a solu¢cdo que vocé
procura. Nesta edicao, entrevista-
mos o renomado cirurgidao plasti-
co Dr. Jander Euqueres, especialis-
ta em procedimentos abdominais,
para oferecer uma visao aprofun-
dada sobre a abdominoplastia e
seus beneficios.

O que é a Abdominoplastia?

A abdominoplastia € uma cirur-
gia estética que visa remodelar a
regido abdominal, removendo o ex-
cesso de pele e gordura, enquanto
fortalece os musculos abdominais.
Ideal para quem enfrenta flacidez
apos gravidez, perda significativa
de peso ou envelhecimento, esse
procedimento oferece resultados
notaveis.

Os Beneficios Além da Estética
Conversamos com o Dr. Eugue-
res sobre os beneficios que véao

além da aparéncia. Ele destaca que
a abdominoplastia pode aliviar des-
confortos nas costas causados pela
fragueza muscular, melhorar a pos-
tura e até mesmo contribuir para a
autoestima e confianca do pacien-
te.

O Papel Fundamental do Cirur-
gidao Plastico

E crucial escolher um cirurgido
plastico experiente e qualificado
para garantir resultados seguros e
naturais. Dr. Euqueres enfatiza a im-
portancia da consulta inicial, onde
0s pacientes podem discutir suas
metas, entender o procedimento e
esclarecer duvidas.

Equipe Qualificada para o Pds-
-Operatério

Destacamos que o consultdrio
do Dr. Euqueres conta com uma
equipe altamente qualificada para o
acompanhamento pds-operatorio.
Cuidados especializados e atencao



continua garantem uma recupera-
cdo tranquila e eficaz, proporcio-
nando aos pacientes o suporte ne-
cessario durante todo o processo.

Recuperacdao e Cuidados Pos-
-Operatorios

Abordamos o processo de recu-
peracao, destacando a importancia
de seguir as orientacdes do cirur-
gido e a necessidade de um peri-
odo de repouso adequado. Dicas
praticas para cuidados pds-opera-
torios também sdo compartilhadas
para garantir uma recuperacao su-
ave e eficaz.

Histdérias de Sucesso
Com depoimentos de pacientes
gue passaram pela abdominoplas-

DR. JANDER EUQUERES

CRM GO/22623 | CRM DF/27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862
Cirurgido Geral - UFU;

Médico Cirurgido Plastico - HFA;
Mestrado - UFU.

Acesse o QR code abaixo e
agende uma consulta para
tirar suas duvidas.

MAIS INFORMAGOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 08, 09 ¢ 10

tia com o Dr. Euqueres, exploramos
historias de transformacao e como
esse procedimento pode impactar
positivamente nao apenas a apa-
réncia fisica, mas também a quali-
dade de vida.

Se vocé esta considerando a ab-
dominoplastia, este guia abrangen-
te oferece insights valiosos para
ajudar na tomada de decisdo in-
formada. Lembre-se, a chave para
0 sucesso esta na parceria com um
cirurgiao plastico confiavel e na
compreensado total do processo.

Esteja pronto para abracar uma
versao mais confiante de si mesmo!




Drenagem Linfatica

A principal fungéo da drenagem
linfatica é drenar os liquidos e resi-
duos metabdlicos e estimular a
circulagdo linfatica através de
massagens.

A drenagem pode ajudar no
tratamento da celulite e da gordura
localizada, promovendo relaxa-
mento muscular, além de comba-
ter a retencdo de liquidos, ajudan-
do a remodelar e definir a silhuetaq,
facilitando a circulagéo sanguinea,
prevenindo edemas e eliminando
toxinas.

Aléem do mais, a drenagem
ajudar a reduzir sintomas da TPM, e
menopausa, ajuda a regular o
intestino, e & indicado em quais-
quer pos cirdrgicos, inclusive pés-
-parto, e gestantes.

A cavitagdo é um ultras-
som de alta poténcia que
forma bolhas no tecido
que danifica as células de
gordura, fragmentando a
membrana e gera a libe-
racdo do conte(do para o
sistema linfatico e urindrio
para ser eliminado, reali-
zando a modelacdo do
contorno corporal.

Para isso, a profissional
passa um manipulo na
drea a ser tratada, que
emite ondas capazes de
penetrar nas células de
gordura. Dessa forma, elas
explodem e sdo elimina-
das pelo organismo.

E ai, vamos agendar seu
horério?

Vamos falar de
Lipocavitac&o

NOS DA EQUIPE SPA VIDA

Queremos que nesse ano de 2024 vocé brilhe ainda mais, na luz e autoconhecimento, ha paz,
na beleza, e principqlmente com um corpo relaxado e sem dores.

Estamos aqui para te auxiliar a isso, a se encontrar em sua melhor verscloI
Aqui no Spa Vida, vocé é o seu melhor investimento e

(064 99222-4101
(©) @spavidanayflausino
oRuq Lidia Rosa Leal
Bairro Jardim Morumbi-ltumbiara-GO

Por Nay Flausino

SAUDE - MASSOTERAPIA - ESTETICA - TERAPIA
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Entrevisia
Mulheres que
Inspiram

O que levou vocé a abrir escola CRER Montessori?
E quando vocé percebeu que tinha acertado na escolha

Arielle Vidal Santos - Confesso que nunca me
imaginei sendo dona de uma escola, mas quando me
tornei mde comecei a estudar educacdo e conheci o
método Montessori. Para aprofundar meus conhe-
cimentos, criei um projeto para aplicar com outras

criangas e, a partir dai, a ideia foi se expandindo.
Em 2023, quando a escola foi oficialmente inaugura-
da aqui, em Itumbiara, percebi a grande procura de
varias familias que compartilhavam o mesmo propo-
sito que o meu, e crescemos rapidamente. O melhor
de tudo é que colhemos otimos resultados no proces-
so de desenvolvimento das criangas, confirmando
que a escolha foi acertada.

A CRER Montessori ¢ uma escola que ganhou
muito respeito na cidade de Itumbiara, quais as prin-
cipais caracteristicas que fazem vocés terem todos o
respaldo quando o assunto ¢ educacio?

Arielle Vidal Santos - Acredito que o respeito foi
conquistado pelos habitantes de Itumbiara quando
perceberam que a nossa escola adotava um método
completamente diferente das escolas tradicionais.
Além disso, o fator mais importante é que somos uma
escola humanizada, que valoriza os sentimentos e
respeita a individualidade da crianca.

Nestes anos de profissdo, houve algum momento
critico em que foi preciso superar grandes barreiras?

Arielle Vidal Santos - Todo empreendedor en-
frenta desafios diariamente, e eu sabia que comigo
ndo seria diferente. Ja enfrentamos muitas dificulda-
des desde a época em que a CRER era apenas um
projeto, mas eu sempre me fortalecia diariamente,



contando com o apoio de diversas pessoas ao meu

lado para me ajudar a supera-las. O amor que eu
escolhia depositar no projeto também me ajudava a
ndo desistir.

O que mais mudou desde que vocé comegou com
a CRER Montessori, ¢ qual recado vocé daria para a
Monalisa que iria comegar hoje nesse mercado tdo
competitivo?

Arielle Vidal Santos - Mudancas sdo constantes,
especialmente dentro de nos, e a maturidade é uma
delas. Meu conselho é: ndo se envolva em algo que
vocé ndo ame de verdade, pois se o amor ndo estiver
ligado ao proposito de vida, nada fluira naturalmen-
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[G) crermontessori
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CRER
MONTESSORI

te. Tenha pessoas que apoiem e impulsionem, pois
sem elas o caminho se torna mais darduo. Estude e
trabalhe duro até que tudo se torne mais leve e pra-
Zeroso.

Qual o recado vocé deixa para os jovens que se
inspiram na CRER Montessori e possuem essa von-
tade de empreender?

Arielle Vidal Santos - Ame a educagdo, busque o
seu proposito de vida e tenha em mente fazer a dife-
renca na vida das pessoas. Quando internalizamos
isso, todas as coisas acontecem de forma mais espon-
tanea. Tenha fé em Deus, pois é ela que nos sustenta
e nos fortalece a cada dia.

Arielle Vidal Santos

Diretora Crer Montessori

™ 64 99224-1946
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O ANO QUE PASSOU FOI CHEIO DE DESAFIOS, APRENDIZADOS E CONQUISTAS.
AGRADECEMOS A TODOS QUE FIZERAM PARTE DESSA
JORNADA UM ANO NOVO REPLETO DE NOVOS SONHOS, ESPERANCA E FELICIDADE.
QUE POSSAMOS CONTINUAR CRESCENDO JUNTOS E SUPERANDO OS OBSTACULOS.
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Viveiro e Floricultura

) ITUMBIARAGRAMAS
® (64)99667-9002 @) AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO




Tenha dois planos para 2024:

A, cerque-se de pessoas positivas
que irao lhe ajudar a alcancar
seus objetivos e lhe apoiar.

beleza e sande capilar

. . » 64 3404-0151 Rua Marechal Deodoro, 249
E B, vioem frente! ® 64 98160-1071 Centro - ltumbiara/GO
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Gostaria de agradecer primeiro a Deus por
mais um ano que se encerra e a cada
paciente pela fidelidade.
Convido vocé que ainda nao teve a
oportunidade a conhecer o mevu trabalho!

AGENDE SUA CONSULTA!

Desejo um feliz natal a todos e um ano de
2024 cheio de realizagoes e conquistas!

CTANICE
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CENTRO DE ESTETICA

Thamara Luiza

PODOLOGA

®6498134-6979 | 64 3404-1737
© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO,




Bom dia, Dr! Tudo bem?

Correria hoje! Dagui ; .
vou pro plantéo. Cuidar dos outros exige
dedicac¢do constante.
Vocé sabe.

i
0 que preoisar '. L \ \ \ A gente, também.

resolvemos pra voce.

\ i |
{ “'*—'i’é Por isso, temos o0 mesmo
’ \ cuidado quando se trata

\ \ : x/ do seu dinheiro.

- Neste Dia do Medico,
/ conte com quem faz
4 a vida financeira
dos profissionais
f g da saude prosperar.

A UNICRED E UMA

m ~ INSTITUICAO FINANCEIRA
U e e a COOPERATIVA ESPECIALISTA

NA AREA DA SAUDE, FEITA

saude, sabe. o

Sejaum
COOper‘ado, unicred.com.br/alianca

® fn
*Verifique os requisitos de associagdo [l U N I CRED A

descritos no Estatuto Social a a
da Cooperativa da sua regido. @unicredalianca A SUA INSTITUICAO FINANCEIRA COOPERATIVA.




OTOPLASTIA FECHADA

Técnica inovadora permite correcao
de orelhas ahertas sem cirurgia.

O que é orelha de abano?

Na literatura médica, consideramos orelha de abano,
aquela orelha que se apresenta mais afastada da cabega, com
apagamento das suas curvinhas internas naturais.

E sabido que a orelha de abano tem origem genética e atin-
ge cerca de 2 a 5% da populag@o podendo ser observada desde
o nascimento. Embora tenhamos pardmetros objetivos para ca-
tegorizar a orelha de abano, na pratica, é a percep¢ao subjetiva
de cada paciente que importa na definigdo do tratamento.

Os pacientes que sofrem de orelha de abano geralmente
tém uma autoestima mais baixa e tendem a cobrir as orelhas
com penteados, cortes de cabelo, bonés ou capuzes. Muitos de-
les tém historico de sofrer bullying na infancia e adolescéncia.

Todas as orelhas de abano sdo iguais?

Os pacientes que nos procuram para fazer otoplastia
apresentam graus variados de abano (abertura das orelhas).
Atendemos desde casos leves onde a ponta é mais aberta até
mesmo casos mais graves, onde toda a orelha ¢ afastada da
cabeca. Outro fator importante que incomoda nas orelhas sdo
as assimetrias. Os pacientes que tém uma orelha diferente da
outra também podem se beneficiar da otoplastia.

A correcdo da orelha de abano melhora muito a autoestima,
tendo um impacto estético até mesmo no formato do rosto e
melhorando muito o dia a dia pessoal e profissional dos nossos
pacientes.

O que ¢ a otoplastia fechada
A otoplastia fechada é uma técnica revolucionaria e inova-
dora que permite corrigir a orelha de abano no consultorio, com

C- A
Tratamento de feridas, Curativos
e Laserteropia

Coren GO 246411

CRP 09/008098

Enfermeira;

Especialista em tratamento de feridas e curativos;

Especialista em Otoplastia Fechada |Otomodelagao|Orelhas;

Laserterapia;

Habilitada no Tratamento de Feridas com Matriz de Fibrina
Leocoplaquetaria Autologa;

Método PCO;

Psicologa especialista em Neuropsicologia;

Atendimento Home Care (domiciliar).

@cicatriza_home_care
® 64 99268-2421 ® 64 99666-0010
#A Rua Floriano Peixoto, 276, Itumbiara-GO

anestesia local e sem cicatri-
zes. Através da otoplastia
fechada conseguimos fazer
modelagem da orelha com
pontos internos, recriando a
curvinha natural da anti-hé-
lice, que muitas vezes esta
apagada ou ausente.

E importante ressaltar
que, bem como na técnica
tradicional, a otoplastia fechada também promove a corre¢do
definitiva da orelha de abano. Ou seja, apos a realiza¢do da
otoplastia fechada, a orelha no volta a ser aberta como antes.

Como é o pos-operatorio da otoplastia fechada?

Apds o procedimento, os pacientes sdo orientados a usar
medicagdes analgésicas e a usar uma faixa que ajuda a man-
ter as orelhas na posicao mais fechada durante a cicatrizacao.
Na grande maioria dos casos, recuperagio desse procedimen-
to ¢ segura e tranquila, ndo sendo necessario fazer repouso
do trabalho ou dos estudos. As orelhas ficam inchadas nos
primeiros 15 dias. Nesse periodo orientamos os pacientes a
dormir sempre de barriga para cima, evitando deitar sobre as
orelhas. E importante ter paciéncia para ver seu resultado fi-
nal. As orelhas vao melhorando cada vez mais ao longo dos
primeiros 6 a 12 meses.

Para quais pacientes a otoplastia fechada é indicada?

Indicamos a otoplastia fechada para pacientes a partir dos
07 anos. Gosto de explicar que ndo sdo todos os pacientes com
quadros de orelha de abano que podem ser tratados através da
técnica fechada, porém, uma grande maioria, cerca de 90%
dos casos, apresenta 6timos resultados apds o procedimento.

Os candidatos ideais para esse tipo de abordagem sdo aque-
les que apresentam as pontinhas das orelhas mais abertas e
aqueles com as curvinhas internas pouco definidas ou apagadas.

ia-fechad:

Fonte: https://pri
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COACHING

AUTOCONTROLE E FORCGA

DE VONTADE

Na busca pela compreensao do processo "For-
ca de vontade", tenho mergulhado mais além do
que apenas buscar técnicas ou formulas para de-
senvolver essa tdo desejada "forca de vontade"
que paralisa muitos de nos em diferentes aspec-
tos de nossa vida.

Minhas descobertas nessa area, tem aberto
minha mente para a necessidade do conhecimen-
to da origem da "falta de for¢a de vontade" para
entdo ter algum resultado positivo nessa luta.

Meus trabalhos de Treinamentos de Inteligén-
cia Emocional ou Comportamental sempre irdo

esbarrar no quanto meu cliente conseguira fazer
aquilo a que se propde e isso nem sempre sera
por preguica ou desorganizagdo ou falta de cons-
ciéncia. Os motivos da falta de bons resultados
de muitos de nds, tem origem na nossa personali-
dade. Os tracos de personalidade sdo biogénicos,
ou seja, nascem em nos e determinam nossos
"comportamentos", dessa maneira, a ciéncia tem
buscado entender esses processos ¢ desenvolver
maneiras de, através de algumas mudancas de
comportamento, melhorar a nossa performance.

Como esta muito bem explicado na obra de



Walter Mischel (psicélogo austro-norte-a-
mericano 1930-2018) - "O Teste do Mar-
shmallow" - Porque a for¢a de vontade é a
chave do sucesso. (Ed. Objetiva), a forca de
vontade e o autocontrole estdo diretamente
relacionados. Esse livro nasceu de um teste
iniciado pelo psicélogo em 1960, para ava-
liar o nivel de autocontrole de um grupo de
criangas. Essas criangas foram acompanha-
das durante mais de 50 anos e muita coisa
foi desenvolvida com base nesse acompa-
nhamento com objetivo de entender e de-
senvolver novas maneiras de lidar com o as-
sunto. Se vocé ja identificou que a sua forca

IZABEL TONETTO
COACH

Treinadora Comportamental & Coach;
Professional & Self Coach com formagdo pelo
IBC Instituto Brasileiro de Coaching;

Leader Coach;

Analista comportamental;

Life Coach;

Hipnose conversacional com Tomas Corréa;
Atuando no Businees Coaching e Life Coaching
(transformando a vida das pessoas através do
Coaching).

izabeltonetto.lifecoach
@ (64) 98115.5211
A Joio Henrique Duarte, 616. Apto. 802.

Ed. Marseille. Alto da Boa Vista. CEP
75.523-190




ATIVIDADE FISICA NAO TIRA FERIAS!

E comum nas férias escolares os pais “darem férias” para as
criangas também das atividades fisicas. Mas vocé sabe o prejuizo
dessa atitude para a saude e desenvolvimento do seu filho(a)?

Quem gosta de tirar um periodo para descansar e deixar de
lado também a pratica de atividade fisica das criangas com cer-
teza ndo esta fazendo um bom negdcio. A auséncia de exercicios
durante as férias pode fazer com que as conquistas e desenvolvi-
mento do seu filho(a) ao longo do ano seja perdida parcialmente
com muita facilidade, além da dificuldade que a crianga encon-
trara no retorno, depois desse periodo de férias.

Vocé pode achar que nio, mas para a crianga o prejuizo é
ainda maior. A atividade fisica regular mantém a crianga em ple-
no desenvolvimento e a mantém ativa, disposta e em constante
desenvolvimento, o que facilita, dando ritmo e disposi¢do no re-
torno escolar.

Vale também ressaltar que nas férias a crianca fica mais ocio-
sa, a mudanga de rotina nos dias atuais empurra a crianga para a
inatividade, por isso notamos aquela famosa “preguicinha” e os
dias corridos e cheios de compromissos ddo a vez a uma rotina
regrada a sofa e eletronicos, e mesmo que ndo parega, gera um
impacto negativo grande na vida das criangas, e essa atitude ¢
notdria na “volta as aulas”, o que torna mais dificil a adequacio
e a volta a rotina regular.

A pratica de atividade fisica nas férias auxilia a crian¢a no
controle da ansiedade devido ao tempo ocioso, mantém ela ativa,

Aline Gouvéa

CEO Kids Club
CREF 007406-G

Club

Equipe Tia Aline Gouvéa.

© Rua Geni da Silva Barbosa (antiga rua 26), 1160.
Bairro Paranaiba - Itumbiara/GO
[@) @kidsclubiub ®64 99219-6003

Clube de desenvolvimento infantil/

mantém o metabolismo em bom funcionamento (o que explica
porque criangas engordam nas férias), melhora a qualidade do
sono, melhora o humor, além de manter a crianga em socializa-
¢ao.

Pensando nisso, a METODOLOGIA KIDS CLUB possui
um cronograma de atividade anual pensado exclusivamente na
crianga durante o ano inteiro. Dessa forma nossas atividades ndo
se tornam magantes e enjoativas, pois temos na grade uma gama
de atividades ludicas, fisicas e recreativas ecléticas. Permitimos
que a crianga cres¢a ¢ desenvolva sendo crianga ativa, de forma
ludica e divertida através das nossas atividades extras a piscina:
colonias exclusivas para alunos(as), atividades funcionais e cog-
nitivas, eventos extra Club, eventos para a familia, festivais, além
da nossa maior especialidade: a natagao!

O Kids Club ndo ¢ s6 natagdo, garantimos uma experiéncia
magica, divertida e prazerosa através da natagao!




CHOCOLATES |

BRASIL

N
QRua Santa Rita, 108 - St. Central, Itumbiara - GO
@64 99677-1100 brasilcacau_itumbiara




Comecou o

"Toda a loja
com até

de

RUA PARANAIBA, 422 A RUA 20 C/13 E 15, 1.025

CENTRO - ITUMBIARA - GO CENTRO - ITUIUTABA - MG

(64) 3432-0708 | (© (64) 99665-2126 (34) 3261-2126 | (© (64) 99894-1373
@dinizitumbiara @dinizituiutaba

PROMOGAO VALIDA DE 1° A 31 DE JANEIRO DE 2024, OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES. ARMAGCOES PARA OCULOS DE GRAU E OCULOS DE SOL COM ATE 50% DE DESCONTO. OS
DESCONTOS VARIAM ENTRE 5% E 50% , NAO APLICAVEL PARA LENTES OFTALMICAS E LENTES DE CONTATO E ESTARAO SINALIZADOS NAS PECAS OU NOS BALCOES. DESCONTO NAO APLI-
CAVEL PARA PEGAS NAO SINALIZADAS. FORMAS DE PAGAMENTO: EM DINHEIRO OU NOS CARTOES DE DEBITO/CREDITO. PARA COMPRAS NOS CARTOES DE CREDITO, CONSULTE AS BAN-
DEIRAS DISPONIVEIS ANTECIPADAMENTE E AS POSSIBILIDADES DE PARCELAMENTO. ALGUMAS LOJAS OTICAS DINIZ, POR RAZOES BUROCRATICAS, PODEM NAO OFERECER TODAS AS BAN-
DEIRAS DE CARTAO DE CREDITO. CONSULTE AS LOJAS PARTICIPANTES. PROMOGAO EXCLUSIVA PARA COMPRAS REALIZADAS NAS LOJAS FISICAS DAS OTICAS DINIZ, PARA ATENDIMENTO
DINIZAP E PARA PECAS SELECIONADAS E DESTACADAS EM NOSSO SITE POR MEIO DO E-COMMERCE DAS OTICAS DINIZ. EVENTUAIS ERROS TEM PRESERVADO O DIREITO DE RETIFICAGAO.

IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS. PROMOCAO NAO CUMULATIVA COM OUTRAS PROMOCOES DA REDE OTICAS DINIZ.
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TRANSFERENCIA COMPULSORIA
DO SERVIDOR PUBLICO E 0
DIREITO A EDUCAGAQ.

A Constitui¢do Federal impde a Administragdo Publica
diretrizes a serem observadas na consecucdo de suas
atividades, sendo estabelecidos principios essenciais a
serem observados em sua atuacdo, como a legalidade,
impessoalidade, moralidade, publicidade e eficiéncia,
devendo sempre ser visado o interesse publico.

E para atender o interesse publico primario, a adminis-
tracdo publica pode, conforme sua necessidade e conveni-
éncia, realizar a transferéncia de servidores para cidade(s)
distinta(s) da lotacdo de origem.

Ocorre que os principios citados anteriormente, nao
devem ser observados pela Administracao Publica somente
quanto aos seus administrados, mas também quanto aos
seus servidores, de modo que ao determinar a transferéncia
de seus servidores, ndo lhe serd permitido infringir seus
direitos, como o direito a educag@o.

Logo, na hipétese da Administragao Publica determinar
a transferéncia do servidor para cidade distinta de sua
lotagdo de origem e este servidor e/ou seus dependentes
estejam regularmente matriculados em instituicdo de
ensino, a administracéio Publica deverd garantir ao servidor
e/ou seus dependentes meios para continuar os estudos.

O direito da consecutividade dos estudos, € resguardado
pela Lei n° 9.394/96, que estabelece diretrizes e bases da
educacdo nacional, prevendo em seu texto que as institui-
¢oes de ensino superior aceitardo a transferéncia de alunos
regulares, o que poderd ser realizado por meio de transfe-

réncia “ex officio”, na forma da lei.

Para isso, a Lei n® 9.536/97 regulamenta que a transfe-
réncia “ex officio”, quando se tratar de servidor publico
federal civil ou militar estudante, ou até mesmo seu depen-
dente estudante, serd efetivada em qualquer época do ano e
independentemente da existéncia de vaga, em instituicdes
vinculadas a qualquer sistema de ensino.

Para a efetivacdo da transferéncia, deverd ser compro-
vada a remocdo ou transferéncia de oficio, a qual acarrete
em mudanga de domicilio, para o municipio onde ¢ estabe-
lecida a institui¢@o recebedora, ou localidade mais préxima
desta.

No mesmo sentido € o que dispde a Lei n® 8.112/90, que
foi editada para dispor sobre o regime juridico dos servido-
res publicos civis da Unido, Autarquias e das fundacgdes
publicas federais.

Alein®8.112/90 nos ensina que ao servidor piblico que
mudar de sede no interesse da administracdo, é assegurada
a matricula em instituicdo de ensino congénere, em
qualquer época e independente de vaga, podendo a institui-
¢do ser na localidade da nova residéncia ou na mais proxi-
ma.

Em resumo, a legislacdo vigente autoriza a transferén-
cia e respectiva matricula, quando decorrentes de remog@o
ou transferéncia “ex officio”, devendo, necessariamente,
ser atendidos os seguintes requisitos: a) ser o interessado



servidor publico federal civil ou militar estudante, ou
dependente deste; b) que o deslocamento do servidor
tenha sido efetivado em carater compulsério “ex
officio”, transferindo-o ou removendo-o, da localidade
de sua escola e de seu local de trabalho, e; ¢) que as
instituicdes de ensino de origem e a recebedora sejam

congéneres.

As normas regentes da transferéncia de alunos tém
como finalidade garantir ao servidor publico federal civil
ou militar, e por extensdo ao seu dependente, quando da
remocao ou transferéncia ex officio, ou seja, aquela em
que prevalece o interesse exclusivo da Administracio
Publica, o direito de manutencio do niicleo familiar e
continuidade dos estudos iniciados na origem, na
localidade em que se encontrava domiciliado e prestava
servi¢o, quando autorizam a viabilizagdo de concessao
de matricula em qualquer época do ano e independente-
mente da existéncia de vaga ao estudante, e desde que as
institui¢cdes de ensino envolvidas sejam congéneres.

Contudo, o Supremo Tribunal Federal flexibilizou a
necessidade de que as instituicdes de ensino “de origem”
e a “de destino” sejam congéneres, fixando o entendi-
mento de que é “constitucional a previsao legal que
assegure, na hipotese de transferéncia ex officio de
servidor, a matricula em instituicio publica, se inexis-

tir instituicio congénere a de origem”.

Tal entendimento vem sendo aplicado pelos Tribu-
nais, por considerarem que a negativa da matricula em
institui¢do publica seria “colocar o servidor diante de um
dilema, ter que escolher entre a garantia a educacgio ou ao
trabalho, pois o exercicio de seu oficio em outra cidade
inviabilizaria a continuidade regular de seus estudos”.

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Diégo Vilela

Advogado;

Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributario,
Direito Publico e Direito Agrario;

Sécio do escritério Diégo Vilela Sociedade de Advogados;
Gerente Juridico da Alca Foods;

Procurador da SMS de Niquelandia;

Autor do livro "O controlador";

Comendador.

(64) 3431-3254
facebook/diegovilelasociedadedeadv
instagram/diego_vilelaa

Rua Getilio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

Nesse caso, quando o servidor é transferido compul-
soriamente, ele pode solicitar sua matricula em institui-
¢do de ensino publico, mesmo que a institui¢cdo de ensino
de origem seja da rede privada, sendo necessdria apenas
que inexista na localidade de sua nova lotag@o institui¢@o
congénere a de origem.

E caso a matricula na institui¢cdo publica seja negada,
o servidor poderd se socorrer da via judicial para resguar-
dar o seu direito, mediante a impetragdo do remédio
constitucional denominado Mandado de Seguranca, para
que tenha seu direito liquido e certo a educag¢do garanti-
do.

Portanto, a contratagdo do profissional da advocacia
serd decisiva e de suma importancia, ja que, por meio do
mecanismo juridico processual adequado (mandado de
seguranca), o servidor poderd continuar exercendo de
forma regular seus estudos, ndo tendo que optar entre 02
(dois) direitos fundamentais: o direito ao trabalho e o
direito a educag@o.




CLOSET D MARIA

Nada melhor que um lindo des-
file, para exposicao da nova colegao
Closet D’ Maria, e, um maravilhoso
coquetel, objetivando recepcionar
0S amigos e clientes, para estrear-
mos nossa nova loja, agora em
novo endereco.

Ampliamos o espago para me-
lhor atendermos nosso publico,
esse novo ambiente, mais acon-
chegante e sofisticado foi pensado
e concebido Unica e exclusivamente
para satisfacao de vocés.

Além do espaco fisico, amplia-
mos nosso estoque de vestidos de
festa, ternos, moda casual e aque-
les bordados encantadores e exclu-
Sivos que vocé s encontra aqui.




Nossa loja, além de marcas renomadas, conta com confecc¢ao proépria
de pecas sob medida. Venham conhecer e se encantar.
ALUGUEL - VENDA - SOB MEDIDA CONFECCAO PROPRIA BY RIENIA ALMEIDA

@ www.rieniaalmeida.com.br
@ @tshirtsrieniaalmeida 64| 99999-3016

CHLRONSHER © @closet_dmaria f Closetdmariabyrienia
) Mavia e Rua Paranaiba, 52, Centro - Itumbiara-GO
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BioCEL

LABORATORIO CLINICO
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Cenfro de Exames Laboratoriais

Para proporcionar um atendimento humanizado, qualificado, seguro e
confidvel, investimos constantemente em tecnologia, inovacdo e capacita-
¢do da equipe. Tudo para um diagndstico dgil e seguro, sempre a disposicdo
dos nossos clientes e da classe médica.

Somos reconhecidos pela qualidade de nossos servicos. Nossas auditorias
internas e externas garanfem que nosso padrdo de exceléncia esteja pre-
sente em todas as etapas da operacdo, do alendimento a enfrega de resul-
fados.

Buscamos diagnoésticos precisos que confribuam para uma decisGo
medicinal asserfiva as suas necessidades de saude. O Lab. BioCEL esta
sempre pronfo para atender vocé!

HUMANIZACAO

Cuidamos do bem-estar do paciente ndo sé promovendo um cuidado técni-
co, mas fambém preocupamos com seu emocional e o de seus familiares.
Sempre com fratamento individualizado, comunicac¢ao clara e frabalho em
equipe.

” . b
SUA SAUDE MERECE ESSE CUIDADO!
(» (64) 9.8436-0079
Rua Rio Verde, 97, Centro - tumbiara-GO






Acompanhe e sinta a Experiéncia Unica Paciente deve associar a Pratica da

de um Tratamento Integrativo, Atividade e Cardapio Nutricional aos
desenvolvido e pensado Protocolos.
Exclusivamente para VOCE! Voltado
para o seu Bem-estar Fisico, Mental e Todo Protocolo € Personalizado e
Social. desenvolvido de acordo com cada
Paciente apds a Consulta e Avaliagdo
Prepare-se para o Verdo e reflita a sua dos Exames de Sangue.
Melhor Versao!
Eu te convido a vir agendar um
Protocolos Associados para o hordrio comigo e ser Tratado de
Tratamento da Gordura Localizada, Forma Unica e Personalizada.

Hipertrofia, Defini¢gdo Abdominal,
Celulite e Flacidez.
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CRF 26.694

FARMACEUTICO ESPECIALISTA
EM SAGDE ESTETICA AVANGADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANCADA.
cidod ey de alend irmenta:

UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO ITUMBIARA

de congptlog

() (34 9 9160-1078




Titulo de Cidadao Itumbiarense conferido ao casal

Rodrigo Barbosa e Denise Stabile:

o ultimo dia 15 de dezembro de
2023, a cidade de ltumbiara tes-
temunhou um momento solene
e tocante, reverenciando o compromisso
exemplar e a dedicagao inestimavel do casal
Rodrigo Barbosa e Denise Stabile a comu-
nidade local. Nesta data, foram agraciados
com o titulo de Cidadao ltumbiarense, um
reconhecimento merecido as suas significa-
tivas contribuicoes.
A concessao desse titulo é uma honra-

G—."’, L[
ria reservada a individuos cujo comprome- .: -, - T
o o o Pe 2 1A e S i a b Silua Marbosa
timento com a cidade vai além do cotidia- e iamaton g BRI P
. . P . LIBTAE 3t ot 1 Cibirae Bt sy
no, deixando marcas indeléveis de servico e i o oae i

afeto pela comunidade. No caso de Rodrigo
e Denise, suas trajetérias nao sao apenas
uma lista de realizagdes, mas uma histéria
de comprometimento e proximidade com as
questdes que moldam a esséncia de Itum-
biara.

A presenca ativa do casal em iniciativas
sociais, programas educacionais e projetos
culturais revela ndo somente um desejo
de mudanga, mas um engajamento genui-
no para promover uma cidade mais justa e
préspera. Tal legado nao se resume a agoes
palpdveis, mas transborda em gestos de
compaixao, apoio e vinculo com cada cida-
déo desta terra.

Ao receberem a homenagem, Rodrigo e
Denise expressaram sua profunda gratiddao
por serem aceitos de maneira tdo calorosa
por essa comunidade que escolheram cha-
mar de lar. O titulo de cidad&do Itumbiarense
nao é apenas um reconhecimento formal,
mas sim um elo de afeto e comprometimen-
to renovado para com os valores e aspira-
¢oes deste lugar.

Esse momento, marcado por emocdo
contida e sorrisos discretos, ressalta ndo ape-
nas as realizacdes, mas a conexdo pessoal = o A

tbile Warbos, : i
| ks Athom Bt Alyes by Silba Barbosa

que o casal cultivou com Itumbiara. Rodrigo . i Uy

Lhibie Ikl utise

Barbosa e Denise Stabile sdo mais do que
destinatarios de uma honraria, séo simbolos
de uma ligagao sincera e dedicada com uma
cidade que abragcaram como lar.
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DEIXE SUA CASA DO JEITO
QUE VOCE SEMPRE SONHOU!

Linear

Planejados

(® (64) 9.8167-5180

© Rua Jodo Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inés, ltumbiara-GO
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24 HORAS

OUEM AMA '

¢ vacina Sey, e

pois sabe que a preven¢do é a melhor forma de
proteger a saude do seu amigo de quatro patas.

PetCenter

TRABALHAMOS COM TODAS AS VACINAS IMPORTADAS PARA DIVERSAS DOENCAS.

PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM CAES E GATOS.

©



MEDICINA VETERINARIA

A cinomose canina ¢ uma enfermidade infecto-
contagiosa causada por um RNA virus do género
Morbillivirus. Sua ocorréncia € mundial, sem sazo-
nalidade e sem preferéncia por sexo ou raga, sendo a
maior incidéncia em animais jovens, entretanto pode
atingir qualquer idade.

Com alta capacidade imunossupressora, o virus
leva o animal a apresentar sintomas neuroldgicos e
afecgoes sist€émicas graves. Acomete principalmen-
te ces ndo vacinados ou submetidos a vacinas com
doses incompletas, colostro materno com titulo bai-
xo de anticorpos ou sem titulo e historico de contato
com animais infectados. A transmissdo viral ocorre
por aerossois e goticulas infectantes provenientes de
excregdes e secregdes corporeas dos animais infec-
tados. Uma resposta imunologica deficiente leva o
animal a apresentar manifestagdes clinicas caracteri-
zadas por disturbios gastroentéricos, oftalmologicos,
dermatologicos, respiratdrios e neurologicos.

O diagndstico € realizado por meio do histdrico
do animal, exame clinico e laboratoriais realizados a
partir de secrecdes ou tecidos. Dentre os exames dis-
poniveis para diagnéstico, temos o teste rapido o qual
detecta a presenga do virus no organismo do animal

® 64 3404-1586
© Plantdo: 64 99290-4500

© 64 98148-7015
__Avenida Afonso Penna,

o a .
N 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

PetCenter (ao lado da ITADIESEL)

Dr. Gelso Borges
de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;

Pos-graduando em Clinica Médica e Cirtrgica de

Pequenos Animais;

Especializagdo em Dermatologia de Caes ¢ Gatos;
Especializacdo em Clinica Médica e Cirurgica de Felinos;

Pos-Graduag@o em Cirurgia Veterinaria UFAPE - Cursando;

Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de
Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

através de secre¢@o nasal ou ocular. Para um diag-
noéstico mais certeiro, € realizado o exame de PCR,
fechando assim um diagnostico definitivo.

Nao existem protocolos terapéuticos especificos
para a infec¢@o pela cinomose, entretanto, o uso de
farmacos para terapia de suporte e sintomatoldgica
¢ essencial.

O uso de antivirais tem sido discutido recentemen-
te, mas os resultados néo sdo considerados promisso-
res, uma vez que o animal apresenta um agravamento
dos sinais sistémicos devido aos efeitos colaterais.

Vacinas contra o virus da cinomose estdo presen-
tes no mercado das mais variadas formas e laborato-
rios. Optem por vacinar seus animais em um local de
confianga, com vacina de qualidade e preferencial-
mente importada. Lembrem-se sempre de manter o
cartdo vacinal do seu animal em dia. Vacina¢do em
dia é a melhor arma contra a cinomose.

A Faro Animal trabalha com todas as vacinas im-
portadas para diversas doengas.
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OFTALMOLOGIA

CIRURGIA REFRATIVA

A cirurgia refrativa ¢ um tipo de cirurgia
ocular feita através de um equipamento cha-
mado de excimer laser, realizada em uma
estrutura do olho chamada cérnea, com o ob-
jetivo de melhorar o estado refracional (grau)
do olho. Sdo tipicamente realizadas para re-
duzir ou eliminar a necessidade de corregao
visual por uso de éculos e/ou lentes de con-
tato. Refere-se, em sua forma eletiva e mais
comum, as cirurgias que visam corrigir mio-
pia, hipermetropia e astigmatismo.

A cirurgia ¢ indicada para pessoas que
ndo queiram usar oculos e/ou lentes de con-
tato, maiores de 20 anos, com sua refragdo
(seu grau) estabilizado em pelo menos 1 ano,
que ndo tenham doengas oculares e que nao
apresentem contraindicagdes nos exames re-
alizados antes da cirurgia.

A realizacdo da cirurgia ndo causa dor.
Sdo utilizadas apenas gotas de colirio anes-

tésico, que sdo eficientes para eliminar a dor
no ato operatorio. O procedimento dura, em
média 15 minutos. O processo pode variar de
acordo com a técnica escolhida em conjunto
com o médico e o paciente.

Sdo utilizadas basicamente, duas técnicas
para a realizagdo da cirurgia refrativa. Dentre
essas, temos:

* LASIK (Laser-assisted in situ Keratomi-
leusis);,

» PRK (Photorefractive Keratectomy —
maioria dos casos).

No LASIK, o processo se inicia com a
criacdo de um flap (“tampa”) na cornea, se-
guido da aplicag¢do do laser em sua camada
mais profunda. Terminada a aplicacdo do la-
ser, o flap ¢ reposicionado.

Ja no PRK, a utilizagdo do laser ¢ feita
sem a necessidade de fazer o flap. Termina-



do o procedimento, uma lente de contato ¢
colocada sobre a superficie da cornea para o
melhor processo de cicatrizagdo e o alivio do
desconforto causado nos primeiros dias apds
o laser.

No pds-operatorio também sdo utilizados

E importante lembrar que apesar de ser
um procedimento seguro, em toda cirurgia
ha riscos, como infeccdo ¢ inflamacao mais
acentuada, apesar de serem baixos, ja que o
equipamento utilizado para realiza¢do possui
recursos que aumentam a seguranga € a pre-

colirios que evitam infec¢des ¢ diminuem a  cisdo.
inflamacao e dor proprias do procedimento.
Atendimento:

ST

HOSPITAL

FREI ANACLETO

CENTRO DA VISAO

— |tumbiara

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson Dr. Valdemiro Dr. Augusto
Pantaleao Fukuhara Treme

-
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MAIOR CENTRO DE
SIMULACAO REALISTICA
DE MEDICINA DA
AMERICA LATINA ESTA
NA FACULDADE

ZARNS ITUMBIARA

A ferramenta conta com uma estrutura de mais
de 1.200m? equipado com tecnologia de ponta
para simular cendrios de atendimentos médicos

Além de diagnosticar, orientar e acompanhar o
tratamento, sempre na busca da promocao do
bem-estar do paciente, na faculdade o futuro
médico também aprende a evitar ao maximo erros,
que infelizmente ainda é a causa de 2,6 milhdes de
mortes no mundo anualmente, segundo uma
estimativa apresentada pela Organizacao Mundial
da Saude através do World Health Statistics.

Uma das ferramentas criadas para diminuir o

Centro de Simulag@o
Redqdiistica de Medicing



numero de falhas de médicos e médicas é o
Centro de Simulacao Realistica de Medicina. Na
Faculdade Zarns Itumbiara, os estudantes contam
com um Centro de Simulagdo com mais de
1.200m?, equipado com tecnologia de ponta para
simular cenarios de atendimentos médicos de
média a alta complexidade.

“Além de uma estrutura altamente tecnoldgica e
completa, o nosso centro conta com simuladores
de alta fidelidade, capazes de replicar com alto
nivel de realismo a fisiologia humana. Para
atividades onde ha interacbes humanas existem
atores, contratados como pacientes simulados
também. Essas atividades fortalecem o aprendi-
zado dos estudantes, aumentando a autoconfian-
ca, empatia e diminui os niveis de ansiedade
durante os atendimentos’, explica Raphaela
Vilela, coordenadora do centro.

Tecnologia de ponta

O Centro é criado com o intuito de simular o
ambiente de um hospital, com todas as ferramen-
tas, dispositivos e instrumentos. A estrutura do
Centro de Simulagao Realistica de Medicina da
Faculdade Zarns ltumbiara inclui UTls, salas de
parto, pronto atendimento, enfermarias e consul-
térios médicos.

Entre as pecas que formam o acervo do centro,
estdo simuladores bastante conhecidos como o
SimMan, que imita o corpo de um homem adulto
e é usado para habilidades centrais de supervisao
de vias aéreas, respiratoria, cardiaca e circulatoria;
a SlimMom, que simula um corpo inteiro em
trabalho de parto, facilitando o conhecimento
anatomia e funcionalidade precisas para facilitar
o treinamento na area da obstetricia; o Megaco-
deKelly, o SlimJunior e muitos outros.

Ambulatério préprio com |8 : g:z:ac;‘::;:leisma www.imepacitumbiara.com.br
mais de 40 consultérios H
/ y da América Latina n @ 'mepacmed

Faculdade

ZARNS 1on»

I M E P/\C Conceito Maximo do MEC

ITUMBIARA
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Acesse 0 nosso site e conhega mais
sobre a nossa empresa. La, vocé
podera solicitar o seu cartao e
agendar uma consulta.  09:37

64 3432_1112 Obs.: Brasil Med Saude nao é

plano ou seguro de saude,

BraSi'MedSaude 64 99677'1 11 6 g trata-se de cartao de desconto

em servigos de saude.
SUA FAMILIA. NOSSA PROTECAOQ.
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’PTU’ ISS e t\‘* | | VOCE TAMBEM PODE PARCELAR

Em 6x com 90% de desconto nos juros.
Em 10x com 80% de desconto nos juros.
Em 12x com 70% de desconto nos juros.

Negocie na prefeitura
ou no Vapt Vupt até
26 de janeiro.

*Para pagamento a vista

A cidade no rumo certo.

Fato gerador até 31/12/2022



E s andar pela cidade
ora ver gue 2023

foi um ano de muitas
conquistas.

» Novas entradas da cidade.
« + de 1,1 milhdo de m?2 de asfalto novo.
+ 9 mil lAmpadas de LED.

« Ensino em tempo integral para 100%

dos alunos.

» 50 novas salas de aula em escolas
em construcio.

- Reformas e ampliagdo de clinicas,
UPA e hospital municipal.

- Satide na Hora até 22h,

» Realizagdo de cirurgias e entrega
de préoteses dentdrias.

» Construgdo e revitalizagdo de pragas
e quadvras esportivas.

+ Retomada de obras paradas.

» Inauguracdo da Casa da Mulher.

« Centenas de escrituras entregues.

+ + de 1.200 castragdo de cdes e gatos
e doagdo de racdes para protetores
de baixa renda.

« Cartio natalino de R$ 650 para 6 mil

servidores usarem no comércio local.

Veja mais em
nosso Instagram — R covirnooc b
@prefeituradeitumbiara ITUMBIAR

A cidade no rumo certo.

itumbiara.go.gov.br




pedestre

sem Sofrer
; nen ,
acidente, s b

" Com a nova fiscalizacdo
 eletronica, Itumbiara
reduziu em 77% o niimero
de acidentes com vitimas.

("

Veja o que os
moradores estdo
falando sobre

afiscalizacao

*Dados comparativos entre o 1° semestre de 2023 e o 2° semestre, %
apés implantagao dos radares, segundo a Policia Militar. ITUMBIAR

A cidade no rumo certo.
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SAUDE MENTAL

Compreendendo
a Insonia:
Buscar Ajuda para
Noites Tranquilas

A insonia, mais comum do que se imagina, pode afe-
tar significativamente a qualidade de vida. Se vocé tem
dificuldades para dormir, € importante entender que a in-
sonia ndo ¢ algo que deva ser ignorado. Buscar ajuda é
o caminho para recuperar noites tranquilas e garantir um
descanso necessario para o corpo e a mente.

O Que é Insonia:

A insbnia € mais do que simplesmente ter dificulda-
de para dormir ocasionalmente. E um disturbio do sono
caracterizado pela dificuldade em iniciar ou manter o
sono, resultando em noites de descanso inadequado. Esta
condi¢do pode prejudicar a energia diaria, o humor e a
capacidade de concentragdo.

Sintomas Comuns da Insonia:

Dificuldade para Dormir: Dificuldade em adorme-
cer, estando ou ndo cansado.

Despertares Noturnos Frequentes: Acordar varias
vezes durante a noite e ter dificuldade em voltar a dormir.

Acordar Cedo Demais: Acordar antes do horario de-
sejado e ndo conseguir voltar a dormir.

Fadiga Diurna: Sentir-se constantemente cansado
durante o dia, afetando o desempenho em atividades co-
tidianas.

Por Que Buscar Ajuda:

Melhoria na Qualidade de Vida: O tratamento da
insOnia pode levar a noites mais reparadoras, melhoran-
do a qualidade de vida.

Galvi

CLINICAS

1T
-

Dr. Joao Pedro F. Galvao
Médico
CRM/MG: 97305 | CRM/GO: 32635
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Prevencio de Problemas de Satde: A insdnia cro-
nica esta associada a problemas de saude como hiper-
tensdo, diabetes e depressdo. Buscar ajuda pode prevenir
complicagoes.

Como Buscar Ajuda:

Consultar um profissional de saude é o primeiro
passo. Um médico pode avaliar os sintomas, identificar
causas potenciais e recomendar um plano de tratamento
personalizado.

A insonia é uma condig@o tratavel, e ninguém precisa
enfrentar noites sem dormir sozinho. Se vocé esta tendo
dificuldades para dormir, ndo hesite em procurar ajuda.
O sono ¢ essencial para o funcionamento adequado do
corpo e da mente, ¢ a busca por tratamento é um passo
importante para garantir noites de descanso reparador.

Nota:
Este texto ¢ informativo e ndo substitui a consulta
médica. Se vocé esta enfrentando problemas de insonia,
consulte um profissional de saude para avaliagdo e orien-
tagdo personalizada.




SAUDE MENTAL

Desmistificando Estigmas na

Saude Mental: Buscar Ajuda é um
Passo Corajoso para o Bem-Estar

A saude mental ¢ uma parte vital do nosso bem-estar
geral, mas, infelizmente, muitas vezes € cercada por estig-
mas que podem prejudicar aqueles que precisam de ajuda.
Se vocé ou alguém que vocé conhece esta enfrentando de-
safios emocionais, ¢ fundamental compreender que buscar
apoio nao ¢ sinal de fraqueza, mas de coragem. Vamos ex-
plorar e derrubar alguns mitos comuns sobre satide mental,
incentivando todos a procurar atendimento quando neces-
sario.

Estigma na Satde Mental: O Que E?

O estigma na saide mental refere-se ao preconceito,
discriminagdo e julgamento negativo associados a proble-
mas emocionais e transtornos mentais. Esse estigma pode
ser um obstaculo significativo para as pessoas procurarem
ajuda, criando um ambiente onde o sofrimento emocional
¢ frequentemente silenciado.

Mitos Comuns sobre Satide Mental:

"Procurar Ajuda ¢ Sinal de Fraqueza': Na realida-
de, pedir ajuda ¢ um ato de coragem e autenticidade. As-
sim como buscamos assisténcia para problemas fisicos, a
saude mental merece a mesma atengao.

"Problemas Mentais Sio Apenas Frescura': Trans-
tornos mentais sdo condi¢des médicas reais que afetam
o funcionamento do cérebro. Eles ndo sdo escolhas, e as
pessoas que os enfrentam merecem compreensio e apoio.

"Pessoas com Problemas Mentais Sao Perigosas':
A grande maioria das pessoas com problemas mentais ndo
¢ violenta. Esteredtipos como esse contribuem para o es-
tigma e prejudicam a busca por tratamento.

Por Que Buscar Ajuda é Importante:

Reducio do Sofrimento: A busca por tratamento pode
aliviar o sofrimento emocional e melhorar a qualidade de
vida.

Prevencio de Complicagdes: Ignorar problemas de
satde mental pode levar a complicagdes mais sérias. O
tratamento precoce ¢ crucial.

@%g ~ Galvi
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Dra. Laise Guerino Vieira
Médica
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Como Superar o Estigma e Procurar Ajuda:

Educacio e Conscientizacdo: Aprender sobre saude
mental pode ajudar a combater o estigma. Informacao cor-
reta empodera as pessoas a compreenderem melhor suas
proprias experiéncias e as dos outros.

Conversas Abertas: Falar sobre satide mental sem jul-
gamento ajuda a normalizar o tema. Isso cria um ambiente
onde as pessoas se sentem mais confortaveis em buscar
ajuda.

Buscar Profissionais de Satide: Médicos, psicdlogos
e terapeutas estdo disponiveis para oferecer suporte. Con-
sultar um profissional ¢ um passo crucial para superar es-
tigmas e iniciar o caminho da recuperagao.

Quebrar os estigmas na saude mental ¢ essencial para
garantir que todos tenham acesso ao suporte de que preci-
sam. Buscar ajuda ¢ um ato de coragem que pode trans-
formar vidas. Se vocé ou alguém que vocé conhece esta
enfrentando desafios emocionais, lembre-se de que a ajuda
esta disponivel e que ninguém estd sozinho nessa jornada.
O primeiro passo para a recuperagdo ¢ procurar atendi-
mento profissional.

Nota:

Este texto ¢ informativo e ndo substitui a consulta com
profissionais de saude. Se vocé ou alguém que vocé conhe-
ce esta enfrentando desafios de saide mental, consulte um
profissional para orientagdes e apoio personalizado.

(N
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BAGAGEM EXTRAVIADA? OVERBOOKING?

VOO CANCELADO?

CONHEGA SEUS DIREITOS

Os direitos dos passageiros de avido sao
fundamentais para garantir uma experiéncia
segura, justa e confortavel durante viagens
aéreas.

Diversas regulamentagdes e acordos interna-
cionais estabelecem padrdes para proteger
os direitos dos passageiros em diferentes
situagdes. Aqui estdo alguns dos principais
aspectos relacionados aos direitos dos passa-
geiros de aviao:

Informagoes claras e transparentes: Antes
da viagem, as companhias aéreas tém a
obrigacdo de fornecer informacgbes claras
sobre horarios de voos, itinerarios, condi¢cdes
contratuais, politicas de bagagem e outros
detalhes relevantes. Essas informacdes
devem ser acessiveis e compreensiveis para
0S passageiros.

Cancelamento e atraso de voos: Em casos
de cancelamento ou atraso significativo de
VOOS, 0s passageiros tém direito a compensa-
coes ou assisténcia, dependendo das leis
locais e das circunstancias especificas. Isso

pode incluir refeicbes, acomodagdes, trans-
porte alternativo ou reembolso do bilhete.

Overbooking: Se a companhia aérea vender
mais bilhetes do que assentos disponiveis, os
passageiros tém direito a compensacgdes e
assisténcia, como acomodacéo e refeicoes,
caso nao consigam embarcar no voo original,
além de eventual indenizagdo em caso de
prejuizo comprovado.

Bagagem perdida ou danificada: As compa-
nhias aéreas sao responsaveis por garantir
que a bagagem dos passageiros seja trans-
portada de forma segura. Se a bagagem for
perdida, danificada ou atrasada, os passagei-
ros tém direitos, incluindo compensacgbes
financeiras para cobrir custos imediatos.

Assisténcia a passageiros com necessida-
des especiais: Companhias aéreas sao
obrigadas a fornecer assisténcia adequada a
passageiros com necessidades especiais,
incluindo aqueles com mobilidade reduzida.
Isso pode incluir servicos de embarque priori-




Carolina Ponciano
OAB/GO 60.475

tario, assisténcia no aeroporto e adaptacdes
durante o voo.

Indenizacdo por danos: Os passageiros
podem ter direito a indeniza¢des adicionais
em casos de danos causados durante o voo,
desde que a responsabilidade da companhia
aérea seja comprovada. Isso pode incluir
danos a bagagem, atrasos significativos,
perda de conexdes e outros inconvenientes.

Segurang¢a a bordo: Os passageiros tém o
direito de viajar com seguranca. As compa-
nhias aéreas devem seguir rigorosos padroes
de seguranca e os passageiros sao obrigados
a obedecer as instrugdes da tripulacéo para
garantir a seguranca de todos a bordo.

Compensacgao por overbooking e negagao
de embarque: Se um passageiro for impedi-
do de embarcar devido a overbooking ou

Délio Roberto Lima do Amaral
OAB/GO 28.436

Rodrigo Barbosa
OAB/GO 25.331

outras razdes nao relacionadas ao seu com-
portamento, ele pode ter direito a compensa-
¢des, dependendo da legislacao local.

E importante que os passageiros conhegam
seus direitos e estejam cientes das regula-
mentac¢des aplicaveis em diferentes regides
do mundo. Além disso, em caso de qualquer
problema, os passageiros devem procurar a
assisténcia da companhia aérea e, se neces-
sdario, agéncias reguladoras de aviagdo para
resolver questdes e buscar compensacgdes
adequadas.

Se ndo houver a devida assisténcia das com-
panhias aéreas e ainda em caso comprovado
de prejuizo, de ordem material ou moral, o
passageiro podera pleitear indenizacado
judicialmente.

Em caso de duvidas, procure um advogado.

Cintia Alves Carvalho
OAB/GO 48.803

Emerson Paido
OAB/GO 29.900

BARBOSA & PAIAO

A DVOGADOS

DEFENDER SEU DIREITO E A NOSSA MISSAO.
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TRABALHAMOS COM O
PERFUMES IMPORTADO
DESEJADOS DO MOMEN

I

TEMOS FRAGRANCIAS EXCLUSIVAS
PARA HOMENS E MULHERES DE
BOM GOSTO E PERSONALIDADE.
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FISIOTERAPIA =

Sindrome de De Quervain

A sindrome de De Quervain é uma condicao
que afeta os tenddes do punho e polegar, causan-
do dor e inflamagdo. A fisioterapia costuma ser
recomendada para fortalecer a regido, melhorar
a mobilidade e aliviar os sintomas.

No tratamento da sindrome de De Quervain, a
fisioterapia pode incluir orientagcdes sobre ergo-
nomia ¢ modifica¢do das atividades diarias para
minimizar o estresse nos tenddes, além de exer-
cicios especificos, terapias manuais, como mas-
sagem e mobilizagdes articulares, que podem ser
utilizadas para reduzir a tensdo muscular e pro-
mover a circulag@o sanguinea na regido afetada.

O uso de orteses, como splints para imobili-
zagdo tempordaria, pode ser recomendado para
proteger os tenddes durante o processo de cica-

Dra. Garolinne
Barcelos

Almeida Freitas
CREFITO11/355126-F
Fisioterapeuta

® 34 98439-0533

trizagdo. O engajamento ativo da pessoa no pro-

cesso de reabilitacdo, seguindo as orientacdes do
fisioterapeuta, desempenha um papel crucial no
sucesso do tratamento.

s

v
64 3404-9400

Rua Franklin Xavier, n° 328, Centro, CEP 75503070,
Itumbiara-GO

Alinhar Sadde

Fisioterapia e Osteopatia

Dra. Waldiana
Barcelos

de Almeida

CREFITO - 11/134048-F
Fisioterapeuta

M54 99214-1534




EMPREENDEDORISMO

1 18/ Hoje vocés estdo a frente de uma empresa que
cresceu muito em um curto espago de tempo! Nos
conte um pouco de como surgiu a Isa Nails.

Isadora e Paula - O Espaco Isa Nails é resultado
da unido de duas amigas, Isadora e Paula, empre-

endedoras que possuem paixoes em comum. beleza,

saude e estética. Com uma historia de amizade que
se iniciou como colegas de trabalho, hoje nos tor-
namos comadres e socias, levando essa paixdo em
comum para todas as clientes do Espaco Isa Nails.
Sempre com um apoio muituo entre as duas e apos
a Isa ingressar no segmento da beleza, a amizade se



multiplicou por admiragdo e de cliente e amiga, Pau-
la decidiu embarcar nesse sonho da Isa e se tornar
socia, com o primeiro espago e Nail Studio de técnica
russa em Iltumbiara.

Quando falamos em novidades, como vocés con-
seguem oferecer uma gama tdo alta de opgodes, ¢ es-
tar sempre inovando e encantando todos os tipos de
clientes?

Isadora e Paula - Olha, costumo dizer que a me-
lhor novidade sem sombras de duvidas é, estar em
busca de melhorar cada dia mais a praticidade no
dia a dia de nés mulheres, e essa é a pegada do Espa-
¢o Isa Nails, um procedimento moderno, duradouro,
eficaz e pratico.

Como vocé enxerga o mercado da beleza hoje?
Ele ja foi diferente do atual? O que mudou?

Isadora e Paula - Eu enxergo um mer-
cado que cresce a cada dia mais, e com
isso é inevitavel ndo seguir com esta mu-
danca.

E notério como o mercado da beleza
estd se empenhado em oferecer um servi-
¢o de cura, aonde conseguimos com que
as pessoas que buscam nossos servigos,
sintam o que realmente buscamos entre-

gar, que é cuidado, vivacidade, liberdade,
conforto e renovagdo da autoestima.

Na sua opinido, quais as principais ca-
racteristicas e habilidades sdo essenciais
para que uma empresaria consiga expan-
dir sua empresa e ter sucesso em um mer-
cado tao competitivo?

Isadora e Paula - Olha, estamos em um
momento em que muito se tem concorrén-
cia, mas pouca credibilidade, ndo digo
que seja so na drea da beleza, mais sim
em todas as dreas, pois além de empresd-
ria eu também sou consumidora de diver-
sos produtos e servigos.

E acredito que ndo tem melhores ha-
bilidades do que ter constdincia, entender
que tudo faz parte do processo, ser com-
prometido com hordrios e apostar muito

no desenvolvimento pessoal, pois s6 nos conhecendo
sabemos para onde queremos ir.

Para finalizar quais conselhos vocé daria para as
pessoas que se inspiram em vocés e desejam cons-
truir uma carreira, uma empresa de sucesso?

Isadora e Paula - Que tudo é possivel! E sempre
colocar Deus em primeiro lugar, ser grato, e que a
vontade dele sempre prevalega pois ele ja viu la na
frente, entdo so confia e vai! Caminhar com ele ndo
significa que vai ser perfeito e sim mais leve.

Estamos sempre em altos e baixos, mas mais im-
portante do que subir, é a forma com que nos levan-
tamos, e jamais esquecer de dar valor nos detalhes,
nada é do dia para a noite (e era o que eu mais que-
ria rs).

Muito obrigada por todo carinho conosco!




UM NOVO ANO SE INICIA E COM ELE NOVAS
OPORTUNIDADES. SABEMOS QUE O ANO QUE PASSOU FOI
DESAFIADOR E EXIGIU MUITA RESILIENCIA E ADAPTACAO

DE TODOS NOS. MAS TAMBEM SABEMOS GQUE A
PERSISTENCIA E © CAMINHO DO EXITO E QUE NAO
DEVEMOS DESISTIR DOS NOSSOS SONHOS E OBJETIVOS.
POR ISSO, NESTE ANO QUE SE INICIA, DESEJAMOS A VOCES
MUITA MOTIVACAO E PROSPERIDADE EM TODAS AS AREAS
DA SUA VIDA. QUE VOCES POSSAM SUPERAR OS
OBSTACULOS, APRENDER COM OS ERROS E CELEBRAR AS
CONQUISTAS.

QUE ESTE SEJA UM ANO DE MUITA LUZ E SUCESSO.
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FARMACIA ESPECIALIZADA EM MEDICINA ESPORTIVA
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Nessa edi¢do de janeiro, més que cele-
bramos o dia do farmacéutico trouxemos
uma entrevista exclusiva com os farmacéu-
ticos da Belaférmula Farmacia de Manipu-
lac@o Thiago Figueiredo, Daniella David Silva
e Juliana Monteiro de Souza.

Quais os principais desafios do Farmacéu-
tico magistral?

Thiago Figueiredo - O principal desafio
é vocé fazer seu trabalho sempre com amor
e saber até onde vocé pode atuar, ja que o
farmacéutico é por muitas vezes o primeiro
profissional que a pessoa procura quando
estda com problema de saiide e é neste momen-
to que ele deve atuar de forma humanizada
e ndo meramente comercial. Saber até que
ponto ele pode ajudar a resolver o problema
da pessoa seja com orientagdo, com indica-
¢do de medicamentos permitidos por lei ao
ambito farmacéutico, seja encaminhando a
pessoa ao profissional competente.

Conte-nos um pouco da trajetoria da Bela-
férmula que em 2024 ira completar 17 anos.
anos.

Thiago Figueiredo - Sou natural de Catan-
duva-SP e cheguei a Itumbiara em fevereiro
de 2007, acompanhando minha esposa, que
na época havia vindo a trabalho. Neste mes-
mo ano, no més de junho, inauguramos a Be-
laformula, com uma estrutura pequena, mas
com o que tinhamos de mais moderno para
aquele momento. Iniciamos nossas atividades
com 3 colaboradores, muito trabalho e dedi-
cagdo. Com o passar dos anos fomos crescen-
do e no ano de 2010 adquirimos o imovel, e
assim, fizemos uma grande expansdo para au-
mentar tanto a drea de atendimento quanto a
area de produgdo, até atingirmos a marca de
40 colaboradores. Sempre buscamos traba-
lhar de maneira ética, seguindo todas as nor-
mas sanitarias e atendendo nossos clientes
com muito respeito e carinho. Busco propor-
cionar um ambiente confortavel e boas condi-
¢oes de trabalho aos nossos colaboradores e
sou muito grato a todos que fizeram parte do




nosso time. Agradego muito a populagdo de Itumbiara e
regido, sempre tdo carinhosa com nossa equipe.

Comprar produtos e medicamentos em farmacia de
manipulag@o possui, digamos, algumas vantagens. Fale
um pouco sobre isso aos nossos leitores, para que possam
entender mais sobre esse processo.

Thiago Figueiredo - A manipulacdo traz algumas
vantagens em relacdo ao medicamento industrializado,
entre eles podemos citar: possibilidade de prescrigcdo de
medicamentos em doses e formas farmacéuticas ndo en-
contradas no mercado e a associacdo de varios medica-
mentos na mesma_formulag¢do (desde que sejam compati-
veis), o que facilita a administrag¢do pelo paciente, além
de gerar menor custo para sua aquisi¢do.

Daniella fale um pouco de como ¢ a gestdo de um
laboratdrio de uma farméacia de manipulagdo, e sobre sua
trajetoria na Belaférmula.

Daniella David Silva - Gerenciar um laboratorio ma-
gistral é emocionante e desafiador, pois envolve a saude
do cliente, treinamento, acompanhamento dos colabora-
dores e do produto final até a sua entrega.

Nos 14 anos de parceria com a Belaformula so tenho



gratiddo e orgulho por fazer parte dessa historia, com a
certeza de que podemos crescer mais, sempre priorizan-
do a ética, o respeito e a qualidade no que fazemos.

Saber que nossa equipe de farmacéuticos é uma fonte
confiavel de conhecimento e aconselhamento para nos-
sos clientes, torna nossa dedicagcdo na profissdo mais
prazerosa.

Juliana conte-nos um pouco também de sua trajetoria
como farmacéutica da Belaférmula.

Juliana Monteiro de Souza - Meu primeiro conta-
to com a Belaféormula foi como estagiaria em farmadcia
para conclusdo do curso, apos o término fui convidada a
participar da equipe, onde trabalho desde 2011.

No inicio realizava visitacdes médicas, onde desen-
volvi um aprendizado profissional enorme. Atualmente
realizo orientacdes e atendimento aos nossos clientes
que me proporciona ter orgulho de ser uma profissional
da saude.

Ao longo desses 13 anos de parceria, sou grata por
fazer parte da historia de crescimento da Belaformula,
onde almejo continuar me dedicando na manutengdo da
saude dos nossos clientes e no meu crescimento como
farmacéutica.
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Contabil, Tributario e Patrimonial

O PLANEJAMENTO TRIBUTARIO E O 12 PASSO
PARA SUA EMPRESA CRESCER EM 2024

Essa estratégia de contabilidade é feita para reduzir a carga tributaria
de forma 100% legal. Isso significa menos impostos para sua empresa e

mais dinheiro no seu caixa.

Ndo tem segredo! O Planejamento
Tributario bem-feito e personalizado é
essencial para o sucesso das empresas
do Simples Nacional, Lucro Presumido e
Lucro Real. Essa estratégia é realizada
por um time de profissionais altamente
capacitados, sempre atentos as particu-
laridades do seu negdcio. Nao é magica,
€ conhecimento fiscal, tributario e conta-
bil a favor do seu negdcio.

3 MOTIVOS PARA FAZER O
PLANEJAMENTO TRIBUTARIO

12 - Economia Financeira Inteligente

Com o planejamento tributario vocé
identifica oportunidades legais de redu-
cdo de impostos, com estratégias de
menor tributacdo ou até mesmo isencao,
em algumas ocasides.

2° - Competitividade de Mercado

A estratégia do planejamento tributa-
rio permite as empresas ajustarem seus
precos, tornando-se mais competitivas
no mercado. Afinal de contas se vocé

economiza em impostos, pode direcionar
esse beneficio para aumentar a lucrativi-
dade ou ofertar precos mais atrativos.

3. Seguranca Juridica e Compliance

Além de economizar na hora de pagar
0os impostos, o planejamento tributario
bem executado evita riscos de autuacodes
fiscais e problemas legais. Isso € um fato,
com essa estratégia vocé vai estar
sempre em conformidade com as leis
tributarias, evitando multas e processos.

PLANEJAMENTO
TRIBUTARIO PARA QUEM QUER
PAGAR MENOS IMPOSTOS
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93 ANOS DE HISTORIA E DESENVOLVIMENTO!
CIDADE ACOLHEDORA, QUE ABRIGA UM POVO TRABALHADOR E HOSPITALEIRO!
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