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Laboratorio

IDESG

INSTITUTO DE DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUBA

QUALIDADE EM

PRIMEIRO LUGAR!

FACA UMA ROTINA DE EXAMES
MANTENHA A SAUDE EMDIA




Laboratorio

IDESG

FAGCA UMA ROTINA DE EXAMES

— Bioquimica — Bacteriologia — Citopatologia

— Hematologia — Hormdnios — Toxicoldgico

— Uroanalise — Micologia — Sorologia

— Microbhiologia — Parasitologia — Teste de Paternidade

D PLANTAO
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Nada é mais forte
do que quebrar

O que é ser homem pra vocé?

Pra nos, ser homem é simplesmente
ser humano. E todos os humanos
precisam de cuidados.

Conscientize-se, previna-se, compartilhe.

Novembro
Més da Saude do homem




MAIS LEMBRADA NO SEGMENTO DE

REVISTA LOCAL IMPRESSA
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Na noite do ltimo dia 30 de setembro a
Revista Mais Saiide recebeu pelo segundo
ano consecutivo, o prémio Mérito Lojista de
melhor Revista Impressa de 2023.

Para nés é a coroacao de um trabalho de
muita luta e desafios vencidos, ao longo de
quase 7 anos de Revista.

Agradecemos a toda nossa equipe, e

A NP UL

também nossos clientes, parceiros e ami-
gos. Sem vocés, receber essa premiacao
nao seria possivel.

Parabéns ao CDL ltumbiara pela serieda-
de da pesquisa e pela organizacao do belis-
simo evento.

Obrigado de coracao!!

Revista Mais Saiide

Itumbiar



Dr. André Marinho
Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64)3431-7010 1(64) 3404-5942 |

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO

(64) 3432 0070

Dr. Eric Maia ]
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
tumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040
Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO

(64) 3432 0070
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Novembro — 2023

Dra. Andressa

Borges de Faria
Médica
CRM/GO: 22.022

Qualiclin

Rua Guimardes Natal, 168.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 99666-6907

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1040 (21) 99261-7618

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/G0:13.434 | TEOT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481

Dr. Jander Euqueres

Médico Cirurgiao Plastico
CRM/GO: 22623 | CRM/DF: 27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.

Sala 20 e 21. B.: Centro. ltumbiara - GO.
(64) 99252-7887

SGAS 610, Bloco 1, Sala 129
Bairro: Asa Sul. | Brasilia - DF
(61) 99990-5002




Guia Médico

Novembro — 2023

Dr. Joao Pedro F. Galvao
Médico
CRM/MG: 97305 | CRM/GO: 32635

Clinica Galvi

Edificio Executivo, Sala 702
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99950-2555

Dr. Marcelo Oliveira
Lamberti

Neurocirurgido
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Gentro .

[tumbiara - GO.

Instagram: @iub.cerebrocolunador

Tt o (64)99297-1512

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
f" [tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Editora e Marketing

Dra. Laise Guerino Vieira
Médica
CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223

Clinica Galvi

Edificio Executivo, Sala 702
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99950-2555

Dr. Rafael Rocha
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
umbiara

Praca Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |1(64) 3404-5942

Dr. William Zolcsak
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.UI
Centro de Atendimento Urolégico de
ltumbiara
Praga Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
[tumbiara - GO.
i (64)3431-7010 |(64) 3404-5942
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MES DE NOVEMBRO

64. 99202 4160 | 64. 992
Rua Floriano Peixoto, 212, sala :
Centro | Itumbiara | GO | 75526-070

Chegamos nesse més de novembro de
2023 a mais uma edicdo mensal, sempre
trazendo em todas as publicagdes informa-
¢Oes com credibilidade em diversos temas Revisia Mar i
voltados para a saude e bem-estar de sua 7 l-nprcsarla gmail.com

familia. v.rmaissaude.com

Seguimos um alto padrio editorial e Ei rmaissaude
atendemos as exigéncias de nossos leitores,
focando em informacédo, entretenimento e Revista Stilo:
qualidade. or7empresarial@gmail.com
Neste més é celebrada a campanha No- www.revistastilo.com.br
vembro Azul, um movimento mundial que © K stilo_revista

acontece durante o més de novembro para
reforcar a importancia da prevencdo e do
diagnostico precoce do Céancer de Prostata,
que ¢ um dos tumores mais comuns entre

os homens acima de 50 anos.

Vocé ¢ nosso convidado especial para
folhear nossas paginas e se informar
através do nosso conteudo, seleciona-
do e assinado pelos melhores profis-
sionais da Regido Sul de Goias.

Os diretores!

10,

Os arligos, anincios € informes publicitirios
assinados sdo de responsabilidade dos seus
autores ¢ ndo refletem necessariamente a

opinifio da Revista.
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RASTREAMENTO
OPORTUNISTICO DO CANCER

DE PROSTATA

O QUE E DUE DILIGENCE
IMOBILIARIA E QUAL A SUA
IMPORTANCIA ANTES DE
REALIZAR UM NEGOCIO
IMOBILIARIO?

COMO A PSICOMOTRICIDADE
PODE AUXILIAR NO TRATAMENTO
DE CRIANCAS COM SINDROME
DE DOWN?

DESVENDANDO OS SEGREDOS DA
ABDOMINOPLASTIA,
LIPOESCULTURA E
LIPOABDOMINOPLASTIA:
TRANSFORMANDO CORPOS,
TRANSFORMANDO VIDAS
PORQUE E MAIS FACIL

"DEIXAR PARA AMANHA™?

COMO O MEDO DE SE
MOVIMENTAR PODE INFLUENCIAR
A DOR NA COLUNA NAO PERMITA
QUE A CINESIOFOBIA TE

FACA PARAR!
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CLAREAMENTO DENTAL:

O QUE E, TIPOS E OUTRAS
DUVIDAS

REMOCAO PLANTAR
MAO-PE-BOCA X LASERTERAPIA
CERATOCONE

OMBROS: QUAIS AS LESOES
MAIS COMUNS E COMO
IDENTIFICA-LAS

AS VEZES, NOSSO CORPO FALA
QUANDO NOSSAS PALAVRAS NAO
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A IMPORTANCIA DA
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AVANCADAS
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ENTREVISTA

Rhina Aquino
Proprietaria Brasil Cacau
Proprietdria Lado Z




BrasilCacaue Lado Z

Nesta edicdo de novem-
bro trouxemos uma en-
trevista exclusiva com a
empresdria Rhina Aquino
Machado. Formada em ad-
ministra¢do de empresas e
pos-graduada em gestio de
pessoas e marketing, Rhina
é mde do jovem Plinio Mohn
Neto, e estd a frente de duas
grandes empresas, a Brasil
Cacau e a Lado Z. Ela nos
concedeu wuma entrevista
exclusiva onde nos contou
um pouco da sua historia.



Hoje vocé esta a frente de duas
grandes empresas, o que te fez en-
xergar essa veia empreendedora?

Rhina Aquino Machado -
Tudo comecou com um sonho de
encantar pessoas, normalmen-
te, quando falamos em encanto,
logo imaginamos relacées mais
intimistas e proximas, como com
parceiros afetivos ou a familia.
Porém, sdo nas trocas cotidia-
nas, com os colegas de trabalho
e clientes que cuidados como a
empatia e a compreensdo inter-
pessoal se tornam tdo relevantes.
Amo me relacionar com as pesso-
as, ouvir historias e estar na linha
de frente.

Isso me permite ter uma visdo
holistica, aquela que enxerga 360
graus, e é uma caracteristica de
quem tem gosta de empreender.
Quem observa tudo ao redor tem
mais chances de encontrar boas
oportunidades, isso com alto po-
tencial de transformacdo e de ge-
ragdo de valor agregado.

Ndao podemos nos limitar ape-
nas ao que estd em nossa frente,
sem perceber a riqueza de possibi-
lidades nos detalhes ao redor. Do
contrario, vamos deixar as melho-
res chances passarem.

Como sempre fui apaixona-
da por chocolates e maquiagens,
busquei me aperfeicoar cada vez
mais nesses segmentos, e essa
paixdo me fez ser a Rhina que sou
hoje em dia!

A Brasil Cacau e a Lado Z s@o
empresas de seguimentos diferen-
tes, nos conte um pouco sobre elas
e como vocé consegue conciliar a
gestdo dessas empresas?

Rhina Aquino Machado - Sim,
sdo segmentos opostos! A Lado
Z era uma franquia consolidada
que virou uma loja de multimar-
cas (perfumes e maquiagens), e a
Brasil Cacau é uma marca jovem
e tem conquistado uma fatia ex-



tremamente relevante do mercado do
segmento de chocolates.

Estar d frente de sete empresas,
manter uma rotina de treino, ser mde
e mulher é um desafio e tanto, mas
equilibrar todos esses papéis me faz
muito feliz.

Amo correr as lojas, trocar ex-
periéncias com nossos clientes e me
conectar com os times das lojas, e
isso é fundamental. Quando se tem
uma equipe qualificada e bem trei-
nada, vocé consegue proporcionar
ao cliente um atendimento de quali-
dade, visto que, os colaboradores es-
tardo mais conscientes das melhores
maneiras de satisfazer as preferén-
cias daqueles que frequentam a sua
empresa.

Mesmo que o cliente ndo compre
nada, ainda assim, ele saird satisfei-
to com o atendimento recebido, pois,
colaboradores bem treinados sabe-
rdo conduzir a situacdo e apresentar
todos os beneficios que seus produtos
tem a oferecer. Dessa forma, o clien-
te acaba tendo a sua empresa como
referéncia de mercado, e quando de-
cidir comprar, a sua empresa serd a
primeira op¢do.

Como vocé vé o mercado do vare-
jo hoje? Ele ja foi diferente do atual?
O que mudou?

Rhina Aquino Machado - O Va-
rejo hoje é estar sempre hd frente,
em frente e pensando no amanhd
na mesma propor¢do em que pensa-
mos no hoje, pois passamos por uma
grande transformacdo digital. Hoje
o varejo envolve uma série de estra-
tégias e mecanismos que combinam:
tecnologia, marketing, logistica e
acima de tudo a busca incessante por
trazer uma experiéncia diferenciada
e conveniente aos clientes.

Atualmente as prdticas de com-
pras evoluem numa avalanche de
inovacdes a cada instante e nesse
periodo que vivemos de transforma-
coes radicais, com um consumidor
em constantes mudancas, se adaptar




a diferentes formas de venda é uma das premis-
sas do varejo atual.

Eu enxergo o varejo como um segmento de mer-
cado que estd em profundas transformacgades, onde
as estratégias de venda contam significativamente
para um maior impacto sobre publico-alvo e conse-
quentemente, na satisfacdo das pessoas.

Na sua opinido, quais as principais caracteristicas
e habilidades sdo necessarias para uma empresaria ter
sucesso em sua carreira?

Rhina Aquino Machado - E primordial que se
tenha paixdo pelo que se faz, assim vocé se torna
capaz de evoluir sempre e transformar sucesso em
legado. Uma liderang¢a com visdo de futuro sem
medo de encarar os desafios, fazer com que esses
desafios te estimulem dia apos dia se torna o ponto
chave para o sucesso. Penso que cada passo deve ser
arquitetado para tornar a subida das pessoas cada
vez mais promissora, compreender as reais neces-
sidades dos seus colaboradores e procurar apoiar,
ensinar, inspirar e motivar para que todos possam
desenvolver os seus potenciais e talentos.

Pode citar alguma conquista importante da sua
carreira?

Rhina Aquino Machado - A Conquista mais
importante foi sobreviver a pandemia, ndo desli-
gar colaboradores, ndo fechar nenhuma empre-
sa. Creio que a pandemia foi um divisor de dguas
para muitas empresas, e para mim ndo foi dife-
rente. Foi um desafio drduo, que sinceramente
mudou e muito minha maneira de enxergar ndao
apenas minhas empresas, mas também a vida de
forma geral.

Para finalizar, hoje vocé possui lojas em grandes
cidades como Uberlandia, Ituiutaba e Itumbiara, en-
tao, quais conselhos vocé daria para quem te admira
e deseja construir uma carreira de sucesso?

Rhina Aquino Machado - Alimente sua paixdo
pelo o que vocé faz, se entusiasme com a troca
de conhecimento. Se inspire no seu proprio lega-
do, aprenda com quem jd fez, viva o seu momento
ao mdximo e seja sempre guardido das fortalezas
que formam os valores inegocidveis da sua em-
presa.

@ @rhinaaquino
@ @ladozitumbiara

[8) @brasilcacau_itumbiara







MES DA PREVENCAO
AO CANCER DE PROSTATA

NOVEMBRO -

O NOVEMBRO AZUL CHEGOU!

E com ele, a conscientizagao sobre o cancer de
prostata. Mas, vocé sabia que a ressonancia mag-
nética (RM) de préstata € uma das ferramentas
mais eficazes para um diagndstico precoce e
preciso dessa condicao? Conheca mais sobre
essa técnica e saiba por que ela é crucial na luta
contra o cancer de prostata.

1. Ressonancia Magnética de Prostata - O que
ée?

A RM de préstata € um exame avangado de
imagem que utiliza campos magnéticos para
criar imagens detalhadas da prdstata e tecidos
adjacentes, permitindo a deteccao de possiveis
alteragcdes e tumores.

2. Por que optar pela RM de Préstata?
Deteccdo precoce: Esta técnica é capaz de iden-
tificar lesoes ainda em estagios iniciais, possibi-
litando tratamentos menos invasivos e com
maiores chances de sucesso.

Alta precisdao: A RM fornece imagens nitidas e
detalhadas, o que reduz a necessidade de biop-
sias desnecessarias.

Sem radiacao: Diferentemente de outros exames,

a ressonancia magnética nao utiliza radiagao
ionizante, tornando o procedimento mais seguro
para o paciente.

3. Novembro Azul: A Conscientizagdo € a Chave.
O cancer de préstata € um dos tipos mais
comuns de cancer entre os homens. No entanto,
com diagndstico precoce e tratamento adequa-
do, as chances de recuperacgao sao significati-
vamente aumentadas. Aproveite o Novembro
Azul para fazer uma checagem e garantir sua
saude.

4. Nossa clinica: a escolha certa para sua saude!
Equipamentos de ponta: Investimos na mais
recente tecnologia de ressonancia magnética
para fornecer resultados precisos.

Equipe especializada: Nossos profissionais séo
Especialistas e altamente capacitados especifica-
mente na interpretacao de RM de prostata,
garantindo diagndsticos acurados.

Conforto e atendimento humanizado: Nosso
compromisso € oferecer uma experiéncia
acolhedora e confortavel para cada paciente.

NESTE NOVEMBRO AZUL, PRIORIZE SUA SAUDE.

Consulte seu médico e agende sua Ressonancia de Prostata conosco e tenha a certeza de contar com
uma equipe dedicada e a melhor tecnologia para cuidar de vocé.

A PREVENCAO EA SUA MAIOR ARMA NA LUTA
CONTRA O CANCER DE PROSTATA.

CRi

CLINICA RADIOLGGICA

NAO ESPERE, AGENDE SEU EXAME HOJE MESMO!

EXAMES DE RESSONANCIA DE SEGUNDA A SABADO DAS 7H AS 22H.
COM HORARIO AGENDADO.

64 3431-0047 (V64 9.9661-7590

AVENIDA SANTOS DUMONT, 373
ITUMBIARA - GO

“\\
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\ PREVENGAO EM FAVOR DA VIDA!
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TECNOLOGIA DA INFORMAGAO
PARA A SAUDE

A Tecnologia da Informagdo é indispensdvel para a gestéo eficiente de clinicas e hospitais
e é vital que os gestores estejam atualizados sobre as solugdes necessdrias para
implantar. Além de oferecer alta disponibilidade dos servigos, a Tl garante a seguranga e
protecdo dos dados dos pacientes, cumprindo as regulamentagées de privacidade.

O Grupo SSIT se destaca por oferecer solu¢gées que otimizam processos, geram eficiéncia
de desempenho e melhoram a qualidcde do atendimento. Com nossa expertise em
seguranca da informacdo e experiéncia em alta disponibilidade, estamos prontos para
auxiliar sua clinica/hospital a alcangar exceléncia em gestdo e cuidados de salde.
Nossas entregas v@o muito mais além de simplesmente resolver problemas, mas sim
transformar o cendrio através de uma governanga de TIC orientada por resultados.

)

ASSESSMENT GOVERNANGA GERENCIAMENTO AN/
DATI DATI DE S| GERENCIADO

24
(&
PROJETO

LGPD VIRTUALIZACAO TELEFONIA CENTRAL
DE APLICACAO VOIP NOC 24x7

1®

Converse conosco e saiba como podemos ajudar a sua
organizagao a implementar uma Governanca da Tl estratégica:

Quem confia no Grupo SSIT

i xexeen.  fpulsus @ L PSSRz

FREI ANACLETO £ RRA WOCHE QUE & GENTE THARALW.

[tumbiara-GO (64) 3430-6941 | Salvador-BA (71) 4062-8555 | Sdo Paulo-SP (11) 2908-0249 | Belo Horizonte-MG (31) 3197-0875




UROLOGIA

RASTREAMENTO OPORTUNISTICO |
DO CANCER DE PROSTATA

A SBU recomenda que homens acima de 45 anos procurem
o médico para orientagdo sobre riscos e beneficios do procedi-
mento

O cancer de prostata ¢ a neoplasia maligna mais frequente
do homem e ¢ importante causa de morbidade e mortalidade em
todo o mundo e o Brasil € um dos paises com maior incidéncia
deste tumor maligno.

Nas ultimas décadas tem havido aumento de sua incidéncia,
mas sua mortalidade tem diminuido gracas a detec¢do precoce
da doenga, quando ela ainda pode ser curada.

“O rastreamento oportunistico permite a deteccio pre-
coce da doenca. Ele é realizado através da realizacdo do to-
que retal e da dosagem no sangue do PSA”

Numa fase inicial, o cancer de prostata é totalmente assinto-
matico, isto ¢, o paciente ndo sente nada e, quando comegam os
sintomas, em quase 90% dos casos o tumor ja saiu da prostata e
passou para outros locais (metastases).

O rastreamento oportunistico permite a detecgio precoce da
doenga. Ele é realizado através da realizagdo do toque retal e da
dosagem no sangue do PSA — antigeno prostatico especifico —
e, caso um ou outro esteja alterado, o paciente é encaminhado
para a realizagdo da biopsia guiada pela ultrassonografia. Esses
exames sa0 apontados como os principais responsaveis por es-
sas mudangas, embora haja muita discussio sobre programas de
rastreamento no mundo.

Quando ndo havia o exame do PSA, até a década de 80, a
grande maioria dos tumores malignos da prostata era tratada
com a castragdo (retirada dos testiculos).

Por outro lado, o risco de se ter um cancer de prdstata na
vida ¢ em torno de 16,5% e o risco de morte é de apenas de

Dr. Eric Dr. William
Maia Zolcsak

Urologia Urologia
CRM/GO: 15.684 |RQE: 7776 CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

7 :'!I 3
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3%. Essa diferenga entre a incidéncia e a mortalidade diminuida
pode ser explicada devido ao crescimento lento da maioria dos
tumores.

Grande parte desses cdnceres de crescimento lento nio
necessita de tratamento ao longo da vida, devido ao seu com-
portamento relativamente benigno. Mas € importante ressaltar
que somente através dos exames de detecg¢@o precoce como o
toque retal, PSA, ressondncia magnética e biopsia guiada pela
ultrassonografia é que se sabe se o cancer da prostata tem um
comportamento pouco agressivo ou nao.

Algumas Sociedades médicas contraindicam o rastreamen-
to da populacdo, mas em alguns destes paises se tem notado um
aumento de tumores mais avangados no diagndstico, sendo que
novos estudos sdo necessarios para uma determinacdo definiti-
va sobre o rastreamento dos tumores de prostata.

A Sociedade Brasileira de Urologia mantém sua recomen-
dagdo de que o paciente do sexo masculino, particularmente
com idade superior a 45 anos, procure regularmente (anualmen-
te) o médico, a fim de que juntos discutam e decidam sobre o
rastreamento oportunistico, avaliando seus beneficios, riscos e
limitagdes, para o diagndstico precoce do cancer de prostata.

Fonte: https://portald: ia.org.br/publ por de-prostata/

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. Rafael
Rocha

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

Dr. André
Marinho

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

i

MAIS INFORMAGCOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 08, 09 ¢ 10



Esse ano a Veneza Veiculos completa 46 anos de
historias e comemora mais uma grande conquistal
E com grande orgulho que recebemos mais

M/ HAT A todos nosso muito obrigado.,



4

uma vez o Oscar do Comércio ltumbiarence, o prémio
Merito Lojista, como a concessionaria de automoveis
mais lembrada pelos consumidores!

CLUL

Itumbio gl

iatuba | Rod. GO 320, n° 30 | 643495-7300

Wenezaly woimstiion> o @ @
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Bringuedos

VEM Ai, A MAIOR LIVE DE BRINQUEDOS E ACESSORIOS
AGUARDEM... DIA 26-11-2023

112023 3.2 1.8 .1.2.13

© R. Padre Florentino, 55A - Centro, ltumbiara - GO



Qual a imnnrlﬁnciaMﬁo utilizados?

Os materiais de Educacdo Sensorial desenvolvidos pela
médica e educadora Maria Montessori permitem que a
crianga desenvolva e reconheca diferentes dimensoes,
comprimentos, cores, larguras, cheiros, sons e
tamanhos.

A crianga passa a reconhecer e viver em um ambiente
que ird trazer uma capacidade de observar, experimen-
tar e afinar sua percepgao por meio de atividades que a
permitam desenvolver suas habilidades.

A educacdo nao s6 comega com a ida a escola, ela se
torna parte de um todo do qual a crianca é a protagonis-
ta, pois traz consigo relagGes do meio que a cerca. A
crianca € vista como personagem em um cenario
altamente preparado pelo adulto (professor) que
trabalha os materiais montessorianos condizentes com
sua faixa etdria permitindo sua independéncia nos
trabalhos desenvolvidos e sem interrupcoes. A crianga
deve sempre estar livre para a escolha do material
disposto nas estantes, ressaltando que oS mesmos
preparam as maos para 0 processo da escrita.

Uns dos materiais mais conhecidos em Montessori é a
Torre Rosa, ela permite que cada crianga reconheca
proporgdo de tamanhos, nogoes de equilibrio, lingua-
gem (maior/menor, grande/pequeno, em cima/embai-
X0) permite afinar a coordenagdo motora, o esforgo
muscular, a memdria, a preparagdo para conceitos
matematicos, entre vdrias outras propostas decorren-
tes dentro da seriagéo do discente.

Dentro de Montessori, podemos observar como 0S
Encaixes Solidos sdo adorados por todas as criangas,
pois é o primeiro estagio de reconhecimento visual de
tamanhos. As criangas trabalham o controle de erro
neste material, pois 0s blocos sdo de diferentes espes-
suras, larguras, alturas, é um material que auxilia no
processo da escrita.

Por fim poderiamos citar uma infinidade de materiais e
suas utilizacoes, mas que ficarao para as proximas
edigoes.

Venham nos fazer uma visita e conhecer de perto
nossas salas Montessorianas.

Arielle Vidal Santos ® crermontessori  ( 64 99224-1946

Diretora Crer Montessori

© Rua Damaso Marqués, 126, Centro, Itumbiara - GO




DINIZ

descontos de ate

Vocé vai querer levar todos.

EEDINIZ

Para ver o mundo como vocé sempre quis.

RUA PARANAIBA, 422 A RUA 20 C/13 E 15, 1.025

CENTRO - ITUMBIARA - GO CENTRO - ITUIUTABA - MG

(64) 3432-0708 | © (64) 99665-2126 (34) 3261-2126 | © (64) 99894-1373
@dinizitumbiara @dinizituiutaba

Promocé&o valida de 12 a 30 de novembro de 2023, ou enquanto durarem os estoques. Armacgdes para éculos de grau e 6culos de sol com até 70% de desconto. Os descontos variam entre 10% e
70%, nao aplicaveis para lentes oftdlmicas e lentes de contato. Os descontos estardo sinalizados nas pecas ou nos balcdes. Descontos nado aplicdveis para pecas ndo sinalizadas. Formas de
pagamento: em dinheiro ou nos cartdes de débito/crédito. Para compras nos cartdes de crédito, consulte as bandeiras disponiveis antecipadamente e as possibilidades de parcelamento. Algumas
lojas Oticas Diniz, por razdes burocréticas, podem nao oferecer todas as bandeiras de cartdo de crédito. Consulte as lojas participantes. Promogéo exclusiva para compras realizadas nas lojas fisicas
das Oticas Diniz, para atendimento DiniZap e para pecas selecionadas e destacadas em nosso site por meio do e-commerce das Oticas Diniz. Eventuais erros tém preservado o direito de retificagdo.
Imagens meramente ilustrativas. Promog¢do nao cumulativa com outras promog¢des da rede Oticas Diniz.






Blindagem

A blindagem & um procedimento
ndo invasivo, mas que permite resulta-
dos incriveis. SGo camadas finas de
base em gel, que sdo aplicadas na
unha natural, formando uma capa de
protecdo.

A blindagem é indicada para quem
tem unhas finas e quebradicas e que
desejam ter unhas maiores e bonitas,
mas que ndo querem recorrer ao alon-
gamento.

E perfeita para quem néo tem tempo
de fazer as unhas toda semana, pois
tem durabilidade prolongada, poden-
do chegar a até 20 dias, proporciona
protecdo ds unhas naturais, auxiliando
nho crescimento sem quebras ou des-
camacdo e permite o uso da esmalta-
¢do em gel, que tem durabilidade duas
vezes maior que o esmalte tradicional.

Camila Margues
Nail Designer

S 1

Por Nay Flausino

SAUDE - MASSOTERAPIA - ESTETICA - TERAPIA

D

Investir nos seus
colaboradores ¢ o
melhor investimento.

Investir nos seu colabora-
dores é o melhor investimento.

Ndo importa qual seja o
segmento ou o tamanho do
seu quadro de colaboradores,
a verdade & uma s6: funcio-
ndrios bem-dispostos sd&o §
mais produtivos, contribuem
mais para a empresa e pos-
suem mais qualidade de vida.

Quer saber mais sobre
como uma massagem ho
trabalho pode ser o sucesso
de sua empresa?

Vamos la...

- Funciondrios mais dispostos e concentra-
dos em suas fungodes;

- Imagem positiva e preocupada com os
seus funciondrios, posicionando-se como
melhor empresa para trabalhar;

- Melhoria nos resultados, pois a criatividade
e o foco dos funciondrios saem das dores e
ficam apenas para as tarefas que lhe séo
designadas;

- Redugdo do nimero de funciondrios insa-
tisfeitos com o ambiente de trabalho;

- Aumento da rentabilidade;

- Redugdo do nimero de intrigas e desen-
tendimentos entre os funciondrios, permitindo
um ambiente de paz e amigavel;

- Diminui¢gdo do prejuizo mensal causado
por funciondrios ausentes. A,

A
- ‘ f \
s

(064 99222-4101
(©) @spavidanayflausino
oRuo Lidia Rosa Leal
Bairro Jardim Morumbi-ltumbiara-GO




BioCEL

LABORATORIO CLINICO

OVEMBRO

w de 01 a 30 de novembro
exames indicagdo valor

Che.:k-up 1 - - Rs 20’00

o - - o

RS 105,00

Check-up 3

Ligue e agende sua coleta DOMICILIAR sem taxa adicional!

Aproveite essa
oportunidade e faga seus
exames conosco!

REFERENCIA EM [0 RN
TECNOLOGIA E (5% g
QUALIDADE

Q (64) 9.8436-0079 / (64) 3404-1833
Rua Rio Verde, 97, Centro - lfumbiara-GO



KIPASSO,
te vestindo da
cabeca aos pés

Com as
melhores
marcas!

AV.

S

ODESTO DE CARVALHO,1421
(64) 3404-3100 | (64) 99660-2976




ADVOCACIA

0-QUE E DUE DILIGENCE IMOBILIARIA E QUALA SUA
_/ IMPORTANCIA ANTES DE REALIZAR UM NEGOCIO IMOBILIARIO?

Com a expansio do mercado de imdveis, a Due
diligence imobilidria, importante ferramenta de certi-
ficagdo da regularidade do imovel, tornou-se um ser-
vigo juridico de grande valia que pode ser utilizado
por todas as pessoas, fisicas ou juridicas, que desejam
realizar negocios imobiliarios com maior seguranca
juridica.

A Due diligence imobiliaria ¢ um procedimento
realizado a partir da analise aprofundada de todo o
contexto, ndo apenas do imodvel, mas também dos
contratantes, tendo por fim a verificagdo da regula-
ridade do bem imével a ser adquirido, bem como a
analise quanto as vantagens ou possiveis problemas
existentes na operagdo, cercando os investidores de
todos os cuidados para que o negécio seja valido e
esteja fora do alcance de ser prejudicado por fatores
externos, evitando-se, com isso, surpresas indeseja-
veis e possiveis litigios.

Vale ressaltar que, por meio de uma Due diligen-
ce, € possivel examinar e retratar, com detalhes, situ-
acdes envolvendo os bens que podem trazer efeitos
indesejaveis em negocios realizados sem analises
prévias apropriadas, como a constatacdo de fraude
contra credores, fraude a execucdo, possibilidade de

[ |

SAMARA CARVALRHO

Advocaclia & Assessoria Juriadica

perda do imovel frente as dividas de antigos proprie-
tarios, perda do imovel por eviccdo, existéncia de
restrigdes ao uso do imovel decorrentes de conven-
¢do de condominio, dividas e obrigagdes que incidem
sobre o imével, como IPTU e condominio, por exem-
plo; restri¢des decorrentes de lei, como zoneamento e
legislacdo ambiental, dentre outras situag¢des que, via
de regra, faz-se necessaria uma analise técnica por
um advogado especializado para que sejam identifi-
cadas, alertando as partes para que estas possam op-
tar por seguir ou ndo adiante com o negocio.

Diante dessas consideragdes, evidencia-se, por-
tanto, que existem inumeros riscos juridicos que po-
dem envolver os negdcios imobiliarios sendo que, tio
importante quanto as tratativas, acertos financeiros
entre as partes contratantes e a burocracia cartoraria,
rotinas prévias ao fechamento de um negocio imobi-
lidrio, é a realizagdo de um estudo pormenorizado, ou
seja, de uma auditoria prévia realizada por profissio-
nal tecnicamente capacitado, com conhecimento ju-
ridico para realizar o mapeamento detalhado do risco
do negocio, garantindo, assim, a sua intangibilidade.

SAMARA GARVALHO SILVA FRANCESCHI

OAB/GO 27479
Pés-Graduada em Direito Publico;

Pos-Graduada em Direito do Trabalho e Processo
do Trabalho.

= samaracarvalhoadv(@gmail.com
@ @samaracarvalho.adv




EDITORIAIS DE ALTO PADRAO

ANUNCIE AQUI

SSAUDE  Stilo

™64 99202 4160 64 99275 5299



VENHA CONHECER O NOSSO NOVO ESPACO, COM MAIS
CONFORTO E COMODIDADE PARA VOCE ESCOLHER O SEU ESTILO.

TEMOS AS MELHORES MARCAS DO MERCADO E AS MELHORES CONDICOES DE PAGAMENTO.

NAO PERCA TEMPO E VENHA CONFERIR AS NOVIDADES DA NOVA LOJA. ESTAMOS TE ESPERANDO!

GEMEOS

MODA MASCULINA

ITUMBIARA-GO RIO VERDE-GO CALDAS NOVAS-GO CATALAO-GO
Rua Rui de Almeida, 548, Av. Presidente Vargas,  Rua José Borges, Q. 19, SALA - 6, Av. José Marcelino,
Centro 272, Centro Esquina, Centro 140, Centro
£ 64 9.9988-3207 @ 64 9.9987-4377 @ 64 99988-3199 @ 64 99988-3196

(C) gemeosmoda



# Rua Prefeito Antdnio Joaguim Silva, 149 - Ceniro
IMPERIO DAS ALIANCAS ~ © (4) 3404-1888 B @cordeiro24k # @cordeirofolheados24k




PSICOLOGA

GCOMO A PSIGOMOTRICIDADE

PODE AUXILIAR NO

TRATAMENTO DE CRIANGAS
COM SINDROME DE DOWN?

A psicomotricidade desempenha um papel de ex-
trema importancia no tratamento de criangas com
sindrome de Down, pois oferece uma abordagem
terapéutica abrangente que considera a interagio en-
tre os aspectos fisicos, cognitivos e emocionais do
individuo. Essa sindrome genética, caracterizada por
diferencas no desenvolvimento fisico e intelectual,
pode impactar o processo de aprendizagem e a in-
teragdo social, tornando a interveng@o psicomotora
essencial para promover o desenvolvimento pleno e
a qualidade de vida dessas criancas.

Uma das principais caracteristicas da sindrome de
Down ¢ a hipotonia muscular, ou seja, o tonus muscu-
lar reduzido. A psicomotricidade atua de forma efe-
tiva nesse aspecto, promovendo estimulos motores
especificos para fortalecer os musculos ¢ melhorar a
coordenagdo motora. Esses estimulos podem envol-
ver atividades ludicas e terapéuticas que despertam o

I\

X

interesse da crianga, tornando o processo de reabili-
tagdo mais prazeroso e eficiente.

Além disso, a psicomotricidade proporciona o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamen-
tais, como equilibrio, marcha, manipulac¢do de obje-
tos e locomogao, essenciais para a autonomia e in-
dependéncia da crianga. O estimulo adequado nessa
area pode facilitar a inclusdo escolar e social, permi-
tindo que a crianga participe ativamente de diversas
atividades e interagdes com os colegas.

Outro aspecto relevante € a relagdo entre o corpo
e a mente, que a psicomotricidade trabalha de forma
integrada. Ao estimular a crianga por meio do movi-
mento e da exploragdo do espago, ela desenvolve sua
consciéncia corporal, percepgio espacial e temporal,
favorecendo a compreensdo do proprio corpo e das
emocdes.

Em suma, a psicomotricidade é de extrema im-
portancia no tratamento de criangas com sindrome de
Down, pois oferece uma abordagem terapéutica inte-
grada que contempla o desenvolvimento motor, cog-
nitivo ¢ emocional. Ao estimular a crian¢a de forma
ludica e individualizada, essa interven¢do contribui
significativamente para o alcance do potencial méxi-
mo da crianca, promovendo sua inclusdo e bem-estar
geral.

Matheus Souza Ribeiro

CREF/GO: 013535

Licenciado e bacharelado em Educacao Fisica;
Pos-graduado em Psicomotricidade;

Atua com criangas com Atrasos no Neurodesenvolvi-
mento e dificuldades motoras.

- yu. -
| .
< IP "
- .
Y Desenvolwmeg%
co Sy s ¢
Fo 0y

® (64) 99214-1053
[ (@matheusribeiropsicomotricista

35



belafsrmula

farmacia de manipulacao

Se vocé #3
esta lendo 75
essa pagina é
por 2 motivos:

1) Vocé estd sempre
procurando melhorar
a sua saude e seu bem
estar;

entender quais séo
os beneficios da
———

suplementagdo de
CREATINA na sua dieta.

belaf smula

farmacia de manipulagio

n F“HM'I (© (64) 9 8144-0033
¢, (64) 3430-1144
Ims I}AMFE“Es © Rua Santa Rita, Centro, Itumbiara-GO




A suplementagdo com CREATINA ajuda F 3?
a reduzir o dano muscular e acelera
a recuperacgdo apés o exercicio,
reduzindo a inflamag¢&o e aumentando
a sintese de proteina muscular.

E além disso tudo, ela te
ajuda a ficar inteligente!

Alguns estudos sugerem que a
suplementag¢do com CREATINA pode
ter beneficios para a satde, como:

Reducdo dorisco de leséo
cerebral traumdtica;

Melhora da fungdo
cognitiva em idosos;

Reducdo dos sintomas
da depressdo.

belaformula

n F“RM“ (© (64) 9 8144-0033
R L, (64) 3430-1144
Ims MMFHIB © Rua Santa Rita, Centro, Itumbiara-GO




MARKETING OLFATIVO

Nés criamos uma atmosfera particular, acolhedora e
inesquecivel para ambientes profissionais, domiciliares,
eventos e tudo o mais que for perfumavel!

“MUITO MAIS QUE UM CHEIRO”
A fragrancia deve simbolizar os valores da empresa e
identificar a marca... E preciso sentir o perfume e
conseguir visualizar a marca!

“A ANA TEODORO OFERECE”
= Marketing olfativo para empresas, residéncias,
marcas e eventos;

= Tecnologias de perfumacao profissional;

= Um variado portfdlio de fragrancias;

= Criacao de identidades olfativas (fragrancias
exclusivas);

= Linhas perfumadas e acessodrios personalizados
para promover sua marca através do Marketing
Olfativo.

“BENEFICIOS DE TER UM AMBIENTE

PERFUMADO”
= Ambientes perfumados melhoram o humor das
pessoas;
= Os perfumes mudam o cheiro do ambiente,
tornando-o mais agradavel, mais calmo ou mais
estimulante;
= Os cheiros tém efeitos profundos no bem-estar
do corpo, mente e emocoes;
= Ambientes perfumados tém mais chance de
fidelizar clientes, pois, gera confianca;
= Lojas perfumadas aumentam o fluxo e a perma-
néncia de clientes na loja.

AFINAL, VOCE JA PENSOU QUAL O CHEIRO
DA SUA MARCA?

Entre em contato e te apresentaremos um mundo de
opcoes que agregarao diferenciais em sua empresa.



DENGUE

E melhor se prevenir com a
vacina, antes da chuva chegar

—

Esquema
vacinal de
apenas 2
doses, com
intervalo de
3 meses.

—

Indicada a
pessoas de 4
a 60 anos,
mesmo quem
nunca teve a
doenca.

—

Protecao
contra os
quatro tipos
do virus
causador da
dengue.

A nova vacina
contra a
dengue, a
Qdenga, ja
esta disponi-
vel na Santa
Clara Vacinas.

a SantaClara

vacinas vocsama "

UNIDADE ITUMBIARA
% Rua Paranaiba, 937

(O (64) 996629711
/vacinassantaclara_itumbiara



AREN

SOCIETY E BERCH
NE

Nosso complexo esportivo oferece

diversas modalidades de treinamento: As aulas de funcional na areia denominado
) ) CROSS BEACH proporciona:

- Escolinha de futebol para criangas queima de gordura, tonificagdo muscular e

de 3 anos e meio a 12 anos; auxilia no emagrecimento.

- Aulas de funcional na areia adulto e infantil; Nosso método € dinamico e divertido, com

- Aulas de danca na areia; aulas tematicas e diferentes, fugindo da

- Aulas de Beach tennis: monotonia e treinos repetitivos.

- Locacio de quadras sintética e areia Venha vocé também conhecer e se apaixonar
¢ q c pelo treino ao ar livre.

Ampla estrutura - Bar e lanchonete - Acai Planos a partir
de R$60,00
mensais

e g S 5 %

FUNCIONAL ADULTO

.....

FUNCIONAL ADULTO DANCAFIT

FUNCIONAL ADULTO

Avenida trindade n.6 centro - ltumbiara Goias
64 99291-4056 64 99232-1093



Café, Salgados e Bebidas.

Venha conhecer a
lanchonete dos

)

@lanchonetebomlanche

O 64 3431-4407
D 64 99665-9898

Dimas Ferreira do Amaral, 129A
(Anexo ao supermercado Reis)

Itumbiara-GO N ~
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Desvendando

os Segredos da
Abdominoplastia,
Lipoesculturae ——={
Lipoabdominoplastia:
Transformando
Corpos,
Transformando Vidas

A abdominoplastia: recons-
truindo confianga e harmonia
muscular

A abdominoplastia é um pro-
cedimento altamente eficaz para
restaurar a firmeza e a forma do
abdémen. Além da remocdo de
excesso de pele e gordura, é reali-
zada a plicatura dos musculos re-
tos abdominais, que muitas vezes
sofrem separacdo devido a gra-
videz ou variacdes de peso. Essa
plicatura restaura ndo apenas a
estética, mas também a funciona-
lidade dos musculos, proporcio-
nando uma silhueta mais esculpida
e uma base muscular fortalecida.

Plicatura muscular e a diasta-

se: recuperando a integridade

abdominal

A didstase, ou separacao dos mus-
culos abdominais, € uma preocupacao
comum apos a gravidez ou grandes
variagcoes de peso. Através da plicatu-
ra, os musculos retos abdominais sao
cuidadosamente unidos, restaurando a
integridade da parede abdominal. Este
procedimento ndo apenas melhora a
estética, mas também contribui para
uma postura mais saudavel e uma fun-
cionalidade abdominal otimizada.

A lipoescultura: esculpindo a arte
da beleza corporal

A lipoescultura é uma técnica refina-
da gue permite a remocao precisa de
depdsitos de gordura localizados, es-
culpindo dreas como abddémen, coxas,
bracos e muito mais. Utilizando canu-



las delicadas, podemos criar contor-
Nnos mais harmoniosos e proporcionar
uma transformacdo verdadeiramente
personalizada para cada paciente.

A lipoabdominoplastia: harmoni-
zando forma e funcionalidade

A lipoabdominoplastia combina os
beneficios da lipoescultura com a re-
modelacdo abdominal da abdomino-
plastia. Este procedimento inovador
permite ndo apenas remover O exces-
so de gordura e pele, mas também re-
alcar os contornos e tonificar os mus-
culos, resultando em uma aparéncia
mais jovem e atlética.

Em ultima analise, a escolha entre
esses procedimentos depende das ne-
cessidades e objetivos individuais de
cada paciente. E crucial uma avaliacéo
detalhada e personalizada para deter-
minar a abordagem mais adeguada.

Lembrando sempre que a seguran-
ca e o bem-estar do paciente sdo nossa
prioridade maxima. Consulte sempre
com um cirurgidao plastico qualificado
e experiente para discutir suas opcdes
e obter orientacdo profissional.

Estou a disposicdo para esclarecer
quaisquer duvidas e ajuda-los a alcan-
car a confianca e a beleza que desejam.

CRM G0O/22623 | CRM DF/27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862
Cirurgido Geral - UFU;

Médico Cirurgido Plastico - HFA;
Mestrado - UFU.

Acesse o0 QR code abaixo e
agende uma consulta para
tirar suas duvidas.
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DONA
CATITA:

UM BRECHO NO CENTRO
DE ITUMBIARA

/

4
P

Os brechos, no Brasil e no mundo nos ultimos
anos, ganharam destaque em funcdo da moda
ecoldgica. Alinhando-se aos principios de um
tempo em que é necessario reutilizar e recriar, as
roupas usadas passaram a se configurar como
uma possibilidade de as pessoas terem pegas
exclusivas e autorais. Roupas, acessorios e sapa-
tos sdo datados de um tempo e podem ser reno-
vados em funcao do estilo de cada pessoa. Nao
é uma questdo apenas de uma peca ou outra
estar na moda, estar ou ndo na tendéncia,
acreditamos que o sofisticado é cada um se
encontrar no seu proéprio estilo, criar o seu
préprio estilo. Isso, sim, é ser chique! Valorizan-
do esse modo de pensar a moda, criamos em
Itumbiara o Brech6 “Dona Catita’, um espago em
que acolhemos as pessoas no seu estilo e tenta-
mos nos conectar aos gostos de cada um. Do
classico ao descontraido, do casual ao formal,
aqui, vocé pode se encontrar e decidir usar
aquilo que te faz bem! Compreendemos que
uma roupa é um modo de nos expressarmos, de
compreendermos o mundo e sermos aquilo que
quisermos ser!

E de onde surgiu essa ideia?
No6s duas, Nayara Borges e Virginia Borges,

somos filhas de Itumbiara e sempre queriamos
ter o proprio empreendimento. O “Dona Catita”

(© 6498158-2496

@ donacatitabrecho

Rua Floriano Peixoto, 79
Centro - ltumbiara-GO

Doro Cofdr  §

BRECHO

surgiu de uma ideia de criarmos um espaco
com uma pegada colorida, vintage, com
alto astral e sustentavel. Um lugar que além
de vendermos roupas, sapatos e acessorios,
também nos encontramos com as pessoas
e vibramos com a possibilidade de poder
fazer circular pecas que estavam escondi-
das em diversos guarda-roupas.

E por que o nome “Dona Catita”?

Catita era o apelido da nossa avé. Ao
buscarmos o seu significado, descobrimos
que Catita significa elegancia. Estava nessa
palavra nosso modo de pensar o nosso
Brecho: sofisticacdo e um ambiente em que
as pessoas se sentissem bem, como se
estivessem em casa.

E o que vocé encontra no “Dona Catita”?
Encontra pecas de todos os gostos e tama-
nhos, pensadas para todo mundo! No
Breché vocés acham variadas possibilida-
des de pensar um look para o dia a dia ou
para um evento. Priorizamos vender uma
roupa em excelente estado, tratada artesa-
nalmente para entregar ao cliente, pegas
baratas e com todo requinte que vocé
merece!

Venha conhecer o nosso espaco que fica na
Rua Floriano Peixoto n.° 79 e siga a nossa
pagina no instagram @donacatitabrechd!

o—



A EXCELENCIA DA ANALISE DE GRAOS E O QUE DIFERENCIA A NOSSA EMPRESA
E CONTRIBUI PARA O DESENVOLVIMENTO DO SETOR AGRICOLA.

©) 64. 98447 5966 | 64.3495 6461 [@ @agroseeds

Av. Amazonas, 320 | Centro | Goiatuba | Goias
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Para Mais Informacgoes
1 Aponte a camera do celular
para o QR Code e Saiba Mais.

piticas.itumbiara Piticas Itumbiara (64) 9668-2003

Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO.



YWY cultura .
Y Inglesa

PARA NOVAS MATRICULAS 2024

Promocao valida de 01 a 30 de novembro de 2023 para novas
matriculas na unidade da Cultura Inglesa em ltumbiara, em turmas
em andarmento no préximo semestre. Desconto ndo cumulativo com
outras promocgoes, valido somente sobre o valor das parcelas do
servico educacional para 2024.1. Material didatico nao contempladas
nessa promocao. Para efetivar a matricula, o aluno devera pagar a
primeira parcela. Essa promog¢do ndo se aplica aos curso Vip,
Executivo, Conversation ou Business Reserva-se a Cultura Inglesa a
interpretacao final da promocao.



E pelo reconhecimento de clientes como vocés que nos
esforcamos para fazer o melhor trabalho!

@.
]BEAUTY HAIR

A MAIS LEMBRADA NO SEGMENTO DE SALAO DE BELEZA

MERITO LOGISTA 2023

64 3404-2777 64 99661-2552 @alinefernandeshair

Av. Santos Dumont, 507, Setor Santos Dumont, Itumbiara-GO




| GRANITOS | MARMORES | PEDRAS INDUSTRIALIZADAS | QUARTZITO |
PRODUTOS E SERVICOS DE ALTA QUALIDADE E AGILIDADE NO ATENDIMENTO

ADMINISTRACAO: VITALINO

AMARMORARIA
Q. & © [64) 98128-0314

G RUA JOAO HENRIQUE SOARES,
Mirmere ¢ Granita AV. SANTOS DUMONT, 650, ITUMBIARA - GO




STF DECIDIU QUE OS SERVIDORES ESTADUAIS E MUNICIPAIS
_QUE TEM FILHOS OU DEPENDENTES COM =S,
DEFICIENCIA TEM DIREITO A REDUCAO DE SUA JORNADA

O Supremo Tribunal Federal (STF) rio Virtual, no Tema 1097, decidindo
deu provimento ao Recurso Extraor- por unanimidade que os servidores
dinario (RE) 1237867, que teve reper- publicos estaduais e municipais que
cussao geral reconhecida pelo Plena- possuem filho ou dependente com

deficiéncia poderao ter suas jornadas
de trabalho reduzidas, de 30% (trinta
por cento) a 50% (cinquenta por
cento), sem que isso ocasione algum
reflexo em sua remuneracao.

Isso porque, os ministros entende-
ram por garantir a isonomia e o direi-
to das pessoas com deficiéncia e
estender, por analogia, a esses servi-

MURILLO LLOBET

OAB/GO 34.392

_ (®(62) 9.8126-8943
~— [@) murillo@!lobetlobianco.adv.br



dores a regra que ja era prevista em
lei para os servidores publicos fede-
rais, no Estatuto do Servidor Publico
Federal.

No referido caso julgado pelo STF,
uma servidora estadual de Sao Paulo
buscou reduzir a sua jornada em 50%
(cinquenta por cento), sem necessi-
dade de compensacdao ou impacto
em seus vencimentos, para que
pudesse cuidar do filho com autismo,
o que foi negado pelo Tribunal de
Justica de Sao Paulo e, por isso, inter-
poés recurso ao Supremo Tribunal
Federal.

O relator do caso no STF, o ministro
Ricardo Lewandowski destacou que a
inexisténcia de lei estadual ou munici-
pal sobre o tema nao pode justificar o
descumprimento das garantias cons-

LLOBET&
|_ LOBIANCO

= @llobetlobianco

PAULO VITOR M. LOBIANCO

OAB/GO 34.786

3 (64) 9.9214-2809
r@ paulovitor@llobetlobianco.adv.br

titucionais, além do que, destacou a
relevancia social do tema, devido ao
interesse das pessoas com deficién-
cia.

Com a decisao sera possivel unifor-
mizar o entendimento do judiciario,
gue devera aplicar a tese fixada no
julgamento do RE 1237867, Tema
1097: “Aos servidores publicos esta-
duais e municipais é aplicado, para
todos os efeitos, o art. 98, § 2° e § 3°,
da Lei 8.112 /1990”.

A decisao foi acertada e representa
um avanc¢o tanto do ponto de vista
juridico quanto social, considerando
o dever do Estado de promover a efe-
tivacdao dos direitos fundamentais
garantidos a esse grupo de vulnera-
veis.




PARA AS ATIVIDADES DE EXTRACAO, PRODUCAOQ, O CURSO E ABRANGENTE E DIVIDIDO EM
ARMAZENAMENTO, TRANSFERENCIA, MANUSEIO  MODULOS DE 4 A 32 HORAS CONFORME A
E MANIPULACAO DE INFLAMAVEIS E LIQUIDOS  ATIVIDADE A SER EXECUTADA PELO
COMBUSTIVEIS E NECESSARIO FICAR ATENTO AO  TRABALHADOR. A TMS (TIZZO MENTORIA E
QUE PRECONIZA A NORMA REGULAMENTADORA  SEGURANCA DO TRABALHO) OFERTA O
20 QUE ESTABELECE' ! umrrgs MINIMOS DE CURSO COM  MATERIAL  DIDATICO
HO CONTRA  ATUALIZADO E NA EXIGENCIA DE PRATICA
COM DINAMICAS DE FACIL COMPREENSAO
DAS MAIS SIMPLES AS DE ALTA
COMPLEXIDADE COM PREENCHIMENTO DE
RESPOSTAS A EMERGENCIA ATENDENDO
DESDE FRENTISTAS A OPERADORES DE
EXTRACAO.

(64) 99253-3210(©

E_MPRESA VOLTADA PARA CAPACITACAO EM
NORMAS REGULAMENTADORAS COM ENFASE
NA SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHADOR

(O] tms.seguranca

’-



O MES DE FAZER O SEU MELHOR NEGOCIO.

Inveily

NAO PERCA ESSA OPORTUNIDADE UNICA
DE SAIR DO ALUGUEL!

= -

TRANSFORMANDO C LIENTES EM AMIGOS




ALEDE

—  TRIANEWLD
REFLETOR SOLAR

(64) 3431-0200 =

(64) 9.9999-3456 @ === ELETRICOS
Av, Anhanguera, n° 455, — == E HIDRAULICOS®
o Setor Oeste [tumbiara-GO ==
Faz a diferenca na sua vida.

F© @seeletricosehidravlicos
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PIZZARIA

PROMOGCAO

REFRI POR 1 REAL

Compre uma Pizza
Grande e com®1 Real
leve o refri de 1,5L

ATIVO TODOS OS DIAS | APENAS DELIVERY

]

ESCOLHA SEU & ¢ i
COMBO E GANHE ATE equnda, & 3L8;
15% DESCONTO DELIVERY com Batalu fria,
PEDINDO SEU www.pizzariapirandello.com.br RW a venlade.
COMBO PELO APP. e TODA SEGUNDA-FEIRA A PARTIR DAS 19:30H

o ‘ Trretred T e
.‘ Crezegier Py AppStone
ACESSE E FACA SEU PEDIDO!
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PORQUE E MAIS FACIL
"DEIXAR PARA AMANHA?

A medida que escolhemos fazer algo que &
mais facil, menos cansativo, menos importante
para 0 momento, 1SS0 Nos traz uma recompensa
imediata, ou seja, algum prazer imediato. O que
significa que estamos PROCRASTINANDO.

A neurociéncia explica que esse comporta-
mento ¢ caracteristica de alguns tragos de per-
sonalidade que, somados no mesmo individuo,
fazem com que a pessoa seja vulneravel ao
“prazer imediato” sem conseguir pensar no “de-
pois”.

Explicando um pouco mais e ainda superfi-
cialmente pois esse assunto ¢ bem mais comple-
X0, 0 trago de personalidade chamado conscien-
ciosidade* em um grau maior ou menor, pode
tornar algumas pessoas procrastinadoras.

Como bem coloca o Neurocientista Profes-
sor Pedro Calabrez, pessoas com baixo grau de

conscienciosidade* tendem a procrastinar mais
porque tem dificuldade de visualizar uma recom-
pensa futura, isto €, ao escolher fazer algo que
traz recompensa (prazer) imediata, prejudicam
os resultados futuros.

Segue alguns exemplos de como isso aconte-
ce: ao dizer pra voc€ mesmo que hoje vocé esta
cansado e que precisa descansar € que por iSso
ndo vai para academia, o prazer imediato € o des-
canso e o resultado futuro parece muito distante,
mas com certeza sera mais cansago ainda pois
sua capacidade fisica ndo ird melhorar. Quando
vocé escolhe a pizza e o sofa hoje porque diz que
merece, porque trabalhou muito, a recompensa ¢
imediata, mas a dor futura com certeza chega no
sobrepeso.

Quando vocé viaja horas em redes sociais
com suas atividades intelectuais ou de estudo ou



demandas profissionais para concluir, seu
cérebro esta recebendo a recompensa de ndo
pensar, estd descompromissado e isso tem
mais for¢a que o prazer futuro de ter seus
compromissos cumpridos hoje, com a dor de
dedicar seu tempo agora. E os resultados ne-
gativos no futuro s@o resultados da procras-
tina¢do, de ndo conseguir visualizar o futuro.

Mesmo as pessoas com elevado grau de
conscienciosidade* procrastinam por moti-
vos diferentes, muitas vezes porque acham
que ndo estdo prontas o suficiente para di-
versas situagdes a que se propdem e também
por assumirem muitas responsabilidades que
sdo impossiveis de serem atendidas por uma
unica pessoa, porque ndo conseguem dizer
“ndo”.

IZABEL TONETTO
COACH

Treinadora Comportamental & Coach;
Professional & Self Coach com formagdo pelo
IBC Instituto Brasileiro de Coaching;

Leader Coach;

Analista comportamental;

Life Coach;

Hipnose conversacional com Tomas Corréa;
Atuando no Businees Coaching e Life Coaching
(transformando a vida das pessoas através do
Coaching).

izabeltonetto.lifecoach
® (64)98115.5211

y‘\ Clinica Qualiclin - R. Guimaries Natal,
168 - Sala 3, Itumbiara-GO




CONTABILIDADE COM
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CONTABILIDADE
E CONFIANCA

HA MAIS DE

St

DE PROFISSIONALISMO E DEDICAGAO
COM A SUA EMPRESA!

MATRIZ - ITUMBIARA

Filiais: Caldas Novas | Goiania | Catalao




TROFEU
IRAIIDIEAIC A

O ATS Contabilidade antes de mais nada,
parabeniza o idealizador do Trofeu
Imprensa, Carlos Alberto por este evento
inesquecivel.

Com muito orgulho, agradecemos a todos
os clientes, amigos, parceiros e
colaboradores, por mais essa premiacao de
suma importancia. Sdo mais de 40 anos
cuidando da sua empresa oferecendo o
melhor servico com os melhores
profissionais.

ffﬁi

-— \-/

CONTABILIDADE
E CONFIANGCA



Vocé sabia que os Fios possuem um Ciclo de Vida?
Os Fios passam por 3 fases: Fase Anagena (Fase de
Crescimento), Fase Catagena (Fase de Repouso) e
Fase Telégena (Fase de Queda).

O Eflavio Telégeno é a Queda Acentuada dos Fios
apés o carpo passdr por uma experiéncia estressante.
Os Fios passam precocemente para a Fase Telégena,
alterando o Ciclo Capilar e aumentando a Queda
diaria.

Causas:
Estresse;
Efeito Colateral de Medicamentos;

o 02VH

v o
P o v
FoRrMYY

Dol Vroncr

CRF 26.694

FARMACEUTICO ESPECIALISTA
EM SAUDE ESTETICA AVANGADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANCADA.

UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO ITUMBIARA

@ (34) 9 9160-1078

VOCE JA PERCEBEU

de

APOS LAVAR OU PENTEAR
0S FI0S?

Alteracées Hormonais;

Ma Alimentagdo - Excesso ou Falta de
Vitaminas e Minerais;

Infecgbes;

Doencas Autoimunes;

Mas calma, o Efluvio Telogeno é uma
Condicdo Reversivel.

Agqui no Consultorio, o Tratamento e
Personalizado e Integrativo. Todo o
Cronograma de Tratamento é desenvolvido
apés a Consulta e arealizagdo dos Exames
Tecnolégicos e Avaliagaoe dos Exames de
Sangue de cada Paciente.




SEEQOuT

——

POR APENAS /
PROMOGAO VALIDA ATE
DIA 23 DE NOVEMBRO DE 2023

A Academia Workout oferece uma experiéncia de treinamento excepcional
com profissionais altamente capacitados, prontos para fornecer orientagéo
personalizada aos clientes. Com o aplicativo "Trei.no", vocé pode acompanhar
seus treinos, monitorar seu progresso e receber orientagdes extras, tudo de
forma conveniente. Além disso, a academia tem hordrios flexiveis, funcionando
das 6h as 23h, para se adequar a sua agenda. Acreditamos que todos tém
potencial para atingir seus objetivos de condicionamento fisico e estamos
comprometidos em ajudd-lo a se tornar a melhor versdo de si mesmo.
Junte-se a hés e comece sud jornada em direcdo a uma vida mais
saudavel e ativa.






NA LINEAR VOCE CONTA COM ARQUITETA PARA REALIZAR 0
SEU PROJETO E AUXILIAR VOCE EM SUAS ESCOLHAS, ACOMPANHANDO
TODA A EXECUGAQ ATE O PRODUTO FINAL.

Linear

Planejados

® (64) 9.8167-5180

© Rua Jodo Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inés, Itumbiara-GO



COMO O MEDO DE SE MOVIMENTAR PODE
INFLUENCIAR A DOR NA COLUNA
Nao permita que a cinesiofobia te faca parar!

A cinesiofobia é caracterizada por um medo ex-
cessivo, debilitante e até irracional do movimento
e atividade fisica.

0 problema é decorrente de um sentimento de
vulnerabilidade que ocorre devido a lesao doloro-
sa ou o seu ressurgimento e, por isso, pode ser um
sinal presente em pacientes com dores na coluna.

A medida em que os sintomas aparecem, o pa-
ciente evita situacdes nas quais imagina que pode
ocorrer algo que piore a sua situacao. Desta forma,
ele se torna restritivo, tornando a inatividade um
mecanismo de protecao.

Para que o medo e as restricdes sejam reduzi-
dos, é recomendado que a exposicao ao movimento
seja realizada de forma gradual, a fim de compre-
ender como e quando o paciente possui medo de se
movimentar.

[ )

[ ]

8§
RECUPERE

CLINICA DA COLUNA
FISIOTERAPIA AVANCADA

Dra. Lucciana Pereira

CREFITO 137629-F
Fisioterapeuta especializada em coluna.

© (64) 9.9242-9608
@recupere.clinicadacoluna
A Rua Rui de Almeida 748G - ltumbiara-GO

0 Fisioterapeuta Especialista é o profissional
indicado para orientar sobre quais exercicios de-
vem ser realizados diante de cada caso. REPOUSO
NAO E A SOLUGAO!!!!

Se vocé conhece alguém que esta passando por
um quadro de cinesiofohia compartilhe com essa
pessoa e a ajude a entender melhor o problema.




RECUPERE

CLINICA DA COLUNA
FISIOTERAPIA AVANCADA

FISIOTERAPEUTA

SEU FILHO TEM
ESGOLIOSE?
E AGORA?

Descubra se seu filho tem escoliose através

desses sinais:
* Uma cintura diferente da outra;
* Um brago mais distante do corpo que outro;
* Um ombro mais alto que o outro;
* Desalinhamento da coluna.

A escoliose ¢ uma doenca da coluna que tem
tratamento, usando técnicas de exercicios e tra-

Ms. Kissy Urbanski

Fisioterapeuta;

Mestre em Fisioterapia do Sistema Musculoesquelético;
Pilates;

Reeducagio Postural Global (RPG).

O (64) 99662-8508
@studioteaser
A Rua Rui de Almeida 748G - Itumbiara-GO

¢do para a busca do alinhamento da coluna e uma
boa postura.

A Reeducagdo postural global (RPG) e os
exercicios especificos sdo os métodos de trata-
mento para a escoliose que melhoram muito as
consequéncias dessa doenga.

Se seu filho tem um desses sinais, traga ele
para uma avaliagao!




de alto padrao

Qualidade Garantida
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Profissicmal

Tintas ci partirde

@ Av. Afonso Pena, 247C,
Contate-nos pelos WhatsApp Centro, Itumbiara-Go.

64 99665-1414 Jgrupobem.iub
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IMOVEL A VENDA!

OPORTUNIDADE UNICA!

Realize seu sonho de morar em um imével incrivel, com 6tima infraestrutura.

Lavabo na area
externa
Garagem: 2 carros
CASA
H cobertos e 2 carros
(I:,%I\:‘II):;II‘I\:? descobertos
Areade

construc¢io: 180m?
Terreno: 300m?

Sala: 6m?com
pé direito
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Vs ' A AGUA E O PRINCIPAL ELEMENTO QUE GARANTE A SAUDE, O CRESCIMENTO E A BELEZA I % 2
DAS PLANTAS, UMA IRRIGAGCAO CORRETA EVITA O DESPERDICIO DE AGUA, PREVINE DOENCAS E ol

PRAGAS, MELHORA A QUALIDADE DAS FLORES E FOLHAS, E AUMENTA A PRODUTIVIDADE. .
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Viveiro, Floricultura e Irrigacao

@) 'TUMBIARAGRAMAS
(® (64)99667-9002 @) AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO



A musculagdo pode trazer diversos beneficios para a sadde
como melhorar o condicionamento fisico, promover maior
resisténcia muscular, acelerar o metabolismo, diminuir a gordu-
ra acumulada no corpo, melhorar a postura corporal e a capaci-
dade cardiorrespiratéria. Independente do esporte praticado,
tanto os atletas amadores quanto profissionais necessitam fazer
musculagdo para aumentar a forga muscular, resisténcia, potén-
cia e até mesmo a velocidade dos movimentos. Essas habilida-
des sao necessarias para que haja melhora da performance do
atleta na pratica esportiva.

Com o cronograma de competicoes em maos, o profissional
de educacdo fisica é capaz de, através de um planejamento
adequado, trabalhar os pontos fracos do atleta trazendo o
ambiente do esporte para dentro da academia a fim de trabalhar
com maior especificidade, melhorar performance, reduzir lesoes
e melhorar a mobilidade articular.

Um treino basico de fortalecimento muscular depende de
exercicios multiarticulares (agachamentos, afundos, levanta-
mento terra, flexdo de bragos, puxadas verticais e horizontais) e
treinamento da musculatura estabilizadora. Quando bem aplica-
dos e em conjunto com treinos de mobilidade articular esses
exercicios auxiliam na redugdo dos riscos de lesoes.

POR QUE 0S ATLETAS PRECISAM DE TREINAMENTO ESPOR-
TIVO?

Para os atletas, é de extrema importancia que ele se mante-
nha em forma e ter um bom rendimento pode trazer 6timo
desempenho no esporte realizado O treinamento para atletas
pode auxiliar o atleta a aumentar todo o rendimento que ja possui

riltmo

ACADEM

Giulian Moraes Graclann
42 Periodo
Instagram: @giulian_moraes

© RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
© RITMOACADEMIAOFICIAL

QO (64) 3431-1199 ACADEMIARITMO

no que diz respeito ao equilibrio, coordenacdo motora e sadde
mental do atleta.

Além de prepara-lo, o treinamento também pode ajudar na
prevencao de algumas lesdes que podem ser causadas. Quanto
mais treinado e preparado o atleta estiver, as chances de sofrer
algum incidente diminui consideravelmente.

Lembrando que é necessario sim manter-se em forma, mas
tudo em exagero é ruim, entdo coloque uma meta diaria na sua
agenda e saiba seus limites.

QUAL A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO?

0 treinamento fisico ira avaliar, organizar e determinar quais
sao todas as varidveis de cada atleta individualmente, ou seja, ele
ird determinar os pontos fortes e quais sao 0s pontos que reque-
rem mais atengao e mais treinamento de cada atleta.

Ter ciéncia do seu treinamento é o que ird ajudar a garantir a
seguranca da adaptacao e efetividade dos movimentos do corpo.
0 atleta podera definir mais precisamente como sera o planeja-
mento do sistema de treinamento que ele precisa, isso é 0 que ira
garantir que todo o esforgo feito terd efetividade nos movimen-
tos, densidade do treino e uma recuperagao adequada.

S30 essas condicOes que garantem que o atleta tera
seguranga e progresso individual, o que permite um controle
maior da modalidade esportiva que é realizada, seja tanto para
melhora da salde quanto para um nivel de competicao.

O treino deve ser gradual, e aos poucos alcangando um
melhor desenvolvimento.




Itumbiara

@ Hemodinamica

Hemodindmica em ltumbiara:
Atendimento de qualidade, equiparado
a0s grandes centros meédicos

Em Itumbiara, 8 Hemodindmica ltumbiara estd fazendo historia ao redefinir os padrdes medicos locais. Juntamente
com a Unimed Regido Sul e médicos parceiros da regido que encaminham seus pacientes, estamos comprometidos
em elevar o nivel dos cuidados de saude na area.

O que nos diferencia é a nossa dedicacdo a exceléncia em cirurgias minimamente invasivas e de alto risco. Contamos
com um corpo de medicos altamente especializados, experientes e comprometidos com a sua saude, incluindo os
parceiros da Unimed Regido Sul e médicos locais que confiam em Nossos servicos.

Nossa equipe € composta por profissionais que ndo apenas dominam as técnicas mais avangadas, mas tambem
possuem um profundo entendimento das necessidades individuais de cada paciente. Trabalhando em estreita
colaboragdo com a Unimed Regido Sul e nossos meédicos parceiros locais, garantimos um atendimento abrangente e
coordenado para atender as necessidades especificas da nossa comunidade.

Acreditamos que sua saude merece o melhor, e é por isso que estamos aqui. Estamos aqui para oferecer tratamentos
de vanguarda, cuidados compassivos e resultados excepcionais. Quando vocé escolhe a Hemodindmica ltumbiara,
estd escolhendo um parceiro dedicado a melhorar sua qualidade de vida e proporcionar solu¢cdes médicas avancadas
para as necessidades de saude da nossa comunidade.

Estamos comprometidos em manter o mais alto padrdo de atendimento médico e continuaremos a inovar e evoluir
para atender as crescentes demandas de saUde da nossa regido. Sua saude estad em boas m&dos conosco, juntamente
com a parceria da Unimed Regido Sul e médicos locais que confiam em nossa experiéncia e cuidado.




Hemodinamica
Itumbiara

D
24h

pronto

atendimento

Conhec¢a nossa estrutura:

Estamos dentro do
Hospital Unimed
Regional Sul Goias

Diagndsticos e Tratamentos

» Angioplastia Coronaria com implante de
Stents de Ultima geracédo
» Fechamento de defeitos Septais
» Tratamento de outras Doencas Congénitas

« Implante percutaneo de Valva Aortica

» Angioplastia de Carotidas e Periféricas

* Emboliza¢do de Aneurismas

» Tratamento de aneurismas de aorta com
implante de Endoproteses

+ Cateterismo Cardiaco

+ Cateterismo Para Estudo De Doencas
Congénitas

» Angiografia Cerebral Com Reconstru¢cdo 3d

» Angiografia Medular

» Angiografia De Visceras

» Angiografia Periférica

 Aortografia

* Eletrofisiologia
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www.hemodinamicaitumbiara.com.br
@ Av. Dr. Celso Maeda, 655 - Hemodinamica, Itumbiara - GO, 75513-175

P4 contato@hemodinamicaitumbiara.com.br
@hemodinamicaitumbiara E Mot g::n:mgg £
=
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Ipasgo
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Itumbiara (64) 3430-3090

+55 64 99665 3090 >




Més do
Combate
cao Cancer
de Préstata

Homens
conscientes
tém vidas
mais longas
e felizes.

Apoie vocé
tambema
NOSSC CAuUsc

@oseuverdurao
© 64,3404 2413

I Av. Santos Dumont, 1137 - B. Santos Dumont
Av. Equador, 300 - B. Dona Marolina
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ODONTOLOGIA

Clareamento dental: o que é, tipos e outras duvidas

Ter os dentes mais brancos, como nas propagandas
de creme dental, é o desejo de muitas pessoas que aca-
bam recorrendo ao clareamento dental. Por causa de
pigmentos externos, com o passar do tempo, o dente
fica com uma cor mais amarelada, o que ¢é algo normal.
O clareamento dental pode ser feito em consultério ou
em casa: os dois tém efeito benéfico, mas diferem no
tempo de acdo. A seguir, descubra as formas de fazer o
procedimento.

* O que é clareamento dental?

O clareamento dental ¢ uma microlimpeza da estru-
tura do dente. Por causa de pigmentos externos, com o
passar do tempo, o dente fica com uma cor mais ama-
relada.

* Como funciona o clareamento dental?

Por meio da agfo dos radicais livres, como oxigénio, ¢
provocada a oxidagdo dos pigmentos organicos agindo na
oxidagdo de proteinas e aminoacidos, além da possibilida-
de do clareamento da estrutura mineral do dente.

* Quanto tempo leva o procedimento?

Na técnica com uso de moldeira, a aplicacdo precisa
ser feita de uma a duas horas por dias pelo paciente duran-
te 30 dias em média. Quando o clareamento dental é feito
por dentistas, pode levar até 50 minutos, podendo ser de
duas a cinco sessdes em dias intercalados.

* O que nio pode comer depois do clareamento?

Historicamente, ja foi recomendado ndo consumir
nenhum pigmento com cores fortes como café, shoyu e
beterraba. No entanto, ha tempos ja foi comprovado que
o consumo de qualquer alimento apds o clareamento néo
interfere no processo de repigmentacdo. Ha ressalvas em
relag@o ao cigarro, que realmente ¢ um composto que in-
terfere na cor do dente e ¢ contraindicado.

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza,
Restauragoes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e
Préteses.

® (64) 99344-1066

% drasamararesende@yahoo.com

Ed. Flamboyant, 34 S1. 01 - P¢a. Sebastido Xavier
Centro - [tumbiara-GO

A

Convénio: [Ty UNIODONTO

* Quem tem dentes sensiveis pode fazer clareamento
dental?

Sim. Geralmente o dentista sugere técnicas que prepa-
rem o dente para o clareamento, como creme dental "de-
sensibilizante" 14 dias antes do procedimento. No dia da
sessdo, recomenda-se nitrato de potassio de 5 a 10 minutos
antes de iniciar o clareamento em consultorio. Essa sequ-
éncia de cuidados diminui a sensibilidade e ndo atrapalha
o clareamento.

* Clareamento dental danifica os dentes?

Mito. O dente pode ficar mais sensivel, mas ndo poroso
ou enfraquecido. Isso ocorre porque os poros ou canalicu-
los ficam abertos para que o gel clareador libere as molé-
culas de pigmento que estavam impedindo a luz de passar.
Porém, o procedimento nio corrdi o esmalte do dente e
essa sensibilidade tende a diminuir apds o tratamento.

* As restauracdes mudam de cor?

Mito. O que muda de cor € o dente natural. O material
clareador ndo ¢é capaz de alterar a cor das restauragdes e
proteses dentarias. Sendo assim, apos o clareamento € ne-
cessario fazer a troca de restauragdes e proteses que apare-
cem durante 0 sorTiso.

Fonte: https: com.br/mit dades-sob dental
Fonte: Ricardo Amore, membro da Camara Técnica de Dentistica do Crosp (Conselho Regional de Odontologia de Sao Paulo) e
Sergio Brossi Botta, especializado em dentistica pela Faculdade de C ia da USP (U de Sao Paulo).
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Acompanhe nossas redes e descubra ofertas
diarias incriveis em materiais para cavalos
de alta performance, acessorios e vestuario.

Sua jornada de economia e estilo comega aqui!
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A marca que te

IDENTIFICA

Promocao valida somente na loja fisica e até 30 de Novembro.

Visite nossa Loja ou chame pelo Whatsapp

(64 99235 5888

Av. Goiatuba, 1501 | Bairro Social | Itumbiara/GO

Compre pelo site:

LULLHORSESTORE.COM.BR



QUAIS OS TIPOS DE CASAMENTO?

Casamento civil — E a unido entre duas pessoas,
que estabelecem comunh&do plena de vida, com
base na igualdade de direitos e deveres. E realizado
em Cartério de Registro Civil, em processo que se
inicia com a habilitacéo do casal por meio de analise
documental e publicagdo dos proclamas do casa-
mento na imprensa local ou em mural do cartério. A
oficializacao da uniao é realizada por juiz de paz, na
presenca de testemunhas. Uma vez realizada a
ceriménia, é emitida uma Certiddo de Casamento,
documento que formaliza a uni&o.

Casamento religioso — E celebrado de acordo com
o rito de cada crenga, perante autoridade religiosa.
Se néo for acompanhado de registro em cartério
(casamento religioso com efeito civil), a uniao nao é
legalmente formalizada e os noivos permanecem
com o estado civil de solteiros.

Casamento religioso com efeito civil — Ocorre
quando, apoés a celebragéo religiosa, o casal apre-
senta, em um prazo de 90 dias, o termo de casamen-
to emitido pela autoridade religiosa para formaliza-
céo perante o registro civi. Nessa modalidade,
também é necessaria a habilitagcdo das partes em
cartorio (andlise documental), assim como ocorre no
casamento civil.

O que é uniao estavel?

E a relagdo entre duas pessoas que se caracteriza
como uma convivéncia publica, continua e duradou-
ra e que tem o objetivo de constituicao familiar. A
legislacdo nao estabelece prazo minimo de duragao
da convivéncia para que uma relagao seja conside-
rada unido estavel. Também ndo hé a necessidade
de que o casal resida na mesma habitagcéo para que
o vinculo seja configurado. Outros elementos podem
ser considerados para a sua caracterizacdo como,
por exemplo, a existéncia de filhos.

E possivel o casamento ou unido estavel entre
pessoas do mesmo sexo?

Sim. Apesar de nao estarem previstos na Constitui-
¢cao Federal e no Cédigo Civil, o casamento civil € a
uniao estavel entre pessoas do mesmo sexo estao
amparados em decisbes do Superior Tribunal Fede-
ral (STF) e em Resolucdo do Conselho Nacional de
Justica (CNJ) que impedem negativa dos cartérios a
habilitacéo, celebragcédo de casamento civil ou de
conversao de unido estavel em casamento entre
pessoas do mesmo sexo. As relagcdes homoafetivas,
da mesma forma, séo consideradas como unides
estaveis sempre que atenderem aos critérios previs-
tos na legislacdo, ou seja, quando se caracterizam
como convivéncia publica, continua e duradoura e
gue busque ser uma constituicao familiar. Com isso,
os direitos dos casais homossexuais S0 0s mesmos
garantidos aos heterossexuais.

O que é importante definir no momento de forma-
lizar o casamento ou a uniao estavel?

Uma das questdes mais importantes diz respeito a
escolha do regime de bens ao qual a relacao sera
submetida, decisao que impactara diretamente na
forma como sera feita eventual partilha, em caso de
término do vinculo.

PAULA FLAUSINO (64) 9.8122-7277

ADVOCACIA

@ paulaflausino.adv



MEGA JOIAS A MAIS LEMBRADA
NO SEGMENTO DE JOIAS.

Sr. Paulo Rodrigues de Faria (presidente CDL), Crysthofer, Nilson (Mega Jéias),
Dione Araljo (prefeito de Itumbiara)

E UM PRAZER COMPARTILHAR OS NOSSOS VALORES E AS NOSSAS CONQUISTAS COM
QUEM CONFIA NO NOSSO TRABALHO. OBRIGADO A TODOS OS NOSSOS CLIENTES PELA
CONFIANCA DE SEMPRE. AOS NOSSOS PARCEIROS E COLABORADORES QUE DEDICAM
SEU AMOR, SUA INTELIGENCIA E SUA ENERGIA NESSE ESPACO DE TRABALHO.
E JUNTOS RECEBEMOS MAIS ESTE TROFEU E RECONHECIMENTO!
MERITO LOJISTA 2023.

@® 64.99661 1316 | 3431 5535
Rua Marechal Deodoro, 279 | Centro | [tumbiara-GO
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CONSTRUA NOVOS ESPAGOS PARA NOVAS HISTORIAS!
ICF CONSTRUTORA, SUA CASA DO SEU JEITO!

© 64 99233-1745

B construtora.icf @ Avenida Osvaldo Cruz, 1426 - ltumbiara-GO
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BELEZA

Argiloterapia: tratamento regenera o
couro cabeludo e reduz a oleosidade

Um recurso muito usado no Studio Eva, € um
tratamento capilar a base de argila sulfurosa, a ‘Argilo-
terapia do couro cabeludo’, rica em oligoelementos e
sais minerais - calcio, potassio, ferro, zinco, magnésio,
slica e sodio - pois suas propriedades ajudam a
manter a satde do couro cabeludo e dos fios, além de
ser um tratamento estetico sem produtos quimicos.

Com acao renovadora, bactericida, anti-séptica e
anti-inflamatdria, a "argiloterapia" age como uma
espécie de peeling capilar. Elimina as células mortas,
remove todo tipo de impureza e residuos, além de

ativar a circulagao sanguinea, possibilitando uma maior
concentracao de nutrientes nas areas fratadas. Ela
regenera e hidrata o couro cabeludo. As donas de fios
oleosos, podem aderir ao tratamento sem preocupa-
¢bes. Como uma das principais fungdes e fazer uma
limpeza profunda no couro cabeludo, o processo
gjuda a reduzir a oleosidade, elimina a seborreia e a
caspa. O resultado sé@o cabelos leves com textura
sedosa, resistentes e estumulam o crescimento de
novos fios, por isso, tambem & indicada para pessoas
gue sofrem com quedas de cabelo e com a calvice.

A argiloterapia € um tratamento estético que
consiste na aplicagao de tipos de argila diversos, com
0 intuito de promover a satde do couro cabeludo. No
Studio Eva, vocé encontra os 4 principais tipos de
tratamento: verde, amarela, rosa € a preta, sendo
essas substancias totalmente naturais, bem como
todo o procedimento de aplicacao com dleos essenci-
ais tornando seu cabelo renovado desde o couro
cabeludo até os fios, tornando de forma totalmente
natural com um visual incrivel.

O tratamento geralmente é realizado em dez ou
doze sessdes, que variarao de acordo com a necessi-
dade da cliente. Experimente e comprove!

Il

stuaic
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hair & beauty
64 3404-0151 | © 64 98160-1071
Rua Marechal Deodoro, 249 - Centro - Iltumbiara/GO
@ StudioEva_
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|
J| SUPERAR

SUBERAR

E VOCE PODE SENTIR POR MEIO DA MAIS NOVA
LINHA DE DIFUSORES DE AROMA DA PROVANZA
TODA UMA ATMOSFERA DE BEM-ESTAR E
ACONCHEGO, TORNANDO OS MOMENTOS DO
DIA A DIA MUITO MAIS AGRADAVEIS.

Os Difusores de Aroma da linha Jardim secreto
possuem fragrancias unicas que deixam o
ambiente vibrante e com uma aura de alegria e
leveza.

Formulados com fragrancias exclusivas e de alta
qualidade, sao uma excelente opcao para perfumar =

- )

e decorar qualquer ambiente de maneira sutil e | mowaa |
prolongada. )

\‘ i

| CELEERAR

CELEBRALD i

260 mL

Para transformar seu ambiente em um reflgio de —
aconchego e bem estar com os produtos da nossa :
linha Jardim Secreto, entre em contato agora g =
escaneando o QR CODE dessa pagina ou venha nos
fazer uma visita que teremos o maior prazer em lhe
atender.

_--'--'/

PROVANZA

Para Mais Informacoe ¢ !
Aponte a cAmera do celular 1
para o QR Code e Saiba Mais. dnm

PROVANIA |

ez

[=]

SONHAR
provanzaitumbiara ﬁ provanzaitumbiara g (64) 98109 - 1111 TEE
0 Rua Padre Felix, n° 129, Sala 06 c/Paranaiba - Centro, Itumbiara/GO
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PUB & BISTRO

50g de manteiga de garrafa;

50g de cebola ralada ou processada;

10g de alho triturado;

150g de picanha corta em cubinhos;
200g de arroz cozido;

100g de tomate picadinho;

100g de mussarela;

50g de requeijao cremoso;

100g de queijo coalho grelhado na
frigideira utilizando manteiga de garrafa.




PODOLOGIA

REMOCAO
PLANTAR

Na podologia a remog¢do plantar é um
procedimento de resultado imediato, po-
G E demos remover calosidades e rachaduras,
STA N trazendo um pé macio e saudavel logo na
cENTRO primeira sessdo. O procedimento utilizado
além de tratar também entrega uma estética

melhor aos pés.

Tratamos também verrugas plantar, calo
com nucleo, unha encravada, micose e fun-
gos!

Venha conhecer esse procedimento!

Ll

WIir\ Dv

ENTRO DE ESTETICA
Thamara Luiza

Podologa.

®6498134-6979 | 64 3404-1737
© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO,
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MES DAS CRIANCAS

Conhecida pelos seus produtos exclusivos e por ter o melhor atendimento da cidade, a Lolo
Case se mostrou dedicada em atender seus clientes nesse més de outubro, ndo apenas com
cases, mas também com emocdes. Muitos pais confiaram na loja para proporcionar a mais
genuina sensagao de felicidade a seus filhos.

Neste més tédo especial para as criangas, a Lolo Case buscou atender as expectativas de seu
publico, entregando uma completa gama de acessorios e cases, dos mais diversos tipos,
especialmente para as criancgas, buscando tornar real seus sentimentos e desejos.

“Nos acreditamos ser necessario representar todos os mais diversos grupos que contemplam
nossa querida ltumbiara e nada mais justo que poder proporcionar aos pais a possibilidade de
agradar seus filhos, sempre buscando algo exclusivo e Unico para que todos se sintam especiais.”

A equipe Lolo Case esta pronta para receber a todos com muita disposicdo e assisténcia,
entregando tudo que vocé procura para deixar seu dispositivo seguro e moderno através das
mais variadas cases para I0OS e Android. Aléem disso, oferece smartwatches, fones de ouvido,
carregadores e assisténcia técnica.

Tudo isso vocé encontra na Rua Mal. Deodoro n°10, no centro de ltumbiara. Entre em contato
pelo whatsapp (64) 99909-1010 ou pelo direct do instagram @lolocase.iub para comprar online.
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MAO-PE-BOCA

X
LASERTERAPIA

Essa doenga contagiosa, causada pelo virus
Coxsackie, embora possa ocorrer em adultos, faz seu
maior contingente de vitimas nas criangas até 5 ou 6
anos.

Trata-se de uma doenga que apresenta diversos
sintomas, incluindo diarreia, vOmitos e mal-estar.
Tem esse nome por causa do surgimento de bolhas
nas palmas das maos, nas plantas dos pés e na boca.

Formam-se na boca, nas amidalas e na faringe
manchas vermelhas com vesiculas branco acinzenta-
das, que podem evoluir para ulceragdes muito dolo-
rosas. Essas, ndo tratadas, podem levar o paciente a
ndo conseguir comer e até mesmo a nio conseguir
sequer ingerir liquidos.

Diante dessa condigdo, a laserterapia surge como
o tratamento ideal para essas ulceragdes. O laser de

C- AN
Tratamento de feridas. Curativos
e Laserterapio

Dra. Dalila Rodrigues

Coren GO 246411

CRP 09/008098

Enfermeira;

Especialista em tratamento de feridas e curativos;
Laserterapia;

Método PCO;

Psicologa especialista em Neuropsicologia
Atendimento Home Care (domiciliar).

@cicatriza_home_care
® 64 99268-2421 © 64 99666-0010
A Rua Jodo Manuel de Souza 881 Centro

-querteropia

na doenca mdo-pé-boca

baixa intensidade promove uma réapida cicatrizagio
dessas lesdes, amenizando e eliminando as dores.

A laserterapia ¢ uma Otima aliada para aliviar a
dor e acelerar o processo de cicatrizagao das lesdes.

Cicatriza Home Care cuida com amor do seu
amor!!
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Carmen Ste

RUA PADRE FLORENTINO, 25 CENTRO - ITUMBIARA-GO | (64) 3048-0286
CALCADOS, ROUPAS E ACESSORIOS

ARUBA  BUENOSAIRES ~ CANCUN  CANNES ~ MIAMI  MONTERREY ~ PUNTADELESTE  RIODEJANEIRO ~ SANTIAGO  SAOPAULO
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ENSINAR

APRENDER

E hora de seguirmos juntos com a parceria que leva seus filhos a aprenderem tanto!
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A educagdo & um
processo. Isto significa

que é feita de caminhos

a serem trilhados com
cautela, prevendo a chegada

dos desafios seguintes. Em

nossa escola, construimos, gracgas a

parceria que temos com NOSSas
familias, todas as estratégias para que
nossos alunos enfrentem bem esses
desafios e possam ser capazes de supera-los. E
isso acontece porque temos um jeito Unico de
ensinar, adequado ao jeito Unico de seu filho
aprender. Agora € hora de seguirmos, juntos, rumo a
2024: uma nova trajetdria de aprendizagem e de
crescimento para seus filhos!

=/~ Colegio

w“—sZénite

Unidade 1 Unidade 2

Educacéo Infantil e Ensino Fundamental Anos Finais
Ensino Fundamental Anos Iniciais (6° ao 9° ano)

(1°ao 52 ano) Ensino Médio

(64) 3431-8286 (64) 3404-5324

Rua XV de Novembro, 128 Av. Rogelina Maria de Jesus, 259
ltumbiaria-GO Cep: 75503-030 ltumbiara-GO, Cep: 75524-345

Ahw

ﬁ colegiozeniteitumbiara colegiozenite ;EE www.colegiozenite.com.br/
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CERATOCONE

Ceratocone ¢ uma doeng¢a ndo inflamatéria da cor-
nea na qual a baixa rigidez do coldgeno corneano per-
mite que a area central ou paracentral assuma forma
conica, tornando-se progressivamente mais fina e irre-
gular. Essa irregularidade, na maioria dos casos, causa
baixa visual ndo recuperavel com 6culos, mas pode ser
corrigida com uso de lentes de contato rigidas ou gela-
tinosas especiais.

O ceratocone geralmente aparece na adolescéncia
ou em adultos jovens e progride até 35 a 40 anos de ida-
de. A progressdo normalmente ¢ lenta, mas pode haver
periodos em que a piora é rapida.

Em mais de 90% dos
casos o ceratocone aco-
mete os dois olhos, entre-
tanto, um dos olhos geral-
mente ¢ mais afetado que
o outro. Homens e mulhe-
res sdo afetados na mesma
proporgao.

As causas especificas
ainda ndo sdo conhecidas,
mas a origem mais provavel é a genética. Os pacientes
que apresentam predisposicdo e tem o habito de cogar
os olhos, geralmente vao ter uma doenga mais precoce
€ mais avancada.

EXAMES

Ceratoscopia
. Computadorizada
(Topografia).

A topografia computa-
dorizada ¢ um excelente
instrumento para confir-
mar o diagndstico de ce-
ratocone, mesmo quando
os sinais caracteristicos ainda ndo sdo observados. Os
topdgrafos computadorizados, se baseia no principio do
Disco de Placido, que utiliza a cérnea como um espelho
refletor, projetando uma serie de anéis sobre ela. Esses
anéis sdo captados, analisados e codificados em cores,
gerando mapas de curvatura.

Tomografia Corneal — Orbscan 11

O Orbscan II faz o diagndstico diferencial entre
ceratocone e distor¢do de cornea. O mapa de elevagio

Ceratocone

Normal

posterior ¢ 0 mapa paquimétrico sdo importantes para
confirmar o diagndstico precoce do ceratocone porque
ndo somente a curvatura anterior, mas também a poste-
rior sdo afetadas nessa doenga.

Paquimetria Ultra-sonica

A paquimetria ultra-sdnica tem como objetivo medir
a espessura corneana, que normalmente estad diminuida
nos casos de ceratocone.

TRATAMENTOS

Lentes de Contato

Na fase inicial da doenga, quando o astigmatismo ir-
regular é pequeno, a corre¢do visual pode ser feita com
oculos. Para outros estagios, indicam-se lentes de con-
tato (LC). As LC substituem a superficie irregular da
cornea por outra regular, permitindo melhora da visao,
mesmo nos graus avangados da doenga, mas nio evitam
a sua progressao.

Existem muitos desenhos e tipos de lentes para adap-
tagdo em ceratocone. O modelo ideal é determinado de
acordo com a forma do cone, evolugdo da doenga e os
testes com lentes de prova, podendo ser rigidas cornea-
nas, esclerais ou gelatinosas especiais.

Anel Intraestromal corneano

Os anéis intraestromais sdo indicados para pacientes
com ceratocone que apresentam dificuldade visual com
o uso de oculos e lentes de contato. Tem a fungo de
regularizagdo da cérnea, com diminui¢do do astigma-
tismo e/ou da curvatura corneana. S3o recomendados
apenas para alguns tipos e graus de ceratocone, em cor-
neas transparentes.

O implante de anéis pode e deve ser associado ao
Crosslinking caso o ceratocone esteja em evolugao.




Crosslinking Transplante de Cornea

O Crosslinking do Colageno Corneano ¢ indicado Indicado quando a cornea apresenta cicatrizes ou
para evitar a progressdo do ceratocone. O tratamento  para ceratocones avancados quando ndo se obtém boa
consiste em desepitelizar a cornea apds anestesia topica  visdo com LC e ndo tem mais indicagdo de implante de
(colirio), instilar riboflavina (vitamina B2) ¢ aplicar luz  anel intraestromal ou Crosslinking.

UVA controlada. Tem como finalidade aumentar o nu- A finalidade do transplante & substituir a por¢@o cen-
mero de ligagdes covalentes entre as fibras de colageno  tral da cornea doente por uma cornea sadia doadora.
para fortalecer a cornea e estabilizar a doenga. >
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FREI ANACLETO CENTRODA VISAO

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson Dr. Valdemiro Dr. Augusto
Pantaleao Fukuhara Treme

CRM/GO: 13.493 CRM/GO: 2.975 CRM/GO: 15.698

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07
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ACONTECEU NO DIA 21 DE OUTUBRO O PRIMEIRO RAVENNA NUTRI KIDS!
O EVENTO CONTOU COM A PRESENCA DE DIVERSOS AMIGOS, PARCEIROS
E AMIGOS! CONFIRA AS FOTOS!
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FARMACIA DE MANIPULACAD ¥

FARMACIA ESPECIALIZADA EM MEDICINA ESPORTIVA
RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- TUMBIARA-GO | (64) 3431-5566 | (64) 99665-5566 | www.ravenna.ind.br



ESTE LABORATORIO E

sisterna Macioral
e Acreditegan
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NOVEM este més estamos juntos
na luta contra o CANCER DE PROSTATA E A
PREVENCAO AO DIABETES.

Faca seus exames periodicamente, previna-se.
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MODELO

LABORATORIO
LABORATORIO MODELO QUALIDADE COMPROVADA E APROVADA.

Rua Padre Félix, 280, Centro - Itumbiara - GO www.laboratoriomodelo.med.br (64) 3431-9080 / 98116-4672
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Ombros: quais as lesoes mais N
comuns e como identifica-las

As lesdes no ombro sdo frequentemente causadas por
atividades atléticas que envolvem movimento excessivo e
repetitivo, como natacdo, té€nis, arremesso ¢ levantamento
de peso. Lesdes também podem ocorrer durante as ativida-
des cotidianas, tais como lavar paredes, pendurar cortinas e
jardinagem.

= Sinais de uma lesio no ombro

Se vocé estiver sentindo dor no ombro, faga a si mesmo
estas perguntas:

1. Seu ombro esta rigido? Vocé pode girar seu brago em
todas as posi¢des normalmente?

2. Parece que o seu ombro pode sair ou deslizar para fora
da articulacdo?

3. Vocé ndo tem forga em seu ombro para realizar suas
atividades didrias?

Se vocé respondeu "sim" a qualquer uma dessas pergun-
tas, vocé deve consultar um cirurgido ortopédico para obter
ajuda no diagndstico do problema.

= Lesdes comuns nos Ombros

A maioria dos problemas no ombro envolve os muscu-
los, ligamentos e tenddes, em vez dos 0ssos. Atletas sdo es-
pecialmente suscetiveis a problemas nos ombros. Neles, os
problemas do ombro podem se desenvolver lentamente por
meio de rotinas intensivas e repetitivas de treinamento.

Algumas pessoas tendem a ignorar a dor e postergar a
procura médica, o que s6 agrava a condi¢do e pode causar
mais problemas. As pessoas também podem subestimar a
extensdo de sua lesdo porque a dor constante, a fraqueza
no brago ou a limitacdo do movimento articular se tornardo
normais para elas.

Os cirurgides ortopédicos agrupam os problemas do om-
bro nas seguintes categorias.

Dr. Franco

Schineider

CRM-GO 13434

FEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Médico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 08, 09 ¢ 10

* Instabilidade

As vezes, uma das articulagdes do ombro se move ou é
forgada a sair de sua posi¢do normal. Essa condi¢o ¢ cha-
mada de instabilidade e pode resultar em um deslocamento
de uma das articulagdes do ombro. Individuos que sofrem
com instabilidade vao sentir dor ao levantar o brago e tam-
bém podem sentir como se o ombro deles estivesse saindo
do lugar.

* Impacto

O impacto ¢ causado pela fricgdo excessiva dos muscu-
los do ombro contra a parte superior da omoplata, chamada
de acrémio.

Problemas de impacto podem ocorrer durante atividades
que exigem movimento excessivo do brago. E recomendado
que, em casos de inflamag@o no ombro, procurem cuidados
médicos imediatamente para evitar uma lesdo mais grave.

* Tratamento de Lesdes no Ombro

A detecgdo precoce € a chave para prevenir lesdes gra-
ves no ombro. Mas, muitas vezes, o cirurgido ortopédico
ira prescrever uma série de exercicios destinados a fortale-
cer os musculos do ombro. Em alguns casos, o tratamento
¢é feito com medicag@o anti-inflamatoria para reduzir a dor
e 0 edema.

E muito importante procurar um médico assim que sen-
tir quaisquer sintomas. Quanto antes fizer isso, maiores sdo
as possibilidades de tratamento.
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Pax Santa Rita

ASSISTENCIA FAMILIAR

VOCE QUE E

ASSOCIADO DA
PAX SABIA QUE

vocé tem descontos especiais
na hora de fazer exames
laboratoriais?

$ (64) 3433-7077 @ RYA MANOEL ANTONIO SOUZA,
™ (64) 98403-0511 112 - ITUMBIARA-GO



SAUDE MENTAL

N0ssas nalavras nao conseguem.

O que é a somatizacio? A somatizagdo nio sig-
nifica que seus sintomas sejam imaginarios ou falsos.
Pelo contrario, ¢ um fendmeno onde a dor ou descon-
forto t€ém uma origem profunda em nossas emog¢des
€ pensamentos.

Isso mesmo, corpo e mente estdo intimamente
ligados!

Como isso acontece? Quando experimentamos
estresse, ansiedade, trauma ou conflitos emocionais,
nosso corpo pode reagir de maneiras inesperadas.

Vocé ja sentiu o coragdo acelerar em situagdes
de nervosismo? Isso é um exemplo de como nossas
emogdes afetam nosso corpo. Na somatizagio, essas
emocdes podem se manifestar como dores fisicas,
problemas digestivos, e até mesmo alergias.

Por que é importante entender? Compreender a
somatizagdo € o primeiro passo para o autocuidado.
Nao devemos ignorar esses sintomas, pois eles po-
dem ser um pedido de ajuda de nossa mente. E como
um lembrete gentil de que algo precisa ser resolvido
14 dentro.

O que podemos fazer?

1. Pratique a autocompaixdo. Reconhega suas
emoc¢des e ndo se julgue por té-las. Todos nds passa-

QUALICLIN

Dra. Andressa Borges de Faria

CRM/GO: 22.022
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mos por momentos dificeis.

2. Procure ajuda profissional. Um terapeuta pode
ajuda-lo a entender e lidar com as raizes psicoldgicas
de seus sintomas.

3. Cuide do seu bem-estar fisico. Exercicios, ali-
mentacgdo saudavel e sono adequado sdo fundamen-
tais para manter equilibrio.

4. Converse com amigos ¢ familiares.

Compartilhar suas preocupacdes pode aliviar a
carga emocional. Vamos criar um espaco de apoio e
compreensdo. Se vocé ja teve experiéncias com a so-
matiza¢do ou tem alguma pergunta, compartilhe nos
comentarios!

Vamos construir juntos um ambiente de cuidado
e aprendizado.
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Sabones

PROCURANDO UM PRESENTE ESPECIAL PARA AS FESTAS DE FIM DE ANO?
VENHA CONHECER NOSSA SELECAO DE PRODUTOS, ONDE VOCE ENCONTRA OS MELHORES KITS,
CESTAS, CAIXAS, VINHOS E ESPUMANTES PARA SURPREENDER A SUA FAMILIA.

TEMOS OPCOES PARA TODOS OS GOSTOS E BOLSOS,
COM PRODUTOS DE QUALIDADE E BOM GOSTO.

N
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== CERVEJAS ESPECIAIS;

== KITS E CESTAS PARA PRESENTES;

== CARNES NOBRES; == CASTANHAS;
== QUELJOS ESPECIAIS; = WHISKY;
== CHOCOLATES ARTESANAIS == VODKA;
EIMPORTADOS; == E OS MELHORES VINHOS.

Rua Tiradentes, 25 - Setor Central, Itumbiara - GO
@ 64 98113-0571 | 64 3404-7171 (8) emporiocaixeta



PSICOLOGA

PROGHASTINAGI\

Procrastinar é adiar, postergar, deixar para fazer
depois, ou seja, € o atraso voluntario de uma tarefa.
Nos temos controle de nossos comportamentos.

Entdo, deixar de fazer € uma escolha, e isso acon-
tece por alguns motivos

Preguica: Todos sentimos preguica, isso é super-
normal. Geralmente ndo acordamos motivado todos
os dias.

Evitagéo: O ser humano tem a tendéncia de evitar
o desconforto, por isso, tendemos a procrastinar aqui-
lo que € desagradavel, desgastante, chato etc.

Falta de planejamento: E preciso estabelecer um
prazo de entrega e quais serdo os passos que vocé tera
que fazer para conseguir realizar a atividade.

Karyna Santos Almeida Brito

CRP: 09/012471
Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental.

Consultério Plenitude
O 64 992164060
A Rua Alfeu Neves Pires 468 - Centro - I[tumbiara-GO

__
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Além disso, hd um efeito cumulativo na procras-
tinacdo. Mesmo quando vocé finalmente comple-
ta uma tarefa, mais trés aparecem para tomar o seu
lugar. Parece que ha um ciclo interminavel. Mas a
verdade € que todos ja procrastinamos em algum mo-
mento de nossas vidas.

Uma das solugdes para eliminar a procrastinagio
¢ ndo lutar contra ela. Em vez disso, substituir por
boas rotinas e comportamentos funcionais. Todos
sentimos pregui¢a, isso € normal geralmente nin-
guém acorda motivado todos os dias e faz tudo com
um sorTiso no rosto.




PSA Total e Livre Cancer de Prostata R$ 20,00

PSA Total e Livre Cancer de Prostata
Hemograma Completo Avaliacao Geral
Acido darico Gota R$ 55900
Glicemia Diabetes
Gama GT Figado
PSA Total Cancer de Prostata
Testosterona Total Hormonio Masculino
Hemograma Completo Avaliacio Geral
Acido Urico Gota RS 109,00
Glicemia Diabetes
Triglicerideo Gordura no Sangue
Colesterol Total Gordura no Sangue
Gama GT Figado

(O(64) 99992-6393 / (Q)(64) 3431-3178
Rua Jacinto Branddo, 528 - Itumbiara - GO




Ja imaginou sair do saldao com as unhas
totalmente secas, sem se preocupar com
cuidados para nao estragar a esmaltagao?

E

O processo de esmaltacédo em gel e
realizado por meio de cabines de
led, que aceleram o processo da
secagem e permite com que a
cliente ja saia pronta para qualquer
COMPromisso sem se preocupar.
Ela se torna uma capa protetora
que auxilia no crescimento das
unhas evitando quebras, e o tempo
para o retorno e de 21 a 25 dias

Mas afinal, como tudo isso funciona?

O procedimento e feito em 4 etapas:

il Aplicagédo do primer

¥1 Aplicagéo da base em gel

K} Aplicagédo do esmalte em gel
L3 Aplicagéo do top coat

O primer e a base em gel sdo produtos que preparam a
unha para a esmaltacao, pois facilitam a penetracdo e
fixacdo do esmalte. Durante o processo, utilizamos a
cabine de LED que € a chave principal de todas as etapas.

Agora que vocé ja sabe como funciona, a dica é
experimentar essa técnica inovadora no nosso espaco.

(64) 9 9297 - 5769
ISA NAILS q @isanailsbrasil

0 ESPACO DA MULHER MODEENA
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MES DE PREVENCAO AO CANCER DE PROSTATA

- O melhor cuidado
€ a prevencao!

SUA FAMILIA. NOSSA PROTECAQ. http://www.brasilmedcard.com.br

g - Fone 64 3432-1112
/ Brasil Saude WhatsApp 64 99677-1116

* Brasil Med Saude nao é plano ou seguro de saude, trata-se de cartdo de desconto em servicos de saude.
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Itumbiara
Rua Rui de Almeida, n® 519
(64) 3431-7146

Morrinhos
Rua Pard, n° 763
(64) 3413-3977

Caldas Novas

Rua Ciro Palmerston

Qd: 23, It 09, Sala 01, Centro
(64) 3453-8692

Cataldo
Av. Farid Miguel Safatle, n° 509
(64) 3411-4858

Fale com nossos consultores Q

Jovidnia

Rua Ademar Luiz de Miranda,
Qd.17,Lt1-N°212 - Casa-1
(64) 99320-0973

Goiatuba
Av. Presidente Vargas n° 515
(64) 3495-5671

Vicentindpolis

Av. Eng. Claudio Neves Cardoso,
Qd. 31, Lt.05 B S/N, - C-4

(64 99222-1833

Bom Jesus
Av. Goids, n® 868, sala 02
(64) 3608-3983
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para o seu petf!

Aqui, seu animaizinho é bem cuidado por uma equipe
de profissionais qualificados e experientes.

PLANTAD

©



MEDICINA VETERINARIA

ANIMAIS SENTEM CALOR COMO HUMANO?

Vocé sabia que os cies nio transpiram como a gente?

Noés humanos, controlamos a temperatura de nosso corpo
através do suor, mas os cies s6 conseguem fazer isso através da
respiragdo; ¢ por isso se um cachorro for submetido a um calor
muito forte ou a uma situacdo estressante associada ao calor, este
cachorro podera ter dificuldade para resfriar seu corpo.

Cachorros podem queimar a patinhas durante as cami-
nhadas?

Ao sair para o passeio com seu cdo, dé preferéncia para ho-
rarios em que o Sol nio esteja forte, como o inicio da manha
e o final da tarde. Seja cauteloso com a temperatura do chéo,
sempre teste primeiro com a méio pressionada contra o solo, para
ver se a temperatura ndo podera queimar a almofadinha da pata
do cachorro.

D& atencéo aos banhos e a tosa de seu peludo

Mantenha os banhos regulares em periodos de calor muito
intenso e caso seu cachorro tenha pelagem longa, considere rea-
lizar uma tosa para que ele sinta-se mais disposto e confortavel.

Cachorros podem ter insolacio?

E muito perigoso que o cachorro tenha “insola¢iio” devi-
do ao calor, conhecida por hipertermia. Isso acontece devido a
exposi¢do ao Sol ou a circunstincias como ser deixado por um
longo tempo dentro de um carro abafado ou ap6s uma corrida ou
caminhada sob o Sol forte, ou simplesmente ser privado de som-
bra e agua fresca em um dia quente de verdo. Nesta situagdo os
cachorros ainda correm risco de apresentar edemas pulmonares,
parada cardiaca e até mesmo vir a 6bito. Seu cdo precisa de muita
atengdo em dias quentes!

Os cées braquicéfalos, como o Bulldog Inglés, Bulldog
Francés, Boston Terrier, Pug, Boxer, Shih Tzu, Lhasa Apso
entre outros, sofrem ainda mais com os dias de muito calor, pois
devido ao formato de seus focinhos, tem maior dificuldade de
diminuir a temperatura de seu corpo.

Se vocé é proprietario de um cachorro de alguma destas ragas
citadas acima nunca submeta seu c@o a temperaturas extrema-

B 64 3404-1586
© Plantdo: 64 99290-4500

O 64 98148-7015

A Avenida Afonso Penna,
1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO
(ao lado da ITADIESEL)

NN

PetCenter

Dr. Gelso Borges
de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;
Pos-graduando em Clinica Médica e Cirtrgica de

Pequenos Animais;

Especializacdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializacdo em Clinica Médica e Cirurgica de Felinos;
Pos-Graduagdo em Cirurgia Veterinaria UFAPE - Cursando;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de

Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

mente elevadas. Siga todas as orientagdes sobre passeios, pois
isso podera estressa-lo, elevando a temperatura acima do deseja-
do, e causando a hipertermia. Cuide de seu peludo e mantenha-o
abrigado do Sol e do calor, na sombra, com 4gua a vontade e
cercado de muito carinho.

Os sintomas da hipertermia no cachorro so:

» Temperatura corporal acima de 41°

* Tontura e enjoo

* O cachorro permanece ofegante, mesmo apds estar em am-
biente fresco

* A lingua apresenta-se roxeada e com salivagio espessa

+ As mucosas ficam muito mais coradas que o normal

* Pode apresentar vomito e diarréia

* Pode ter convulsdes e desmaiar

Cachorros podem ter queimaduras de Sol e desenvolver sar-
coma

Outra preocupagdo que devemos ter com nossos caes em dias
de muito calor, sdo queimaduras de Sol que podem provocar dor
como em nds e também promovem muita coceira. Por isso tenha
sempre um bloqueador solar proprio para cachorro. Principal-
mente se for ficar na praia ou piscina e nio se esqueca de utilizar
um bloqueador solar que seja a prova d’agua!

Cachorros podem ter desidratagido?

Cées também sofrem de desidratagdo por causa do calor,
nunca deixe seu cachorro sem 4gua fresca a vontade. No verdo
em dias de calor forte, coloque cubos de gelo na dgua, isso ajuda
a regular a temperatura do corpo.

Uma dica interessante ¢ umedecer a ragdo em dias muito
quentes para incentiva-lo a comer, é muito comum cies perde-
rem o apetite em dias de calor forte, por isso ndo se preocupe,
diminua um pouco a por¢ao isso ndo farad mal para ele. Vocé tam-
bém podera substituir parte da alimentagio dele por ragdo imida
para caes.

Se for viajar com seu cachorro, procure horarios com a tem-
peratura mais amena e tenha a mao um isotdnico para oferecer a
ele assim que chegarem ao seu destino.
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NOSSA MISSAO E ATENDER
AS NECESSIDADES DO NOSSO
CLIENTE, ATRAVES DE
ATENGAO INDIVIDUALIZADA E
ASSISTENCIA DIARIA A SUA

SAUDEE
BEM-ESTAR.

€

 Farma & Farma

TELE-ENTREGA GRATIS
Rua Paranaiba, 401- Centro - Ifumbiara-GO (64) 3430-4010 / 8 99667-4010
Acesse nossas Redes Sociais: o @ @farmaefarmopopulariub (64) 3430-1040 / Q) 99665-4010




SINTA O SABOR

IRRESISTIVEL

DO NOSSO HAMBURGUER.
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KABANAS
BURGUER

f——
L]
Delivery

VOCE NAO VAI SE ARREPENDER!

HAMBURGUER ARTESANAL E TRADICIONAL
%) 64 99286-3433

[©) kabanas.burguer
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FISIOTERAPIA =

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA

NO PRE-OPERATORIO!!!

A fisioterapia desempenha um papel crucial no pré-
-operatério de pacientes que necessitam de cirurgia, como
uma artroplastia (substituicdo de articulagdes), ou uma
correcdo de fratura, ou reparo de ligamentos e tenddes.
Aqui estdo algumas maneiras pelas quais a fisioterapia pré
operatoria ¢ fundamental nesse contexto:

Aqui estio algumas maneiras pelas quais a fisioterapia
pré-operatoria é fundamental nesse contexto:

* Avaliacédio e preparacio: Antes da cirurgia os fisio-
terapeutas avaliam a condig8o fisica do paciente, identifi-
cando fraquezas musculares, limitagdes de movimento e
areas de preocupacdo. Essa avaliagdo ajuda a personalizar
o plano de cuidados.

* Fortalecimento muscular: Pacientes que passardo
por cirurgias ortopédicas frequentemente enfrentam fra-
queza muscular devido a lesdo ou a condigdo subjacente.
A fisioterapia ajuda a fortalecer os musculos circundantes,
o que é fundamental para a recuperagdo pds-operatoria.

* Amplitude de movimento: A fisioterapia trabalha
na melhoria da amplitude de movimento das articulagdes
afetadas. Isso ajuda a paciente a recuperar a mobilidade e
a funcionalidade nas areas comprometidas.

* Educaciio e preparacio psicologica: Os fisiotera-
peutas educam os pacientes sobre o que esperar apos a ci-
rurgia, incluindo dor, cuidados com a incis@o e exercicios
pos-operatorios. Essa preparagdo ajuda a reduzir a ansie-
dade e melhora a adesdo ao tratamento.

* Redugio do inchaco e dor pré-operatéria: A te-

Dra. Garolinne
Barcelos

Almeida Freitas

CREFITO11/355126-F
Fisioterapeuta

® 34 98439-0533

N—

rapia manual e técnicas de terapia fisica podem ajudar a
reduzir o inchago e a dor antes da cirurgia, proporcionando
maior conforto ao paciente.

* Melhora da circulacéo: A fisioterapia pode melho-
rar a circulagdo sanguinea nas areas afetadas, minimizan-
do o risco de complicagdes como trombose venosa pro-
funda (TVP).

* Recuperac¢io mais rapida: Pacientes que passam
por fisioterapia no pré-operatério tém uma base fisica
mais forte para enfrentar a cirurgia, o que resulta em uma
recuperacdo mais rapida e menos complicagdes pos-ope-
ratorias.

Em resumo, a fisioterapia no pré-operatorio desempe-
nha um papel essencial na otimizagdo do estado fisico do
paciente antes da cirurgia, facilitando uma recuperagio
mais eficaz e promovendo melhores resultados a longo
prazo.

O

T
v
64 3404-9400

Rua Franklin Xavier, n° 328, Centro, CEP 75503070,
Itumbiara-GO

Alinhar Sadde

Fisioterapia e Osteopatia

Dra. Waldiana
Barcelos

de Almeida

CREFITO - 11/134048-F
Fisioterapeuta

M54 99214-1534



PSICOLOGIA

Saide mentale o

Uso excessivo das
redes sociais

Vamos falar de um assunto bem presente no dia a dia
de todos nos: os impactos na saide mental por excessos
das midias sociais.

Vocé sabia que as redes sociais muitas das vezes pro-
movem uma comparagio, onde as pessoas podem se sentir
pressionadas, ou até mesmo comparar suas vidas e con-
quistas com a dos outros?

Os adolescentes sdo o publico com maior indice de uso
excessivo das redes, provavelmente devido as condigdes
de vida, discriminagdo e excluso, além da falta de servigo
de apoio e qualidade.

Isso pode acarretar uma baixa da autoestima e senti-
mentos inadequados, e eventual ansiedade em relagdo a
imagem e status social.

m O excesso das Redes Sociais

Alguns dos problemas causado pelo excesso do mundo
digital que podem ser citados sdo o assédio (moral ou até
mesmo sexual), cyberbullying, violéncia, ansiedade, de-
pressdo (trazendo o aumento de inseguranga e soliddo) e
desregulacdo do sono.

Além disso, podemos pontuar efeitos negativos apren-
didos através das midias, como impulsividade, perda de
interagdes presenciais (em casos mais severos até mesmo
uma Ansiedade Social), transtorno de autoimagem e entre
outros.

Amanda Vieira

CRP 09/16875
Atendimento para adolescentes (+14 anos), adultos e casais;
Presencial e on-line.

)

64 9209-2359
64 99319-0139

[®) @psijessicamstars
64 999660-8978
64 99319-0139
™ jessicamartins64@gmail.com

[ @amandavieirapsicologia

= amandavieirapsicologia@gmail.com

m O que pode ser feito para lidar com tudo isso?

Além da terapia tenho alguns métodos que podem te
ajudar:

1 - Mantenha suas redes sociais em paginas e pessoas
que te tragam paz e tranquilidade;

2 - Desative suas notificacdes (isso vai te ajudar a nédo
ficar checando movimentagdes das redes!);

3 - Coloque limite e tempo, faga outras coisas, tenha
outro passatempo, saia com amigos ¢ familiares, tenha
mais tempo com coisas reais que te facam bem.

Lembre-se: o mundo digital é so6 fantasia, viver no
mundo real € necessario e saudavel.

A4

O\ e

© Psiqué Saude - Rua Tiradentes, n. 481,
Centro - [tumbiara/GO
QO (64) 99319-0139

Jeéssica Martins

CRP: 09/16924
Abordagem psicanalitica;
Atendimento presencial e on-line;
Atendimento ao publico
LGBTQIAPN+;

Atendimento para adolescentes e
casais.
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LENTES E ARMAGCOES COM A
MELHOR OFERTA DO ANO!

UNI

, ® 64 3404.8103 ® 64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecllia, 149
UN’O ' ’CA Centro - ltumbiara/GO Alto Boa Vista - Itumbiara/GO

Uma nova visdo do mundo! @ uniotica.visaodomundo [@)@oticauniotica




Medicamento e autismo: quando a crianca
com TEA precisa fazer uso dele?

Muitas pessoas cuidadoras tém duvidas quanto ao uso de
medicamento no autismo. Com a divulgacdo de diversas falsas
informagdes e praticas que nao sdo recomendadas pela Organiza-
¢do Mundial da Saude (OMS), ¢ quase impossivel pesquisar so-
bre o assunto e entender se medicamentos podem ajudar pessoas
no espectro autista ou ndo. Medicamentos podem sim auxiliar
pessoas com TEA, principalmente em momentos de crise, mas
isso ndo quer dizer que todo autista precisa fazer uso da medi-
cacdo! Uma das medicagdes mais conhecidas pelas familias e a
comunidade do autismo € a Risperidona, a qual é sempre indica-
da por profissionais.

Mas como saber se meu filho precisa de medica¢do? E como
saber se ele vai ficar bem apos fazer uso dela? E o que vamos
falar nesse texto!

Medicamento nio cura o autismo

E sempre importante lembrar que o autismo nio é uma
doenca, portanto, nio tem cura, ¢ nenhum medicamento vai
ser capaz de tirar a pessoa do espectro autista. O autismo ¢ um
transtorno de neurodesenvolvimento, que afeta areas de desen-
volvimento da comunicag¢do, intera¢do social, na fala, no desen-
volvimento motor, etc.

A doenga esta ligada a alteragdes das condigdes bioldgicas
de uma pessoa, enquanto o transtorno diz respeito a condigdes
de ordem mental ou psicologica do individuo. Portanto, o me-
dicamento para autismo ndo ¢ usado como forma de “reverter”
o transtorno, ou diminuir os sinais, mas sim como forma de au-
xiliar em momentos de crises onde a crianga pode machucar a si
mesma ou as pessoas a sua volta.
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Quando a crianc¢a autista deve comecar a usar medica-
¢do?

O uso de medicamentos é recomendado em casos de excesso
comportamental, principalmente quando s@o prejudiciais a jor-
nada de desenvolvimento da crianga com autismo, por exemplo,
quando apresenta crises de: Hiperatividade; Estereotipias; Psico-
se; Distirbios que influenciam o sono e Fobia excessiva.

E importante ressaltar que a pessoa cuidadora precisa analisar
¢ acompanhar a intensidade dessas crises, junto a um profissio-
nal da neuropsicoterapia, terapia ocupacional e pediatria. Muitas
vezes, outras atividades podem substituir o uso da medicagio, as
vezes mais sessdes de terapia ocupacional podem auxiliar nessa
jornada e a pratica de um esporte também, ou seja, é preciso es-
tar sempre em contato com um profissional da saude, e fazer
um acompanhamento antes de induzir a crian¢a a medicacao.

Medicamento e autismo: quais os beneficios?

Apesar de ser um assunto ainda muito delicado pelas fami-
lias, o uso de medicagdo pode sim promover qualidade de vida e
bem-estar para pessoas com TEA. O uso de medicamentos pode
auxiliar no desenvolvimento da comunicagdo e socializagdo do
autista com seus colegas, familiares e amigo, além disso, muitos
medicamentos promovem um maior estimulo visual, mantendo-
-a atenta ao que esta acontecendo ao redor, na sala de aula, por
exemplo, ou em um momento de contagdo de histérias.

O principal objetivo no uso de medicamento no autismo é
reduzir alguns transtornos que machucam fisicamente a crianga,
como por exemplo:

* Reduzir as estereotipias — quando elas machucam a propria
crianga;

* Reduzir a agressividade — em momentos de crise, quando a
crianga bate em si mesma ou nas pessoas que cuidam dela;

* Reduzir a irritabilidade — quando mesmo com rotinas e pre-
visibilidade a crianga fica muito irritada e apresenta comporta-
mentos desafiadores;

* Reduzir a hiperatividade — quando a crianga ndo consegue
se concentrar nas aulas, em conversas e até atividades onde pre-
cisa dividir a atenciio com os amigos.




RENOVE O GUARDA-ROUPA DOS SEUS FILHOS
SEM GASTAR MUITO E COM CONSCIENCIA AMBIENTAL

EXPLORE DIFERENTES ESTILOS E TENDENCIAS,
MISTURANDO PECAS VINTAGE E MODERNAS.

©trocmaguibe TROC MAGUIBE (O 64.99270-8758




CHECK-UP NOVEMBRO 0— santabarbaralaboratorin

ZUL

SEJA UM HOMEM DE ATITUDE, PREVINA-SE.

PSA TOTAL e
(CANCER DE PROSTATA);
TESTOSTERONA TOTAL
(HORMONIO MASCULINO);
HEMOGRAMA (AVALIAGAO GERAL);
ACIDO URICO (GOTA):
GLICEMIA (DIABETES);
TRIGLICERIDEO
(GORDURA NO SANGUE);
COLESTEROL TOTAL
(GORDURA NO SANGUE);
GAMA GT

(AVALIACAO DO FiGADO).

Fique por dentro do
COMBO ESPECIAL para
HOMENS neste més

de novembro.

Fale conosco e aproveite!

ATENGCAO, MOTORISTAS FAGCA O SEU
EXAME TOXICOLOGICO AQUI.

DBHIGATOF{IU PARA MUT ISTAS i

Rua Duque de Caxias, 154 - Bom Jesus-GO
SANTA ove % e (TN (em frentg a0 ambulat6rio da Unimed)
BARBARA | 1083 B o | ©643608-1158  ©64 981174665
LABORATORIO © 64 98112-2529

T —



Vivemos um momento de nossa evolucao onde as
inovacdes tecnoldgicas, juntamente com a
ampliacao do conhecimento sobre nutricao e o
desenvolvimento de medicamentos e tratamentos
mais eficientes nos proporcionaram niveis de
qualidade de vida e de longevidade nunca antes
vivenciados. ;

E quando o assunto é AGUA, nao poderia ser
diferente.

Mas, se neste mundo altamente tecnolégico, vocé
ainda acha que todas as aguas sao iguais, ou que
ainda nao despertou para a importancia da quali-
dade da agua e seu impacto em nossa saiide, vocé
vai se surpreender. ;

Convido-o a conhecer a AGUA KANGEN ® - e suas 5
propriedades muito diferenciadas — produzida pela

AGUA KANGEN ;“

i

Alcalina
Antioxidante
Hidrogenio

Alessandro Rodrigues
Consultor Enagic-Kangen

AGUA

¥

mais avancada, segura e certificada tecnologia
em ELETROLISE de agua existente no mundo - os
IONIZADORES da Enagic-Japan™ .

- Rica em Hidrogénio Ativo — Antioxidante;

- Eletrolizada - carregada de elétrons;

- Estrutura Molecular expandida — maior poder de
hidratacao, nutricao e de desintoxicacao;

- Levemente alcalina — combate a acidez do orga-
nismo;

- Pureza incomparavel.

Entre em contato e terei imensa satisfacao em
partilhar artigos académicos, minha historia com
essa tecnologia, demais detalhes técnicos e como
a Agua Kangen pode beneficiar imensamente sua
saide e de sua familia.

A

Alcalin

AGUA KANGEN

Mude sua Agua. Mude sua Vida !

@ www.enagic.com.br

@tudosobreaguakangen

(X 64 99616 5564



NEUROCIRURGIAO

HOSPITAL DA UNIMED
AGORA REALIZA
NEUROCIRURGIAS
AVANGADAS

Hospital da Unimed, em Itumbiara, agora realiza cirur-
gias extremamente avangadas, tais como tumores cerebrais
e aneurismas cerebrais.

Com tecnologia de ponta, contamos também com setor =
de UTI e Hemodinamica no auxilio aos procedimentos.

Realizamos também cirurgias minimamente invasivas
endoscodpicas de cérebro e coluna, ndo necessitando mais
de deslocar nenhum paciente para fora de nossa cidade
para o tratamento de coluna e doengas do cérebro.

Venha marcar sua avaliagdo com Dr. Marcelo Lamberti,
Neurocirurgido, na Clinica Alfa Saude.

O Neurocirurgido ¢ o médico responsavel por tratar as
patologias do cérebro e da coluna vertebral.

E Deus vai guiando nossas maos!

Dr. Marcelo Oliveira Lamberti

CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Neurocirurgido;

Formagio pela Universidade Federal de Uberlanda e Hospital
Israelita Albert Einstein - Sdo Paulo.

[G)@neuro_lamberti_marcelo ‘

ALFA saida®
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QUAIS SAO 0S REAIS IMPACTOS

DA NOVA DECISAO DO STF SOBRE |

0S FINANCIAMENTOS BANCARIOS
DE BENS IMOVEIS?

No ultimo dia 30 de outubro de 2023, o Supremo
Tribunal Federal firmou entendimento que atinge
diretamente os contratos de financiamento bancario
de bens iméveis. Afinal, qual o real impacto dessa
nova decisdo no setor imobiliario? A decisao relativi-
za o direito fundamental a moradia e ou viola os direi-
tos constitucionais do cidaddo a ampla defesa e
devido processo legal?

Na realidade, € necessario esclarecer que o Supre-
mo Tribunal Federal entendeu pela constitucionalida-
de da Lei n°. 9.514, vigente desde o ano de 1997, que
prevé os procedimentos da alienac@o fiducidria de
coisa imével, dentre eles a temida inadimpléncia das
obrigacdes por parte do devedor.

Para melhor compreensdo do contexto legal do
caso, ¢ imperioso mencionar que a alienacdo fidu-
cidria é o contrato em que a garantia de pagamento
é o proprio bem, ou seja, a instituicdo bancaria
empresta o valor para a compra do imével, mas a
propriedade € sua até o adimplemento total do
valor financiado.

A Legislacdo prevé que nos casos de auséncia de
pagamento das parcelas com mais de 30 dias, o

contrato poderd ser executado e o banco poderd
reaver o imovel. No entanto, tudo isso pode ocorrer
de forma extrajudicial, pelo préprio Cartério, sem a
necessidade de autorizacdo judicial.

Acontece que todo o debate gira em torno da
legalidade da execucdo de forma extrajudicial e a
preocupagdo recai na preservagao do devido processo
legal, contraditério e ampla defesa, principios basila-
res da nossa Constitui¢ao Federal.

Além disso, uma das divergéncias levantadas no
proprio caso julgado pelo STF, € que o direito a mora-
dia é fundamental ao cidaddo, sendo que a existénta
de dividas ndo pode relativar tal direito.

Em contrapartida, a decisdo vinda do STF, firma o
entendimento de que € legal a retomada do imével
financiado, de forma extrajudicial, pela instituicdo
bancaria ou financeira, quando o devedor incorrer em
inadimplemento das parcelas hd mais de 30 dias.

E necessdrio ressaltar que a decisdo tem reper-
curssdo geral reconhecida, isso quer dizer que
servird como parametro em casos similares no
Poder Judicidrio.



Nessa perspectiva, surgem questionamentos
acerca do tema: Uma vez que o STF entendeu pela
legalidade da retomada do imével pela instituicao
de forma extrajudicial, o devedor estard fadado a
perda iminente de seu bem sem a oportunidade de
se manifestar?

E preciso esclarecer que apesar do entendimento
firmado, a decisdo ndo inviabiliza o devedor que
tiver fundamento para evitar a perda da posse do
imével a buscar o Poder Judicidrio para expor os
seus direitos, esclarecer os motivos € até mesmo
produzir provas, mas € fato que tal consolidacdo
torna a possibilidade de defesa certamente mais
escassa e morosa.

Apesar de ndo ter inovado, mas tdo somente
validado o tema, é inegdvel que os Tribunais tem
empreitado uma busca incansdvel por alternativas
que garantam a celeridade e o desafogamento da
mdaquina judicidria. Entretanto, tais movimentos
devem ser observados com cautela, visto que
podem dificultar o acesso a justica e tolher direitos
fundamentais.

Além disso, € necessario se atentar ao contexto
finaceiro da sociedade, que atualmente, € assusta-
dora. Afinal, o superendividamente da populacdo
brasileira € uma triste realidade, e embora a decisdo
valide uma legislacdo que dé seguranca juridica
para o credor e para as relagdes contratuais da

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Diégo Vilela

Advogado;

Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributario,
Direito Publico e Direito Agrario;

Sécio do escritério Diégo Vilela Sociedade de Advogados;
Gerente Juridico da Alca Foods;

Procurador da SMS de Niquelandia;

Autor do livro "O controlador";

Comendador.

(64) 3431-3254
facebook/diegovilelasociedadedeadv
instagram/diego_vilelaa

Rua Getilio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

modalidade de alienacgdo fiducidria, o procedimento
pode se tornar desproporcional e arbitrério.

Afinal, qual serd o pardmetro utilizado pela insti-
tuicdo bancdria ou financeira para reaver o imével?
E nos casos em que o devedor ja efetuou o paga-
mento de grande parte das parcelas do contrato?

Portanto, € preciso se atentar desde a primeira
notificacdo da instituicdo bancdria para evitar a
tomada do imével, e, caso haja algum fundamento
plausivel para a auséncia de pagamento, buscar o
Judicidrio antes da execugdo extrajudicial.

Diante desse cenario, € evidente a necessidade do
profissional da advocacia para utilizar os mecani-
mos juridicos materiais e processuais para garantir
0 acesso a justica e a defesa de sua propriedade, que
no caso poderd ser desde a auséncia de cumprimen-
to do contrato por parte da instituicdo a quantidade
de parcelas ja devidamente pagas.
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Ndo é s6 dinheiro.
E ter um
atendimento
préximo.

Léo Santana, cantor

Abra sua conta .




SAC-0800 724 7220 / Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria - 0800 646 2519.

Aqui no Sicredi, ndo é sé conta
corrente, cartoes, investimentos,
€ ter um atendimento parceiro e
human o, na agéncia ou no celular.
Pessoas que entendem suas
necessidades e ajudam vocé a

realizar seus sonhos.

Nao é s dinheiro.

E ter com quem contar.

7 Sicredi
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CONGELADOS

Conheca nosso
mix de produtos:

Nossos produtos sao

naturais, sem conservantes.
Ultra congelados, nao
ultraprocessados, ou seja,

mais tempo e mais saude.
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CONGELADOS

Com apenas 5 anos de
atuacdo no mercado, ja temos
operacao em 145 cidades,
dentro de 17 estados.
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CONGELADOS

5 (64) 99966-0202
@togoitumbiara
Rua Marechal Deodoro, 278
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CLINICA-ESCOLA DA FACULDADE
ZARNS ITUMBIARA REALIZA ATENDIMENTO
UROLOGICO GRATUITO

As consultas podem ser agendadas através da Regula¢ao do Municipio de Iltumbiara,
ou através do encaminhamento interno do préprio Ambulatoério

Atender a populacdo com servico médico de
qualidade e gratuito, exercido pelos préprios
estudantes, é o principal objetivo da Clinica-es-
cola da Faculdade Zarns ltumbiara. O espaco,
que leva o nome Ambulatério José Gomes da
Rocha, oferece atendimento de mais de 14
especialidades médicas. No total sdo 42 consul-
torios, sendo 22 com estrutura de atendimento
ginecoldgico e 20 gerais. A estrutura fica locali-

zada no endereco Fazenda Lagoa Seca, Gleba
02A - Itumbiara GO.

Entre os atendimentos ofertados, destaca-se o
atendimento personalizado de urologia, onde
os estudantes de medicina da faculdade, orien-
tados pelos professores, realizam uma andlise
completa para entender como esta a saude do
sistema urinario e sexual do paciente.



Além de ajudar na prevencao de doencas urolégicas e acom-
panhar o tratamento de problemas de saude ligados a regiao,
0 acompanhamento regular com um urologista da ao pacien-
te o conhecimento necessario sobre a saude uroldgica e
sexual. E o médico urologista quem ira tratar e prevenir doen-
¢as como pedra nos rins, tumores e infeccoes.

“Os atendimentos acontecem toda terca feira, das 13h as 19h,
sob a preceptoria do nosso professor, Dr. Rafael Rocha. Os agen-
damentos acontecem através da Regulacéo da Secretaria de
Saude do Municipio de Itumbiara, ou através do encaminha-
mento interno dos atendimentos realizados no préprio Ambula-
tério, garantindo assim, o principio da integralidade do SUS’,
explica Erika Caldas, docente e coordenadora do espaco.

Formacao médica através do servico a comunidade
Além de gerar oportunidade de avangos importantes na
medicina na regiao, a Clinica-escola é um espaco também de

servico a populacdo. Através das consultas gratuitas muitas
pessoas tém acesso ao servico médico para acompanhamen-

Ambulatério préprio com 7 Maior Centro de
j mais de 40 consultérios Slmula’ga.o Real'lstlca
da América Latina

L
[

to da saude em diversas vertentes. “Temos
uma estrutura completa para atendimento
de qualidade para a populacao, que é um
excelente instrumento de aprendizado’,
afirma Erika Caldas.

www.imepacitumbiara.com.br
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COMPRAS ON LINE E BLACK FRIDAY
FIQUE ATENTO AOS SEUS DIREITOS

A Black Friday é um evento anual, de compras e
promocodes que comecou nos Estados Unidos e se
espalhou pelo mundo. E realizado anualmente na
ultima sexta-feira de novembro, apés o feriado de
Acao de Gragas.

Durante a Black Friday, muitas lojas e varejistas
oferecem descontos significativos em uma ampla
variedade de produtos, atraindo muitos consumi-
dores em busca de ofertas. No entanto, os direitos
do consumidor sao aplicaveis durante a Black
Friday, assim como em qualquer outra época do
ano. Aqui estao alguns pontos importantes a serem
considerados:

Publicidade enganosa: Os varejistas devem cumprir
as leis de publicidade e promocdo de produtos. Eles
nao podem fazer afirmagdes falsas ou enganosas
sobre descontos, precos ou caracteristicas dos
produtos. A maquiagem de precos, ou aplicacao de
descontos falsos é uma prética ja conhecida, mas
que o consumidor precisa tomar cuidado. A mano-
bra é ilegal e caracteriza publicidade enganosa,
devendo ser denunciada como crime previsto no §
1° do artigo 37 do CDC.

Direito a informacdao: Os consumidores tém o
direito de receber informacdes claras e precisas
sobre os produtos e precos, incluindo qualquer
desconto aplicado durante a Black Friday. Segundo

o Codigo de Defesa do Consumidor (CDC), o
comprador tem direito a informacao com especifi-
cacao correta de qualidade, quantidade, caracteris-
ticas, composicao, preco e riscos que apresentam
determinados produtos ou servicos. O fornecedor é
obrigado a esclarecer de forma clara qualquer
ponto solicitado.

Além disso, de acordo com o Procon, os produtos
expostos nas vitrines devem apresentar o preco a
vista e, se vendidos a prazo, o total a prazo, as taxas
de juros mensal e anual, bem como o valor e
nuimero de parcelas.

Se o cliente ndo encontrar as informacgoes de forma
transparente pode abrir uma reclamacgao junto ao
Procon.

Politica de devolucdo e troca: Os produtos compra-
dos durante a Black Friday devem ter a mesma
politica de devolucdo e troca que os produtos
comprados em outras épocas do ano. Certifique-se
de ler e entender a politica da loja antes de fazer
uma compra.

Garantias: Os produtos ainda estdo cobertos pelas
garantias legais, que podem variar de acordo com o
pais e o tipo de produto. Se um produto for defeitu-
0s0 ou nao estiver de acordo com a descricdo, o
consumidor pode ter direito a uma reparacao,
substituicdo ou reembolso, conforme previsto no




arolina Ponciano
OAB/GO 60.475

Cédigo de Defesa do Consumidor.

Praticas comerciais desleais: As leis de protecao ao
consumidor geralmente proibem praticas comer-
ciais desleais, como vendas forcadas, pressao
indevida para comprar ou qualquer outra forma de
exploracédo do consumidor.

Pagamentos seguros: Certifique-se de que esta
usando métodos de pagamento seguros ao fazer
compras online, como cartées de crédito, que
oferecem protecao adicional contra fraudes.
Comprovacao da compra: Guarde sempre recibos
ou comprovantes de compra, pois eles sdo essen-
ciais em caso de problemas com o produto ou o
varejista.

Direito de arrependimento: Em alguns paises, os
consumidores tém um periodo de arrependimento,

Délio Roberto Lima do Amaral
OAB/GO 28.436

Rodrigo Barbosa
OAB/GO 25.331

que permite que eles devolvam produtos compra-
dos pela internet ou telefone dentro de um deter-
minado prazo, geralmente 7 a 14 dias, sem dar
nenhuma justificativa. Neste caso, o cliente tem
direito e receber o valor de volta de forma integral e
0 prazo passa a contar a partir da entrega do produ-
to. No Brasil, segundo o CDC, o prazo de arrependi-
mento é de 07 dias.

Independentemente da época do ano, os direitos
do consumidor sdo importantes para garantir
compras justas e seguras. Se vocé achar que seus
direitos estao sendo violados, é aconselhavel entrar
em contato com as autoridades competentes ou
orgaos de defesa do consumidor e ter sempre a
assisténcia de um advogado, quando for o caso.

Emerson Paido

OAB/GO 29.900 OAB/GO 48.803
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DEFENDER SEU DIREITO E A NOSSA MISSAO.
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Unimed A |

Regional Sul Goids

Para comemorar o Dia do Médico, a Unimed Regional Sul Goids realizou em outubro a edicao 2023 da tradicional Semana
dos Médicos. Os médicos cooperados aproveitaram os eventos para celebrar, cuidar da satide, trocar experiéncias e
reencontrar os colegas. Neste ano, um dos destaques foi a palestra do renomado neurologista Pedro Schestatsky. Na
‘tradicional Festa dos Médicos, os convidados aproveitaram a noite, que contou com homenagens, sorteios, muita
animagao e um super show da cantora MairaLemos. - - : :




Vocé ja ouviu falar sobre os beneficios do Pilates?

Essa é uma pratica bem conceituada e com
varios beneficios comprovados, que envolve
a realizacdo de movimentos para promover o
fortalecimento e a reabilitagdo do corpo. E,
portanto, muito importante para tratar e
prevenir lesoes de diferentes naturezas.

Confira algumas das vantagens da pratica
do Pilates.

1 Reduz o estresse

Faz com que o corpo produza substancias
associadas ao bem-estar, como a endorfina.
Assim, na dosagem adequada, esse hormo-
nio promove a sensagao de conforto, alegria
e prazer.

2. Melhora a postura
A atividade ajuda no fortalecimento

muscular e, consequentemente, no
alinhamento postural daqueles que o
praticam.

3. Ajuda na respiragao

Embora respirar seja algo involuntdrio, a
verdade é que boa parte de nds ndo sabe
como fazer isso da forma correta. Assim,
podemos nos sentir cansados e ter sintomas
como dores de cabeca. A prética do Pilates
ajuda na consciéncia corporal e aprendizado
da respiragao adequada.

4. Melhora a flexibilidade

Promove um alongamento progressivo e
uma consequente diminuicao de dores por
tensbes, comuns em regides como O
pescogo e 0s ombros.

5. Ajuda no fortalecimento muscular

Ainda que o Pilates ndo seja uma pratica de
musculagdo, ele é excelente para ajudar a
fortalecer os masculos a partir de atividades
feitas em cada sessdo. Assim, vocé ganha
forca, ainda que a hipertrofia ndo seja
alcangada com essa atividade.

6. Previne lesdes
Quando estamos bem alongados e fortale-
cidos, também ficamos menos propensos a

sofrer lesoes. 1sso é vélido tanto para atletas
e pessoas que praticam atividades fisicas
quanto para quem ndo tem o habito de se
exercitar. Afinal, todos estdo suscetiveis a
quedas e acidentes.

7. Melhora o desempenho fisico

Apesar de ndo colaborar diretamente com
a hipertrofia, o Pilates é uma 6tima pratica
para quem faz outros tipos de atividades
fisicas. Ele ajuda na prevencdo de lesdes e
faz com que os seus resultados sejam
obtidos com mais rapidez, permitindo até
que a amplitude dos movimentos seja
melhorada.

8. Previne doencas crinicas
Outra vantagem do Pilates estd na
prevencao de doencas cronicas, dentre elas,
a diabetes. Além disso, a sua pratica
frequente costuma ajudar bastante no
tratamento desses problemas.

9. Proporciona sensacao de hem-estar

Todos querem se sentir bem, ndo é
mesmo? Entdo, fazer qualquer tipo de
atividade fisica é sempre uma boa pedida.
Nesse caso, o Pilates ndo decepciona e
também é uma 6tima forma de garantir que
substancias benéficas sejam liberadas em
sua corrente sanguinea, promovendo mais
felicidade.

10. Previne problemas emocionais

O Pilates (assim como as atividades
fisicas, em geral) ajuda na liberagdo de
neurotransmissores (dopamina, serotonina
e endorfina, por exemplo), que colaboram
com a prevengdo de questdbes como a
depressao e a ansiedade. Além disso, a
pratica é muito vantajosa para quem ja lida
com essas condigdes e busca algo para
complementar o tratamento medicamentoso
e psicoterapico.

11. Aumenta a disposicao

0 altimo beneficio do Pilates sobre o qual
falaremos diz respeito ao aumento da
disposicdo. Ainda que 0 cansago cronico
seja causado por diversas causas, €
importante salientar que a falta de exercicios
e movimentagdo é uma das principais.
Entdo, se vocé se sente desmotivado, vale a
pena tentar.

Quem pode praticar Pilates?

Todas as pessoas, independentemente da
idade, podem praticar. O (nico ponto de
atencdo € que, caso apresente alguma
condigdo especial, o profissional que esta
orientando a atividade deve ajustar a pratica
para a necessidade do paciente.

Como fazer para iniciar a pratica?

0 primeiro passo para iniciar o Pilates §é,
sem ddvidas, buscar um profissional qualifi-
cado para ajudar nessa tarefa. Ele deve ter
uma formagdo adequada e experiéncia no
assunto.

0 acompanhamento do profissional é
fundamental para orientar a execugao
correta dos movimentos a fim de evitar
lesOes, ajustar as varidveis como intensida-
de, duracdo e intervalo de acordo com o
perfil do praticante, garantindo seguranca e
resultados.

Além disso, essa é uma atividade sem
impactos, ou seja, que pode ser praticada
por qualquer pessoa. Entdo, independente-
mente de qual seja a sua idade, sexo, peso,
grau de preparo fisico e situagao de sadde, 0
Pilates é para vocé.

Outra dica é: por ser uma atividade
prioritariamente de fortalecimento, o Pilates
deve ser realizado, no minimo, duas vezes
por semana. Ainda assim, ela ressalta que
qualquer quantidade é mais importante do
que ficar parado. Entdo, ndo fique de fora
dessa!
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Nessa edig@o entrevistamos o casal de médicos Dr. Jodo Pedro Francis Galvao e Dra. Laise Gue-
rino Vieira Galv@o. Recém casados os dois se conheceram durante a especializagdo em psiquiatria,
que fizeram pela faculdade Sdo Leopoldo Mandic (2020-2023).

Dra. Laise graduou em medicina pela faculdade UNESA- RJ, EM 2016 e o Dr. Jodo pela facul-
dade Sdo Leopoldo Mandic — Campinas -SP, em 2018.

Eles responderam algumas duvidas de nossos leitores em uma entrevista exclusiva.

Dificuldade de concentra¢do ¢ ansiedade
sintomas comuns aos adolescentes de hoje.
Isso tem a ver com com um uso mais intensi-
vo de redes sociais e internet ou sempre hou-
ve essa dificuldade nessa fase da vida?

Dra. Laise e Jodo Pedro - A dificuldade
de concentracgdo e a ansiedade sdo sintomas
que, embora possam ser comuns durante a
adolescéncia, tém sido agravados nas ulti-
mas décadas devido ao uso intensivo de redes
sociais e da internet. A adolescéncia é uma
fase de transigcdo critica, caracterizada por
mudangas fisicas, emocionais e sociais. Es-
sas transformagdes naturais podem causar
um aumento de ansiedade, a medida que os
adolescentes tentam se adaptar a um mundo
em constante evolugdo.

O uso crescente de dispositivos eletronicos
e redes sociais pode sobrecarregar os adoles-
centes com informagdes, exposicdo a padroes
ideais de vida e pressdo social. As notifica-
¢des constantes, a comparagdo com 0s ou-
tros e a necessidade de manter uma presenga
online podem contribuir para a ansiedade e
dificuldades de concentra¢do. No entanto, é
importante ressaltar que desafios de concen-
tra¢do e ansiedade sempre fizeram parte da
adolescéncia, mas as fontes desses desafios
evoluiram com o avango da tecnologia.

Para mitigar esses problemas, é essen-
cial que os pais, educadores e profissionais
de saude estejam atentos e oferecam apoio.
A educacdo sobre o uso sauddvel da tecno-
logia, o estabelecimento de limites no tempo

de tela e a promogdo de atividades offline sdao
medidas que podem ajudar os adolescentes a
desenvolver habilidades de gerenciamento de
estresse e concentragdo.

Quando conseguimos perceber que o so-
frimento é um problema de saude mental e
ndo um sofrimento comum do ser humano ou
mesmo da fase da adolescéncia?

Dra. Laise e Jodo Pedro - A identificagdo
de quando o sofrimento é um problema de
saude mental e ndo apenas um sofrimento co-
mum da condi¢do humana ou da fase da ado-
lescéncia é um desafio. Essa distingdo depen-
de de vdrios fatores e deve ser avaliada caso
a caso. Uma das principais consideragdes é a
duragdo e a persisténcia dos sintomas. O so-
frimento comum é frequentemente tempord-
rio e estd relacionado a eventos ou situagoes
especificas. Por outro lado, um problema de
saude mental é caracterizado por sintomas
persistentes que duram semanas, meses ou
até mesmo anos. Outro ponto é como o So-
frimento afeta a vida cotidiana da pessoa.
Um problema de saude mental geralmente
interfere significativamente no funcionamen-
to, como a capacidade de realizar tarefas
diarias, manter relacionamentos saudaveis,
frequentar a escola ou trabalhar de maneira
produtiva. Um sinal de que o sofrimento pode
ser um problema de saiide mental é quando
ele parece ser desproporcional em relagdo as
circunstancias. Por exemplo, se alguém esta
experimentando um nivel extre






mamente alto de tristeza ou ansiedade
em resposta a situagoes que outros con-
siderariam menos estressantes, isso pode
ser indicativo de um problema de saude
mental. Devemos prestar atengdo também
a sintomas especificos. Sintomas como
pensamentos suicidas, paranoia, alucina-
¢des ou comportamento de automutilagdo,
sdo indicativos de problemas de saude
mental e exigem aten¢do imediata. Se a
pessoa esta demonstrando mudangas sig-
nificativas de comportamento, como isola-
mento social extremo, automutilacdo, uso
de substdncias em excesso ou comporta-
mentos alimentares prejudiciais, isso pode
ser um indicativo de que esta pessoa ne-
cessita de ajuda.

Como identificar uma pessoa com sin-
tomas de depressdo?

Dra. Laise e Jodo Pedro - Identificar
uma pessoa com sintomas de depressdo
pode ser complicado, pois os sintomas
variam de pessoa para pessoa. No entan-
to, alguns sinais comuns incluem humor
persistentemente triste, perda de interesse
em atividades que antes eram prazerosas,
alteragbes no apetite, no sono, fadiga,
sentimentos de inutilidade, dificuldade de
concentragdo e pensamentos de morte ou
suicidio. Se alguém apresenta estes sinto-
mas, é importante buscar ajuda profissio-
nal.

Por que surgem ideagdes suicidas?

Dra. Laise e Jodo Pedro - As ideagoes
suicidas, podem surgir devido a uma com-
plexa interacdo de fatores biologicos, psi-
colégicos, sociais e ambientais. E impor-
tante compreender que esses pensamentos
sdo um sinal de extrema angustia emocio-
nal e devem ser tratados com seriedade.
Algumas das causas e fatores que podem
contribuir para o surgimento de ideagdes
suicidas sdo:

Transtornos Mentais: Muitas vezes,
ideagdes suicidas estdo associadas a
transtornos mentais, com a depressdo sen-
do um dos mais comuns. Transtornos de
ansiedade, transtorno bipolar, transtorno
de personalidade borderline e esquizofre-
nia também podem aumentar o risco.

Sentimento de Desespero (Quando al-
guém sente que ndo hd esperan¢a para o
futuro e que sua situa¢do ndo melhorard,
isso pode levar ao surgimento de pensa-
mentos suicidas), Historico de Trauma,
Isolamento Social, Problemas Financei-
ros ou Sociais, Abuso de Substancias, Ge-
nética ,Acesso a Meios Letais, Estigma em
Torno da Saude Mental

E importante entender que os pensa-
mentos suicidas sdo um sintoma de so-
frimento profundo e ndo uma escolha. Se
vocé ou alguém que vocé conhece estd ten-
do pensamentos suicidas, ¢ fundamental
buscar ajuda imediatamente de um profis-
sional de saiide mental, linha de apoio a
crises ou um servigo de prevengdo ao sui-
cidio. Ha tratamentos eficazes disponiveis
para ajudar a lidar com esse sofrimento e
superar esses pensamentos.

Qual a melhor forma de oferecer ajuda
a alguém com depressao?

Dra. Laise e Jodo Pedro - Oferecer
ajuda a alguém com depressdo requer
sensibilidade, empatia e uma abordagem
cuidadosa. Devemos assim:

Nos comunicar de forma empdtica:
Ouvir atentamente a pessoa e mostrar em-
patia em rela¢do ao que ela esta passan-
do. Evite julgamentos ou minimizagoes.
As vezes, a simples sensagdo de ser ouvido
pode ser reconfortante.

Oferega apoio emocional: Deixe claro
que vocé estd ali para apoiar a pessoa em
sua jornada. Demonstre que se preocupa
com ela e que esta disposto a ajudar no
que for necessario.



Encoraje a busca de ajuda profissio-
nal: A depressdo é uma condi¢cdo de satide
que geralmente requer tratamento profis-
sional. Incentive a pessoa a procurar um
médico, psicologo, psiquiatra ou terapeu-
ta. Oferega ajuda na marcagdo de consul-
tas e acompanhe o progresso.

Esteja presente: Pergunte a pessoa
como ela esta se sentindo regularmente e
esteja disponivel para conversar e ofere-
cer apoio sempre que necessdario. Esteja
ciente de que a pessoa pode ndo querer
falar o tempo todo, mas saiba que sua pre-
senga é importante.

Mantenha a confidencialidade: Res-
peite a privacidade da pessoa. Ndo com-
partilhe informagdes confidenciais sem
permissdo e evite divulgar detalhes da si-
tuagdo a outras pessoas.

Esteja preparado para situagdes de
crise: Se a pessoa mencionar ideagdes
suicidas ou estiver em risco, leve isso a sé-
rio e entre em contato imediatamente com
um profissional de saude mental ou uma
linha de prevengdo ao suicidio.

Lembre-se de que, como cuidador ou
amigo, vocé ndo é um substituto para tra-
tamento profissional. A depressdo é uma
condicdo séria que requer ajuda espe-
cializada. Se vocé acredita que a pessoa
estd em perigo, ndo hesite em buscar as-
sisténcia profissional imediatamente. Sua
presenca e apoio podem ser cruciais no
caminho da recuperagdo da pessoa com
depressdo.

Quais mudancas na sociedade sao ne-
cessarias para a depressdo e suicidio serem
visto como problemas de satude publica?

Dra. Laise e Jodo Pedro - Para que a
depressdo e o suicidio sejam vistos e tra-
tados como problemas de saude publica, é
necessaria uma combinacdo de mudancas
sociais, culturais e politicas. Algumas das
mudangas que podem ajudar a criar uma
sociedade mais consciente e soliddria em

relacdo a savde mental sdo:

Reduzir o estigma: A sociedade preci-
sa combater o estigma associado a sau-
de mental. Isso envolve promover uma
compreensdo de que a depressdo e outros
transtornos mentais sdo condi¢cdes de
saude reais, ndo fraquezas ou falhas de
cardter. Campanhas de conscientizagdo,
educagdo e representagbes responsdveis
na midia desempenham um papel crucial
nesse processo.

Acesso a tratamento: E fundamental
garantir que todos tenham acesso a trata-
mento de saude mental de qualidade. Isso
inclui o fornecimento de servigos acessi-
veis e a reducdo das barreiras de acesso,
como custos elevados e falta de profissio-
nais de satide mental.

Prevengdo e promogdo de saiide men-
tal: Promover a sauide mental desde cedo
na vida é essencial. Isso pode ser feito
através de programas educacionais que
ensinam habilidades de enfrentamento,
resiliéncia e autoconhecimento, alem de
programas de preveng¢do do suicidio. O
governo e organizagoes de savde mental
podem promover campanhas de conscien-
tizagdo que destaquem a importdancia da
saude mental, os sinais de depressdo e sui-
cidio e como buscar ajuda.

Intervencdo em crises: Disponibilizar
servicos de intervencdo em crises e linhas
de apoio ao suicidio é crucial para forne-
cer ajuda imediata a pessoas em risco. A
respeito do centro de valorizacdo a vida,
onde basta discar o numero 188 e recebe-
ra apoio emocional.

Lembrando que a conscientizagdo e
a a¢do sdo fundamentais para abordar a
depressdo e o suicidio como problemas de
saude publica. Uma sociedade que valori-
za a saude mental, oferece apoio e acesso
a tratamento e reduz o estigma contribui-
ra significativamente para a prevengdo e o
tratamento eficaz desses problemas.






G‘RUPO ?

Contabil, Tributario e Patrimonial

O PLANEJAMENTO TRIBUTARIO E O 12 PASSO
PARA SUA EMPRESA CRESCER EM 2024

Essa estratégia de contabilidade é feita para reduzir a carga tributaria
de forma 100% legal. Isso significa menos impostos para sua empresa e

mais dinheiro no seu caixa.

Ndo tem segredo! O Planejamento
Tributario bem-feito e personalizado é
essencial para o sucesso das empresas
do Simples Nacional, Lucro Presumido e
Lucro Real. Essa estratégia € realizada
por um time de profissionais altamente
capacitados, sempre atentos as particu-
laridades do seu negdcio. Nao é magica,
€ conhecimento fiscal, tributario e conta-
bil a favor do seu negdcio.

3 MOTIVOS PARA FAZER O
PLANEJAMENTO TRIBUTARIO

12 - Economia Financeira Inteligente

Com o planejamento tributario vocé
identifica oportunidades legais de redu-
cdo de impostos, com estratégias de
menor tributacdo ou até mesmo isencao,
em algumas ocasides.

22 - Competitividade de Mercado

A estratégia do planejamento tributa-
rio permite as empresas ajustarem seus
precos, tornando-se mais competitivas
no mercado. Afinal de contas se vocé

economiza em impostos, pode direcionar
esse beneficio para aumentar a lucrativi-
dade ou ofertar precos mais atrativos.

3. Segurang¢a Juridica e Compliance

Além de economizar na hora de pagar
0os impostos, o planejamento tributario
bem executado evita riscos de autuacdes
fiscais e problemas legais. Isso € um fato,
com essa estratégia vocé vai estar
sempre em conformidade com as leis
tributarias, evitando multas e processos.

PLANEJAMENTO
TRIBUTARIO PARA QUEM QUER
PAGAR MENOS IMPOSTOS
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