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CONTA DE ENERGIA ATUAL ENERGIA SOLAR COM A 220K

RS 300,00 300 kwh || 60 vezes de RS 286,00*
RS 400,00 400 kwh || 60 vezes de RS 341,00*
RS 500,00 500 kwh || 60 vezes de RS 398,00*

A Energia Solar da 220K ¢ para todo mundo.
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a @
Mais de 200 projetos instalados
em Goiatuba e Regiao.

Fale com a gente $§© 0800 567 2000
(Rua Minas Gerais, 2420, Jardim Iguacu, Goiatuba-GO)
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Cada lance é uma emogao

Aqui tem gente. Aqui tem cuidado.




O Jeito de Cuidar Unimed é a expansao do cuidado que esta em
nossa esséncia. Ele nos move, nos transforma e abre portas para
nos conectarmos nos minimos detalhes. O cuidado que nos
permite ter comprometimento e sensibilidade para lidar com
histérias, com atencao, confianca e empatia.

Esse nosso Jeito é voltado ao desenvolvimento de a¢des que
priorizem a dedicacao em todos os atendimentos, que sao
movidos pelo nosso principal ideal: cuidar de vocé.

Saiba mais sobre o programa
Jeito de Cuidar Unimed

Unimed £

Regional Sul Goias




FACA SEU CERTIFICADO DIGITAL ON-LINE,
DE ONDE ESTIVER. TORNE-SE AGIL.
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GARANTA A SUA AUTENTICIDADE E
INTEGRIDADE DIGITAL COM QUEM
ENTENDE DE CONFIANCA. ALEM DE
PAGAR O MENOR PRECO NO
CERTIFICADO DIGITAL VOCE PODE
FAZER ON-LINE, NO CONFORTO DE
ONDE ESTIVER.
E MUITA PRATICIDADE E VANTAGEM!

-

- ENTRE EM CONTATO
~ 3495-3326 ou 64 99922-2036
E APROVEITE!
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UNIAO QUE GERA CRESCIMENTO!

Rua Mamoré, 537, Centro, Goiatuba-GO




10 VANTAGENS E BENEFICIOS PARA OS ASSOCIADOS

1. SPC CREDIARIO

Potencialize o seu poder de decisdo para
conceder crédito, utilizando os produtos do
SPC Brasil, que trazem informacgdes de
abrangéncia hacional como Dados
Cadastrais, Restricdes SPC, Pendéncias
Financeiras Serasa, Protestos Estaduais e
Nacionais, entre outros;

Rentabilize os resultados do seu hegdcio,
tomando decisbées mais rapidas, com
menor risco € maior assertividade.

0

SPCCREDIARIO

4. RH EMPRESA

A ACIAG / CDL Goiatuba possui banco de
curriculos para oferecer aos seus
associados direcionamentos de recursos
humanos especializado, bem como
oferece cursos para capacitacdo de pessoal
de acordo com a necessidade do mercado
€ associados.

7. ESPACO PARA
LOCACAO

A ACIAG / CDL Goiatuba possui auditério
equipado, perfeito para eventos e
conferéncias, local que fica a disposicdo
dos associados com um super desconto.

10. ACIAG /CDL
COBRANCASE
CONSULTORIA

A ACIAG / CDL Goiatuba oferece aos
associados o sistema de cobranca
humanizada, consultoria juridica e
trabalhista através de empresas
especializadas e conveniadas.

2. CONVENIOS

Isso mesmo, ser associado ACIAG / CDL
Goiatuba significa ter convénios com Vvarias
empresas que oferecem descontos especiais
em produtos e servigos. Entre eles, convénios
com:

- Faculdades;

- Plano de saude;

- Plano de saude odontolégico;

- Atendimento em medicina do trabalho;

Entre outras. -

L

5. NETWORK
EMPRESARIALE
CAPTACAO DE
RECURSOS

A ACIAG / CDL Goiatuba proporciona um
ambiente propicio de negocios e
oportunidades entre seus associados,
permitindo a promog¢do de todos, além da
busca de recursos e atuagdo junto a bancos de
fomento, facilitando o investimento e
crescimento dos seus associados.

8. COMUNICACAO
SOCIAL

Associados ACIAG / CDL Goiatuba tem a
disposicdo varios canais de publicidade como
redes sociais, radio e outros a sua disposic¢ao.

3.LAZER

Associado ACIAG / CDL Goiatuba pode
contar com descontos em espacos de lazer
como SESI e AABB Goiatuba.

6. CERTIFICADO
DIGITAL

Associados ACIAG / CDL Goiatuba
contam com desconto exclusivo na
confecgao do Certificado Digital.

9.ACIAG/CDL
SOLIDARIA

Um dos valores da ACIAG / CDL Goiatuba
& a atuacdo social na comunidade em que
esta inserida, tornando seus associados
instituicdes socialmente atuantes,
elevando sua credibilidade beneficente
junto a seus publicos de interesse.

FALE COM A GENTE QUE VAMOS ATE A SUA EMPRESA
TE APRESENTAR ESSE UNIVERSO DE VANTAGENS!
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UNIAO QUE GERA CRESCIMENTO!




Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64)3431-7010 1(64) 3404-5942 |

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 1(64) 3495-1040

Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO

(64)3432 0070

Dr. Eric Maia
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

CAUI

Centro de Atendimento Urolégico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Gledson de Oliveira Machado
Angiologia e Cirurgia Vascular;
Doppler Vascular; Cirurgia Geral.
CRM/GO: 13.886 | CRM/MG: 49.122

Alfa Saiide
Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Sala20e 21.
Bairro: Centro.
- [tumbiara - GO.
~ (64)99243-7875

" (Goiatuba - GO.

Agosto —2023

Dra. Andressa

Borges de Faria
Médica
CRM/GO: 22.022

Qualiclin

Rua Guimaraes Natal, 168.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 99666-6907

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1040 (21) 99261-7618

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/GO:13.434 | TEOT: 13215

Clinica COTI

Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.

(64) 34951481 N
Dr. Gleisson Pantaledo |

Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070




Guia Medico

Agosto — 2023

Dr. Jander Euqueres

Médico Cirurgiao Plastico
CRM/GO: 22623 | CRM/DF: 27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.

Sala 20 e 21. B.: Centro. ltumbiara - GO.
(64) 99256-7887 | (64) 99243-7875

% Linea Vitta

SGAS 610, Bloco 1, Sala 129
Bairro: Asa Sul. | Brasilia - DF.
(61) 99990-5002

Dr. Marcelo Oliveira

Lamberi
Neurocirurgido
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Gentro .

[tumbiara - GO.

Instagram: @neuro_lamberti_marcelo

(64) 98100-6691 | (64) 3430 1515

Dr. Rafael Rocha
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de

ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

- [tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Victor Fernandes
de Freitas

Psiquiatra
CRM/GO: 22.597 | ABP: 15.837

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro. ltumbiara - GO.

' \ (62) 99251-9153 | (64) 3430 1515

Orion Business & Health Complex
Avenida Portugal, 1.148.

| Setor. Marista. Goidnia - GO
(62) 99251-9153

| (64) 3432-3636

Dra. Joyce Paresoto
Nefrologia
CRM/DF: 19.413 | RQE: 16308

Clinica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

Dr. Marco Antdnio

Marcon
Médico Girurgido Plastico
CRM/MG: 67117 | RQE: 54797

Clinica Pele Dermatologia
Av. Planalto, 88.

B. Alto da Boa Vista.
[tumbiara-GO.

(34) 999291003

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dr. William Zolcsak
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942
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Nesse més de agosto estamos com uma
edi¢do superespecial, pois duas datas im-
portantissimas sdo celebradas. No dia 05 de
agosto ¢ festejado o Dia Nacional da Sau-
de, e no segundo domingo de agosto o Dia Revista M
dos Pais. or7empre g

www.rmaissaude.com

E, para comemorar em grande estilo, i rmaissaude
trouxemos uma edic¢do repleta de conteu-
dos para melhorar sua qualidade de vida. Revista Stilo:

Sdo diversos artigos assinados pelos or7empresarial@gmail com
melhores profissionais da regido, feitos www.revistastilo.com.br
com todo carinho, pensando em seu entre- 3 stlo_revista

tenimento.

Além disso, temos varias homenagens
aos Papais, feitas por nossos parceiros. E
ainda diversos artigos para vocé se infor-
mar e aumentar seus conhecimentos.

Investir em informacéo € retorno ga-
rantido, por isso comece agora a desfru-
tar de nossas paginas e boa leitura!!!

Os diretores!!

10,

Os artigos, anincios ¢ informes publicitirios
assinados sfio de responsabilidade dos seus
aulores ¢ ndo refletem necessariamenie a
opiniio da Revista.
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Diego Vilela Sociedade de Advogados

Nessa edicdo em uma entrevista exclusiva o advogado
Diégo Vilela nos conta um pouco de sua trajetoria profis-
sional que completa 15 anos em 2023.

Diégo Vilela é o CEO da Diégo Vilela Sociedade de

Advogados, é casado com a empresaria Lorraine Vilela e

pai de Enzo Vilela e Diégo Filho.




O que levou voce a escolher a profissao de
advogado? E quando vocé percebeu que tinha
acertado na escolha?

Diégo Vilela - Era 2002, eu estava prestes
a concluir o 3° ano do colegial (hoje conhe-
cido como Ensino Médio) e ja me preparava,
hd algum tempo, para o vestibular na UFU e
na UEMG. A época, eu sofria uma forte in-
fluéncia do meu pai para estudar Engenharia
Elétrica, ja que tinhamos familiares bem-su-
cedidos na drea. Porém, por uma coincidén-
cia do destino, o vestibular do curso de En-
genharia foi suspenso na UEMG naquele
tempo e, entdo, eu decidi escolher, por minha
conta, o curso de Direito, pois admirava mui-
to a profissdo, os seus profissionais e, é cla-
ro, o que eles faziam pela vida das pessoas.
Com o advento do resultado do vestibular e
da minha aprovacdo na Estadual de Minas,
passei a me dedicar muito aos estudos e logo
percebi uma fascinacdo enorme pelo cur-
so — nascia, entdo, uma paixdo, que, mais a
[frente, foi potencializada quando iniciei meu
estdagio no Forum de Itumbiara, junto a Vara
das Fazendas Publicas (como era denomina-
da a época). Ali, no forum, como estagidrio,
eu atendia grandes profissionais da advoca-
cia itumbiarense, como o saudoso Dr. Davi
Piccin, Dr. Geraldo Mateus, Dr. Nicomedes
Borges, dentre outros importantes nomes. E
do lado de la do balcdo eu pensava: “caram-
ba, um dia quero ser igual a eles”. E entdo
foi assim, a partir de todos esses fatores, que
escolhi e me mantive na profissdao pela qual
sou verdadeiramente apaixonado.

Sobre minha percep¢do de acerto na esco-
lha da advocacia, posso dizer convictamente
que ela sobreveio logo no instante em que eu
tomei a carteira da Ordem, em 2008, e passei
a exercer a profissdo, a principio como advo-
gado da Alca Foods e, sucessivamente, de ou-
tras empresas. Como advogado de empresas
e empresdrios eu me encontrei, e hoje digo
para todos que ndo consigo me enxergar em
outra profissdo ou exercendo oficio distinto.

Pode citar alguma conquista importante da
sua carreira?

Diégo Vilela - Sdo varias as conquistas! A
principal delas, sem sombra de duvidas, é a
de ser lembrado e escolhido diariamente por
todos os nossos clientes, que confiam suas vi-
das, seus patrimonios e suas demandas a mim
e ao meu escritorio. Para além disso, ha al-
guns momentos marcantes nesses 15 anos de
trajetoria, como, por exemplo, os convites que
recebemos, ano apds ano, para receber o Tro-
féu Aguas do Paranaiba na categoria de es-



critorio de advocacia, dentre outros prémios
recentes que recebemos como banca mais
lembrada. E, particularmente, eu me orgulho
muito por ter sido agraciado, pelo Governa-
dor do Estado de Goids, com a Medalha da
Ordem do Meérito Tiradentes, Grau Comen-
dador, em razdo dos relevantes servicos pres-
tados a Policia Militar do Estado de Goids ao
longo de mais de uma década.

Como o senhor vé o Direito hoje? Ele ja foi
diferente do atual? O que mudou?

Diégo Vilela - O Direito hoje é muito mais
dindmico do que jd foi, e posso dizer isso com
total convicgdo, ja que presenciei uma verda-
deira transicdo entre realidades distintas — a
do passado e a de agora. Atualmente, com
a complexidade que a globalizagdo trouxe
as relagoes de toda ordem, o Direito passou
a exigir uma visdo mais abrangente do seu
profissional, bem como habilidades e conhe-
cimentos maiores. O Direito de hoje exige,
além de bagagem diddtica e prdtica, que o
seu operador seja interdisciplinar (ou mul-
tidisciplinar), que ele tenha conhecimento e
dominio do digital, de marketing juridico, de
economia, de politica, de mercado, quicd de
informdtica. Alids, quer algo mais distintivo
entre o passado e o agora do que o uso macico
da Internet e das redes sociais, a realizacdo
de atos telepresenciais e, agora, o emprego
da Inteligéncia Artificial relacionada ao Di-
reito? Fala-se hoje em automatizar tarefas
rotineiras e dispendiosas, como a andlise de
documentos legais, pesquisa juridica, auto-
macdo de tarefas repetitivas, andlise preditiva
e até mesmo na assisténcia juridica; inclusi-
ve, para tanto, foi criado um robé/chat/ferra-
menta — o ChatGPT, que vem sendo utilizado
por nos, do Direito. Ou seja, temos uma reali-
dade atual do Direito bastante (leia-se basta-
aante) distinta daquela do passado.

Na sua opinido, quais as principais caracte-
risticas e habilidades sfo necessarias para um
advogado ter sucesso em sua carreira?

Diégo Vilela - Hoje o advogado tem que
ser inovador, resiliente e se despir de quelos
e paradigmas obsoletos da profissdio. E cla-
ro que o advogado tem que estudar (e mui-
to), manter-se atualizado, especializar-se etc.,
mas isso ndo é o bastante em nossa atual re-
alidade! O advogado tem que entender sobre
outras vdrias dreas do mercado, especialmen-
te aquelas que tenham relagdo intrinseca com
seu foco de atuacgdo, deve se relacionar bem
com empresdrios, parceiros de outras dreas,
com o Judicidario e com o Ministério Publico,
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além de entender sobre gestio de negdocios e de
pessoas e, sobretudo, ndo ter medo de empre-
ender.

Como o senhor avalia o relacionamento da
triade advogado, Justiga e leis no Brasil?

Diégo Vilela - Como se fosse um elo: nio
se separa o advogado da Justica e/ou das leis,
e vice-versa. Alias, ndo hd atuacdo do Judicia-
rio sem o advogado, ja que, pela Constituicdo
Federal, somos essenciais a administracdo de
Justica. Vejam que nés, advogados, temos um
espaco todos os dias (ou, sendo em todos, em
quase todos eles) nos noticidrios, como defen-
sores de direitos individuais ou coletivos, o que
revela nossa importincia e induz a conclusdo
de que ndo hd Justica sem advogado, e que, de
igual modo, ndo se pode aplicar de forma justa
a lei sem a participacdo desse.

O seu escritério se tornou uma vitrine quan-
do falamos em Advogados capacitados, o que o
escritorio Di€go Vilela Sociedade de Advogados
buscou em seus profissionais?

Diégo Vilela - Ja tive a oportunidade de di-
zer em outra ocasido que procuramos por can-
didatos que cumpram 03 (trés) requisitos, que
Jormam um tripé: o amor pelo Direito, a voca-
cdo/dedicacdo para a advocacia e, o principal




deles, o cardter.

A mdxima do alemdo e presidente da Porsche
entre 1981 e 1986, Peter Schutz, que diz “contra-
te cardter, treine habilidades”, é bastante praticada
por todos nos da gestido da Diégo Vilela Socieda-
de de Advogados, pois acreditamos que é preferivel
contratar um profissional ainda em formacdo a um
profissional muito técnico que ndo possua cardter.

Para finalizar, quais conselhos o senhor daria para
quem te admira ¢ deseja construir uma carreira de
sucesso na advocacia?

Diégo Vilela - Mantenha-se em equilibrio! Te-
nha equilibrio entre a profissdo, familia, satude/
corpo e espiritualidade. Trabalhe (e trabalhe) duro,
mas lembre-se de que so havera bons resultados,

abunddncia e prosperidade se tudo em sua vida es-
tiver em sintonia/equilibrio.

Va em frente, ndo tenha medo de errar (pelo
contrdrio, tenha medo de ndo fazer nada e de ficar
parado no mesmo lugar, inerte), assuma o patroci-
nio de causas complexas, perca noites de sono, tra-
balhe exaustivamente, valorize-se e valorize nossa
profissdo, mas jamais se esqueca de suas origens,
bem como da familia e amigos que o apoiaram, e
ndo deixe de cuidar da fé, do corpo, de se exerci-
tar, de viajar para bons lugares, beber bons vinhos
(para quem aprecia, como eu), experimentar co-
midas tipicas novas e, enfim, ser feliz ao lado dos
seus, exatamente como eu faco com minha esposa
Lorraine Vilela, meus filhos Enzo e Diégo Filho, e
minha mde, Maria Rita.
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SIGNA

Explorer

RESSONANCIA MAGNETICA
Sigha Explorer
15 Tesla

OFERECE O MELHOR DA
TECNOLOGIA PARA O PACIENTE.

Descubra um novo mundo de detalhes
COM a Nnossa ressonancia magnética de
alta definicao, combinando conforto,
precisao e rapidez para garantir
diagnosticos precisos e cuidados de
saude de qualidade excepcional.

EXAME IDEAL PARA DIAGNOSTICO DE VARIAS PATOLOGIAS:

Aneurismas; Exames de mamas;
Tumores; Multiparamétrica
AVC Precoce; da proéstata e cardiaca;

Alteracdes nas articulacées, Todos os exames de
LesGes de ligamentos; ressonancia com sedacao.




TEMOS A MAIS MODERNA TECNOLOGIA
PARA OFERECER RESULTADOS PRECISOS:

Melhor experiéncia ao paciente;
Desempenho excepcional de geracao
de imagem;

Acesso a uma ampla variedade
de aplicacdes inovadoras;
Conforto e agilidade no tempo de
realizacao do procedimento.

TODOS OS
ATRIBUTOS DO
EQUIPAMENTO
REPRESENTAM O
QUE HA DE MELHOR
E MAIS AVANCADO
NO MERCADO.

O MAXIMO DE
QUALIDADE
PARA SUA SAUDE

| " EXAMES MAIS RAPIDOS,
—— REALIZADOS DE 10 A15 MINUTOS
REDUCAO SONORA DE ATE 90%

64 3431-0047 (V64 9.9661-7590

AVENIDA SANTOS DUMONT, 373

HI ITUMBIARA - GO

CLINICA RADIOLOGICA

EXAMES DE RESSONANCIA DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA DAS 7H AS 22H.
I SABADOS DA 7H AS 17H, COM HORARIO AGENDADO.
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SAUDE MEN

Socorro! Mamae Sdhrecarregada: 0s
Impactos Invisiveis na Saiude Mental
das Mulheres que Criam.

Sabe aquela amiga ou familiar que ¢ mae e parece
estar sempre bem, mas que, por dentro, pode estar en-
frentando uma verdadeira tempestade? Pois ¢, precisa-
mos abrir o jogo sobre isso!

Nao estou falando apenas do estresse do dia a dia,
mas daquelas questdes que muitas vezes nio sio vistas
ou compreendidas.

Quem ¢ mae sabe que é uma das tarefas mais grati-
ficantes do mundo, mas também ¢ um verdadeiro ma-
labarismo emocional. Afinal, ta ali o filhote pra cuidar,
educar, amar, e isso pode ser um coquetel de emogdes e
responsabilidades que vao além do que qualquer super-
-heroina poderia lidar.

Uma questdo que pega minha atengdo. O "baby
blues", sabe o que ¢ isso? E aquele periodo logo apos
0 parto, em que a mde fica meio pra baixo, sentindo-
-se ansiosa e triste. E normal rolar uma montanha-russa
emocional nesse momento, mas o problema é quando
isso se prolonga e pode evoluir para a temida depressio
pos-parto.

A pressdo pra ser a mae nota 10, esposa exemplar e
profissional bem-sucedida pode ser arrasadora. E se ela
ndo se encaixa nesse padrdo, bate aquele sentimento de
culpa.

Ai tem outra: Muitas méaes abrem mao das suas pro-
prias necessidades para priorizar a familia, o trabalho, e
af a autoestima pode ir 14 pra baixo. Se sentir invisivel e
ndo ter tempo pra cuidar de si pode ser o combo perfeito
pra um tsunami de problemas emocionais.

QUALICLIN

Dra. Andressa Borges de Faria

CRM/GO: 22.022

Isso sem contar o sono que fica na corda bamba, né?
Se os filhotes ndo dormem direito, a mamae também
ndo descansa, e isso pode causar estragos na satide men-
tal.

Algumas mées podem se sentir sozinhas nessa jor-
nada. A falta de apoio e compreensio da familia, amigos
ou parceiros pode fazer a satide mental ir ladeira abaixo.
As vezes, tudo o que ela precisa é de um ombro amigo
ou uma palavra de incentivo.

Vamos abrir nossos olhos e ouvidos pra perceber
que aquela mamde que parece estar sempre com tudo
sob controle pode estar passando por um verdadeiro fu-
racdo interno. Vamos nos colocar no lugar dela, oferecer
ajuda, incentivo e acolhimento.

E pra vocé, mamae que ta lendo isso, saiba que esta
tudo bem ndo estar sempre bem. Nao hesite em buscar
ajuda quando precisar.
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LGPD _
PARA UNIDADES DE SAUDE
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Produzido por Grupo SSIT e HDPO - LGPD em Salde

Com nossa consultoria, empresas e
servigos de salde podem ter a certeza
de que estdo em conformidade com a
LGPD e que estdo protegendo as
informagées dos seus pacientes e
colaboradores de forma segura e
eficiente.

Em resumo, somos a melhor opc¢do
para Clinicas e Hospitais que desejam
implementar a LGPD de forma eficiente
e segura, contando com o apoio de
profissionais especializados em
protecdo de dados. Com uma
consultoria personalizada e suporte
continuo, a empresa pode @ se
concentrar em seus negodcios, enquanto

A implementagdo da Lei Geral de Protegdo de
Dados (LGPD) pode ser um processo complexo e

desafiador para empresas e servigos de salde. E
fundamental contar com o apoio de
profissionais especializados em protegdo de
dados para garantir a conformidade com a lei e
a seguranca das informagdes dos pacientes.

Nesse sentido, uma consultoria especializada
em LGPD pode ser a solugdo ideal para
empresas e servicos de salde que desejam
implementar a lei de forma eficiente e segura.

O Grupo SSIT oferece uma consultoria completa
e personalizada para empresas e servigos de
saude que desejam implementar a LGPD. Nossa
consultoria comega com uma andlise detalhada
das praticas de protegdo de dados da empresa,
identificando pontos fortes e dreas que precisam
de melhorias.

Com base nessa andlise, nossa equipe
desenvolve um plano de ag¢d@o personalizado
para a empresaq, incluindo recomendagdes para
a implementagdo de medidas de seguranga de
dados e treinamento de funciondrios em relacéo
A LGPD.

Além disso, oferecemos suporte durante todo o
projeto, garantindo que a implementacdo da
LGPD seja um processo continuo e eficiente.
Nossa equipe de consultores estd disponivel
para responder a perguntas e ajudar NOssos
clientes em todas as etapas da implementagdo

cuidamos da seguranga dos dados.

Solugdes da LGPD
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CONTRATOS TREINAMENTOS PALESTRAS
E CAPACITACAO

Conhega mais sobre o
Grupo SSIT através do QR Code abaixo:

da LGPD.
Quem confia no Grupo SSIT
L CCUTTE ..‘A..'E&..Pm-.....& % p,,H,E,S,H"S "‘ti 7 SiRIO-LIBANES SSA Al
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APOSTA NA EDUCACAO CONTINUADA:
IMEPAC ITUMBIARA LANGCA CURSOS
DE POS-GRADUACAO

De olho em uma nova tendéncia no mer-
cado da educacdo, a InstituicGo passa a
oferecer pds-graduacdes e cursos de
curta duragdo na drea da satde

Um profissional de destaque entende a impor-
tancia de estar em constante atualizacdo, seja em
qualquer area. Além disso, é essencial estar em
conexdo com as tendéncias de mercado e saber
atendé-las com exceléncia e efetividade. Foi
pensando em responder esta demanda que a
Imepac Itumbiara lancou, no inicio do segundo
semestre deste ano, cursos de pds-graduacgdo na
drea da saude. Parte da aposta da Instituicao na
educacdo continuada, os cursos possuem temas
atuais e abrangem diferentes areas da saude.

Ambulatério proprio com
mais de 40 consultorios

> . Maior Centro de
@ Simulacéo Realistica
da América Latina

Além de oferecer uma importante atualizacdo e
aprimoramento profissional, os cursos de
pos-graduacdo da Imepac Itumbiara foram
projetados para que os alunos possam dispor de
um aprendizado de exceléncia. Os estudantes
poderdao contar com professores destaque na
area da saude da regidao e uma infraestrutura de
ponta, com salas de aula e laboratérios com alta
tecnologia, que permitem a pratica de forma
ampla e positiva.

“Esse investimento em Pés-Graduacgado Lato Sensu e
Stricto Sensu reflete a nossa preocupacdo em ofere-
cer educacdo de exceléncia, com o objetivo de
formar profissionais com alto conhecimento técni-
co e com principios humanisticos e éticos, atentos
ds necessidades da sociedade. Acreditamos que a

Clariens

Educacdo




Institui¢do estd sendo protagonista da histéria
que estd sendo escrita para o crescimento e
desenvolvimento da educacéo e da saude do
estado de Goids’, destaca Ronaldo Campos,
diretor da Imepac Itumbiara.

Na drea da medicina, a Instituicdo passa a

oferecer pés-graduacdao em Medicina em

Urgéncia e Emergéncia. Os profissionais de

enfermagem podem optar em pés em Enfer-

magem Obstétrica e Ginecoldgica e pds em

- Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia e
abrangendo também profissionais de outras
areas da saude hd a opcao de pés em Gestao
de Servicos Hospitalares.

O diretor de poés-graduacao da Clariens
Educacao, holding que adquiriu a Imepac
Itumbiara no inicio deste ano, explica o
propoésito da Instituicio em ofertar esses
novos cursos. “Mais do que uma atualizagcéo
para o curriculo, queremos que os alunos
possam desenvolver habilidades e competén-
cias extraordindrias para o exercicio da sua
profissdo”, comenta. Todas as aulas aconte-
cerdao no campus da Imepac Itumbiara.

Educacao continuada na Imepac

Uma das grandes prioridades da Imepac
ltumbiara é oferecer conhecimento multi-
plo, de qualidade e exceléncia. Ainda na
aposta da educacgao continuada, a Institui-
¢ao passou a ofertar também, desde o
segundo semestre deste ano, Cursos de
Curta Duracéo, projetados para que os parti-
cipantes possam expandir suas competén-
cias profissionais e pessoais.

Os cursos discutem temas importantes e
atuais como inteligéncia emocional, estéti-
ca, leitura de exames e técnicas de uso das
ferramentas da area da saude. "A nossa
proposta é que o estudante consiga se renovar
enquanto profissional e consiga adquirir
conhecimento multifacetdrio de forma prdtica
e completa’; ressalta Ronaldo Campos.

NOTAG | IMEP/AAC | wwmmgmtincns
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l Ha anos na vanguarda do mercado de importagao de produtos para

cavalos, a Full Horse também se destaca pela terapia veterinaria
mais avang¢ada em suas solucoes e performance. Nossa histdria
de sucesso é construida sobre uma base sélida de pesquisa e um

LA relacionamento préximo com nossos clientes.
o - ‘:"L

> Estamos felizes em anunciar uma grande novidade: nossa linha

- devestuario de alta qualidade! Assim como nos destacamos no
.. cuidado equino, apresentamos agora uma cole¢ao de roupas que
et personificam nosso espirito e identidade unicos.

Seja nas pistas de competicao, nos estabulos ou nos momentos de
. lazer, a marca Full Horse estara sempre ao seu lado, acompanhando
seu estilo de vida e refletindo sua identidade. Junte-se a nos e
descubra o que faz da Full Horse: A MARCA QUE TE IDENTIFICA!




Compre pelo site:

L ULLHORSESTORE.COM.BR




Kamilla Vitoria
Arquiteta

® 62 99626-6147

85 kamillarquitetura@hotmail.com - Projeto de interiores;

a arg.kamillavir - Consultorias on-line;
- Reformas;

- Projeto arquitetdnico;

Av. Presidente Vargas, 300
Sala 04 - Goiatuba GO

‘; A 1-6"

- Acompanhamento de obras.
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ORTOPEDIA

Doencas do Quadril da crianca:

Displasia do desenvolvilmento do quadril, Sinovite,
Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.

Sabe-se que muitas patologias do quadril comec¢am a se de-
senvolver na infincia, sendo de extrema importancia o diagnéstico
precoce destas alteragdes. Em algumas situagdes um diagndstico
precoce poderd - talvez - evitar uma sequela futura. E muito im-
portante que vocé procure por um ortopedista para uma avaliagcdo
de rotina de seus filhos ou sempre que suspeitar de alguma altera-
¢do.

As principais doengas do quadril da crianga sdo:

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL

A teoria mais aceita para esta patologia estd na ma posi¢ao in-
tra-uterina do feto, que dificultaria o desenvolvimento adequado do
acetabulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura da cabega do
fémur insuficiente. Possui varios graus de gravidade, desde altera-
¢des muito discretas até quadris completamente luxados (desencai-
xados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do
formato adequado do acetabulo, ¢ importante muita atenc¢do pois a
Displasia pode ser inicialmente assintomatica!

Todas as criangas recém-nascidas devem ser submetidas a exa-
mes clinicos para detec¢do precoce. Na idade adulta pode causar
artrose precoce e limitagdes para marcha.

SINOVITE TRANSITORIA

A Sinovite Transitoria do Quadril ¢ um problema inflamatério,
autolimitado e néo especifico, que envolve a articulagdo do quadril
- localizada entre a bacia e a coxa. Como o proprio nome diz, ¢
transitorio e se cura espontaneamente.

Sinais:

* A crianga estd mancando ou ndo consegue apoiar 0 membro
inferior no solo.

* Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente) do
quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.

* Frequentemente a doenga ocorre durante ou ap6s um quadro
viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.

» Algumas doencas alérgicas também podem desencadear um
processo inflamatério nas articulagdes, semelhantes a Sinovite
Transitoria.

* Geralmente a movimentag¢do do quadril é acompanhada de
dor.

Recomendagdes:

Mantenha a crianga em repouso, na posi¢do mais confortavel,
evitando ao maximo que ela sustente o peso do proprio corpo com

f Dr. Franco

,’; Schineider

CRM-GO 13434 TEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Meédico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.
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0s pés no solo. E possivel que o médico solicite exames comple-
mentares para identificar a doencga e descartar outros diagnosticos.
A radiografia simples néo identifica a Sinovite, porém pode afastar
outras causas de dor no quadril da crianga. Medicamentos podem
ser prescritos - como analgésicos e anti-inflamatérios -, que devem
ser utilizados conforme orientagdo médica. Para melhor acompa-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os
exames solicitados e realizar o acompanhamento.

DOENCA DE LEGG-PERTHES

Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.

Ocorre a perda da circulagdo de parte da cabeca femoral, cha-
mada de epifise, levando a necrose d0ssea e a deformidade gradual.
Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou crises de dor
apos exercicios.

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no joelho.
Causa limitagdo de mobilidade na evolugdo. Possui graus variados
de gravidade.

Na vida adulta pode evoluir para artrose e dificuldade para
marcha devido as alteragdes do formato do quadril.

EPIFISIOLISE

E o escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-
perior da cabeca femoral, chamada de epifise. Ocorre exatamente
ao nivel da cartilagem de crescimento.

Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser as-
sintomatica ou apresentar-se como dor insidiosa, cronica. Eventu-
almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento
é brusco.

Normalmente necessita de tratamento cirurgico para fixagéo.
Acredita-se que a Epifisiolise é a causa mais comum do que cha-
mamos de Impacto Fémoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.




TMS

TIZZO MENTORIA ESEGURANCA DO TRABALHO

COM A CONSTANTE EVOLUCAO DAS NORMAS REGULAMENTARES EM
SEGURANCA DO TRABALHO, MUITOS SAQO OS DESAFIOS EM
ENCONTRAR EMPRESAS COM PROFISSIONAIS DEVIDAMENTE
CAPACITADOS AS NOVAS DEMANDAS.

COM OLHAR CLINICO, A TMS (TIZZO MENTORIA E SEGURANCA DO
TRABALHO) OFERTA AO MERCADO A DISPONIBILIDADE DE MENTORIA,
ASSESSORIA E CURSOS ON LINE E PRESENCIAL COM RECURSOS AUDIO
VISUAIS ATUALIZADOS E DE FACIL ENTENDIMENTO COM
PROFISSIONAIS ALTAMENTE TREINADOS DE MODO A GARANTIR A
EXECUCAO DE ATIVIDADES COM A MAXIMA SEGURANCA.

FOCADA NA IMPLEMENTACAO E RECICLAGEM DE NR5 (CIPA), NR20
(LIQUIDOS INFLAMAVEIS), NR33 (ESPACO CONFINADO), NR35
(TRABALHO EM ALTURA), RESGATISTA EM NR35 E NR33, APH,
EMPILHADEIRA, PONTE ROLANTE, GUINDAUTO E DEMAIS NORMAS
REGULAMENTADORAS, A TMS POSSUI EQUIPE DE ASSESSORIA
JURIDICA, DE ENGENHARIA, PROJETISTAS E TECNICO EM SEGURANCA
DO TRABALHO A DISPOSICAO PARA MELHOR ATENDE-LOS.

TMS - TIZZO MENTORIA E SEGURANCA DO TRABALHO, UM NOVO
CONCEITO EM TREINAMENTOS!

(64) 99253-32100©

( \ v EMPRESA VOLTADA PARA CAPACITACAO EM
NORMAS REGULAMENTADORAS COM ENFASE

NA SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHADOR
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Fundada em Julho de 2022 a LOLO CASE trouxe para ltumbiara uma
nova experiéncia na personalizacao do seu aparelho celular.

A empresa acredita que a exceléncia no atendimento e o foco em ofere-
cer as mais variadas opcoes de capinhas e peliculas para tabletes , smar-
tphones e smartwatch tem sido o fator principal para o crescimento neste
um ano de historia.

Do aparelho mais antigo ao mais moderno, a Lolo Case oferece uma
grande variedade de capinhas, peliculas, carregadores e cabos entre varios
outros acessorios para customizar seu aparelho, satisfazendo a todo gosto
e estilo.

Além disso, eles também contam com uma gama de fones de ouvido,
carregadores portateis, suportes, pulseiras para smartwatch e tudo que
possa deixar seus clientes mais satisfeitos e atualizados.

“Agradecemos aos nossos colaboradores, parceiros e em
especial aos nossos clientes que tem feito da Lolo Case esse
sucesso.” - Equipe LoloCase

© (64) 99909-1010 lolocase.iub
© R. Mal. Deodoro, 18B - St. Central,
ltumbiara - GO




Implantes
mamarios

Hoje muito se discute sobre o plano para colo-
car os implantes mamarios.

E valido lembrar que esta é uma escolha rea-
lizada pela paciente em conjunto com o médico.
Quando se fala em plano no qual os implantes ma-
marios serdo inseridos falamos basicamente em
subglandular e submuscular, mas existem varia-
¢Oes como subfascial e dual plane, por exemplo.

E importante saber as vantagens e desvanta-
gens de cada plano, e 0 médico ira orientar a pa-
ciente se seu desejo € 0 mais adequado de acordo
com a indicagdo pautada em caracteristicas ana-
tdmicas e funcionais que sao individuais.

Com relagcdo ao plano subglandular e suas
variagoes sabe-se que é uma cirurgia em que a
recuperagdo & menos incomoda, por ndao haver

manipulagao muscular.

No caso de Mastopexia com implantes, se for
da vontade da paciente, ha a possibilidade de me-
nor retirada de tecido mamario, pois com o pas-
sar dos anos ocorre deflagao fisiologica tecidual,
assim tanto o tecido mamario quanto os implan-
tes sofrem queda em conjunto, visando evitar o
fendmeno de waterfall ou dupla bolha.

Ha ainda a vantagem com relagdo ao forma-
to arredondado ser alcangado mais rapidamente
no pos operatorio. A preservagao de tecido ma-
mario possivel no plano subglandular pode ser
uma vantagem em casos de rejeicdo as proteses
e futuro desejo de explante, pois facilita a recons-
trucdo mamaria.

Para as pacientes que buscam resultados mais



duradouros em relagdo a deflagdo (queda)
das mamas, uma opg¢ao cada vez mais uti-
lizada é o plano submuscular e suas varia-
¢0es, como alga muscular. Nestas técnicas
0s implantes mamarios ficam seguros pelo
musculo peitoral maior e ou menor, 0 que
garante maior estabilidade e polo superior as
mamas (colo).

Porém a cirurgia pode ser mais doloro-
sa e, para evitar fendmenos como a dupla
bolha com o passar dos anos, que consiste
basicamente em proteses bem posicionadas
mas pele e tecido mamario cedidos, indica-
-se a retirada de maior quantidade de tecido
mamario, o que pode representar um desafio
caso a paciente opte pelo explante no fututo.

Vale ainda ressaltar que no plano sub-
muscular podemos obter resultados dura-
douros com implantes de baixa textura, 0s
quais apresentam menor indice de complica-
coes tardias proporcionando uma vida mais
longa aos implantes.

POSICIONAMENTO
DA PROTESE DE MAMA

SUBMUSCULAR SUBGLANDULAR

Dr. Marco Antonio
Marcon

Médico Cirurgido Pléastico
CRM/MG: 67117 | RQE: 54797

MAIS INFORMAGOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07



J& pensou em presentear seu
paizdo com um dia mais que
especial?

Agora, em Itumbiara vocé tem
essa opgdo, um dia de Spa para o
seu heroi se sentir mimado, rela-
xado, e revigorado!

No Spa Vida, vocé encontra
varias opgdes e valores de Day
Spa, massagens relaxantes,
pedras quentes, massagens
Ayurvédica, Thai massagem, e
ele ainda pode relaxar em uma
banheira de hidromassagem
recebendo uma maravilhosa
massagem na cabecga e pés.

E se o seu paizdo é vaidoso,
também pode fazer uma 6tima

limpeza de pele rejuvenescedora.

Se ele é do tipo espiritualista e
gosta de cuidar da energia, ele

SAUDE - MASSOTERAPIA - ESTETICA - TERAPIA

Por Nay Flausino

Mes dos pais
vai amar receber uma terapia
Reiki e harmonizar os Chakras.

O melhor presente € um dia
maravilhoso no Spal!

Vamos falar um pouco sobre a
Thai Massagem?

Conheca a técnica e seus benefi-
cios:

A thai massage é um conjunto de
técnicas de massagem tailande-
sd que usa a pressdo, compres-
s@o e alongamentos em pontos
especificos do corpo para
promover a circulagdo da ener-
gia vital, e equilibrio.

A massagem tailandesa é tida
como um método de cura para o
corpo e hd muito tempo vem
sendo utilizada para prevenir e
tratar diversos tipos de doencas.
Na massagem tailandesa o(q)

(064 99222-4101

(©) @spavidanayflausino

ORUO Lidia Rosa Leal
Bairro Jardim Morumbi-ltumbiara-GO

terapeuta usa seus pés, joelhos,
polegares, palmas e cotovelos,
além de pressdo, compressdo e
alongamento no corpo do
paciente para desbloquear os
nos energéticos — considerados a
principal causa de doencas
adquiridas pelo corpo e alma,
pois impedem a fluidez da ener-
gia vital. Quando os noés sdo
desfeitos, o corpo e a mente se
libertam e podem experimentar
imediata sensacdo de relaxa-
mento e bem-estar.

E ai, ja agendou seu hordrio para
fazer essa massagem maravi-
lhosa?

Venha para o Spa Vida!

Vocé é o seu melhor investimen-
to!




NATAGAO FORMATIVA:
A nova era da Natacao infantil!

Vocé ja deve ter notado que a Natagdo Infantil se
tornou o esporte mais praticado por criangas no mundo
todo.

Mais o que mudou no ensino da natacdo e por que
ela se tornou o esporte mais indicado principalmente se
tratando do publico infantil?

A resposta ¢ facil, estudos comprovaram que crian-
cas que praticaram natagdo em tenra idade avancaram
em marcos de desenvolvimento ante ao esperado. Ela
acelera o desenvolvimento global das criangas, além de
proporcionar aos alunos, desde os primeiros meses de
idade, uma experiéncia diferente e magica através da
natag@o e as suas infinitas possibilidades, onde o foco
nos anos iniciais (0 a 6 anos) ndo € o esporte técnico
competitivo, mais sim uma natacdo formativa, tornan-

C\ub

Aline Gouvea

CEO Kids Club

CREF 007406-G

Clube de desenvolvimento infantil/
Equipe Tia Aline Gouvéa.

© Rua Geni da Silva Barbosa (antiga rua 26), 1160.
Bairro Paranaiba - Itumbiara/GO
@kidsclubiub ®64 99219-6003

do-se uma excelente ferramenta de aprendizagem e
educagio.

A Natacdo formativa auxilia a crianca no seu desen-
volvimento global. A estimulagdo motora e vivéncia
de novos movimentos na agua, ajudam a crianga a co-
nhecer seu corpo e auxiliam na comunicacdo e desen-
volvimento da linguagem. Durante as aulas as criangas
conseguem socializarem e expressarem seus sentimen-
tos, pensamentos ¢ emog¢des. Nadar contribui para o
desenvolvimento fisico, social e cognitivo da crianca,
auxiliando no equilibrio de suas atividades cotidianas
e na sua formagdo como individuo. Nos dias atuais se
faz importante usar de estimulos variados e de ativida-
des ludicas, visto que, cada vez mais as criangas estdo
carentes de atividades que contribuam para o seu desen-
volvimento pleno.

Sendo assim o KIDS CLUB desenhou sua Metodo-
logia, unindo a base de desenvolvimento psicomotor
juntamente com as habilidades aquaticas e de segu-
ranga, através de um método formativo que prepara a
crianga (0 a 6 anos) para enfim entrarem na 2* infincia
seguras e bem desenvolvidas e continuarem a aprender
até chegarem no nivel técnico dos nados (a partir dos 6
anos ou antes por aptidao). Mas ante a isso, exploramos
as possibilidades do mundo aquatico, que pode ser ma-
gico quando conciliado a um suporte de aulas ludicas
onde a crianga aprende através do faz de conta, de boas
histdrias, jogos e brincadeiras.

Na piscina um movimento de pernas pode se tor-
nar um tubaro, um deslize pode virar um foguete, um
mergulho pode ser de uma sereia. Na piscina podemos
viver momentos, aprendizado e prazer. Tudo isso com
o melhor suporte que a crianga podera ter: Apoio da Fa-
milia, que € o elo fundamental para que todos os nossos

projetos sejam sempre o0 SUCESSO que é.
Faca parte da Familia Kids Club!
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Ceres Agrobusiness e Sumitomo Chemical
promovem workshop sobre Manejo Fitossanitario
na Cultura da Soja.

A Ceres Agrobusiness juntamente com a Sumitomo Chemical, uma empresa
que tem foco no desenvolvimento, fabricacao e venda de defensivos agricolas,

promoveu no dia 17 de julho um workshop sobre Manejo Fitossanitario na
Cultura da Soja, direcionado aos colaboradores, parceiros e clientes da Ceres.

Na ocasido, o palestrante Nédio Tormen, engenheiro agronomo, doutor em
Fitopatologia pela Universidade de Brasilia e diretor tecnico do Instituto Phytus,
conduziu a oficina para que todos os presentes pudessem conhecer melhor
sobre o assunto e assim aperfeicoar as tecnicas.




Manejo Fitossanitario

O Manejo Fitossanitario baseia-se na prevencao, criando condicoes que
desfavorecam o surgimento de doencas e pragas nas plantas cultivadas. Neste
sentido, existe um conjunto de estrategias que devem ser adotadas. Entre elas,
estao:

- Diversificacao do plantio, enfatizando as rotacoes de culturas;

- O uso de sementes e de elementos de propagacao vegetativa, livres de
contaminacao com fitopatogenos e insetos-pragas;

- Cultivo de espécies e variedades de plantas adaptadas as condicdes de clima
e solo da regidao, respeitando os requisitos de cada uma em relacao as estacoes
do ano;

- Priorizar o uso de cultivares geneticamente resistentes a fitopatogenos e
insetos-pragas, obtidas por métodos classicos de melhoramentos (ndo
transgénicos);

- Maxima énfase e dada aos fatores de estresse relacionados a desequilibrios
hidricos e nutricionais, além da opc¢do pelo cultivo em ambiente protegido,
principalmente na fase inicial do ciclo;

- Manejo conservacionista do solo visando a manutencao da fertilidade, com
aporte sistematico de materia organica atraves do uso de adubacdo verde e
compostagem, aléem da incorporacdo de plantas de cobertura, do cultivo
minimo e plantio direto, do estabelecimento de curvas de nivel e de corddes de
contencao nas areas de declinio.

Os problemas fitossanitarios na cultura da soja podem reduzir drasticamente
a sua produtividade caso o manejo ndo seja adequadamente implementado.
Seguindo os cuidados citados acima, o manejo trara resultados altamente
positivos.

(64) 3432-3006

(Ceres

Sclugoes Completas para o Campo
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NEFROLOGIA

Chamamos de pressao alta ou hipertenséo arterial
(HA) quando a pressdo que o sangue faz na parede
das artérias é¢ muito forte e fica acima dos limites con-
siderados normais para a idade. Assim como o Dia-
betes, a Hipertensdo arterial ¢ uma das doencgas que
mais acometem os rins, levando a altera¢des cronicas
e progressivas se nio for devidamente controlada.

A maior parte das vezes esta pressdo alta ndo tem
uma unica causa bem definida. Muitas vezes elas
aparecem sorrateiramente por conta de uma dieta
ndo balanceada, obesidade, envelhecimento, fatores
genéticos, comorbidades associadas, entre outros. E
muitas vezes sdo assintomaticas em suas fases ini-
ciais, sendo considerada um "inimigo invisivel", e
podendo levar a outras doengas mais graves. Uma

delas ¢ a Lesao Renal Cronica, que ¢ uma doenga que

&

JACOB & PARESOTO

CLiNI1CA

Dra. Joyce Paresoto

CRM/DF: 19.413
RQE N°: 16308
Formagdes académicas: Formada pela Universidade
de Uberaba 2012;

Residencia em Clinica Médica pelo Hospital Santa
Casa de Misericordia de Ribeirdo Preto- SP;
Residéncia Médica em Nefrologia pelo Hospital
Santa Casa de Misericordia de Ribeirdo Preto- SP;
Membro da Sociedade Brasileira de Nefrologia.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA
NAS PAGINAS 06, 07 e 08

EFEITOS RENAIS DA
HIPERTENSAO ARTERIAL

ndo tem cura, mas em fases precoces ¢ totalmente
controlavel com medica¢des e mudancas de Hébitos
de vida. Caso a Doenga Renal atinja fases mais avan-
cadas, o paciente pode precisar de Terapias de Substi-
tuicdo renal, como a Hemodialise por exemplo.

Para todos os pacientes Hipertensos e Diabéticos
¢ importante avalia¢do regular de rotina com o Ne-
frologista, para serem orientados e acompanhados do
ponto de vista renal. O controle pressorico satisfato-
rio € imprescindivel para uma boa satde e controlar
esta doenca traigoeira ¢ o melhor caminho para se

viver mais € melhor.




GEMEOS

MODA MASCUT.INA
ITUMBIARA-GO RIO VERDE-GO CALDAS NOVAS-GO CATALAO-GO
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OBRIGADO, PAI, POR ME FAZER TER
UMA VISAO MELHOR DA VIDA.

Fellz Mes dos Bis!

» ® 64 3404.8103 ® 64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecilia, 149

UN’O ' ’CA Centro - ltumbiara/GO Alto Boa Vista - ltumbiara/GO
[@@oticauniotica

Uma nova visido do mundo! @ uniotica.visaodomundo
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PISCINAS GOLD

Distribuidor Exclusivo
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&) SIBRAPE

Sua piscina com mao de obra especializada.

) Av. Presidente Vargas, 1441- Goiatuba/GO
© 64| 3495 - 3626

totallimpecristalpiscina
€ Av. Afonso Pena, 1127 - Itumbiara/GO

© 643404 - 1404



Laboratorio

IDESG

INSTITUTO DE DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUBA

SINONIMO DE QUALIDADE,
COMPETENCIA E CONFIABILIDADE.

FACA UMA ROTINA DE EXAMES

— Bioquimica — Bacteriologia — Citopatologia
— Hematologia — Hormadnios — Toxicoldgico
— Uroanalise — Micologia — Sorologia :
— Microbiologia — Parasitologia — Teste de Paternidade |

PLANTAO (64) 98454-8581

by
-
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-

RODRIGO FREITAS CUNHA FERNANDAT. L. DE QUEIROZ RIBEIRO
Diretor administrativo CRBIO - 080476/04-D

64. 3495 3600 | 64.98407 1010 | Rua Tapajds | 627 | Centro | Goiatuba | Goias
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Laboratorio

IDESG

Al d

4A INSPIRAGAO E O MEU MAIOR ORGULHO,
)OR SER UM PAITAO MARAVILHOSO. |

oli diav deo Pais!




FISIOTERAPEUTA

VOCE TEM DOR
NO NERVO

CIATICO? ESSA
INFORMACAO E
PARA VOCE!

A dor no nervo ciatico ¢ uma dor que incomoda
¢ atrapalha a vida de inumeras pessoas ao redor do
mundo.

Mas ao contrario de que a maioria imagina, os
medicamentos ndo sdo os melhores tratamentos para
essa dor, os medicamentos apenas representam um
tratamento paliativo para amenizar o sintoma.

Se os medicamentos ndo estdo funcionando, tam-
bém nio significa que vocé tem que passar por cirur-
gia.

O que a maioria das pessoas ndo sabem, é que a
principal causa de dor pelo nervo ciatico ¢ uma com-
pressdo por hérnia de disco.

E as hernias discais s3o tratadas com grande reso-
lutividade por técnicas e exercicios especificos apli-
cados por fisioterapeutas especializados em coluna
vertebral.

Portanto, se vocé esta cansado de tomar remédio

RECUPERE

CLINICA DA COLUNA
FISIOTERAPIA AVANCADA

+2/Dra. Lucciana Pereira

CREFITO 137629-F
Fisioterapeuta especializada em coluna.

D (64) 9.9242-9608
@recupere.clinicadacoluna
A Rua Rui de Almeida 748G - Itumbiara-GO

Raizes Nervosas

Nervo Ciatico

Area de possivel
™ irradiagdo da dor ciética

e esta dependendo desses remédios para ter uma vida
confortavel, mas ndo esta tendo a solucdo definitiva
dos seus problemas, entre em contato com a Recu-
pere Clinica da coluna, pois nés podemos te ajudar a
encontrar uma solugio.




RECUPERE

CLINICA DA COLUNA
FISIOTERAPIA AVANCADA

FISIOTERAPEUTA

Massa marca faz
escola no mundo

VOCE TEM UMA MA POSTURA?

Para isso, existem alguns métodos que po-
dem te auxiliar.

O RPG que significa Reeducagdo Postural
Global, ¢ um método fisioterapéutico de corre-
cdo postural que trabalha o paciente de forma
global.

Ele tem o objetivo de cuidar do corpo como
um todo, visando o equilibrio entre as forgas
musculares, devolvendo a capacidade das articu-
lagdes e a manutencdo de uma boa postura.

O RPG quando feito com frequéncia e
acompanhamento profissional qualificado te
proporciona inimeros beneficios como; melhor

Ms. Kissy Urbanski

Fisioterapeuta;

Mestre em Fisioterapia do Sistema Musculoesquelético;
Pilates;

Reeducagdo Postural Global (RPG).

D (64) 99662-8508
@studioteaser
A Rua Rui de Almeida 748G - Itumbiara-GO

qualidade de vida, elimina dores nas costas, po-
sicionamento dos joelhos, boa postura, e entre
outros.

Se vocé deseja o melhor para o seu corpo e
sua saude, venha para o Studio Teaser, aqui te-
mos profissionais preparados para cuidar de vocé
e te proporcionar sua melhor versao!
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ESCOLINHA DE FUTEBOL SOCIETY

TREINAMENTO FUNCIONAL ADULTO E INFANTIL
NA AREIA, (CROSS BEACH);

TREINAMENTO FUNCIONAL NO CAMPO SINTETICO;

AULAS DE BEACH TENNIS.

LOCACAO DE QUADRA DE AREIA
E CAMPO SINTETICO

©(64) 99232-1093 (©(64) 99291-4056

(©) arenasocietybeach # Avenida Trindade, 6 - Setor Central - ltumbiara - Goias



Sabemos que, novos habitos alimentares, e a decisao de
praticar exercicio fisico regularmente, ndo é uma tarefa facil, e
que para muitas pessoas € algo doloroso, e desconfortavel, se
vocé é uma pessoa que tem dificuldade em se manter na pratica
regular do exercicio fisico. Vocé sabia, que, ha possibilidade de
nao ser apenas falta de forga de vontade? Mas serd que 0 nosso
biotipo pode influenciar na nossa decisao de ter novos habitos, e
de querer cuidar da satde?

Segundo a revista News Brasil, ha uma dificuldade natural
que torna algumas pessoas menos propensas a praticar exerci-
cios fisico, e que; 46% dos brasileiros, mesmo sabendo dos
inimeros beneficios, tanto fisico, quanto psicoldgico, nao
praticam nenhum tipo de exercicio fisico, e ndo é apenas uma
falta de vontade, afirma ONU (organizagdo nacional de saude), e
sim uma predisposi¢ao genética, biotipo, caracteristica de cada
individuo, que esta classificada em: Endomorfo, Mesomorfo,
Ectomorfia.

Desde nossos ancestrais nosso corpo poupava energia,
quando nao era obrigado a submeter o corpo a grandes
jornadas, como; correr, saltar, pular, rastejar e enfrentar tempe-
raturas diferentes em busca do alimento, eram horas, dias e até
meses a jornada de caga, 0 que era natural, mas a vida moderna
nao demanda tanto esforgo fisico, ja que a tecnologia e as
méaquinas facilitam nossa vida.

Especialistas socioculturais nao acreditam que tudo se

ritmo

ACADEM

PATRICIA ARRUDA IlA SII.\IA

Graduando em Educacéao fisica.
Faculdade unopar.

Instagram: pat.programas_e_resultados.

Watsapp (64) 99342-2262

o RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
@ RITMOACADEMIAOFICIAL

O (64) 3431-1199 ACADEMIARITMO

resume em aspecto biol6gico, hd uma questao social que exerce
efeito negativo nas pessoas, ao fato de um circulo social ser
sedentario e algo reprovavel, tornando o exercicio fisico uma
tarefa a ser cumprida e ndo uma questao de bem-estar. Assim,
uma experiéncia ruim em uma academia pode ser algo dificil de
superar, mas que pode ser temporario, pois 0 n0SSO COrpo Se
adapta as novas experiéncias do exercicio fisico e proporciona
recompensas importante a sadde, fisica e mental.

Independente de qual for as explicacdes, ou estudos, vocé
precisa comegcar de alguma forma, na pratica de uma vida sauda-
vel. E importante ressaltar que muitas pessoas iniciam o proces-
so de vida saudavel, e querem resultados rapidos, mas, é preciso
entender que; se trata de um processo lento e continuo, que
requer decisdo, vontade e dedicacdo, e que, recompensas Virdo
com o tempo, e algumas delas sao a melhora do humor, do
sono, a melhora nas dores musculares, melhora da pele,
reducdo das inflamagoes, perda de peso e muitos outros benefi-
cios.

Lembrando que todo o processo, todo desafio, precisar ser
acompanhado por profissionais competentes que trabalham
dentro da individualidade de cada um.

Nos da Academia Ritmo estamos em constante aprendizado
e atualizados para te proporcionar a melhor experiéncia, gerando
bem-estar ao corpo e a mente.




PARCELA

Chegou a hora de realizar o seu sonho:
agora a gente oferece consércios com
parcela reduzida. \/océ conquista sua
casa prépria e carro novo com um
planejamento que cabe no seu bolso.

SAC- 0800 724 7220 | Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria - 0800 646 2519.

Fale com a gente!
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PSICOLOGIA

Psicoterapia: o que

@ para que serve e
quando procurar?

Psicoterapia ¢ um processo colaborativo e dialé-
tico entre o psicdlogo e o paciente/cliente que possui
por objetivo ajudar alguém a lidar e resolver questdes
emocionais, psicologicas, psiquicas e comportamentais,
podendo ser realizada de forma individual, grupal ou
casal. E também um tratamento eficaz para depressao,
ansiedade, transtornos e dificuldades diversas.

Através da psicoterapia é possivel aprender manei-
ras mais construtivas de lidar com o estresse a que esta-
mos submetidos diariamente e com as particularidades
da vida pessoal, profissional ou familiar. Também pode
ser de apoio ao passar por um periodo dificil como o
luto, transi¢do de carreira ou um divorcio. A psicotera-
pia também representa uma excelente ferramenta para
pessoas que precisam aprender a lidar com uma doenga
grave, perder peso, parar de fumar, lidar com problemas
de relacionamento, perda de emprego, morte de um ente
querido, estresse, abuso de substancias e outras ques-
tdes, afinal, tudo isso pode comprometer nossa saude
mental, emocional e psicologica, afetando consequen-
temente nossa qualidade de vida e bem-estar, ¢ impor-
tante ressaltar que a psicoterapia ¢ um processo. Muitas

Karine Aratijo

Psicologa e socia fundadora da Psiqué Saude
CRP 09/010396

Atendimentos clinicos;

Abordagem psicanalitica;
Atendimentos em adolescentes a partir/ /
de 14 anos, adultos, casais e idosos;
Palestras e treinamentos.

vezes as pessoas esperam se sentir melhor ou resolver
todas as questdes envolvidas em apenas uma sessio de
psicoterapia. No entanto, trata-se de um processo e que
depende também do paciente/cliente e seu comprometi-
mento com o0 mesmo.

Entdo se vocé estd vivenciando algumas dessas
questdes ou outra que tem causado sofrimento ou adoe-
cimento psicologico e emocional, nos procure ou agen-
de sua sessdo de psicoterapia conosco, serd um prazer
ajudar vocé!

Py
P\

© Psiqué Saude - Rua Tiradentes, n. 481,
Centro - Itumbiara/GO
® (64) 99319-0139

Marina Garvalho

Psicdloga e socia proprietaria da Psiqué
Saude

CRP 09/010753

Especialista em Gestdo de Pessoas

Atendimentos clinicos (Presencial e
Online);

Abordagem Psicanalitica;
Atendimentos em criangas,
adolescentes, adultos e idosos;
Modalidades de atendimento:
Individual, familiar, casal e grupo;
Avaliagao psicoldgica;

Palestras.

[@ @psicologa karinearaujor
(64) 99939-0377

(64) 99319-0139
= psico.karinearaujor@gmail.com

@ @psimarinacarvalho
o (64) 98427-5236
(64) 99319-0139
™ marinacarvalho psico@hotmail.com




2 NOTA10 .
gno Efe*rmerece os

~_ Farma&Farma |melhores presentes

Papai, vocé é minha inspiracdo, a minha luz,
o meu porto seguro, obrigada por tudo que faz por mim

diariamente de forma tdo amorosa e dedicada.
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ODONTOLOGIA

O aparelho ortopédico pode ser confundido com o aparelho
ortodontico ou até mesmo comparado como se fosse a mesma
coisa. Porém, apesar de possuirem nomes semelhantes, os dois
aparelhos sdo utilizados com propositos diferentes.

Sendo assim, o aparelho ortoddntico ¢ utilizado para corrigir
o0 posicionamento dos dentes, sem influenciar nos ossos de sus-
tentagdo, ou seja, ele possui a fungdo de corrigir o alinhamento
dentario.

Ja o aparelho ortopédico possui o objetivo de influenciar o
desenvolvimento dos ossos de sustentac@o, seja para o cresci-
mento ou refreamento.

Portanto, a principal funcdo do aparelho ortopédico ¢ corrigir
problemas relacionados ao tamanho da maxila e mandibula, dife-
rentemente da ortodontia que faz a correg¢do dos dentes utilizan-
do forcas e pressdes aplicadas por meio dos aparelhos.

A ortopedia utiliza os aparelhos com o objetivo de influen-
ciar o desenvolvimento 6sseo, sem a necessidade de aplicar for-
¢as ou pressoes.

Pelo fato de a ortopedia ser responsavel por alterar a taxa de
crescimento 0sseo, ela possui maior eficacia durante a infancia,
pois ¢ a fase onde os ossos da crianga estdo em desenvolvimento.

Portanto, sua eficiéncia ¢ reduzida em adultos visto que eles
ja possuem a arcada completamente formada, o que faz com
que quase ndo sejam utilizados em adultos. Desse modo, nor-
malmente o aparelho ortopédico ¢ utilizado em criangas, por ser
mais efetivo.

Pelo fato de o aparelho ndo ser tdo eficiente em adultos, ha-
vendo também alguns casos nos quais ¢ completamente ineficaz,
a alternativa que resta para eles ¢ somente a cirurgia ortodontica.

* Porque utilizar aparelho ortopédico?

O aparelho ortopédico ¢ utilizado para correcdo de proble-
mas relacionados ao crescimento e desenvolvimento dos 0ssos
de sustentagdo do periodonto. Portanto ele ¢ utilizado quando ha
a presenga de:

» Queixo protuberante ou retraido;

o
%  FREIREXBAZAGA

ODONTOLOGIA

Dr. Marcelo Bazaga

CRO/GO: 14561
Formado pela universidade de Uberaba (UNIUBE).

Dra. Jessika
Freire Bazaga

CRO/GO:14562
Formada pela universidade de Uberaba (UNIUBE).

® 64 98125-1909

© Avenida Santos Dumont 1190A,
Praga da Bandeira, 148.
Av. Osvaldo Cruz ,120 (Paranaiba Shopping)
[tumbiara - GO

0 que é aparelho ortopédico?

» Dores na articulagdo temporomandibular;

» Desalinhamento dentdrio causado pelo desalinhamento
das arcadas;

» Barulhos de estalos ao movimentar a boca;

» Mordida cruzada;

» Apneia do sono.

Desse modo, ¢ possivel verificar que ele € utilizado somente
em situagdes onde é necessario estimular ou refrear o desenvol-
vimento mandibular ou abrir o palato. Sendo assim, mesmo que
existam esses sintomas, sua utilizagdo so ¢ necessaria em casos
onde ha necessidade de interferir no crescimento dsseo.

Quando ndo ¢ preciso intervir no tamanho dos 0ssos, é pos-
sivel corrigir esses problemas apenas com o uso do aparelho or-
todontico. Isso acontece pois nessas ocasides € necessario movi-
mentar apenas os dentes.

* Vantagens de se usar um aparelho ortopédico

O uso do aparelho ortopédico proporciona varios beneficios
ao paciente, dentre eles ¢ possivel ressaltar:

» Harmonizacdo facial, pela simetria proporcionada pelo
aparelho;

» Melhora na mastigag@o, visto que o alinhamento das arca-
das facilita essa acdo;

» Melhoria na respiracdo, ja que algumas vezes problemas
no desenvolvimento ésseo do palato pode levar a obstrucdo das
vias aéreas;

» Possibilidade de solucionar alguns casos de sinusite, ron-
co e cefaleias;

» Resolve problemas da ATM relacionados ao mau encaixe
do maxilar;

» Em alguns casos, pode acabar com sintomas de bruxismo,
quando sua causa esta diretamente ligada ao posicionamento en-
tre maxila e mandibula;

Quando seu uso comega durante a infancia, ¢ possivel evitar
a necessidade da realizagdo de uma cirurgia ortognatica.




Acreditamos que
0 (ue comeca em pizza

Colocamos qualidade na selecdo dos
nossos ingredienies, na receita da
nossa massd, nos detalhes do nosso
molho, na escolha do nosso time e até
no capricho do nosso forno de pedra.
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Tudo para te lembrar

que toda ocasido

pode ser especil

e gue voce esta aqui

para receber nada menas
que o mefhor, na sua casa
QU na nossa, sempre.

Rocha Fatias Pizza Delivery
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CONHECA UM POUCO MAIS SOBRE NOSSA ESCOLA:

Unidade 1- (64) 3431-8286 Unidade 2. (64) 3404-5324
Rua XV de Novembro, 128 Av. Rogelina Maria de Jesus, 259
Itumbiaria-GO Cep: 75503-030 ltumbiara-GO, Cep: 75524-345
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Nada é mais gratificante que testemu-
nhar jovens brilhantes alcancando seus
objetivos e moldando seu futuro com
determinacdo e dedicacdo. E com imensa
alegria que parabenizamos as alunas da
terceira série que conquistaram aprova-
¢oes nos concorridos cursos de Medicina,
Farmacia e Rela¢cdes Internacionais. Essas
conquistas sdo um verdadeiro testemunho
do talento, perseveranca e esforco dessas
estudantes.

As alunas da terceira série da nossa insti-
tuicdo de ensino ndao apenas demonstraram
exceléncia académica ao longo de sua
trajetéria escolar, mas também abracaram
os desafios pessoais e se dedicaram inten-
samente a alcancar seus sonhos. Com um
curriculo repleto de disciplinas rigorosas e
avaliacoes externas, elas provaram que o
comprometimento com a educacao é fun-
damental para o sucesso.

Essas conquistas ndo seriam possiveis sem
o apoio incondicional dos professores, fami-
liares e amigos, que incentivaram e guiaram

NOSSA ESCOLA E ASSIM...

A APROVADOS EM
E TRILHAM SEU CAMINHO PARA O SUCESSO

VESTIBULARES

essas jovens durante toda a jornada.

Ao parabenizar as alunas por suas apro-
vacoes, reconhecemos que os jovens sao o
futuro da nossa sociedade e tém o poten-
cial de fazer uma diferenca significativa na
vida das pessoas. O sucesso é uma inspira-
¢do para todos os estudantes e um lembre-
te poderoso de que a perseveranca e a
dedicacdao sao a chave para alcancar os
sonhos mais ambiciosos.

Que essas jovens sigam em frente com
coragem, humildade e uma paixao conta-
giante pela profissao, oferecendo cuidados
de qualidade, inovacdo e empatia. Que
suas histdrias sejam um exemplo para as
futuras geracodes, inspirando outros estu-
dantes a seguirem seus préprios caminhos
em busca de um futuro promissor.

Desejamos sucesso em suas jornadas
profissionais e que suas carreiras sejam
repletas de realizacoes e satisfacdao pesso-
al. O Colégio Zénite continuara torcendo
por vocés na certeza de termos contribuido
na realizacdo de seus sonhos!

. Colégio

VENHA NOS FAZER UMA VISITA = Z é N |te

~=?

Seriedade em Educacao.




NOVA FORD RANGER!

No dia 13 de Julho a Ford
Regivel apresentou a todos
sua nova picape, a tao aguar-
dada NOVA FORD RANGER!
Com um design Unico e
totalmente exclusivo, a nova
Ranger encheu os olhos de
todos os clientes, amigos,
parceiros e colaboradores
que estavam  presentes
nesse evento maravilhoso.
Confira as fotos!



Regivel

- & 1221..,

Av. Modesto de Carvalho, 3500, Distrito Agro Industrial - Itumbiara-GO
Telefone: (64) 3432-3030 E-mail: faleconosco@regivel.com.br




ESTETICA

“MICROPIGMENTAGAO PARAMEDICA,
0 PROCEDIMENTO ESTETICO QUE
CONTRIBUI PARA A REGIAO MAMARIA E
DEVOLVE 0 BEM ESTAR FEMININO”

Os seios sdo simbolo de feminilidade e quando eles so-
frem consequéncias causadas por algum motivo de satde
¢ inevitavel ficar receosa.

Um exemplo dessa situagdo envolve mulheres que se
submeteram a mastectomia, que compromete ndo so a re-
gido mamaria, como também o bem estar e a autoestima.

Agora, com os avangos da medicina, o paciente con-
segue restaura-la com implantes de protese de silicone e
Micropigmentacdo Paramédica, que aliadas oferecem uma
nova chance para a mulher se amar.

Dentre os varios métodos que permitem a reconstrucio
da mama, a Micropigmentagdo Paramédica vem se des-
tacando por apresentar um resultado seguro e realistico,
além disso pode também camuflar cicatrizes provindas de
outras cirurgias.

Por se tratar de um procedimento bem delicado, requi-

—( _

sitar um profissional experiente nessa area € essencial para
garantir bons resultados, pois € um trabalho que deve ser
executado pelo profissional com muita delicadeza e respei-
to, pois ha muito resgate envolvido.

No caso das reconstrugdes de aréolas a maioria das
mulheres que recorrem a Micropigmentagdo Paramédica
sdo justamente as que passaram por mastectomia, se sub-
meteram a cirurgia de implante de silicone e recorrem a
esse método para obter a simetria da aréola mamaria.

Os resultados pds-cirurgicos tem como um dos princi-
pais objetivos promover a satisfacdo da cliente e propor-
cionar que ela volte a se sentir bem consigo mesma.

Em um ambito geral, médicos cirurgides indicam esse
procedimento por ser mais eficaz ¢ oferecer menos trauma.

A Micropigmentagdo Paramédica requer alguns cui-
dados que precisam ser levados em conta com o objetivo
de oferecer uma cicatrizagdo natural. Por se tratar de um
procedimento que trata uma regido superficial e sensivel,
comportamentos como esfregar e cogar, nadar em mar ou
piscina e banhos de agua quente devem ser evitados.

~

_—
Ol

ELIS OLIVEIRA

Micropigmentadora e Instrutora técnica a 11 anos com
Certificagdo Nacional e Internacional pela Bioteck Russia;
Certificagdo Paramédica Internacional pelo Medico
Dermatologista Carlos Casal Madrid Espanha.

O™ (64) 3433-5939
O (64) 9 9668-5939
elisoliveiraeo



BioCEL

LABORATORIO CLINICO

Prevenir € a

MELHOR
ESCOLHA

Cuidar da propria “aus
salde é sempre |

a melhor escolha,

por ISso as inspecoes
regulares sao muito
importantes.

(® (64) 9.8436-0079
Agende Ja seus

Exames

@ (64) 9.8436-0079 Av. Rio Verde, n° 97,
(64) 3404-1833 Centro - tumbiara-GO
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CONTABILIDADE COM
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CONTABILIDADE
E CONFIANGA

40

DE PROFISSIONALISMO E DEDICAGAO
COM A SUA EMPRESA!

MATRIZ - ITUMBIARA

Filiais: Caldas Novas | Goiania | Catalao



-

(©) @atscontabilidade AT
(64) 3432-5100 L~

= \J
CONTABILIDADE

E CONFIANGCA

PROGRAMA DESENROLA BRASIL
A MEDIDA PROVISORIA N° 1.176,

DE 5 DE JUNHO DE 2023

Instituiu o Programa Emergencial de Renegociacdo de
Dividas de Pessoas Fisicas Inadimplentes — Denominado
Desenrola Brasil. O programa tem como principal objetivo
reintegrar pessoas com restri¢cdo de crédito na economia,
permitindo melhores condicdes de renegociacdo de divida,
e foi dividido em duas fases FAIXA 1 e FAIXA 2.

DESENROLABRASIL-FAIXA1

Esta fase do Programa esta prevista para ser langada agora
em Setembro. Poderdo participar, na condicdo de
devedores, as pessoas fisicas com renda mensal igual ou
inferior a dois saldrios minimos ou inscritos no Cadastro
Unico para Programas Sociais do Governo Federal
(CadUnico), para dividas com valor de até R$5.000,00, com
parcela de R$50,00, inclusive dividas de natureza privada,
inscritas em cadastro de inadimplentes até 31 de dezembro
de2022.

DESENROLABRASIL—FAIXA2

A primeira etapa do Desenrola Brasil comegou com a FAIXA
2, que entrou em vigor no dia 17 do més passado. Nesta fase
as instituicoes financeiras limpam o nome das pessoas com
débitos de até R$100,00 vencidos até 31 de dezembro de
2022. A divida ndo é perdoada. Apenas o devedor deixa de
ficar com 0 nome sujo e pode contrair novos empréstimos. E
abrange as renegociagoes de débitos com bancos para
quem tem renda de até R$20.000,00 sem limite de valor de
divida.

Aleilimar Teixeira Silva
Presidente ATS Contabilidade
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“(...) o aparecimento da varicocele ocorre junto com a puberdade, ao
redor dos 12-13 anos. Desta forma, o acompanhamento do adolescente pelo
urologista desde o inicio da puberdade pode levar a uma detec¢do preco-
ce da varicocele”. A varicocele ¢é a principal causa tratavel de infertilidade
masculina, presente em 15% da populagdo masculina e em aproximada-
mente 40% dos homens com infertilidade primaria (nunca tiveram filhos).
Esse nimero pode aumentar para até 80% dos homens com diagndstico de
infertilidade secundaria (que ja tiveram filhos, mas ndo conseguem mais
engravidar por perda da qualidade do sémen).

* Mas o que é varicocele? A varicocele ¢ a dilatagdo das veias que
drenam o sangue testicular devido a incompeténcia das valvulas venosas,
associada ao refluxo venoso. E a mesma doenca que afeta mais frequen-
temente as pernas das mulheres, que nesse caso ¢ conhecida como varizes
dos membros inferiores e provoca dor e inchago nas pernas. Outra doenga
gerada pela dilatagdo das veias ¢ a doenga hemorroidaria, que sdo varizes na
regido anal e que provoca sangramento ao evacuar. Portanto pode-se chamar
a varicocele de varizes na bolsa testicular, que pode provocar prejuizo para a
produgdo de espermatozoides e em ultima consequéncia infertilidade.

* Qual a causa da varicocele? A varicocele ¢ ocasionada pela incom-
peténcia ou até mesmo auséncia congénita das valvulas nas veias esperma-
ticas, ocasionando um refluxo do sangue venoso e a dilatagdo delas, além
do espessamento de sua parede muscular. Os pacientes com diagndstico de
varicocele muitas vezes costumam referir a presenca de varizes nas pernas
e até mesmo de doenca hemorroidaria, deixando evidente que as alteragdes
venosas sao sistémicas e ndo somente restritas as veias do escroto. Existe
também um fator hereditario a ser considerado, pois ¢ muito comum na
historia familiar os pais também terem apresentado varicocele no passado.

* Como se faz o diagnéstico de varicocele? O diagndstico ¢ feito
de uma maneira bastante simples: apenas com o exame fisico bem feito.
Quando houver duvidas em relagdo ao diagndstico ou na impossibilidade
da identifica¢do apropriada das veias, o exame de ultrassom de bolsa tes-
ticular com doppler colorido deve ser solicitado. Existem graus diferentes
de varicocele: I (leve), II (moderado) e III (importante). Os graus II e III
sdo os que podem comprometer a fertilidade. No exame fisico, o testiculo
em que incide a varicocele pode ter seu volume diminuido e muitas vezes
ficar mais amolecido, mostrando claramente que esta ocorrendo a perda de
células produtoras de espermatozoides.

* Por que a varicocele gera infertilidade masculina? O testiculo,
para o seu perfeito funcionamento, deve estar sempre entre 20 e 30C abaixo
da temperatura corpdrea. Para que isso ocorra, a regulacdo térmica ocor-
re basicamente por trés mecanismos distintos. O primeiro, e certamente o

Dr. Eric Dr. William
Maia Zolcsak

Urologia Urologia
CRM/GO: 15.684 |RQE: 7776 CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125
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VARICOCELE: 0 QUE E, CAUSAS E TRATAMENTO —

mais importante, ¢ a fungdo das veias sauddveis (sem varizes) em resfriar
a temperatura do sangue quente que chega pela artéria testicular. Quando
essas veias estdo dilatadas e varicosas, elas perdem a fungdo de resfriamen-
to, gerando um aumento cronico da temperatura testicular. Para um melhor
entendimento, ¢ como se a serpentina (veias do testiculo) do barril de chope
estragasse e o liquido (sangue arterial) saisse apenas frio em vez de gelado
da torneira para ser bebido. O segundo mecanismo existente ¢ a presenga
de uma bolsa testicular pendular e de musculatura de dartos e cremaster,
mantendo os testiculos mais proximos ou mais afastados da 4rea abdomi-
nal, dependendo da temperatura existente. Por isso que no calor os homens
geralmente ficam com o escroto mais afastado do corpo e no frio o escro-
to permanece mais proximo. As glandulas sudoriparas (que promovem a
eliminac@o de suor) presentes na bolsa testicular compreendem o terceiro
mecanismo, eliminando o calor necessario para que o testiculo permane-
¢a em sua temperatura ideal. O calor em excesso nos testiculos promovido
pela varicocele gera um aumento na producdo de radicais livres que ndo
consegue ser combatido adequadamente pelos sistemas antioxidantes. Esse
desequilibrio, por sua vez, gera o que conhecemos como estresse oxidativo.
Esse ambiente testicular alterado traz prejuizos importantes a producdo e a
qualidade dos espermatozoides. No espermograma isso pode ser constatado
pela piora de todos os pardmetros seminais. E na parte clinica isso pode ser
evidenciado pela dificuldade do homem em engravidar suas parceiras.

* A varicocele tem tratamento? Sim. O tratamento deve ser ofere-
cido para aqueles adolescentes ou homens adultos com varicocele grau II
ou III que apresentam comprometimento de sua fertilidade, sendo sempre
cirargico. A técnica preconizada ¢ a microcirurgia subinguinal, com menos
de 1% de recidiva e com taxas similares de complicagdes quando realizada
por urologistas experientes na técnica. O espermograma costuma melhorar
em mais de 60% das vezes, devolvendo ao homem um bom potencial de
gravidez natural ou, caso ndo seja possivel alcangéa-la, melhorar a qualidade
seminal para tratamentos com técnicas de reproducdo assistida.

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. Rafael
Rocha

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

Dr. André
Marinho

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063
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Novidade!

Alinhaorganica
daAlca Foods
chegou para
aumentar

suas vendas!

Nossos produtos organicos sdo alimentos
isentos de agrotoxicos, fertilizantes, aditivos
alimentares, dentre outros compostos

guimicos prejudiciais a satde.

Livre de Transgénicos
N&do Contém Gliten
Livre de Gorduras Trans

Zero Colesterol

AE  alca_foods
vty alcafoods.com

53 642103 4222
mercado®@alcafoods.com

AlcaFoods

Cereais Matinais

NICO
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Vocé sabia que a Queda Capilar ndo é apenas uma
questdo estética? Muitas pessoas associam a Perda
de Cabelo apenas a vaidade e a aparéncia, mas a
Queda Capilar € um sintoma, as causas precisam ser
investigadas.

A Queda Capilar pode ter causas atribuidas afatores
como:

* Excesso de Estresse;

* Excesso ou Deficiéncia de Vitaminas;
» Alteragées Hormonais;

* Doencas da Tireoide;

* Infecgoes;

* Predisposicao Genética;

+* Uso de Produtos Quimicos;

» Doengas Auteimunes;

A Queda de Cabelo sempre @ multifatorial, &
necessdrio que cada Paciente realize uma Consulta de
Forma Personalizada e que acausa da sua Queda seja
identificada.

5 02V

L s
ol ; A
FERMYY

D Ml Broaes
CRF 26.694

FARM#CEUT!CC} ESPECIALISTA
EM SAUDE ESTETICA AVANGADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANGADA.

cidod ey de aterd conenda-

UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO ITUMBIARA

m«';n.f:w d[»b CM\,gwﬂt—G\ﬁv;

@ (34) 9 9160-1078

A identificagdo das causas de cada paciente é
de extrema importdncia parao
desenvolvimento de um Cronograma de
Tratamente Personalizado e Eficiente.

Cuidar da Saude Capilar € essencial para
manter o bem-estar geral do Corpo.

Aqui no Consultério Mago das Férmulas o
Tratamento da Queda Capilar € integrativo e
completo, realizames a normatizagdo das noites
de sono, a regularizagdo da fungdo intestinal
diaria de cada paciente, a suplementagdo de
Vitaminas e Minerais.

Oferecemos ao paciente Protocolos com as
mais Altas Tecnologias disponiveis no mercado.

Para que vocé reflita a sua Melhor Estética e
preciso cuidar da sua Saude!




VOCE que pensa em MORAR no Condominio PARAISO em um imével de requinte e luxo:
A ICF pode te oferecer e sua hora chegou!

= 264M2 DE CONSTRUGAO; ==4 SUITES; ==SALA DE TV/ JANTAR E COZINHA COM PE DIREITO DUPLO;
== REVESTIMENTOS PORTOBELLO;  ==ESQUADRIA DE ALUMINIO COM PERSIANAS AUTOMATIZADAS
= AREA GOURMET COM CHURRASQUEIRA E RIPADO NO TETO;  ==PISCINA COM ILUMINAGAO E AQUEGIMENTO SOLAR
— GARAGEM PRIVATIVA COM PORTAO DE ROLAR AUTOMATIZADO; = AGEITA FINACIAMENTO

e

4

sanfupwog eveley oaupjeynuy ojafoig

ICF CONSTRUTORA

PROJETOS - OBRAS - REFORMAS - RESIDENCIAL - COMERCIAL

64 996660051 % 64 99233-1745 €) ICF Neg6cios Imobiliarios Ltda (@) construtora.icf
A Avenida Osvaldo Cruz, 1426 - Itumbiara-GO
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BEAUTY E HAIR

ARGILOTERAPIA CAPILAR

Como funciona e quais sdao seus €, ao mesmo tempo, nutri-lo através dos
beneficios? seus diversos oligoelementos, como zinco,
silicio organico, manganés, entre outros.
A argiloterapia tem a funcao de
absorver a oleosidade do couro cabeludo A argila é uma grande aliada nos
tratamentos de dermatite seborreia,
caspas, psoriase e excesso de oleosidade.

A aplicacao da argila no couro cabeludo
promove uma espécie de peeling capilar,
pois, remove as células mortas, libera as
toxinas do organismo, ativa a circulacao
do couro cabeludo, absorve as impurezas
e residuos.

64 3404-2777

64 99661-2552
@alinefernandeshair
Av. Santos Dumont, 507,
Setor Santos Dumont,
Itumbiara-GO



AGRADECIMENTOS

Agradecemos de coragdo a todos 0S nossos
parceiros e clientes por fazerem parte da nossa
jornada ao longo desses 8 anos. Sem o apoio e
confianga de vocés, ndo teriamos chegado até
aqui.

Aos nossos parceiros de negocios, queremos
expressar nossa gratidao pela parceria continua.
Juntos, construimos uma relagcdo de confianga,
compartilhando objetivos comuns e trabalhando
em conjunto para alcang¢a-los. E uma honra contar
com vocés ao nosso lado, impulsionando o
crescimento da nossa empresa.

Aos nossos clientes, dedicamos nossa imensa
gratiddo. Vocés sao a razdo de existirmos e nos
esforcamos continuamente para atender as suas
necessidades e superar suas expectativas. A
confianga que vocés depositam em nossos
produtos e servigos € o que nos motiva a melhorar
e inovar constantemente. Estamos profundamente

Brasil

SUA FAMILIA. NOSSA PROTECAQ.

Saude

gratos pela lealdade e parceria ao longo desses
anos.

Nossa empresa ndo seria o que € hoje sem a
valiosa colaboracdo de todos vocés. Cada uma
das interacbes, feedbacks e sugestdes que
recebemos ao longo dos anos nos ajudaram a
crescer e aprimorar nossos processos. Vocés sao
pecas fundamentais no nosso sucesso e estamos
verdadeiramente agradecidos por toda sua
contribuicéo.

Portanto, nesse momento  especial de
comemorag¢ao dos nossos 8 anos em ltumbiara,
queremos expressar nosso mais  sincero
agradecimento a cada um de vocés. Esperamos
que nossa parceria continue forte e duradoura,
pois juntos podemos alcancar ainda mais
conquistas e avancar para um futuro promissor.
Obrigado por estarem conosco nessa jornada de
sucesso!

Fone 64 3432-1112
WhatsApp 64 99677-1116
http://www.brasilmedsaude.com.br

* Brasil Med Saude nao é plano ou seguro de saude, trata-se de cartdo de desconto em servigos de saude.
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@ Hemodinamica

TAVI: A Revolucdo na Cardiologia
Intervencionista e a Experiéncia
Inovadora da Hemodindmica Itumbiara

A medicina esta constantemente em busca de avancos para melhorar a saude e a qualidade de vida dos pacientes.
Um dos marcos mais significativos na cardiologia intervencionista é a TAVI (Implante Transcateter de Valvula Aortica).
Essa terapia revolucionaria tem transformado o tratamento da estenose adrtica, proporcionando uma alternativa
minimamente invasiva e segura. A Hemodindmica ltumbiara, conhecida por sua tecnologia avangada e meédicos
experientes, tem sido pioneira na realizacdo desse tratamento inovador.

A estenose aortica € uma condi¢do cardiaca comum, caracterizada pelo estreitamento da valvula aortica, o que
prejudica o fluxo sanguineo do coragdo para o resto do corpo. Anteriormente, o tratamento padrdo para essa doenca
envolvia a cirurgia cardiaca aberta, um procedimento invasivo que requer uma grande incisdo no peito. No entanto, a
introducdo da TAVI mudou completamente esse cenario.

A TAVI é um procedimento minimamente invasivo no qual uma valvula cardiaca nova e saudavel € implantada atraves
de um cateter, geralmente inserido na virilha. Essa técnica permite que a nova valvula seja quiada até o local da
estenose aortica, substituindo a valvula doente sem a necessidade de abertura do térax. Dessa forma, a TAVI reduz
significativamente o risco de complicacdes e o tempo de recuperacdo, oferecendo uma op¢do promissora para
pacientes considerados de alto risco cirurgico.

A Hemodinamica ltumbiara € uma instituicdo de referéncia em cardiologia intervencionista que tem abrag¢ado essa
nova era de tratamento. Equipada com tecnologia de ponta e uma equipe médica altamente qualificada, a instituicdo
tem oferecido a TAVI como parte integrante de seu arsenal terapéutico. Os meédicos da Hemodinadmica ltumbiara
possuem vasta experiéncia nesse procedimento, combinando habilidade técnica com cuidado e atencdo
individualizada aos pacientes.

Além de realizar a TAVI com exceléncia, @ Hemodindmica ltumbiara se destaca por proporcionar um ambiente
acolhedor e confortavel, visando oferecer o maximo de suporte aos pacientes em todas as etapas do tratamento. A
equipe multidisciplinar trabalha em colaboragdo, garantindo que cada paciente receba o cuidado personalizado
necessario.

A TAVI revolucionou a cardiologia intervencionista, oferecendo uma alternativa inovadora e segura para o tratamento
da estenose aortica. A Hemodinamica Itumbiara tem sido lider nesse avanco terapéutico, demonstrando seu
compromisso com a exceléncia médica e tecnologica. Com sua abordagem de ponta e equipe especializads,
continuamos a-transformar a vida dos pacientes, proporcionando tratamentos de Ultima geracdo e uma nova
esperanca para a saude cardiaca.




A ascensdo da TAVI: siga a linha do tempo

O procedimento se tornou um

O primeiro marco na histéria das cirurgias .

procedimento de cardiacas, porque ndo requer TAVI vs. Cirurgia de troca valvar
TAVI no mundo foi abertura do térax o que PARTNER1 wmmmmp Mortalidade por qualquer causa:
realizado em 2002 possibilitou, a partir de ent&o, em 30 dias, TAVI foi superior a
na Franga pelo mmmm)  orrecdes menos invasivas, em cirurgia. Em 1ano, mortalidade

professor Alain Cribier.

paciente de alto e muito alto semelhante entre os grupos
risco cirurgico.

2002 2010 207

!

TAVIvs Tratamento quumm  PARTNER TAVI é n3o inferior a cirurgia de troca valvar
clinico. Pacientes com

EAo grave ndo candidatos

a cirurgia. Em 1ano, o grupo
TAVI apresentou redugao
significativa de mortalidade

em pacientes com alto risco cirurgico.

PARTNER3 =) Pacientes com EAo sintomatica
grave e baixo risco cirurgico

no grupo TAVI apresentaram
menor mortalidade por qualquer
causa, AVE e rehospitalizacao
cardiovascular em 2 anos

Aprovado nos EUA o uso da TAVI
(CoreValve e Sapien XT Valve)

2012

Follow up de 2 anos
TAVI foi semelhante a cirurgia

. P Em um futuro (préximo) seria a TAVI a terapia
de troca ;’ alva r)(rlsco CIUFEICO  qmmmm  PARTNER2 de escolha par: tratamento de EAo grave czm
intermediario) para morte por
qualquer causa z AVE P baixo risco cirdrgico mesmo assintomatico?

Conheca a Hemodinamica Iltumbiara e tenha acesso aos mais avan¢ados
tratamentos e exames para doenc¢as vasculares, neurologicas e cardiacas.
Nossos servicos s3o realizados com tecnologia de ponta e seguranc¢a, para
que voceé possa ter tranquilidade e confianca em seus exames. N3o deixe para pronto
depois, agende ja o seu procedimento e mantenha-se saudavel! atendimento

www.hemodinamicaitumbiara.com.br

@ Av. Dr. Celso Maeda, 655 - Hemodinamica,
Itumbiara - GO, 75513-175

P4 contato@hemodinamicaitumbiara.com.br

G}

@hemodinamicaitumbiara

Hemodinamica Fale conosco:
Itumbiara (64) 3430-3090
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ODONTOLOGIA

LIMPEZA DENTARIA: QUAL E A PERIODICIDADE IDEAL?

Além da escovagdo apds as refeigdes, os cuidados com os
dentes devem envolver visitas regulares ao dentista e a reali-
zacdo de limpezas profissionais. Apesar dessa recomendagio,
muita gente tem duvida em relagao a periodicidade dessas visi-
tas e os reais beneficios que a limpeza traz ao sorriso.

Para esclarecer essas duvidas, vamos explicar tudo sobre a
limpeza dentaria, seus beneficios e quando ¢ importante reali-
za-la aqui neste post. Confira:

* O que é a limpeza dentaria?

A limpeza dentaria, ou profilaxia dentaria, ¢ um procedi-
mento de limpeza realizado em consultdrio odontoldgico que
previne doengas periodontais e deixa a saide bucal em dia.

* Como a limpeza dentaria é diferente da escovacio em
casa?

A limpeza realizada pelo dentista ¢ mais completa e utiliza
produtos diferentes dos disponiveis para uso caseiro.

Geralmente, a dentista limpa dente por dente, realizando
raspagem do tartaro com curetas e tiras de ago. Ele também
costuma polir os dentes com jatos de bicarbonato ou pastas pro-
filaticas, removendo o restante da placa bacteriana e aplica fltor
em gel.

* A limpeza déi?

Durante o procedimento ha uma sensag@o de incomodo que
ndo chega a ser descrita como dor. Se os dentes ja forem sensi-
veis, no entanto, esse incomodo pode ser maior.

* Por que a limpeza dentaria é tdo importante?

A limpeza ¢ importante por dois componentes distintos: a
prevencgao e o diagndstico de patologias dentarias.

Em relacdo a prevengdo, a remogo do tartaro, o polimento
e a aplicacdo do fluor reduzem a incidéncia de caries, gengivite,
periodontite, mau halito e a formagdo de placas bacterianas.

Ja para o diagndstico, o exame de cada dente individual-
mente permite a identificacdo de falhas dentarias, caries e alte-
ragdes nas restauragdes, nas gengivas e na boca como um todo.

Tudo isso deixa os dentes mais bonitos e previne a chance
de um dente ser perdido por alguma alteragdo mais avangada.

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizag¢do em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza,
Restauragoes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e
Proteses.

® (64) 99344-1066

% drasamararesende@yahoo.com

Ed. Flamboyant, 34 S1. 01 - Pca. Sebastido Xavier
Centro - [tumbiara-GO
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Convénio: [Ty UNIODONTO

* Com que frequéncia a limpeza deve ser realizada?

A recomendagio oficial € que ela seja realizada, em média,
a cada seis meses. Esse intervalo permite o diagnostico precoce
de qualquer alteragdo e impede o acimulo excessivo de tartaro
em pessoas com uma boa saude bucal.

No entanto, se a pessoa esta realizando outros tratamentos
odontologicos, usa aparelho ou tem propensdo ao acimulo de
placa bacteriana e tartaro, o mais recomendado é que as limpe-
zas sejam realizadas em um intervalo menor, a cada trés meses.

Da mesma forma, se a pessoa ndo tem propensdo alguma
ao acumulo de tartaro e realiza a higiene bucal caseira da forma
correta apos cada refeicdo, as limpezas profissionais poderdo
ser realizadas com um intervalo maior, uma vez a cada ano, por
exemplo.

» Como descubro a periodicidade ideal da limpeza para
os meus dentes?

Essa recomendag@o so pode ser feita por um cirurgido-den-
tista apds a avaliagdo da satide dentaria e dos habitos de higiene
bucal, ja que s6 esse profissional é qualificado para realizar a
limpeza dentéria.

E comum ainda que, ao iniciar o acompanhamento com
o dentista, as limpezas sejam realizadas com uma frequéncia
maior e, a medida que as alteragdes sdo resolvidas e o paciente
vai seguindo as recomendagdes de higiene caseira, esses proce-
dimentos se tofnem mais espacados.

;.o
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Resiliéncia |

Intimeras s3o as pesquisas que nos apresentam os
altos indices de stress no trabalho e em nosso dia a
dia.

Alguns fatores mais intensos causam maiores
danos como a "ansiedade" que, quando ndo contro-
lada traz consequéncias principalmente de falta de
produtividade pois, ao ficar ansiosa pelo que ainda
ndo aconteceu, a pessoa deixa se produzir no tempo
presente.

O stress também causa dores musculares em 96%
das pessoas, ou seja, praticamente todos nds, em dias
¢ momentos tensos, também temos nosso corpo fisi-
co afetado.

O stress causa também "angustia", "agressivida-
de" e consequentemente problemas gastrointestinais.
O mais prejudicial é o que conhecemos como "bur-
nout", que ¢ o esgotamento fisico e mental que para-
lisa e resulta um lider, um colaborador ou um gestor
improdutivo e sem perspectiva de crescimento pois
quando perdemos o controle do que acontece com
nossas reacdes estaremos a mercé do ambiente, do
julgamento e das decisdes dos outros.

m E aonde eu quero chegar com essas observa-
coes?

Se vocé se percebe nessas condi¢des, talvez seja o

IZABEL TONETTO
COACH

Professional & Self Coach com formagéo pelo IBC
Instituto Brasileiro de Coaching;

Leader Coach;

Analista comportamental;

Life Coach;

Hipnose conversacional com Tomas Corréa;

momento de procurar ajuda e deixar de ser o "super-
-herd6i" que quer ser capaz de resolver tudo sozinho e
sofre duramente as consequéncias.

A ajuda pode estar num bom profissional clinico
habilitado, psicologo, psiquiatra ou terapeuta ou atra-
vés de Autoconhecimento e Desenvolvimento de sua
Inteligéncia Emocional.

m E 0 que € entdo Inteligéncia Emocional e como
isso vai me ajudar a resolver meus problemas?

Em primeiro lugar € preciso tomar consciéncia
de que problemas sempre existirdo, independente de
quem vocé € ou do que vocé faz, tanto pessoal como
profissional.

Essa consciéncia vem quando vocé descobre seus
potenciais e seus limites. Sabendo disso vocé se torna
mais fortp para encarar os desafios, desenvolve sua
RESILIENCIA e aprende a lidar com seus compor-
tamentos decorrentes de suas emogdes, sejam elas
positivas ou nio.

Isso € possivel e eu sei como posso te ajudar.

Busque mais informagdes em meus contatos e
redes sociais e participe do "Minisseminario RESI-
LIENCIA", que ¢ o principio do seu fortalecimento.

w T—
»

Atuando no Businees Coaching e Life Coaching
(transformando a vida das pessoas através do Coaching).

izabeltonetto.lifecoach ® (64)98115.5211

yn\ Clinica Qualiclin - R. Guimaraes Natal, 168 - Sala 3,
Itumbiara-GO




TRANSFORMANDO CASAS EM LARES
E AMIGOS EM CLIENTES

AQUI VOCE ENCONTRA
AS MELHORES OPCOES
PARA O SEU NOVO LAR!

Administracdo de iméveis,
Nés cuidamos do seu imével

O 64 3431-4500
(O 64 9.8151-5900
(O 64 9.9666 4500

@ www.locarimoveis.com

COMPRA VENDA ALUGA

raluguello&dri oveis@outlook.com
atendimentolocarimoveis@outlook.com
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O QUE FAZER SE UM HOMEM SOFRER
VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR?

Caso um homem venha a sofrer qualquer
tipo de agressédo no ambito doméstico e fami-
liar, ele podera recorrer ao cédigo penal, pois
la estao varios tipos penais, dos quais ele pode
se socorrer, a exemplo do artigo 129, paragra-
fo 9.

Vale destacar que o Boletim de Ocorréncia,
contra a pessoa agressora, pode ser prestado
na delegacia mais préxima da residéncia da
vitima ou na delegacia especializada, se a
vitima for vulneravel, e se existir a especializa-
da onde a vitima residir.

Portanto, existe sim um aparato legal para
pessoas do género masculino que sofrerem
violéncia doméstica e familiar, no cédigo penal,
além do Estatuto da Crianca e do Adolescente,
para os menores de 18 anos de idade, o Esta-
tuto da Pessoa Idosa, para maiores de 65 anos
de idade e o Estatuto da Pessoa com Deficién-
cia para os que tiverem alguma deficiéncia.

PAULA FLAUSINO

ADVOCACIA

(64) 9.8122-7277

@ paulaflausino.adv

Desta forma, fica claro que os homens nao
estdo sem protecéo legal quando se trata da
violéncia doméstica e familiar, s porque eles
nao podem recorrer a Lei Maria da Penha.

Ressalta-se que, nos casos rarissimos em
que homens ocupam o local de vitima no
ambito doméstico e familiar, raramente, eles
buscam ajuda e denunciam, ndo por medo da
pessoa agressora, mas pelo risco de virarem
chacota. Ainda vivemos sob a égide da cultura
patriarcal, onde o machismo permanece vivo e
desta forma, os homens devem ser violentos e
sempre 0s algozes e s6 podem chegar numa
delegacia como agressores, mas nunca como
vitimas de agressao, especialmente se esta foi
praticada por uma mulher.
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PAI E AMOR!

§ ~ SISTEMA DE ENSINO
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SER PAI E SER FORTE, NOBRE,
COMPREENSIVO.
E SER UM HOMEM DISTINTO,
PROTETOR E AMIGO.
QUE ESSE DIA SEJA ABENCOADO
PARA TODOS QUE DESEMPENHAM
ESSE PAPEL FUNDAMENTAL DE
SER PAI.

PAULA NAVARRO
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AS ORQUIDEA AO COMO UM UNIVERSO EM MI
TEM SUAS PROPRIAS LEIS DE EQUILIBRIO E HARMO

Viveiro e Floricultura

@) ' TUMBIARAGRAMAS
@ (64)99667-9002 @) AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO



Amor de pai: a eterna eanexao que
ilumina nossa vida com exemplos e valores

%@m s /‘:&M /

(64) 3431-0200
(64) 9.9999-3456 &

== ELETRICOS 4l
= E HIDRAULICOS® r.,lﬁ' O oo ente wumbiare 60
Eﬁf‘ + [ @ @seeletricosehidraulicos

Faz a diferenga na sua vida.



NO MES DOS PAIS PRESENTEIE
COM PROVANZA

SOB NOVA
DIRECAO

ANA CLARA
MELO E MOURA
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Aponte a camera do celular
para o QR Code e Saiba Mais.
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Sejam clas desencadeadas por traumas ou cirurgias,
toda ferida precisa ser cicatrizada. A cicatrizagdo nada
mais ¢ do que o processo de reparagdo tecidual, porém,
trata-se de um procedimento bastante complexo, ja que
depende de varios eventos celulares, moleculares e bioqui-
micos para ocorrer.

Vocé possui ou conhece alguém com alguma ferida que
esta demorando a cicatrizar? Entao o nosso texto de hoje ¢
para vocé! Siga a leitura e saiba o porqué isso acontece, as
possiveis complicagdes e as melhores formas e tratamento.

Fatores que implicam na cicatrizacio:

Se sua ferida demora mais que o tempo esperado para
cicatrizar vocé ja deve ter se perguntando o porqué disso
estar acontecendo, ndo ¢ mesmo? Abaixo, vou te mostrar
alguns fatores que podem estar relacionados a uma dificul-
dade na cicatrizagéo:

Fatores locais ou intrinsecos:

* Tipo de tecido lesado;

* Localizacdo da lesio;

* Dimenséao e profundidade da leséo;

* Grau de contaminagao;

* Infecgdo local;

* Tensdo na ferida;

» Hemorragia;

* Técnica de sutura inadequada;

* Necrose tecidual;

* Presenca de edema, hematoma, equimose.

. R’ .
Cicahriza
Tratamento de feridas. Curativos
e Laserterapia

Dra. Dalila Rodrigues

Coren GO 246411

CRP 09/008098

Enfermeira;

Especialista em tratamento de feridas e curativos;
Laserterapia;

Método PCO;

Psicologa especialista em Neuropsicologia
Atendimento Home Care (domiciliar).

@cicatriza_home_care
® 64 99268-2421 Q64 99666-0010
A Rua Jodo Manuel de Souza 881 Centro

FERIDAS QUE NAO CICATRIZAM:
CICATRIZA HOME CARE GUIDA

-

Fatores sistémicos:

« Idade;

* Estado nutricional,

* Presenga de doengas cronicas;

* Obesidade;

* Tabagismo;

» Uso de medicamentos;

* Realizagdo de quimioterapia;

* Estado do sistema imunoldgico.

Complicacdes de uma cicatrizacio tardia

Nao existe um tempo exato determinado para uma fe-
rida cicatrizar, mas se passou de 3 meses e ela ainda ndo
deu sinal de reparacdo tecidual é necessario que vocé fique
alerta! Ah, ¢ ndo sdo apenas as lesdes cronicas, como 0 pé
diabético ou ulceras varicosas, por exemplo, que demoram
a cicatrizar. Feridas agudas, como as provenientes de ci-
rurgias, também podem encontrar complicagdes no cami-
nho durante esse processo.

Uma ferida que demora a cicatrizar torna-se uma porta
de entrada para infecgdes, que podem manter-se localiza-
das ou difundir-se para todo o organismo, gerando uma
infec¢do generalizada que pode levar a morte. A infecgo
também pode causar a necrose do tecido ou mesmo do
0ss0, fazendo com que, em muitos casos, o paciente tenha
que amputar o membro afetado.

Nio existe ferida que nio cicatriza, existe ferida
mal gerenciada.




O melhor presente
KIPASSO Paa -

A MELHOR EM OP! "ﬁh "

PARA
PRESENT
DA CABEC,
AO «13 r

QX AV. MODESTO DE CARVALHO 1421

L2 S, (64) 3404-3100  (64) 9.9966-9882



ADVOCACIA =

Fraudes financeiras. Gomo uma Assessoria Juridica
pode prevenir que voceé e sua empresa caiam em golpes

O noticidrio sempre destaca a agdo de golpistas, princi-
palmente no que tange aos golpes que envolvem emprésti-
mos. O que pouco se fala é que a inseguranca pode rondar
contratos muito bem estruturados, por empresas nio ido-
neas no mercado. Em caso recente, o Procon Goias mul-
tou as empresas Isbracon, de Aparecida de Goiania, e GDE
Consultoria, de Goiania, em R$ 110.845,59 cada. Ambas
foram interditadas em abril deste ano, alvos de fiscalizagdo
do orgédo em parceria com a Delegacia Estadual de Repres-
sdo a Crimes Contra o Consumidor (Decon). *Na época, a
operacgdo resultou em 11 empresas interditadas. Estas duas
sdo as primeiras san¢des expedidas aos estabelecimentos
alvos da operagdo no inicio deste ano. Ainda ha 9 proces-
sos contra outras empresas para serem julgados.

No caso dos dois estabelecimentos ja multados, os
consumidores (muitos deles empresarios) eram atraidos
por um anuncio de venda de veiculos ou imoveis e eram
convencidos a pagar um valor como se fosse entrada de
um financiamento, mas com o decorrer do tempo nio re-
cebiam o veiculo ou o imével escolhido. Ao solicitar o
rompimento do contrato, acabavam descobrindo que o que
as empresas ofereciam era um servigo de assessoria finan-
ceira ou cota de consorcio, o que foi chamado de “golpe
do falso financiamento”. *Fonte da noticia: Secretaria de
Segurang¢a do Estado de Goids

Empréstimos para equilibrar o caixa

Tanto empresas quanto pessoas fisicas foram engana-
das no caso em tela, no impeto de adquirir vantagem finan-
ceira, movimentar dinheiro com a compra de um imdvel
ou carro. E no caso de empresarios, que buscam financia-
mento para adquirir automoveis para sua frota ou imdveis
comerciais, esse tipo de golpe pode desencadear um efeito
cascata, impactando o fluxo de caixa e solidez da empresa,
podendo inclusive atingir os sdcios responsaveis.

O codigo civil destaca que uma empresa limitada ¢
“aquela cujo capital social ¢ dividido em cotas, e a respon-

=
=

SIAMIAKA . AKVAI HLU)

AOVOoOCAacCcla & Assessorla

SAMARA CARVALHO SILVA FRANCESGHI

OAB/GO 27479
Pés-Graduada em Direito Publico;

Pos-Graduada em Direito do Trabalho e Processo
do Trabalho.

= advocacia@samaracarvalho.adv.br
[@ @ @samaracarvalho.advocacia

yuriolca

sabilidade dos sdcios pelas obrigacdes sociais ¢ limitada
ao valor de suas cotas, sendo solidaria pelo total de capi-
tal a integralizar” (art. 1.052, 1? parte, do CC).

Como uma assessoria juridica pode auxiliar?

Aconselhamos que um escritorio de advocacia tra-
balhe em parceria com o empresario, em formato de as-
sessoria. A assessoria juridica garante que os negocios
da empresa estejam sendo acompanhados pelo advogado
ou advogada e que haja comunicagdo frequente e didria.
A assessoria vai cuidar da devida contratagdo de todos os
prestadores de servico, verificando cadastros e as condi-
¢des do contrato, a idoneidade e legalidade das clausulas
em comparagdo as possibilidades da Empresa.

Desde questdes ligadas ao Direito Comercial, Direi-
to do Consumidor e Trabalhista. Cada decisdo precisa
ser bem planejada, em alinhamento com a legislago e
protegendo os bens e a imagem da marca dessa empresa.
Como advogada, tenho auxiliado meus clientes a terem
seguranc¢a juridica em seus negdcios € na relagdo com
seus proprios clientes.
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NEUROCIRURGIAO

HOSPITAL DA UNIMED
AGORA REALIZA
NEUROCIRURGIAS
AVANGADAS

Hospital da Unimed, em Itumbiara, agora realiza cirur-
gias extremamente avangadas, tais como tumores cerebrais
e aneurismas cerebrais.

Com tecnologia de ponta, contamos também com setor =
de UTI e Hemodinamica no auxilio aos procedimentos.

Realizamos também cirurgias minimamente invasivas
endoscodpicas de cérebro e coluna, ndo necessitando mais
de deslocar nenhum paciente para fora de nossa cidade
para o tratamento de coluna e doengas do cérebro.

Venha marcar sua avaliagdo com Dr. Marcelo Lamberti,
Neurocirurgido, na Clinica Alfa Saude.

O Neurocirurgido ¢ o médico responsavel por tratar as
patologias do cérebro e da coluna vertebral.

E Deus vai guiando nossas maos!

Dr. Marcelo Oliveira Lamberti

CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222 7
Neurocirurgido; it
Formagao pela Universidade Federal de Uberlanda e Hospital
Israelita Albert Einstein - Sdo Paulo.

[G)@neuro_lamberti_marcelo . ‘
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MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06,07 ¢ 08

B k




GRACAS AO SEU CONHECIMENTO E EXPERIENCIA, APRENDI A VALORIZAR O
_ _TRABALHO NO CAMPO E A QUALIDADE DOS PRODUTOS AGRICOLAS.
VOCE E UM EXEMPLO DE DEDICACAO, RESPONSABILIDADE E AMOR PELA NATUREZA.

FELIZ DIA DOS PAIS!

Agroseed

GUALIDADE EM ANALISES

l

APERFEICOAMENTO COM EXATIDA? E AGILIDADE NA CLASSIFICACAO
E ANALISE DE GRAOS E SEMENTES.

SEMENTES DE ALTA QUALIDADE
GARANTEM O SUCESSO DA LAVOURA!

64. 98447 5966 | 64.3495 6461 (@ @agroseeds

Av. Amazonas, 320 | Centro | Goiatuba | Goids
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| GRANITOS | MARMORES | PEDRAS INDUSTRIALIZADAS | QUARTZITO |
PRODUTOS E SERVICOS DE ALTA QUALIDADE E AGILIDADE NO ATENDIMENTO

AMARMORARIA
D T (64) 98128-0314

RUA JOAO HENRIQUE SOARES,
AV. SANTOS DUMONT, 650, ITUMBIARA - GO
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Além das sobrancelhas, micropigmentacdo pode

ser feita nos olhos e na boca

A técnica pode ser feita nos labios, para uma apa-
réncia saudavel e nos olhos, na regido da palpebra
movel, no lugar do delineador.

A micropigmentacao de sobrancelhas, técnica em
que pelos finissimos sdo desenhados na pele com
uma maquina como a de tatuagem, ja ¢ febre entre
os fashionistas e amantes da beleza. Agora, a técnica
se expandiu para outros lugares do rosto, e promete
realizar o sonho de muitas mulheres: o de ja acordar
maquiada.

A técnica pode ser feita nos labios, para uma apa-
réncia saudavel, e nos olhos, na regido da palpebra
movel, no lugar do delineador, e sob os cilios infe-
riores. Nao é aconselhavel fazer em outras regides do
rosto, como nas bochechas, por causa da mudanca de

p-r,A NS
WV IMAINVLL

CENTRO DE ESTETICA

(

JUCELIA STANGE

MICROPIGMENTACAO
E ESTETICA

Especializada em laserterapia;

Peeling quimico; Preenchimento; Botox

Fios de PDO;

Micropigmentac@o de sobrancelhas, olhos e labios;
Depilagao a laser; Jato de plasma; Skin Booster;
Radiofrequéncia; Microagulhamento;

Remocdo a laser de micropigmentagéo e tatuagens.

® 64 98134-6979 | 64 3404-1737
© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO,

pigmentagdo da pele de acordo com a exposi¢do ao
sol.

Sou Jucelia Stange, micropigmentadora, espe-
cialista em laser de remocgio e depilagdo esteticista.
Atuo na area ha 14 anos!




CASAMENTO

Mirielly & Walter Neto

Aconteceu no dia 09 de julho o Casamento de Walter Neto e Mi-  com a presenca de vdrios amigos e familiares!
rielly. O evento foi realizado no espago La Vista Rooftop e contou  Confira as fotos!
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O presente
perfeito para
cuidar do
sorriso dele!

Itumbiara Caldas Novas Joviania Vicentindpolis
Rua Rui de Almeida, n® 519 Rua Ciro Palmerston Rua Ademar Luiz de Miranda, Av. Eng. Claudio Neves Cardoso,
(64) 3431-7146 Qd: 23, It 09, Sala 01, Centro Qd17 Lt1-N°212 - Casa-1 Qd. 31,Lt.05 B, S/N, - C-4

(64) 3453-8692 (64) 99320-0973 (64 99222-1833

Morrinhos Cataldo Goiatuba Bom Jesus
Rua Pard, n® 763 Av. Farid Miguel Safatle, n? 509 Av. Presidente Vargas n° 515 Av. Goids, n° 868, sala 02
(64) 3413-3977 (64) 3411-4858 (64) 3495-5671 (64) 3608-3983



Todo tempo do mundo para homenagear quem esteve com vocé
desde o primeiro segundo. O seu pai merece um presente Mega Joias!

FELIZ DIA DOS PAIS!

64 3431-5535 | 9 9661-1316 i W
Rua Marechal Deodoro, 279, | 4
Centro - ltumbiara - GO ; 7




BRECHO ONLINE

UMA OTIMA OPCAO PARA QUEM BUSCA PECAS
EXCLUSIVAS COM PRECOS ACESSIVEIS.

REUTILIZAR E CHIQUE, E SUSTENTAVEL, E O FUTURO!

N7

©trocmaguibe TROC MAGUIBE (O 64.99270-8758




EXAMES LABORATORIAIS

Diabetes Mellitus

O diabetes mellitus (DM) ¢ uma condi¢do clinica ca-
racterizada pelo aumento dos niveis de glicose no sangue
(hiperglicemia). Engloba diferentes doengas decorrentes
de defeitos na secregdo ¢/ou na agdo da insulina. Estima-
-se que essa patologia tenha uma prevaléncia mundial de
8,3%. O DM ¢ classificado em:

* DM do tipo 1: em torno de 1 a 10% dos casos. Decor-
rente da destruicdo das células betapancreaticas produto-
ras de insulina. Geralmente, tem inicio em pacientes mais
jovens, que necessitam de reposi¢do do hormonio.

* DM do tipo 2: a grande maioria (mais de 90%) dos
casos. Geralmente, tem inicio ap6s 30-40 anos de idade,
mostra grande associagdo com a obesidade e com a here-
ditariedade (genética).

* DM Gestacional: ¢ o diabetes diagnosticado durante
a gravidez.

* Outros tipos de DM: condigdes mais raras que in-
cluem doengas do pancreas, outras doengas enddcrinas e
genéticas.

Diagnéstico

Com base nas manifestagdes clinicas tipicas, o diag-
néstico é confirmado por exames laboratoriais, em espe-
cial a dosagem da glicose plasmatica. De acordo com os
resultados da glicemia, o paciente pode ser incluido em
uma das condi¢des abaixo:

(1) Amostra coletada em qualquer horario do dia, inde-
pendente da ultima refeicdo.

(2) Sintomas classicos: politria, polidipsia, perda de
peso sem causa aparente.

(3) O valor deve ser confirmado repetindo-se o teste
em outro dia.

2 HORAS APOS

globina. Sendo essa ligagdo estavel e irreversivel, a hemo-
globina glicada, ou A1C, reflete o controle glicémico nos
ultimos trés a quatro meses e tem sido o padrdo univer-
sal de referéncia no controle do diabetes. De acordo com
o consenso mundial, o valor de até 7% define o controle
adequado e avalia o risco do desenvolvimento das compli-
cagdes microvasculares do diabetes a longo prazo. Mais
recentemente, a dosagem da A1C também tem sido utili-
zada para o diagndstico laboratorial no DM.

AlIC INTERPRETAGAO
MAIOR QUE 6,5% DIABETES (A SER CONFIRMADA EM OUTRA COLETA)

CRITERIO JEJUM 75 g DE GLICOSE CASUAL (1)
NORMAL INFERIOR A 100 INFERIOR A 140
T gt | MAIOR QUEI00 | MAIOR OUIGUAL A 140
T E INFERIOR A 126 E INFERIOR A 200
DIABETES MAIOR OU IGUAL MAIOR OU IGUAL KHRCU
MELLITUS A126 (3) A 200 IGUAL A 200 E
SINTOMAS (2)

Hemoglobina glicada (A1C)
Por defini¢do, a fragdo A1C ¢ a ligagdo da glicose no
grupo aminoterminal da valina da cadeia beta da hemo-

ALTO RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DO DIABETES

U 5 @ (PRE-DIABETES)

Testes para avaliacio da sensibilidade a insulina

Algumas condigdes clinicas, como o DM, a obesidade,
a sindrome metabolica e até mesmo o envelhecimento, fre-
quentemente cursam com alteragdes na sensibilidade dos
tecidos-alvo da a¢do da insulina, reduzindo sua eficiéncia
na captacdo da glicose. Essa situagdo também ¢é conhecida
como resisténcia a insulina.

Para estimar a sensibilidade a a¢do da insulina in vivo
¢ a capacidade de produgio pelas células betapancreaticas,
diversos modelos foram gerados, baseados na homeosta-
sia, considerando uma relag@o entre insulina e glicemia no
estado de jejum.

O modelo mais conhecido e utilizado é o Homa (Ho-
meostasis Model Assessment), do qual se pode extrair dois
indices, que visam traduzir a sensibilidade a insulina (Ho-
ma-IR) e a capacidade secretdria das células beta (Homa-
-Beta).

Outro teste também baseado no modelo de homeosta-
sia e bastante utilizado ¢ o Indice de Quicki (Quantitative
Insulin Sensitivity Check Index).

Com a inteng¢do de avaliar as condi¢gdes descritas aci-
ma, disponibilizamos os seguintes testes:

TESTE

GLICOSE JEJUM
INSULINA
HEMOGLOBINA GLICADA
INDICE DE HOMA — BETA
INDICE DE HOMA - IR
INDICE DE QUICKI

SANTA
BARBARA

LABORATORIO

(O 64 3608-1158
santabarbaralaboratorio

(O 64 98117-4665

© contato@santabarbaralaboratorio.com

@ www.santabarbaralaboratorio.com.br

Matriz - Avenida Goias, numero 708, Centro. Bom Jesus-GO

Izabela Toledo

Diretora proprietaria Laboratorio Santa Barbara.

© Unidade 2 - Rua Duque de Caxias, 154
(em frente ao ambulatorio da Unimed). Bom Jesus-GO

©6498112-2529 | 95
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== KITS E CESTAS PARA PRESENTES; == CERVEJAS ESPECIAIS;

== CARNES NOBRES; == CASTANHAS;
= QUEIJOS ESPECIAIS; = WHISKY:
== CHOCOLATES ARTESANAIS = VODKA;
E IMPORTADOS; == E OS MELHORES VINHOS.

Rua Tiradentes, 25 - Setor Central, Itumbiara - GO
64 98113-0571 | 64 3404-7171 © emporiocaixeta
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LANCAMENTO REVISTA STILO ITUMBIARA

No dltimo dia 07 de julho aconteceu no La Vista Rooftop o coquetel de Langamento 02 da Revista Stilo Itumbiara , e a
celebrac@o dos 17 anos do escritério de advocacia Barbosa e Paido, com a presencga de clientes e amigos.
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ANPD APLICA A PRIMEIRA MULTA

POR DESCUMPRIMENTO A LGPD

A Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD), lei
13.709/2018, é a legislacao brasileira que esta-
belece regras e diretrizes para o tratamento de
dados pessoais por organizagdes publicas e
privadas. A seguir, um resumo dos principais
pontos da LGPD:

1. Abrangéncla: A LGPD se aplica a qual-
quer organizagao que colete, armazene, proces-
se ou compartilhe dados pessoais no Brasil ou
que trate dados de pessoas localizadas no pais.

2. Consentimento: O tratamento de dados
pessoais requer o consentimento do titular, que
deve ser livre, informado e inequivoco. Além
disso, o consentimento pode ser revogado a
qualquer momento pelo titular dos dados.

3. Finalidade: Os dados pessoais devem ser
coletados para finalidades especificas e legiti-
mas, devendo ser informadas ao ftitular. Nao é
permitido o tratamento dos dados para finalida-
des diferentes daquelas informadas.

ATENGAO: EMPRESARIO, SAIBA MAIS SOBRE O TEMA.

4. Direitos dos titulares: A LGPD concede
aos ftitulares dos dados uma série de direitos,
incluindo o acesso aos seus dados, a corre¢cao
de informagdes incorretas, a exclusdo dos
dados, a portabilidade dos dados para outro
servico, a informacao sobre o compartilhamento
dos dados e a revogacao do consentimento.

5. Medidas de seguranca: As organiza-
¢bes sdo responsaveis por adotar medidas
técnicas e organizacionais adequadas para
proteger os dados pessoais contra acessos nao
autorizados, perda, alteragdo, destruicdo ou
qualquer forma de tratamento inadequado.

6. Encarregado de Protecao de Dados
(DPO): E recomendavel que as organizacgdes
designem um DPO responsavel por supervisio-
nar o cumprimento da LGPD, atuando como
ponto de contato com os titulares dos dados e
com a Autoridade Nacional de Protecao de
Dados (ANPD).




I —

élio Roberto Limado Amaral
DAB/GO 28.43?

7. Compartilhamento de dados: O com-
partilhamento de dados pessoais com terceiros
s6 € permitido se houver uma base legal para
tal, como o consentimento do titular ou o cumpri-
mento de obrigacao legal.

8. Transferéncia internacional de
dados: A transferéncia de dados pessoais para
paises que ndo garantem um nivel adequado de
protecao so € permitida mediante o cumprimen-
to de requisitos especificos, como a adocgao de
clausulas contratuais ou a obtencao de autoriza-
¢ao da ANPD.

Rodrigo Barbosa

o OAB/GO 25.331

9. Responsabilidade e sangoes: As orga-
nizacbes sao responsaveis pelo cumprimento
da LGPD e podem sofrer sangbes em caso de
violagdo, incluindo adverténcias, multas,
bloqueio de dados e suspensao das atividades
relacionadas ao tratamento de dados.

E importante ressaltar que esse é apenas um
resumo simplificado da LGPD, e que a lei em
sua totalidade possui detalhes e disposi¢cdes
adicionais que devem ser considerados para
uma compreensdao completa e correta da
mesma.

‘Cintia Alves Carvalhe
[ === “'OAB/GO 48.803
I——

" Emerson I*ai&o
OAB/GO 29‘i9oo

‘ BARBOSA & PAIAO

A DVOGADOS
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17

DEFENDER SEU DIREITO E A NOSSA MISSAO.

barbosaepaiaoadvogados

D 64 99248-4450 © (64)3404-6738

© barbosaepaiao

© barbosa_paiao

© Rua Paranaiba, n° 632 - Centro, Itumbiara - GO



CIRURGIAO VASCU

Doenca Arterial Obstrutiva Periferica (DAOP)

Artérias sdo vasos que saem do coragdo pela aorta — a maior
das artérias — e levam sangue rico em oxigénio e nutrientes para os
orgdos. Ao longo da vida, as artérias podem sofrer um processo cha-
mado de aterosclerose, no qual placas de gordura se formam na pa-
rede desses vasos, obstruindo parte ou totalmente o fluxo de sangue.
Assim, os 6rgdos que recebem sangue dessas artérias podem sofrer
com a reducdo do fluxo de sangue, evento que chamamos de “isque-
mia”. A aterosclerose é um processo inflamatdrio que se instala len-
tamente, ao longo de muitos anos. Dessa forma, o organismo muitas
vezes consegue se adaptar com o desenvolvimento de outras artérias
menores (circulacdo colateral) e com a adaptagdo das células a uma
oferta menor de oxigénio. Esse processo ¢ conhecido como obstru-
¢do arterial cronica, ou doenga arterial obstrutiva periférica (DAOP).

As artérias dos membros inferiores sdo as mais frequentemente
afetadas pela aterosclerose, o que pode provocar varias manifesta-
¢oes clinicas.

Quais os sinais da
DAOP?

Um paciente com obs-
trugdo cronica das artérias
das pernas pode ndo ter
nenhum sintoma (ou seja,
ser assintomatico), caso
essa obstrucdo seja peque-
na (parcial) ou a circulagdo
alternativa tenha se desen-
volvido bastante. Pode tam-
bém ndo haver sintomas se
o paciente tiver outras limi-
tagdes que ndo deixem a doenga arterial se manifestar. Por exemplo,
um paciente fumante pode ter uma doenga pulmonar muito grave,
que o impega de andar uma distancia suficiente para que aparega dor
na perna provocada pela aterosclerose.

Além da dor de repouso ¢ da auséncia de pulsacdes arteriais,
podem ocorrer outros sinais de insuficiéncia arterial grave como:

* Palidez

* Ulceras (feridas).

* Necrose (gangrena).

* Hipotermia (membro ftio).

Como se trata a obstrucio arterial periférica?
+ O tratamento inicial de todos os pacientes com doenca arterial
deve ser clinico, com controle da pressao arterial, do diabetes, dos ni-

veis de colesterol e — muito importante — da interrupg@o do hébito de
fumar. Medicamentos como antiagregantes plaquetarios ¢ estatinas
fazem parte do tratamento inicial, como veremos a seguir.

* Treinamento fisico: constitui a base do tratamento clinico do
paciente claudicante. O treinamento fisico pode ser o aerdbico, ba-
seado em caminhadas, ou com carga (musculag@o). As caminhadas
podem ser feitas com a ajuda de um fisioterapeuta ou educador fisico
(treinamento supervisionado) ou o paciente pode caminhar por conta
propria.

* Medicamentos: o tratamento farmacoldgico do paciente com
claudicac@o intermitente tem como objetivo reduzir a mortalidade
cardiovascular e ndo a distdncia de claudica¢do. Portanto, todos os
fatores de risco, como hipertensao e diabetes, devem ser controlados
rigorosamente. Antiagregantes plaquetarios e estatinas sdo prescritos
para reduzir a ocorréncia de complica¢des cardiovasculares.

E a cirurgia? E uma alternativa?
Depende da gravidade da doenga arterial obstrutiva e das condi-
¢des clinicas do paciente, ja que toda a cirurgia implica riscos.

Tratamento cirurgico aberto
As derivagdes arteriais (pontes) estdo indicadas nas lesdes obs-
trutivas arteriais extensas e fornecem resultados mais duradouros.

Tratamento endovascular

A angioplastia (dilatagdo da artéria com baldo), associada ou ndo
a colocac@o de stent, um dispositivo que pode auxiliar a manter a
artéria aberta em alguns casos, ¢ uma modalidade menos invasiva,
pois o tratamento ¢ feito por meio de cateterismo, sem grandes cortes
na pele. Alguns casos, entretanto, parecem ser menos adequados para
tratamento por angioplastia, como quando ha fechamento completo
do vaso, doenca muito extensa ou quando ha doenca nas artérias de
menor calibre.

Fonte: Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular — Regional Sdo Paulo

h..? S
GLEDSON MACHADO

CLINICA VASCULAR

Dr. Gledson de
Oliveira Machado

CRM/GO: 13886 | CRM/MG: 49122

Residéncia Médica em Cirurgia Geral pelo

Hospital Ana Nery - Salvador/BA;

Residéncia Médica em Cirurgia Vascular pela Universidade
Federal de Uberlandia/MG;

Doppler (Ecografia) Vascular - Especializacdo pela FATESA e
INRAD - USP (SP);

Especializacdo (Lato Sensu) em Angiorradiologia e Cirurgia
Endovascular na Irmandade de Santa Casa de Misericordia de
Sao Paulo;

Professor (efetivo) do Servigo de Residéncia Médica

em Cirurgia Vascular do Hospital das Clinicas da UFG -
Universidade Federal de Goias.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07



Por que razao se preocupar com a qualidade
da agua que bebemos diariamente?

0s profissionais de saiide sao unani-
mes em aconselhar a ingestao de agua de
boa qualidade para a promocao de nossa
saiide.

Mas... 0 que seria uma agua “de hoa
qualidade”?

E mais: Vocé realmente conhece a
qualidade da agua que vocé e sua familia
consomem diariamente? Poderia afirmar,
com convicgao, que é a agua de melhor
qualidade possivel? E qual é o impacto
dessa agua em sua saide?

Bem... 0 Povo japonés ja despertou
para essas questoes ha mais de 20 anos e :
assim, a Empresa Enagic-Japan™, asso- Alcalina
ciando tecnologia em campos eletromag- Antioxidante
néticos, matérias-primas exclusivas e
qualidade excepcional, desenvolveu
equipamentos capazes de promover um
verdadeiro “reset” a nivel molecular na
agua de nossa torneira, transformando-a
numa agua eletrolisada, rica em hidrogé-
nio, de moléculas estruturadas e levemen-
te alcalina.

Acesse as redes sociais e entre em
contato. Descubra o que a Agua Kangen
pode fazer por sua vida e pela vida de
gquem vocé ama.

Hidrogenio Ativo

[0

[y

BTN

Alessandro Rodrigues
Consultor Enagic-Kangen

®

AGUA KANGEN

Mude sua Agua. Mude sua Vida !

@ www.enagic.com.br @tudosobreaguakangen () 64 99616 5564
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RUA PADRE FLORENTINO, 25 GENTRO - TUMBIARA-GO | (64) 3048-0286
CALCADOS, ROUPAS E ACESSORIOS

ARUBA  BUENOSAIRES ~ CANCUN ~ CANNES ~ MIAMI  MONTERREY

PUNTA DEL ESTE

RIO DE JANEIRO

SANTIAGO

SAO PAULO



0 scanner 3D é a mais nova e avangada tecnologia para a avaliagdo
da composicao corporal e do percentual de gordura (%MG).
Nesse artigo, discutimos a importancia de se avaliar o percentual
de gordura e melhorar as principais diferengas entre as técnicas
disponiveis.

0 scanner 3D foi projetado para capturar detalhes do corpo em
trés dimensdes. O aparelho possui uma torre e uma plataforma
que gira 360° com vocé. A torre emite ondas seguras e ndo-invasi-
vas baseadas na tecnologia Kinect (0 mesmo sensor presente em
videogames) que irdo determinar precisamente as medidas do
corpo, calcular o volume corporal e criar o seu modelo 3D.

Por meio de equagdes, o equipamento calcula o %MG, de forma
semelhante & pesagem hidrostética ou a pletismografia. O resulta-
do do scanner 3D foi validado pelo DEXA (sofisticado equipamen-
to de densitometria, considerado o padrdo-ouro para avaliagdo da
composi¢ao corporal). Por isso, o scanner 3D tem sido considera-
do técnica com boa precisdo e repetibilidade.

Os resultados estardo disponiveis no seu
computador e celular; e sua evolugdo é
acompanhada ao longo do tempo. 0s
principais resultados sao:
Modelo avatar 3D: o seu modelo
detalhado em trés dimensoes;

a Composicao corporal: %MG,
= massa gorda e massa magra;
Classificacao da forma do

corpo: sofisticado calculo
matematico que avalia a
relagdo entre a gordura
presente no tronco e nos
membros;

Taxa metahélica
basal: quantidade de
caloria que vocé

I s

NATANAEL ALVES DOS SANTOS

CREF. 010549-G/GO
CRN. 21194/P

'INDEPENDENTEMENTE DO SEU OBJETIVO,
NOS O AJUDAREMOS A ALCANGCAR

~ COM O MELHOR TREINO PERSONALIZADO PARA VOCE.

TN

gasta diariamente em repouso.

Postura e desvios: baseado no seu modelo 3D o aparelho fornece
valores de desvios na postura em visao frontal, lateral e posterior
Equilibrio: valores de distribuicdo do peso

corporal na parte frontal e posterior dos pés.

0 scanner corporal 3D é melhor do que a
bioimpedancia?

Sao técnicas complementares. O scanner
3D ndo é capaz de diferenciar a agua
corporal como a bioimpedancia. Porém
essa também € a grande vantagem do
método: os resultados sofrem menor
interferéncia do estado de hidrata-

cao.

Além disso o scanner 3D é o (inico
método capaz de gerar 0 Seu

modelo 3D, permitindo bom
acompanhamento ao longo do

tempo.

SENDE AGORA MESMO O SEU jacanint At

SCANEAMENTO CORPORAL 3D

DEBBIE CAROLAINE

CREF. 012336-G/GO
CRN. 21599

VEYELEE N AUEE
STUDIO

RUA MAJOR ROGERIO0,223 - CENTRO - I[TUMBIARA-GO

(© 64 99660-1005



OLA, PAIS! A DECOR COLOR DESEJA A TODOS VOCES UM FELIZ DIA DOS PAIS!

VOCES SAO OS MELHORES E MERECEM TODO O RECONHECIMENTO
E CARINHO POR TUDO QUE FAZEM PELAS SUAS FAMILIAS.

(O (64) 9 9661-081

. decorcolors.ltumbiara

Avenida Afonso Pena, 247 C deCOI'COlOrS

<> Centro - Itumbiara/GO Itumbiara

MARCAS EXCLUSIVAS

POLISHOP
A Decor Colors decorou B‘E%Ff @‘ POLISHOP| SALVABRAS
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Agora todo mundo pode se proteger da

DENGUE

A nova vacina contra a dengue, a Qdenga, ja
esta dip_om’vel na Santa Clara Vacinas.
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Indicada a pessoas de 4 a 60 anos

Esquema vacinal de apenas 2
doses, com intervalo de 3 meses

Indicada para quem teve
ou nao a doenc¢a

Quadrivalente, com protecao
contra os quatro sorotipos do
virus causador da dengue.

. Py S UNIDADE ITUMBIARA
Rua Paranaiba, 937
‘ §aacm§sad§£am © (64) 99662-9711

/vacinassantaclara_itumbiara



108,

nutrir, cuidar e
estimular

Pode até ser que o seu filho venha a ser um velhinho
centendrio, mas ndo haverd fase mais importante para
o desenvolvimento fisico e mental dele do que os pri-
meiros mil dias de vida — periodo que soma os 270 dias
da gestagdo aos 730 dias até que o bebé complete dois
anos de idade. Nesse periodo, acontece o maior estirdo
de crescimento do ser humano. Além disso, esses sdo os
anos fundamentais para o desenvolvimento dos siste-
mas nervoso e imunologico, assim como para formagéo
de bons habitos alimentares, que aumentardo as chances
dele se tornar um adulto saudavel.

O fato da contagem dos primeiros 1000 dias comecar
na gravidez ¢ exatamente porque a gestacdo impacta na
saude fisica e emocional do feto. Sabe-se, por exemplo,
que a alimentacio da mie durante esse periodo ajuda a
determinar o paladar e o olfato do bebé, uma vez que
as nuances de sabor passam para o liquido amnidtico.
Além disso, o desenvolvimento neuroldgico também ¢
muito intenso na vida intrauterina e pode sofrer a influ-
éncia de fumo, drogas e medicamentos ingeridos pela
mae. Quando a gestante fuma, por exemplo, o corddo
umbilical se estreita para evitar que o bebé seja con-
taminado pelo cigarro. S6 que, assim, o bebé também
acaba recebendo menos nutrientes.

S6 para se ter uma ideia, metade do crescimento do
cérebro ocorre até o segundo ano de vida. Apesar do
bebé ja nascer com o cérebro desenvolvido nos pontos
sensoriais, como o tato, a audi¢do e o olfato, é nesse
periodo que o 6rgdo passa pelas maiores modificagdes
cognitivas. Em campanha langada neste ano, a Unicef
(Fundo das Nagdes Unidas para a Infdncia) mostra que,
nos primeiros mil dias, as células cerebrais podem fazer
até mil novas conexdes a cada segundo — uma veloci-
dade tnica na vida. Essas conexdes contribuem para o
funcionamento do cérebro e para a aprendizagem das
criangas.

De acordo com a Equag¢do de Heckman — criada

Primeiros Mil Dias:
a Importancia de

B

pelo ganhador do prémio Nobel de economia James He-
ckman — a cada US$ 1 investido na primeira infancia, se
tem US$ 7 de retorno na vida adulta. O crédito fica por
conta, por exemplo, de menores indices de violéncia e
de evasdo escolar, assim como de menos gastos com
tratamento de doengas evitaveis. Além disso, segun-
do a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), a nutrigdo
adequada na primeira infincia melhora o desempenho
escolar, o que pode impactar positivamente o PIB de um
pais. Logo, quanto antes se investir, maior sera o resul-
tado para a crianga e melhor o retorno para a sociedade.

Veja quais os principios mais importantes dos pri-
meiros mil dias:

NUTRICAO

A alimentagdo apropriada para os primeiros 1000
dias, segundo a OMS, inclui uma dieta equilibrada da
mae na gravidez, o aleitamento materno exclusivo nos
seis primeiros meses de vida do bebé e, a partir dai,
a introducdo de alimentos, como agua, sucos, chas e
papinhas. Ha estudos que mostram que o aleitamento
exclusivo até os seis meses de vida favorece o desem-
penho intelectual e que a nutrigdo correta reduz o risco
de desenvolver obesidade e doencas cardiovasculares
quando adulto. Para ajudar a entender a importancia de
uma nutri¢do adequada nesse periodo, é s6 ter em men-
te que os bebés triplicam o peso do nascimento ainda
no primeiro ano de vida e, até os dois anos, acontece
a formacdo dos habitos alimentares que ele levara por
toda vida.

AFETO/CUIDADO

As criangas crescem melhor quando sdo amadas.
Carinho, afeto e contato fisico sdo essenciais para es-
tabelecer e fortalecer os vinculos entre pais e filhos e
ajudam até a aumentar a imunidade do bebé.

Um estudo publicado pela Child Psychoterapy Trust,



na Inglaterra, aponta que as experiéncias vividas na pri-
meira infancia afetam a formagao do cérebro da crianca
em areas relacionadas com a empatia e as emogdes. Um
estudo da Universidade de Washington demonstrou que
o hipocampo (parte do cérebro relacionada a memoria,
aprendizagem e autocontrole) cresce duas vezes mais
rapido nas criancas que recebem mais apoio emocional
da mie. E isso tudo comeca no ventre, uma vez que o
feto ja demonstra capacidade de audicdo desde a sex-
ta semana de gravidez, podendo reconhecer a voz dos
pais e captar todas as emog¢des que as acompanham.
Por isso, a recomendagdo € para que ambos “conversem
com a barriga”.

ESTIMULO

Brincar deve ser considerado como uma das ativi-
dades mais importantes da crianga, desde o nascimento.
Com um bebé de um més, por exemplo, dd para ba-
langar um chocalho para que ele ouca o som e associe
ao movimento. Com os maiorzinhos, brincar também
favorece o exercicio da autonomia, o que possibilita que
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as criangas sejam mais independentes, autoconfiantes e
menos agressivas. Isso além de estimular a inteligéncia,
claro. Uma pesquisa feita pela Universidade Federal de
Pelotas (RS) com criangas de 2 e de 4 anos mostrou que
as que tém contato com livros, visitam outras pessoas
ou brincam em parques ou pragas nos primeiros 2 anos
de vida apresentam melhores resultados em testes espe-
cificos de memoria, inteligéncia e cogni¢cdo. Uma prova
de que, como ja se sabe, ndo é apenas a genética que de-
termina o potencial de crescimento e desenvolvimento
do individuo.

Oferecer condi¢des favoraveis ao desenvolvimen-
to infantil nos primeiros anos de vida ¢ mais eficaz e
gera menos custo do que tentar reverter ou minimizar
os problemas mais tarde. Por isso, durante esse perio-
do faz muito sentido a méxima “prevenir ¢ melhor que
remediar”.

Fonte: https://www.primeiros1000dias.com.br/artigos/nutrieconomia
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Entrevista
Mulheres que
Inspiram

Na coluna “Mulheres que Inspiram” desse més de
agosto trouxemos uma entrevista com a empresaria
Eva de Deus, gestora e proprietaria do Studio Eva,
que vem fazendo sucesso e sendo pioneira em varias
técnicas e também em tecnologia, no que diz respei-
to aos cuidados com os cabelos e embelezamento de
suas clientes.

Como iniciou sua historia empreendedora e como
foi essa trajetoria até aqui?

Eva de Deus - A minha trajetoria iniciou em 1993,
tinha 13 anos, comecei fazendo escovas nas Amigas

de escolas e nas vizinhas de graca so para aprender.

Via um penteado na Revista e conseguia fazer igual,
minha irmd Flavia era minha principal modelo pra
treinar o que eu via. Sou autoditada em penteado.
Sempre tive esse dom de Deus. Em 1997 fiz o Curso

Profissionalizante e nunca mais parei.

Fale um pouco sobre a Terapia Capilar, que vem
fazendo muito sucesso no Studio Eva.

Eva de Deus - Com a Pandemia tivemos que nos
reinventar, porque meu grande publico sempre foi
focado em noivas, debutantes, formandas e convida-
das dos eventos que de repente ndo tinha mais. Eu

sempre gostei de vender tratamentos capilares. Ndo



podendo fazer meu trabalho, descobri um professor que visam melhorar a saude capilar. Aromoterapia

online em Londrina que vinha em Uberlandia fazer com dleos essenciais na cosmetologia também foi
uma Imersdo de 4 dias de Terapia Capilar Cosmética um dos aprendizados sobre formulagdes de topi-
e descobri um mundo maravilhoso do qual estou mui- co e de uso oral, ou seja, suplementagoes e agoes
to realizada em fazer parte. Tratando ndo so a haste sinérgicas entre produtos in&out na tricologia.
Capilar, cuidando da savde do Couro Cabeludo. Pos-transplante capilar também foi um topico

importante no simposio sobre os cuidados que eu

Vocé foi pioneira entre os saldes de beleza de posso oferecer para meus clientes.

[tumbiara na Terapia ILIB — Intravascular laser Ir-
radiation of blood, conte nos um pouco dessa tecno-
logia.

Eva de Deus - A4 1lib Terapia, ou terapia de irra-
diagdo do sangue, é um dos métodos mais modernos
de combate a patologias e problemas que afetam o
couro cabeludo, tendo muitos outros efeitos benéfi-
cos para a saiide humana.

Além disso, a Ilib Terapia Capilar também pode
auxiliar nos processos que envolvem as células san-
guineas e a melhora a vascularizagao.

Com isso, os aportes de nutrientes dos fios sdo
melhorados. Ademais, a aplicagdo dos lasers ajuda
no processo de renovacdo das células capilares.

Eva vocé esteve em Sdo Paulo recentemente e
participou da Consulfarma, como foi?

Eva de Deus - Participei de um Simposio de Tri-
cologia Clinica e formula¢des para aprender sobre
tratamentos que tratam e embelezam os cabelos e
o couro cabeludo. Na fase Pos-pandémica se ouve
muitos relatos de queda acentuada de cabelos no
pos-covid, portanto aprende como tratar. Foram
abordadas doencas como alopecias de diferentes ti-
pos, tratamento com equipamentos e procedimentos

hair & beauty
64 3404-0151 | © 64 98160-1071

Rua Marechal Deodoro, 249 - Centro - ltumbiara/GO
[©) StudioEva_
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COPROFAGIA EM CAES! VOCE SABE 0 QUE SIGNIFICA?

Coprofagia vem do grego copro, que significa “fezes” e fagia, que
significa “comer”. E um habito dos cdes que todos achamos nojento,
mas como costumamos dizer, cies sdo cies.

Por que cies comem cocéd?

Muitas teorias ja surgiram para tentar explicar este comportamen-
to. Sera que falta algo em sua dieta?

Cies com este comportamento normalmente ndo tem nenhuma de-
ficiéncia em sua nutrigdo. Alguns problemas de saude podem, entretan-
to, contribuir para a coprofagia, incluindo distrbios severos no pancre-
as (insuficiéncia pancreatica) ou no intestino, anemias graves causadas
pela infestagdo de parasitas, ou se o cdo estiver passando fome. Estes
casos sdo raros, mas levar seu co a um veterinario para descartar esta
hipdtese pode ser uma boa ideia.

Alguns cies, especialmente os que estejam sendo mantidos em ca-
nis, podem comer fezes porque estdo se sentindo ansiosos ou estressa-
dos. Um pesquisador sugeriu que cdes que sdo punidos pelo dono por
defecar em lugares errados comegam a pensar que o ato de defecar é
errado, e por isso tentam esconder a prova.

Em alguns casos a coprofagia pode ser um comportamento apren-
dido ao observar outros animais. Pode também se tornar um habito du-
rante brincadeiras, quando um filhote tenta experimentar qual é o gosto
de tudo o que encontra.

Além de tudo, alguns cdes podem comer fezes por que o sabor é
bom (para eles).

Uma raga que tem muita tendéncia a comer cocd ¢ o Shih Tzu.
E comum os donos reclamarem desse problema aos seus veterinarios.

Como impedir que o cachorro coma cocd

A melhor maneira de prevenir este problema ¢ manter seu quintal
ou canil livre das fezes. Limpe tudo assim que seu cdo defecar. Uma
boa tatica é limpar o cocd do cachorro sem que ele veja. Ao ver vocé
limpando, ele pode pensar que aquilo que “sai dele” deve ser limpo o
quanto antes, e assim come as fezes. Procure limpar fora da visdo do
seu cachorro.

Alguns donos conseguem evitar o problema usando medicacdes
que podem ser colocados na comida do animal e que modificam o sa-
bor das fezes para que tenham um gosto muito ruim. Estes métodos
podem funcionar melhor se seu cdo acabou de comegar a comer fezes,
mas uma vez que isto tiver virado um habito, vai ser bastante dificil de
quebrar.

Colocar brinquedos e outras distragdes no ambiente pode ajudar.

Dr. Celso Borges
de Almeida Junior
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Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;
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Precisamos achar algo que atraia mais a aten¢do do cdo do que comer
suas fezes. Um brinquedo lambuzado com algo gostoso pode parecer
uma alternativa bem melhor para ele. Também faga com que ele se
exercite bastante para que ele possa se sentir mais relaxado.

Em situagdes onde este comportamento parecer ser culpa do estres-
se, a causa deve ser eliminada ou reduzida. Em alguns casos de ansie-
dade, ou se o comportamento se tornar obsessivo-compulsivo, remédios
podem ser necessarios para quebrar o ciclo. Promova entretenimento e
atividade adequados para seu cdo, brinquedos, ossinhos e coisas pra ele
se distrair. Passeie bastante, de preferéncia pela manha e a noite.

Mudar a dieta para uma que use proteina hidrolisada pode
ajudar. Seu veterinario podera lhe indicar uma.

Alguns cdes podem melhorar se forem alimentados mais vezes ao
dia, por isso vocé pode aumentar o numero de refei¢des e reduzir a
quantidade de comida, mantendo o total que seu cdo come por dia. Dar
a ra¢do usando um brinquedo dispenser também pode ajudar.

Acima de tudo, ndo castigue seu cdo por comer fezes, pois isso
pode encorajar este comportamento. Trabalhar sua obediéncia geral
sempre pode ajudar. Se o cdo souber o que vocé espera que ele faca,
ele pode se sentir menos ansioso e tera menor chance de comegar ou
continuar a ter este comportamento.

Comer as fezes faz mal pra saiude?

Muitos parasitas podem ser transmitidos através de fezes. Geral-
mente, herbivoros tem parasitas que néo infestam carnivoros. Mas cies
que comem fezes de outros cdes ou de gatos podem repetidamente ser
infestados com parasitas como giardias, coccideos, e se as fezes forem
antigas, ascaris e tricurideos. Estes c@es devem ser examinados e trata-
dos com os medicamentos adequados com frequéncia.

Nio se sabe com certeza 0 motivo de certos cdes comerem as pro-
prias fezes ou as de outros animais. O que se sabe com certeza é que
quando demonstram este comportamento, quanto mais cedo forem to-
madas medidas para corrigi-lo, maior a chance de sucesso.

Sempre procure um Médico Veterindrio de sua confianga, ele vai
saber o que fazer nessa hora!

A Faro Animal Pet Center tem uma equipe capacitada para aten-
der seu pet, em todas as ocasides.

Agende ja sua consulta.

¥ 64 3404-1586

© Plantdo: 64 99290-4500

© 64 98148-7015
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CIRURGIA DE CATARATA

Volte a ver a vida com
aquele brilho nos olhos!

OFTALMOLOGIA

A catarata é o processo de opacifica¢do do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor
e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete
milhoes de pessoas e é a maior causa de cegueira tratavel no mundo.

Visdo sem Catarata

Quais as causas?

A principal causa ¢ a senilidade, ou seja, o enve-
lhecimento natural do ser humano levando a opacifi-
cacdo gradual do cristalino que comeca a gerar piora
progressiva da visdo.

Outras causas menos freqiiente sdo: congénita (a
crianga ja nasce com catarata); traumatismos na re-
gido dos olhos; distarbios metabolicos como Diabe-
tes e outros; algumas doengas oculares; secundaria a
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

Os primeiros sintomas sao as flutua¢des da visdo,
que se torna mais embagada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
cados ou distorcidos. A sensa¢do € como se as lentes
dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sdo: halos ao redor das
luzes a noite, aumento da miopia, visdo dupla ou
sombras na visdo. Em casos avangados, a catarata
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar 6culos depois da ope-
racio?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes

Vis&o com Catarata

7

operados de cataratas na atualidade ¢ excelente. A
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visdo distante sem necessidade de oculos. E

tera de utilizar éculos de perto.

Uma opgdo para nio ser necessaria a utilizagio de
oculos de perto apés a cirurgia € o implante de lente
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
déncia dos 6culos.

Como descobrir se tenho catarata?

Deve-se procurar um médico oftalmologista que
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos,
excluindo outras doencas oculares como glaucoma,
doenca da cornea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata ¢ um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisdo e habilidade. De
forma genérica, o procedimento consiste na retirada
de uma lente natural (o cristalino) para a colocacgio
de uma espécie de oculos dentro dos olhos.

Como é o tratamento de Catarata?

O unico tratamento eficaz para a catarata ¢ a cirur-
gia, no qual se realiza a substitui¢@o do cristalino fos-
co por uma lente intra-ocular (artificial). Nao existe
nenhum outro meio cientificamente comprovado de
tratamento.
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LENTES MONOFOCAIS SIM-
PLES

Sao lentes implantadas por uma
abertura de 2,75 mm. Proporcionam
boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-
tam usar oculos para as atividades de
perto que exijam maior precisio vi-
sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também sdo necessarios
oculos para longe apds a cirurgia.

_LENTES MONOFOCAIS AS-
FERICAS
As lentes esféricas sdo implanta-
das no olhos por uma microincisao de
2,0 a 2,4 mm, sendo menos provavel a
necessidade de pontos. A necessidade
de oculos apos a cirurgia é semelhante
a das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um
desenho diferenciado que proporciona
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visdo noturna.
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LENTES TORICAS

Sdo lentes dobraveis, indicadas
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois tém a capacidade de
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independéncia
dos oculos existem as lentes multifo-
cais toricas.

LENTES MULTIFOCAIS

Sao as lentes mais modernas dis-
poniveis atualmente e permitem boa
visdo para longe e para perto sem o
uso dos dculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir
TV, ler, praticar esportes e trabalhar
sem oOculos. Entretanto, ¢ importante
salientar que, principalmente durante
o periodo de adaptagdo, pode haver di-
ficuldades na visdo para distancias in-
termediarias, e ¢ comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes a noite.
Aproximadamente 90% dos pacientes
deixam de usar 6culos apos a cirurgia.

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 15.698
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Em uma atmosfera intimista e repleta de emocao, a
Zarpei Viagens comemorou no Ultimo dia 24 de Junho
de 2023 a inauguragao de sua terceira unidade, locali-
zada em Morrinhos-Goias. O evento, que contou com a
presenca calorosa de familiares e dedicados funciona-
rios, marcou mais um capitulo de sucesso na trajetdria
da Zarpei.

A decisdo de realizar uma ceriménia intimista
refletiu o cardter familiar e acolhedor da Zarpei
Viagens, que ao longo dos anos tem cativado seus
clientes por meio de um atendimento personalizado e
servicos excepcionais. A presenca dos familiares, dos
fundadores e dos colaboradores ressaltou a importan-
cia desse novo marco para todos os envolvidos,
reforcando o espirito de unido e comprometimento
que permeia a empresa.

A unidade em Morrinhos-Goias foi escolhida estra-
tegicamente para ampliar o alcance dos servicos da
Zarpei Viagens, atendendo as demandas crescentes de
turismo na regiao central do pais. Com a abertura

(64) 3433-4444

@ INAUGURAGAO DA TERCEIRA UNIDADE DA ZARPEI VIAGENS

dessa terceira unidade, a agéncia reafirma seu compro-
misso de oferecer experiéncias de viagem inesqueci-
veis aos clientes, conectando-os aos mais belos desti-
nos em territério nacional e além de fronteiras.

A cerimoénia de inauguracdo contou com breve
discurso emocionado do fundador, que relembrou a
jornada da empresa desde sua criagao até o presente
momento de expansao. Além disso, os funcionarios
foram homenageados por sua dedicagao e esforco em
tornar a Zarpei Viagens uma referéncia no mercado de
turismo.

A nova unidade da Zarpei Viagens em Morrinhos-
-Goids estd pronta para atender seus clientes com uma
equipe dedicada e altamente capacitada. A Zarpei
Viagens agradece a todos os presentes e reafirma seu
compromisso de continuar transformando viagens em
memorias inesqueciveis. A terceira unidade representa
um novo horizonte de possibilidades, e a empresa esta
ansiosa para receber seus clientes em Morrinhos-Goias
e proporcionar jornadas marcantes e enriquecedoras.

www.zarpeiviagens.com

Av. Beira Rio, 399 - Alto da Boa Vista, Itumbiara - GO,



PSICOLOGA

Porque adolescentes

tem comportamento

de risco?

A regido cerebral responsavel pela avaliagdo de
riscos ¢ impulsos, de tomada de decisdo, controle de
emocdo, atencdo, pensamento futuro, ainda nio esta
amadurecida na adolescéncia.

Todas essas e outras habilidades so estardo total-
mente desenvolvidas por volta dos 24 anos!

No cérebro adolescente o que prevalece sdo as
emocdes e as decisdes tendem a ser tomadas com
base no emocional, no presente, de forma impulsiva.
(Racionalizag@o, ponderagdo e pensamento critico
ainda estdo em desenvolvimento)

E mais: cérebro adolescente contém niveis mais
baixos de dopamina, que proporciona a sensacio de
prazer, para compensar necessita de recompensas, 0
que leva ao adolescente a experimentar novos com-
portamentos e emogdes. E pra complicar mais ainda

0 processamento € reacdes as outras pessoas — sta-
tus social — tendem a atingir seu maximo no meio da
adolescéncia.

Unindo a imaturidade cerebral ao processo de
individualiza¢do, em que amizades sdo muito im-
portantes, temos ai a “formula” do risco e da impru-
déncia, quando os jovens ficam mais suscetiveis a
influéncia dos grupos.

Pense em um carro de corrida, cheio de poténcia,
mas sem freio e com um volante meio limitado...é
essa a analogia!

E importante que pais e professores entendam e
considerem que o comportamento do adolescente
muitas vezes ndo ¢ o resultado de suas decisdes ou
atitude, e sim um produto de um periodo de mudan-
¢as neuras intensas e inevitaveis.

Psicologa;
Atendimento Adulto e Infantil.
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® (64) 99209-0860
= psicologacarolinesoliveira@gmail.com



A SCUDERIA MOTORS TEM O PRAZER DE ANUNCIAR QUE,

EM COMEMORACAO AO NOSSO TERCEIRO ANO DE ATIVIDADE
LANCAMOS UM NOVO LOGO.

A NOVA IDENTIDADE VISUAL REFLETE O COMPROMISSO DA EMPRESA COM A
QUALIDADE, A INOVACAO E A SATISFACAO DOS CLIENTES.

UM NOVO LOGO QUE E
MAIS MODERNA, MAIS SOFISTICADA E MAIS ALINHADA COM OS VALORES

DA SCUDERIA MOTORS.
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scuderiamotors_ ©(64)9 9237-9837 ©®(64) 3404-4043
& www.scuderiamotors.online
Avenida Leopoldo de Bulhdes, 610, Centro, Itumbiara-GO




Dr. Jander Euqueres

CRM GO/22623 | CRM DF/27300 | RQE GO 17501 | RQE DF 21862
Médico Cirurgiao Plastico - HFA;

Cirurgido Geral - UFU;

Mestrado - UFU.



Nessa edi¢do trouxemos uma entrevista com o médico cirurgido plastico Dr. Jander Euqueres. Nascido em
Itumbiara, onde passou sua infincia e adolescéncia, Dr. Jander saiu cedo dessa cidade para estudar, fez carreira
em grandes centros como Brasilia-DF, e agora esta de volta a cidade natal, para atender na regido sul Goias e
ficar mais proximo da familia. Em uma entrevista exclusiva, ele conta um pouco de sua trajetoria profissional,
e tira algumas dividas dos nossos leitores quanto a cirurgia plastica.

Conte-nos um pouco de sua trajetoria profis-  pela Universidade Camilo Castelo Branco, com

sional e pessoal, e o que te motivou a voltar para  residéncia médica em cirurgia geral e mestrado
[tumbiara. pela Universidade Federal de Uberldindia e re-

Dr. Jander Euqueres - Sou médico formado  sidéncia médica em cirurgia plastica pelo Hos-




pital das For¢cas Armadas.
Desde que sai de Itum-
biara para cursar medici-
na em 2010, sempre tive o
desejo de apos as especiali-
zagoes retornar a minha ci-
dade natal. Gragas a Deus
fui feliz na escolha da mi-
nha especialidade médica
em cirurgia pldstica, e ter
um campo vasto e cheio de
oportunidades que tem au-
mentado significativamente

nos ultimos anos.

Segundo a Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plas-
tica (SBCP) o numero de
cirurgias plasticas no Brasil
estd aumentando anualmen-
te de maneira consideravel.
Em sua opinido a que fator
se deve esse aumento?

Dr. Jander Euqueres - O
aumento do numero de ci-
rurgias plasticas no Brasil
se da em virtude da cul-
tura brasileira. A mulher
brasileira é muito vaidosa
e muito preocupada com o
aspecto do seu corpo, so-
bretudo em locais litorane-
os. E também ha uma facili-
dade de acesso, hoje em dia

no Brasil temos uma ampla




divulgacdo do mercado de cirurgias
plasticas, além de acessibilidade
com relagdo a precos e estrutura
hospitalar, entdo podemos dizer que
a cirurgia pldstica hoje é um bem de

consumo acessivel a todos.

Qual o primeiro passo quando
0 paciente quer fazer uma cirurgia
plastica? Como saber se a cirurgia
plastica ¢ a solugdo mais adequada?

Dr. Jander Euqueres - O primeiro

passo é se informar sobre cirurgia




plastica. Com médicos de confian¢a, amigos, ler
sobre o tema, enfim, tomar referéncias e verifi-
car se o médico é credenciado ou ndo pela So-
ciedade Brasileira de Cirurgia Pldstica. E pre-
ciso obter informagoes de conhecidos que ja se
consultaram com ele e saber como desenvolveu
a sua trajetoria na profissdo.

So o especialista pode determinar se a cirur-
gia plastica é a solug¢do mais adequada. A partir
de uma conversa com o paciente, é possivel des-
cobrir qual a sua expectativa. As vezes, a indi-
cagdo é de cirurgia, mas o paciente acha uma
intervengdo muito radical. Outras, ele chega ao
consultorio querendo a cirurgia, mas é possivel
tratar a drea apenas com procedimentos menos

invasivos.

Além do fator estético, ha também as cirur-
gias plasticas reparadoras, qual a importancia
desse tipo de procedimento para a autoestima e
qualidade de vida dos pacientes?

Dr. Jander Euqueres - 4 cirurgia plastica es-
tética tem como objetivo restaurar a autoestima
do paciente. A gente recebe pacientes no consul-
torio diariamente com queixa corporal de algo
que ndo agrada, sejam as mamas muito volumo-
sas ou muito pequenas, por meio de uma cirur-
gia nos conseguimos mudar o aspecto anatomico
dessa parte do corpo tentando também restaurar
a autoestima da paciente. As cirurgias reparado-
ras tém o objetivo de reestabelecer fungdo, ela

tem um cunho estético, porém um cunho estético

menor, elas visam sobretudo restaurar a savde
do paciente. Entdo evidentemente quando a gen-
te consegue restaurar um orgdo, seja ele vitima
de um trauma ou cancer de mama a paciente re-

cupera qualidade de vida acima de tudo.

O que ¢ importante para bom resultado na ci-
rurgia plastica?

Dr. Jander Euqueres - Cirurgia pldstica ndo
é mdgica e ndo faz milagres. Cuidados antes e
depois sdo fundamentais. Muita gente acha que
em um passe de mdgica tudo estd feito e pronto
sem nenhum sacrificio, e ndo é assim. Se vocé
pensa isso, é melhor ndo fazer, mas se escolher
fazer deve se preparar, pois é necessario alimen-
tagdo saudavel e balanceada, exames regulares
e exercicios fisicos. Alinhar expectativas, e esco-

lher bem o cirurgido também é imprescindivel.

O que vocé aconselharia a alguém antes de
tomar a decisdo de fazer plastica?

Dr. Jander Euqueres - Primeiramente, enten-
da os motivos que o despertam este desejo, refli-
ta se ndo ha muita influéncia de outras pessoas
neste desejo. Certo da decisdo é hora de esco-
lher um médico, portanto volto a dizer, procure
um especialista na drea, que possua a titulagdo.
Também é importante que vocé seja realista com
suas expectativas, e ndo acredite em médicos que
prometem resultado exatos, é impossivel prever
um resultado final, se ndo forem seguidos todos

os cuidados pré e pos-operatorios.
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VOCE E O MEU HEROI E O MEU GUIA, APOIO E PORTO SEGURO.
OBRIGADO POR SEMPRE ESTAR PRESENTE E ME DAR A CONFIANCA
PARA ENFRENTAR QUALGQUER DESAFIO.

FeELiz MEs pos Pais!
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FARMACIA DE MANIPULACAD

FARMACIA ESPECIALIZADA EM MEDICINA ESPORTIVA
RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBIARA-GO | (64) 3431-5566 | (64) 99665-5566 | www.ravenna.ind.br
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A automedicacdo na Psiquiatria ¢ um proble-
ma grave que pode trazer sérias consequéncias
para a saude mental e fisica das pessoas. Neste
artigo, vamos abordar os principais riscos des-
sa pratica, que envolve o uso de medicamentos
psicotrdpicos sem orientacdo médica adequada.

Um dos riscos da automedicacdo na Psiquia-
tria ¢ a cronificagdo de sintomas, ou seja, a persis-
téncia ou agravamento de quadros psiquiatricos
que poderiam ser tratados de forma mais eficaz
com uma intervengao profissional. Muitas vezes,
as pessoas recorrem a automedicag¢do por falta
de acesso, informac¢ao ou confianca nos servigos
de saude mental, mas acabam prejudicando o seu
proprio bem-estar. Alguns exemplos de sintomas
que podem se cronificar sdo: ansiedade, depres-
sdo, insdnia, irritabilidade, alucinag¢des, delirios,
entre outros.

Outro risco da automedicacdo na Psiquiatria
¢ a prescri¢do inadequada de medicamentos por

N

Palavra te especialista:
A automedicacao em Psiquiatria

médicos ndo psiquiatras, que podem ndo ter o
conhecimento especifico sobre as indicagdes,
contraindicacgdes, interacdes e efeitos colaterais
dos psicofarmacos. Isso pode levar a uma dosa-
gem incorreta, a uma combinag¢do perigosa ou
a uma substituicdo indevida de medicamentos.
Além disso, muitos médicos ndo psiquiatras nao
realizam um acompanhamento adequado dos pa-
cientes que recebem essas prescrigdes, deixan-
do-o0s sem orienta¢do e monitoramento.

Um terceiro risco da automedica¢do na Psi-
quiatria ¢ o surgimento de efeitos danosos para a
saude fisica e mental das pessoas que usam medi-
camentos psicotropicos sem supervisao meédica.
Esses efeitos podem variar desde reagdes alér-
gicas, alteragdes no apetite, no peso, na pressiao
arterial, na frequéncia cardiaca, at¢ dependéncia
quimica, sindrome de abstinéncia, intoxicagao e
overdose. Alguns desses efeitos podem ser irre-
versiveis ou fatais.



Por fim, um quarto risco da automedicacao na
Psiquiatria é o impacto negativo que essa prati-
ca pode ter na vida social, familiar, profissional
e pessoal das pessoas que sofrem de transtornos
mentais. A automedicagdo pode dificultar o diag-
néstico correto, o tratamento adequado e a re-
cuperagdo plena dos pacientes, comprometendo
a sua qualidade de vida e o seu funcionamento
em diversas areas. Além disso, a automedica¢do
pode gerar estigma, preconceito e discriminagao
por parte da sociedade, que muitas vezes nao
compreende as necessidades e os direitos das

W

CRM/GO: 22.597

Membro Associado ABP (Associagdo Brasileira de
Psiquiatria) 15.837

Residéncia Médica em Psiquiatria pela Pax Clinica
Psiquiatrica e Instituto de Neurociéncias;

Médico formado pela Pontificia Universidade
Catolica de Goias (PUC-Goiéds) e graduado em
Biomedicina pela Universidade Federal de

Goias (UFG);

Especialista em Reprodu¢do Humana pela Faculdade
de Medicina de Jundiai (FMJ-SP);

Mestrando em Saude da Familia — PROFSAUDE pela
FIOCRUZ-Brasilia;

Professor da Universidade Estadual de Goias, UNU
[tumbiara Medicina.

PSIQUIATRIA | ESTILO DE VIDA
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pessoas com sofrimento psiquico.

Diante desses riscos, ¢ fundamental que as
pessoas que apresentam sintomas ou transtor-
nos mentais procurem ajuda especializada de
um médico psiquiatra, que podera avaliar o caso
de forma individualizada e indicar o tratamento
mais adequado para cada situacdo.

A automedicacdo na Psiquiatria € uma pratica
perigosa que pode piorar o problema em vez de
resolvé-lo.

Portanto, ndo se arrisque e busque apoio pro-
fissional!

DR.VICTOR
FERNANDES
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Contabilidade & Consultoria

Sua empresa, nosso negdécio.

CONTABILIDADE PARA MEDICOS
E PROFISSIONAIS DA SAUDE

Foque em tudo que realmente importa para o desenvolvimento de sua carreira
e deixe que a gente cuida de toda a burocracia contabil para vocé.

Acreditamos que como na area da
saude, que temos muitas especialidades
e profissionais altamente capacitados,
acontece o mesmo no ramo contabil. Ter
um escritorio com experiéncia compro-
vada e gabaritado para cuidar da saude
financeira da sua empresa faz toda a
diferenca na hora de conhecer a fundo as
guestodes tributarias, trabalhistas e socie-
tarias que afetam o resultado e a rentabi-
lidade desses profissionais.

Mas quais profissionais se enquadram
NOS Nossos servicos de contabilidade
especializados para a area da saude? Sao
médicos, dentistas, psicologos, fisiotera-
peutas, nutricionistas, fonoaudidlogos,
educadores fisicos, entre outros. Se vocé
€ da area e precisa abrir empresa para
realizar seus atendimentos particulares
ou até mesmo para prestar servicos em
hospitais e clinicas, a WR Contabilidade &
Consultoria € a melhor escolha para faci-
litar a sua vida, focando na reducado da
carga tributaria e nas responsabilidades
societarias, que afetam o profissional da
salide na parte financeira e sua responsa-
bilidade civil.

O servico de contabilidade é feito por
um time de profissionais altamente capa-
citado, sempre atento as especificidades
dos orgdos de classe da categoria, as

normas tributarias e as regras contabeis.
Na hora do atendimento é vocé que
escolhe se quer uma visita presencial
para acompanhar detalhadamente os
relatorios e avancos da sua empresa ou
se quer fazer tudo de maneira remota,
otimizando o tempo do profissional de
saude.

A WR proporciona a melhor Contabi-
lidade Consultiva para profissionais da
salde, sempre unindo tradicdo e moder-
nidade para alcancar os melhores resul-
tados, afinal de contas, a nossa missao é
contribuir para o sucesso das empresas e
para a qualidade de vida das pessoas.

DESCOMPLIQUE A
CONTABILIDADE
NA AREA DA SAUDE



Ranier Pereira de Lima Woalter Simdes de Bima Rafael Pereira de Lima
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O Dia dos Pais é um momento especial para celebrar a importancia da familia e dos valores que

sdo transmitidos de gerag¢do em geragdo. Uma grande familia unida é um tesouro que devemos

preservar e agradecer. Os pais sdo os pilares dessa unido, pois ensinam com amor, dedicagdo e
sabedoria os principios que nos guiam na vida.

PARABENS PELO SEU MES, PAIS!

FILIAIS
Matriz: Goiania - GO: Inaciolandia - GO: Uberléndia - MG: Monte Carmelo - MG:
Itumbiara - GO Rua Brasil, Avenida Meia Ponte, Gavea Business, Avenida Brasil,
Avenida Trindade, n° 50 - Setor Bueno n°® 10 - Centro sala 310 - 2° andar n° 1252 - Belo Horizonte
n° 911 - Centro (62) 3922-3417 (64) 3435-1393 Alameda dos Pinhais, (34) 99645-0022
(64) 3431-0510 n° 3600 - Morada da Colina

(34) 99645-0022

falecom@wrcontab.com.br | www.wrcontab.com.br | @wrcontabilidade
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