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PODE ACREDITAR! SEESnst
ALEM DOS MELHORES PLANOS DE INTERNET.

CLIENTES 220NET CONTAM COM UM “PLUS”
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O SISTEMA DE CAMERAS COM MONITORAMENTO
24 HORAS PELO CELULAROU PC.
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FIQUE DE OLHO EM TUDO COM O PLUS DA 220NET.
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— Telefone e Whatsapp =
— 0800 567 2000 —

—9 Rua Minas Gerais, 2420, Jd. Iguacu, Goiatuba-GO



CONTA DE ENERGIA ATUAL ENERGIA SOLAR COM A 220K

RS 300,00 300 kwh || 60 vezes de RS 286,00*
RS 400,00 400 kwh || 60 vezes de RS 341,00*
RS 500,00 500 kwh || 60 vezes de RS 398,00*

A Energia Solar da 220K ¢ para todo mundo.
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Mais de 200 projetos instalados
em Goiatuba e Regiao.

Fale com a gente §© 0800 567 2000
(Rua Minas Gerais, 2420, Jardim Iguacu, Goiatuba-GO)
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ATENDIMENTO

=) Prescrigio médica digital? Sentiu-se mal e precisa falar com um médico?
! Sim, também é possivel! & Com a telemedicina vocé recebe atendimento
A receita digital é aceita médico humanizado com o mesmo padrdo
C=7 facilmente nas farmécias. do atendimento presencial.
'il' Saiba mais

Unimed £

Aponte a camera do celular para o QRCode
ou acesse rebrand.ly/telemedicinaursg

Regional Sul Goids




FACA SEU CERTIFICADO DIGITAL ON-LINE,
DE ONDE ESTIVER. TORNE-SE AGIL.

@75 CERTIFICACAO
B DIGITAL SPC

[ 2R T

CERTIFICAGAO
DIGITAL SPC

GARANTA A SUA AUTENTICIDADE E

/ i INTEGRIDADE DIGITAL COM QUEM

£ ENTENDE DE CONFIANCA. ALEM DE
/ . PAGAR O MENOR PRECO NO

! b CERTIFICADO DIGITAL VIOCE PODE

’ FAZER ON-LINE, NO CONFORTO DE
ONDE ESTIVER.
E MUITA PRATICIDADE E VANTAGEM!

7 ENTRE EM CONTATO
3495-3326 ou 64 99922-2036
E APROVEITE!

GLIE | )L

UNIAO QUE GERA CRESCIMENTO!

Rua Mamoré, 537, Centro, Goiatuba-GO




10 VANTAGENS E BENEFICIOS PARA OS ASSOCIADOS

1. SPC CREDIARIO

Potencialize o seu poder de decisdo para
conceder crédito, utilizando os produtos do
SPC Brasil, que trazem informacgdes de
abrangéncia hacional como Dados
Cadastrais, Restricdes SPC, Pendéncias
Financeiras Serasa, Protestos Estaduais e
Nacionais, entre outros;

Rentabilize os resultados do seu hegdcio,
tomando decisbées mais rapidas, com
menor risco € maior assertividade.

I

SPCCREDIARIO

4. RH EMPRESA

A ACIAG / CDL Goiatuba possui banco de
curriculos para oferecer aos seus
associados direcionamentos de recursos
humanos especializado, bem como
oferece cursos para capacitacdo de pessoal
de acordo com a necessidade do mercado
€ associados.

7. ESPACO PARA
LOCACAO

A ACIAG / CDL Goiatuba possui auditério
equipado, perfeito para eventos e
conferéncias, local que fica a disposicdo
dos associados com um super desconto.

bl 1T

10. ACIAG /CDL
COBRANCASE
CONSULTORIA

A ACIAG / CDL Goiatuba oferece aos
associados o sistema de cobranca
humanizada, consultoria juridica e
trabalhista através de empresas
especializadas e conveniadas.

2. CONVENIOS

Isso mesmo, ser associado ACIAG / CDL
Goiatuba significa ter convénios com Vvarias
empresas que oferecem descontos especiais
em produtos e servigos. Entre eles, convénios
com:

- Faculdades;

- Plano de saude;

- Plano de saude odontolégico;

- Atendimento em medicina do trabalho;

Entre outras.

5. NETWORK
EMPRESARIALE
CAPTACAO DE
RECURSOS

A ACIAG / CDL Goiatuba proporciona um
ambiente propicio de negocios e
oportunidades entre seus associados,
permitindo a promog¢do de todos, além da
busca de recursos e atuagdo junto a bancos de
fomento, facilitando o investimento e
crescimento dos seus associados.

8. COMUNICACAO
SOCIAL

Associados ACIAG / CDL Goiatuba tem a
disposicdo varios canais de publicidade como
redes sociais, radio e outros a sua disposic¢ao.
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3.LAZER

Associado ACIAG / CDL Goiatuba pode
contar com descontos em espacos de lazer
como SESI e AABB Goiatuba.

6. CERTIFICADO
DIGITAL

Associados ACIAG / CDL Goiatuba
contam com desconto exclusivo na
confecgao do Certificado Digital.

9.ACIAG/CDL
SOLIDARIA

Um dos valores da ACIAG / CDL Goiatuba
& a atuacdo social na comunidade em que
esta inserida, tornando seus associados
instituicdes socialmente atuantes,
elevando sua credibilidade beneficente
junto a seus publicos de interesse.

A

FALE COM A GENTE QUE VAMOS ATE A SUA EMPRESA
TE APRESENTAR ESSE UNIVERSO DE VANTAGENS!

CIAG

)

UNIAO QUE GERA CRESCIMENTO!




Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64)3431-7010 1(64) 3404-5942 |

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 1(64) 3495-1040

Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO

(64)3432 0070

Dr. Eric Maia
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

CAUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Gledson de Oliveira Machado
Angiologia e Cirurgia Vascular;
Doppler Vascular; Cirurgia Geral.
CRM/GO: 13.886 | CRM/MG: 49.122

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Sala20e 21.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99243-7875

'~ Goiatuba - GO.

Julho —2023

Dra. Andressa

Borges de Faria
Médica
CRM/GO: 22.022

Qualiclin

Rua Guimaraes Natal, 168.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 99666-6907

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1040 (21) 99261-7618

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/G0:13.434 | TEQT: 13215

Clinica COTI

Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.

(64) 34951481 B
Dr. Gleisson Pantaledo |

Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070




Guia Medico

Julho -2023
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| (34)999291003
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- Bairro: Centro. ltumbiara - GO.

\

Dr. Marco Antonio

Marcon
Médico Cirurgido Plastico
CRM/MG: 67117 | RQE: 54797

Clinica Pele Dermatologia
Av. Planalto, 88.

B. Alto da Boa Vista.
[tumbiara-GO.

Dr. Marcelo Oliveira

Lamberti
Neurocirurgido
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Gentro .

[tumbiara - GO.

Instagram: @neuro_lamberti_marcelo

(64) 98100-6691 | (64) 3430 1515

Dr. Rafael Rocha
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942

Dr. Victor Fernandes
de Freitas

Psiquiatra

CRM/GO: 22.597 | ABP: 15.837
Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.

(62) 99251-0153 | (64) 3430 1515

Orion Business & Health Complex
Avenida Portugal, 1.148.
| Setor: Marista. Goiania - GO

5. Bairro: Centro.
% [tumbiara - GO.

% Linea Vitta
. SGAS 610, Bloco 1, Sala 129

(62) 99251-9153

Thiw (64)3431-7010 1(64) 3404-5042 |

Dra. Joyce Paresoto
Nefrologia
CRM/DF: 19.413 | RQE: 16308

Clinica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.

(64) 3432-3636

Dr. Jander Euqueres

Médico Cirurgiao Plastico
CRM/GO: 22623 | CRM/DF: 27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.

Sala 20 e 21. B.: Centro. ltumbiara - GO.
(64) 99256-7887 | (64) 99243-7875

Bairro: Asa Sul. | Brasilia - DF.
(61) 99990-5002

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dr. William Zolcsak
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.AUlI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.
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mestre... € como estdo suas a¢des e estra-

em 20237 . .
. , Revista Mais "
Se aumentar os cuidados com a saude e 7empresarial@gmail.com
qualidade de vida e/ou empreender e trazer v.rmaissaude.com

E3 rmaissaude

crescimento para sua empresa ou ainda fa-

zer bons negdcios, estdo entre suas metas, Revista Stilo:
nossa edicdo de julho vai te ajudar bastante or7empresarial@gmail.com
.. www.revistastilo.com.br
nesses objetivos. . G o
(© IR stilo_revista

Entrevistas, artigos, entretenimento e
cultura estdo te esperando... investir em
informacdo é retorno garantido, por isso
comece agora a desfrutar de nossas paginas
e boa leitura!!!

Os diretores.

10,

Os arligos, anincios € informes publicitirios
assinados sdo de responsabilidade dos seus
autores ¢ ndo refletem necessariamente a

opinifio da Revista.
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PARA UMA VIDA EQUILIBRADA!
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COMUNS E COMO IDENTIFICA-LAS



Sicredi: uma instituicdo
financeira comprometida
em fazer a diferenca

Em Goiatuba desde 2021, cooperativa promove crescimento
local por meio de produtos, servicos e iniciativas sociais.

H& 120 anos, o Sicredi atua com um modelo de gestéo
que valoriza a participacdo dos seus mais de 6 milhoes
associados e promove o desenvolvimento nas regides
onde estd presente. Em Goiatuba, assim como em
outras cidades goianas, ndo é diferente. Desde a inau -
guracdo da agéncia, em 2021, a instituicdo financeira
tem reverberado sua esséncia cooperativa, oportuni -
zando crescimento através de produtos e servigos, = -

= e

além de iniciativas sociais. { ;
estd localizada

Agéncia, inaugurada em 2021,
na av. Presidente Vargas

“Pelo Brasil, o nimero de associados cresceu mais de

9 t ianifi ‘ . : L .
20% no periodo de um ano. Isso significa que mais A seguir, confira algumas das iniciativas sociais

pessoas estao conhecendo os diferenciais do coopera - oromovidas pela cooperativa e descubra como vocé

tivismo, estao entendendo que, neste modelo, todos oode fazer parte.

podem ganhar sem que ninguém perca'", enalteceu Zeir
Ascari, presidente da Sicredi Cerrado GO. Gestdo pﬂl‘tl.Cipﬂtillﬂ

Em 2022, o Sicredi teve um total de RS 40,9 bilhdes em Neste ano, pela primeira vez, os associados de Goia -
valor agregado a sociedade. Esse montante € compos - p4 participaram de uma assembleia do Sicredi de
to pelo valor econdmico direto gerado, somado &  maneira presencial. O encontro, realizado no Sindicato

economia gerada pela utilizagdo dos produtos de crédi - Ryral, contou com a participacdo ativa dos associados.
to do Sicredi, em relagdo aos produtos de outras insti - pgrg o presidente da Sicredi Cerrado GO, a assem -
tuicGes e ainda investimentos comunitarios. bleia € 0 momento mais importante do ano na gestdo

‘ ‘No cooperativismo, cria-se um ciclo
virtuoso em que todos crescem e a
comunidade, por consequéncia, se

fortalece , , Zeir Ascari

Presidente da Sicredi Cerrado GO, Zeir Ascari,
explica diferenciais do modelo de atuacéio




da cooperativa. “E a oportunidade de exercer a transpa -
réncia e, principalmente, de o associado manifestar e
votar pautas importantes”, explicou.

Em 2022, a cooperativa alcancou mais de RS 24
milhdes em resultado e aproximadamente RS 12
milhdes retornaram aos associados. “Em razao da
pandemia, nossas assembleias estavam acontecendo
de maneira virtual. Esperamos que, no préximo ano,
tenhamos casa cheia novamente em Goiatuba”, com -

pletou Ascari.
Fundo Social

Para fortalecer o sétimo principio universal do coopera -
tivismo — o interesse pela comunidade — a Sicredi
Cerrado GO promove o Fundo Social, iniciativa que
apoia projetos que contribuam com o desenvolvimento
das cidades onde a cooperativa atua, nas dreas da
educacdo, cultura, saulde, esporte, sustentabilidade,
segurancga e inclusao social.

No Ultimo ano, quando o Fundo Social foi lancado, oito
projetos foram contemplados, totalizando mais de RS
70 mil investidos. Jd em 2023, sdo mais de 20 projetos
beneficiados e investimento préximo de RS 200 mil.

As aulas de jiu-jitsu, promovidas gratuitamente pela
lgreja Batista Agape, para criancas e adultos, estdo
entre as iniciativas contempladas. “Ficamos muito
felizes em ter um projeto contemplado na cidade. Con -

vidamos os lideres de entidades e voluntdrios a conhe-

Em diferentes frentes, cooperativa desenvolve
programas de impacto social

cerem o Fundo Social, para seguirmos contribuindo
com iniciativas tdo importantes para a comunidade”,
convidou Paulo Henrique dos Santos Batista, gerente
da agéncia.

Conforme previsto em regulamento, para participar as
entidades precisam ter CNPJ ativo e serem associadas
da Sicredi Cerrado GO, entre outros critérios. O Fundo,
aprovado pelos associados em assembleia, recebe 1%
de destinacado do resultado anual da cooperativa.

Biblioteca cooperativa

Para estimular a leitura entre associados e comunidade
em geral, as agéncias da Sicredi Cerrado GO contam
com a Biblioteca Cooperativa. Na estante, pode-se
realizar empréstimo ou doacdo de obras, de maneira
voluntdria. Até o momento, mais de 150 exemplares ja
foram disponibilizados, entre livros para os publicos
adulto e infantil.

“Como instituicdo financeira comprometida com a
comunidade, sempre pensamos em iniciativas que
possam agregar e a leitura, certamente, tem esse
potencial. A leitura constréi aprendizado, oportuniza
acesso a outras lugares e realidades”, frisou Ascari.

O presidente lembra que a cooperativa realizou, nos

primeiros meses do ano, seu primeiro Concurso Literd -
rio, com objetivo de incentivar que promover reflexdes

sobre os impactos da cooperacao na sociedade entre os
estudantes.

Educacao financeira e consultoria
a empreendedores

O Programa Cooperagdo na Ponta do Lépis, tem o
propdsito de cooperar para uma vida financeira susten -
tavel, promovendo a Educacdo Financeira as comuni -
dades através de bate-papos, oficinas e palestras.

A cooperativa também oportuniza consultoria aos
associados empreendedores através do Programa
Juntos, promovido em parceria com o Sebrae Goids. De
maneira virtual, os associados participam de
workshops e consultorias individuais nas dreas de
gestdo financeira, marketing digital e modelo de negd -
cio. A participacdo é gratuita, basta procurar a agéncia

em que é associado.



Aponte a cAmera do
seu celular e assista
série especial em
comemoragao ao
aniversario.

Sicredi Cerrado GO celebra
20 anos de desenvolvimento
junto as comunidades

Com sede em Goidnia, a Sicredi Cerrado GO estd presente em 16 municipios e vivencia momento de plena expan -
sao. Nos préoximos meses, serdo inauguradas agéncias em Morrinhos, Aparecida de Goidnia e também na capital.

Neste ano, a cooperativa celebra ainda duas décadas de trajetdria, que teve inicio em Rio Verde, a partir da unido
de 56 pessoas. Parte do grupo assistia a uma palestra sobre producao de gado leiteiro, mas se interessou, princi -
palmente, pela experiéncia do palestrante como associado de uma cooperativa de crédito.

Desde entao, a cooperativa acumula transformacodes, conquistas e crescimento. “Hoje somos mais de 33 mil asso

ciados”, destacou Ascari.

Para marcar o aniversario, a cooperativa produziu uma série especial com videos que retratam o impacto alcangado

na vida dos associados.

A Sicredi Cerrado GO estd entre as mais de 100 cooperativas que integram o sistema Sicredi, que € a primeira insti

tuicdo financeira cooperativa do Brasil e da América Latina.

Sicredi
Cerrado GO




Descubra como
ser dono da sua

instituicao financeira

Paulo, gerente da agéncia, convida a comunidade
para conhecer a instituicGo

Agéncia tem espaco amplo e moderno a disposicéio dos
associados

\ . .
o> Sicredi

Com mais de 2.400 agéncias, o Sicredi estd presente
fisicamente em todos os estados brasileiros e no Distri -
to Federal, disponibilizando mais de 300 produtos e
servicos financeiros.

Como diferenciais do modelo do negdcio, o gerente da

agéncia destaca a participacdo nos resultados, distri -
buida proporcionalmente entre os associados. Ou seja,

guanto mais se utiliza as solugdes financeiras, maior a

participagdo. “O atendimento também € um diferencial,

jd que é proximo e adeguado as necessidades dos
associados, seja para o produtor rural, empresério ou

pessoa fisica”, frisou Batista.

O gerente pontua ainda que os recursos sao reinvesti

dos na comunidade através de crédito para os associa

dos, para incentivar o crescimento da regiao e fortale

cer a economia local. Assim, gera-se um modelo agre -
gador de renda aos associados e as comunidades. “Os
programas sociais ainda estimulam o desenvolvimento

local”, complementou.

Batista convida, quem ainda ndo € associado, a visitar a
agéncia e conhecer mais sobre o modelo de negdcio:
avenida Presidente Vargas, n° 695, na regido central.

Sobre o Sicredi:
RS 32,3 bilhdes de patrimdnio liquido
RS 286,1 bilhndes em ativos

RS 181 bilhdes de saldo em carteira de
crédito

RS 198,5 bilhdes em depdsitos totais

Para mais informagdes, acesse:
www.sicredi.com.br




para comprar produtos no nosso Shopping.

{ shopping.sicredi.com.br -

VVocé também pode trocar os pontos do cartao
por cashback em fatura.

OF-a0l| Acesse o Shopping:

U Pelo aplicativo do Sicredi A‘ ' - -
Banki
o™ O Internet Banking (“‘ S,cred,

O 7 shopping.sicredi.com.br




HOC

Plano Safra.

SAC- 0800 724 7220 / Deficil Nt itiv de Fa ia- 0800 646 2519.




SIGNA

Explorer

RESSONANCIA MAGNETICA
Sigha Explorer
15 Tesla

OFERECE O MELHOR DA
TECNOLOGIA PARA O PACIENTE.

Descubra um novo mundo de detalhes
COM a Nnossa ressonancia magnética de
alta definicdo, combinando conforto,
precisao e rapidez para garantir
diagndsticos precisos e cuidados de
saude de qualidade excepcional.

EXAME IDEAL PARA DIAGNOSTICO DE VARIAS PATOLOGIAS:

Aneurismas; Exames de mamas;
Tumores; Multiparameétrica
AVC Precoce; da proéstata e cardiaca;

Alteracdes nas articulacées, Todos os exames de
LesGes de ligamentos; ressonancia com sedacao.




TEMOS A MAIS MODERNA TECNOLOGIA
PARA OFERECER RESULTADOS PRECISOS:

Melhor experiéncia ao paciente;
Desempenho excepcional de geracao
de imagem;

Acesso a uma ampla variedade
de aplicacdes inovadoras;
Conforto e agilidade no tempo de
realizacao do procedimento.

21GNA
T .,
r = ‘__‘.‘ - T ' : i

TODOS OS
ATRIBUTOS DO
EQUIPAMENTO
REPRESENTAM O
QUE HA DE MELHOR
E MAIS AVANCADO
NO MERCADO.

O MAXIMO DE
QUALIDADE
PARA SUA SAUDE

T— EXAMES MAIS RAPIDOS,
| REALIZADOS DE 10 A 15 MINUTOS
REDUCAO SONORA DE ATE 90%

EXAMES DE RESSONANCIA DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA DAS 7H AS 22H.
SABADOS DA 7H AS 17H, COM HORARIO AGENDADO.

64 3431-0047 (V64 9.9661-7590

I"'

AVENIDA SANTOS DUMONT, 373
RI ITUMBIARA - GO

CLINICA RADIOLOGICA
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NEUROCIRURGIAO

HOSPITAL DA UNIMED
AGORA REALIZA
NEUROCIRURGIAS
AVANGADAS

Hospital da Unimed, em Itumbiara, agora realiza cirur-
gias extremamente avangadas, tais como tumores cerebrais
e aneurismas cerebrais.

Com tecnologia de ponta, contamos também com setor *
de UTI e Hemodinamica no auxilio aos procedimentos.

Realizamos também cirurgias minimamente invasivas
endoscodpicas de cérebro e coluna, ndo necessitando mais
de deslocar nenhum paciente para fora de nossa cidade
para o tratamento de coluna e doengas do cérebro.

Venha marcar sua avaliagdo com Dr. Marcelo Lamberti,
Neurocirurgido, na Clinica Alfa Saude.

O Neurocirurgido ¢ o médico responsavel por tratar as
patologias do cérebro e da coluna vertebral.

E Deus vai guiando nossas maos!

Dr. Marcelo Oliveira I.amberll

CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Neurocirurgiao;

Formagio pela Universidade Federal de Uberlanda e Hospital
Israelita Albert Einstein - Sdo Paulo.

@@neuro_lamberti_marcelo ‘L

ALFA sauda®
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TECNOI.O'_GIA
PARA SAUDE

) Gestio de riscos: diz respeito & identificacao,
avaliagdo e gerenciamento dos riscos
relacionados a utilizagdo da tecnologia da
informagdo. Isso inclui tanto os riscos
operacionais, como falhas de sistemas e
interrupgdes de servigos, quanto os riscos
estratégicos, como ameagas a seguranga da
informacgéo e conformidade com
regulamentagdes. A governanga de Tl deve
estabelecer politicas, processos e controles para
mitigar os riscos de forma eficaz, bem como
monitorar e relatar regularmente o status dos
riscos para a alta administragao.

A Tecnologia da Informagao é indispensavel para a gestao
eficiente de clinicas e hospitais e é vital que os gestores
estejam atualizados quanto as necessidades de solugdo
que precisam ser implementadas para garantir seguranga e
privacidade de dados, além da alta disponibilidade dos

Entrega de Solucées

SeerQOS. ~ GOVERNANCA ASSESSMENT GERENCIAMENTO
O Grupo SSIT se destaca por oferecer solugdes que geram DATI DATI DESSI
eficiéncia de desempenho e melhoram a qualidade do

atendimento, bem como o planejamento de estratégias a

serem adotadas focadas em inteligéncia de negdcio. @

Nossas entregas vdo muito mais além de simplesmente A

resolver problemas, mas sim transformar o cenario através AEEALL PROJETO TELEFONIA

de uma governanca de TIC orientada por resultados. GERENCIADO LGPD voIP

Principios da Governanca da Tl
) Alinhamento estratégico: garantir que os objetivos de
negécios sejam suportados e impulsionados pelo uso
eficaz da tecnologia da informacéo. Isso é alcangado por VIRTUALIZAGAO CENTRAL
meio do desenvolvimento de um plano estratégico de TI DE APLICACAO s0¢
alinhado com os objetivos de negdcios.
/) Entrega de valor: inclui a otimizag&o dos investimentos
em tecnologia, o gerenciamento eficiente dos recursos de Tl
e a entrega de projetos e servicos de qualidade. A
governanga de Tl deve garantir que os investimentos em
tecnologia sejam alinhados com as necessidades e
prioridades da organizagdo, bem como monitorar o
desempenho e a eficacia dos projetos e servigos de Tl.

Conheca mais sobre o
Grupo SSIT através do QR Code abaixo:

Quem confia no Grupo SSIT

‘-Fli; AR-A%ES:&‘A :E:!@ p u l s u s @E.} SiRIO-LIBANES % SSA E%EE::JLEL“

FREI ﬂf‘]n[‘]_[‘n] A FEA YOO! GURE A SENTE TRABALWA centro de infusdo

Salvador-BA (71) 4062-8555 | S&o Paulo-SP (11) 2908-0249 | Belo Horizonte-MG (31) 3197-0875 | Itumbiara-GO (64) 3430-6941



SEU PET MERECE

Os Melheies Cuidades

Quando foi a ultima vez que voceé trouxe seu gato na clinica?
Faca, um Check-up do seu amigo com um de nossos Especialistas!

Al a

4
24 HORAS

PetCenter

PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM CAES E CATOS.
CIRURGIAS | VACINAS | EXAMES | INTERNAGAO

AVENIDA AFONSO PENNA, 1952, BAIRRO AFONSO PENA - ITUMBIARA-GO (AO LADO DA ITADIESEL)
64 3404-1586 | PLANTAO: 64 99290-4500 5 | 6498148-7015




Como introduzir um gato novo

Se fosse facil, talvez eu ndo recebesse tantas perguntas de
pessoas desesperadas com seu novo bichano.

O grande X da questdo € que gatos sdo sim animais solitarios.
Vocé pode questionar essa afirmagdo dizendo que tem varios ga-
tos em casa e que todos convivem na mais perfeita harmonia,
mas ¢ que os gatos podem conviver em grupo, pois afinal de con-
tas ja estdo domesticados.

Outro fator importante a ser considerado ¢ o fato de os gatos
ndo gostarem de mudangas em suas rotinas. A maioria quer que
tudo continue exatamente onde estava, inclusive o numero de
pessoas e animais na casa.

Tendo agora essas informagdes ¢ bom pensar duas vezes an-
tes de adotar mais um gato, especialmente se seu gato ¢ filho
unico a vida toda e, agora no auge da sua melhor idade, quer mais
¢ ficar sozinho.

Mas ja que adotou outro gato saiba que eles podem ficar ami-
gos, se odiar, ou simplesmente se tolerar pelo resto da vida, sem
amores um pelo outro.

Antes da chegada do gato novo:
Coloque um feromonio sintético difusor na tomada um co-
modo da casa. A esse comodo o gato antigo ndo terd acesso.

1° dia em casa:

* Coloque o gato novo dentro do comodo escolhido fechado
com agua, comida, caixa de areia, brinquedos;

* Faga visitas constantes ao comodo, ndo o deixe comple-
tamente sozinho e, quando estiver 14, estimule o gato a brincar
com vocé;

* Nio deixe o gato antigo entrar no comodo.

3% a0 7° dia:

» Coloque o gato novo dentro de uma caixa de transporte e
apresente ao gato antigo fora do coémodo escolhido;

* Deixe que eles se cheirem através da grade da caixinha;

* Observe atentamente a reagdo dos dois. Nao brigue com
ninguém, mesmo se “bufarem”;

* Se ndo demonstrarem agressividade reciproca entdo expe-

Dr. Celso Borges
de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduagido em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;

Poés-graduando em Clinica Médica e Cirargica de

Pequenos Animais;

Especializagdo em Dermatologia de Cées e Gatos;
Especializacdo em Clinica Médica e Cirurgica de Felinos;
P6s-Graduagdo em Cirurgia Veterinaria UFAPE - Cursando;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de

Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes
CRMV/GO: 9.321

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2018 pela
UNIUBE/MG;

Po6s-Graduagdo em Cardiologia Veterinaria UFAPE

- Cursando

Dra. Cristhellem Mayara
de Souza Pinto

CRMV/GO: 10.024

Graduagdo em medicina veterinaria em 2014;
Pos-Graduagdo em Radiologia Veterinaria
UNYLEYA - Cursando;

Saude publica e clinica médica de cées e gatos.

rimente abrir a porta da caixinha para que o gato novo saia de 1a;

* Se demonstrarem agressividade recolha o gato para o c6-
modo e deixe-o 14 por mais alguns dias;

 Faca tentativas diarias de aproximag@o com a caixa de
transporte, até que eles se acostumem e parem de se estranhar;

* Quando os gatos estiverem juntos promova situagdes de
prazer para ambos, como oferecer uma comida palatavel ou brin-
car. Isso faz com que a presenca do outro gato seja associada a
coisas boas;

* Alguns animais podem demorar semanas para se adapta-
rem;

* Apds os gatos estarem soltos juntos vocé deve observar, e
separa-los em qualquer sinal de agressividade;

* Nio grite com 0s gatos caso isso acontega, pois eles podem
entender o grito como sinal de mais agressividade piorando o
comportamento,

* Se vocé ja tenha introduzido um gato novo e ndo tenha dado
certo a recomendacdo ¢ que comece como se fosse o primeiro dia
do gato em sua casa;

* Por mais que pareca estressante deixar o gato preso dentro
de um comodo, saiba que ¢ muito pior entrar em uma casa nova,
e que ja tenha um gato 14 que deixou todos os tipos de odores
territoriais;

O lar de um felino precisa ser enriquecido com prateleiras,
esconderijos e brinquedos para diminuir seu estresse. Cuidado
com janelas e portas, pois a primeira coisa que o gato novo vai
fazer ¢ tentar fugir da sua casa.

Existem profissionais que auxiliam na introdug¢@o de um gato
novo a casa. Nao hesite em chama-los.

Na Faro Animal Pet Center temos profissionais qualificados
para esse servigo.

¥ 64 3404-1586

O Plantdo: 64 99290-4500

O 64 98148-7015
Avenida Afonso Penna,

$ L) .
q~ “ 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

PetCenter (ao lado da ITADIESEL)
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CIRURGIA REFRATIVA

A cirurgia refrativa ¢ um tipo de cirurgia
ocular feita através de um equipamento cha-
mado de excimer laser, realizada em uma
estrutura do olho chamada cornea, com o ob-
jetivo de melhorar o estado refracional (grau)
do olho. Sdo tipicamente realizadas para re-
duzir ou eliminar a necessidade de corregdo
visual por uso de oculos e/ou lentes de con-
tato. Refere-se, em sua forma eletiva e mais
comum, as cirurgias que visam corrigir mio-
pia, hipermetropia e astigmatismo.

A cirurgia ¢ indicada para pessoas que
ndo queiram usar Oculos e/ou lentes de con-
tato, maiores de 20 anos, com sua refracao
(seu grau) estabilizado em pelo menos 1 ano,
que ndo tenham doengas oculares e que nao
apresentem contraindicagdes nos exames re-
alizados antes da cirurgia.

A realizacdo da cirurgia ndo causa dor.
Sdo utilizadas apenas gotas de colirio anes-

tésico, que sdo eficientes para eliminar a dor
no ato operatorio. O procedimento dura, em
média 15 minutos. O processo pode variar de
acordo com a técnica escolhida em conjunto
com o médico e o paciente.

Sao utilizadas basicamente, duas técnicas
para a realizagdo da cirurgia refrativa. Dentre
essas, temos:

* LASIK (Laser-assisted in situ Keratomi-
leusis);

» PRK (Photorefractive Keratectomy —
maioria dos casos).

No LASIK, o processo se inicia com a
criacdo de um flap (“tampa’) na cornea, se-
guido da aplicacdo do laser em sua camada
mais profunda. Terminada a aplicagdo do la-
ser, o flap ¢ reposicionado.

Ja no PRK, a utiliza¢do do laser ¢ feita
sem a necessidade de fazer o flap. Termina-



do o procedimento, uma lente de contato ¢
colocada sobre a superficie da cornea para o
melhor processo de cicatrizagdo e o alivio do
desconforto causado nos primeiros dias apds
o laser.

No poés-operatorio também sdo utilizados
colirios que evitam infec¢des e diminuem a
inflamacao e dor proprias do procedimento.

E importante lembrar que apesar de ser
um procedimento seguro, em toda cirurgia
ha riscos, como infec¢do ¢ inflamacao mais
acentuada, apesar de serem baixos, ja que o
equipamento utilizado para realiza¢do possui
recursos que aumentam a seguranga € a pre-
cisdo.

Atendimento:

S

HOSPITAL

FREI ANACLETO

@

CENTRO DA VISAO

[tumbiara

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson Dr. Valdemiro Dr. Augusto
Pantaleao Fukuhara Treme
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Atua nas dreas tanto de
massagens terapéuticas:
Ayurvédica, Thai massagem,
Shiatsu reflexologia, Liberagéo
Miofascial, moxaterapia, ele-
troterapia, Candle massage,
quanto em estética facial, Lim-
peza de pele, Peeling, Derma-
planing, Jato de plasma.

Terapeuta especializada nas
dreas de terapias energéticas,
Reiki, Cromoterapia, Aromate-
rapia Cristaloterapia, Hipnose,
terapia Regressiva, Crakrate-
rapia, EFT, ThetaHealing, Cone

Nay Flausino

Terapeuta

CEO do SPA Vida;
Massoterapeuta;
Psicoterapeuta holistica;
Estudante de Fisioterapia;
Formagdo nos cursos de
Constelacdo familiar;
Barra de Access.

Por Nay Flausino

SAUDE - MASSOTERAPIA - ESTETICA - TERAPIA ¥

(064 99222-4101

(© @spavidanayflausino
oRuo Lidia Rosa Leal

Bairro Jardim Morumbi-ltumbiara-GO

Hindu, e coaching em medita-
¢do e Cocriagdo.

Atuando nessa drea a quase
5 anos, vem trazendo cada vez
mais novidades dos grandes
Spas dos grandes centros, em
terapias e principalmente
massagens voltadas ao rela-
xamento e melhora do corpo
fisico e energético dos nossos
clientes, além de oferecer um
ambiente acolhedor, acon-
chegante com uma 6tima es-
tadia.




Kamilla Vitéria
Arquiteta

62 99626-6147

- Projeto arquiteténico;

amillarquitetura@hotmail.com - Projeto de interiores;

arg.kamillavir - Consultorias on-line;

- Reformas;
Av. Presidente Vargas, 300 s ol
Sala 04 - Goiatuba GO

- Acompanhamento de obras.




Ceres Agrobusiness e Prime Agro impulsio-
nando o crescimento do agro no mundo.

A Ceres Agrobusiness teve a oportunidade de participar com a Prime Agro,
uma empresa que oferece solucdes integradas em busca de alimentar o
mundo, de uma viagem técnica que possibilitou troca de experiencias e
conhecimentos diversos sobre o crescimento do agro rumo a construcao de
ambientes de producao.

Na ocasiao, foi possivel conhecer melhor sobre o Modelo Prime PECC 5.0
(Integracao Lavoura e Pecuaria), que tem como intuito levar sustentabilidade
praticando uma agricultura moderna e ao mesmo tempo rentavel. Os cincos
pilares que embasam esse projeto sao;

- Solo quimicamente equilibrado: aumento das principais bases, equilibrio das
bases, elevacao do PH.

- Solo fisicamente estruturado: sem impedimento fisico, porosidade garantida,
construcao do perfil.

- Solo vivo, biologicamente ativado: materia organica alta, variabilidade de
familias no sistema, alta producao de raizes.

- Sistema integrado (lavoura e pecudria): ﬁe_cuéria moderna, estimulacao de
forrageiras — policultivos, eficiencias na colheita de pasto.

- Sistema altamente rentavel: sistema sustentavel, equilibrado, eficiente uso
dos recursos.

MODELO IDEAL

QUIMICAMENTE
EQUILIBRADO

Sistema sustentivel

Eficiente uso dos recurso

AG R I C U LTU RA Sem impedimento fisico (VIB ¢ Compactagio)

P R I M E 5 3 0 Porosidade garantida

Construgio do perfil

Maiéria organica alla
de de familias no sistema

Alta produgiio de raizes




Com base nesses principios, a empresa auxilia o produtor rural, por meio da
nutricao, a realizar manejos exclusivos de solos e rebanhos, integrando essas
duas modalidades de atividade. Desta forma, a produtividade aumenta ao
mesmo tempo que ajuda na recuperacao da vida e atividade bioldgicas da terra.

Por este sistema, o produtor rural concilia a pecuaria bovina com sementes
plantadas, tudo no mesmo solo. A diversificacao na producdao aumenta a
eficiencia de recursos naturais, preserva o meio ambiente, proporciona
estabilidade na producao, aumentando assim a renda da propriedade.

Atraves desse projeto, a Ceres conseguiu verificar bons exemplos de
produtores que ja fazem uso desse sistema, e o quanto essa integracao lavoura
e pecuaria é eficaz e satisfatoria.

Agradecemos a Prime Agro, nossa parceira, pela oportunidade de ampliar
nossos conhecimentos e horizontes e juntos impulsionar o crescimento do
agro.

(64) 3432-3006

(Ceres

Solugdes Completas para o Campo



DESCONTOS DE

th%

NOSSA MISSAO E ATENDER
AS NECESSIDADES DO NOSSO
CLIENTE, ATRAVES DE
ATENGAO INDIVIDUALIZADA E
ASSISTENCIA DIARIA A SUA

SAUDEE
BEM-ESTAR.

€

 Farma & Farma

TELE-ENTREGA GRATIS
Rua Paranaiba, 401- Centro - Ifumbiara-GO (64) 3430-4010 / 8 99667-4010
Acesse nossas Redes Sociais: o @ @farmaefarmopopulariub (64) 3430-1040 / Q) 99665-4010




NEFROLOGIA

IMPAGTO DA

COVID-19 PARA A
SAUDE DOS RINS

Com a Pandemia vivida nos ultimos anos - (CO-
VID-19) -, criou-se um cenario de panico dentro da Saude
mundial. Uma doenga pouco conhecida até entdo gerava
sintomas comuns, mas potencialmente graves e com alto
risco de morte.

Devido ao desconhecimento do que viria pela frente,
tivemos que nos readaptar em muitos aspectos, dentre eles,
o cuidado para com a saiude. Pessoas portadoras de do-
encas cronicas eram examinadas de forma atipica e, mui-
tas vezes, de maneira virtual. E devido as orienta¢des de
isolamento, muitos pacientes deixaram os consultorios e,
consequentemente, ndo realizavam o seguimento de suas
comorbidades prévias, principalmente idosos ¢ os mais
imunocomprometidos.

Os sintomas e manifestagdes clinicas da Covid-19 ini-
ciaram com acometimento principal do Sistema Respirato-
rio. Todavia, foram aparecendo sinais clinicos diferentes e
sequelas p6s Doencga que foram correlacionadas com a In-
feccdo viral. Alguns dos sintomas referidos pelos pacien-
tes foram: perda de paladar, memoria reduzida, problemas
cardiacos, crises de ansiedade, fadiga e cansago extremo,
falta de ar, DOENCAS RENALIS, entre outros.

Um estudo realizado no Reino Unido, publicado na
Revista Cientifica Lancet, apontou que metade dos pacien-
tes hospitalizados pela Covid-19 desenvolveram pelo me-
nos 01 complica¢do durante a internagio ¢ as mais comuns
foram as respiratdrias (sindrome do desconforto respira-
torio agudo), Renais (lesdo renal aguda) e cardiacas. Nos

o

JACOB & PARESOTO

CLiNI1CA

Dra. Joyce Paresoto

CRM/DF: 19.413

RQE N°: 16308

Formagdes académicas: Formada pela Universidade
de Uberaba 2012;

Residencia em Clinica Médica pelo Hospital Santa
Casa de Misericordia de Ribeirdo Preto- SP;
Residéncia Médica em Nefrologia pelo Hospital
Santa Casa de Misericordia de Ribeirdo Preto- SP;
Membro da Sociedade Brasileira de Nefrologia.

MAIS INFORMAGOES CONSULTE NOSSO GUIA
NAS PAGINAS 06, 07 e 08

pacientes internados em UTI com quadros mais graves da
doenga, um em cada cinco necessitaram do tratamento de
hemodialise. Isto porque a resposta inflamatdria exagerada
do organismo frente a infecgdo viral, chamada sepse viral,
também afeta negativamente a func¢do dos rins.

Assim, pacientes que tinham lesdes renais leves evo-
luiram para piora da doenga renal necessitando assim de
terapias dialiticas, e outras desenvolveram lesdes renais
iniciais apos contrairem a COVID-19.

E importante salientar que a Doenca Renal Cronica
NAO gera sintomas em suas fases iniciais. Para avaliar se
ha ou ndo uma injaria dos rins faz-se necessario a realiza-
¢do de exames laboratoriais de sangue ¢ Urina, além de
avaliagdo de um médico Nefrologista.

Para aquelas pessoas que ja foram acometidas pela
Covid-19, mesmo sendo saudéveis, € inteligente que faca
uma avaliagdo de rotina e verifique a saude Renal. Um
diagnostico precoce ¢ sempre valido para evitar desgastes
futuros.




APROVEITE AS FERIAS PARA CUIDAR DA SAUDE
DOS SEUS FILHOS E AGENDE UMA CONSULTA COM UM

MEDICO OFTALMOLOGISTA

Tomes [onies o armacies ideias
Para os Fegmm

, ® 64 3404.8103 ® 64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecilia, 149
UN’O ' ’CA Centro - ltumbiara/GO Alto Boa Vista - ltumbiara/GO
[@@oticauniotica

Uma nova visdo do mundo! @ uniotica.visaodomundo



Vidro para Constru¢do | Espelhos
Box para Banheiros | Vidros Temperados | Esquadrias de Aluminio
Portas em Acm | Vidros para Maquinas Agricolas.

6434319288 | 64 3431-9488
L _| AVENIDA JK, 840, BAIRRO ALTO DA BOA VISTA
ITUMBIARA - GO

REY DO VIDRO




Laboratorio

(IDESG

INSTITUTO DE DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUBA

a——

p— _g—

""‘" N

QUALIDADE EM

~ PRIMEIRO LUGAR!

FACA UMA ROTINA DE EXAMES
MANTENHA A SAUDE EM DIA

il

FACA UMA ROTINA DE EXAMES

— Bioquimica — Bacteriologia — Citopatologia
— Hematologia — Hormonios — Toxicoldgico
— Uroanalise — Micologia — Sorologia

— Microbiologia — Parasitologia — Teste de Paternidade

64. 3495 3600 | 64.98407 1010 | Rua Tapajds | 627 | Centro | Goiatuba | Goias
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(64) 98454-8581

Laboratorio

IDESG

fi SINONIMO DE QUALIDADE,
COMPETENCIA E CONFIABILIDADE.

RODRIGO FREITAS CUNHA FERNANDA T. L. DE QUEIROZ RIBEIRO

Diretor administrativo CRBIO - 080476/04-D

64. 993210153 | Av. 7 de Setembro | 689 | Centro | Jovidnia | Goias



articulacao normal

FISIOTERAPEUTA

articulacao desgastada

ARTROSE NA GOLUNA TEM GURA?

A artrose na coluna se configura como um desgas-
te progressivo na cartilagem presente nas articulagdes
da coluna. Tal progressao pode predispor o paciente a
desenvolver outras condigdes na coluna, como osteo-
fitos (bico de papagaio) ou a espondilolistese.

O desgaste progressivo ocorre em todos os indi-
viduos como um processo natural, com isso acaba
sendo uma manifestagdo comum na popula¢o idosa,
mas também pode ser acelerado por altera¢des gené-
ticas ou hereditarias.

Dentre os principais sintomas relacionados com
o0 quadro esta a dor, a rigidez para movimentagao, o
que pode acabar limitando a realizag¢do de atividades
simples ¢ comprometer a vida do individuo, além da
dorméncia e formigamento nos membros.

Em casos mais acentuados, pode haver perda de
forca muscular.

RECUPERE

CLINICA DA COLUNA
FISIOTERAPIA AVANCADA

36/Dra. Lucciana Pereira

CREFITO 137629-F
Fisioterapeuta especializada em coluna.

© (64) 9.9242-9608
@recupere.clinicadacoluna
A Rua Rui de Almeida 748G - Itumbiara-GO

Por ser um quadro degenerativo, a artrose ndo tem
uma cura, mas existem tratamentos que desaceleram
sua progressao e auxiliam na manutengéo da qualida-
de de vida dos pacientes.

No caso da artrose na coluna, o tratamento con-
siste no acompanhamento com um fisioterapeuta es-
pecialista em coluna que ird avaliar globalmente o
problema e tragar planos terapéutico.




RECUPERE

CLINICA DA COLUNA

FISIOTERAPIA AVANCADA

FISIOTERAPEUTA

VOU TE CONTAR ALGO QUE TALVEZ
VOCE AINDA NAO SAIBA!

O Pilates ¢ uma ferramenta de reabilitagdo
eficaz no tratamento da ARTROSE, ja que se
trata de um método de exercicios focado em
movimentos controlados, alongamento, respira-
¢do, além de ser uma atividade que trabalha o
movimento articular sem sobrecarga, tornando-o
assim bastante apropriado para pessoas com ar-
trose.

A resolucdo dessa patologia pode ser obtida
ainda mais rapido se combinada com a técnica
RPG (Reeducacao Postural Global), o qual uti-

C"JS:‘;‘I'

Ms. Kissy Urbanski

Fisioterapeuta;

Mestre em Fisioterapia do Sistema Musculoesquelético;

Pilates;
Reeducagio Postural Global (RPG).

O (64) 99662-8508
@studioteaser
A Rua Rui de Almeida 748G - Itumbiara-GO

liza exercicios especificos para o fortalecimento
da coluna.

Noés do Studio Teaser e Clinica Recupere bus-
camos atender e reabilitar nossos pacientes da
melhor forma, proporcionando melhor qualidade
de vida e resultados efetivos.




O QUE NOSSA ESCOLINHA DE FUTEBOL

TEM DE DIFERENCIAL?

© ESCOLINHA CREDENCIADA AO CREF (ORGAO FISCALIZADOR);

© PROFESSOR COORDENADOR CREDENCIADO; )

© PROFESSORES ESTAGIARIOS NA AREA DE EDUCAGAO FiSICA E
ATLETA PROFISSIONAL;

© VARANDA COBERTA COM BANCOS PARA 0S PAIS;

© MATERIAL ADEQUADO PARA CADA ETAPA DO APRENDIZADO
(BOLAS COM 0 PESO CERTO. EVITANDO LESOES);

© 2 PROFESSORES POR HORARIO COM DUAS QUADRAS (ALUNO
NAO FICA PARADO); o

© TREINOS COM METODOLOGIA DE APRENDIZADO (NAO E SO 0
ROLA BOLA); )

© CAMPOS EM GRAMA SINTETICA;

© OTIMA LOCALIZACAO; )

© LOCAL LIMPO. ADEQUADO PARA RECEBER TODA A FAMILIA;

© VESTIARIOS E BANHEIROS;

© LANCHONETE.

VENHA FAZER PARTE DESTE TIME!
ESCOLINHA DE FUTEBOL PARA CRIANCAS DE 3 ANOS E MEIO A 12 ANOS.

(© (64) 99216-3870
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Mamoplastia

A mamoplastia € uma das cirurgias mais
populares e procuradas no nosso pais.
Para as pacientes que sonham com esse
procedimento, é fundamental se atentar a
algumas informacdes importantes:

Na primeira consulta, € comum a pa-
ciente chegar ao consultério ja com o ta-
manho desejado. Porém, a protese ideal
depende de diferentes fatores, como es-
pessura e qualidade da pele e estrutura do
seu torax. Assim, sé conseguimos definir o
tamanho correto apds as avaliacodes.

O silicone serve para aumentar o volu-
me ou reconstruir os seios. Para levanta-
-los, a cirurgia correta é a mastopexia.

Os resultados da cirurgia ndo sdo ime-
diatos e precisamos esperar o0 NOSSoO cor-
po se recuperar do corte, do inchaco e do
processo de cicatrizacao.

Aumento de mama

Se vocé estd insatisfeito com o tama-
nho da sua mama, a cirurgia de aumento
de mama é uma opcdo a ser considerara.
O aumento de mama pode:

* Aumentar o tamanho e projecdo de
Seus seios,

» Melhorar o equilibrio de seu corpo,

* Melhorar a sua autoestima e autocon-
fianca.

Os implantes também podem ser uti-
lizados para reconstruir a mama apds a
mastectomia ou lesé&o.

O aumento de mama pode ser uma
boa op¢ao para vocé se:

* Vocé estiver fisicamente saudavel;

* Vocé tiver expectativas realistas;

e Seus seios estiverem totalmente de-
senvolvidos;

¢ Vocé estiver incomodada com a sen-

sacdo de gue seus seios sdo muito peque-
nos;

e Vocé estiver insatisfeita com seus
seios devido a perda de forma e de volu-
me apos a gravidez, a perda de peso ou ao
envelhecimento;

e Seus seios diferirem em tamanho ou
forma;

e Uma ou ambas as mamas ndo se de-
senvolveram normalmente.

Tipos de mamoplastia )

Mamoplastia de aumento: E um dos
procedimentos mais populares, muito
buscado por mulheres que desejam seios
maiores e firmes, e também é recomenda-
do para casos em gque houve o compro-
metimento da sustentacdo e firmeza dos
seios, como mulheres que tiveram as ma-
mas alteradas apods a gravidez ou devido a
grande perda de peso ou entdo, devido ao
cancer de mama (mastectomia).

Essa cirurgia também pode ser feita
para atender os anseios estéticos da pa-
ciente, beneficiando mulheres que tenham
assimetria, ou seja falta de igualdade ou
semelhanca entre as mamas, se baseando
na inclusdo de uma protese mamaria ade-
guada a proporcao do corpo.

A escolha da protese de silicone deve
ser feita levando em consideracdo as ex-
pectativas da paciente e a avaliacdo do ci-
rurgido plastico.

Mamoplastia redutora: Tem o objetivo
de reduzir o tamanho das mamas, retiran-
do o excesso de pele e tecido mamario
deixando-as com um aspecto simétrico.

A mamoplastia redutora é recomenda-
do para mulheres acima de 18 anos que
tenham mamas volumosas, pesadas e des-
proporcionais, resultando muitas vezes em
dores no pescoco, ombros ou nas costas,
ou entdo desvio da coluna e problemas



respiratérios e circulatérios devido ao so-
brepeso provocado pelo volume das ma-
mas.

O tamanho dos seios também pode
afetar a autoestima da mulher, causando
constrangimentos e vergonha devido ao
excesso de volume. Como consequéncia a
mulher pode tentar esconder esse volume
em roupas largas, ou entdo curvar o corpo
para passar a impressao de um tamanho
menot.

Reconstrugcdo da mama: E uma cirurgia
geralmente indicada para tratar pacientes
que tiveram cancer de mama e passaram
pela mastectomia, que faz a retirada par-
cial ou por completo de uma ou de ambas
as mamas.

Depois da realizacdo de qualquer tipo
de mastectomia, pode ser pedido uma ci-
rurgia de reconstrucdo da mama, com o
objetivo de recuperar a forma natural dos
seios que foi retirada, sendo necessario,
por vezes, retirar tecido de outras partes
do corpo.

A cirurgia pode ser feita logo apds o
procedimento, em etapas, com correcdo
de forma gradual da regido ou junto a mas-
tectomia, dessa forma evitando a amastia
(auséncia do tecido mamario), que pode

CRM GO/22623 | CRM DF/27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862
Cirurgido Geral - UFU;

Médico Cirurgido Plastico - HFA;
Mestrado - UFU.
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ser um momento bem traumatico na vida
da paciente.

Em alguns casos de cancer, pode ser
necessario esperar um tempo até a cicatri-
zacao total ou esperar a realizacao de exa-
mes para confirmar a remog¢ao completa
das células malignas. O tratamento vai ser
indicado pelo médico que esta acompa-
nhando a paciente e cada um tem suas ne-
cessidades especificas.

A reconstrucdo da mama da uma nova
aparéncia para os seios e devolve a auto-
estima e confianca perdida para as mulhe-
res.

Mastopexia

A Mastopexia, também chamada de
lifting de mama, € um procedimento que
visa reestruturar a forma das mamas, mi-
nimizando a flacidez e deixando-as mais
firmes e altas, sem perder a naturalidade.

Através dessa cirurgia é feito o repo-
sicionamento da aréola e do tecido ma-
mario, removendo o excesso de pele e
comprimindo o seio, para proporcionar
um novo contorno e deixar a mama bem
posicionada.

Marque uma consulta com um cirurgiao
plastico e tire todas suas duvidas.
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Acreditamos que
0 que comeca em pizza

é melhor!

Colocamos qualidade na selecqo dos

nossos ingredientes, na receita da
nassa massa, nos detalhes do nosso
molho, na escolha do nosso fime e até
no capricho do nosso forno de pedra.

Ock

A ld_§i>

PIZZA DELWERY

Faca seu
pedido

6499975-5455
6499625-5455

Tudo para te lembrar

que toda ocasiao

pode ser especial

e que voce esta aqui
parareceber nada menos
que o melhor, na sua casa
0OU Na nossa, SEmpre.

Rocha Fatias Pizza Delivery
Receba o melhor.

Itumbiara-GO
Av. Brasilia, 161,
Setor Alvorada.
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ADVOCACIA =

Gostaria de compartilhar com vocés as dividas que che-
garam recentemente até o Escritério Samara Carvalho.

Primeiramente, de quem ¢é a responsabilidade pelo pa-
gamento IPTU referente ao ano fiscal em que estiver sendo
realizada a venda do imével?

A obrigagdo de pagar o IPTU, por ter base de calculo o ano
fiscal, em regra, deve ser repartida entre o vendedor e o compra-
dor do imdvel, na propor¢do em que cada um teve a titularidade
do bem.

Diante do exposto, deve ser acertada entre as partes a quita-
¢do do IPTU, o que deve ser devidamente informado no contra-
to, uma vez que apds a formalizagcdo da Promessa de Compra e
venda o Municipio poderé cobrar tanto do comprador quanto do
devedor.

De quem é a responsabilidade perante o Municipio pelo
pagamento do IPTU quando ha um contrato de promessa de
compra e venda de imével?

O contrato de promessa de compra e venda ¢ um contrato
preliminar, ou seja, ¢ um pacto anterior ao contrato de compra
e venda.

Nesse contrato ndo ha venda, mas promessa de vender e pro-
messa de comprar, ndo havendo transmissio de propriedade do
imovel.

O Superior Tribunal de Justi¢a possui entendimento de que
o IPTU pode ser cobrado do comprador ou do vendedor e 0 Mu-
nicipio vai escolher se cobrara de um ou de outro. Inclusive, os
dois podem figurar conjuntamente no polo passivo em ac¢des de
cobranga do imposto.

O Cédigo Tributario Nacional determina que os Municipios
podem eleger a pessoa que cobrara o tributo, razdo pela qual o
comprador pode ser cobrado pelas dividas de IPTU do periodo
anterior a venda.

Atencdo! O entendimento do STJ é de que o vendedor do
imodvel sé deixara de ser responsavel pelo pagamento do IPTU
a partir do registro da escritura publica de compra e venda
do imovel.

De quem sera a responsabilidade por débitos de IPTU an-
teriores a compra e venda do imé6vel?

E comum que existam débitos em aberto com a Fazenda Pii-
blica Municipal no que diz respeito ao IPTU sobre determinado
imovel, razdo pela qual ¢ imprescindivel que, em um primeiro

\.
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SAMARA CARVALHO SILVA FRANCESCHI

OAB/GO 27479

Pés-Graduada em Direito Publico;

Pés-Graduada em Direito do Trabalho e Processo
do Trabalho.

= advocacia@samaracarvalho.adv.br
@ @ @samaracarvalho.advocacia

momento, seja realizada uma breve consulta, a fim de verificar,
pois, apds a compra do imével, o novo proprietario pode se
tornar responsavel pelo pagamento dos débitos.

Caso haja débitos inscritos em divida ativa antes da venda
do imdvel, a compra e venda sequer pode ser realizada, de fato,
sendo aplicavel a presuncdo de fraude na alienagdo, conforme
disposto no art. 185, do Coédigo Tributario Nacional.

Entretanto, caso ndo exista inscricdo em divida ativa an-
terior ao registro da Escritura Piblica de Compra e Venda no
Cartorio de Registro de Imoveis, os débitos serdo de responsa-
bilidade do Adquirente do bem.

Explico. O IPTU possui caracteristica propter rem, isto &,
tem carater hibrido: ndo decorre da vontade do titular do direi-
to, mas decorre da coisa. Logo, é uma relagdo entre proprieta-
rio/possuidor do bem vs obrigacao decorrente do bem.

Dessa forma, na hipdtese de débitos de IPTU referentes
a imovel objeto de compra e venda, as cobrangas serdo dire-
cionadas pelo Municipio ao Adquirente, que ficou sub-rogado
como sujeito passivo das obrigagdes tributdrias do Alienante,
razio pela qual é imprescindivel que o comprador verifique
a existéncia de débitos em aberto e exija o seu total adim-
plemento antes da formalizacio da compra.

Por outro lado, ao alienar um imével, € recomendavel que
o vendedor adote algumas medidas para, futuramente, ndo vir
a ser surpreendido com uma cobranga de IPTU relativa ao pe-
riodo posterior a venda.

A primeira dessas medidas ¢ a de se assegurar que o com-
prador providenciou o registro, perante o oficial de imdveis
competente, que ¢ aquele a quem cabe, exclusivamente, trans-
ferir a propriedade do bem, do instrumento por meio do qual
se aperfeicoou a venda, ou mesmo do compromisso desse ne-
gocio juridico.

Além disso, também ¢ importante que o vendedor diligen-
cie perante a Prefeitura Municipal, responsavel pela cobranca
de IPTU, para que seja alterado o cadastro de contribuinte re-
lacionado ao tributo em questdo, ja que ¢ por meio do referido
cadastro que o ente ptblico se ampara para exigir o pagamento.
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ODONTOLOGIA

Ortopedia Funcional: conhega
essa especialidade da Odontologia

Muitas pessoas sentem alguns problemas com reflexos na
boca como estalos, dores para mastigar, entre outros, ¢ ndo
sabem do que se trata e, muitas vezes, nem onde procurar
ajuda. Mastigagdo ruim ou s6 de um lado, mastigar com a
boca aberta, dificuldade em triturar alimentos sdo alguns dos
problemas que podem ser resolvidos pela Ortopedia Funcio-
nal dos Maxilares — especialidade da Odontologia que entra
em acdo quando alguma alteragdo no funcionamento da boca
¢ diagnosticada.

A Ortopedia Funcional dos Maxilares ¢ um modo dife-
rente de tratar as necessidades no uso de aparelhos, fazendo
uso de aparelhos moveis e soltos dentro da boca, que agem na
parte superior e inferior, é um tratamento que pode e deve co-
megar quando indicado (mesmo na denti¢do de leite, quando
as necessidades sdo menores ¢ os resultados sdo melhores).
E uma maneira de tratar sem dor, sem risco para raizes dos
dentes permanentes e os 0ssos onde os dentes estdo situados.
A Ortopedia Funcional dos Maxilares pode, também, tratar
de problemas da articulagdo temporomandibular.

No Brasil, a Ortopedia Funcional dos Maxilares foi reco-
nhecida pelo CFO e pela classe odontologica como especiali-
dade da odontologia em 2001 e busca tratar da boca fazendo
uso de forcas captadas dela mesma, vindas dos musculos e
do funcionamento correto da boca. No tratamento ortopédico
funcional ndo fazemos uso de forca estranha a boca e, com
isso, ndo acontece dor por conta do tratamento. Na ortopedia
funcional podemos iniciar o tratamento durante a denti¢do de
leite, dai ser muito raro indicarmos a extrag¢do de dentes per-
manentes, pois que tratamos com o crescimento natural da
boca e do organismo.

5~ FREIRE&BAZAGA

ODONTOLOGIA

Dr. Marcelo Bazaga

CRO/GO: 14561
Formado pela universidade de Uberaba (UNIUBE).

Dra. Jessika
Freire Bazaga

CRO/GO:14562
Formada pela universidade de Uberaba (UNIUBE).

® 64 98125-1909

© Avenida Santos Dumont 1190A,
Praga da Bandeira, 148.
Av. Osvaldo Cruz ,120 (Paranaiba Shopping)
[tumbiara - GO

Mordidas cruzadas uni ou bilaterais, crescimento insu-
ficiente da mandibula (parte inferior da boca), crescimento
em excesso da mandibula (pessoa queixo grande), respirador
bucal, problemas/estalos na ATM, apinhamento de dentes de
leite ou na troca de denti¢do e a falta de espago para os den-
tes permanentes sdo sintomas mais frequentes que mostram a
necessidade de procurar um especialista em Ortopedia Fun-
cional.

A idade ideal para se iniciar um tratamento ¢ por volta
dos 2 ou 3 anos de idade, mas os problemas funcionais e
suas consequéncias morfoldgicas podem ser diagnosticados
e tratados com Ortopedia Funcional dos Maxilares em idades
mais avangadas, inclusive adultos.

Um tratamento de Ortopedia Funcional dos Maxilares
adequado vai proporcionar a pessoa melhora sensivel na
qualidade de vida de um modo geral, com uma melhor mas-
tigacdo, com isso aproveita-se mais ¢ melhor os nutrientes
da alimentagdo; digestdo melhor e sem dificuldades; possi-
bilidade concreta de se alimentar fazendo uso de alimentos e
ndo de produtos industrializados/pasteurizados/processados/
picados/cozidos. Outro beneficio do tratamento é a melhora
da capacidade de respiragdo pelo nariz. O tratamento também
pode influir positivamente na diminuigdo € mesmo no contro-
le do ronco e da apneia.

A ortopedia funcional dos maxilares pode conseguir es-
timular, na devida época, o crescimento que esteja defasado,
contribuindo e muito na solugdo de faltas de espagos para o
posicionamento de dentes nas arcadas, melhorando com isso,
a expectativa de vida longa a uma denti¢cdo saudavel (sem
problemas periodontais, articulares e outros).




' Somos um espaco de atendimento multiprofissional, preparado e equipado para receber profissionais e
pacientes de diversas areas da saude.

Nosso espaco conta com salas mobiliadas e prontas para atendimento, uma aconchegante recepcao, uma
otima localizacao e facilidade para estacionamento.

Para conhecer mais, agendar uma consulta com nossos profissionais e consultar nossa disponibilidade de
locacoes, entre em contato conosco pelo telefone abaixo ou venha nos fazer uma visita!

KARINE ARAUJO

Psicdloga e sécia fundadora da
Psiqué Saude
CRP 09/010396

Atendimentos clinicos;
Abordagem psicanalitica;
Atendimentos em
adolescentes a partir de
14 anos, adultos,

casais e idosos;
Palestras.

[®) @psicologa_karinearaujor
) 64 99939-0377
64 99319-0139
[ psico.karinearaujorfdgmail.com

MARINA CARVALHO

Psicéloga e sdcia proprietaria
da Psiqué Saude
CRP 09/010753

Especialista em Gestao de
Pessoas;

Atendimentos clinicos

(Presencial e Online);

Abordagem Psicanalitica;
Atendimentos em adolescentes,
adultos e idosos;

Modalidades de atendimento:
Individual, familiar, casal e grupo;
Palestras.

[@ @psimarinacarvalho
) 64 98427-5236
64 99319-0139
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JESSICA MARTINS

Psicologa
CRP 09/16924

Atendimentos clinicos
(Presencial e Online);
Abordagem Psicanalitica;
Atendimentos individuais;
Atendimento de casal;
Atendimento ao publico
LGBTQIAP+.

[@ @psijessicamstars
Sy 64 99660-8978
64 99319-0139
{4 jessicamartinsé4gmail.com
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SAUDE MENTAL

“Sman Drugs” ou “Drogas

da inteligéncia” aumentam

0 nivel, mas diminuem a
gualidade do esforco cognitivo

Vocé ja pensou em tomar uma pilula que
pudesse aumentar sua inteligéncia, sua con-
centracdo e seu desempenho no trabalho ou
nos estudos? Essa é a promessa das chama-
das drogas "inteligentes", ou nootropicos, que
sdo substancias que supostamente melhoram
as funcdes cognitivas. Mas sera que elas re-
almente funcionam? E quais sdo os riscos e as
consequéncias de usa-las?

As drogas "inteligentes" surgiram nos anos
1960, quando o cientista romeno Corneliu
Giurgea descobriu o piracetam, uma substan-

cia que tinha o efeito colateral de melhorar a

memoria. Desde entdo, outras drogas foram
desenvolvidas com o mesmo propdsito, como
aritalina, o modafinil e o donepezil. Essas dro-
gas sdo prescritas para tratar transtornos como
o déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH),
a narcolepsia e o Alzheimer, mas também sdo
usadas por pessoas sauddveis que querem po-
tencializar sua cognigao.

No entanto, apesar da popularidade dessas
drogas, ndo ha evidéncias cientificas consis-
tentes de que elas realmente aumentem a inte-
ligéncia ou o aprendizado em pessoas sauda-
veis. Na verdade, alguns estudos sugerem que



elas podem ter efeitos negativos, como preju-
dicar a criatividade, a flexibilidade mental e a
tomada de decisdes. Além disso, elas podem
causar efeitos colaterais indesejados, como in-
sOnia, ansiedade, perda de apetite, pressdo alta
e arritmia cardiaca.

Portanto, antes de recorrer as “drogas da
inteligéncia", € preciso considerar se elas re-
almente valem a pena. Sera que elas ndo estdo
apenas mascarando um problema maior, como
a falta de motivacdo, de organizagdo ou de
equilibrio entre trabalho e lazer? Sera que elas

CRM/GO: 22.597

Membro Associado ABP (Associagio Brasileira de
Psiquiatria) 15.837

Residéncia Médica em Psiquiatria pela Pax Clinica
Psiquiatrica e Instituto de Neurociéncias;

Médico formado pela Pontificia Universidade
Catolica de Goias (PUC-Goias) e graduado em
Biomedicina pela Universidade Federal de

Goias (UFG);

Especialista em Reprodu¢do Humana pela Faculdade
de Medicina de Jundiai (FMJ-SP);

Mestrando em Saude da Familia — PROFSAUDE pela
FIOCRUZ-Brasilia;

Professor da Universidade Estadual de Goias, UNU
Itumbiara Medicina.

ALFA saudger
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ndo estdo substituindo habitos mais saudaveis
e eficazes para melhorar a cogni¢do, como
dormir bem, se alimentar adequadamente, fa-
zer exercicios fisicos e mentais e ter momen-
tos de relaxamento?

Essas medicacdes podem até aumentar o ni-
vel de esfor¢o cognitivo, mas isso ndo significa
que elas aumentem a qualidade desse esforgo.
Talvez seja mais inteligente buscar outras for-
mas de estimular o cérebro sem comprometer
a saude e o bem-estar.
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VERISOL

O Verisol € um manipulado completo!
E o preferido das dermatologistas!
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CONTABILIDADE
E CONFIANCA

PROGRAMA
LITIGIO ZERO

PRORROGACAO DE PRAZO — A portaria conjunta da
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional e Receita
Federal do Brasil n°1 de janeiro / 2023, instituiu o
Programa de Reducdo de Litigiosidade Fiscal, também
conhecido como: Litigio zero, que inicialmente, tinha o
prazo final de adesdo até 31 de marco de 2023, depois
foi alterado para 31 de maio de 2023 e agora com a
portaria n°8, este prazo foi prorrogado até o dia 31 de
julho deste ano.

DA ABRANGENCIA - O programa refere-se a
regularizacdo fiscal de Litigio administrativo tributario
no ambito da Delegacia da Receita Federal de
Julgamento-DRJ, no Conselho Administrativo de
Recursos Fiscais-CARF e de Pequeno valor no
contencioso administrativo ou inscrito em divida ativa
da Unido. Podem aderir ao programa: Pessoas Fisicas e
demais empresas, com excecao de que esta portaria
ndao se aplica aos créditos apurados na forma do
Simples Nacional.

Este programa contém reduc¢do de até 100% no valor
de juros e multas em alguns casos, e valor de parcelas
variando de RS 100,00 (Cem Reais) & RS 500,00
(Quinhentos Reais) dependendo do valor dos débitos e
do porte das empresas.

Aleilimar Teixeira Silva
Presidente ATS Contabilidade
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UROLOGIA

CIGARRO:

0 GRANDE VILAO

“(...) a chance de desenvolver cancer de bexiga ¢
de 2 a 6 vezes maior em tabagistas em relagdo aque-
les que ndo fumam, e a duragdo e intensidade da ex-
posicdo sdo diretamente proporcionais a esse risco”

Qual € o vilao mais famoso que vocé conhece?
Alguns se remeterdo a infancia, lembrando do Corin-
ga, do Pinguim; outros fardo mencéo a lideres poli-
ticos sagazes (Lénin, Hitler) e os demais recordardo
de individuos que representaram sofrimento em sua
historia de vida pessoal.

Todavia, em se tratando de saude, também ha
muitos vildes. Um dos mais conhecidos e responsa-
veis pela deterioragdo e redugdo do tempo de vida &,
sem duvida, o cigarro.

O habito de fumar esta intimamente relacionado
ao desenvolvimento de diversos tipos de céncer, com
destaque para o de bexiga, segunda neoplasia geni-
turindria mais comum em homens no Brasil e res-
ponsavel por 3% de todas as mortes por cancer nos
Estados Unidos.

Segundo pesquisadores norte-americanos, o ta-
baco associa-se a 60% e 30% de todos os canceres

Dr. William
Zolcsak

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Dr. Eric

Maia

Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776
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do trato urinario em homens e mulheres, respecti-
vamente. Soma-se a isso, o fato de que a chance de
desenvolver cancer de bexiga ¢ de 2 a 6 vezes maior
em tabagistas em relacdo aqueles que ndo fumam, e
a durag@o e intensidade da exposic¢éo sdo diretamente
proporcionais a esse risco.

O vildo ¢ aquele que sabidamente tem ma inten-
cdo ou carater antagdnico. Se houvesse, portanto, a
possibilidade de transpor tal adjetivo para a realidade
do cancer de bexiga, diriamos que ele esta sendo re-
presentado pelo CIGARRO. Cabe a cada individuo,
enfim, tratar de se defender desse algoz.

de-vil

Fonte: https://portald: logia.org.br/publico/di

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

Dr. André
Marinho

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063
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VOCE que pensa em MORAR no Condominio PARAISO em um imével de requinte e luxo:
A ICF pode te oferecer e sua hora chegou!

= 264M2 DE CONSTRUGAO;  ==4 SUITES; ==SALA DE TV/ JANTAR E COZINHA COM PE DIREITO DUPLO;
) —REVESTIMENTOS PORTOBELLO;  ==ESQUADRIA DE ALUMINIO COM PERSIANAS AUTOMATIZADAS
== AREA GOURMET COM CHURRASQUEIRA E RIPADO NO TETO;  ==PISCINA COM ILUMINAGAO E AQUECIMENTO SOLAR
= GARAGEM PRIVATIVA COM PORTAO DE ROLAR AUTOMATIZADO; == ACEITA FINACIAMENTO

w
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ICF CONSTRUTORA

PROJETOS - OBRAS - REFORMAS - RESIDENCIAL - COMERCIAL
O 64 996660051 M 64 99233-1745 €D ICF Negdcios Imobilidrios Ltda [@] construtora.icf

A Avenida Osvaldo Cruz, 1426 - ltumbiara-GO
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Cirurgia Plastica:
A Arte de lapidar vidas

Dr. Marco Marcon, cirurgido plastico, formado
pelo Instituto Dr. Ewaldo Bolivar (Santos - SP) com
atuagdo nos centros de referéncia em Sdo Paulo e
Belo Horizonte. E membro da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica, e traz para ltumbiara e regido a
evolugdo em Cirurgia Plastica aliado a dermatologia
de exceléncia.

Especialista em cirurgias estéticas com atualiza-
¢Oes em cirurgia mamaria avangada (mastopexia em
“L”, alga muscular, short scar e sutid interno) e em
lipoaspiragdo com uso de tecnologias para retragao
de pele (tratamentos mais modernos para flacidez)
como Renuvion, Bodytite, Morpheus e Argoplasma.

Dr. Marco Marcon tem como foco ajudar as pa-
cientes a melhorar sua autoestima e bem-estar, com
qualidade de vida, sempre preocupando com a segu-
ranga e melhores técnicas durante os procedimentos
cirurgicos.




Dr. Marco Antonio
Marcon :

Médico Cirurgiao Plastico ==
CRM/MG: 67117 | RQE: 54797

" . ARCO_MARCON
MAIS INFORMAGOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 0 CO_MARCON



¥ cultura
inglesa

Aulas com éculos de

Quadro digital interativo
realidade virtual

??s‘\%: cultura Rua Dr. Antonio Rua Araguaia,
L

inglesa Marques, 184 - Centro 469 - Centro
(64)9.9677-0036 (64)9.9677-0035




Todos os lancamentos
de filmes vocé
encontra na

Piticas

Rua Padre Felix, 412 -
St. Central, Itumbiara
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SAO JOAO

SEUS OCULOS ANTIGOS VALEM

200

NA COMPRA DE NOVOS

OTICAS

DINIZ

Para ver o mundo como vocé sempre quis.

o

RUA PARANAIBA, 422 A RUA 20 C/13 E 15, 1.025
CENTRO - ITUMBIARA - GO CENTRO - ITUIUTABA - MG

(64) 3432-0708 | (© (64) 99665-2126 (34) 3261-2126 | (© (64) 99894-1373 [(
@dinizitumbiara @dinizituiutaba







Pente de Alta Frequéncia: Protocolo
Associado dentro do Gerenciamento dos
Fios Saudaveis.

O que &7

Um aparelho que libera uma Alta
Frequéncia de Energia no Couro Cabeludo,
possuindo Elétrodos que geram Ozdnio.

Tem Acdo Bactericida, Fungicida e
Germicida, sendo muito utilizado nos
Tratamentos Capilares para Combater
Doencas do Couro Cabeludo como a Caspa
e a Foliculite.
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CRF 26.694

FARMACEUTICO ESPECIALISTA
EM SAUDE ESTETICA AVANGADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANCADA.

cidodley doe. olend tments

UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO ITUMBIARA

de conguklos

@ (34) 9 9160-1078

PENTE DE

O Pente de Alta Frequéncia
possui A¢do Vasodilatadora,
promovendo o Aumento da
Circula¢do Sanguinea no Couro
Cabeludo. Além de possuir o
Efeito Cicatrizante e
Cauterizador.

Vocé tem interesse em realizar
esse ou outros Protocolos? Te
convido a vir agendar a sua
Consulta e ser Tratado de Forma
Unica e Personalizada.
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Ganos

de Itumbiara

Sua familia merece mais sauide
por muito menos!!!

/.| -

Venha saben

Venha ser conveniado da BrasilMed Saude e tenha descontos especiais em consultas
e exames, parte odontolégica com até 60% de economia para o seu bolso!

\-
- Fone 64 3432-1112
(“ Brasil Saude \hatsapp 64 99677-1116

SUA FAMILIA. NOSSA PROTECAO. http://www.brasilmedsaude.com.br

* Brasil Med Saude nao € plano ou seguro de saude, trata-se de cartdo de desconto em servigos de saude.




NEUROPSICOLOGA

NECESSIDADES EMOCIONAIS NA INFANCIA

O desenvolvimento infantil ¢ desencadeado por
uma série de eventos: bioldgicos (genética); ambien-
tais (experiéncias ao longo da vida) e relacionais,
sendo que nos primeiros anos de vida as experiéncias
relacionais mais representativas sdo exclusivamente
com as figuras parentais.

Todo ser humano possui necessidades basicas: fi-
sioldgicas, emocionais e sociais. Desde cedo apren-
demos a atender, principalmente, as necessidades
fisiologicas do bebé, da crianca e do adolescente. En-
tretanto, de acordo com Abreu (2005) o tipo de adulto
que nos tornamos ndo ¢ apenas produto bioldgico.

Portanto, precisamos nos atentar para as demais
necessidades humanas (emocionais/ psicoldgicas e
sociais), pois a maioria de nos cresce e se desenvolve
em contextos que ndo atendem adequadamente aqui-
lo de que precisamos.

Muitos aspectos da personalidade formam-se du-
rante a infincia a medida que experimentamos um

circulo constante de relagdes intimas com nossos
pais, familiares e amigos. Assim sendo, as necessida-
des emocionais estdo relacionadas ao nosso tempe-
ramento que vao sendo atendidas ou nd3o na medida
em que estabelecemos as nossas relagdes familiares
e sociais.

As criangas sdo seres humanos em construgo e
precisam dos adultos para elaborar suas emogdes € se
construir saudavel emocionalmente.

O cérebro de uma crianga estd em desenvolvimen-
to, somente proximo aos 30 anos de idade que o cére-
bro esta totalmente formado, sendo assim, ndo julgue
as agdes das criangas como se fossem previsiveis ou
manipulaveis. As emoc¢des vividas pela crianca de
forma mais intensa precisam de um olhar amoroso,
gentil e paciente.

Por fim, pais conscientes destas necessidades
emocionais na infancia e dos seus impactos no desen-
volvimento humano ¢ no comportamento da crianga,
quando ndo atendidas, refletem e buscam por uma
educacdo emocional saudavel para seus filhos.

’1' DESENVOlViMEIdeV
< o °
' 7 e;

Maiara Duarte Ferreira

CRP 04/32893
Psicologa Infantojuvenil.

A Rua Dr. Mario Guedes, 239, Centro, Itumbiara-GO
O (64) 3404-1351/ (64) 9.8154-8054
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Dimas Ferreira do Amaral, 129A
(Anexo ao supermercado Reis)
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ODONTOLOGIA

Verdades e Mentiras sobre o Glareamento dos Dentes

Sdo muitos os mitos que giram em torno do cla-
reamento dos dentes. Ao contrario do que muitos
pensam, ndo € necessario esperar que os dentes es-
tejam manchados ou escuros demais para optar por
um tratamento de clareamento. O clareamento € re-
comendado para todo paciente insatisfeito com a cor
de seus dentes.

Eficacia - Existem varios tipos de tratamento para
clarear os dentes, porém, em alguns casos, as man-
chas podem ser removidas somente com profilaxia.
De qualquer maneira, a alterag@o da cor do dente s
se consegue com clareamento.

Nao existem tratamentos mais ou menos eficazes.
Na verdade todos os tipos de clareamento seguem o
mesmo principio: a agdo de um gel (peroxido de hi-
drogénio ou carbamida) em diferentes concentragdes,
que libera oxigénio, e este altera a cor do dente.

Meétodo - O gel ndo ¢ abrasivo nem enfraquece os
dentes. Quanto maior a sua concentragdo, mais ra-
pido pode ser o clareamento. Concentragdes acima
de 20% s6 podem ser feitas em consultério. O gel
nessas concentragdes queima as mucosas e necessita
cuidados especiais.

Existe também o clareamento caseiro feito com
gel de 3,5 a 20% e moldeiras de silicone. Para apre-
sentar resultados, o tratamento caseiro demora 15
dias e o0 uso do gel e da moldeira varia de 1 a 6 horas
por dia. Os tratamentos feitos em consultdrio exigem
pelo menos 2 sessdes de cerca de 1h30 a 2 horas e o
gel ¢ ativado por uma fonte de luz (LED, Laser ou
associacdo dos dois). )

Nao existe tratamento em sessdo tnica. E so estra-

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza,
Restauragoes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e
Préteses.

® (64) 99344-1066

% drasamararesende@yahoo.com

Ed. Flamboyant, 34 S1. 01 - P¢a. Sebastido Xavier
Centro - [tumbiara-GO
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Convénio: [Ty UNIODONTO

tégia de marketing.

Resultado - O resultado é subjetivo. Cada pacien-
te responde ao tratamento de forma diferente. Nao é
possivel prever ou afirmar quantos tons o dente vai
clarear. Depende da resposta biologica de cada um. O
efeito do tratamento dura de 2 a 3 anos. Na literatura,
43% dos casos ficam estaveis por mais de 5 anos.

Alimentagdo - Recomenda-se evitar alimentos
pigmentados durante o tratamento. No tratamento ca-
seiro ¢ melhor esperar pelo menos duas horas de in-
tervalo para ingerir alimentos como café e refrigeran-
te, por exemplo, para dar tempo de o dente hidratar.

Cancer - O maior de todos os mitos € o fato dos
peroxidos serem potencializadores de tumores. Na
verdade s3o, porém em concentragdo acima de 50%.
Utilizamos 35% e sem contato nenhum com tecidos
moles ou mucosas. Ndo ha relatos de problemas sis-
témicos associados a tratamentos clareadores.

(fonte: Satide News Journal)

Fonte: https://odonto.ufg.br/n/23239-verdad; ti by 1 dos-dentes
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DIREITO

CONSTELAGOES
FAMILIARES: um

meétodo alternativo
(e eficaz) de
resolucao de
conflitos no Direito |
de Familia

Quando se trata do Direito de Familia, ¢ impres-
cindivel que os advogados especialistas busquem
sempre formas consensuais para a resolugdo dos
conflitos, pois o eixo central da familia ¢ o afeto e
mesmo quando as relagdes sdo desfeitas, as reper-
cussdes perduram, devendo-se buscar a preservagio
da harmonia no nucleo familiar.

Atualmente, os movimentos sistémicos (ou cons-
telagdes familiares) t€ém ganhado visibilidade como
método alternativo na resolugdo dos conflitos judi-
ciais familiaristas.

A Constelacdo Familiar (Sistémica), consiste em
um método psicoterapico desenvolvido pelo psico-
terapeuta alemao Bert Hellinger, realizado através
de representacdes, onde se estuda as emogdes e
energias que consciente ou inconscientemente sdo
acumuladas pelos seres humanos e através de uma
abordagem do sistema familiar das partes, gera a
compreensdo de todos os fatores que estdo envolvi-

dos no conflito, e auxilia na identificagdo do proble-
ma em questdo, bem como direciona as agdes para a
solucdo do conflito.

A dinamica da Constelagdo Familiar possibilita
a exteriorizagdo de conflitos que estdo escondidos,
ajudando a restaurar o equilibrio familiar, e, tal mé-
todo chegou ao Brasil no ano de 1999, por meio do
Juiz Samir Storch, percursor na aplicabilidade e no
desenvolvimento do Direito Sistémico.

Felizmente, alguns Tribunais de Justica patrios
(cerca de 16 Estados e o Distrito Federal), ja tém
estudado e aplicado o Direito Sist€émico, principal-
mente antes das audiéncias de concilia¢do ¢ media-
¢do como ajuda efetivo na facilitacdo do didlogo, e,
posteriormente, na resolucdo dos litigios de forma
mais rapida e eficiente, abrindo espago para uma
Justica mais humana!

Isto por que, a utilizagdo da lei somente, resolve



0 processo, mas ndo resolve o problema. Nas lides
que envolvem familia, é viavel e necessario que as
resolucdes das demandas ndo sejam apenas por vias
processuais, pois exige recursos e ainda gera des-
gaste emocional.

Asrelacdes familiares sdo continuas, ndo acabam
com o processo, portanto os métodos consensuais
de resolugdo de conflitos que estimulam o dialogo,
como as técnicas de constelagdo sistémica, ganham
cada vez mais espaco no Judiciario Brasileiro.

Aliés, é comprovada a eficacia das Constelacdes
Familiares no Judiciario diante da quantidade de
acordos obtidos nos Tribunais Estaduais que utili-
zam da técnica de maneira auxiliadora, portanto fica
evidente que as constelagdes familiares devem ser
consideradas como métodos alternativos de reso-
lug¢do de conflitos, sendo de suma importancia sua
regulamentagdo.

THAIS
MARTINS

ADVOCACIA & CONSULTORIA JURIDICA

Advogada especialista em Direito
de Familia & Sucessoes;

Expertise em Inventarios e
Planejamento Sucessorio;
Membro do Instituto Brasileiro de
Direito de Familia - IBDFAM.

® 64 99999-7227

@ thaismartinsadv

© thais@advthaismartins.com

© Praga da Republica, n® 130,
Edificio Executivo, 7° andar,
Sala 705, Centro, Itumbiara-GO

Contudo, infelizmente até este momento inexis-
te norma legal acerca das Constelagdes Familiares,
para que assim, todos possam conhecer de fato o
que ¢ a pratica, como ¢ desenvolvida, e afastar a
ideia que Constelacdo estd diretamente ligada a
qualquer religifo.

Com formacdo em “Direito Sistémico” pelo
Instituto Bem Te Vi, com certificacdo Hellinger
PRO, posso garantir que a utilizag@o das técnicas
sistémicas tem auxiliado os nossos atendimentos,
desde o primeiro momento, com a identificacdo das
possiveis feridas emocionais, causas muitas vezes
ocultas de problemas que podem ser solucionados
com facilidade, e humanizagdo da nossa atuagio, o
que tem ajudado na reestruturagdo dos lagos afeti-
vos das familias que atendemos.

Conciliar, na maioria dos casos, € 0 Gnico cami-
nho para a paz!




Com orgulho destacamos um marco na medicina de Itumbiara e Regido Sul
de Goias: o primeiro tratamento endovascular de aneurisma de Aorta. Esse
feito foi alcancado pela equipe de Hemodindmica de nossa cidade,
juntamente com os médicos vasculares locais e a equipe médica referéncia

em doencas da Aorta na capital Goiana.

O aneurisma de Aorta ¢ uma condi¢cdo séria que
envolve o enfraquecimento e dilatacdo da parede
da principal artéria do corpo humano. Essa
condicdo pode representar um risco significativo a
vida do paciente, exigindo uma abordagem médica
imediata e eficaz.

Gragcas aos avancos em Hemodinamica e 3
dedicacdo da equipe especializada de ltumbiara,
agora podemos oferecer aos pacientes uma opcao
terapéutica avancada. O tratamento endovascular,
realizado por profissionais experientes em
Hemodinamica, permite corrigir o aneurisma de
Aorta de forma minimamente invasiva, evitando a
necessidade de cirurgia aberta tradicional.

A equipe de Hemodinadmica de Iltumbiara-GO tem
trabalhado incansavelmente para fornecer
cuidados de qualidade, utilizando tecnologia de
ponta e técnicas inovadoras. Com equipamentos
modernos e uma abordagem multidisciplinar, os
profissionais de Hemodindmica garantem
resultados favoraveis aos pacientes, reduzindo os
riscos e complicacdes associados ao tratamento do
aneurisma de Aorta.

Essa conquista é um reflexo do compromisso
continuo da equipe de Hemodinamica de ltumbiara
em buscar exceléncia e inovacdo na 3drea da
medicina cardiovascular. Com a introducdo do
tratamento endovascular de aneurisma de Aorta,
nossos pacientes podem contar com uma op¢do de
tratamento altamente eficaz, que proporciona
resultados promissores e melhora significativa na
qualidade de vida.

A Hemodinadmica de ltumbiara estd orgulhosa de
ser pioneira nessa realizacdo e em poder oferecer
30s pacientes uma abordagem moderna e segura
para o tratamento do aneurisma de Aorta.

Continuaremos a aprimorar nossas praticas, buscar
avangos tecnologicos e investir na capacitacdo dos
profissionais, a fim de proporcionar o melhor
atendimento possivel a3 comunidade.

O tratamento endovascular de aneurisma de Aorta
realizado pela equipe de Hemodinamica de
ltumbiara, que inclui médicos do Hospital Albert
Einstein Goiania, um dos melhores hospitais do
mundo, representa um marco na saude
cardiovascular da reqido, trazendo esperanca e
melhorias significativas na qualidade de vida dos
pacientes afetados por essa condi¢do.




CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA

Angioplastia Cardiaca Com Ou Sem Implante De Stent
Aterectomia Rotacional (ROTABLATOR)
Atriosseptostomia

Cardioversdo

Cateterismo Cardiaco

Colocacdo de baldo intraaortico
Embolizacdo Transeptal

Estudo

Fechamento De C. I. A.

Fechamento De PCA

Fechamento De Forame Oval Patente (FOP)
Fechamento De CIV

Implante De Marca-Passo Provisorio
Retirada De Corpo Estranho

Tavi

Ultrassom Intracoronaria - Ivus
Valvoplastia Mitral

Valvoplastia Pulmonar

Valvoplastia Aortica

NEUROLOGIA INTERVENCIONISTA

Angiografia/Arteriografia Cerebral
Angiografia/Arteriografia Medular

Angioplastia Cerebral Com Ou Sem Implante De Wallstent
Angioplastia de carotida Com Ou Sem Implante de Stent

A Hemodindmica Itumbiara conta com um
moderno e completo servico, onde é utilizada toda
a tecnologia implantada para atender com rapidez
e eficiéncia oferecendo tratamentos inovadores
nas areas de Cardiologia Intervencionista,
Cirurgia Vascular e Endovascular, Neurologia
Intervencionista, Eletrofisiologia e Marcapasso.
Conheca abaixo alguns de nossos servicos:

CIRURGIA VASCULAR E ENDOVASCULAR

Acesso Vascular tipo Port (Totalmente implantavel)
Acesso Venoso Central

Aneurisma da Aorta Abdominal / Endoprotese
Aneurisma de aorta tordcica

Angiografias

Angiografia Vascular Membros (Arteriografia Vascular Membros

Inferiores e Superiores)

Angioplastia Vascular Com Ou Sem Implante De Stent E Wallstent

Arteriografia hepatica

Arteriografia Pulmonar

Arteriografia renal

Aortografia

Embolizacdo Bronquica

Embolizacdo de Aneurisma Cerebral
Embolizacdo de Varizes Pélvicas e Varicocele
Fibrindlise Intra Arterial

Flebografia

Implante De Filtro De Veia Cava

Implante de Stent

Mal formagdo Arteriovenosa Cerebral - MAV
Mioma Uterino / Embolizacdo

Retirada De Corpo Estranho

Stent de Cardtida

Tratamento Endovascular

Tratamento Fibrinolitico

Tratamento de trombose venosa
Trombectomia

ELETROFISIOLOGIA E MARCAPASSO

Angioplastia de tronco supra aoértico Com Ou Sem Implante de Stent

Embolizacdo de aneurismas cerebrais

Embolizagcdo de malformacdes vasculares cerebrais
Embolizacdo de tumores cerebrais

Implante de endoprotese aodrtico e intracraniano

Implante de Marca-passo monocameral ou bicameral
Implante de cardiodesfibrilador interno

Implante de Ressincronizador

Eletrofisiologia e Ablacdo

Conheca a Hemodindmica ltumbiara e tenha acesso aos mais avancados
tratamentos e exames para doenc¢as vasculares, neurologicas e cardiacas.

Nossos servicos sdo realizados com tecnologia de ponta e seguranca, para

que vocé possa ter tranquilidade e confian¢ca em seus exames. N3o deixe para
depois, agende ja o seu procedimento e mantenha-se saudavel!

@

Hemodinamica
Itumbiara

pronto

atendimento

www.hemodinamicaitumbiara.com.br

@ Av. Dr. Celso Maeda, 655 - Hemodinamica,

Itumbiara - GO, 75513-175

P4 contato@hemodinamicaitumbiara.com.br
®hemodinamicaitumbiara

Fale conosco:

(64) 3430-3090




Coleglo
W~ Zénite

Seriedade em Educacao.

Amigos que se qﬁmgw
/D%f&l@; que se respeitam.

Agui todo mundo se conhece.

, “ E onde isso acontece, gq:/b%

Nossa escoio-WQ;
porque

é lugar de muito

Tem aquele abraco tiao espontaneo. Tem gente que
sabe se respeitar, ouvir opinides diferentes, acolher
perspectivas diversas. Isso nao é simples, mas
fazemos dessa convivéncia um exercicio a que nos
dedicamos. E assim vamos nos conhecendo e vamos
fazendo de nosso estar juntos momentos
harmoniosos, mesmo quando conflitos surgem. Por
isso, nossa escola é um lugar de paz.

CONHECA UM POUCO MAIS SOBRE NOSSA ESCOLA:

Unidade 1- (64) 3431-8286 Unidade 2. (64) 3404-5324
Rua XV de Novembro, 128 Av. Rogelina Maria de Jesus, 259
Itumbiaria-GO Cep: 75503-030 ltumbiara-GO, Cep: 75524-345

@ www.colegiozenite.com colegiozenite 0 colegiozeniteitumbiara



Nossa equipe
educadonal Qﬁé\ﬁ
porgue Cada alui ) uﬁ?ﬂf{té‘..
age com muito Cada ¢, ’fuz& € ouvido.

E é acolhido.

E onde isso acontece, /é)e‘ /bﬁf’

Conhecemos cada um de nossos alunos e estamos atentos a todos eles.
Essa atencéao é dada por cada membro de nossa equipe escolar, nos diferentes
espacos de nossa escola. Criamos, assim, situagcoes para que se comuniquem
e mostramos que eles tém em ndés pessoas em quem podem confiar. Isso faz
toda a diferenca na maneira como se sentem em nossa escola e em como
aprendem. Sao alunos tranquilos em uma comunidade bastante amigavel e
respeitosa. Assim é a nossa escola!

Existem afetos que s6 sdo vividos nos tempos de escola, porque essa é uma
época em que as pessoas conseguem viver o tempo desinteressado das
relagées. Ha, sim, muito trabalho realizado nas salas de aula, muito estudo,
muita reflexdo. Mas tudo isso é feito com a proximidade de quem se conhece
e se respeita. Com a presenca de quem ouve e de quem fala. E onde tudo isso
acontece, a harmonia é construida, e a paz é uma realidade. Nossa escola é

assim!
A convivéncia aqui i3 £ Q’:’
porque —

¢ feita de muito

Nossos alunos sdo gryigés.
Nossos 'betﬁf'?a 540 amigos,

porque sabem ouvir e sabemn dizer.

E onde (sso acontece, 42’ /}Q&Z

NOSSA ESCOLA E ASSIM... =~/ Coléegio
VENHA NOS FAZER UMA VISITA ‘)

&~ i Zénite

Seriedade em Educacao.



Viveiro e Floricultura

@) 'TUMBIARAGRAMAS
@ (64)99667-9002 @) AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO



BELEZA

Argiloterapia: tratamento regenera o
couro cabeludo e reduz a oleosidade

Um recurso muito usado no Studio Eva, € um
tratamento capilar a base de argila sulfurosa, a ‘Argilo-
terapia do couro cabeludo’, rica em oligoelementos e
sais minerais - calcio, potassio, ferro, zinco, magnésio,
slica e sodio - pois suas propriedades ajudam a
manter a satde do couro cabeludo e dos fios, além de
ser um tratamento estetico sem produtos quimicos.

Com acao renovadora, bactericida, anti-séptica e
anti-inflamatdria, a "argiloterapia" age como uma
espécie de peeling capilar. Elimina as células mortas,
remove todo tipo de impureza e residuos, além de

ativar a circulagao sanguinea, possibilitando uma maior
concentracao de nutrientes nas areas fratadas. Ela
regenera e hidrata o couro cabeludo. As donas de fios
oleosos, podem aderir ao tratamento sem preocupa-
¢bes. Como uma das principais fungdes e fazer uma
limpeza profunda no couro cabeludo, o processo
gjuda a reduzir a oleosidade, elimina a seborreia e a
caspa. O resultado sé@o cabelos leves com textura
sedosa, resistentes e estumulam o crescimento de
novos fios, por isso, tambem & indicada para pessoas
gue sofrem com quedas de cabelo e com a calvice.

A argiloterapia € um tratamento estético que
consiste na aplicagao de tipos de argila diversos, com
0 intuito de promover a satde do couro cabeludo. No
Studio Eva, vocé encontra os 4 principais tipos de
tratamento: verde, amarela, rosa € a preta, sendo
essas substancias totalmente naturais, bem como
todo o procedimento de aplicacao com dleos essenci-
ais tornando seu cabelo renovado desde o couro
cabeludo até os fios, tornando de forma totalmente
natural com um visual incrivel.

O tratamento geralmente é realizado em dez ou
doze sessdes, que variarao de acordo com a necessi-
dade da cliente. Experimente e comprove!

Il

stuaic
— 4 :' : ‘

hair & beauty
64 3404-0151 | © 64 98160-1071
Rua Marechal Deodoro, 249 - Centro - Iltumbiara/GO
@ StudioEva_




UM MOMENTO DE DESCANSO E DE RELAXAMENTO COM UMR LINHA PERFUMADA E RELAXANTE

Todos nés merecemos um momento de descanso e relaxamento, para que tenhamos uma vida mais saudavel
e produtiva. Entao, sabendo que este tempinho esta cada vez mais escasso, a Provanza desenvolveu uma serie
de produtos que visam tornar estes "'minutos de relax” inesqueciveis e prazerosos.

Uma linha perfumada e relaxante. Seus produtos visam garantir gue o banho realmente seja um momento

agradavel,confortavel e energizante, composta por espumas de banho, sais e cristais de banho, cremes para
massagem, esfoliantes corporais, éleos corporais, velas para massagem e escalda-pés.

CONFIRR ABRINO ALGUNS DOS NOSSOS PRODUTOS EXCGLUSIVOS DA LINHR SPA

=P

Pitanga Preta, - i

Body Scrub

_ . Formulado com Oleos de Semente . Produto elaborado para potencializar
G p f\ dlecs de Uva e de Canocla, Manteiga de os resultados das massagens estéticas.
/A Karite, Sal Marinho, Esferas _ Formula rica em Extrato de Café Verde
Esfaliantes, Extratos Vegetais e SF)A e Extrato Vegelal, que estimula a
. Silicones especiais que propiciam pitanga circulacédo, favorecendo a eliminagéao
i Al uma esfoliacdo/hidratacéo préd de toxinas.
\ T—\I . - CAEHE PARA HASSACE
JWA simultanea, deixando a pele impa, et ves
hidratada e perfumada. 509 Modo de usar: aplicar uniformemente
PROVANZA em movimentos circulares suaves
, Modo de usar: aplicar o0 body scrub sobre o corpo.
D/_\j!:; 2ImM suaves massagens sobre o corpo

umido ou seco. Enxaguar
abundantemente. Recomenda-se
seu uso duas vezes porsemana.

Cristais de Banho

e TR

1y
= Oleo Corporal _ll

Os cristais de banho proporcionam O oleo corporal mantem a hidratagéo
uma sensacao relaxante, purificadora g natural da pele, com acdao hidratante e

e refrescante para o seu banho. ; revitalizante, deixando-a cheirosa e  #socomon.

Sao formulados com sal marinho e . ,t(»”j_:rf‘*“* @ iluminada. E ideal para ser utilizado no

fragrancias marcantes. - ; final do banho, para relaxar e hidratar ...
*" ainda mais a pele. 3

Modo de usar: na banheira, cologue

na agua e sinta o seu efeito relaxante __ ﬁ‘ Wf’ﬁ e Modo de usar: aplique o produto por .
liberando a mente dos problemas e : todo o corpo Uimido ou seco ; -~y
cotidianos. Use diariamente em seu % massageando suavemente ateé a sua
banho de prazer. *?r s completa absor¢ao. O resultado & um
B i sk corpo hidratado e perfumado.

Se ndo podemos ir ao Spa, ele virad até nos, atraves dos produtos desenvolvidos, justamente para fornecer
a0s nossos clientes boas sensacdes e momentos de paz e tranquilidade nessa hora.

E |‘_;E, E Para mais Informacdes

Aponte a camera do Celular Sob Nova mmgﬁo Ana Clara Melo e Moura
. para o QRCode e saiba mais.

[=]t «qdq

provanzaitumbiara F provanzaitumbiara (C) (64) 9 8103-1111
o Rua Padre Felix, n®129, Sala 06 c/Paranaiba - Centro, Itumbiara/GO

i PROVANZA




DECIDIU FAZER SUA

CIRURGIA PLASTICA?

Tenho certeza que apods essa decisdo vocé estd em
uma correria total, sdo muitas coisas para se fazer antes
do grande dia.

Quero dizer a vocé se quer ter sucesso na sua ci-
rurgia, ¢ super importante que vocé realize a consulta
pré-operatdria com quem entende especificamente da
cicatrizagdo. Juntamente com o seu cirurgifo, eu orien-
to, cuido e realizo o tratamento especifico que pode po-
tencializar os seus resultados. Os cuidados com o seu
pos-operatdrio sdo determinantes para o sucesso da sua
cirurgia.

O laser da baixa intensidade quando aplicado em
grandes cicatrizes torna-as mais finas e com aspecto es-
tético funcional melhor. A laserterapia consegue clarear,
afinar porque estimula a produ¢@o de colageno de forma
organizada. Venha conhecer a Laserterapia e desfrute de
seus beneficios:

Cicatrizagdo pré e pos operatoria;

Cicatrizagdo em feridas cronicas;

Acdo anti flamatdria;

Ativa o sistema imunologico e muito mais.

Ainda dentro dessa terapia ¢ possivel descontaminar
feridas e regredir processos inflamatorios.

. R’ .
Cicahriza
Tratamento de feridas. Curativos
e Laserterapio

Dra. Dalila Rodrigues

Coren GO 246411

CRP 09/008098

Enfermeira;

Especialista em tratamento de feridas e curativos;
Laserterapia;

Método PCO;

Psicologa especialista em Neuropsicologia
Atendimento Home Care (domiciliar).

@cicatriza_home_care
® 64 99268-2421 ® 64 99666-0010
A Rua Jodo Manuel de Souza 881 Centro

Cicgrizo

Home Care

Dra. Dalila Rodrigues |
.

Laserterapia ¢ ciéncia comprovada e deve ser rea-
lizada por profissionais capacitados, enfermeiros gra-
duados e com habilidades para procedimentos técnicos
voltados para o processo de cicatrizagao.

Essa terapia tem trazido esperanca aos portadores de
feridas cronicas, assim como salvado de amputa¢des.

Cirurgia plastica é devolver auto estima, mas deve
ser realizada com muita seguranca. Os cuidados pos
operatdrio adequado € fundamental para o sucesso da
sua cirurgia!

MINHA CICATRIZ ABRIU! EAGORA, COMO
TRATAR?

Deiscéncia ( abertura dos pontos) é grave e au-
menta o risco de infeccdo, dificultando a cicatriza-
cao.

Mas calma que eu te ajudo!!

Felizmente com o tratamento adequado e o uso
de produtos inovadores, é perfeitamente possivel se
recuperar e retomar a rotina normal.

VOCE TEM UMA FERIDA QUE NAO CICA-
TRIZA? CALMA QUE EU TE AJUDO!

ecaidid d G A A K &




O presente do seu
KIPASSO o>

A MELHOR EM OPCOES

1A\'A MODESTO DE CARVAI.HO 147 n\ “.'

o~
Kﬁpgg@ (64) 3404-3100  (64) 9.9966-9882
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CIRURGIAO VASCULAR

DOPPLER VASCULAR

O QUE E?

Compreende uma série de exames diagnosticos utilizando
um aparelho de ultrassonografia. E indolor, ndo invasivo, sem
necessidade de exposigdo a radiagdo (raio-X). Podemos avaliar
o fluxo sanguineo em diversos lugares do corpo, nas veias ¢ ar-
térias dos bragos, pernas, pescoco ¢ abdome, fazendo assim o
diagndstico de diversas doengas vasculares.

COMO E REALIZADO?

O paciente é examinado por meio de um pequeno dispositivo
(transdutor) conectado ao aparelho de ultrassom, que ¢ deslizado
pela regido corporea examinada com auxilio de um gel, captando
imagens dos vasos sanguineos que sdo analisadas em tempo real
pelo médico examinador.

O posicionamento do paciente ¢ varidvel de acordo com o
objetivo de cada exame, que pode ser realizado com o paciente
em pé ou deitado.

Em alguns casos particulares, em que se deseja a andlise dos
vasos intra-abdominais, ¢ necessario a realizagiio de preparo in-
testinal com dieta e medicagdo para diminuir a formacao de gases
intestinais, que dificultam o exame.

PARA QUE SERVE?

Com a andlise dos achados do exame a partir de dados obti-
dos com as imagens captadas pelo aparelho e do estudo do fluxo
do sangue na regido examinada, ¢ possivel diagnosticar doencgas
arteriais como a aterosclerose (presen¢a de placas de colesterol
nas artérias, gerando estreitamentos ou oclusdes), doengas veno-
sas como as varizes e a trombose venosa (coagulos de sangue no

interior das veias), bem como outras doengas especificas como
aneurismas arteriais (dilatagdo das artérias) ou placas nas caréti-
das (que promovem estreitamentos).

Abaixo, listamos os tipos de ultrassonografias coloridas com

Doppler para diagnoéstico de doengas vasculares:

* Doppler colorido de artérias cardtidas e vertebrais;

* Doppler colorido de veias subclavias e jugulares;

* Doppler de artérias temporais;

* Doppler colorido de arterial e venoso de membros superio-

res e inferiores;

* Doppler colorido de aorta e artérias iliacas;

* Doppler colorido de veias cava e iliacas;

* Doppler colorido de artérias renais;

* Doppler colorido de abdome superior (veia porta, veias he-

paticas, veias esplénicas e mesentérica superior);

* Doppler colorido de artérias viscerais (tronco celiaco, arté-

ria mesentérica superior e artéria mesentérica inferior);

* Doppler colorido com contraste de microbolhas para con-

trole de cirurgia endovascular de aneurismas de aorta;

* Doppler colorido com contraste de microbolhas para avalia-

¢do de placa carotidea.

Fonte: Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vas-

cular — Regional Sao Paulo

h.7‘ -
GLEDSON MACHADO

CLINICA VASCULAR

Dr. Gledson de
Oliveira Machado

CRM/GO: 13886 | CRM/MG: 49122

Residéncia Médica em Cirurgia Geral pelo

Hospital Ana Nery - Salvador/BA;

Residéncia Médica em Cirurgia Vascular pela Universidade
Federal de Uberlandia/MG;

Doppler (Ecografia) Vascular - Especializa¢do pela FATESA e
INRAD - USP (SP);

Especializa¢do (Lato Sensu) em Angiorradiologia ¢ Cirurgia
Endovascular na Irmandade de Santa Casa de Misericdrdia de
Sao Paulo;

Professor (efetivo) do Servigo de Residéncia Médica

em Cirurgia Vascular do Hospital das Clinicas da UFG -
Universidade Federal de Goias.
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A maior ddvida que surge quando o assunto é
musculacdo para criangas é se elas podem mesmo
realizar esse treinamento. De acordo com a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP), a resposta é sim!

Quando o assunto é musculagdo para criangas,
sempre nos perguntamos: com quantos anos pode
fazer academia? A partir dos 8 anos, mas existe a possi-
bilidade de o treino bem conduzido ser realizado antes
disso, respeitando os limites fisicos da crianga.

A musculacao muito cedo pode atrapalhar o
crescimento?

"Se vocé comecar a fazer musculagdo agora nao ira
crescer mais'. Essa é a frase que muitas criangas e
adolescentes escutam quando querem entrar na acade-
mia. Contudo, ela esta incorreta. I1sso & basicamente
uma lenda urbana, visto que nao existe nenhum estudo

rltmo

ACADEM

Giulian Moraes Graclano
42 Periodo
Instagram: @giulian_moraes

o RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
© RITMOACADEMIAOFICIAL

QO (64) 3431-1199 ACADEMIARITMO

que comprove que a pratica da musculagdo entre crian-
cas e adolescentes ird interferir em seu crescimento.

E inclusive, houve a quebra de um paradigma, ao
informar que existem muitos beneficios nesta pratica
fisica para essa faixa etaria.

Apostando na musculagdo, vocé garante a diminui-
¢ao do estresse, da ansiedade e ainda, a pratica propor-
ciona o cansaco fisico, para que seus pequenos tenham
uma melhora no sono, fortalecimento muscular e
autoconfianga, prevenindo o bullying nas escolas, perda
de gordura corporal e corre¢ao postural.

LW




Nossa loja ainda mais completa! Agora com linha de

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL (EPI’s)

S.E. Elétricos e Hidraulicos:
qualidade e sequranca sempre
presente na sua obra. Venha
conhecer a nossa linha de EPI's.

(64) 3431-0200
(64) 9.9999-3456 &

. . 0 Av. Anhanguera, n® 455,

= ELETRICOS
= E HIDRAULICOS®

Faz a diferenca na sua vida.

Setor Oeste ltumbiara-GO

Fl(© @seeletricosehidraulicos
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O que é IMP facial? Gg

O IMP facial (infusao de medicamentos
na pele da face) € um tratamento
seguro e eficaz que cuida da sua pele
com as seguintes combinac¢des de
procedimentos:

- Microagulhamento;

- Infusao de ativos na pele;

- Peeling quimico;

- Prescricao de Home Care.

*Como é feito o procedimento?

Apds a higienizacao e antissepsia da
pele, aplicamos anestésico topico e
iniciamos o agulhamento da face com
ativos que sado definidos de acordo com
as necessidades do paciente e
finalizamos com peelings quimicos. O
paciente recebe a prescricao de produ-
tos para usar apoés o procedimento que
irdo potencializar ainda mais os resulta-
dos.

Dra Siefinia Amaral

Farmacéutica Esteta

Farmacéutica Esteta;
Ortomolecular;
Especialista em Engenharia
de Bioprocessos;
Especialista em Manipulagao
Magistral Alopatica CRF-5096.

(64) 99292-4364

-~
.

*Quais os beneficios e indicagdes do
IMP facial?

O IMP facial atua nas camadas mais
profundas da pele promovendo
hidratacao, melhora da qualidade e
textura da pele, reduz rugas e flacidez
devido ao estimulo de colageno,
promove o clareamento da pele, o con-
trole do melasma, melhora cicatriz de
acne, fecha os poros e diminui a oleosi-
dade.

Se vocé quer ter uma pele radiante e
nao precisar utilizar  filtros e
Mmaqguiagem para esconder as imper-
feicbes o IMP facial é o procedimento
indicado para vocé!




ORMANDO CASA

LARES E AMIGOS EM CLIENT

COMPRA | VENDA | ALUGA

Administracdo de imoéveis Nés cuidamos do seu imével

O 64 3431-4500
(O 64 9.8151-5900 | 64 9.9666 4500

@ www.locarimoveis.com

nr aluguellocarimoveis@outlook.com
atendimentolocarimoveis@outlook.com

o Av. Afonso Pena, 332
St. Central, ltumbiara - GO




PAX SANTA RITA

TEMOS PLANOS PARA QUEM
ACREDITA QUE PLANEJAMENTO
E A BASE PARA UMA VIDA

TRANQUILA!

Conheca os melhores
planos Pax Santa Rita,

€ garantia de tranquilidade

nas horas certas!

Fale conosco!

Nt/

_@-
70N

Dax Santa Dita

ASSISTENCIA FAMILIAR

Q (64) 3433-7077"

M (64) 98403-0511%

RUA MANOEL ANTONIO SOUZA,
112 - ITUMBIARA-GO




NAO PAGAR PENSAO ALIMENTICIA

E UM CRIME?

Sim, ndo pagar pensdo alimenticia € um
crime, mas desde que atendidos alguns requi-
sitos elencados no Codigo Penal.

A priséao civil em nada guarda relacédo com
responsabilidade penal. A prisao civil se rela-
ciona a prisdo por divida, enquanto a prisao
convencional (criminal) advém do cometimen-
to de um crime. E o inadimplemento da obriga-
cao alimenticia pode ensejar tanto na prisao
civil, como todos sabem, quanto na responsa-
bilidade criminal.

PAULA FLAUSINO

ADVOCACIA

(64) 9.8122-7277

@ paulaflausino.adv

O Cobdigo Penal em seu capitulo “DOS
CRIMES CONTRA A ASSISTENCIA FAMI-
LIAR”, no artigo 244 elenca quais 0s requisitos
para a configuragéo do crime.

Néo pagar pensao alimenticia no Brasil
configura crime de abandono material, desde
que atendidos os requisitos do artigo 244 do
Cébdigo Penal.




RENATA CORREA

A MARCA REFERENCIA EM SAPATOS E BOLSAS EM ITUMBIARA E REGIAO

A PROMOQAO MAIS ESPERADA

pares a partir de R$
[G) @renatacorreashoes

em 12x sem juros nos carfoes de créditos

@ 64 3404-1750 (B 64 9 9264-8005 & www.renatacomeashoes.com.br °R. Padre Felix, 129, sala 03, Cenhtro, lumbiara-GO



ESTETICA

0 cabeleireiro profissional

O cabeleireiro € o profissional responsavel por es-
tudar, compreender, executar e orientar servicos nos
cabelos. Ele faz cortes, tratamentos, escovas, pentea-
dos, aplicacdo de quimicas e tinturas, buscando resul-
tados ideais de saude e estética capilar.

Ser cabeleireiro demanda algumas habilidades es-
peciais, que vao desde capacidades fisicas até as cog-
nitivas. Isso porque o especialista em cabelos deve
desenvolver uma boa comunica¢do, atengdo aos de-
talhes, argumentacdo, senso estético, capacidade de
escuta e atualizacdo constante.

O corte de cabelo ¢ um dos servigos mais frequen-
tes do saldo de beleza e ¢ uma especialidade base para
muitos hairstylists. Mas cortar ndo significa simples-
mente saber alinhar os fios. O cabeleireiro especia-

lista em cortes deve se aprofundar em cada técnica
¢ equipamento necessario para oferecer o resultado
esperado pelos clientes.

Nao para por ai. O cabeleireiro especialista em
cortes deve acompanhar as tendéncias de cortes de
cabelo em alta para passar confiabilidade a seus clien-
tes. Ele deve estar antenado com os nomes e efeitos
de cortes classico e dos mais originais.

Michele Marques

Cabeleireira

®6499221-8415 | 64 3404-1737
© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, [tumbiara - GO,




EMPRESAS

DE SUCESSO |
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EMPREENDEDORISMO | =

Entrevista Empresas de Sucesso

90,



Nesse més trouxemos uma entrevista com um
casal de empresarios reconhecidos na regido Sul de
Goids por seu trabalho e carisma, qualidades que os
ajudaram a ter sucesso em seus negdcios. Adélio Le-
mes Soares ¢ Maria Tatiana Campos Bezerra Soares,
pais de trés filhos: Heloisa, Artur e Adélio Junior.
Adélio nos concedeu uma entrevista exclusiva, con-
tando um pouco da trajetoria da Cristal Piscinas.

Como foi o inicio de sua trajetéria de empresario
e das suas empresas?

Adélio Lemes e Maria Tatiana - No més de mar-
co de 2007 montei minha empresa no seguimento de
produtos de limpeza em geral e produtos para trata-
mento de piscina, a Total Limp que tenho até hoje.

No ano de 2012 vendo o crescimento nas vendas
de piscinas e acessorios e que na cidade de Goiatuba
ndo tinha nenhuma loja resolvi abrir a CRISTAL PIS-
CINAS, profissionalizamos nossas equipes, pedreiros
e técnicos de montagens para atender Goiatuba e
toda regido em todos os tipos de piscinas e no més de
novembro de 2015 abrimos nossa filial na cidade de
Itumbiara devido a demanda na regido.

Quais sdo os produtos e servicos com que vocés
trabalham atualmente?

Adélio Lemes e Maria Tatiana - Trabalhamos com
constru¢do, vendas e manuten¢do de todos tipos de
piscinas e afins: vinil, alvenarias, fibras, fibradas,
spas, banheiras, ofurds e todos acessorios para pis-
cinas como iluminacdo subaqudtica, aquecimentos
solar, aquecimentos elétricos, saunas, cascatas, hi-
dros e trabalhamos também com energia fotovoltaico
na regido.

A Cristal Piscinas agora esta com uma nova iden-
tidade visual, porque decidiram modificar a tradicio-
nal logomarca de vocés.

Adélio Lemes e Maria Tatiana - O mercado evo-
luiu, nossos clientes evoluiram na mesma proporgdo,
e com nosso crescimento na regido, resolvemos que
era a hora da nossa marca criar cada vez mais for¢a
e identidade com nosso publico. Foi ai que desenvol-
vemos juntamente com nossa equipe de marketing, a
nova identidade visual da Cristal Piscinas, que traz

Distribuidor Exclusivo

nossa tradicdo alinhada com nossa visdo de estar
sempre buscando atualizagdo e novidades, com o que
ha de mais moderno no mercado. Isso é a missdo da
Cristal Piscinas, estar a frente de nosso tempo, sem
esquecer das nossas raizes.

A Cristal Piscinas agora € revenda Gold da Sibra-
pe, fale um pouco do significado dessa grande novi-
dade.

Adélio Lemes e Maria Tatiana - Fundada em
1988, a Sibrape acompanha a evolugdo das piscinas
de vinil no Brasil. Uma das primeiras a fabricar esse
tipo de material, oferece aos clientes as melhores
inovagdes para areas de lazer.

Com o objetivo de propor melhorias internas e
beneficios aos clientes através da fusdo com a rede
americana Pentair, a SIBRAPE quis ir mais longe
e agora se une ao grupo Aquov, uma empresa com
mais de 60 anos de historia que tem como missdo a
busca por solugdes inovadoras em sistema de dgua,
renovando os valores da SIBRAPE e a tornando mais
eficiente em suas atividades.

Atualmente possui mais de 15.000 revendas dis-
seminados por todo o Brasil e com forte presenca no
Meéxico, Estados Unidos, América do Sul, Central e
Caribe. Sendo uma das marcas mais respeitadas no
seu ramo de atuacdo.

Em 2002 criou o sistema de Revendas Gold, uma
rede de lojas criteriosamente selecionadas, com fun-
ciondrios treinados para cumprir com perfeicdo to-
das as etapas de construcdo da piscina. Conta com
unidades em todo o pais, prontas para atender as ne-
cessidades do cliente.

A SIBRAPE planeja um futuro de mais inovagcdo
em tecnologia e design e cada vez mais estara aten-
ta ao mercado para criar estratégias assertivas em
langamentos de produtos que atenderdo as necessi-
dades dos profissionais e usudrios de piscinas, com
a preocupagdo de inserir no mercado produtos eco-
logicamente corretos com menos emissdo de gads e
baixo consumo de energia. Essa estratégia garante
que a SIBRAPE E uma empresa inovadora que visa
o crescimento de produtividade e esta sempre focada
em ir além para beneficio de seus clientes e do mer-
cado de piscinas.

Sua piscina com mao de obra especializada.

"578&\\’\:‘/

CRICTAL

PISCINAS GOLD

) SIBRAPE

) Av. Presidente Vargas, 1441- Goiatuba/GO
© 64| 3495 - 3626
tfotallimpecristalpiscina

@ Av. Afonso Pena, 1127 - ltumbiara/GO
© 6413404 - 1404



RAPHAEL EUQUERES

o

ARQUITETURA E DESIGN

@RAPHAELEUQUERES. ARQUITETURA

@ WWW.RAPHAELEUQUERES.COM.BR

@ (64) 99222-8178




A MARMORARIA VJS, OFERECE UMA VARIEDADE EM
PRODUTOS. A NOSSA EMPRESA E COMPROMETIDA EM
SATISFAZER NOSSOS CLIENTES, PREZAMOS PELA ALTA
QUALIDADE NOS PRODUTOS E SERVICOS, BEM COMO A
AGILIDADE NO ATENDIMENTO.

| GRANITOS | MARMORES |
| PEDRAS INDUSTRIALIZADAS | QUARTZITO |

AMARMORARIA

Méirmeore ¢ Granite
(64) 98128-0314

RUA JOAO HENRIQUE SOARES,
AV. SANTOS DUMONT, 650,
ITUMBIARA - GO,




ENCONTRE PECAS EXCLUSIVAS
E SUSTENTAVEIS

NO NOSSO BRECHO ONLINE!
DESCONTOS ESPECIAIS NO MES DAS FERIAS!

@ trocmaguibe TROC MAGUIBE () 64.99270-8758




EXAMES LABORATORIAIS

A sexagem fetal é um exame para determinacgéo do
sexo do bebé feito a partir de uma amostra de sangue
materno (plasma). O teste detecta fragmentos do cro-
mossomo Y circulantes no plasma da mae e, como esses
fragmentos sdo exclusivos dos individuos do sexo mas-
culino, a presenca dessa fragdo no sangue da mée indica
a gestagdo do sexo masculino, enquanto sua auséncia,
indica sexo feminino.

A sexagem fetal apresenta 99% de sensibilidade.
O teste identifica o sexo do bebé a partir da 8 sema-
na completa de gestagdo, enquanto o ultrassom (US)
somente proximo da 13* semana de gestacéo. Por isso,
podem ocorrer divergéncias entre o US e o teste mole-
cular, dependendo do periodo em que os exames forem
comparados.

O teste é seguro?

Em aproximadamente 5% dos casos, o resultado
pode ser inconclusivo devido as limitagdes na técnica
ou possiveis interferentes na amostra, como o uso de
medicamentos anticoagulantes a base de heparina*.
Nesses casos, ¢ indicado uma nova coleta apds o perio-
do de 15 dias para repeti¢do do teste. Resultados falsos
femininos podem ocorrer devido a quantidade de DNA

fetal circulante insuficiente no momento da coleta e da
qualidade da amostra, enquanto resultados falsos mas-
culinos podem decorrer de transfusdes de sangue rece-
bidas pela mae ou transplantes de 6rgdos provenientes
de individuos do sexo masculino. Esse exame ndo de-
tecta alteragcdes genéticas no feto e ndo tem 100% de
acerto dos casos. Como qualquer outro teste bioldgico,
o teste molecular apresenta limitagdes que podem le-
var a uma intepretagdo inadequada, o que é esclarecido
com a repeti¢cdo do ensaio em nova amostra apds serem
encontrados resultados discrepantes por 2 vezes em am-
bos os tubos (repeticio).

E se for uma gestacio gemelar?

Na gestac@o gemelar, o teste de sexagem fetal iden-
tifica ambos os sexos dos gémeos univitelinos (gesta-
¢do monozigdtica), pois ambos compartilham o mesmo
sexo. Para gémeos bivitelinos (gestagdo dizigdtica),
com o resultado masculino, o teste indica a presenga de
pelo menos um menino, ndo podendo esclarecer o sexo
do outro feto. A auséncia de DNA masculino indica que
ambos os sexos dos fetos sdo femininos, tanto na gesta-
¢do univitelina quanto na bivitelina.

SANTA
BARBARA

LABORATORIO

(© 64 3608-1158

Unimed).

v

Samara Kettermann

santabarbaralaboratorio

Bom Jesus-GO

| Bidloga | CRBio: 128630/04-P

(O 64 98117-4665 (O64 98112-2529

Matriz - Avenida Goias, nimero 708, Centro.
Unidade 2 - Rua Duque de Caxias, 154 (em frente ao ambulatério da

© contato@santabarbaralaboratorio.com ,9 5

@ www.santabarbaralaboratorio.com.br



Em cada coleta
nossa total

LABORATORIO CLINICO

Agende sua
. coleta domiciliar: (64) 9.8436-0079 @

g{‘a (64) 3404-1833
Av. Rio Verde, n° 97, Centro
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CRAIXETA

Sabones

VENHA CONHECER O MELHOR EMPORIO DA CIDADE.

¥ MELHOR LUGAR
PARA ENCONTRAR

; Tglld -
ey
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== KITS E CESTAS PARA PRESENTES; == CERVEJAS ESPECIAIS;
== CARNES NOBRES; == CASTANHAS;
== QUEIJOS ESPECIAIS; = WHISKY;
== CHOCOLATES ARTESANAIS == VODKA;
E IMPORTADOS; == E OS MELHORES VINHOS.

Rua Tiradentes, 25 - Setor Central, Itumbiara - GO
@ 64 98113-0571 | 64 3404-7171 © emporiocaixeta



Novidade!

Alinha organica
daAlca Foods
chegou para
aumentar

suas vendas!

Nossos produtos orgénicos sdo alimentos
isentos de agrotoxicos, fertilizantes, aditivos
alimentares, dentre outros compostos
guimicos prejudiciais a saude.

Livre de Transgénicos
N&o Contém Glaten
Livre de Gorduras Trans

Zero Colesterol

e alca_foods
s alcafoods.com

Cereais Matinais

:::::

@<

BRASIL




CHOCOLATES
BRASILCACAU

r— - Po—

Seu dia fica mais gostoso com nossos fondues!

(e

ORua Santa Rita, 108 - St. Central, Itumbiara - GO
@64 99677-1100 @lbrasilcacau_itumbiara
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LANCAMENTO REVISTA MAIS SAUDE E REVISTA STILO

No dltimo dia 07 de junho aconteceu no La Vista Rooftop o coquetel de aniversério de 6 anos da Revista Mais Satide e
Lancamento da Revista Stilo na cidade de Itumbiara, com a presenga de clientes e amigos.
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ANS n° 35.833-9

Itumbiara
Rua Rui de Almeida, n® 519
(64) 3431-7146

Morrinhos
Rua Pard, n® 763
(64) 3413-3977

Sul Goiano

Caldas Novas

Rua Ciro Palmerston

Qd: 23, [t 09, Sala 01, Centro
(64) 3453-8692

Cataldo
Av. Farid Miguel Safatle, n® 509
(64) 3411-4858

Jovidnia

Rua Ademar Luiz de Miranda,
Qd.17, Lt1-N°212 - Casa-1
(64) 99320-0973

Goiatuba
Av. Presidente Vargas n° 515
(64) 3495-5671

Vicentindpolis

Av. Eng. Claudio Neves Cardoso,
Qd. 31, Lt.05 B,S/N, - C-4

(64 99222-1833

Bom Jesus
Av. Goids, n® 868, sala 02
(64) 3608-3983




ODONTOLOGIA

Clareamento dental em dente |
com tratamento de canal.

Quando e como?

E possivel fazer clareamento dental em dente com canal
tratado?

Muito pacientes relatam em consultas com o dentista sua
preocupagdo ao realizar um tratamento de canal. Além do
medo de sentir dor, a preocupag@o com a fragilidade do dente
e escurecimento apds o tratamento de canal s@o os principais
relatos. As técnicas e substincias evoluiram muito e realizar
um clareamento dental em dente com tratamento de canal
com seguranga é possivel.

Seguindo critérios de avaliagdo feitos pelo profissio-
nal, bons resultados de clareamento em dentes escurecidos
ou acinzentados podem ser obtidos. E importante saber que
quanto mais rapido o tratamento for realizado melhores sdo os
resultados. Dessa forma, o risco de o dente voltar a escurecer
sdo reduzidos.

Os motivos para o dente escurecer apos o tratamento
de canal

Como mencionamos anteriormente, as técnicas para a re-
alizagdo de tratamento de canal evoluiram muito. Atualmente
com uso de aparelhos rotatorios e até microscdpios os dentis-
tas conseguem maior precisdo e remogdo de todos os detritos
do canal.

Os motivos que acabam deixando um dente mais escure-
cido ou acinzentado ap6s o tratamento de canal sdo:

* Remocao inadequada de sangue (hemacias = ferro) e de-
tritos do canal radicular;

* Residuos de produtos quimicos utilizados na desinfec-
¢80 do canal;

Como os tecidos das paredes dos canais sdo “porosos” fa-
cilitam a absor¢ao destas substancias.

Quais os tipos de clareamento podem ser realizados
nesses casos, afinal?

Primeiramente o dentista ird realizar um minucioso exa-
me clinico e radiografico do paciente. E preciso se certificar
de que o dente escurecido ¢ realmente um dente com canal
tratado. Existem restauragdes de amalgama, traumatismos
(hemorragia interna) e até reabsor¢des radiculares externas
que também causam escurecimento dos dentes.

Os tipos de clareamento que podem ser realizados em
dentes com canal tratado sdo:

* Clareamento interno:

* Associag@o do clareamento interno + clareamento ex-
terno:

Quando nio é indicado o clareamento interno?

Normalmente um dente que foi submetido ao tratamento
de canal foi atingido por cérie e tem alguma restauragéo. Se a
restauracdo for muito ampla néo estd indicado o clareamento
interno. A restauragdo devera ser substituida apo6s o clarea-
mento e dessa forma o dente fica ainda mais fragilizado.

Vamos citar entdo os casos em que ndo estd indicado o
clareamento dental em dente com tratamento de canal:

* Dentes com restauragdes amplas;

* Dentes fraturados;

* Dentes com trincas;

* Dentes afetados pela fluorose ou tetraciclina (antibio-
tico).

Se ndo for possivel a realizagdo do clareamento, existem
outras alternativas. As facetas em resina composta ou facetas
ceramicas associadas com clareamento dos dentes vizinhos
podem dar excelentes resultados.

Procure entdo seu dentista de confianga. Apenas com um
exame detalhado serd possivel enfim, definir qual o melhor
tratamento para o seu caso.

Dra. Nilse Garolina
Moraes

Odontoéloga
CRO/GO: 9942

O 64 3404-1104 364 99285-2686
@ Av. Itarum3, 241 - B. Santos Dumont - Itumbiara-GO
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%64 3431-9016 | ©649.8177-2011 | =pamaquinas@hotmail.com | Epamaqitumbiara
@ Av. Afonso Pena, 1118 - Setor Central - Itumbiara-GO



Vivemos um momento de nossa evolugao onde as
inovacdes tecnoldgicas, juntamente com a
ampliacao do conhecimento sobre nutricao e o
desenvolvimento de medicamentos e tratamentos
mais eficientes nos proporcionaram niveis de
qualidade de vida e de longevidade nunca antes
vivenciados. ;

E quando o assunto € AGUA, nao poderia ser
diferente.

Mas, se neste mundo altamente tecnoldgico, vocé
ainda acha que todas as aguas sao iguais, ou que
ainda nao despertou para a importancia da quali-
dade da agua e seu impacto em nossa saide, vocé
vai se surpreender. ;

Convido-o a conhecer a AGUA KANGEN ® - e suas 5
propriedades muito diferenciadas — produzida pela

.-

4

AGUA KANGEN ;‘

S

Alcalina
Antioxidante
Hidrogenio

Alessandro Rodrigues
Consultor Enagic-Kangen

AGUA

3

mais avancada, segura e certificada tecnologia
em ELETROLISE de agua existente no mundo - os
IONIZADORES da Enagic-Japan™ .

- Rica em Hidrogénio Ativo — Antioxidante;

- Eletrolizada - carregada de elétrons;

- Estrutura Molecular expandida — maior poder de
hidratacao, nutricao e de desintoxicacao;

- Levemente alcalina — combate a acidez do orga-
nismo;

- Pureza incomparavel.

Entre em contato e terei imensa satisfacao em
partilhar artigos académicos, minha histéria com
essa tecnologia, demais detalhes técnicos e como
a Agua Kangen pode heneficiar inensamente sua
sailde e de sua familia.

A

Alcalin

AGUA KANGEN

Mude sua Agua. Mude sua Vida !

@ www.enagic.com.br

@tudosobreaguakangen

() 64 99616 5564
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DE DESCONTO NO MES DE JULHO

Carmen Steffens

RUA PADRE FLORENTINO, 25 CENTRO - TUMBIARA-GO | (64) 3048-0286
CALCADOS, ROUPAS E ACESSORIOS
ARUBA  BUENOSAIRES ~ CANCUN ~ CANNES ~ MIAMI  MONTERREY ~ PUNTADELESTE  RIODEJANEIRO ~ SANTIAGO

SAD PAULD

VALIDA ATE 31DE JULHO, ENQUANTO DURAR 0S ESTOQUES DOS PRODUTOS EM PROMOCOES
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Natanael Alye

ESTAMOS MUITO FELIZES EM ANUNCIAR
QUE NOSSO ESTUDIO ESTA COMPLETANDO

UM MES DE TRABALHO!
N

Durante esse tempo, temos trabalhado duro para oferecer o
melhor servico possivel aos nossos clientes. Nos nos esforcamos
para criar um ambiente acolhedor e amigavel onde todos se
sintam bem-vindos e motivados a alcancar seus objetivos de

k saide e fitness. A

NATANAEL ALVES DOS SANTOS " DEBBIE CAROLAINE
CREF. 010549-G/GO l \ l CREF. 012336-G/G0
CRN. 21194/ u CRN. 21599

Natanael Alves
STUDIO

RUA MAJOR ROGERI0,223 - CENTRO - ITUMBIARA-GO © 64 99660-1005
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dacolors.ttumbiaral (64) 99661-0811

A DECOR COLOR ITUMBIARA TEM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS
PARA APLICAGCAO DOS PRODUTOS EM SUA CASA.

(O (64) 9 9661-081

. decorcolors.ltumbiara

Avenida Afonso Pena, 247 C
< Centro - ltumbiara/GO

decorcolors

Itumbiara

PORCELAMATO

MARCAS EXCLUSIVAS

A Decor Colors decorou B'Q%Fr @‘

kel e e REAL



Proteja quem vocé ama!

GRIPE

Nao deixe a gripe se aproximar dos seus entes queridos. A vacina da gripe
é a melhor forma de proteger a sua familia e garantir uma temporada de
inverno saudavel. Previna-se, vacine-se! Na Santa Clara Vacinas,
oferecemos um servico de exceléncia para a sua imunizacao.
Cuide de quem vocé ama, agende ja a sua vacinacgao.

UNIDADE ITUMBIARA

®
@ SantaClara  Jonom

Vacinas vordama

/vacinassantaclara_itumbiara
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Quem nunca se deparou com uma crianga que dis-
cute por qualquer coisa? Ou que ndo assume seus er-
ros ou responsabilidades por falhas? Vocé sabia que
isso pode ser TOD?

Certamente, essas criangas costumam ficar bravas
com seus colegas ou sua familia de maneira que a
cada situacdo se torna mais dificil convencé-las.

Se vocé€ conhece uma crianga assim, provavel-
mente ela tem Transtorno Opositivo-Desafiador. Va-
mos saber mais sobre isso?

Entenda o quadro que leva ao TOD:

Uma crianga com caracteristicas de comporta-
mento dificil pode ter um quadro com dificuldades
de tempo e de avaliagdo para analisar regras e opini-
Oes, ¢ intolerancia as frustragdes levando a reagdes
agressivas, intempestivas, sem qualquer controle
emocional. Essas criancas costumam ser discrimi-
nadas, perdem oportunidades e desfazem circulos
de amizades.

Nao ¢é raro elas sofrerem bullying e serem retira-
das de eventos sociais ¢ programagdes escolares de-
vido ao seu comportamento dificil. Em alguns casos,
0s pais evitam sair ou passear com elas e as deixam
com parentes ou em casa. Entre os irméos sdo mal
falados e mais criticados pelos pais, ¢ familiares.

As caracteristicas do TOD podem aparecer em

Entenda o que o
Transtorno Opositivo-
Desafiador (TOD)

\
)

qualquer momento da vida, mas é mais comum
entre os 6 e 12 anos

No entanto, a ligagdo com TDAH ¢ frequente
(50% dos casos) e deve ser observada em todas as
criangas para que acdes sejam adotadas para preve-
nir problemas de aprendizagem ou baixo rendimento
escolar.

Além disso, o ambiente doméstico costuma ser
conturbado, quando os pais discutem quanto ao
modo de educar, conduzir a crianga e estabelecer li-
mites. Porém, evidéncias mostram que existem fato-
res genéticos e neurofisiolégicos predispondo o seu
desenvolvimento.

Por isso, o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5), publicado pela Ame-
rican Psychiatric Association, lista os critérios para
o diagnoéstico do TOD. Além disso, os pontos do
DSM-S incluem questdes emocionais e comporta-
mentais com durac¢io de no minimo seis meses.

Entio, como funciona o Humor zangado e ir-
ritavel?

* Frequentemente e facilmente perde a paciéncia;

* E frequentemente sensivel e facilmente incomo-
dado pelos outros;



» Muitas vezes fica com raiva e ressentido.

Mas e o comportamento argumentativo e de-
safiador?

* Discute com adultos ou pessoas em posicao de
autoridade;

» Desafia ativamente ou, se recusa a obedecer as
solicitacdes ou regras dos adultos;

* Irrita ou perturba as pessoas;

* Culpa os outros por seus erros ou mau compor-
tamento.

Vinganca:

» Muitas vezes € rancoroso ou vingativo;

* Demonstrou comportamento rancoroso ou vin-
gativo em pelo menos duas situagdes nos ultimos seis
meses.

TOD pode variar em gravidade:

* Suave: Ou seja, as caracteristicas ocorrem ape-
nas em um ambiente, ou seja, apenas em casa, escola,
trabalho ou com colegas.

* Moderado: Quando as caracteristicas ocorrem
em pelo menos duas configuragdes ou ambientes.

» Forte: As caracteristicas ocorrem em trés ou
mais configuragoes.

c_[%f;

HOSPITAL

FREI ANACLETO

DRA. CLAUDI

Meédica
CRM/GO: 20.389 |. CRM/RJ: 105.867-3

Medicina na Universidade Iguagu/RJ;

Pés Graduagdo Lato Sensu em Pediatria pela Faculdade
Global do Rio Grande do Sul;

P6s Graduagdo Lato Sensu em Psiquiatria pela PUC -
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro;
Especializa¢do em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia
pela Santa Casa de Misericordia do Rio de Janeiro/PUC -
Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

AUJO

(@draclaudia.araujo _

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO i
GUIA NAS PAGINAS 08, 09 e 10 =

Para algumas criangas, as caracteristicas podem
ser vistas inicialmente apenas em casa, mas com o
tempo estendem-se a outros ambientes, como escola
€ amigos.

Tratamento:

Sendo assim, o tratamento do TOD ¢é multidis-
ciplinar e depende de trés eixos: medicacdo, psicote-
rapia comportamental e suporte escolar.

A medicagdo auxilia a melhora do humor frente
as frustracdes.

A psicoterapia deve centrar em mudangas com-
portamentais na familia com medidas de manejo edu-
cacional (dar bons exemplos, dialogar com a crian-
¢a). Também ter paciéncia ao falar, explicar o motivo
das ordens dadas, e assim por diante.

Em relagdo ao suporte escolar, deve-se oferecer
apoio, refor¢o e abertura para uma conversa, um di-
alogo, demonstrando que tal comportamento produz
compreensio sobre as regras escolares, de convivén-
cia social e em comunidade, proporcionando maior
integracdo e desenvolvimento, evitando a rejeigdo ¢ o
isolamento, preparando a crianga para o futuro.

tod

Fonte: https:/ com. q P
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SAUDE MENTAL

Medicamentos

e Saiide Mental:

Descubra os Mitos e

Verdades para uma

Vida Equilibrada!

Ei, pessoal! Sabemos que cuidar da saide mental
¢é essencial para vivermos uma vida equilibrada. Mas,
quando se trata de medicamentos, surgem muitas du-
vidas e preocupagdes. Serda que os remédios podem
afetar nossa saude mental? Como distinguir os mitos
das verdades?

Vocé ndo esta sozinho! Muitas pessoas sentem
medo ou hesitacdo ao pensar em medicamentos psi-
quiatricos. Afinal, queremos garantir que nossas es-
colhas sejam seguras e benéficas para nossa satde
mental. A boa noticia é que, com orientagdo adequa-
da e informagdes baseadas em evidéncias, podemos
tomar decisdes conscientes e encontrar o equilibrio
que buscamos.

A solugdo estda em entender que cada pessoa ¢
Unica, assim como suas necessidades e respostas aos
medicamentos. Os remédios podem desempenhar um
papel importante no tratamento de transtornos men-
tais, ajudando a estabilizar o humor, reduzir a ansie-
dade e melhorar a qualidade de vida.

E importante lembrar que os medicamentos nio
sd0 uma solugéo isolada, mas parte de um plano de
tratamento abrangente. Além disso, efeitos colaterais
podem ocorrer, mas isso ndo significa que acontece-
rdo com todos. Cada medicamento tem seu perfil uni-
co, € seu psiquiatra ira avaliar cuidadosamente suas

QUALICLIN

Dra. Andressa Borges de Faria

CRM/GO: 22.022

necessidades, historico médico e possiveis interagdes
medicamentosas para encontrar a melhor opgdo para
voce.

A chave para uma jornada de saide mental bem-
-sucedida ¢ a comunicagdo aberta e honesta com seu
médico. Compartilhe suas preocupagdes, faga per-
guntas e informe-se sobre os possiveis efeitos cola-
terais ¢ beneficios. Juntos, vocés podem encontrar
a abordagem mais adequada, ajustar dosagens, se
necessario, e monitorar seu progresso ao longo do
tempo.

Nio tenha medo de buscar ajuda e construir uma
base solida para sua satide mental!




Peca pelo Aplicativo ou pelo Site
e aproveite Vantagens Incriveis!
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EMPREENDEDORISMO

Entrevista Mulheres que Inspiram

A coluna mulheres que inspiram do més de
julho faz uma homenagem a Dra. Elisa Guima-
rdes Oliveira Guerin, médica veterindria, enge-
nheira agronoma, gestora e proprietaria da Vila
Pet Clinica Veterinaria e Pet shop. Dra. Elisa ¢
casada com Henrique Franco Guerin ¢ mae da
Marina e do e Matheus. Em uma entrevista ex-
clusiva, conta um pouco de sua trajetdria

O que te levou a fazer Medicina Veterindria?

Elisa Guimaraes - Sempre fui apaixonada pe-
los animais, e desde crian¢a dizia que era meu
sonho ser veterindria.

Por que escolheu empreender com clinica e
pet shop e qual a importancia do médico veteri-
ndrio nessa area de atuacio?

Elisa Guimaraes - O mercado de pet shop tem
ganhado espago na economia do pais, e o suces-
so nessa drea depende muito de uma boa coloca-



¢do no mercado, pois percebe-se a importancia
que cada vez mais os consumidores tem dado aos
artigos e servigos disponibilizados para o cuida-
do com o seu animal de estimac¢do. Sendo assim
hoje o Médico Veterinario se torna indispensa-
vel, pois ele é responsavel por garantir que as
condigoes de seguranca e higiene estejam dentro
do padrdo esperado, se certificando de que os
animais terdo o melhor tratamento possivel.

Quando percebeu que tinha feito a escolha

certa e como impactou sua vida?
Elisa Guimaraes - Percebi quando comecei a

Villa Pet g

Sv a7 @EA VER MAB SRAVEL

i /

T —

trabalhar e empreender na minha area. Isso me
impactou de uma forma positiva, trazendo bene-
ficios pessoais, profissionais e econémicos.

Quais os grandes desafios da mulher empre-
saria em seu ramo de atuagio?

Elisa Guimaraes - Um dos grandes desafios
da mulher empresdria, ndo so da Veterindria,
mas de todas as areas é que as mulheres preci-
sam conciliar todas suas responsabilidades da
vida pessoal como administragdo da casa e edu-
cagdo dos filhos, com a vida profissional.

O (64) 3431- 3555

[@ villapetitumbiara

A Rua Jodo Manoel de Souza, 1103, Centro -
Itumbiara-GO

O(64) 9.8112-2461

—
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RESILIENCIA - PRECISAMOS
ENTENDER MELHOR

Resiléncia: Na fisica, de maneira simples ¢ a capa-
cidade de um objeto de retornar ao seu estado anterior
depois de sofrer um impacto ou uma pressao. E foi ado-
tado pelas ciéncias humanas para falarmos de desen-
volvimento individual e social. Uma pessoa resiliente é
aquela que tem capacidade de manter o equilibrio emo-
cional mesmo em situagdes de estresse.

E como bem coloca o Mestre Jose Roberto Marques,
a espuma seria mais resiliente que o isopor, pois volta
ao seu estado original e s6 ird se desgastar depois de
sofrer a mesma pressio por muito tempo. Logo, o iso-
por, tera sua forma original definitivamente alterada ao
sofrer maior pressdo. Pense entfo no papel que uma vez
amassado, nunca mais retorna a forma original.

Certamente voc€ ja ouviu um amigo desabafando
uma adversidade, muito triste ou abalado e vocé, na in-
tencdo de ajudar, diz uma frase do tipo: amigo(a), sai
dessa, ndo vale a pena sofrer assim, esquece que tudo
passa. E logo vocé ouve: para vocé ¢ facil falar...

Sera que de fato é algo possivel, superar um trau-
ma ou um evento desagradavel e sair ainda mais forte?
A superagdo e o equilibrio que podemos desenvolver
diante dessas situagdes, para “dar a volta por cima” en-
volve muito mais que ser otimista e positivo diante da
vida. O ambiente e as caracteristicas do meio em que a

Professional & Self Coach com formagéo pelo IBC
Instituto Brasileiro de Coaching;

Leader Coach;

Analista comportamental;

Life Coach;

Hipnose conversacional com Tomas Corréa;

Atuando no Businees Coaching e Life Coaching
(transformando a vida das pessoas através do Coaching).

izabeltonetto.lifecoach

[tumbiara-GO

W (64) 98115.5211
7ﬁ\ Clinica Qualiclin - R. Guimaraes Natal, 168 - Sala 3

pessoa se encontra, contribuem muito nesse processo.

E antes de imaginar que uma pessoa resiliente ¢ um
super heroi, vamos entender que ¢ uma habilidade hu-
mana possivel de ser desenvolvida.

Podemos citar algumas caracteristicas que ajudam
as pessoas a lidar com situagdes desafiadoras: autoco-
nhecimento e autoconfiancga de sua capacidade de lidar
com problemas; estar entre pessoas fortes e resilientes
para se inspirar; nunca se afastar de seus valores e obje-
tivos; aceitar aquilo que ndo pode mudar; lamentar e re-
clamar menos e agir; ser flexivel emocionalmente além
de ter hébitos saudaveis e manter o bom humor.

Estar nessas condi¢des o tempo todo € possivel?
Quando mudamos nossos comportamentos positiva-
mente, nossas agdes certamente serdo beneficiadas.

Nao espere ter para fazer — ndo espere ter motivagao,
faca, faca e faca, quando tiver resultados a motivacio
acontece naturalmente.

Leia mais e mais vezes as caracteristicas principais
que tornam uma pessoa resiliente, comece agir aos pou-
cos, quando perceber sera essa pessoa que tanto deseja e
tera os resultados pelos quais tem se esforgado.

Resiliéncia: uma habilidade desenvolvida pelo Co-
aching, percebendo que ndo esta tendo resultados sozi-
nho(a), procure Izabel Tonetto Coach.

| e
F -




? PATOTINHA

s BOUTIQUE INfANT] ——

Moda Bebé, Infantil e Infanto-Juvenil.
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ACAO DEMARCATORIA:

UM IMPORTANTE INSTRUMENTO
PARA SOLUGCAO DE CONFLITO
DE TERRAS

O que fazer quando ha divergéncia entre os marcos
divisérios existentes no imdvel rural e as confronta-
¢oes registradas na matricula da propriedade rural?

Para solucionar esse problema a medida judicial
adequada € a propositura de Acdo Demarcatéria, por
ser o meio processual eficaz para a individualizagao
da propriedade rural e determinagdo dos limites da
propriedade, e assim solucionar a controvérsia entre o
titulo dominial e os marcos divisérios existentes no
imével rural (AgRg no REsp 1.243.002/MS).

No setor agricola € corriqueira a realizagdao do
procedimento de georreferenciamento dos imdéveis
rurais, o qual tem como objetivo regulamentar a iden-
tificag@o, delimitar a drea e confrontacdes de imdveis
rurais, sendo que desde 20 de novembro de 2018,
todos os imdveis com drea igual ou superior a 100 ha.
estdo obrigados a fazer o georreferenciamento e a
partir de 20 de novembro de 2023, serdo os imdveis
com drea igual ou superior a 25 ha. Por fim, a partir
de 20/11/2025, todos os imdveis rurais serdo obriga-
dos a possuir o seu georreferenciamento devidamente
registrado, conforme dispde o Decreto n° 4.449, de 30
de outubro de 2002.

O georreferenciamento também ¢ obrigatdrio para
a emissdo do CCIR (Certificado de Cadastro do
Imovel Rural). Certificado que € exigido para legali-
zar transferéncias imobilidrias rurais, obter financia-
mento bancario ou ter acesso ao crédito rural.

O procedimento de georreferenciamento € realiza-
do hd décadas, mas com o avango tecnolégico em
sistemas e equipamentos utilizados para a consecucéo
do georreferenciamento das propriedades rurais,
houve significativa evolucdo na precisdo da andlise
da localizac¢@o dos marcos instalados fisicamente nos
imoéveis rurais.

Diante de tal evolugdo, tornou-se corriqueira a
constatagdo de divergéncias entre os marcos fisicos
existentes nos imdveis rurais e as coordenadas das
confrontagdes registradas em suas matriculas, sendo
que, na maioria dos casos, ha significativo decrésci-
mo ou acréscimo na érea fisica do imével rural.

Ocorre que nos tempos atuais, oS iméveis rurais
tiveram significativa valorizacéo, a Fundacdo Getilio
Vargas - FGV registrou em seus estudos que entre os
anos de 2002 a 2013 houve uma valorizacdo média de



308% das propriedades rurais no Brasil, por sua vez
o Instituto Brasileiro de Florestas - IBF constatou
que nos ultimos anos o pre¢o da terra aumentou
55%.

Consequentemente, ndo ¢ dificil encontrar situa-
¢Oes em que a divergé€ncia entre os marcos existen-
tes nos imoveis rurais e as coordenadas das
confrontagdes registradas em suas matriculas resul-
tem em discussdes multimiliondrias.

Logo, constatada a existéncia da divergéncia nos
marcos divisorios dos imdveis rurais, inicia-se um
verdadeiro conflito entre os proprietdrios, conflito
esse que, via de regra, somente é resolvido nas vias
judicidrias.

Ou seja, ndo hé outra forma de dirimir a contro-
vérsia a respeito de sobreposicao de dreas, sendo
fixando-se os limites entre os terrenos contiguos.

Em outras palavras, somente quando forem
constituidos os limites entre os terrenos confrontan-
tes é que saber-se-4 a exata extensdo daquele terre-
no, informagao que € imprescindivel para averiguar
se o registro imobilidrio deve ou ndo ser retificado
para a corre¢do da drea da matricula (REsp
1.984.013/MG).

Além disso, a jurisprudéncia pacifica do Supe-
rior Tribunal de Justi¢a (STJ), tem entendido que
mesmo havendo marcos no terreno, permite-se o

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Diégo Vilela

Advogado;

Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributario,
Direito Publico e Direito Agrario;

Sécio do escritério Diégo Vilela Sociedade de Advogados;
Gerente Juridico da Alca Foods;

Procurador da SMS de Niquelandia;

Autor do livro "O controlador";

Comendador.

(64) 3431-3254
facebook/diegovilelasociedadedeadv
instagram/diego_vilelaa

Rua Getilio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

manejo da Acdo Demarcatdria, para fixar os limites
na hipétese de divergéncia de drea entre a realidade
e os titulos dominiais, geradora de inseguranga e
controvérsia entre as partes.

Diante desse cendrio, o proprietirio do imével
rural que constatar a falta de correlagdo entre os
marcos divisérios e as confrontacdes descritas no
titulo dominial, deverd manejar a A¢do Demarcatd-
ria, uma vez que € o meio adequado e necessario
para a obtencdo dos substratos faticos e juridicos
para ao final promover a retificacdo do registro
imobilidrio.

A contratagdo do profissional da advocacia serd,
portanto, decisiva e de suma importincia, ji que,
por meio desse mecanismo juridico processual, o
proprietario do imdvel rural poderd promover a
retificacdo do registro imobilidrio para que sejam
registradas as confrontacdes reais de sua proprieda-
de.
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VAMOS FALAR SOBRE
CONSTANCIA NOS
TREINOS?

Muito além da motivacao esta sua disciplina e cons-
tancia. De nada adianta em um dia vocé ser a pessoa
mais fitness do mundo, malhar por trés horas, e no outro
dia vocé ser uma pessoa totalmente "avacalhada”. Por
isso, temos que ter disciplina e constancia. Dessa for-
ma, independentemente da sua motivacao, vocé estara
Ia, firme e forte, mantendo sua rotina —o que trara re-
sultados.

Por que digo isso? Porque temos aquele dia que es-
tamos muito dispostos e gostariamos que todos fossem
assim. Nesses dias, estamos "a milhao" e somos capazes
de fazer até mais do que deveriamos — treinamos (as
vezes, mais de uma vez por dia), nos alimentamos honiti-
nho e temos aquela sensacao de missao cumprida.

Mas, ai, acordamos no dia seguinte parecendo outra
pessoa. Totalmente para baixo, cansados, sem querer
fazer absolutamente nada. Afeee? Por que nao estamos
motivados todos os dias? Mas pensamos: "Tudo hem!
Treinei o dobro ontem!" Bom seria se fizéssemos o treino
da semana so na segunda, mas nosso corpo nao enten-
de assim. Precisamos fracionar e ter constancia. E ha
um grande segredo para isso: a disciplina. Uma vez que
temos um objetivo final e somos disciplinados (isso nao
acontece de um dia para o outro), conseguimos passar
por cima de qualquer obstaculo e desmotivagao.

Estudos reforcam que a frequéncia no treino traz mui-
to mais resultados. Um estudo australiano mostrou que,
quando se trata de forca muscular, uma pequena quan-
tidade de atividade diaria pode ser muito mais benéfica
do que exercicios realizados de forma menos frequente

Hugo Carrijo

Cref/GO: 015473

Especialista em Saiide e Bem-estar';
Profissional de Educacao Fisica;
Personal Trainer;

Proprietario da Workout.

e mais intensa.

Ebilene Fernandes Freitas é aluna minha e esta inse-
rida nesse processo de constancia. Ela traz o seguinte
depoimento:

“Estou treinando 3x na semana, ha quase 6
meses. Melhorei disposicao, autoestima e auto-
confianca. Ano passado estava com esteatose
hepatica grau 2; recentemente fui ao médico,
fiz bateria de exames e gracas as mudancas de
alimentacdo associados com os treinos perso-
nalizados estou super saudavel. Perdi 7 kg na
balanca e estou muito satisfeita com meus resul-
tados”™!

Reserve um tempo em sua agenda para seu novo
habito de atividade fisica e isso se tornara uma parte
essencial de sua rotina, busque estabelecer metas sim-
ples, que ndo atrapalham sua rotina e sinta o prazer da
mudanca no seu estilo de vida!

MUSCULAGAD - FUNGIONAL - ABS

O (64) 3431-3361

oRUA ITARUMA, 471 - B. SANTOS DUMONT, ITUMBIARA -
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COMPRAR, VENDER
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MARKETING OLFATIVO

MULTIPLIQUE O PODER DE ATRAC;AO DA SUA MARCA!

Ana Teodoro oferece servico de consultoria na perfumacao manual e com maquinas programaveis!
Vocé pode combinar as duas formas ou usar apenas uma dependendo da necessidade.

PERFUMACAO MANUAL

Além dos sprays, temos os difusores de
varetas, que complementam a perfu-
macao manual, principalmente em
pequenos ambientes.

Ha também a opcao de perfumes de
roupas, vocé tem a autonomia de
aromatizar os tecidos dos ambientes
que desejar, quando precisar.

SIGA AS ORIENTACOES

A frequéncia de aplicacdo manual é
orientada na consultoria olfativa.
Apesar de nossos perfumes para
ambiente em spray possuirem alta
concentracdo, o resultado dependera
de as orientacbes profissionais serem
seguidas.

AMBIENTE HARMONICO

Fragrancia de alto padrao e alta
concentracdo sao a base para a produ-
¢ao dos produtos Ana Teodoro, tudo
para garantir a melhor performance na
perfumacao do ambiente.

PERFUMACAO COM MAQUINAS

Os equipamentos Ana Teodoro estao
disponiveis para venda e comodato.
Sao com as mais modernas tecnologias
do mercado, destinados a difundir
fragrancias de forma constante, homo-
génea e programada no ambiente,
sejam eles de qualquer metragem com
uma variedade de opcodes.

TECNOLOGIA

Entre os modelos de equipamentos em
nosso portfélio, possuimos a tecnolo-
gia de nano nebulizacdo a frio de
fragrancias. Essa tecnologia garante o

>

espalhamento do perfume de modo
uniforme até nos locais mais dificeis,
por meio da menor particula de
fragrancia conhecida, sem deixar
residuos

SOBRE AS MAQUINAS

Nés, da Ana Teodoro, podemos
perfumar qualquer ambiente, espa-
cos de 10m? até areas superiores a
10.000m?.

Para garantir a comodidade, eficacia
e uma perfumacdo de excelente
desempenho, as maquinas sao
programaveis.

O CLIENTE

As condicoes do ambiente a ser
perfumado e as preferéncias do
cliente sdo consideradas na consul-
toria. Ela € um momento importante
e que facilitara todo o processo.

AFINAL, VOCE JA PENSOU QUAL O CHEIRO
DA SUA MARCA?

Entre em contato e te apresentaremos um mundo de
opcoes que agregarao diferenciais em sua empresa.

ANA TEODOQRQ



THIAGO SAYAO

CEO da Clariens Educagéo, aquisitora da Imepac Itumbiara

Com mais de 23 anos de experiéncia no ramo da educacao, Thiago Sayao, CEO da Clariens
Educacdo, tem uma trajetéria profissional focada em promover, com responsabilidade e
qualidade, importantes avang¢os na educacdo médica no Brasil. Saydo atualmente lidera

a Clariens direcionando-a ao rumo que ¢ o maior objetivo da empresa: se tornar, com
exceléncia, a maior referéncia de ensino médico do pais.

Conheca um pouco mais da historia deste grande profissional, assim como da Clariens, e
os préximos passos e planos da empresa.



Conte um pouco de sua historia. Como foi a
sua trajetdria profissional e como vocé chegou
até o momento atual de estar envolvido com a
educacao ¢ saude?

Thiago Sayao - Trabalho no segmento educa-
cional ha mais de 23 anos. Minha trajetoria pro-
fissional foi marcada por um grande interesse
em promover o avango da educagdo. Tive passa-
gens importantes a frente de grandes empresas
como a Damdasio Educacional, do Grupo Ibmec
e da Adtalem.

Na Adtalem adquiri experiéncia em diferen-
tes faculdades e projetos relacionados a saude,
sempre buscando oportunidades para melhorar

a qualidade do ensino médico. Essas experién-
cias me levaram a liderar a Clariens Educacdo,
com o objetivo de revolucionar a forma como a
medicina é ensinada e praticada.

Qual o seu papel na Clariens? Como vocé
atua na empresa? Quais os principais desafios
que enfrenta no seu cargo?

Thiago Sayao - Como CEO da Clariens Edu-
ca¢do, minha principal responsabilidade é lide-
rar a empresa em dire¢do a realizagdo de nossa
missdo e visdo. Atuo na defini¢cdo das estratégias
de crescimento e no estabelecimento de parce-
rias estratégicas. Trabalhando em estreita cola-



bora¢do com nossa equipe para garantir que
possamos formar médicos com exceléncia téc-
nica e principios éticos e humanisticos.

Os principais desafios que enfrento no meu
cargo incluem lidar com a complexidade do se-
tor de educagdo e saude, acompanhar as de-
mandas tecnologicas e garantir a exceléncia
académica e um propicio campo de pratica em
NoSSOS programas.

Fale um pouco sobre a Clariens Educacédo e
como esta sendo esse processo de crescimento
da empresa.

Thiago Sayado - A Clariens é uma empresa
focada na educagdo médica que busca transfor-
mar o ensino e a pratica da medicina no Brasil.
Desde o seu langamento, temos experimentado
um crescimento significativo. Nosso principal
foco estd na formag¢ao de exceléncia do médico,
atento as inovagoes tecnologicas e metodolo-
gias de ensino ativas. Tudo isto alinhado a um
campo de pratica clinica bastante robusto.

Estamos expandindo nossas parcerias com

institui¢oes de ensino médico em todo o pais e
em outros paises, investindo em pesquisa cien-
tifica e atendendo a comunidade através de
nossos recém lancados ambulatorios.

O que a Clariens se propde a fazer? Como a
empresa contribui para ensino médico no Bra-
sil?

Thiago Sayao - A Clariens Educag¢do se pro-
poe a revolucionar o ensino médico no Brasil,
buscando oferecer uma formagdo mais comple-
ta e atualizada para os estudantes de medicina.
Nossos programas sdo desenvolvidos com base
em metodologias inovadoras, como aprendiza-
gem baseada em problemas, simulagdes clini-
cas e uso de tecnologias avang¢adas, como inte-
ligéncia artificial e realidade virtual.

Através de parcerias estratégicas, também
promovemos estagios clinicos de qualidade,
visando aprimorar a experiéncia prdtica dos
estudantes e prepara-los para a prdtica médi-
ca. Aléem disso, a Clariens estda investindo na
educacdo continuada através de cursos livres



e pos-graduacdo, com foco na especializagdo
de médicos e profissionais da saude da regido.

A empresa acabou de completar 1 ano. Quais
os planos para os préximos anos?

Thiago Sayao - Para os proximos anos, nos-
sos planos incluem expandir nossa presen¢a em
mais institui¢des de ensino médico no pais, ofe-
recendo nossos programas e solucoes para um
numero ainda maior de estudantes. Além disso,
continuaremos investindo em pesquisa e desen-
volvimento, buscando constantemente novas
formas de aprimorar o ensino médico e contri-
buir para o avango da medicina no Brasil.

Sobre uma das aquisicdes da Clariens, a
Imepac Itumbiara, que ja estd estabelecida
como uma das institui¢des de educacdo médica
de destaque na regido. Como esta sendo esse
processo de desenvolvimento? Quais sdo as
perspectivas e os planos de crescimento?

Thiago Sayao - 4 aquisi¢do da Imepac Itum-
biara foi uma etapa estratégica importante

para a Clariens Educagdo. Estamos dedicados
a fortalecer e desenvolver essa institui¢do de
ensino médico de destaque na regido, traba-
lhando para implementar metodologias de en-
sino inovadoras e tecnologias avanc¢adas em
sua grade curricular.

Nossas perspectivas sdo promissoras, pois
a Imepac Itumbiara tem um historico solido e
uma equipe altamente qualificada. Acabamos
de inaugurar o ambulatorio com mais de 40
consultorios e em breve iremos fortalecer nossa
pesquisa médica e nossos cursos de educagdo
continuada na regido.

Podemos esperar novas aquisi¢des?

Thiago Saydo - Estamos sempre avaliando
oportunidades de parcerias estratégicas e aqui-
sicoes que estejam alinhadas com nossa missdo
e visdo. Nosso objetivo é expandir nossa pre-
senga e impacto no setor de educagdo médica,
oferecendo uma formagdo médica de exceléncia
para mais estudantes e institui¢oes de ensino.
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Vocé ja ouviu falar sobre os beneficios do Pilates?

Essa é uma pratica bem conceituada e com
varios beneficios comprovados, que envolve
a realizacdo de movimentos para promover o
fortalecimento e a reabilitagdo do corpo. E,
portanto, muito importante para tratar e
prevenir lesoes de diferentes naturezas.

Confira algumas das vantagens da pratica
do Pilates.

1 Reduz o estresse

Faz com que o corpo produza substéncias
associadas ao bem-estar, como a endorfina.
Assim, na dosagem adequada, esse hormé-
nio promove a sensagao de conforto, alegria
e prazer.

2. Melhora a postura
A atividade ajuda no fortalecimento

muscular e, consequentemente, no
alinhamento postural daqueles que o
praticam.

3. Ajuda na respiracao

Embora respirar seja algo involuntario, a
verdade é que boa parte de nds ndo sabe
como fazer isso da forma correta. Assim,
podemos nos sentir cansados e ter sintomas
como dores de cabeca. A prética do Pilates
ajuda na consciéncia corporal e aprendizado
da respiragdo adequada.

4. Melhora a flexibilidade

Promove um alongamento progressivo e
uma consequente diminuicdo de dores por
tensbes, comuns em regides como O
pescogo e 0s ombros.

5. Ajuda no fortalecimento muscular

Ainda que o Pilates ndo seja uma pratica de
musculagdo, ele é excelente para ajudar a
fortalecer os masculos a partir de atividades
feitas em cada sessdo. Assim, vocé ganha
forca, ainda que a hipertrofia ndo seja
alcangada com essa atividade.

6. Previne lesdes
Quando estamos bem alongados e fortale-
cidos, também ficamos menos propensos a

7

FUNCION

sofrer lesoes. Isso é vélido tanto para atletas
e pessoas que praticam atividades fisicas
quanto para quem ndo tem o hébito de se
exercitar. Afinal, todos estdo suscetiveis a
quedas e acidentes.

7. Melhora o desempenho fisico

Apesar de ndo colaborar diretamente com
a hipertrofia, o Pilates ¢ uma dtima pratica
para quem faz outros tipos de atividades
fisicas. Ele ajuda na prevencdo de lesdes e
faz com que os seus resultados sejam
obtidos com mais rapidez, permitindo até
que a amplitude dos movimentos seja
melhorada.

8. Previne doencas crdnicas
Outra vantagem do Pilates estd na
prevencao de doengas cronicas, dentre elas,
a diabetes. Além disso, a sua pratica
frequente costuma ajudar bastante no
tratamento desses problemas.

9. Proporciona sensacao de hem-estar

Todos querem se sentir bem, ndo €
mesmo? Entdo, fazer qualquer tipo de
atividade fisica 6 sempre uma boa pedida.
Nesse caso, o Pilates ndo decepciona e
também é uma 6tima forma de garantir que
substancias benéficas sejam liberadas em
sua corrente sanguinea, promovendo mais
felicidade.

10. Previne problemas emocionais

0 Pilates (assim como as atividades
fisicas, em geral) ajuda na liberagdo de
neurotransmissores (dopamina, serotonina
e endorfina, por exemplo), que colaboram
com a prevencdo de questoes como a
depressao e a ansiedade. Além disso, a
pratica é muito vantajosa para quem ja lida
com essas condigbes e busca algo para
complementar o tratamento medicamentoso
e psicoterapico.

11. Aumenta a disposicao

0 dltimo beneficio do Pilates sobre o qual
falaremos diz respeito ao aumento da
disposicao. Ainda que o cansago cronico
seja causado por diversas causas, €
importante salientar que a falta de exercicios
e movimentagdo é uma das principais.
Entdo, se vocé se sente desmotivado, vale a
pena tentar.

Quem pode praticar Pilates?

Todas as pessoas, independentemente da
idade, podem praticar. O (nico ponto de
atencdo é que, caso apresente alguma
condigcdo especial, o profissional que estd
orientando a atividade deve ajustar a pratica
para a necessidade do paciente.

Como fazer para iniciar a pratica?

0 primeiro passo para iniciar o Pilates §é,
sem duvidas, buscar um profissional qualifi-
cado para ajudar nessa tarefa. Ele deve ter
uma formagdo adequada e experiéncia no
assunto.

0 acompanhamento do profissional é
fundamental para orientar a execugdo
correta dos movimentos a fim de evitar
lesdes, ajustar as varidveis como intensida-
de, duragdo e intervalo de acordo com o
perfil do praticante, garantindo seguranca e
resultados.

Além disso, essa é uma atividade sem
impactos, ou seja, que pode ser praticada
por qualquer pessoa. Entdo, independente-
mente de qual seja a sua idade, sexo, peso,
grau de preparo fisico e situagdo de salde, o
Pilates é para vocé.

Outra dica é: por ser uma atividade
prioritariamente de fortalecimento, o Pilates
deve ser realizado, no minimo, duas vezes
por semana. Ainda assim, ela ressalta que
qualquer quantidade é mais importante do
que ficar parado. Entdo, ndo fique de fora
dessa!

ESTUDIO DE PILATES

Juliana Vieira

* Fisioterapeuta
CREFITO 11/131068-F
* Formagdo em Pilates;
* Formagao em Five konzept;

* Formagao em MAH (Método Abdominal Hipopressivo);
* Formagdo em Pilates no Tratamento das Patologias da Coluna Vertebral;
* Formagao em Mckenzie (coluna lombar e cervical);

* Proprietéria do Estldio Funcionali;
* Pilates em Patologias do Quadril.

© (64) 3432 0122 / (64) 98106 4314

@ @funcionalipilates

@® funcionalipilates

A Rua Guimardes Natal Centro, 556, Itumbiara-GO
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Especialista em Terépi'é_Cognitivo—Comporta

27 anos; A
Ama livros; [ .
Alegre e otimista; "N
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Orgulhosa de sua trajetéria.

PLENITUDE

consultério de psicologia

Psic6loga C'iP 09/012471
Ensino Superior Instituigdo: ILES/ULBRA — ITUMBIARA
Psicologia;
Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental
Instituicdo: Capacitar Centro Educacional-Uberlandia;
Pos-graduacdo: Estresse e estratégia de
enfrentamento;
. [Pés-graduacao: Psicologia Positiva Status:

m andamento;

0s-graduacdo: Neuropsicologia Institui¢ao:

Capacitar Gentro Educacional — Uberlandia-MG
Status: em andamento.

64 992164060 | E-mail: consultorioplenitude1@outlook.com
Rua Alfeu Neves Pires 468 - Centro - [tumbiara-GO
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ecochik

A loja que inspira e traduz a esséncia da mulher moderna.

Vocé mulher antenada e conectada que gosta de novidades e busca por praticidade
em seu dia a dia, vai encontrar na Ecochik pegas de moda validadas que encaixam
em sua rotina sem deixar de valorizar a sua imagem.

(64) 3431-3130 (64) 9 8150-2444
Rua Tiradentes, R. Dr. Mario Guedes, 247 - Centro, Itumbiara - GO



DESDE JUNHO DE 1976

47

Parabéns pelos 47 anos de mercado. Qual o segredo para man-
ter tantos anos consolidado neste ramo de atividade?

Rivalino — Seguindo a premissa que: “satide ndo tem prego,
tem que ter qualidade”, sendo assim sempre buscamos a excelén-
cia em tudo que fazemos, gerando entdo confianga tanto na classe
médica quanto nos clientes.

Deve existir uma bela historia nesses 47 anos de tradi¢ao

Rivalino — Sem diividas. Desde o inicio em junho de 1976 até
1987 era coordenado pelo Dr. Mdrcio Chaves. De 1987 até os
dias atuais, o Dr Rivalino Antonio Rosa (meu pai) esteve a frente
do laboratorio durante algum tempo, em sociedade com o irmdo
Dr Jairo Rosa. Assim que adquiriu por completo a empresa, ago-
ra estou a executar a gestdo do empreendimento mantendo o pa-
drdo de referéncia de sempre. Nesse periodo, tivemos uma série
de conquistas e inovagaes.

Pode citar algumas destas inovagdes?

Rivalino — » Aquisicdo de sede propria ampla, gerando con-
forto no atendimento aos clientes;

e Introdugdo ao controle de qualidade feito pelo Programa
Nacional de Controle de Qualidade (PNCQ) desde 1999, onde
se avalia a precisdo dos equipamentos e exatiddo dos exames,
conferindo resultados confidveis;

* Aquisigcdo de vdrios aparelhos automatizados;

* Equipe em constantes reciclagens, ministradas por profis-
sionais capacitados;

e Participacdo na Sociedade Brasileira de Analises Clinicas
(SBAC) sempre atualizando o que hd de novidade no setor.

- - R—

e P6s Graduado em Analise Clinica;
® Pds Graduado em Microbiologia.
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(64) 3431-3178 |

Dr. Riva Rezende Rosa

R. Jacinto Branddo, 528 Centro, Itumbiara - GO
S (64) 99992-6393

ANOS DE
CONFIANGA E
TRADIGAQ

Quais exames o laboratorio realiza?

Rivalino — Todos na drea de andlises clinicas, desde os mais
simples até os mais complexos, sendo no proprio laboratorio ou
em parceria com renomados laboratorios a nivel nacional.

O laboratdrio possui convénios?

Rivalino — Sim. Praticamente com todos “planos de saiide
da cidade”, como: Ipago, Unimed, BrasilMed, AgilCard, dentre
outros.

Qual a dindmica a empreender daqui para frente?

Rivalino — Continuar seguindo esta formula de sucesso, res-
peito e dedicagdo a profissdo e buscar aprimoramentos constan-
tes em todos os setores do seguimento.

Suas consideragdes finais.

Rivalino — Apenas agradecimento a Deus, a classe médica e
aos clientes que confiam no nosso trabalho. Agradecimento por
ter adquirido experiéncia com meu pai, e poder agora de forma
preparado, estar gerenciando a empresa e assim permitindo que
possa dar continuidade e fazer parte dessa historia de sucesso.
Agradecimentos a minha familia pelo apoio.




Ah, o0 amor!!! O Dia dos Namorados gera
sentimentos diversos nas pessoas e quem
estd namorando geralmente gosta de comprar
presentes e sair para jantar. Pensando nisso
no ultimo dia 12/06, foi realizado no espago
de festa La Vista Rooftop o 1.° jantar romanti-
co em comemoragdo ao Dia dos Namorados.
Um evento lindo, em um ambiente totalmente
personalizado para a data, com uma decora-
¢ao bem estruturada e propicia a data feita
pela empresa Classicus Decoragdo. O jantar
foi produzido pela equipe da Meiriane Costa.
A proprietéaria Fernanda Crosgnac, junto com
sua equipe que organizou o evento declarou:
'esse serda 0 primeiro de muitos outros Dias
dos Namorados que comemoraremos no nos-
S0 espaco”. Agradecemos aos nossos parcei-
ros e a todos que estiveram conosco.
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Ombros: quais as lesoes mais N
comuns e como identifica-las

As lesdes no ombro sdo frequentemente causadas por
atividades atléticas que envolvem movimento excessivo e
repetitivo, como natacdo, ténis, arremesso ¢ levantamento
de peso. Lesdes também podem ocorrer durante as ativida-
des cotidianas, tais como lavar paredes, pendurar cortinas e
jardinagem.

= Sinais de uma lesio no ombro

Se vocé estiver sentindo dor no ombro, faga a si mesmo
estas perguntas:

1. Seu ombro esta rigido? Vocé pode girar seu brago em
todas as posi¢des normalmente?

2. Parece que o seu ombro pode sair ou deslizar para fora
da articulacdo?

3. Vocé ndo tem forga em seu ombro para realizar suas
atividades didrias?

Se vocé respondeu "sim" a qualquer uma dessas pergun-
tas, vocé€ deve consultar um cirurgido ortopédico para obter
ajuda no diagndstico do problema.

= Lesdes comuns nos Ombros

A maioria dos problemas no ombro envolve os muscu-
los, ligamentos e tenddes, em vez dos ossos. Atletas sdo es-
pecialmente suscetiveis a problemas nos ombros. Neles, os
problemas do ombro podem se desenvolver lentamente por
meio de rotinas intensivas e repetitivas de treinamento.

Algumas pessoas tendem a ignorar a dor e postergar a
procura médica, o que s6 agrava a condi¢do e pode causar
mais problemas. As pessoas também podem subestimar a
extensdo de sua lesdo porque a dor constante, a fraqueza
no brago ou a limitacdo do movimento articular se tornardo
normais para elas.

Os cirurgides ortopédicos agrupam os problemas do om-
bro nas seguintes categorias.

Dr. Franco

Schineider

CRM-GO 13434

FEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Médico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 08, 09 ¢ 10

* Instabilidade

As vezes, uma das articulagdes do ombro se move ou é
forgada a sair de sua posi¢do normal. Essa condi¢@o é cha-
mada de instabilidade e pode resultar em um deslocamento
de uma das articulagdes do ombro. Individuos que sofrem
com instabilidade vao sentir dor ao levantar o brago e tam-
bém podem sentir como se o ombro deles estivesse saindo
do lugar.

* Impacto

O impacto ¢ causado pela fricgdo excessiva dos muscu-
los do ombro contra a parte superior da omoplata, chamada
de acrémio.

Problemas de impacto podem ocorrer durante atividades
que exigem movimento excessivo do brago. E recomendado
que, em casos de inflamag@o no ombro, procurem cuidados
médicos imediatamente para evitar uma les@o mais grave.

* Tratamento de Lesdes no Ombro

A detecg@o precoce € a chave para prevenir lesdes gra-
ves no ombro. Mas, muitas vezes, o cirurgido ortopédico
ira prescrever uma série de exercicios destinados a fortale-
cer os musculos do ombro. Em alguns casos, o tratamento
¢é feito com medicag@o anti-inflamatoria para reduzir a dor
e 0 edema.

E muito importante procurar um médico assim que sen-
tir quaisquer sintomas. Quanto antes fizer isso, maiores sdo
as possibilidades de tratamento.
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Contabilidade & Consultoria

Sua empresa, nosso negdcio.

CONTABILIDADE PARA MEDICOS
E PROFISSIONAIS DA SAUDE

Foque em tudo que realmente importa para o desenvolvimento de sua carreira
e deixe que a gente cuida de toda a burocracia contabil para vocé.

Acreditamos que como na area da
saude, que temos muitas especialidades
e profissionais altamente capacitados,
acontece o mesmo no ramo contabil. Ter
um escritério com experiéncia compro-
vada e gabaritado para cuidar da saude
financeira da sua empresa faz toda a
diferenca na hora de conhecer a fundo as
guestodes tributarias, trabalhistas e socie-
tarias que afetam o resultado e a rentabi-
lidade desses profissionais.

Mas quais profissionais se enguadram
NOS Nossos servicos de contabilidade
especializados para a area da saude? Sdo
médicos, dentistas, psicologos, fisiotera-
peutas, nutricionistas, fonoaudidlogos,
educadores fisicos, entre outros. Se vocé
€ da area e precisa abrir empresa para
realizar seus atendimentos particulares
ou até mesmo para prestar servicos em
hospitais e clinicas, a WR Contabilidade &
Consultoria € a melhor escolha para faci-
litar a sua vida, focando na reducdo da
carga tributaria e nas responsabilidades
societarias, que afetam o profissional da
salide na parte financeira e sua responsa-
bilidade civil.

O servico de contabilidade é feito por
um time de profissionais altamente capa-
citado, sempre atento as especificidades
dos orgdos de classe da categoria, as

normas tributarias e as regras contabeis.
Na hora do atendimento é vocé que
escolhe se quer uma visita presencial
para acompanhar detalhadamente os
relatérios e avancos da sua empresa ou
se quer fazer tudo de maneira remota,
otimizando o tempo do profissional de
saude.

A WR proporciona a melhor Contabi-
lidade Consultiva para profissionais da
salde, sempre unindo tradicdo e moder-
nidade para alcancar os melhores resul-
tados, afinal de contas, a nossa missao é
contribuir para o sucesso das empresas e
para a qualidade de vida das pessoas.

DESCOMPLIQUE A
CONTABILIDADE
NA AREA DA SAUDE

11" |}

~

-
'?r '_'_:'.““

i




Ranier Pereira de Lima Walter Simoes de Lima Rafael Pereira de Lima
CRC-GO: 0016525/0 CRC-GO: 005262/0 CRC-GO: 022931/0

Matriz:

Itumbiara - GO
Avenida Trindade,
n° 911 - Centro
(64) 3431-0510

FILIAIS

Goiania - GO: Inaciolandia - GO: Uberléndia - MG:

Rua Brasil, Avenida Meia Ponte, Gavea Business,

n° 50 - Setor Bueno n°® 10 — Centro sala 310 - 2° andar

(62) 3922-3417 (64) 3435-1393 Alameda dos Pinhais,
n° 3600 - Morada da Colina
(34) 99645-0022

falecom@wrcontab.com.br | www.wrcontab.com.br | @wrcontabilidade

Monte Carmelo - MG:
Avenida Brasil,

n° 1252 - Belo Horizonte
(34) 99645-0022




DESDE 1984
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EMPRESARIA
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