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Dr. Eric Maia   
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. André Marinho  
Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dra. Andressa
Borges de Faria 
Médica
CRM/GO: 22.022

Qualiclin
Rua Guimarães Natal, 168.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64) 99666-6907

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista 
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1220  | (64) 3495-1040

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145
Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Caio Mário da
Costa Vidica
Ginecologia e Obstetrícia
CRM/GO: 10.607

CMO
R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO. 
(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dra. Cláudia Araujo
Médica 
CRM/GO: 20.389
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1040  (21) 99261-7618 

Dr. Flávio Fonseca 
Damascena Braga
Cardiologia, Pediatria e
Medicina Integrativa
CRM/GO: 18.284

CMO
R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO. 
(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dr. Franco Schineider
Ortopedista 
CRM/GO:13.434  | TEOT: 13215

Clínica COTI
Rua Paranaíba, 710.
Itumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saúde São José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.
(64) 3495-1481

Dr. Gleisson Pantaleão
Oftalmologista 
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1220  | (64) 3495-1040

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145
Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Gledson de Oliveira Machado 
Angiologia e Cirurgia Vascular;
Doppler Vascular; Cirurgia Geral.
CRM/GO: 13.886  | CRM/MG: 49.122

Alfa Saúde
Rua João Manoel de Souza, 881.
Sala 20 e 21.
Bairro: Centro. 
Itumbiara - GO.

(64) 99243-7875

Guia Médico
Revista Mais Saúde

Edição 70 | Maio  – 2023 | Itumbiara-GO
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Dr. João Alves de
Moura Neto
Psiquiatria
CRM/GO: 25.650

CMO
R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO. 
(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dra. Joyce Paresoto 
Nefrologia
CRM/DF: 19.413  |  RQE: 16308

Clínica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3432-3636

Dr. Marcelo Oliveira 
Lamberti 
Neurocirurgião
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Alfa Saúde
Rua João Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro . 
Itumbiara - GO. 
Instagram: @neuro_lamberti_marcelo

(64) 98100-6691  |  (64) 3430 1515

Dr. Rafael Rocha  
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. Roberto Borges
de Oliveira Alves
Urologia
CRM/GO: 3.923 | RQE: 893

CMO
R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO. 
(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dra. Thainá Portilho
Martins Ricioli
Ginecologia e Obstetrícia
CRM/GO: 24.120

CMO
R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO. 
(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dr. Valdemiro Fukuhara
Oftalmologista 
CRM/GO: 2.975

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
Itumbiara - GO. 

(64) 3432-0070 

Dr. William Zolcsak  
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. Victor Fernandes 
de Freitas
Psiquiatra
CRM/GO: 22.597 | ABP: 15.837

Alfa Saúde
Rua João Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro. Itumbiara - GO. 

(62) 99251-9153  |  (64) 3430 1515 
Órion Business & Health Complex
Avenida Portugal, 1.148. 
Setor: Marista. Goiânia - GO
(62) 99251-9153

Dr. Rafael Jacob
Cirurgião Geral
CRM/GO: 16.232

Clínica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.

(64) 3432-3636

Dr. Jean Paresoto
Coloproctologista e Cirurgião 
Geral
CRM/GO: 15.372

Clínica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3432-3636
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MAIO - MÊS DAS MÃES!!! 

Maio é um mês muito especial, pois cele-
bramos o dom da vida, a maternidade... celebra-
mos as mães, detentoras do amor mais puro que 
Deus colocou na Terra. 

E para abrilhantar nossa edição, trouxemos 
nesse mês uma revista especial para todas as 
mamães, com entrevistas, artigos e homena-
gens para esse ser, que gera vida, gera amor e 

Além disso, também não pode faltar em 
nossas páginas muita informação com artigos 

-
sionais da região Sul de Goiás, com temas rele-
vantes e atuais voltados para você, sua família 
e empresa. 

Por isso não perca mais tempo!!! Seu tempo 
vale ouro!!! 

Comece agora sua leitura em nossas pá-
ginas e aproveite bastante nosso conteúdo!!!

Os diretores!!!

7 A N O S
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DR. RAFAEL JACOB DR. JEAN PARESOTO
Médico Cirurgião
CRM/GO: 16.232

Médico Cirurgião
CRM/GO: 15.372

E N T R E V I S T A
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Clínica Jacob & Paresoto
10 Anos de Parceria

Trouxemos nessa edição uma homenagem aos médicos e amigos Rafael Jacob e 
Jean Paresoto, que completam 10 anos da clínica Jacob & Paresoto e nos contam 
um pouco de sua história de sucesso em uma entrevista exclusiva.
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Dez anos da Clínica Jacob & Paresoto, nos 
contem um pouco dessa história.

Dr. Rafael Jacob e Dr. Jean Paresoto - Nossa 
amizade começou na faculdade e se consolidou 
na residência médica. Naquela época começa-
ram os primeiros projetos para trabalharmos 
juntos. Em 2012 isso se concretizou com a inau-
guração da nossa clínica, inicialmente chamada 
de CADI, localizada do Hospital São Marcos. 
Em 2016 inauguramos a Jacob & Paresoto com 
um novo conceito e estrutura.
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A Jacob & Paresoto é um sonho de vocês que 
se tornou realidade, quais os planos para o futuro 
da clínica?

Dr. Rafael Jacob e Dr. Jean Paresoto - Nes-

melhorar ainda mais nossa estrutura para me-
lhor receber nossos clientes e nossa meta é nos 
consolidarmos cada vez mais como o principal 
serviço da região em abordagem funcional e in-
tegrativa na saúde, com atendimento personali-
zado e humanizado.
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Quais os serviços que a Jacob & Paresoto 
oferecem ao público?

Dr. Rafael Jacob e Dr. Jean Paresoto - So-
mos referência em abordagem de doenças do 
aparelho digestivo com um olhar funcional. 
Atendemos consultas nas áreas de Gastroen-
terologia, Cirurgia geral, Coloproctologia e 
realizamos exames de Colonoscopia, Endos-
copia e Testes Respiratários do Hidrogênio 
expirado para diagnóstico de patologias do 
trato digestivo.

Também somos referência na região na área 
de Nutrologia e Medicina Funcional Integrati-
va. Recebemos diariamente diversos pacientes 
que buscam melhorar sua saúde e qualidade de 

vida. Realizamos tratamentos de emagrecimen-
to, terapia de reposição hormonal, implantes 
hormonais e contamos com suporte para ad-
ministração de tratamentos injetáveis quando 
necessário.

-
contraram ao longo dos anos nas suas carreiras?

Dr. Rafael Jacob e Dr. Jean Paresoto - Ser mé-

que absorver muita responsabilidade. Ter a vida 
dos pacientes sob nosso cuidado e saber que 
nossas decisões vão impactar diretamente na 
vida de alguém e de suas famílias torna a vida 
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-
nante. O que é preciso para se tornar um 

Dr. Rafael Jacob e Dr. Jean Paresoto - 
Toda conduta que tomamos segue essa 
lógica de nos colocarmos do outro lado, 
do lado do paciente, portanto nós só fa-
zemos com nossos pacientes aquilo que 
faríamos com nós mesmos ou com as 
pessoas que mais amamos na vida. Esse 
é nosso balizamento moral e acima de 
tudo, tentarmos nunca perder nosso lado 
humano. Acredito que essa é a chave do 
nosso sucesso.

Nos momentos de lazer, o que vocês 
gostam de fazer possuem algum hobby?

Dr. Rafael Jacob e Dr. Jean Paresoto 
- Nesse ponto somos um pouco diferen-
tes, mas em geral nosso hobby é praticar 
esportes, estar junto da família e amigos, 
somos amantes de uma boa culinária e 
curtimos muito viagens e contato com a 
natureza.

Qual mensagem vocês gostariam de 
deixar para as pessoas interessadas em 
seguir a carreira médica?  

Dr. Rafael Jacob e Dr. Jean Paresoto - 
Nunca percam o seu lado humano, colo-
que-se sempre do lado do paciente, não 
faça nada que não faria se fosse um paren-
te seu, não tenha medo de inovar, valorize 
seu trabalho e dê um atendimento diferen-
ciado para o seu cliente pois sempre vai 
haver espaço para médicos que pensam 
dessa forma.
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Previna-se 

S E U  C O R P O  É  O
S E U  T E M P L O

E PRECISA DOS SEUS CUIDADOS PARA SE MANTER.

FFFaaçça sseempre auttooexammee e cccooonssuulteee
ssseeeuu méddiico regullaarrrmmmenntte.
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A MULHER CONTEMPLAE DASSAAAÚÚDE
OS ESPECÍFICOSADOCCCUUIDA

lher vai além de quesmulAAA saúde da -
cas e deve contemplar,lógicttões gineco
-estar físico, a saúdebem-além do b
onal, incluído o planejamociomental e em -
que também faz parteliar, qmento fami

uidados necessários. Oe cudesse rol d
do corpo feminino temento dfuncioname

quando comparado aodes qpeculiaridad
homem, o que gera do organismo 

rbios específicos.distúrdoenças e d
ógica, é claro, não pode ecolóA saúde gine
ngloba vários aspectoso e eficar de lado
minino. Nesse sentido, ar fedo bem-est
que devem ser obserores entre os fato -
heres estão: alteraçõesmulvados pelas 
strual, sangramentosmendo ciclo m

normais, sangramentos is antransvagina
nopausa, dor pélvica agudaapós a mennopauapós a men
nódulos mamários, infertiliou crônica, n -
mentos vaginais, úlcerasdade, corri

errugas vulvares, dor ao genitais, ve
continência urinária, dorurinar, inc
relação sexual e alteraçõesdurante a r
ade.na sexualida

cológicaSaúde ginec
evem dedicar-se aos cuidaMulheres de -

higiene íntima; a examesdos com a 
os de rotina para prevenginecológico -
ecção precoce do câncer ção e dete
o; e ao uso regular de preginecológico -
a fim de evitar infecçõesservativos, a
e transmissíveis (ISTs).sexualmentualmente transm

Saúde reprodutiva
ofissionalA busca de atendimento profi

utivo épara o planejamento reprodutiv
sibilifundamental para otimizar a possib -

ondade de sucesso do método antico -
sicepcional escolhido, levando em consi-

e deração aspectos como segurança e
eficácia, por fazer parte de sua forma-
ção acadêmica, o profissional mais 
indicado nestes casos é o médico gine-
cologista e obstetra. O mesmo obser-

vará os riscos e benefícios de cada
método, com base na condição clínica
da mulher.
Os profissionais observarão aspectos e 
características referentes ao tipo de
método proposto (se é reversível ou 
não, se é cirúrgico, se é hormonal, se é
de longa ou curta duração etc.) e ava-
liar cada caso especificamente, de
acordo com os objetivos, interesses e 
crenças da paciente. 

Gravidez, pré-natal e neonatal
O pré-natal é “de fundamental impor-
tância” para a prevenção e a detecção
precoce de doenças maternas ou 
fetais, permitindo um desenvolvimen-
to saudável do bebê e reduzindo os 
riscos da gestante.

Saúde mental
A saúde mental de mulheres possui
peculiaridades com relação à de 
homens, isso se deve às típicas flutua-
ções hormonais, que ocorrem nas dife-
rentes fases do ciclo menstrual, na gra-
videz, amamentação e menopausa. 

F o n t e : h t t p s : / / w w w . g o v . b r / p t - b r / n o t i c i a s / s a u d e - e - v i g i l a n c i a - s a -
n i t a r i a / 2 0 2 1 / 0 5 / s a u d e - d a - m u l h e r - c o n t e m p l a - c u i d a d o s - e s p e c i fi c o s
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ASSESSMENT
DA TI

GOVERNANÇA
DA TI

GERENCIAMENTO
DE SI

VIRTUALIZAÇÃO
DE APLICAÇÃO

TELEFONIA
VOIP

FIREWALL
GERENCIADO

PROJETO
LGPD

CENTRAL
NOC 24x7

CENTRAL
SOC

OUTSOURCING
DE IMPRESSÃO

SOMOS O GRUPO SSIT
Há quase 10 anos no mercado e atuando em 8 estados, buscamos sempre entender as necessidades do

mercado de saúde quanto à inovação tecnológica e transformação digital.

Nossa visão estratégica, alinhado ao nosso potencial

de entrega, nos dá crédito para sermos reconhecidos

como uma das melhores empresas de Assessment

e Governança da TI para o segmento da saúde.

Apesar de iniciarmos a nossa jornada como uma

empresa de suporte técnico, nunca tivemos a visão

de sermos reconhecidos como tal. O nosso objetivo

(alcançado) sempre foi ser considerado como um

parceiro estratégico das organizações para crescimento através do que fazemos.

Gerir processos através da tecnologia para transformar pessoas para garantir resultados.

Nossas entregas vão muito mais além de simplesmente resolver problemas, mas sim transformar o cenário

através de uma governança de TIC orientada por resultados.

Acesse o QR Code abaixo:



21,

Um dos principais objetivos almejados com

esta transformação digital na saúde da cidade

de Araporã é justamente aumentar a eficiência

operacional e maior agilidade nos processos,

oque aprimora a excelência operacional e a

experiência do paciente.
Renata Cristina Silva Borges

Prefeita do Município de Araporã

A PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAPORÃ
INICIARÁ UM GRANDE PROCESSO DE
TRANSFORMAÇÃO DIGITAL EM TODAS
AS SUAS UNIDADES DE SAÚDE

O Grupo SSIT assumirá toda a Gerência Estratégica de Tecnologia da Informação da Prefeitura Municipal

de Araporã, sobretudo para os Estabelecimentos de Saúde, como o Hospital João Paulo II e as unidades de

PSF’s.

O objetivo será conduzir a gestão do município à Transformação Digital, com serviços de análise

especializados em TIC e complementares, como monitoramento, planejamento estratégico e diretrizes

para tomadas de decisão, além de:

Grupo SSIT

Salvador-BA | São Paulo-SP

Belo Horizonte-MG | Itumbiara-GO

(71) 4062-8555 | (11) 2908-0249

(31) 3197-0875 | (64) 3430-6941

comercial@grupossit.com.br

Com a expertise do Grupo SSIT, a gestão da

tecnologia da informação da Prefeitura será

conduzida de forma estratégica, visando o

alinhamento com os objetivos de negócio do

Município. Essa iniciativa trará benefícios

significativos para a população de Araporã, com

melhoria nos serviços de saúde e eficiência no uso

dos recursos públicos.
Saiba como podemos ajudar a sua unidade de saúde

na condução à transformação digital

Desenvolver um plano inicial de reposicionamento da TI para promover, de imediato, as mudanças

necessárias, em prol dos objetivos de negócio.

Sugerir a melhor estratégia para adoção de novas tecnologias que realmente ofereçam

vantagens para os seus objetivos.

Auxiliar setor de Tecnologia da Informação a minimizar seus custos em TIC, por meio de ações

estruturadas e apoio nas suas negociações mais importantes de hardware, software e serviços de TIC.

Suportar e auxiliar as decisões da CGTI e gestores do setor de Tecnologia da Informação, tendo como

foco principal o alinhamento da estratégia de TIC com a estratégia do negócio.

Apoiar a evolução da maturidade em governança de TIC.

Apoiar o planejamento dos gastos de TIC e auxiliar na otimização dos seus custos.

Auxiliar a Secretaria Municipal de Saúde na adoção de melhores práticas para projetos de SI e TIC.
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E N T R E V I S T A
Selvo Lopes da Silva Filho
Diretor Proprietário
Selvo Veículos

Emiliane Oliveira Máximo
Diretora Proprietária
Selvo Veículos
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-
nagem aos empresários Selvo Lopes 
da Silva Filho, com 15 anos de expe-
riência no mercado automobilístico, 
e Emiliane Oliveira Máximo, gesto-

Selvo Veículos

res e proprietários da Selvo Veículos 
na cidade de Goiatuba, que vem se 
destacando em sua área na região 
sul de Goiás, que em setembro de 
2021 inauguraram sua nova sede.
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Como foi o início da Selvo 
Veículos?

Selvo Lopes - Antes da Sel-
vo Veículos comecei numa loja 
de motos onde me destaquei e 

clientes. Posteriormente fui 
para uma concessionária de 

e conquistei uma carteira ain-
da maior de clientes; foi uma 
faculdade para mim. Passado 
alguns anos começou uma crise 
nas vendas de automóveis no-
vos, nessa época conversei com 

ter uma renda extra e conse-
quentemente mais networking. 

-
mércio de assados que depois de 

-
nho de destaque na cidade. 

noite, descansávamos pou-
co, mas sempre tivemos foco. 

2018 pensei que já estava na 
hora de ter meu próprio negócio 
no ramo que sempre fui apaixo-
nado - venda de carros. Amadu-
recemos a ideia de empreender 
no ramo de automóveis, vende-

cidade nasceu a Selvo Veículos. 
Tinha que ter o meu nome, mas 

meu pai Selvo. Graças a Deus 
-
-

co investimento tivemos muita 
força de vontade e o principal: 

e apesar dos momentos difíceis 
fomos em frente procurando 
resolver tudo da melhor forma 
possível.

-
culdades no início do empreen-
dimento?

-

e ir devagar nos negócios, pois 
eu era muito acelerado e queria 
que as coisas acontecessem rá-
pido. A minha esposa me ajudou 

-
gar até aqui. Hoje para fechar 
um negócio nosso foco é a satis-
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-
das para que ele realmente rea-

Vocês estão em um mercado 
bastante competitivo, que é o de 
concessionárias de carros, como 
se destacar frente aos concorren-
tes?

Selvo Lopes e Emiliane Oli-
veira - É preciso ter o produto 

e um pós-vendas de qualidade. 
Adoramos presentear os clien-
tes, nos preocupamos com eles, 
queremos que se tornem amigos 

-
mento ao escolher nossa loja, 

e gerar indicações positivas.

Como você analisa o merca-
do automobilístico atualmente e 
quais as oportunidades esse ano 
traz para essa área?

Selvo Lopes - Após 2 anos 
de pandemia, preços elevados e 
com a atual troca de governo te-

que o mercado de veículos semi 
-

to foi em 2022, mas precisamos 
ser otimistas e esperar que a 

favorável em vista do valor ele-
vado dos veículos novos.

A Selvo Veículos recente-
mente inaugurou sua nova sede, 
fale um pouco sobre a realização 
desse sonho.

Selvo Lopes e Emiliane Oli-
veira - Devido a nossa grande 
demanda precisávamos de um 
local maior para proporcionar 
conforto para nossa equipe e 
principalmente para os nossos 
clientes. Planejamos tudo e gra-
ças a Deus saiu como esperado. 

de 250 carros vendidos e en-

Está sendo mais um presente 
para nós, creio que a cidade de 

-
to com a nova sede, uma loja 
linda na entrada da cidade.
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A busca por um corpo perfeito tem sido buscada cada 
vez mais pela população e, muitas vezes, as pessoas se ba-
seiam em redes sociais e outras mídias, propagandas enga-
nosas, remédios milagrosos, e anabolizantes. 

O que muitos não sabem é que a utilização destas subs-
tâncias de forma incorreta traz muitos riscos à saúde. Além 

-
monal, os órgãos também podem ser prejudicados, o que 
pode acarretar consequências mais graves, como pressão 
alta, comprometimento do fígado, do coração e no funcio-
namento dos rins. 

Conseguir um corpo bonito exige disciplina, atividade 
física, dieta balanceada, hormônios regulados e uma mente 
saudável. Mas para isso, às vezes precisamos de tempo e 
paciência.  E é aí que mora o perigo: as pessoas querem res-
postas rápidas e fáceis, optando por um caminho perigoso 
e desconhecido. E por vezes são acompanhadas por pro-

trazendo prejuízos irreversíveis para muitos pacientes. 
É importante lembrar que não só o Uso descontrolado 

de anabolizantes não esteroidais podem trazer malefícios, 
mas também muitos suplementos prescritos sem necessi-
dade, vitaminas em excesso, injetáveis sem indicação, en-
tre outros. 

-
gens (sejam elas sintéticas ou não) sobre o nosso corpo 
vem trazendo ao consultório a presença de pacientes cada 
vez mais jovem. Por isso, é importante que haja bom senso 

e muita cautela ao decidir cortar caminho para conseguir o 
corpo dos sonhos. 

Deve-se lembrar que o Uso de Vitaminas, minerais, 
hormônios e outros suplementos, quando bem indicado, 
traz saúde e melhor qualidade de vida aos pacientes. Toda-
via, os exageros desnecessários, podem desregular nossos 
sistemas homeostáticos, sobrecarregando alguns órgãos e 
tornando-os disfuncionantes. 

Alguns produtos estéticos também são capazes de ge-

substância pode gerar hipercalcemia importante levando a 

utilizado é o uso exagerado de Vitamina D, ultrapassando 
os limites de segurança e também provocando níveis ele-

Assim, para uma vida saudável e sem riscos, busque 

Não esqueçam de tomar água e sempre incluir o exame de 
Creatinina para avaliar sua função renal. 

Dra. Joyce Paresoto
CRM/DF: 19.413
RQE Nº: 16308

de Uberaba 2012;
Residencia em Clínica Médica pelo Hospital Santa 
Casa de Misericórdia de Ribeirão Preto- SP;
Residência Médica em Nefrologia pelo Hospital 
Santa Casa de Misericórdia de Ribeirão Preto- SP;
Membro da Sociedade Brasileira de Nefrologia.

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA 
NAS PÁGINAS 06, 07 e 08

USO DE ANABOLIZANTES 
E SUPLEMENTOS X
DOENÇA RENAL

NEFROLOGIA
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TALENTOS
IDENTIFICAR, DESENVOLVER E PROMOVER 

TURMAS DIVIDIDAS POR CATEGORIAS E IDADES DE 3 ANOS E MEIO A 11 ANOS.

VENHA FAZER PARTE DESTE TIME!

MATRÍCULAS ABERTAS

AULAS EXTRAS AOS SÁBADOS.

ARENA SOCIETY E BEACH, DESDE 2009 LEVANDO MAIS ESPORTE E
SAÚDE PARA AS CRIANÇAS DE ITUMBIARA E REGIÃO.

(64) 99216-3870
Avenida Trindade, 6 - Setor Central - Itumbiara - Goiásarenasocietybeach

SEGUNDAS E QUARTAS-FEIRAS TERÇAS E QUINTAS-FEIRAS

17H 2013 - 2012
SUB 11 16H30 2015 - 2014

SUB 9

17H30
18H15 2015 - 2014

SUB 9

19H 2017 - 2016
SUB 7

18H 2017 - 2016
SUB 7

19H 2015 - 2014
SUB 9
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Dr. André
Marinho

Dr. William
Zolcsak

Dr. Eric
Maia

Dr. Rafael
Rocha

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Urologia
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.U.I.
CENTRO DE ATENDIMENTO UROLÓGICO DE ITUMBIARA

UROLOGIA

hipertensão arterial e infarto agudo do miocárdio, do-
enças hepáticas como hepatite medicamentosa e insu-

erétil, diminuição da libido, infertilidade, aumento da 
agressividade e dependência.

De acordo com um estudo do Instituto do Coração 
do Hospital das Clínicas de São Paulo, aqueles que in-
gerem anabolizantes apresentam maior risco de forma-

-

levam à aterosclerose, que pode causar problemas como 
AVC e ataque cardíaco.

 Segundo a pesquisa, 25% dos jovens, com média 
de 29 anos, que utilizam esse produto, apresentam essas 
placas em até três coronárias. Outro fator de risco é que 
o colesterol bom, ou HDL, além de estar presente em 
menor quantidade no organismo, também tem sua fun-
cionalidade prejudicada.

Nova Resolução do CFM 
veta terapias hormonais 
para fins estéticos
e de desempenho esportivo

O Conselho Federal de Medicina (CFM) proibiu a 
prescrição médica de terapias hormonais com esteroi-

-
téticos, para ganho de massa muscular e/ou melhora do 
desempenho esportivo. A resolução consta do Diário 

-
-

gundo o CFM, não há estudos clínicos de boa qualidade 
que demonstrem a magnitude dos riscos associados a 

em homens quanto em mulheres.
A resolução também veta a realização de cursos, 

eventos e publicidade com o objetivo de estimular o uso 
ou fazer apologia de possíveis benefícios dessas terapias 

-
sa muscular ou de melhora na performance esportiva.

Os esteroides anabolizantes são medicamentos ori-
ginalmente prescritos a pacientes que não produzem 
hormônios adequadamente e precisam da reposição. 
Mas nos últimos anos têm sido usados, cada vez mais, 
por frequentadores de academias de musculação e luta 

-
cular e perda de gordura em um período que o corpo 
sozinho não conseguiria.

Efeitos adversos
São citados inúmeros efeitos adversos, como pro-
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Administração de imóveis
Nós cuidamos do seu imóvel

64 3431-4500

64 9.8151-5900  |  64 9.9666 4500

aluguellocarimoveis@outlook.com
atendimentolocarimoveis@outlook.com

www.locarimoveis.com

Av. Afonso Pena, 332
St. Central, Itumbiara - GO

ESTÁ DE CARA NOVA! 

LOCAR IMÓVEIS
NOVA IDENTIDADE VISUAL,

MAS O QUE NÃO MUDOU FOI A QUALIDADE
DO NOSSO SERVIÇO!

TRANSFORMANDO CASAS EM LARES E AMIGOS EM CLIENTES. 

LIDDADE

COMPRA    |    VENDA    |    ALUGA

Estamos muito animados
em anunciar que nossa empresa

Esperamos que vocês gostem tanto quanto nós!

Criamos uma nova identidade visual que reflete nossa visão e valores. 
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Dr. Marcelo Oliveira Lamberti 
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222
Neurocirurgião;
Formação pela Universidade Federal de Uberlânda e Hospital 
Israelita Albert Einstein - São Paulo.

     @neuro_lamberti_marcelo

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 06, 07 e 08Õ

NEUROCIRURGIÃO

Hospital da Unimed, em Itumbiara, agora realiza cirur-
gias extremamente avançadas, tais como tumores cerebrais 
e aneurismas cerebrais.

Com tecnologia de ponta, contamos também com setor 
de UTI e Hemodinâmica no auxílio aos procedimentos.

Realizamos também cirurgias minimamente invasivas 
endoscópicas de cérebro e coluna, não necessitando mais 
de deslocar nenhum paciente para fora de nossa cidade 
para o tratamento de coluna e doenças do cérebro.

Venha marcar sua avaliação com Dr. Marcelo Lamberti, 
Neurocirurgião, na Clínica Alfa Saúde.

  O Neurocirurgião é o médico responsável por tratar as 
patologias do cérebro e da coluna vertebral.

  E Deus vai guiando nossas mãos!

HOSPITAL DA UNIMED 
AGORA REALIZA 
NEUROCIRURGIAS 
AVANÇADAS



32,

O Brasil está situado entre os países que mais con-
somem medicamentos contra ansiedade e depressão, 
de acordo a Organização Mundial da Saúde (OMS). 
Com a Covid-19, esse cenário se agravou ainda mais, 
impactando a realidade de todos nós. É comum em 
rodas de conversa sabermos de alguém que iniciou 
tratamento psicológico ou psiquiátrico para enfrentar 
sentimentos negativos trazidos pela pandemia, como 
medo, solidão, pessimismo, entre outros.

Saúde mental e suicídio são dois assuntos direta-
mente relacionados e, infelizmente, encarados como 
tabu. Ocorre que, não falar deles, piora o problema, 
pois afasta as chances de prevenção e tratamento. Nós 
passamos boa parte de nossa existência trabalhando, 
então os cuidados com a saúde devem acontecer tam-

-
mos lembrar que o trabalho é uma das principais fon-

ele possa ser. Se mal administrada, essa fonte pode 

bem-estar físico, mental e emocional.

Bem-Estar e a Saúde Mental 
A OMS (Organização Mundial da Saúde), in-

dica que o conceito de saúde é bem mais abrangente 
do que a simples ausência de doença: ela pode ser um 
completo estado de bem-estar físico, mental e social, 

dessa forma, é necessário a atenção em todas suas 
vertentes. 

De acordo com a instituição, em 2019, quase um 
bilhão de pessoas, o que inclui 14% dos adolescen-
tes do mundo, vivem com um transtorno mental. O 
suicídio atinge 1 em cada 100 mortes e 58% dos sui-
cídios ocorreram antes dos 50 anos de idade. No pri-
meiro ano de pandemia, a depressão e ansiedade 
aumentaram em mais de 25%. 

Da mesma forma que se deve ter atenção à saúde 
física, a saúde mental é uma parte importante para 

Nesse sentido, promover a saúde mental é primordial 
-

nais e pessoais. 

Mitos sobre a Psiquiatria
Alguns estigmas e preconceitos estão ainda muito 

presentes na realidade social de quem enfrenta do-
enças relacionadas à saúde mental. Pacientes são 
muitas vezes julgados e até mesmo marginalizados 
por não se encaixarem nos conceitos considerados 
“normais”. 

podem acontecer por diversos motivos e, dessa for-
ma, desordens mentais e físicas surgem. Assim, pro-
blemas como o transtorno bipolar, tendências depres-

Saúde mental requer 
cuidados diários
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e externas. 
Em síntese, é necessário superar os mitos e con-

ceitos errôneos. Por isso, a falta de conhecimento 
pode ser muito prejudicial à recuperação do paciente, 
impedindo a resolução e o cuidado correto dos possí-
veis efeitos e sintomas. 

Os conceitos EQUIVOCADOS sobre a saúde 
mental são: 

Doença Mental é fraqueza
Todas as pessoas têm problemas, limites e gati-

lhos. Buscar tratamentos é uma forma de superar 
e cuidar de si mesmo, buscando mais qualidade de 
vida. 

Psiquiatria é para Loucos 
As doenças mentais podem afetar qualquer um. 

Dessa forma, rótulos podem intimidar e atrapa-

lhar o tratamento. 
a pessoa pode estar negando a chance da superação 
do problema. 

Psiquiatria serve somente para casos graves
O diagnóstico precoce é fundamental para evi-

tar um transtorno grave. Ao tratar um problema 
cedo, é possível evitar um transtorno grave. Além 
disso, também haverá a chance de aumentar a quali-
dade de vida do paciente. 

Psiquiatria só prescreve remédio
Mesmo que a psiquiatria envolva os medicamen-

tos, os tratamentos também envolvem psicoterapia, 
alimentação, estilo de vida adequado e exercícios 
regulares.  

Cuidar da saúde mental, é cuidar da sua qualidade 

iniciar essa virada na busca de uma condição melhor!

@draclaudia.araujo

Médica 
CRM/GO: 20.389  |. CRM/RJ: 105.867-3
Medicina na Universidade Iguaçu/RJ;
Pós Graduação Lato Sensu em Pediatria pela Faculdade 
Global do Rio Grande do Sul;
Pós Graduação Lato Sensu em Psiquiatria pela PUC - 
Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro;
Especialização em Psiquiatria da Infância e 
Adolescência pela Santa Casa de Misericórdia do 
Rio de Janeiro/PUC - Pontifícia Universidade
Católica do Rio de Janeiro.

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO 
GUIA NAS PÁGINAS 08, 09 e 10
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64 3495-7555
64 3495-1609          

RUA MATO GROSSO
1333 - CENTRO
GOIATUBA-GO 

CRP 09/11249

PSICOLOGIA

FLÁVIO FONSECA DAMASCENA BRAGA
CRM-GO 18284

CARDIOLOGIA/ PEDIATRIA/ MEDICINA INTEGRATIVA

FRANCINE MEDEIROS
CREFITO 236711-F

FISIOTERAPIA

UITAIRANY DO PRADO

CRM-GO 24120

GINECOLOGIA E OOBSTETRÍCIA/ UL AFIALTRASSONOGRA

THAINÁ PORTILHO MARTINS RICIOLI MARIA CLARA VANDERLEI FONSECA
CRO-GO 17848

ODONTOLOGIA 

HAHARMRMONONIZIZAÇAÇÃOÃO OOROROFAFACICIALAL.

JOÃO ALVES DE MOURA  NETO
CRM-GO 25650

PSIQUIATRIA

ROBERTO BORGES DE OLIVEIRA ALVES
CRM-GO 3923

UROLOGIA

TELMA MAMEDE DE MENEZES BORGES
CRO-GO 2352

ODONTOLOGIA/PREVENÇÃO  E ESTÉTICA

CAIO MÁRIO DA COSTA VIDICA
CRM-GO 10607

GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA/

ULTRASSONOGRAFIA
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CRM/GO: 10.607

tágio pelo HPV, que também pode ocorrer através do 
contato com a pele da vulva, região perineal, perianal 
e bolsa escrotal.

A principal forma de prevenção, entretanto, é a 
vacina contra o HPV.  Esta vacina protege contra os 
subtipos 6, 11, 16 e 18 do HPV. Os dois primeiros 
causam verrugas genitais e os dois últimos são res-
ponsáveis por cerca de 70% dos casos de câncer do 
colo do útero.

Atualmente, o grupo etário alvo da vacina são as 
meninas e os meninos com idade entre 9 e 14 anos, 

da vida sexual, sendo necessário avaliar com seu mé-

Apesar dos avanços na difusão de medidas pre-
ventivas, devemos aumentar o alcance da cobertura 
do rastreamento, pois o câncer de colo do útero con-
tinua a ser um problema de saúde importante no país.

 O câncer do colo do útero é a terceira neoplasia 
mais incidente entre as brasileiras, com taxa de mor-
talidade acima de 5/100 mil mulheres, apesar de pos-
suir bom prognóstico quando diagnosticado em fases 
precoces. No Brasil, políticas públicas voltadas para 
o câncer de colo do útero vêm sendo desenvolvidas 
desde a década de 1970 e incluíram diversos progra-
mas de rastreamento, que conseguiram aumentar o 
acesso ao teste de Papanicolau.

Há tempos, o câncer de colo do útero vem ocu-
pando um lugar de destaque nas taxas de morbimor-
talidade entre a população feminina, especialmente 
nos países em desenvolvimento. 

-
trole da doença se dá, prioritariamente, pelo diag-

teste de Papanicolaou, e se orientam pela distribuição 

mais acometidas e pela periodicidade dos exames 
colpocitológicos,

A prevenção primária do câncer do colo do útero 
está relacionada à diminuição do risco de contágio 
pelo papilomavírus humano (HPV). A transmissão da 
infecção pelo HPV ocorre por via sexual, presumida-

ou na pele da região anogenital. Consequentemente, 
o uso de preservativos (camisinha) durante a relação 
sexual com penetração protege parcialmente do con-

Dr. Caio Mário da 
Costa Vidica
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MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 08, 09 E 10

Prevenção do 
câncer do colo 
do útero

GINECOLOGIA
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Bioquímica

Hematologia

Uroanálise

Microbiologia

Bacteeriologia 

Hormmônios

Micologia

Parassitologia 

Citopatooollooooogia

Toxicolóóóggiiico

Sorologiaa

Teste deeee PPaternidade

64. 3495 3600  |  64. 98407 1010  |  Rua Tapajós | 627 | Centro  |  Goiatuba | Goiás
64. 99321 0153  |  Av. 7 de Setembro | 689 | Centro  |  Joviânia | Goiás

CRBIO - 080476/04-D
FERNANDA T. L. DE QUEIROZ RIBEIRO RODRIGO FREITAS CUNHA

Diretor administrativo

24 HORAS
P L A N T Ã O  

64. 98454 8581

SINÔNIMO  DE QUALIDADE, COMPETÊNCIA E CONFIABILIDADE.

INSTITUTO DE DIAGNÓSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUBA

FAÇA UMA ROTINA DE EXAMES
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AS MÃES NOS INSPIRAM, POIS
ASSIM COMO NÓS, NUNCA ESTÃO PARADAS.

SÃO ANJOS QUE ESPALHAM AMOR E NOS
MOVEM EM DIREÇÃO AO BEM.

É A NOSSA HOMENAGEM A QUEM NOS ENSINAM
AS LIÇÕES MAIS IMPORTANTES DA VIDA!

Feliz mês das Mães!
Neusa Edna
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Colégio 
Zênite
Seriedade em Educação.

colegiozenite colegiozeniteitumbiarawww.colegiozenite.com
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Feliz Dia das Mães!

Mais que um sexto sentido.
Mais que muitos sentidos.

Colégio 
Zênite
Seriedade em Educação.

Unidade 1 • (64) 3431-8286 
Rua XV de Novembro, 128
Itumbiaria-GO Cep: 75503-030 

Unidade 2 3• (64 344) 33 • (64) (6 40433434) 3) 34• 04-34040404-400000400340222 5555533333322222244 4 
AvAA . Rogeeeeee a dena Marelinlinalina Maria e Jesude Ja driaaa Marinli Jesua deaa esus, 2esuJJde e Je J u 225555999999
Itumbiarraaaa-G-Ga-GGGGGOOO,, CCCCep: ep: :pepp: 7777755555555222222224444-345534545453 5555
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Farmacêutica Esteta;
Ortomolecular;

Especialista em Engenharia
de Bioprocessos;

Especialista em Manipulação
Magistral Alopática CRF-5096.

(64) 99292-4364

Sou Stefânia Botelho do Amaral 
Fernandes natural de Itumbiara, onde 
cresci e estudei até o ensino médio. 
Mudei-me de cidade para cursar Farmá-
cia e Análises clínicas e toxicológicas na 
Unifenas.

Sempre fascinada pelos fundamen-
tos da criação e aplicação dos medica-
mentos, enveredei para a área de farmá-
cia magistral, responsável pela manipu-
lação de medicamentos de forma indi-
vidualizada. Aproximadamente há 5 
anos iniciei uma pós em saúde estética 
e comecei a trabalhar nesse ramo. Foi 
nesse período que comecei a sentir 
minha realização profissional. 

Como farmacêutica esteta realizo 
mais do que apenas um trabalho que 
amo, possibilito aos meus clientes opor-
tunidade de elevar autoestima, melhorar
qualidade de vida, resgatar o amor 
próprio, dentre tantos outros relatos. 
Auxiliando-os de forma individualizada, 
buscamos juntos mecanismos de 
promover bem-estar e saúde. 

A estética não está restrita ao que se 
vê, mas também a mudanças internas, 
como autoconfiança, prevenção, trata-
mento etc. 

Minha maior motivação no meu 
trabalho hoje é oferecer aos meus 
pacientes o que eles buscam e a satis-
fação de um trabalho bem feito com 
amor e conhecimento.
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• Clareamento à Laser

utilizando a luz laser.

O tratamento é iniciado com a proteção da gengiva do 
paciente com uma barreira de resina e então aplica-se o 
gel clareador sobre os dentes e o Laser com intervalos de 
5 minutos.

-
termos um resultado satisfatório.

• Clareamento Caseiro
• Realizado em casa ao dormir ou durante o dia.
Primeiramente o tratamento é iniciado no consultório 

realizando moldagens dos arcos dentais do paciente para 
confeccionar as moldeiras em laboratório. Essas moldeiras 
são feitas em silicone e vestem perfeitamente nos arcos 
dentais sem causar nenhum desconforto.

O paciente previamente orientado, aplica o gel clarea-
dor nas moldeiras e leva até a boca encaixando nos dentes. 
Normalmente são necessários de 5 a 7 dias para obter um 
clareamento satisfatório.

• Clareamento Conjugado Laser-Caseiro
• É a técnica onde obtemos o melhor resultado e con-

trole sobre o tratamento clareador, pois o laser além de agir 
no clareamento tem ação dessensibilizante diminuindo a 
sensibilidade principalmente no clareamento caseiro.

-
colha da concentração do gel clareador caseiro.

e em média de 5 à 7 dias de clareamento caseiro.
Agende uma avaliação para saber qual procedimento 

de clareamento é ideal para você. Não espere mais para ter 
aquele sorriso perfeito!

Os avanços na odontologia estética ampliaram e aper-
feiçoaram os métodos de Clareamento Dental.

Atualmente dispomos basicamente de três técnicas:

*Primeiramente é importante informar como funciona 
o Clareamento Dental:

A substância utilizada no tratamento é um peróxido em 
forma de gel que tem propriedades oxidantes, isto é libe-
ram moléculas de oxigênio que penetram nas estruturas do 
esmalte e dentina quebrando as moléculas dos pigmentos 
causadores das manchas.

Odontóloga
CRO/GO: 9942

64 3404-1104              64 99285-2686
Av. Itarumã, 241 - B. Santos Dumont - Itumbiara-GO

Dra. Nilse Carolina 
Moraes

ODONTOLOGIA

Clareamento 
Dental
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NATANAEL ALVES DOS SANTOS 

CREF. 012336-G/GO
CRN. 21599

CREF. 010549-G/GO
CRN. 21194/P

RUA MAJOR ROGÉRIO,223 - CENTRO - ITUMBIARA-GO                64 99660-1005

DEBBIE CAROLAINE

INDEPENDENTEMENTE DO SEU OBJETIVO,
NÓS O AJUDAREMOS A ALCANÇAR 

COM O MELHOR TREINO PERSONALIZADO PARA VOCÊ.

O RESULTADO DESEJADO

ESCANEAMENTO CORPORAL 3DANEAMENTO CORPORA
AGENDE AGORA MESMO O SEU 

TUDO O QUE VOCÊ PRECISA
SABER SOBRE O SCANNER CORPORAL 3D

O que é o scanner corporal 3D?
O scanner 3D é a mais nova e avançada tecnologia para a avaliação 
da composição corporal e do percentual de gordura (%MG). 
Nesse artigo, discutimos a importância de se avaliar o percentual 
de gordura e melhorar as principais diferenças entre as técnicas 
disponíveis.

Como funciona a tecnologia do scanner corporal 3D?
O scanner 3D foi projetado para capturar detalhes do corpo em 
três dimensões. O aparelho possui uma torre e uma plataforma 
que gira 360º com você. A torre emite ondas seguras e não-invasi-

vas baseadas na tecnologia Kinect (o mesmo 
sensor presente em videogames) que irão 

determinar precisamente as medidas do 
corpo, calcular o volume corporal e criar 

o seu modelo 3D. 
Por meio de equações, o equipamento 

calcula o %MG, de forma semelhante 
à pesagem hidrostática ou a 

pletismografia. O resultado do 
scanner 3D foi validado pelo 

DEXA (sofisticado equipamento 
de densitometria, considerado 

o padrão-ouro para avaliação 
da composição corporal). 

Por isso, o scanner 3D 
tem sido considerado 

técnica com boa 
precisão e repetibilida-

de.

Quais os resultados obtidos pelo scanner corporal 3D?
Os resultados estarão disponíveis no seu computador e celular; e 
sua evolução é acompanhada ao longo do tempo. Os principais 
resultados são:
Modelo avatar 3D: o seu modelo detalhado em três dimensões;
Composição corporal: %MG, massa gorda e massa magra;
Classificação da forma do corpo: sofisticado cálculo matemático 
que avalia a relação entre a gordura presente no tronco e nos 
membros;
Taxa metabólica basal: quantidade de caloria que você gasta 
diariamente em repouso.

Circunferências corporais
Postura e desvios: baseado no seu modelo 3D o aparelho fornece 
valores de desvios na postura em visão frontal, lateral e posterior
Equilíbrio: valores de distribuição do peso 
corporal na parte frontal e posterior dos pés.

O scanner corporal 3D é melhor do que a 
bioimpedância?
São técnicas complementares. O scanner 
3D não é capaz de diferenciar a água 
corporal como a bioimpedância. Porém 
essa também é a grande vantagem do 
método: os resultados sofrem menor 
interferência do estado de hidrata-
ção.
Além disso o scanner 3D é o único 
método capaz de gerar o seu 
modelo 3D, permitindo bom 
acompanhamento ao longo do 
tempo.
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(64) 9 9661-0811

Avenida Afonso Pena, 247 C
Centro - Itumbiara/GO

decorcolors.Itumbiara

A Decor Colors decorou

A DECOR COLOR ITUMBIARA TEM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS
PARA APLICAÇÃO DOS PRODUTOS EM SUA CASA.

TINTA

PREVINE E COMBATE
ALGAS, MOFOS
E FUNGOS

NANO
TECNOLOGIA

REDUZ
A TEMPERATURA

PREVINE E COMBATE
MICROFISSURAS
E INFILTRAÇÃO

ALTO RENDIMENTO
E PERFOMANCE

ISOLANTE TÉRMICO
E ACÚSTICO

HIDRORREPELENTE
E IMPERMEÁVEL

RESISTENTE A
MARESIA, SOL
E CHUVA
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RESERVA DE HORÁRIOS :
BEACH TENNIS FUTEVÔLEI VÔLEI

BAR E CONVÊNIENCIA MATERIAIS ESPORTIVOS UNIFORMES PERSONALIZADOS

tallentus_sports64 9 9297-7604

T sallentu’
S Sport

10 Tallentu’s 

RUA PORTO SEGURO, N 562 B AIRRO AFONSO PENA ITUMBIARA-GO-
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Psicóloga e sócia fundadora da Psiquê Saúde 
CRP 09/010396

Atendimentos clínicos;
Abordagem psicanalítica; 
Atendimentos em adolescentes a partir
de 14 anos, adultos, casais e idosos;
Palestras e treinamentos.

@psicologa_karinearaujor
(64) 99939-0377
(64) 99319-0139
psico.karinearaujor@gmail.com

Psicóloga e sócia proprietária da Psiquê 
Saúde 
CRP 09/010753
Especialista em Gestão de Pessoas

Atendimentos clínicos (Presencial e 
Online);
Abordagem Psicanalítica;
Atendimentos em crianças, 
adolescentes, adultos e idosos;
Modalidades de atendimento: 
Individual, familiar, casal e grupo;
Palestras.

@psimarinacarvalho
(64) 98427-5236
(64) 99319-0139
marinacarvalho_psico@hotmail.com

Psiquê Saúde - Rua Tiradentes, n. 481,
Centro - Itumbiara/GO
(64) 99319-0139

Então busque, de fato, atividades que lhe ajudem 
com a sua saúde física e mental. Mas não se esqueça 
que essas atividades não substituem a necessidade de se 

ansiedade, suas dores, suas angústias, seus traumas, etc.

Terapia é terapia. Outras coisas podem ser terapêuti-

É comum presenciarmos pessoas falando ou escre-
vendo que algo é a sua terapia. Bom, não temos dúvidas 
do quão terapêutico sejam algumas atividades, inclusive 
sempre incentivamos os pacientes a buscarem também 
atividades que lhe sejam terapêuticas, que lhes tragam 
um maior bem-estar, relaxamento, alegria e prazer. 

Andar de bicicleta, fazer academia, bordado, dançar, 
ouvir música, aprender e tocar um instrumento musical, 
assistir série, ler livros, etc, sem dúvida são atividades 
muito terapêuticas e são uma ferramenta incrível para 
nossa saúde física e mental, ajudam a aliviar a ansieda-
de, o stress, entre inúmeros benefícios.

Mas não, essas atividades não substituem a terapia. 
A ansiedade trata-se de algo mais complexo do que 

você nem imagina na vida de uma pessoa, por exemplo. 

que a terapia entra como ferramenta imprescindível e 
insubstituível.

Karine Araújo Marina Carvalho 

É terapêutico mas não 
é terapia
"Andar de bicicleta é 
a minha terapia."

PSICOLOGIA
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57,SAMARA CARVALHO SILVA FRANCESCHI
OAB/GO 27479
Pós-Graduada em Direito Público;
Pós-Graduada em Direito do Trabalho e Processo 
do Trabalho.

ADVOCACIA

          advocacia@samaracarvalho.adv.br
         @samaracarvalho.advocacia

Maio é conhecido como o mês das Mães. Nesta data, des-
tacamos um assunto que é de grande interesse tanto para as 
mães como para as empresas. Mas, qual a relação entre esses 
temas? Por que as empresas devem ter atenção nisso?

Na verdade, é um assunto central para o Departamento 
Pessoal e de RH de todas as empresas, uma vez que há ques-

-
da existem muitas dúvidas a respeito nos meios corporativos 
sobre os direitos trabalhistas das mães. 

-
-
-

quentemente.
Porém, é recorrente a punição das empresas pela não ob-

servância dos direitos trabalhistas das mulheres quando se 
tornam mães. Assim, explicamos abaixo alguns dos direitos 
trabalhistas previstos na CLT (Consolidação das Leis Traba-
lhistas) e que são resguardados a elas:

- Licença-maternidade
De acordo com a CLT, a licença-maternidade é de 120 

cause prejuízo ao trabalho. Se a empresa estiver inscrita no 
Programa Empresa Cidadã, além de funcionárias públicas, 
esse período é estendido a 180 dias.

"A empregada gestante tem direito à licença-maternidade 
de 120 (cento e vinte) dias, sem prejuízo do emprego e do 
salário.".

Para que esse direito seja resguardado sem grandes pro-

poderá ocorrer 28 dias antes do parto).

- Estabilidade
Durante o período de afastamento devido à licença-ma-

ternidade, a mãe já tem garantida a estabilidade. Porém, ela 
se inicia a partir do momento que se descobre a gravidez. Ou 

período.

do contrato de trabalho, ainda que durante o prazo do aviso 

prévio trabalhado ou indenizado, garante à empregada gestante 
a estabilidade provisória, no mínimo, por 6 (seis) meses após o 

Importante lembrar que a licença-maternidade não interrom-
pe a contagem de férias da colaboradora. Exemplo: suponhamos 

férias. Ao retornar, ela precisará tirar os seus dias, tendo a possi-
bilidade, inclusive, de interligar os períodos.

- Auxílio-creche
É também garantido às mães, o direito de ter uma creche onde 

deixar o seu bebê menor de 6 meses. Se a organização não contar 
com uma creche em seu espaço físico, é obrigação do negócio 
oferecer o pagamento de uma taxa para que ela possa ter o seu 
benefício garantido.

De acordo com a CLT, essa obrigação é limitada para empre-
sas que tenham pelo menos 30 mulheres com mais de 16 anos.

- Intervalo para a amamentação
As mães ainda podem usufruir de 2 intervalos de 30 minutos 

por jornada de trabalho para realizarem a amamentação. Caso o 
bebê esteja em creche, normalmente as empresas optam por ante-
cipar em 1 hora a sua jornada de trabalho.

Portanto, é importante que as empresas se atentem para o 
cumprimento dos direitos trabalhistas das mulheres quando se 
tornam mães, e que se atualizem para se tornarem mais inclusivas 
com as mães e com as mulheres de modo geral. 

Quais são os direitos trabalhistas das mães?
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Rua Dr. Mário Guedes, 239, centro, Itumbiara-GO
64 9 92603295
@rearaujoneuropsicopedagogico

A psicopedagogia é a área do conhecimento que 
estuda a aprendizagem dos seres humanos, que 
busca compreender como os indivíduos aprendem, 

processo e como potencializar o aprendizado. En-
tender essa forma de aprender do indivíduo se torna 
muito importante para a construção das práticas de 
ensino e também para auxiliar aqueles que apresen-

-
mentos.

Para a psicopedagogia, a aprendizagem é um ato 

e afetivas, além dos aspectos biológicos é preciso 
compreender qual é o contexto social e cultural e 

O trabalho Psicopedagógico Clínico pode ser fei-
to de maneira preventiva ou terapêutica, de forma in-

vestigativa e interventiva, preferencialmente atuando 

Quando o trabalho é feito de maneira preventiva, 
busca-se evitar problemas futuros na aprendizagem e 

-
dizagem acadêmica inicia-se um processo investiga-
tivo com intuito de descobrir as causas, partindo em 
seguida para a intervenção, que envolve um processo 
de tratamento terapêutico para eliminar ou minimizar 

Vale salientar o quanto é importante buscar um 
acompanhamento Psicopedagógico Clínico se a 

-

causas antes que as mesmas se tornem mais agravan-
tes. 

CBO 239425
Pós-graduanda em neuropsicopedagogia clínica;

Avaliação PP com ênfase no desenvolvimento escolar.

PSICOPEDAGOGIA CLÍNICA
PSICOPEDAGOGO



59,



60,6000000000000000000000000,,,,,,,

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 06 E 07

O médico Angiologista e/ou Cirurgião Vascular é o pro-

dos problemas envolvendo:
• os vasos sanguíneos das pernas, braços, tronco e pes-

coço;
• doenças nas artérias, como aneurismas, estenose das 

carótidas, doença arterial obstrutiva;
• doenças nas veias, como teleangectasias (vasinhos), 

varizes e trombose;
• linfedema, que consiste em um inchaço especial dos 

membros
• pacientes que necessitam de cateteres para quimiote-

rapia ou fístulas para hemodiálise
A Escleroterapia, popularmente conhecida como aplica-

ção, parece um procedimento simples e meramente estético, 
mas não é.

O médico Vascular estudou o sistema circulatório do 
corpo humano e realiza um diagnóstico detalhado da sua 
saúde, apontando, com segurança, a melhor técnica a ser 
empregada em cada caso, uma vez que os vasinhos e varizes 
podem ser sinais de um problema maior do que aparentam e, 
inclusive, requerer tratamento cirúrgico.

Há riscos ao realizar aplicação?
A injeção para secar as indesejadas veias é um tratamen-

to invasivo e muito delicado para ser efetuado em qualquer 
ambiente e por quem não estudou o sistema vascular. A do-
ença varicosa pode desencadear desdobramentos e até a per-
da de membros caso não seja adequadamente tratada.

Ao realizar o tratamento com o método de aplicação, o 
-

trombose venosa profunda, formação de coágulo em uma 

possibilidade de um fragmento se desprender e, deslocan-
do-se pela circulação venosa, chegar ao pulmão, causando 

Dr. Gledson de 
Oliveira Machado
CRM/GO: 13886 | CRM/MG: 49122
Residência Médica em Cirurgia Geral pelo 
Hospital Ana Nery - Salvador/BA;
Residência Médica em Cirurgia Vascular pela Universidade 
Federal de Uberlândia/MG;

INRAD - USP (SP);
Especialização (Lato Sensu) em Angiorradiologia e Cirurgia 
Endovascular na Irmandade de Santa Casa de Misericórdia de 
São Paulo;
Professor (efetivo) do Serviço de Residência Médica 
em Cirurgia Vascular do Hospital das Clínicas da UFG - 
Universidade Federal de Goiás.

Porque tratar vasinhos e varizes com 
Angiologista e/ou Cirurgião Vascular?

CIRURGIÃO VASCULAR

embolia, que requer providências imediatas.

dolorosa das veias, levar ao escurecimento da pele com o 
passar dos anos, eczema e hemorragias (sangramentos es-
pontâneos), culminando com a úlcera varicosa (feridas de 
difícil cicatrização).

Por esses motivos, antes de iniciar o tratamento, o mé-
-

tabólicas e cardiovasculares, levantará seu histórico familiar 
e solicitará exames de imagem, como o Ecodoppler, para 
apontar a melhor técnica para o seu caso que, inclusive, po-
derá não ser a Escleroterapia.

Há outros tratamentos para secar vasinhos e varizes 
além da Escleroterapia?

Sim. Atualmente, há diferentes técnicas que podem ser 
combinadas para gerar o melhor resultado. Saiba mais:

Escleroterapia com substância líquida – consiste na 
aplicação de uma injeção com produto esclerosante direta-
mente nas varizes. 

Escleroterapia com espuma – indicada para casos es-

espuma densa, diretamente nas varizes, que provoca uma 
reação nas paredes dos vasos fechando-os.

Escleroterapia a laser – o laser trata as varizes por cau-
terização enquanto a escleroterapia líquida ou espuma trata 

escleroterapia líquida ou espuma. 
Fonte: Sociedade Brasileira de Cirurgia Vascular (https://sbacv.org.br/por-que-tratar-vasinhos-e-varizes-com-angio-
logista-e-ou-cirurgiao-vascular/)
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Essa pode parecer uma dúvida em que queira uma 
resposta o quanto antes. Mas você deve pensar dife-
rente.

Se você quebra uma perna, você segue o trata-
mento correto?

Imagino que sua resposta seja, "CLARO QUE 
SIM."

É importante seguir o tratamento correto para que 
sua perna possa se curar adequadamente. Se você não 
seguir o tratamento correto, pode levar mais tempo 

O mesmo vale para o tratamento de saúde mental.

A duração do tratamento para problemas psico-
lógicos necessariamente varia de um indivíduo para 
outro.

Não é um clique e está tudo ok.

Se está em tratamento, é porque precisou, e sua 
paciência e compreensão devem acompanhar todo 
processo.

É ótimo que você esteja interessado.
Já é uma vitória da sua parte.

Mas antes de passar o carro a frente dos bois, de-

• Seja honesto com seu terapeuta ou médico sobre 
como você está se sentindo e o que está vivenciando.

• Compareça a todas as consultas agendadas e siga 
os tratamentos ou medicamentos recomendados.

dieta saudável e praticando exercícios regularmente.
• Entre em contato com amigos e familiares para 

obter apoio quando precisar.
• Considere ingressar em um grupo de suporte ou 

buscar recursos adicionais, se necessário.

É vital que você entenda o que seu médico lhe diz.

-
madas sobre sua saúde. Se você tiver alguma dúvida 
sobre o que seu médico disse, não hesite em pergun-

Eles estão lá para ajudá-lo!

Quanto tempo levará para o 
meu tratamento funcionar?

SAÚDE MENTAL 

Dra. Andressa Borges de Faria
CRM/GO: 22.022
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Entre em contato conosco
e veja qual te atende melhor!

(64) 3433-7077
(64) 98403-0511

RUA MANOEL ANTÔNIO SOUZA,
112 - ITUMBIARA-GO 

VOCÊ TEM UM
PLANO FUNERÁRIO?

64 3433-7077



67,



68,

CONSEQUÊNCIAS DA
RETOMADA DA COBRANÇA
DA “TAXA DO AGRO” PARA
O PRODUTOR RURAL

O Supremo Tribunal Federal (STF) declarou 
constitucionais as leis do Estado de Goiás 
(21.670/2022 e 21.671/2022) que criaram o 
Fundo Estadual de Infraestrutura (Fundeinfra) 
e regulamentaram a cobrança de contribuição 
de até 1,65% sobre a produção agropecuária 
goiana.

Após dez dias de julgamento virtual da ação 
(ADI 7364), 14 a 24 de abril, o plenário do STF 
reverteu a decisão cautelar que suspendia a 
cobrança e restabeleceu o recolhimento da 
“Taxa do Agro” em Goiás 

A notícia da revogação da suspensão da 
cobrança da contribuição extirpou esperanças e 
trouxe muita preocupação aos produtores rurais 
goianos, que já são duramente penalizados com 
alta carga de tributação.

Mas afinal, como fica a situação do produtor 
rural?

Tudo indica que nas situações em que o 
produtor rural realizou a venda dos produtos 
agropecuários no período da suspensão da 
cobrança e não recolheu a contribuição, deverá 
fazê-lo posteriormente.
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Tudo indica que o executivo estadual deverá 
publicar em breve uma nova Portaria para 
disciplinar se haverá ou não, como e quando 
deverá ser feito o recolhimento do tributo, refe-
rente ao período da vigência da medida caute-
lar.

A consolidação de mais uma tributação sobre 
o agronegócio trará efeitos econômicos indese-
jáveis aos produtores goianos que hoje amar-
gam prejuízos com a oscilação dos preços de 
suas comodities no mercado.

Por força da liminar, o produtor estará 
resguardado de penalidades, assim não poderão 
incidir juros ou multas sobre o valor a ser reco-
lhido.

Importante o produtor rural ficar atento se a 
empresa que adquiriu seu produto no período 
da suspensão, reteve a contribuição e se o valor 
foi repassado ao governo, bem como se a reten-
ção é devida para o tipo de operação que foi 
realizado.

Temos a Portaria n° 5/2023 da  Secretaria de 
Estado da Infraestrutura  que determinou a 
manutenção da obrigação de recolhimento da 
contribuição, em relação ao mês de março e 
confirmou a suspensão da obrigação no período 
do dia 4 de abril de 2023 até a data da decisão 
do STF.

Diêgo Vilela

(64) 3431-3254

Rua Getúlio Vargas, 51 - Itumbiara, GO
instagram/diego_vilelaa
facebook/diegovilelasociedadedeadv

Advogado; 
Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributário,
Direito Público e Direito Agrário;
Sócio do escritório Diêgo Vilela Sociedade de Advogados;  
Gerente Jurídico da Alca Foods; 
Procurador da SMS de Niquelândia;
Autor do livro "O controlador";
Comendador.

ento da 
março e 
período 
decisão 

s;  
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THIAGO GUERIN

(64) 9 9225-5966
Rua Paranaíba, 636 - Setor Paranaíba - Itumbiara - GO.

LAVADA PRIME               LAVADA SUPER PRIME               LAVADA EXCLUSIVE
HIDRATAÇÃO DE COURO               POLIMENTO CRISTALIZADO

PRECISA DE UMA LIMPEZA DE VERDADE PARA O SEU VEÍCULO? PRECISA DE UMA LIMPEZA DE VERDADE PARA O SEU VEÍCULO? 

LAVADA A SECO          TAPETES          CARPETES         IMPERMEABILIZAÇÃO          REVITALIZAÇÃO DE COURO 

RESIDENCIAL & COMERCIAL 

AUTOMOTIVO

LAVA JATO

entralC
LAVA JATO

entralC

ENTÃO CONTRATE QUEM ENTENDE
DO ASSUNTO!

SÓ COM A GENTE VOCÊ TEM LAVAGEM COMPLETA!SÓ COM A GENTE VOCÊ TEM LAVAGEM COMPLETA!
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RUA PADRE FÉLIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
(64) 3431-1199               ACADEMIARITMO               RITMOACADEMIAOFICIAL           

Leandro Ferreira de Oliveira
Faculdade Uniasselvi 

Intagram: @oliveira_leandro21

Essa modalidade vem ganhando cada vez mais espaço e 
conquistando adeptos, o treinamento funcional tem como 
conceito de exercício melhorar a capacidade funcional, 
aumentando a eficiência na realização de atividades normais 
do cotidiano. 

Os exercícios da modalidade são bem parecidos com 
atividades simples do cotidiano, como empurrar, agachar, 
sentar, etc., trabalhando a musculatura, o equilíbrio, a agilida-
de e a percepção. 

Esse tipo de exercício desenvolve o corpo como um todo 
de maneira eficiente, pois utiliza toda as regiões de forma 
integrada. São realizadas atividades de força, potência, 
agilidade, equilíbrio, e resistência, trabalhando de forma 
integra toda região corporal. 

A prática, que realiza um movimento conjunto de vários 
músculos, eleva o gasto calórico, ou seja, é uma boa opção 
para quem deseja perder peso. 

Além disso, o Treinamento Funcional contribui para:
• O fortalecimento dos ossos e músculos; 
• Reduz ansiedade e estresse; 
• Melhora a disposição e estimula o convívio social; 
• Perda de peso e melhora na postura; 
• Prevenção de doenças como diabetes, hipertensão, 

câncer, depressão, entre outros. 
Pensando nisso, desenvolvi o projeto 360 Fit Funcional, 

um treinamento feito ao ar livre, intenso e com um alto gasto 
calórico, onde elaboramos exercícios visando todos os objeti-
vos, seja emagrecimento e hipertrofia, dentre outros. 

Meu objetivo é mostrar para todas as pessoas a importân-
cia de começar a fazer algum tipo de atividade física. A pande-
mia nos mostrou o quanto nosso corpo é vulnerável e o 
quanto a atividade física aliada com uma alimentação adequa-
da é importante. 

“Mantenha seu corpo em movimento.”

Treinamento Funcional e Seus BenefíciosTreinamento Funcional e Seus Benefícios
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I M P O S T O  D E  R E N D A
D E I X E  S U A  D E C L A R A Ç Ã O  D E

C O M  A  G E N T E !

(64) 99247-6331

CNPJ: 44.769.929/0001-55 CRC: GO-003839/O-7 

OLAVO JUNIOR  
DIRETOR CONTABIL EMPRESARIAL

(64) 98100-0843JOSINEY MATEUS (64) 99247-6331
DIRETOR CONTABIL EMPRESARIAL

@contabilempresarial_

F I L I A L  1 F I L I A L  3
AV. FRANCISCO ABDON MARQUES,
Q52 L11 S06 - SETOR SULESTE
CACHOEIRA DOURADA/GO

F I L I A L  2
AV JOSE MESSIAS FERREIRA,
2186 - SALA 03 - SETOR CENTRAL
BURITI ALEGRE/GO

AV PRESIDENTE VARGAS,
788 - CENTRO
GOIATUBA/GO

R U A  R U I  D E  A L M E I D A ,  1 8 0  -  C E N T R O  -  I T U M B I A R A / G O
M A T R I Z

Entre em contato - via whatsapp - pelo 
número (64) 9 9247-6331 ou escaneie o 
QR CODE, para iniciarmos o preenchimen-
to da sua declaração. E se caso preferir, 
atendemos de forma presencial.
Tenha a tranquilidade de deixar a sua 
declaração com profissionais que pos-
suem mais de 25 anos de experiência.
Atendemos todos os tipos de declarações 
inclusive para produtores rurais, investido-
res de criptomoedas e aplicadores em 
ações/ bolsa de valores. 
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atividades atléticas que envolvem movimento excessivo e 
repetitivo, como natação, tênis, arremesso e levantamento 

-
des cotidianas, tais como lavar paredes, pendurar cortinas e 
jardinagem.

Sinais de uma lesão no ombro
Se você estiver sentindo dor no ombro, faça a si mesmo 

estas perguntas: 
1. Seu ombro está rígido? Você pode girar seu braço em 

2. Parece que o seu ombro pode sair ou deslizar para fora 
da articulação? 

3. Você não tem força em seu ombro para realizar suas 
atividades diárias? 

Se você respondeu "sim" a qualquer uma dessas pergun-
tas, você deve consultar um cirurgião ortopédico para obter 
ajuda no diagnóstico do problema.

Lesões comuns nos Ombros
A maioria dos problemas no ombro envolve os múscu-

-
pecialmente suscetíveis a problemas nos ombros. Neles, os 
problemas do ombro podem se desenvolver lentamente por 
meio de rotinas intensivas e repetitivas de treinamento.

Algumas pessoas tendem a ignorar a dor e postergar a 
procura médica, o que só agrava a condição e pode causar 
mais problemas. As pessoas também podem subestimar a 
extensão de sua lesão porque a dor constante, a fraqueza 
no braço ou a limitação do movimento articular se tornarão 
normais para elas.

-
bro nas seguintes categorias.

• Instabilidade

forçada a sair de sua posição normal. Essa condição é cha-
mada de instabilidade e pode resultar em um deslocamento 

com instabilidade vão sentir dor ao levantar o braço e tam-
bém podem sentir como se o ombro deles estivesse saindo 
do lugar.

• Impacto
O impacto é causado pela fricção excessiva dos múscu-

los do ombro contra a parte superior da omoplata, chamada 
de acrômio.

Problemas de impacto podem ocorrer durante atividades 
que exigem movimento excessivo do braço. É recomendado 

médicos imediatamente para evitar uma lesão mais grave.

• Tratamento de Lesões no Ombro
-

ves no ombro. Mas, muitas vezes, o cirurgião ortopédico 
irá prescrever uma série de exercícios destinados a fortale-
cer os músculos do ombro. Em alguns casos, o tratamento 

e o edema.

É muito importante procurar um médico assim que sen-

as possibilidades de tratamento.

ORTOPEDIA

Ombros: quais as lesões mais 
comuns e como identificá-las

ibilidades de tratamento.

CRM/GO 13.434     TEOT: 13215
Médico Ortopedista
Traumatologista;
Especialista em Ombro e Cotovelo.

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 08, 09 e 10
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CRBM 1950
Biomédica especialista em Saúde Estética.

64 98134-6979   |   64 3404-1737
Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO, 

Emmanuelle Castro

STANGE
CENTRO DE ESTÉTICA

• Como funciona?
O primeiro passo é realizar o mapeamento da região 

-
tadas para obter o melhor resultado. Isso porque, a maio-
ria das pessoas possui mais de uma questão a ser tratada, 

-
lizada e volume. 

 Existem diversas técnicas realizadas, de acordo com 

nesse processo, dentre eles estão as enzimas lipolíticas e 
que vão tratar gordura localizada, que deixa esse glúteo 
desarmônico.

Quanto tempo dura a harmonização de glúteo?
É indicado que a manutenção do protocolo seja feita 

entre 6 meses a 1 ano. Porém, tudo dependerá da necessi-
dade de cada indivíduo e principalmente da avaliação do 

Quem nunca sonhou com o bumbum perfeito? Mas 
para isso acontecer é preciso muito foco, uma alimenta-
ção equilibrada e muito treino, mas com esses novos tra-
tamentos esse sonho está mais próximo de acontecer.  A 
Harmonização de Glúteos promete remodelar, harmonizar 
e aumentar o volume do bumbum. 

Na clínica eu trabalho apenas com produtos que o or-
ganismo vai absorver com o passar do tempo, como os 
Bioestimuladores e os Preenchedores de ácido hialurôni-

como a celulite e a gordura localizada, caso precise.

Depois da Harmonização Facial agora é a vez da Har-
monização do Bumbum! E você, o que achou deste novo 
tratamento estético?

• Indicações
Corrigir assimetrias;
Aumentar o volume;
Melhorar o contorno;
Melhorar celulite.

BIOMEDICINA

HARMONIZAÇÃO DE GLÚTEO: 
O TRATAMENTO QUE PROMETE REMODELAR O BUMBUM
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Ser mãe é a missão de maior responsabilidade. É 
amar da maneira mais completa. É dar o melhor 

de si e não esperar nada em troca… A ela, 
devemos nossa vida, pois é merecedora de todo o 

nosso respeito e digna de todo o nosso afeto.

FELIZ MÊS DAS 

MÃES!

Juntos com você 19
A N O S

 /sobritasacabamentos
 64| 99243-4729

A R Q U I T T AE

@__danielacamposarquiteta__
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CRO/GO: 13.116 

Especialista em Odontologia Estética;

FUNGOS NA BOCA CAUSAM 
UMA INFECÇÃO ORAL COMUM

ODONTOLOGIA

(64) 99344-1066                      drasamararesende@yahoo.com
Ed. Flamboyant, 34 Sl. 01 - Pça. Sebastião Xavier - Centro - Itumbiara-GO

A candidíase oral, também chamada de monilíase oral ou sapi-

boca. No entanto, em alguns casos, a boca não produzirá manchas 

ser um pouco desagradável, mas você não precisa se preocupar! Essa 
infecção fúngica pode ser tratada e até mesmo prevenida. Veja a se-
guir o que você precisa saber sobre o tratamento da candidíase oral.

Sintomas da candidíase oral
Não sabe ao certo se essas manchas na sua boca são candidíase 

• Manchas brancas dolorosas na língua ou no interior das bo-
chechas;

vermelha e dolorida;

• Acúmulo de fungos no céu da boca, gengiva, amígdalas ou no 
fundo da garganta;

• Sensação de estar com boca cheia de algodão;
• Perda do paladar.

Causas da candidíase oral
A candidíase oral é causada por um fungo chamado Candida al-

da infecção, “candidíase”. Este fungo dissemina-se com maior facili-
dade em pessoas com a imunidade baixa ou suprimida, como jovens, 
idosos ou pessoas com distúrbios do sistema imunológico. Pessoas 
que usam dentadura, que tomam determinados medicamentos e que 
sofrem de síndrome da boca seca ou diabetes também são mais sus-
cetíveis à candidíase oral.

Medicamentos para a candidíase oral
A melhor opção em caso de candidíase oral é conversar com o 

médico sobre a prescrição de um medicamento antifúngico. Mas se 
você está procurando remédios caseiros, pode experimentar algumas 
alternativas para controlar a infecção.

• O iogurte sem açúcar pode ajudar a regular os níveis de bacté-
rias saudáveis na sua boca, as quais combatem a infecção;

• Tente tomar Lactobacillus acidophilus em cápsulas ou líquido. 

Da mesma forma que o iogurte sem açúcar, o Lactobacillus acido-

pode encontrá-lo em lojas de produtos naturais e em drogarias;

• Evite o uso de enxaguante bucal até que a infecção tenha desa-
parecido. Além de causar uma dor aguda, o enxaguante bucal tam-
bém pode deixar a boca seca, fazendo com que a infecção se agrave.

Prevenção da candidíase oral
E como podemos evitar um surto de candidíase oral? Veja alguns 

cuidados que você pode tomar para reduzir o risco de desenvolver 

• Tenha bons hábitos de higiene bucal. Escove os dentes pelo 

dentista regularmente para limpezas semestrais, especialmente se 
você for diabético ou usar prótese dentária.

• V
prótese está se encaixando corretamente e se não está causando irri-
tação, e retire-a sempre à noite para dar um descanso para a gengiva. 
Pergunte ao dentista qual a melhor forma de limpar o tipo de prótese 
que você usa e lembre-se de limpá-la diariamente.

• Diminua o consumo de alimentos que contenham levedu-
ras e açúcar. Os alimentos que contêm leveduras e açúcares podem 
contribuir para o crescimento de Candida. Para manter a candidíase 
oral à distância, tente reduzir a ingestão de alimentos que contenham 
levedura e açúcar, como pão, cerveja e vinho.

Pode demorar um tempo para descobrir a causa principal da can-
-

neiras de evitar a recorrência da infecção. Colabore com o dentista 
para encontrar o tratamento adequado e volte a mostrar o seu sorriso 

Este artigo tem como objetivo informar e difundir o conhe-
cimento sobre tópicos gerais de saúde bucal. Esse conteúdo não 
deve substituir a orientação, o diagnóstico nem o tratamento 

outro especialista para quaisquer dúvidas que você possa ter com 
relação à sua condição médica ou ao seu tratamento.
FONTE: https://www.colgate.com.br/oral-health/mouth-sores-and-infections/oral-fungus
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NA LINEAR VOCÊ CONTA COM  ARQUITETA

PARA REALIZAR O  SEU PROJETO E AUXILIAR 

VOCÊ EM SUAS ESCOLHAS E ACOMPANHAR

TODA A EXECUÇÃO  ATÉ O PRODUTO FINAL.
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Rua João Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inês, Itumbiara-GO 

(64) 9.8167-5180
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nº 88, Centro
Itumbiara GO
(64) 3048-0281
(64) 9-9224-3060
@unifatecie.iub

MÁXIMA NO MEC
NO EAD QUE É NOTA

INICIE SUA
GRADUAÇÃO
ESTE ANO!
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Aponte a câmera do celular
para o e Saiba Mais.

SOB NOVA
DIREÇÃO



88,

CRO/GO: 14561
Formado pela universidade de Uberaba (UNIUBE).

CRO/GO:14562
Formada pela universidade de Uberaba (UNIUBE).

64 98125-1909
Avenida Santos Dumont 1190A,
Praça da Bandeira, 148.
Av. Osvaldo Cruz ,120 (Paranaiba Shopping)
Itumbiara - GO

Dr. Marcelo Bazaga

Dra. Jessika
Freire Bazaga

Implantes dentários são suportes ou estruturas de metal 
(normalmente de titânio) posicionadas cirurgicamente no 
osso maxilar abaixo da gengiva para substituir as raízes den-
tárias. Uma vez colocados, permitem ao dentista montar den-
tes substitutos sobre eles.

Como funcionam os implantes dentários?
Por serem integrados ao osso, os implantes oferecem um 

totais montadas sobre implantes não escorregarão nem mu-
darão de posição na boca, um grande benefício durante a ali-
mentação e fala. Esta modalidade de prótese é chamada “pro-
tese sobre implante” e confere ao paciente mais segurança em 

natural do que pontes ou dentaduras convencionais.
Para algumas pessoas, as próteses e dentaduras comuns 

são simplesmente desconfortáveis ou até inviáveis, devido 
a pontos doloridos ou falta de adaptação a estes aparelhos. 
Além disso, as pontes comuns devem ser ligadas aos dentes 
em ambos os lados do espaço deixado pelo dente ausente. 
Com a colocação de implantes não é necessário preparar ou 
desgastar um dente natural para apoiar os novos dentes subs-

Para receber um implante, é preciso que você tenha gen-
givas saudáveis e ossos adequados para sustentá-lo. Você 
também deve comprometer-se a manter estas estruturas sau-
dáveis. Uma higiene bucal meticulosa e visitas regulares ao 
dentista são essenciais para o sucesso a longo prazo de seus 
implantes.

Os implantes são, em geral, mais caros que outros méto-

dos de substituição de dentes e a maioria dos convênios não 
cobre seus custos.

O tipo de implante mais recomendado na atualidade é o 
ósseo integrado que se mostrou uma revolução no tratamento 
de pacientes parcial ou totalmente desdentados.

• Implantes ósseo integrado: — são implantados por 
meio cirúrgico diretamente no osso maxilar. O período da os-
seointegração (integração ao osso) leva em média 4 a 6 meses 
dependendo da região a receber o implante. Após este perío-
do, uma segunda cirurgia é necessária para ligar o implante ao 
meio bucal, nesta fase o cirurgião dentista remove a gengiva 

-
cial (ou dentes) é conectado ao implante, individualmente, ou 
agrupado em uma prótese que pode ser de dois tipos:

• Prótese Protocolo: — Prótese total implantosuportada 

tipo de prótese é parafusada e retirada apenas pelo seu dentis-
ta, é uma prótese que confere boa estética e é uma ótima opção 
para quem pretende fugir da dentadura, o único incoveniente 
é que este tipo de prótese é mais difícil de ser higienizada 
pois todos os detes são conectados entre si, exigindo bastante 
cuidado do paciente. Pode ser feita em resina ou porcelana.

• Prótese Overdenture: — Prótese total removível so-
bre implante, este tipo de prótese é mais barata que a prótese 
protocolo porque exige menos implantes (2 a 6 em média) e é 
confeccionada em resina. Esta prótese é como uma dentadura, 
porém, tem um encaixe em uma barra que conecta os implan-
tes à prótese, conferindo a esta mais estabilidade e retenção. 
Esta prótese pode ser retirada pelo paciente e por isto a sua 
higienização é facilitada.

O QUE SÃO IMPLANTES 
DENTÁRIOS

ODONTOLOGIA
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ITUMBIARAGRAMAS

MÃEMÃE

Feliz Mes das Mães!~ˆ

VOCÊ É A PRIMEIRA PESSOA EM NOSSAS VIDAS.
É ÚNICA E ETERNA. 
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O que é e qual é a importância
da mobilidade física?
OOOOOOOOOOOOO  qqqqqqqqqqqqqquuuuuuuuuuuuueeeeeeeeeeeeee éééééééééééééé  eeeeeeeeeeeee  qqqqqqqqqqqqqquuuuuuuuuuuuuaaaaaaaaaaaaallllllllllll ééééééééééééé aaaaaaaaaaaaa iiiiiiiiiiiimmmmmmmmmmmmmmppppppppppppppooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrttttttttttttttââââââââââââânnnnnnnnnnnnnccccccccccccciiiiiiiiiiiiaaaaaaaaaaaaa
ddddddddddddddaaaaaaaaaaaaa mmmmmmmmmmmmmooooooooooooobbbbbbbbbbbbbbiiiiiiiiiiiillllllllllllliiiiiiiiiiiiddddddddddddddaaaaaaaaaaaaadddddddddddddeeeeeeeeeeeee ffffffffffffffííííííííííííssssssssssssiiiiiiiiiiiicccccccccccccaaaaaaaaaaaaa?????????????

Juliana Vieira 

A mobilidade física nada mais é 
do que a habilidade do sistema 
neuromuscular de executar os 
movimentos de uma ou mais 
articulações em grandes amplitu-
des de maneira eficiente. Para 
isso, é preciso que o indivíduo 
tenha uma boa flexibilidade dos 
tecidos moles e mobilidade articu-
lar normal.

A importância da mobilidade 
física está no fato de que ela é 
necessária para que possamos 
executar movimentos totalmente 
funcionais. Isso significa que ela 
possibilita que as ações sejam 
realizadas sem dores, lesões ou 
desequilíbrios.

Causas da falta de mobilidade
Para saber como anda sua 

mobilidade física, é importante 
procurar um profissional de 
confiança para realizar uma avalia-
ção. Dessa maneira será possível 

• Fisioterapeuta 
  CREFITO 11/131068-F
• Formação em Pilates;
• Formação em Five konzept; 
• Formação em MAH (Método Abdominal Hipopressivo);
• Formação em Pilates no Tratamento das Patologias da Coluna Vertebral;
• Formação  em Mckenzie (coluna lombar e cervical);
• Proprietária do Estúdio Funcionali;
• Pilates em Patologias do Quadril.

(64) 3432 0122  / (64) 98106 4314

@funcionalipilates           funcionalipilates 

Rua Guimarães Natal Centro, 556, Itumbiara-GO

verificar sua real situação e 
relacioná-la com o fator (ou os 
fatores) que pode estar levando a 
essa diminuição ou falta de ampli-
tude.

Dentre as razões que podem 
estar atreladas à pouca mobilidade 
estão:

• O sedentarismo, pois cada vez 
mais as pessoas passam a maior 
parte do tempo sentadas;

• O envelhecimento e as altera-
ções que ele causa, que levam a 
rigidez articular, limitando ainda 
mais o indivíduo no que se refere a 
levar uma vida saudável e livre de 
dores.

Seus benefícios:
A importância da mobilidade 

física também reside nos inúme-
ros benefícios que ela proporcio-
na, tais como:

• Correção de desequilíbrios
musculares;

• Diminuição da tensão excessi-
va dos músculos e manutenção de 
seu comprimento funcional 
“normal”;

• Alívio do estresse nas articula-
ções;

• Melhora na eficiência neuro-
muscular e, consequentemente, 
na função motora.

Conclusão
Como podemos observar, a 

importância da mobilidade física 
deve ser levada a sério. Nesse 
sentido, tem-se que os exercícios 
de mobilidade são necessários 
para a realização de movimentos 
funcionais. Estes, por sua vez, são 
extremamente úteis para que se 
tenha uma vida mais ativa, saudá-
vel e, o mais importante, livre de 
dores.
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A privação da libeerdadde é umma forma de ppenadadde é umma forma de ppena
adotada pelo Códigoadotada pelo Código PPennal que cconnsiste na connstriennal que cconnsiste na connstri-
ção do direito de ir ee vvir, recolheenddo o condennado 
emem estabelecimento prrisiional comm a finalidadee de, 
futurameentnte,e, reinserii-loo nna sos cieedaade, bem coomo
prevenir a reincididênêncciaa..  

Os tipos de pena ppririvavatitivva de libberrdade previsstos 
nana legisislalaçãção penal sssãsããão:o: reclusãsão o (ccrimes gravees), 
detenççãoão ((crimimeses meenos ggraraveves)s) ee prisão simpleles 
(contravençõõeses ppenaaaiaiss)).

O Código Penall ttttamambbéémm prevê os regimes dee 
cucumpmprimento, definiddoss ccomomo fechado (presídio dee 
segurançnça máxima), ssemiaberto (colônia agrícola,a,
industriialal oouu equivaleennte) e aberto (casa de albberer-
gagado ou similalar)r)..

AA pepepenana restritiva a dedee ddireitos é uma das trêss eesppéé-
cies de pepenaanass (p( rivatiivaaas s de liberdade, reststrirititivas s ddede 
direitos e mulltata),)), aa seereem aaplp icadas ao cocondn ennaadado, 
conforme artigo 322 dddoooo CCódigoo PPene al.

As penas restritivvaaassas dde direitos tambébéémm são
chchama adas de penass ““altlterre nan tivas”, pooisis ssãoã  uma 
alternatativiva à prisão, aaoo invésés dde e ficareremmmm eencarcera-
dodos, os coondndenados soofrerão lilimimimmitataataçõçõçõeses em alguns 
didirereititosos como foforma ddee cumprir a pena

O artigoo 43 ddoo mencionado dddiplomaa legal descreO artigoo 43 doo mencionado dddiplomaa legal descre--
ve as posssibiiliddades de penaas resstritivas como:ve as posssibiiliddades d

perda dde beens e valores, prestação peccuniária, 
mana, prrrreestaçãão de serviçoslimitação dde fimm de sem
ição deee ddireitosos.à comunidaade, e interd

car que o oo textoo do artigo 44 É importtana tee ddestac
ç

as restrritttitivas suubstituem asdetermina qquee aas pen
quandoo oos requisisiti os forem privativas dde liibbeberdade 

ão é decisãsãsãsão discriciononária do preenchidoos. AAssssim, nã
e aplicar aa substituiçãção se mam gistradodo, qquue e deve
os requisiitotootos.constatar aa prpresese ença d
, a pena devevve ser substituíídada Segunddo o o aartigo 44,
e violênciaa oou ameaça no oquando: 1)1 nnãoão houve

e, a pena aaaplppp icada não forcometimeento o ddo crime
u para crimeeesss culposos indemaior doo quee 44 anos, ou -
o réu não fffooor reincidente empendentete daa ppena; 2) o
u não tiverrr mmmaus antecedencrime doolososo;; e 3) o réu -

tes.  
condenaaaaçççãç o em crimes s ememParara oss ccasos de c
mésticcaa,a, mesmo quee aa pena âmbibito de e viviolência dom
não éééé pppossível a sububstituiçãoseejja infererioioorr a 4 anos, n
direeeieittos, esse enentendimentopopor penana rrestritiva de

o dededed  Súmula nºnº 588 do Supefof i objejetoto ddo enunciado -
..rior TTririibubunal de Justiçaa..

PENA PRIVATIVA DE LIBERDADE X
PENA RESTRITIVA DE DIREITOS
PENA PRIVATTIVAA DE LLIBBERDAADDE

 como foorma ddee cumprir a pena.

(64) 9.8122-7277

paulaflausino.adv
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LIIL NGNNGN ERRRRERRIEIESS SSSSES NNSSSSSUAISS;
LLLILINNGEERERRRRE IIEIESSS BBBBÁSSSIIIICCAS;;S;;
MMMMMOMOM DAAAAAA ÍÍÍÍNTTIIMMMMMI AAA MMMASSCCCUUULINNNA;;
PIPIIIJAAJ MMMAMAMAAAAAS;S;
LIINHN A AAAA MAMAMAMAM TETTEEEEERNNNNNNNNIIDIDI ADDE;EEE;;
LIINHNN AAA PÓPPÓPP SSSS CCCICIRRÚRÚRÚRÚRGRGGICIICICCCCO;O;O;
MMMMOMODAAAAAA PRRRAAAAAIAIAA;;
PPRRRRODODUUTUUTUU OSSSSOS EERRÓÓÓÓÓÓTIT COOOOSSS SS E SENSNSSSN UUAUAIISS.

NNNOOOOO DDDDDIA DDDOOOOOOOOS
NAMOOOORRAAAAAADDOOOOS,,,,,  UUUSE EEE

PREEEESSEEEENNNNNTTTTEIIEEEE CCCCCCOOOMM
INNNNAAMMMMMMMMORRRAAAATTTAA.

AAAv.  MMMMMoodddeeeeeeeesssssttooooo ddee CCCCCCaaaaaaaarrvvaaaalllhhoo
3500000, VVVVVViillaaa VVVVVVVVVVVViittóóóóórrrria I, SSSaaaaaalaa 00022
IIttuummmmmmmbbbbbbbiaarrraaaaa-----GGGGGGOOOO

wwwwwwwwww.cccaaaaiirrrooooooppppaaaaarrraammmmaaaaaaiiiiooorreeess.cccccoooomm..bbbbbbbr
((((666644))99999999999922555544444444----111000002200

O MÊS DO DIA

ESTÁ CHEGANDO!

MODA ÍNTIMA E SEX SHOPMODA ÍNTIMA E SEX SHOP
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Isabela Figueiredo 
Tabeliã

Flávia Gonçalves
Tabeliã S.

Rua Padre Florentino, nº 44
Centro - ltumbiara-GO

64 3431-3227   |   64 3433-9353
E-mail: cartoriodeitumbiara@gmail.com

ESCRITURAS;

PROCURAÇÕES;

RECONHECIMENTOS DE FIRMA;

CÓPIAS AUTENTICADAS;

INVENTÁRIOS;

DIVÓRCIOS;

USUCAPIÃO;

E-NOTARIADO;

AVERBAÇÕES EM GERAL;

TESTAMENTO;

ATA NOTARIAL;

APOSTILAMENTO.

ESCRITURAS;
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Obrigado, mãe, pelo amor incondicional,
cuidado e proteção. Você é minha heroína, minha inspiração

e meu maior exemplo de força e coragem

Feliz Mês das Mães!
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-
da, simples ou complexa, aguda ou crônica. Entretanto, 
feridas complexas, exigem um conhecimento amplo e 

-
tores causais e o uso de tecnologias e procedimentos de 

literatura para etiologia.

e cuidados.
Cada ferida e cada paciente devem ser vistos de ma-

neira única e individual.
Nem todos os produtos são apropriados para todas 

as feridas e suas fases de cicatrização, cada uma tem a 

Para que tenha sucesso no tratamento da ferida o 
-

zados para cada paciente dentro do protocolo.

Toda lesão conta uma história.
Sou especialista em ouvir e entender cada uma 

delas.

Laserterapia na cicatrização de feridas é um trata-
mento com laser de alta potência que emite comprimen-
to de onda vermelho e infravermelho atuando em nível 

aumenta o metabolismo celular, tem ação imunológica, 
ação restauradora acelerada e ação antioxidante.

A recuperação de uma ferida com o laser pode che-
gar até a 50% da funcionalidade se comparado com o 
processo natural de cicatrização.

Não espere sua ferida piorar para  procurar atendi-
mento especializado.

Faça sua cicatrização começar a acontecer!
Tratamento de feridas com curativos  especiais e 

Laserterapia!

FERIDAS
PRECISAMOS FALAR 
SOBRE ELAS!

SAÚDE

Dra. Dalila Rodrigues 
Coren GO 246411
CRP 09/008098
Enfermeira;
Especialista em tratamento de feridas e curativos; 
Laserterapia;
Método PCO;
Psicóloga especialista em Neuropsicologia
Atendimento Home Care (domiciliar).

@cicatriza_home_care 
64 99268-2421                64 99666-0010
Rua João Manuel de Souza 881 Centro

9999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999,,,,,,
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A Kohler se destaca pela diferenciação e qualidade em seus 
produtos! Líder mundial no segmento de louças e metais, seus 
149 anos de existência carregam muita história, inovações e 
durabilidade em seus produtos! Visite-nos.
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L O U Ç A S ,  M E TA I SS ,  P I S O S  E  R E V E S T I M E N T O S

R U A  R UU I D EE  A L M E I D A .

1 7 5 ,  C E NN T RT O .O .

I T U M B I A R A -A G OO
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M A R C A S  -  K O H L E R  B Y  E X C L U S I V E

K OO H L E R  S I G N AT U R E  S T O R E  -  K S S
-  K OK H L E R

-  D EE C O R T I L E S

- T A R KR E T T

R A P H A E L
D I R E T O R  K O H L E R  I T U M B I A R A

L E A N D R O
D I R E T O R  K O H L E R  I T U M B I A R A
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Av. Presidente Vargas, 1441- Goiatuba/GO
64| 3495 - 3626
totallimpecristalpiscina
Av. Afonso Pena, 1127 - Itumbiara/GO
64|3404 - 1404

Distribuidor
Exclusivo

Sua piscina com mão
de obra especializada. 



105,CEO Kids Club 
CREF 007406-G
Clube de desenvolvimento infantil/ 
Equipe Tia Aline Gouvêa.

Rua Geni da Silva Barbosa (antiga rua 26), 1160.
Bairro Paranaíba - Itumbiara/GO
@kidsclubiub              64 99219-6003

acontece uma queda na imunidade, devido a ser um período que 
as pessoas abandonam a atividade física e o controle da alimenta-

Lembramos que nadar no inverno produz anticorpos para 
tornar o organismo mais resistente contra as mudanças de tem-
peratura. 

E tem mais, ao abandonar a natação no frio você irá:

• Reverter os efeitos do exercício sobre o sistema circulató-
rio;

• Ter um aumento nos quadros de ansiedade e estresse;
• Falha no desempenho cognitivo;

-
so a exposição dos vírus e bactérias causadoras de crises alérgi-
cas, gripes e resfriados;

• Diminuição do gasto calórico e aumento do percentual de 
gordura;

-
tro de casa;

• Dentre outros.

Para que a prática da natação no inverno obtenha melhores 
resultados e nenhum risco de problemas para as crianças, são ne-
cessários alguns cuidados básicos:

• Ao sair da piscina, coloque os chinelos, vista o roupão ou 
use uma toalha como proteção.

• Seque bem o corpo, principalmente: a cabeça, os ouvidos e 
os pés. E agasalhe-se adequadamente.

Muito pelo contrário: corra PARA a piscina! Natação no in-
verno é tão importante e prazeroso como em qualquer outra 
estação do ano. E como explicado, tomando alguns cuidados, 
muda pouca coisa em relação ao impacto no indivíduo. Claro 
que, em dias mais frios como dito, vale reforçar os cuidados. 
No restante, basta pensar em todos os benefícios que o esporte 
traz para o corpo e a mente e aproveitá-los. Natação no inver-
no é essencial!

-
pem seus programas de atividade física, principalmente os pra-
ticantes de natação e hidroginástica. Isto acontece pela falta de 
informação sobre o porquê dar continuidade na atividade física 
durante o ano todo, inclusive nos dias mais frios. 

O problema é que se criou um mito a cerca desse assunto, 
pois os pais acham que a Natação nesse período é a grande causa-
dora de gripes, resfriados e crises alérgicas, enquanto na verdade, 
estudos comprovam que: abandonar a natação faz essa incidência 
aumentar.

Devido à mudança climática há um aumento da prolifera-
ção dos vírus e bactérias causadores de tais doenças, isso porque 

Aline Gouvêa 

O tempo esfriou, o que fazer com a natação? 
PARE! Pare com essa mania de achar que 
a natação é a grande vilã causadora de 
alergias, gripes e resfriados.

SAÚDE INFANTIL

Profª Dhessy e Val Profª Lorena
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@oticauniotica

64 3404.8103

uniotica.visaodomundo

Feliz Mês das Mães!

AA MM OOO RRRR   DD EEE  MMM ÃÃ EE
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COACHING

izabeltonetto.lifecoach                      (64) 98115.5211
Clinica Qualiclin  - R. Guimarães Natal, 168 - Sala 3
Itumbiara-GO

MULHERES EXTRAORDINÁRIAS - 7ª. Edição - Ed. ANJO

Professional & Self Coach com formação pelo IBC
Instituto Brasileiro de Coaching;
Leader Coach;
Analista comportamental;
Life Coach;
Hipnose conversacional com Tomas Corrêa;
Atuando no Businees Coaching e Life Coaching 
(transformando a vida das pessoas através do Coaching).

Projeto idealizado em 2019, o Livro Mulheres Extraordi-
nárias já é referência no mundo por receber premiação de best 
seller nacional e internacional.

Esse projeto dá voz as mulheres que, em alguns momentos 
de sua vida, tiveram atitudes que as tornaram extraordinárias e na 
obra, servem de espelho para inspirar outras mulheres no mundo 
todo.

Na 7ª. Edição lançada em março de 2023, tive a honra de 
ser convidada para compartilhar minha história de vida e como 

e grata e por isso busquei uma forma leve e simples para mostrar 
como trouxe uma menina que saiu lá do interior do Rio Grande 

-

fato aconteceu e continua acontecendo, ao lado das pessoas que 
encontrou nessa caminhada e que hoje são parte muito importan-
te de sua vida.

E hoje, depois de falar dessa obra, aproveito para te convidar 
qual a história que você tem contado 

de sua história?
Há alguns anos apenas eu passei a entender de fato o verda-

porta na minha mente, onde muitas coisas estavam armazenadas 
de forma equivocada talvez ou até sem o devido valor.

E se você estiver lendo esse artigo, te convido a pensar sobre 
qual a perspectiva que você tem olhado sua história, ou seja, a 
história de sua história?

Coletânea de autoras Nacionais e Internacionais
- Você escolhe ver a dor ou consegue ver como você SUPE-

ROU essa dor?
- Você escolhe ver a perda ou reconhecer o que ganhou en-

quanto tinha o que perdeu?
- Você escolhe ver sua sombra, ou seja, se criticar pelo que 

fez de errado, ou consegue ver o seu lado LUZ?

olhar pra frente e descobrir outras tantas e ser grata(o) pelo que 
aconteceu, pois, do contrário, você continuaria onde estava?

- Como você tem comemorado seus aniversários: agradece 
mais um ano vivido ou lamenta que terá um ano a menos pra 
viver?

- Quanto ao aniversário, lembre-se: você só chegou até 
aqui...o amanhã pertence a Deus.

- Você consegue ver de onde vem e para onde vai ou está 
vivendo por viver, pra onde a vida te levar? Quando alguém te 
pergunta como você está, você responde: estou vivendo ...?

Isso é contar a história de sua história!
Todos temos nosso lado Luz e nosso lado Sombra, enten-

der e aceitar isso é muito importante e mais importante ainda 
é escolher viver na LUZ e ser LUZ na vida das pessoas e se 
preciso for, RECONTAR sua história e fazer disso um best 
seller.

Para adquirir essa obra, busque um link p.eduzz.com no 
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LiBERAÇÃO MiOFASCiAL, VOCÊ SABE O QUE É?

FISIOTERAPIA AVANÇADA
QUIROPRAXIA - PILATES

Treinos intensos, má postura e até mesmo 
estresse emocional podem provocar a alteração 
da fáscia, resultando em uma pressão excessiva 
nos músculos. Essas situações reduzem a elasti-
cidade e flexibilidade muscular, a coordenação e 
até mesmo o bem-estar, e quando isso acontece, 
a reação do corpo é a formação de ponto gatilho.

A liberação miofascial é uma aliada impor-
tante para ajudar a combater esse desconforto, 
na qual consiste em uma técnica preventiva de 
lesões e alívio de dores musculares.

Os benefícios da liberação miofascial in-
cluem o alívio de dores, promove o relaxamento 
muscular, favorece os movimentos, diminui 
sobrecarga muscular e articular, previne lesões, 
dentre outros.

Na RECUPERE | Clínica da Coluna, temos a 
fisioterapia avançada na qual inclui a liberação 

miofascial associada a técnicas manuais, instru-
mentais, mecânicas e laser, no método Lucciana 
Pereira, um método com um conceito avançado 
em tecnologia, tratamento conservador e sem 
dor. 

(64) 9.9242-9608

Rua Rui de Almeida 748G - Itumbiara-GO

Instagram: @recupere.clinicadacoluna

FIFISISIOTOTERERAPAPIAIA AAVAVANÇNÇADADAA
QUIROPRAXIA - PILATES

dentre outros.
Na RECUPERE | Clínica da Coluna, temos a 

fisioterapia avançada na qual inclui a liberação

RECUPERE
CLIN ICA DA COLUNA´
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QUALIDADE DE VERDADE!
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werdumpremiummeats.com.br          (64) 99294-9343          @werdumpremiummeats.itumbiara                 

MAIS SABOR
PARA O

SEU DIA DIA

CARNES SUÍNAS,
OVINAS E BOVINAS

IMPORTADAS
E NACIONAIS.

CARNES NOBRES E TEMPEROS ESPECIAIS
FAZEM TODA DIFERENÇA!
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O trabalho é uma parte importante da 
nossa vida, mas também pode ser uma 

Por isso, é essencial cuidar da nossa saúde 
mental no trabalho, buscando equilibrar as 

-
des pessoais.

Algumas dicas para melhorar a sua 
saúde mental no trabalho são:

- Estabeleça limites claros entre o traba-
lho e a vida pessoal. Evite levar trabalho 

Reserve um tempo para descansar, se divertir 
e cuidar de si mesmo.

- Organize as suas tarefas e prioridades. 

realistas. Não se sobrecarregue com mais tra-
balho do que pode fazer. Aprenda a dizer não 
quando necessário.

- Busque apoio e feedback. Converse com 
os seus colegas, chefes e clientes sobre as 

quando precisar e reconheça os seus erros e 
acertos. Valorize o trabalho em equipe e a co-
operação.

Como cuidar da sua 
saúde mental no trabalho

SAÚDE MENTAL 
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CRM/GO: 22.597 
Membro Associado ABP (Associação Brasileira de 
Psiquiatria) 15.837 
Residência Médica em Psiquiatria pela Pax Clínica 
Psiquiátrica e Instituto de Neurociências;
Médico formado pela Pontifícia Universidade 
Católica de Goiás (PUC-Goiás) e graduado em 
Biomedicina pela Universidade Federal de 
Goiás (UFG);
Especialista em Reprodução Humana pela Faculdade 
de Medicina de Jundiaí (FMJ-SP);
Mestrando em Saúde da Família – PROFSAUDE pela 
FIOCRUZ-Brasília;
Professor da Universidade Estadual de Goiás, UNU 
Itumbiara Medicina. 

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE 
NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 08, 
09 e 10

- Cuide da sua saúde física. Alimente-se 

exercícios regularmente. Evite o consumo 
excessivo de álcool, tabaco e outras drogas. 
Procure um médico se tiver algum problema 
de saúde.

Se você sentir que o seu trabalho está afetan-
do negativamente a sua saúde mental, pro-

cure um psicólogo, psiquiatra ou outro pro-

lidar com os seus sentimentos, pensamentos 
e comportamentos.

Lembre-se: a sua saúde mental é tão im-
portante quanto a sua saúde física. Não deixe 
que o trabalho prejudique o seu bem-estar e a 
sua qualidade de vida.



118, Micropigmentadora e Instrutora técnica a 11 anos com 

Dermatologista Carlos Casal Madrid Espanha.

(64) 3433-5939
(64) 9 9668-5939
elisoliveiraeo

A micropigmentação capilar é um procedimento estéti-

do cabelo.
O procedimento, também conhecido como tricopig-

deseja disfarçar as falhas no couro cabeludo.
Com duração aproximada de 3 a 4 anos, a técnica não 

traz nenhum prejuízo ao couro cabeludo e não acelera a 
queda dos cabelos. Além disso, o procedimento ajuda a 
resgatar a autoestima de homens e mulheres que enfrentam 
esse problema.

Como funciona o procedimento?
A micropigmentação capilar é um procedimento ar-

tístico que exige muita técnica e paciência por parte do 

da reprodução dos folículos pilosos, produzindo a ilusão 

cabeludo.
Por ser um procedimento delicado e personalizado, 

-

uma seção pode demorar cerca de 3 à 4 horas para ser re-
alizada.

A técnica preenche a região afetada de maneira em que 

cliente.

Lembrando que, antes de qualquer procedimento ser 

cabeludo para determinar o que será feito em cada caso. 
Assim, será possível determinar a cor ideal de pigmento e 

Veja em quais casos o procedimento é indicado:
• Para esconder falhas de cabelo e cicatrizes no couro 

cabeludo;
• Para obter maior densidade capilar;
• Para o preenchimento do couro cabeludo quando o 

paciente não pode fazer transplante;
• Para disfarçar problemas genéticos como a alopécia 

androgenética e areata;
• Também pode ser utilizada para restauro de sobran-

celhas e barba.

E por que investir em micropigmentação capilar?
Conforme a pesquisa mais recente da Sociedade Brasi-

acentuada de cabelo, sendo 25% do público com idade en-
tre 20 e 25 anos.

Os fatores responsáveis por esse problema são diver-
-

cientes estão sendo cada vez mais procuradas por esse pú-
blico, o que fomenta uma necessidade no mercado.

Além disso, novas práticas e técnicas ajudam a aumen-
-

nal, homens, mulheres, jovens e idosos estão em busca de 

Contudo, o mercado da beleza também está em cons-
tante transformação. Diante deste cenário, é preciso estar 
sempre atento as novidades e investindo em conhecimento 
para acompanhar a evolução do setor e se destacar.

O que é micropigmentação 
capilar?

ESTÉTICA

11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111188888888888888888888,,,,,
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Rua Santa Rita, 108 - St. Central, Itumbiara - GO

64 99677-1100         brasilcacau_itumbiara

Surpreenda quem está sempre presente. reenda quem está sempre prese
Mês de Todas as Mães.
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A gente

conquistou.
tudo que você
protege
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Seguros 
para você.
Para viver com tranquilidade, é preciso ter 

segurança. Com as nossas soluções em 

seguros, você protege sua família, seu lar, seu 

carro, seu patrimônio e muito mais. Também 

encontra as coberturas mais adequadas para 

a sua necessidade, aproveitando assistências 

e benefícios exclusivos. Com essa proteção, as 

suas conquistas ficam muito mais seguras.

Invista na tranquilidade de ter um seguro. 
Fale com o seu gerente e contrate já. 

sicredi.com.br/seguros
SAC - 0800 724 7220 / Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria - 0800 646 2519.
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64 3404-1586

Plantão: 64 99290-4500

64 98148-7015
Avenida Afonso Penna, 
1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO
(ao lado da ITADIESEL)Dr. Celso Borges

de Almeida Junior

Dra. Cristhellem Mayara 
de Souza Pinto

Dra. Daphine Azevedo Magalhães

CRMV/GO: 5.355 
Graduação em Medicina Veterinária em 2010 pela UNIP/GO;
Pós-graduando em Clínica Médica e Cirúrgica de 
Pequenos Animais;
Especialização em Dermatologia de Cães e Gatos;
Especialização em Clínica Médica e Cirúrgica de Felinos;
Pós-Graduação em Cirurgia Veterinária UFAPE - Cursando; 
Membro da Anclivepa Goiás (Associação de 
Clínicos Veterinários de Pequenos Animais).

CRMV/GO: 10.024
Graduação em medicina veterinária em 2014;
Pós-Graduação em Radiologia Veterinária 
UNYLEYA - Cursando;
Saúde publica e clínica médica de cães e gatos.

CRMV/GO: 9.321
Graduação em Medicina Veterinária em 2018 pela 
UNIUBE/MG;
Pós-Graduação em Cardiologia Veterinária UFAPE 
- Cursando

troduzido, você encontrou a origem do problema. Em alguns casos, 
as alergias alimentares também geram problemas digestivos (diar-
reia, vômito). Na prática, muitos proprietários talvez não queiram 
fazer o teste provocativo quando seu cão estiver melhorando; por 
essa razão, nem sempre é fácil comprovar o diagnóstico. Contudo, 
é importante seguir a orientação do veterinário sobre esse assunto.

Como posso alimentar meu cão se ele tiver alergias?
Uma vez confirmado o quadro de alergia alimentar, o veteriná-

rio poderá recomendar o fornecimento de uma dieta hipoalergênica 
especial. O objetivo é impedir que seu cão se alimente de proteínas 
responsáveis pela alergia. Existem duas estratégias viáveis para 
isso:

- A dieta do cão pode ser reformulada com ingredientes alterna-
tivos que ele nunca experimentou.

- Outra estratégia é tentar fornecer alimentos industrializados 
que contenham proteínas hidrolisadas. Essas proteínas passaram 
por um tratamento enzimático especial que as fragmenta em peda-
ços minúsculos. Tais proteínas de baixo peso molecular são incapa-
zes de causar uma reação alérgica.

Os resultados costumam ser rapidamente obtidos
Caso seu cão tenha alergia, o fornecimento de uma nova die-

ta produzirá resultados espetaculares. Mas, se os resultados forem 
menos convincentes, pode ser que ele tenha comido algo sem você 
saber. Todos os membros de sua família estão cientes de que eles 
não devem dar nada extra para o cão comer? 

A identificação da causa de alguma alergia alimentar requer 
tempo e esforço; no entanto, uma vez descoberta a solução nutri-
cional certa, você rapidamente verá resultados positivos em seu cão 
e, com isso, será relativamente fácil respeitar qualquer restrição 
alimentar.

Cuidado com os alimentos que alegam ser indicados para cães 
sensíveis. 

A Faro Animal Pet Center conta com profissionais especializa-
dos em dermatologia de cães e gatos para melhor atender seus pets.

Agende já uma avaliação!

Para 1 a 10% dos cães que sofrem de problemas de pele, a causa 
é de origem alimentar. As alergias alimentares constituem a terceira 
causa de doenças dermatológicas caninas, vindo depois das alergias 
a pulgas e da dermatite atópica, uma doença genética que envolve 
o sistema imunológico.

Predisposição a alergias alimentares
Como acontece com os seres humanos, é mais provável que 

alguns cães desenvolvam alergias alimentares. Os cães sob maior 
risco são aqueles que exibem sinais de hipersensibilidade cutânea: 
você os verá coçando com regularidade e, provavelmente, sua pele 
estará vermelha e irritada. Dentre as raças mais suscetíveis às aler-
gias, destacam-se: Shar-Pei, Pastor alemão, Golden Retriever, Bo-
xer, West Highland White terrier e Bull terrier, além dos Buldogues 
ingleses e franceses.

Quando as alergias aparecem?
Embora as alergias possam surgir em qualquer idade, a maioria 

dos cães é muito jovem quando eles manifestam os sintomas pela 
primeira vez. Ao contrário das alergias sazonais, as alergias alimen-
tares não aparecem em uma época específica do ano. Essas alergias 
alimentares estão ligadas ao consumo regular de determinado tipo 
de alimento durante meses ou anos.

Quais são os alimentos de maior risco?
Todos os alimentos representam uma causa potencial de aler-

gia. Alguns cães desenvolvem respostas imunes anormais a prote-
ínas da dieta. As proteínas que muito provavelmente causam aler-
gias também são aquelas encontradas com maior frequência nos 
alimentos para cães, como: aves, carne bovina, leite, ovos, soja, 
cereais do trigo, etc.

Como é feito o diagnóstico de alergia alimentar?
O melhor meio de confirmar o diagnóstico de alergia alimentar 

é fornecer ao seu cão uma dieta específica recomendada pelo vete-
rinário. Ao notar que a pele de seu cão melhora depois da retirada 
de um alimento específico e piora quando o mesmo alimento é rein-

ALERGIA ALIMENTAR EM CÃES
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AQUI NA REQUINTE VOCÊ ENCONTRA AS MELHORES MARCAS E OPÇÕES PARA SUA COZINHA OU ÁREA DE
LAZER! ALÉM DISSO, CONTAMOS COM AS PRINCIPAIS MARCAS DE PORCELANATO DO MERCADO! VISITE-NOS!

Ç
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RAPHAEL
DIRETOR REQUINTE ACABAMENTOS

LEANDRO
DIRETOR REQUINTE ACABAMENTOS

SUA C ASA  MERECE
O MELHOR!

• PISOS • REVESTIMENTOS • LOUÇAS
• METAIS • HIDRO'S E SPA'S

(64)9 9238-0515
RUA BENJAMIM
CONSTANT, 678,
CENTRO.
ITUMBIARA-GO
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Karyna Santos Almeida Brito
Psicóloga CRP 09/012471
Ensino Superior Instituição: ILES/ULBRA – ITUMBIARA 
Psicologia;
Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental
Instituição: Capacitar Centro Educacional–Uberlândia;
Pós-graduação: Estresse e estratégia de
enfrentamento;
Pós-graduação: Psicologia Positiva Status:
em andamento;
Pós-graduação: Neuropsicologia Instituição:
Capacitar Centro Educacional – Uberlândia-MG
Status: em andamento.

64 992164060
Rua Alfeu Neves Pires 468 - Centro - Itumbiara-GO

Pensamentos desagradáveis são normais a todas 
as pessoas. Não sabemos quantos, quais e quando a 
nossa mente será invadida por eles. As pessoas com 
TOC experimentam uma sensação de muito descon-
forto e ansiedade quando os pensamentos de conte-
údo desagradável ou agressivo aparecem na mente 
delas. A grande diferença entre quem tem TOC de 
quem não tem é a interpretação que a pessoa com 
TOC dá para o conteúdo destes pensamentos, ou seja, 
enquanto uma pessoa que não tem TOC deixa os pen-

que acaba utilizando estratégias para aliviar a ansie-
dade (rituais). O problema é que estes rituais acabam 
reforçando, ou seja, aumentando o transtorno e com 
isso o TOC se mantém forte.

O tratamento inclui psicoterapia, medicamentos 
ou ambos.

Mas não se precipite em achar que você tem TOC. 
-

de mental, que poderá lhe orientar com segurança.

Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC)

PSICÓLOGA
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A Constituição Federal, no § 6º do artigo 227, 
bem como o artigo 1.596 do Código Civil, aboliram, 

-
-

-
mento jurídico da maternidade e/ou paternidade com 
base no afeto, sem que haja vínculo de sangue entre 
as pessoas, ou seja, quando um homem e/ou uma mu-

ou mãe biológica da criança ou adolescente.

O laço socioafetivo depende, por óbvio, da com-
-

mente estabelecida. O importante é provar que o afe-
to esteve presente durante a convivência, que o afeto 
foi elo que entrelaçou aquelas pessoas ao longo de 

MULTIPARENTALIDADE: A possibilidade 
de reconhecimento da filiação 
socioafetiva, mesmo após a morte

DIREITO

Na poesia de Rubem Alves, “é fácil ser pai bio-
lógico. Pai biológico não precisa ter alma. Um pai 
biológico se faz num momento. Mas há um pai que 
é um ser da eternidade: aquele cujo coração caminha 
por caminhos fora do seu corpo.” 

Pai é aquele que exerce a função de dar carinho, 
amor e educação, ostentando perante toda a socieda-
de o status familiar, não se importando com a origem 
da paternidade, mas somente com a relação vivida 

Assim, os vínculos de parentesco originam-se de 
um convívio social, surgindo deste, o afeto familiar, 
independentemente da origem biológica, sendo im-
possível não perceber que as novas famílias estão 
surgindo com base no afeto que é adquirido pela con-
vivência entre pessoas, o que faz com que a socioafe-
tividade venha tomando lugar cada vez mais impor-
tante no ordenamento jurídico.
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sua existência. Equivale dizer: que a personalidade 

Segundo o Superior Tribunal de Justiça, para que 

a vontade clara e inequívoca do pai ou 
mãe socioafetivo de ser reconhecido como tal, e a 

Para a doutrina, são elencados três requisitos para 

quais sejam: nome, tratamento e fama. 

Destes requisitos, apenas o nome é facultativo, 
pois a socioafetividade poderá ocorrer mesmo sem 
a alteração do nome, ou que a pessoa seja conhecida 

-
lho fosse.

Quanto ao tratamento, deve-se haver de um lado, 
comportamentos como pais e/ou mãe, e de outro, 

-
miliar, estabilidade do relacionamento e afetividade.

E, no que tange à fama, representa a exterioriza-
ção do “estado”, em que terceiros consideram o in-

64 99999-7227
thaismartinsadv
thais@advthaismartins.com
Praça da República, nº 130, 
Edifício Executivo, 7º andar, 
Sala 705, Centro, Itumbiara-GO

Advogada especialista em Direito 
de Família & Sucessões;
Expertise em Inventários e 
Planejamento Sucessório;
Membro do Instituto Brasileiro de 
Direito de Família - IBDFAM.

mostra que ele é conhecido como tal pelo público.

afora passaram a admitir a inserção do nome de mais 
de um pai ou de mais de uma mãe no registro de nas-

biológico. As hipóteses mais recorrentes são quando, 
depois da morte de um dos genitores, se consolida 

efeitos pessoais e patrimoniais que lhe são inerentes, 

-
prescritível, que pode ser exercitado, sem nenhuma 
restrição, contra os pais ou seus herdeiros, devendo 
ser assegurados os direitos hereditários decorrentes 

Em singelas palavras, o reconhecimento socioa-
fetivo do pai ou mãe de “criação”, ainda que já fale-

registro civil e, principalmente, quanto ao DIREITO 
À HERANÇA.
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RUA PARANAIBA, 422 A
CENTRO - ITUMBIARA - GO
(64) 3432-0708 |         (64) 99665-2126
    @dinizitumbiara

RUA 20 C/13 E 15, 1.025
CENTRO - ITUIUTABA - MG
(34) 3261-2126 |         (64) 99894-1373
    @dinizituiutaba
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A cirurgia refrativa é um tipo de cirurgia 
ocular feita através de um equipamento cha-
mado de excimer laser, realizada em uma 
estrutura do olho chamada córnea, com o ob-
jetivo de melhorar o estado refracional (grau) 
do olho. São tipicamente realizadas para re-
duzir ou eliminar a necessidade de correção 
visual por uso de óculos e/ou lentes de con-
tato. Refere-se, em sua forma eletiva e mais 
comum, às cirurgias que visam corrigir mio-
pia, hipermetropia e astigmatismo.

 A cirurgia é indicada para pessoas que 
não queiram usar óculos e/ou lentes de con-
tato, maiores de 20 anos, com sua refração 
(seu grau) estabilizado em pelo menos 1 ano, 
que não tenham doenças oculares e que não 

-
alizados antes da cirurgia.

 A realização da cirurgia não causa dor. 
São utilizadas apenas gotas de colírio anes-

no ato operatório. O procedimento dura, em 
média 15 minutos. O processo pode variar de 
acordo com a técnica escolhida em conjunto 
com o médico e o paciente.

São utilizadas basicamente, duas técnicas 
para a realização da cirurgia refrativa. Dentre 
essas, temos:

• LASIK (Laser-assisted in situ Keratomi-
leusis);

• PRK (Photorefractive Keratectomy – 
maioria dos casos).

 No LASIK, o processo se inicia com a 
-

guido da aplicação do laser em sua camada 
mais profunda. Terminada a aplicação do la-

 Já no PRK, a utilização do laser é feita 
-

SAÚDE

CIRURGIA REFRATIVA
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do o procedimento, uma lente de contato é 
colocada sobre a superfície da córnea para o 
melhor processo de cicatrização e o alívio do 
desconforto causado nos primeiros dias após 
o laser.

No pós-operatório também são utilizados 

É importante lembrar que apesar de ser 
um procedimento seguro, em toda cirurgia 

acentuada, apesar de serem baixos, já que o 
equipamento utilizado para realização possui 
recursos que aumentam a segurança e a pre-
cisão.

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson 
Pantaleão

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 13.493 CRM/GO: 15.698

Dr. Valdemiro 
Fukuhara
CRM/GO: 2.975

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 08, 09 e 10

Atendimento:
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Estamos na janeelaa anual onde é 

feita a Declaraççããoo do Imposto de 

Renda 2023, qqquue tem como base 

os rendimennttoos 2022. O prazo co-

meçou emm  115 de março e vai até o 

dia 31 ddee maio. A melhor alternatii-

va é sseempre fazer a Declaraçãoo do

seeuu IR com quem entenddee do 

aasssunto e vai se ater a todooss os de-

talhes para você encarraar o leão 

sem medo. Na WR Conntabilidade & 

Consultoria os cliieentes contam 

com um verdadeeiiro time de espe-

cialistas para oorganizar tudo de 

forma rápidaa, prática e segura!

ENCARE O LEÃO
SEM MEDO
DECLARAÇÃO DO IR DE FORMA
PRÁTICA, RÁPIDA E SEGURA!

DESCOMPLIQUE
SEU IR 

GRUPO
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QUEM PRECISA FAZER A DECLARAÇÃO?
O PRAZO COMEÇOU EM 15 DE MARÇO E VAI ATÉ O DIA 31 DE MAIO

SSua empresa, nosso nnegócio.

Matriz:
AvAA . Trindaade, 911
Centro
Itumbiaraa-GO

Filial:
Rua Brassill, 50
Setor Buueeno
Goiânia-GGO

Filial:
Aveniida Nicomedes Alvvees
Dos SSantos, 3600, Salaa 3310
Ed. Gávea Bussiness,
Morada da Colina,
Uberlândia-MG

falecom@@@wrcontab.com.bbr
www.wrccoontab.com.br
@wrconttaabilidade 

Filial:
Aveniida Meia Ponte
nº 10, Setor Central
Inacioolândia-GO

64 3431-0510   |   64 99660-9059

0

Optou pela isenção de IR 
na venda de um imóvel 

residencial para comprar 
outro dentro de 180 dias;

Quem possui bens ou 
direitos acima de 
R$300.000,00;

Adquiriu a condição de 
residente no Brasil em 

2022 e permaneceram aqui 
até 31 de dezembro.

Compensação de prejuízos 
na Atividade Rural;

Quem fez negociações na 
Bolsa de Valores superior a 

R$ 40.000,00;

Quem alcançou receita 
bruta acima de 

R$142.798,50 em 
atividades rurais;

Aqueles que tiveram ganho 
de capital na venda de 

bens;

Quem recebeu 
rendimentos tributáveis 

acima de R$28.559,70 em 
2022;

Contribuintes que 
receberam rendimentos 

isentos acima de 
R$40.000,00;
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I M P O S T O  D E  R E N D A
D E I X E  S U A  D E C L A R A Ç Ã O  D E

C O M  A  G E N T E !

(64) 99247-6331

CNPJ: 44.769.929/0001-55 CRC: GO-003839/O-7 

OLAVO JUNIOR  
DIRETOR CONTABIL EMPRESARIAL

(64) 98100-0843JOSINEY MATEUS (64) 99247-6331
DIRETOR CONTABIL EMPRESARIAL

@contabilempresarial_

F I L I A L  1 F I L I A L  3
AV. FRANCISCO ABDON MARQUES,
Q52 L11 S06 - SETOR SULESTE
CACHOEIRA DOURADA/GO

F I L I A L  2
AV JOSE MESSIAS FERREIRA,
2186 - SALA 03 - SETOR CENTRAL
BURITI ALEGRE/GO

AV PRESIDENTE VARGAS,
788 - CENTRO
GOIATUBA/GO

R U A  R U I  D E  A L M E I D A ,  1 8 0  -  C E N T R O  -  I T U M B I A R A / G O
M A T R I Z

Entre em contato - via whatsapp - pelo 
número (64) 9 9247-6331 ou escaneie o 
QR CODE, para iniciarmos o preenchimen-
to da sua declaração. E se caso preferir, 
atendemos de forma presencial.
Tenha a tranquilidade de deixar a sua 
declaração com profissionais que pos-
suem mais de 25 anos de experiência.
Atendemos todos os tipos de declarações 
inclusive para produtores rurais, investido-
res de criptomoedas e aplicadores em 
ações/ bolsa de valores. 


