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VANTAGENS E BENEFICIOS PARA'OS ASSOCIADOS

1. SPC CREDIARIO

Potencialize o seu poder de decisdo para
conceder crédito, utilizando os produtos do
SPC Brasil, que trazem informagdes de
abrangéncia nacional como  Dados
Cadastrais, Restricbes SPC, Pendéncias
Financeiras Serasa, Protestos Estaduais e
Nacionais, entre outros;

Rentabilize os resultados do seu negdcio,
tomando decisdes mais rapidas, com menor
risco e maior assertividade.
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SPCCREDIARIO

4. RH EMPRESA

A ACIAG / CDL Goiatuba possui banco de
curriculos para oferecer aos seus associados
direcionamentos de recursos humanos
especializado, bem como oferece cursos
para capacitacdo de pessoal de acordo com
a necessidade do mercado e associados.

7. ESPACO PARA
LOCACAO

A ACIAG / CDL Goiatuba possui auditério
equipado, perfeito para eventos e
conferéncias, local que fica a disposicao dos
associados com um super desconto.

10. ACIAG /CDL
COBRANCASE
CONSULTORIA

A ACIAG / CDL Goiatuba oferece aos
associados o sistema de cobranca
humanizada, consultoria  juridica e
trabalhista através de empresas
especializadas e conveniadas.

2. CONVENIOS

Isso mesmo, ser associado ACIAG / CDL
Coiatuba significa ter convénios com varias
empresas gue oferecem descontos especiais em
produtos e servicos. Entre eles, convénios com:

- Faculdades;

- Plano de saude;

- Plano de saude odontoldgico;

- Atendimento em medicina do trabalho;

Entre outras.

5. NETWORK
EMPRESARIAL E
CAPTACAO DE
RECURSOS

A ACIAG / CDL Coiatuba proporciona um
ambiente propicio de negdcios e oportunidades
entre seus associados, permitindo a promogéo de
todos, além da busca de recursos e atuacao junto
a bancos de fomento, facilitando o investimento e
crescimento dos seus associados.

8. COMUNICAGCAO
SOCIAL

Associados ACIAG / CDL Coiatuba tem a
disposicdo varios canais de publicidade como
redes sociais, radio e outros a sua disposicéo.

ZMIAG

3.LAZER

Associado ACIAG / CDL Goiatuba pode
contar com descontos em espagos de lazer
como SES| e AABB Goiatuba.

6. CERTIFICADO
DIGITAL

Associados ACIAG / CDL Goiatuba contam
com desconto exclusivo na confeccdo do
Certificado Digital.

9.ACIAG/CDL
SOLIDARIA

Um dos valores da ACIAG / CDL Goiatuba ¢
a atuacdo social ha comunidade em que
estd inserida, tornando seus associados
institui¢des socialmente atuantes, elevando
sua credibilidade beneficente junto a seus
publicos de interesse.
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UNIAO QUE GERA CRESCIMENTO!

(64) 3495-3326 | 99922-2036
Rua Mamoré, 537, Centro, Goiatuba-GO




Dr. André Marinho
Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64)3431-7010 1 (64) 3404-5942 |

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1040 (21) 99261-7618

Dr. Eric Maia
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942
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Dra. Andressa

Borges de Faria
Médica
CRM/GO: 22.022

Qualiclin

Rua Guimaraes Natal, 168.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 99666-6907

Dr. Caio Mario da

Costa Vidica
Ginecologia e Obstetricia
CRM/GO: 10.607

cMo

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dr. Claudio R. Carneiro
Neurologia

CRM/DF: 11.999 | RQE: 7229 |
RQE: 9369 | RQE: 7228

Clinica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3432-3636

Dr. Flavio Fonseca

Damascena Braga
Cardiologia, Pediatria e
Medicina Integrativa
CRM/GO: 18.284

CMO0

R. Mato Grosso, 1333.

Bairro: Gentro.

Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609
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Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/GO:13.434 | TEQT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.
(64) 3495-1481

Dr. Joao Alves de

Moura Neto
Psiquiatria
CRM/GO: 25.650

CMO

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dr. Marcelo Oliveira
Lamberti

Neurocirurgido
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Gentro .

[tumbiara - GO.

Instagram: @neuro_lamberti_marcelo

(64)98100-6691 | (64) 34301515

Dr. Pedro Mauricio

Sant’Anna
Médico
CRM/GO: 23.896

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

(64) 34301515

Editora e Marketing

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 |(64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dra. Joyce Paresoto
Nefrologia
CRM/DF: 19.413 | RQE: 16308

Clinica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3432-3636

Dra. Nathalia Abdo

Zuliani
Cardiologista
CRM/GO: 21.176 | RQE: 15023

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.

(64) 99287-8239 | (64) 3430-1515

Dr. Rafael Rocha ]

Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

CAUI

Centro de Atendimento Urolégico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942
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Editora e Marketing

Dr. Roberto Borges

de Oliveira Alves
Urologia
CRM/GO: 3.923 | RQE: 893

CMO

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro; Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dr. William Zolcsak
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5042 |

Dra. Thaina Portilho

Martins Ricioli
Ginecologia e Obstetricia
CRM/GO: 24.120

CMO0

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dr. Victor Fernandes

de Freitas

Psiquiatra

CRM/GO: 22.597 | ABP: 15.837
Orion Business & Health Complex
Avenida Portugal, 1.148.

Setor: Marista. Goiania - GO

(62) 99251-9153

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro. ltumbiara - GO.
(62) 99251-9153 | (64) 34301515
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Médico Urologista Médico Urologista Médico Urologista Médico Urologista
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Dia 31 de margo celebramos o Dia da Satde, ¢
em homenagem a todos os profissionais que atuam
na area da Saude, trouxemos em uma entrevista ex-
clusiva, os quatro médicos urologistas do Centro de
Atendimento Urolégico de Itumbiara (CAUI), Dr.
André Marinho, Dr. Eric Maia, Dr. Rafael Rocha e
Dr. Willian Zolcsak, que tiraram varias davidas de
nossos leitores.

Os urologistas recomendam que todos os homens
acima de 45 anos fagam anualmente o exame de PSA
e o toque retal. De que forma a combinagdo desses
2 exames podem ajudar na prevencdo do cancer de
prostata?

Dr. André, Dr. Eric, Dr. Rafael e Dr. William - O
exame de PSA (Antigeno Prostatico Especifico) é um
teste de sangue que mede os niveis de uma proteina
produzida pela prostata. Ja o toque retal é um exame
fisico no qual o médico insere um dedo lubrificado no
reto para avaliar o tamanho, a textura e a presenga
de ndodulos na prostata.

A combinagdo desses dois exames pode ajudar
na preven¢do do cdncer de prostata de algumas ma-
neiras. Primeiro, o PSA pode indicar a presenga de
um problema na prostata, como o cancer, antes que
sejam observados sintomas ou detectados através do
toque retal. No entanto, o PSA pode ser elevado por
outras razoes além do cdncer de prostata, como in-
fecgdes ou inflamagdes na prostata, o que pode levar
a um falso alarme.

Por outro lado, o toque retal é capaz de detectar
tumores que ndo causam aumento nos niveis de PSA,
permitindo uma detec¢do mais precisa do cancer de
prostata. Além disso, em alguns casos, o toque retal
pode identificar nodulos que sdo benignos, mas que
precisam de monitoramento, o que pode levar a um
diagnostico precoce de outras condic¢oes da prostata.

Desta forma, a combinagdo do exame de PSA e
toque retal pode ajudar na detecgdo precoce do can-
cer de prostata, possibilitando um tratamento mais
eficaz e aumentando as chances de cura. E impor-
tante que os homens acima de 45 anos conversem
com seu médico sobre esses exames e seus riscos e
beneficios.

Quais sdo as principais op¢des de tratamento para
esse tipo de cancer?

Dr. André, Dr. Eric, Dr. Rafael e Dr. William -
Existem varias opgoes de tratamento para o cdncer
de prostata, que dependem do estdagio e do grau de
agressividade do tumor, bem como das preferéncias e

condigoes de satide do paciente. As principais opgoes
de tratamento incluem:

Vigilancia ativa: é uma abordagem de monitora-
mento em que o paciente é acompanhado regular-
mente com exames de sangue, toque retal e biopsia
para avaliar a progressio do tumor. E uma op¢do
para pacientes com tumores de baixo risco que tém
uma expectativa de vida limitada ou preferem evitar
os efeitos colaterais do tratamento ativo.

Cirurgia: a prostatectomia radical é a remogdo
cirurgica da prostata e das vesiculas seminais, que
pode ser realizada por via aberta ou laparoscopica/
robética. E uma opg¢do para pacientes com tumores
localizados e sem metdstases.

Radioterapia: é o uso de radiagdo de alta energia
para destruir as células cancerosas. Pode ser rea-
lizada externamente (radioterapia externa) ou por
implantagdo de sementes radioativas diretamente na
prostata (braquiterapia). A radioterapia é uma op-
¢do para pacientes com tumores localizados ou lo-
calmente avancados.

Terapia hormonal: é a utilizagdo de medicamen-
tos que diminuem os niveis de testosterona no orga-
nismo, o que reduz o crescimento das células can-
cerosas. E uma op¢do para pacientes com tumores
avangados ou que recidivaram apos a cirurgia ou
radioterapia.

Quimioterapia: é a utiliza¢do de medicamentos
que matam as células cancerosas em todo o corpo.
E uma op¢do para pacientes com tumores avan¢ados
que ndo respondem a terapia hormonal.

Imunoterapia: é um tratamento que ajuda o siste-
ma imunologico do corpo a reconhecer e combater
as células cancerosas. E uma op¢do para pacientes
com tumores avang¢ados que ndo respondem a tera-
pia hormonal ou quimioterapia.

O tratamento escolhido dependerd de varios fa-
tores, como o estdgio e o grau do tumor, a idade e
as condigoes de saude do paciente, bem como suas
preferéncias pessoais e estilo de vida. O médico on-
cologista ird ajudar a escolher a melhor opg¢do de
tratamento para cada caso individual.

O cancer de prostata tem mais chances de cura
com o diagndstico precoce. Quando os homens de-
vem procurar o urologista para o inicio dos exames
preventivos?

Dr. André, Dr. Eric, Dr. Rafael e Dr. William - O
cdncer de prostata ¢ mais facilmente tratdivel e tem
maior chance de cura quando diagnosticado em es-
tagios iniciais. Por esse motivo, ¢ recomendado que
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os homens iniciem os exames preventivos a partir dos
50 anos de idade. No entanto, se houver historico fa-
miliar de cdncer de prostata, a recomendagdo é ini-
ciar os exames aos 45 anos.

Além disso, homens que apresentam sintomas
como dor ao urinar, sangue na urina ou no sémen,
necessidade frequente de urinar, dificuldade para
urinar ou dor na regido lombar devem procurar um
médico imediatamente, independentemente da idade.

Cabe ressaltar que a decisdo de fazer os exames
preventivos é individual e deve ser tomada em con-
Jjunto com o médico urologista, levando em conside-
ragdo fatores como idade, historico familiar, saude
geral e preferéncias pessoais. A detec¢do precoce do
cdancer de prostata é fundamental para o sucesso do
tratamento e para a prevengdo de complicagoes rela-
cionadas a doencga.

Comentem sobre a reposi¢do de testosterona e a
posicionamento da SBU.

Dr. André, Dr. Eric, Dr. Rafael e Dr. William - 4
reposicdo de testosterona é um tratamento utilizado

para aumentar os niveis de testosterona no orga-
nismo de homens que apresentam deficiéncia desse
horménio, geralmente devido a condi¢ées como hi-
pogonadismo ou envelhecimento. No entanto, o uso
de testosterona para tratar a deficiéncia hormonal
relacionada ao envelhecimento é controverso e tem
sido objeto de debate na comunidade médica.

A Sociedade Brasileira de Urologia (SBU) emitiu
um posicionamento em 2018 sobre o uso da reposi-
¢do de testosterona em homens idosos com deficién-
cia hormonal. De acordo com a SBU, a terapia de
reposi¢do hormonal deve ser usada somente em ca-
sos de deficiéncia hormonal comprovada por exames
clinicos e laboratoriais, que estejam relacionados a
patologias especificas, como hipogonadismo, e ndo
como um tratamento para sintomas relacionados ao
envelhecimento.

Além disso, a SBU ressalta que o uso de testoste-
rona deve ser realizado com cautela, considerando
os riscos e beneficios individuais para cada paciente,
e sempre com o acompanhamento de um médico es-
pecialista em urologia. Entre os riscos potenciais do

W~



tratamento, estdo o aumento do risco de desenvolver
cdancer de prostata, apneia do sono, eventos cardio-
vasculares, entre outros.

Portanto, é importante que os pacientes conside-
rem todas as opgoes de tratamento, incluindo o uso
de testosterona, em conjunto com o seu médico, para
decidir qual é a melhor opgdo para o seu caso indi-
vidual. A SBU recomenda que o uso da reposi¢cdo de
testosterona seja realizado somente sob supervisdo
médica e com acompanhamento regular para avaliar
a eficacia e seguranga do tratamento.

Qual a importancia de o homem estar com seus
exames e consultas em dia, e cuidar da propria satde?

Dr. André, Dr. Eric, Dr. Rafael e Dr. William -
Cuidar da propria saude é fundamental para viver
uma vida plena e saudavel. Isso envolve realizar exa-
mes e consultas regularmente, adotar um estilo de
vida saudavel, manter uma alimentagdo equilibrada
e praticar atividades fisicas. No caso dos homens, é
particularmente importante que eles cuidem da pro-
pria saude e realizem exames preventivos regular-

mente, pois muitas doengas que afetam os homens,
como o cdancer de prostata, podem ser tratadas com
mais sucesso quando detectadas precocemente.

Além disso, muitas condigoes de saude que afetam
os homens, como a hipertensao arterial, o diabetes e
as doencas cardiovasculares, sdo assintomaticas em
estagios iniciais, o que torna ainda mais importante
a realizagdo de exames preventivos regulares para
detectar essas condigoes em estagios iniciais e pre-
venir complicagoes a longo prazo.

Cuidar da propria saude também pode ter um
impacto positivo na qualidade de vida, pois muitas
doengas cronicas podem ser controladas ou preveni-
das com a adocdo de um estilo de vida saudavel e o
tratamento adequado. Isso pode ajudar a reduzir os
sintomas, melhorar a func¢do fisica e mental, e pro-
mover um bem-estar geral.

Portanto, é importante que os homens estejam
conscientes da importancia de cuidar da propria
saude e realizem exames preventivos regularmente,
a fim de detectar condigoes de saude em estagios ini-
ciais e prevenir complicagdes a longo prazo.
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Més de MARCO marca um
periodo de atencao especial
a SAUDE DA MULHER.

Pensando nisso o Laboratorio
Sao Judas Tadeu esta com
uma PROMOCAO perfeita
para as mulheres.

EXAME PREVENTIVO

por apenas:
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NEUROLOGIA

NEUROPATIA
PERIFERICA

A neuropatia periférica ¢ uma patologia que gera

sintomas nas extremidades como dorméncias, do-
res, formigamentos e queimacao em maos e pés. Ela
ocorre devido a “inflamagdes” que ocorrem no decor-
rer do tempo nos nervos periféricos.

As causas sdo diversas podendo ocorrer devido a
alteragOes metabdlicas (como diabetes por exemplo),

infecciosas (como hanseniase e tuberculose), toxicas

(neuropatia alcoodlica), entre outras causas como as-
sociadas a genética ou a algum tipo de cancer.

Como ¢ uma alteragdo que ¢ frequente e geram
sintomas bem debilitantes, é necessario investigagio
criteriosa e precisa para inicio precoce de tratamento.
A investigagdo inicia-se com avaliagdo neurologica
e realizagdo de alguns exames complementares ade-
quados.

Um dos exames padrdo ouro ¢ a eletroneuromio-
grafia, que consiste na estimulagdo com choques para
estudar diretamente os nervos periféricos para avaliar
se ha ou ndo acometimento dos mesmos.

Para o tratamento deste quadro, recomenda-se
procurar o médico neurologista para que conduza o
caso da melhor forma e oriente os pacientes no segui-
mento desta patologia.
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Tha sM a tins
Advogada



Thais Martins
Advocacia e Consultoria
Juridica

Na edicdo desse més, que é celebrado o dia da
mulher, trouxemos uma entrevista exclusiva com a
empresaria e advogada Thais Martins, especialis-
ta em Direito de Familia, Sucessoes & Empresa-
rial, com Expertise em Inventarios e Planejamen-
to Sucessorio e Membro do Instituto Brasileiro
de Direito de Familia — IBDFAM. Ela que vem se
destacando em nossa regido dentro da sua drea,
respondeu algumas duvidas de nossos leitores, e
contou um pouco de sua trajetoria profissional.
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Conte um pouco da sua trajetoria profissional e
o porqué de ter escolhido a Advocacia?

Thais Martins - Na verdade, costumo dizer que
a Advocacia me escolheu! Quando me formei, em
agosto de 2011, era funcionaria publica municipal
lotada na Secretaria da Educacao e também ocupava
o cargo de Analista de RH em uma transportadora.
Durante toda a faculdade eu quis concurso publico e
ndo fiz estdgio em escritorio. Me formei e comecei a
estudar para concursos, mas como a pratica proces-
sual era um requisito nos concursos que eu queria,
comecei a advogar para amigos e familiares. Meu
primeiro processo foi um divércio consensual de um
conhecido, seguido de outros e, quando percebi, ha-
via pedido exoneragao na Prefeitura e estava atuando
como Advogada — s6cia de uma colega da época. Du-
rante alguns anos continuei estudando para concurso,
até que me apaixonei pela Advocacia — e ndo conse-
gui mais “largar”.

Verdade seja dita, entendi que meu proposito de
vida estava diretamente ligado a ADVOGAR, e que a
carreira publica era algo que me traria “status”, mas
nao realizagao.

E, de fato, a Advocacia ndo s6 me realiza pro-
fissionalmente, como me permite ter liberdade geo-
gréfica, financeira e de tempo, e alcangar niveis de
satisfacdo pessoal e profissional que acredito que ne-
nhuma carreira publica conseguiria.

No més de fevereiro desse ano, completei 10 anos
de Advocacia, com o coragdo feliz e grato por viver
diariamente essa paixao pela profissdo.

Nesses 10 anos de atuacdo como Advogada, o
gemistemaca etrax p enizd tato
para a Thais como mulher, quanto profissional?

Thais Martins - Vivi tantas experiéncias marcan-
tes ao longo dessa década, que fica até dificil esco-
lher apenas uma. Mas acho que uma vivéncia que me
trouxe ligoes valiosas foi a de uma audiéncia em que
o advogado da outra parte foi extremamente grosso e
desrespeitoso com todos, inclusive com a Juiza. Infe-
lizmente, ainda ha muito machismo no nosso meio,
e nesse dia, ele ofendeu direta e indiretamente todas
as mulheres da sala de audiéncia. A juiza poderia dar
voz de prisdo a ele por desacato. Ela se levantou, se
retirou da sala e imaginamos que ela faria algo assim.
De repente, ela voltou a sala de audiéncias com um
copo de dgua com aglicar e um bombom sonho de
valsa. Sentou ao lado do advogado, disse que enten-
dia que ele provavelmente estava passando por algu-
ma situa¢do de muita dor nos seus dias, que nos nao
estavamos ali pra causar mais stress a ele, e que, se
ele ndo estivesse se sentindo bem, a audiéncia pode-
ria ser remarcada. Ele desabou no choro por uns 15
minutos... Ficamos todos sem reagao, ¢ eu, admirada
com a sensibilidade e inteligéncia emocional daquela
mulher. A partir dessa experiéncia, eu me propus a
buscar ferramentas que me permitissem desenvolver
a minha inteligéncia emocional para conseguir lidar
com situacdes daquele tipo, usando as estratégias
mais eficazes.

Além da paixdo pela Advocacia, o que vocé acre-
dita que um bom advogado precisa ter para se des-
tacar no mercado?

Thais Martins - Na minha opinido, o advogado
precisa ser, para o cliente, além de um instrumento
processual, precisa ter sensibilidade, escuta ativa,
humildade e postura. Percebo que muitas pessoas so6
querem ser ouvidas. Por mais que existam problemas
a serem resolvidos, eles acabam ficando “menores”,
se vocé mostra ao seu cliente que vocé se importa
verdadeiramente, que vocé esta ali para e por ele, e,
principalmente, que vocé nao se sente melhor que ele
por estar na posicao de advogado.

Para o mercado, ¢ preciso saber fazer um bom
networking, ser e se portar como advogado “full
time” — as pessoas precisam saber o que vocé faz para
que possam querer te contratar.

A busca por conhecimento também ¢ algo que
vejo como obrigatério para o bom profissional da
Advocacia — e ndo me refiro apenas a conhecimentos
técnicos.

Hoje o bom advogado precisa entender sobre
GESTAO, MINDSET, ALTAPERFORMANCE,
PRECIFICACAO, MIDIAS SOCIAIS, etc. O merca-
do mudou muito e quem ndo conseguir acompanhar
essas mudancas, fara parte da maioria dos profissio-
nais frustrados que ainda acredita que “a advocacia ¢
um mercado saturado”.

Entdo vocé ndo acredita que a Advocacia é um
mercado saturado, mesmo que o Brasil tenha atu-
almente cerca de 1,3 milhdo de advogados inscritos
na Ordem dos Advogados?

Thais Martins - Nao mesmo! Levando em con-
sideracdo esse numero, seriam 164 “clientes” para
cada advogado inscrito, certo? Mas o advogado que
sabe se posicionar na internet; que entende que o
mercado mudou e que a imagem e a mensagem que
transmitimos para a comunidade ¢ fator decisivo no
critério de diferenciagdo competitiva; que percebe a
importancia de ser gestor, empresario, “marketeiro” e
comunicador; que busca conhecimento e autodesen-
volvimento constantemente; que valoriza seu traba-
lho e sabe transmitir isso ao cliente; esse advogado,
atendera a “quota” de pelo menos uns dez que ainda
vive da Advocacia engessada ¢ sem graca, onde a
captagdo de clientes acontece Unica e exclusivamente
através de indicagdes e entrega de cartdes de visita
— quando na verdade, ela deve acontecer mesmo en-
quanto o profissional esta dormindo (e seu contell-
do e posicionamento estdo 14 na internet disponiveis
para o mundo todo).

Como é sua atuacgdio hoje na Advocacia? Quais
dreas o seu escritorio atende?

Thais Martins - Com as bén¢aos de Deus, o es-
critorio se tornou referéncia no segmento do Direito
das Familias, Sucessoes & Empresarial (que sdo as
minhas areas de especialidade), possuindo atuacao
em todas as ramifica¢des interdisciplinares que to-
cam as relagdes patrimoniais, como aquelas ligadas
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ao imobiliario, tributario e societario. Mas
hoje, contamos com advogados especialistas
em Direito Previdenciario, Trabalhista, Con-
sumerista e Civel em geral, e atuamos no que
chamamos de modelo “full service”.

Nosso escritério é voltado a advocacia
personalizada e individualizada, pois valo-
rizamos a atuagdo padrio boutique, isto &,
prestamos o servigo com a maxima atengao,
especificidade e individualidade que todo
caso merece.

E Advogar é o que vocé pretende fazer
para o resto da vida ou ainda existe a pos-
sibilidade de alguma mudanca de carreira?

Thais Martins - Advogar €, definitivamen-
te, algo que eu pretendo fazer para o resto da
vida! Nado me vejo “ndo advogando” e nem
quero pensar em aposentadoria tao cedo.

Iniciei ha poucos meses, um projeto de
Mentoria para Advogados em Inicio de Car-
reira, algo que ainda esta “nascendo” e se
aperfeicoando, mas tenho gostado muito
dessa experiéncia como Mentora e acredito
que ¢ algo que va agregar bastante na minha
carreira. As mentorias hoje sdo apenas indi-
viduais, mas tenho planos de formar turmas
¢ aprofundar mais no que ja abordamos nos
encontros individuais.

Sou apaixonada por transformagoes e nos
ultimos anos vivi algumas muito intensas,
tanto diretamente relacionadas a profissao,
quanto pessoais, mas que impactaram na mi-
nha performance profissional. Me tornar uma
pessoa mais ativa, produtiva, eficiente e que
sabe o valor do meu tempo, foi algo que fez
minha carreira dar um salto gigante. Vejo as
pessoas desperdigando muito — com o que
ndo agrega —, aquilo que temos de mais pre-
ciso: nosso tempo! Tenho abordado esse tema
nas minhas redes sociais, pois acredito que
tudo aquilo que aprendi e me transformou de
forma tao positiva, pode ajudar outras pesso-
as a terem também bons resultados.

Esse més de marco é celebrado o més da
mulher, deixe uma mensagem para as mu-
lheres que pretendem empreender em suas
profissoes.

Thais Martins - Empreender nao ¢é facil
e eu ndo vou romantizar o processo. E dolo-
roso, exige muito planejamento, abdicagoes,
foco, dedicagao, resiliéncia. Em alguns dias,
desistir parecera mais facil... Mas, ¢ mesmo
facil desistir dos seus sonhos? Quanto custa
abrir mao da mulher que vocé tem se torna-
do?
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ORTOPEDIA

SINDROME DE

A Sindrome Osgood-Schlatter (também conhecida
como Sindrome da tracdo do tubérculo tibial apofisa-
rias ou apofisite da tuberosidade tibial anterior) ¢ uma
irritagdo da cartilagem de crescimento pelo traciona-
mento excessivo do tenddo patelar na sobre a tubero-
sidade tibial anterior (TAT).

A Sindrome Osgood-Schlatter tipicamente ocorre
em meninos ¢ meninas em idade ativa 9-16 coinci-
dindo com periodos de estirdo de crescimento. Ocorre
mais frequentemente em meninos do que em meni-
nas, com relatos de uma relagdo masculino-feminino
variando entre 3:1 e tdo alta como 7:1. E a diferenca
pode estar relacionada tanto por uma maior participa-
¢do dos meninos no esporte e quanto por maior forca
na execugdo dos mesmos.

A Sindrome Osgood-Schlatter ¢ geralmente auto
limitante e é causada pelo stress no tendao patelar que
liga o musculo quadriceps na parte da frente da coxa
para a tuberosidade tibial anterior, que ocorre na fase
de “estirdo de crescimento” do adolescente.

O stress repetitivo da contragdo do quadriceps ¢
transmitida através do tenddo patelar para a tuberosi-
dade da tibia imaturo. Isso pode causar micro fraturas
por avulsdo (arrancamento) associado a um processo
inflamatoério do tenddo, levando ao crescimento 0sseo
em excesso na tuberosidade e produzindo uma protu-
berancia visivel que pode ser muito doloroso quando
tocado e nas atividades, tais como ajoelhar.

Tipicamente, a Sindrome Osgood-Schlatter desen-
volve-se lentamente com periodos de melhoria e piora
alternantes e sem trauma ou outra causa aparente, no
entanto, em alguns casos, até 50% dos pacientes rela-

f Dr. Franco
Schineider

CRM-GO 13434

TEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Médico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.
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0SGOOD-SCHLATTER

tam uma historia trauma (contusdo) desencadeando os
sintomas.

Apesar de pouco descrita na literatura, nota-se que
a grande maioria destes adolescentes possui encurta-
mento (alongamento ruim) da musculatura posterior
da coxa e perda de for¢ca do musculo quadriceps (an-
terior da coxa).

Acredito que, assim como na tendinite patelar e na
condromalécia patelar do adulto, estas condi¢des cau-
sem perda parcial da capacidade de absorver energia
cinética do joelho na desaceleragdo tipica do esporte e
seja a génese da doenga.

Usualmente, a lesdo resolve-se espontaneamente
ou com tratamento conservador (fisioterapia e forta-
lecimento muscular), como a redugdo da pratica des-
portiva, uso de anti-inflamatorios, e, até, infiltragdes
locais com lidocaina ou corticosterdides. Alguns raros
casos, porém, nio respondem ao tratamento conser-
vador e a cirurgia ¢ necessaria para aliviar a dor. A
maioria dos autores recomenda a excisao (retirada) do
ossiculo livre e presente na por¢ao distal do ligamento
patelar. :

I
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0 QUE E BULLYING E

GIBERBULLYING?

Esse termo bullying ndo tem um correspondente em por-
tugués. Em inglés refere-se a atitude de um bully (valento).
Objeto de estudo pela primeira vez na Noruega, o bullying é
utilizado para descrever atos de violéncia fisica ou psicologi-
ca contra alguém em desvantagem de poder, sem motivagao
aparente, que causa dor e humilhacdo a quem sofre. E uma
das formas de violéncia que mais cresce no mundo e pode
acontecer em qualquer contexto social, como escolas, uni-
versidades, familias, entre vizinhos e em locais de trabalho.

Identificamos casos de bullying em escolas das redes
publica e privada, rurais e urbanas e até mesmo com crian-
¢as de 3 e 4 anos, na Educacao Infantil.

Os meninos, com uma frequéncia muito maior, estdo
mais envolvidos com o bullying, tanto como autores quan-
to como alvos. Ja entre as meninas, embora com menor
frequéncia, o bullying também ocorre e se caracteriza,
principalmente, como pratica de exclusdo ou difamacao.

Por ndo existir uma palavra na lingua portuguesa ca-
paz de expressar todas as situacdes de bullying possiveis,
o quadro, a seguir, relaciona algumas a¢des que podem
estar presentes: colocar apelidos, humilhar, ofender, zoar,
discriminar, bater, chutar, empurrar, gozar, perseguir, ater-
rorizar, perseguir, assediar, difamar, quebrar pertences, do-
minar, tiranizar, entre outros comportamentos.

» Quais os efeitos causados sobre a crianca?

A depressdo, baixa autoestima, ansiedade, abandono
dos estudos, essas sdo algumas das caracteristicas mais
usuais das vitimas. De certa forma, o bullying é uma pra-
tica de exclusdo social cujos principais alvos costumam
ser pessoas mais retraidas, inseguras. Essas caracteristicas
acabam fazendo com que elas ndo pecam ajuda e, em ge-
ral, elas se sentem desamparadas, com medo, intimidadas
e com dificuldades em encontrar um adulto que possam
ouvi-las sem julgamentos, ampara-las nos cuidados e to-
mar as providéncias ou atitudes necessarias. Além dos tra-
¢os psicologicos, as vitimas desse tipo de agressdo apre-
sentam particularidades, como problemas com obesidade,
estatura, deficiéncia fisica. As agressdes podem ainda
abordar aspectos culturais, étnicos e religiosos. Também
pode acontecer com um novato, uma pessoa inteligente,
pessoas neurotipicas e até com pessoas ditas “belas”, que
acabam sendo perseguidas pelos colegas.

» Como os pais percebem que seu filho esta sofren-
do bullying?

Criangas e adolescentes que sofrem humilhagdes ra-
cistas, difamatorias ou separatistas podem ter queda do
rendimento escolar, somatizar o sofrimento em doengas
psicossomaticas e sofrer de algum tipo de trauma que in-
fluencie tragos da personalidade. Observa-se também uma
mudanga de comportamento. As vitimas ficam isoladas, se
tornam agressivas, reclamam de alguma dor fisica justa-
mente na hora de ir para escola.

» Qual é o perfil de quem pratica o bullying?
Os agressores sdo geralmente os lideres da turma, os

il

mais populares, aqueles que gostam de colocar apelidos
nos mais frageis. Assim como a vitima, os agressores tam-
bém precisam de ajuda psicologica. No futuro, esta crianga
ou jovem quando adulto pode ter um comportamento de
assediador moral no trabalho e, pior, utilizar da violéncia,
adotar atitudes delinquentes ou criminosas.

» Como a familia pode ajudar:

Os pais devem estar alerta para o problema, seja o(a)
filho(a) vitima ou agressor, pois ambos precisam de ajuda
e apoio psicoldgico.

» Mostre-se sempre aberto a ouvir € a conversar com
seus filhos.

* Fique atento as bruscas mudangas de comportamento.

* E importante que as criangas ¢ os jovens se sintam
confiantes, seguros de que podem trazer esse tipo de de-
nuncia para o ambiente doméstico e que nao serao pressio-
nados, julgados ou criticados.

» Comente o que ¢ o bullying e os oriente que esse tipo
de situagdo ndo é normal.

* Ensine-os como identificar os casos que devem pro-
curar sua ajuda e dos professores nesse tipo de situagao.

* Se precisar de ajuda, entre imediatamente em contato
com a dire¢@o da escola e procure profissionais ou institui-
¢Oes especializadas.

» O que é o cyberbullying?

O cyberbullying é um tipo de bullying melhorado, s6
que a diferenca é o anonimato. E a pratica realizada através
da internet que busca humilhar e ridicularizar os alunos,
pessoas desconhecidas e também professores perante a so-
ciedade virtual. Apesar de ser praticado de forma virtual,
o cyberbullying tem preocupado pais e professores, pois
através da internet os insultos se multiplicam rapidamente,
ainda contribuem para contaminar outras pessoas que co-
nhecem a vitima. Os meios virtuais utilizados para disse-
minar difamagdes e calnias sdo as comunidades, e-mails,
torpedos, blogs e fotologs. Além de discriminar as pesso-
as, os autores sdo incapazes de se identificar, pois ndo sdo
responsaveis o bastante para assumirem aquilo que fazem.
E importante dizer que mesmo andnimos, 0s responsa-
veis pela calinia sempre sdo descobertos. Infelizmente os
meios tecnologicos que, a priori, seriam para melhorar e
facilitar a vida das pessoas em todas as areas, estdo sen-
do utilizados para menosprezar ¢ insultar outras pessoas.
Nao existe um tipo de pessoa especifica para ser motivo
de insultos, sendo que a invasdo do e-mail ou a exposi¢do
de uma foto ja ¢é o bastante. Em relacdo a colegas de esco-
la e professores, as difamagdes sdo intencionadas, visam
mexer com o psicologico (estado emocional) da pessoa,
deixando-a abatida, desmoralizada perante os demais.

As pessoas que praticam o cyberbullying sdo normal-
mente adolescentes sem limites, insensiveis, insensatos,
inconsequentes € nao empaticos. Apesar de gostarem da
sensacdo que ¢ causada ao ferir outra pessoa, os pratican-
tes podem ser processados por calnia e difamacéo, sendo
obrigados ao pagamento de indenizagdes. Porém, ndo po-
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demos perder de vista que estes jovens precisam de ajuda.
Suas atitudes demostram o quanto estdo adoecidos e de-
samparados.

» Para diminuir as marcas que ficam nas vitimas
do bullying o que pode ser feito? E para o agressor?

Tanto as criangas que sofrem bullying como seus
agressores precisam de ajuda psiquiatrica e psicoldgica.
Dependendo de suas caracteristicas individuais e de suas
relagdes com os meios em que vivem, em especial as fa-
milias, poderdo ndo superar, parcial ou totalmente os trau-
mas sofridos na escola. Estas pessoas poderao crescer com
sentimentos negativos ¢ identificados com o agressor se
ndo forem ajudados de maneira adequada, principalmente
quando observamos baixa autoestima, tornando-se adultos
com sérios problemas de relacionamento. Poderdo assu-
mir, comportamentos onde a irritabilidade e a agressivi-
dade se manterdo presentes, provocando sofrer ou prati-
car novos episddios de bullying no trabalho (workplace
bullying) ou na familia.

Em casos extremos, alguns destes jovens poderao ten-
tar ou cometer suicidio.

» Vocé sabia que ciberbullying pode ser denuncia-
do e os agressores punidos quando provado ato infra-
cional?

A maioria dos casos pode ser solucionado de forma

A
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mais simples, com a media¢do dos conflitos ou com a re-
mogdo do contetido que prejudica alguém. As principais
redes sociais ja possuem ferramentas para denuncia e re-
mogdo de conteudos que se enquadram nessa categoria. E
simples e facil, veja o passo a passo no Facebook, Insta-
gram, YouTube e Twitter. Quando ndo ha possibilidade de
identificar o agressor e/ou ndo ha espaco para resolver de
forma mediada e preventiva, o caso pode ser comunicado
ao Conselho Tutelar, ao Ministério Pblico ou a delegacia
de policia quando houver atos infracionais, como agressao
moral ou fisica.

E importante gravar todas as mensagens e¢ imagens
ofensivas recebidas ¢ bloquear os contatos. A vitima ou
responsavel legal deve fazer um boletim de ocorréncia
com as provas — mensagens, fotos, e-mail, n° celular da
origem das agressoes, enderego das paginas, perfis e pu-
blicagdes — para que se iniciem as investigacdes. Escola,
familia e testemunhas sdo corresponsaveis e podem ser
responsabilizadas por omissao caso negligenciem os sinais
e as consequéncias do ciberbullying.

Quando os envolvidos s8o maiores de idade, os casos
podem ser enquadrados no Cddigo Penal. Adolescentes
acima de 12 anos respondem pelo ato infracional equiva-
lente aos crimes previstos em lei.

Fonte: https:/institutoinclusaobrasil.com.br/o-que-c-bullying-c-ciberbullying/
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GINECOLOGIA

Salide da mulher:
vamos falar sobre
prevencao e
diagnostico precoce?

Margo Lilas ¢ o més de conscientizagdo sobre a
importancia de se prevenir contra o cancer do colo
do utero, responsavel pelo quarto tipo de cancer que
mais mata mulheres no Brasil.

O céancer do colo uterino estd intimamente rela-
cionado com a infeccdo pelo HPV (papiloma virus
humano), um virus transmitido através da relagdo
sexual e que, na maioria das mulheres e homens, ¢é
assintomatico.

Previamente ao surgimento do cancer de colo ute-
rino, ¢ comum a mulher apresentar lesdes precurso-
ras de cancer, porém benignas e trataveis.

Dessa forma, o cancer de colo uterino pode ter
uma progressao lenta e, inicialmente, ser assintoma-
tico. Em estdgios mais avangados pode cursar com
menstruacdo irregular, secre¢do vaginal, dor abdomi-
nal; perda de peso sem causa.

Segundo o Ministério da Satde todas as mulhe-
res a partir de 25 anos devem realizar o exame pre-
ventivo Papanicolau anualmente, a fim de identificar
células com alteracdes precursoras do cancer de colo
uterino e, dessa forma, prevenir e até mesmo diag-
nosticar precocemente essa patologia.

o

Thaina Portilho
Martins Ricioli

CRM-GO 24120
Ginecologia e Obstetricia/ Ultrassonografia

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 08,09 E 10

Outras doencas que devemos nos preocupar sao as
doengas cardiovasculares, que nas mulheres tem uma
incidéncia maior apds a menopausa. Além disso a
prevencgdo com atividade fisica, dieta e exame clinico
e laboratorial de rotina devem ser prioridade, assim
como o rastreio de cancer de mama com a mamogra-
fia, a partir dos 40 anos de idade. A mamografia ¢ o
unico exame de rastreio para cancer de mama e po-
dera ser complementado com outros exames, como
ultrassonografia e ressonancia magnética, caso seja
necessario.

Cuide de sua saude e previna-se!
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A BELEZA DE UMA MULHER
VAl MUITO ALEM DO SEU
FisIco.

SE TEM UM JEITO DE FAZER
UMA MULHER FICAR AINDA
MAIS BONITA E FAZE-LA
CONFIAR EM SUA PROPRIA
BELEZA. NINGUEM SEGURA
UMA MULHER SEGURA DE
SUA PROPRIA BELE&

APRENDA, BONITO E -
AMAR A SI MESMA!!! -
Seja seu proprio padrao de beleza!

- RUA MATO GROSSO, 1333
CENTRO, GOIATUBA-GO.

MARIA CLARA VANDERLEI FONSECA () /999

CRO-GO 17848 g
ODONTOLOGIA/ESPECIALISTA EM HARMONIZAGAO OROFACIAL . 1609




Joias Personalizadas 4 Laser!
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Nasceu para brilhar

Feliz Més da Mulher!

ORDEIRO24K

e ¢ # Rua Prefeito Antonio Joaquim Silva, 149 - Centro
© (64) 3404-1388 B @cordeiro24k © @corceirofolheados24k
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O publico das aulas de Pilates é
composto majoritariamente pelo
sexo feminino, e a procura pelo
método leva em conta diferentes
situacoes e condigdes fisicas, pois
um dos grandes beneficios do
Pilates é que ele é uma atividade
que contribui para o cuidado do
corpo em todas as etapas da vida.

O corpo da mulher lida com
uma série de horménios ao longo
da vida — menstruagdo, ovulagao,
menopausa-, e esta variagao
hormonal causa muitos descon-
fortos no dia a dia, cada mulher
vivencia de uma forma. Algumas
sentem muitas dores de colica,
outras enfrentam a TPM — Tensao
Pré-Menstrual e o0s sintomas
psicologicos que  geralmente
acompanham o periodo, entre
outras variagoes.

Para amenizar os sintomas e ter
uma melhor qualidade de vida,
ficando longe dos remédios, o
Pilates ¢ um 6timo aliado para
combater as alterag6es hormonais
causadas pela transformagdo do

corpo, principalmente aquelas
relacionadas ao sistema reprodu-
tivo feminino.

Existe uma série de exercicios
que estimulam a regiao pélvica,
promovendo o melhor funciona-
mento dos 6rgaos pélvicos e extra
pélvicos, 0 que contribui também
para problemas relacionados a
bexiga (incontinéncia urinaria),
trompas, intestino e utero. A
estimulacdo  local ~ promove
aumento da circulagdo sanguinea
e 0 melhor funcionamento de todo
aparelho reprodutivo.

E muito comum na gravidez as
dores na lombar por causa do
peso da barriga, escapes de xixi,
entre outras situagbes em que a
pratica de Pilates pode ajudar as
futuras mamaes. O Pilates para
gestantes ajuda a manter a postu-
ra, fortalece o assoalho pélvico,
reduz inchago, controla a mente e
também os hormonios que
alteram o humor e o equilibrio das
mulheres. No pré-parto, o Pilates
é 6timo aliado inclusive para aque-

las que desejam dar a luz de forma
natural.

Os exercicios ajudam a lidar
com as transformagoes do corpo,
auxilia no desenvolvimento do
bebé, ajuda a manter a postura e a
flexibilidade corporal. No pos-par-
to, o Pilates ajuda o corpo a se
recuperar e atua também no forta-
lecimento muscular, mesmo em
caso de cesarianas, quando
houver liberagdo médica, o
método pode ajudar na recupera-
cao.

Atengdo gestantes, a pratica
somente é liberada a partir do
terceiro més de gestacdo, caso ja
Seja uma pessoa fisicamente ativa,
deverd seguir as recomendacgdes
médicas. Cada caso é um caso,
procure um profissional. A pratica
regular e moderada de Pilates
promove liberacdo de endorfina,
que no corpo funciona como um
“analgésico natural”, conhecido
como hormdnio da felicidade e
ajuda a cuidar do corpo e da
mente.

FUNCIONALI

ESTUDIO DE PILATES

Juliana
* Fisioterapeuta
CREFITO 11/131068-F
* Formagdo em Pilates;

e Formacao em




PROTECAO COMPLETA PARA SEU VEICULO.
TRANQUILIDADE E CONVENIENCIA PARA VOCE.

7@)) ROSA TAVARES

0 SEGURO MAIS SEGURO

' CORRETORA DE SEGUROS

NOVO ENDERECO: Rua Paranoa, 37, Bairro Alvorada, , ltumbiara - GO

©64 3431 5900



STUDIO EVA E
RECONHECIDO NAS
CATEGORIAS SALAO
DE BELEZA E
PENTEADISTA
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Voce faz a difc—:rl

Neste dia 24 de fevereiro de 2023, o
Studio Eva, por meio de indicagcao
popular no Instagram, foi eleito o
melhor nas categorias "Saldao de
Beleza" e "Penteadista" pelo canal
Destaques Iltumbiara e recebeu de
seu criador e idealizador, o
empresario Diony Rezende e demais
indicados nesta linda noite, todas
homenagens.

Em agradecimento a todos clientes,
amigos e familiares que participaram
desta pesquisa popular, o Studio Eva
vem expressar toda sua gratidao e
alegria pelo reconhecimento do seu
trabalho ao longo desses 10 anos.

W

studlo

hair & beauty

©64.98160 1071
64. 3404 0151

Rua Marechal Deodoro, 249 | Centro | Itumbiara

@studioeva
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s A RECUPERE Clinica da Coluna
b

2

inaugurou no dia 25 de fevereiro

. de 2023 na cidade de ltumbiara,
< Goids. A clinica contou com um
“ coquetel de inauguragdo e

apresentacdo do novo espago

RE C U P E R E especializado e integrado.

CLINICA DA COLUNA

- |f 'lm 'f' 11*1[”
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RECUPERE

CLINICA DA COLUNA

A RECUPERE conta com protocolos especializados e
exclusivos do Método Lucciana Pereira, sendo especificos
para: Hérnia de Disco, Lombalgia, Osteofitose (Bico de
Papagaio), Espondilolistese, Ciatalgia, Fibromialgia, Dor
Miofascial, dentre outras. Além de contar também com o
movimento no Pilates Clinico.

(64) 9.9242-9608
Instagram: @recupere.clinicadacoluna

Rua Rui de Almeida 748G - ltumbiara-GO
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CONTABILIDADE
E CONFIANCA

HA MAIS DE

@a/,

DE PROFISSIONALISMO E DEDICAGAO
COM A SUA EMPRESA!

(©) @atscontabilidade
(64) 3432-5100
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FILIAL - CALDAS NOVAS

FILIAL - CATALAO
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IR 2023

Quem estd obrigado a declarar?

Se vocé responder SIM a pelo menos um dos itens abaixo, esta obrigado a
apresentar a Declaragdo de Ajuste Anual do Imposto de Renda de Pessoa
Fisica do exercicio de 2023 -ano base 2022:

1. Recebeu rendimentos tributdveis acima de RS 28.559,70 (incluindo
salarios, honorarios, aposentadorias, pensdes, aluguéis, etc.)?

2. Recebeu rendimentos isentos, ndo tributdaveis ou tributados
exclusivamente na fonte superior a RS 40.000,00 (como FGTS,
rendimentos de poupangas e aplicacdes financeiras, herangas e
doagdes, seguro-desemprego, prémios de loterias e Participagdo nos
Lucros e Resultados)?

3. Teve a posse ou a propriedade de bens ou direitos acima de RS
300.000,00,em 31 de dezembro?

4. Em relacdo a Atividade Rural: obteve receita bruta acima de RS
142.798,50, ou pretende compensar prejuizos de anos-calendarios
anteriores ou do proprio ano-calendario?

5. Passoua condicdo de residente no Brasil e se encontrava nesta condicdo
em31dedezembro?

6. Realizou em qualquer més do ano, a alienagdo de bens e direitos com
incidéncia de imposto sobre ganhos de capital, ou realizou operacdes na
bolsa de valores, de mercadorias, de futuros e assemelhados?

7. Optou pela isencdo do imposto sobre ganhos de capital na venda de

imoveis residenciais, para aquisicdo de imoveis residenciais no prazo de

180dias?

Neste ano o prazo para enviar a Declara¢do do Imposto
de Renda 2023 vai de 15 de margo a 31 de maio.

Aleilimar Teixeira Silva — IU

Presidente ATS Contabilidade CONTABILIDADE
E CONFIANGA
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SAUDE INFANTIL

Aline Gouvéa
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Quer melhorar o desenvolvimento dos
seus filhos(as)? Gologue os na natacao!

Uma pesquisa feita recentemente na Australia, Nova Ze-
landia e EUA demostrou que: criangas que praticam nata¢ao
desde bebés, estao atingindo marcos de desenvolvimento
mais cedo do que o normal.

Pesquisadores do Griffith Institute for Educational Re-
search entrevistaram pais de 7.000 menores de cinco anos
da Australia, Nova Zelandia e Estados Unidos durante trés
anos, sendo este o estudo mais abrangente do mundo sobre
natacdo infantil.

O estudo mostra que criangas pequenas que participam
de natacdo desde os primeiros anos de vida atingiram mais
cedo que o normal, uma ampla gama de habilidades. Tais
habilidades ajudam criangas pequenas na transi¢do para

C\wb

Aline Gouvéa

CEO Kids Club

CREF 00%206- G

Clube de desenvolvimento infantil/
Equipe Tia Aline Gouvéa.

© Rua Geni da Silva Barbosa (antiga rua 26), 1160.
Bairro Paranaiba - [tumbiara/GO

@kidsclubiub
® 64 99219-6003

contextos formais de aprendizagem, como pré-escola ou
escola.

“A pesquisa também encontrou diferencas significativas
entre os praticantes de natag@o e os ndo praticantes indepen-
dentemente da origem socioeconomica.”

“Enquanto os dois grupos socioecondmicos mais altos
tiveram um desempenho melhor do que os dois mais baixos
nos testes, os quatro grupos tiveram desempenho melhor do
que a popula¢do normal (no praticante).”

Além de alcangar marcos fisicos mais rapidamente, as
criangas também pontuaram significativamente melhor em
habilidades motoras visuais, como cortar papel, colorir e
desenhar linhas e formas e muitas tarefas relacionadas a ma-
tematica. A expressdo oral também foi melhor, assim como
nas areas gerais de alfabetizacdo e aprendizado numérico.

“Muitas dessas habilidades sdo altamente valiosas em
outros ambientes de aprendizagem e serdo um beneficio
consideravel para criangas pequenas na transi¢cdo para a
pré-escola e a escola”.

O estudo ¢ um projeto conjunto entre a Griffith Uni-
versity, o Kids Alive Swim Program e a Swim Australia.:
https://mnews.griffith.edu.au/2012/11/15/swimming-kids-a-
re-smarter/

A Professora Aline Gouvéa, especialista em Estimula-
¢do aquatica e natagdo para bebés, ressalta que a Estimu-
lagdo aquatica ajuda o bebé a melhorar sua plasticidade
neural, pois conforme o cérebro se desenvolve, o bebé pro-
cessara mais informagdes, desta forma tera repercussdo no
potencial desenvolvimento da crianga. Mais vale lembrar
que o resultado se da por meio da repeticdo da agdo, sendo
assim a assiduidade nas aulas e atividades ¢ de suma impor-
tancia para colher bons resultados.

A “natacdo para bebés” inicia-se em casa: no banho, na
banheira ou no chuveiro, € na maioria das vezes por falta
de tempo ou conhecimento os pais ndo aproveitam para ex-
plorar esse meio precioso para o desenvolvimento infantil:
a agua.

Na primeira oportunidade lembrem-se: Natagdo ndo é
luxo! Natago ¢ investimento! O esporte mais completo e
que fara diferencga significativa na vida de seu filho(a).

45



-

PAULA FLAUSINO

ADVOCACIA

Dra. Paula Flausino
da Silva, natural de
Goiania, casada, filha
do jornalista Paulo Ro-
berto Flausino e da
saudosa Sra. Gerlania,
tem como referéncia
seus saudosos avos Sr.
Gercino e Sra. Josina.

Dra. Paula leva como
espelho a hombridade
e seriedade de seu avo
Sr. Gercino Flausino
Fideles, formada pela



UEMG na cidade de ltuiuta-
ba-MG, Paula retornou para
ltumbiara no ano de 2006
onde assumiu a Coordena-
¢ao do Vapt Vupt até o ano de
2009, em 2010 ingressou na
Assessoria Juridica do
CREAS e por quase 10 anos
fez parte da Assessoria Juri-
dica da Defensoria Publica,
foi ali na Defensoria que
nasceu um amor pelo Direito
de Familia, se especializando
ha area, salientamos que a
mesma € especialista em

Direito de Familia, Criminal e
Constitucional.

Quem pensa que Dra.
Paula ficou s6 na area da ad-
vocacia se engana, em 2014
se arriscou em ministrar uma
aula de Direito Constitucio-
nal para o Curso de Gestao
Publica e daquele dia em
diante nunca mais parou de
lecionar, foram varios alunos
aprovados até aqui em Con-
cursos Publicos, o amor por
ensinar caminha lado a lado
com o amor por advogar.

PAULA FLAUSINO

ADVOCACIA

(64) 9.8122-7277

@ paulaflausino.adv




O procedimento de remogdo de tatuagem ¢ indica-
do para pessoas que desejam remover por completo
tatuagens indesejadas coloridas e/ou pretas. Quanto
mais finos os tragos ¢ menos preenchimento, mais
facil sera remové-las. O procedimento também ¢ in-
dicado para pessoas que desejam clarear a tatuagem
para cobrir com uma nova.

Remocgio de tatuagem a laser

Remover a tatuagem a laser ¢ a técnica mais uti-
lizada atualmente. Isso porque a utilizagdo de lasers
do tipo Q-switched ou picossegundos confere alta
poténcia de luz e poucos segundos em contato com
a pele. O pigmento absorve a luz e se quebra em pe-
quenas particulas. Com isso, as células de defesa do
corpo podem fagocitar essas particulas e leva-las até
os ganglios linfaticos para serem eliminadas.

Cuidados antes da Remocio de Tatuagem

O sistema imunologico do cliente vai influenciar
diretamente no sucesso da remocgdo de tatuagem, ou
seja, quanto mais saudavel ele for, melhores serdo os
resultados obtidos. Hidrate-se adequadamente, con-
trole seu peso, faga uma dieta equilibrada, exercicios
fisicos e ndo fume. Essas dicas podem melhorar os
resultados.

A Remocio de Tatuagem déi? Qual o preco?

Costumamos dizer que a dor de remover sua tatu-
agem ndo se compara a dor de ter algo que te inco-
mode em seu corpo todos os dias, trazendo possiveis
recordagdes indesejadas. Sendo assim, a dor é supor-
tavel.

O preco da remocgao de tatuagem vai variar caso
a caso, a depender do tamanho da tatuagem, area do
corpo onde se encontra, coloragdo, profundidade e
qualidade da tinta.

Agende sua avaliagao.

D) )
( _

FLIS OLIVEIRA

Micropigmentadora e Instrutora técnica a 11 anos com
Certificacdo Nacional e Internacional pela Bioteck Russia;
Certificagdo Paramédica Internacional pelo Medico
Dermatologista Carlos Casal Madrid Espanha.

O®(64) 3433-5939
O (64) 9 9668-5939
elisoliveiraeo
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NOSSA MISSAO
E SEMPRE
PROPORCIONAR
O MELHOR PRA

U¢do é ol fode

g 4
TELE-ENTREGA GRATIS
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MARCO MES DAS

MULH

LEMBRE-SE DE CUIDAR DE VOCE TAMBEN

Q

APROVEITE NOSSOS PACOTES,
REALIZE O CHECK-UP FEMININO E FIQUE
EM DIA COM A SUA SAUDE.

=S,

AGORA COM UMA

DE ATENDIMENTO

BIOPSIAS:

CHECKUP;

COLETA INFANTIL:

TESTE DO PEZINHO;
ELETROCARDIOGRAMA;
ESPIROMETRIA;

CLINICA MEDICA;
EXAMES LABORATORIAIS;
EXAMES TOXICOLOGICOS;
ELETROENCEFALOGRAMA:
MAPA:

HOLTER;

EXAMES ADMISSIONAIS;
E DEMISSIONAIS.




SALAS DISPONIVEIS PARA ALUGUEL

|

ATENCAO, MOTORISTAS FACA O SEU EXAME TOXICOLOGICO AQUI.
OBRIGATORIO PARA MOTORISTAS DAS CATEGORIAS C, D OU E.

o santabarbaralaboratorio

B

SANTA
BARBARA

LABORATORIO

£ s o e FAZ BEM

19

TER COM
QUEM CONTAR

Rua Duque de Caxias, 154 - Bom Jesus-GO
(em frente a0 ambulatdrio da Unimed)

(064 3608-1158  (©64 98117-4665
(©64 98112-2529



Seu estilo favorito \
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rie e arrase!

Carmen Steffens

R. PADRE FLORENTINO, 25 - ITUMBIARA
CALCADOS, ROUPAS E ACESSORIOS
ARUBA  BUENOS AIRES ~ CANCUN  CANNES ~ MIAMI  MONTERREY ~ PUNTADELESTE  RIODEJANEIRO ~ SANTIAGD  SAOPAULO
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Compras em

lojas fisicas
influenciadas pelo
mundo digital?

A internet tem se tornado cada vez mais importan-
te para os negocios, especialmente no que diz respei-
to a0 comportamento de compra nas lojas fisicas. E
cada vez mais comum que os clientes pesquisem on-
line antes de visitar uma loja, seja para comparar pre-
cos, ler avaliacdes de outros clientes ou simplesmen-
te ter uma ideia do que estd disponivel. Além disso,
muitas vezes os clientes usam seus smartphones para
procurar informagdes enquanto estdo na loja, com-
parando pregos e avaliacdes no momento da compra.

Digo que o empresario estar ciente dessa tendén-
cia é necessario para se adaptar para continuar atrain-
do e reter clientes. Isso pode incluir o uso de marke-
ting digital para atrair clientes para as lojas fisicas,
seja através de antincios online ou redes sociais, bem
como a utilizagdo de tecnologias que melhorem a ex-
periéncia do cliente, como aplicativos que oferecem
recomendac¢des personalizadas e possibilitam a visu-
alizacao do seu produto ou servigo de forma detalha-
da com poucos cliques. Isso tudo ¢ para garantir que
os clientes tenham a melhor experiéncia possivel, e
acredito que essa € a chave para o sucesso dos nego-
cios hoje em dia.

Leonardo Santos,

Gestor de Trafego e CEO da SU Midia.
IG @leonardosantos.su
sumidia.com.br

Vocé, que ¢ um empresario e quer aproveitar ao

maximo essas tendéncias, sugerimos que vocé esca-
neie o0 QR code no canto inferior direito da pagina. Ao
escanear, vocé tera acesso ao nosso time comercial
para agendarmos uma reunido com intuito de enten-
der como sua empresa funciona e como seus clientes
se comportam, tragando um plano estratégico preciso
para destacar o posicionamento da sua empresa no
mundo digital!
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SAUDE MENTAL

A primeira
medicacao e durante
a consulta

acima de tudo, um ato de coragem, amor-proprio
e inteligéncia emocional. E muito comum eu re-
ceber os pacientes de “primeira viagem” apre-
ensivos durante a consulta, com um certo medo
e inquietude no olhar. E trata-se de algo normal
(eu também ja tive esse receio, rsrs).

Por isso que, mais que uma relagao profissio-
nal, eu busco criar um vinculo verdadeiro com
meus pacientes, compreender os reais motivos
que os levaram a procurar atendimento psiquia-
trico, conversar e, principalmente, OUVIR.

Gosto de dizer que a primeira medicagdo ¢
comigo, através de uma conversa franca, na qual

W

CRM/GO: 22.597

Membro Associado ABP (Associag@o Brasileira de Psiquiatria) 15.837
Residéncia Médica em Psiquiatria pela Pax Clinica Psiquiatrica e Instituto de

Neurociéncias;

Médico formado pela Pontificia Universidade Catdlica de Goias (PUC-Goias) e
graduado em Biomedicina pela Universidade Federal de Goias (UFG);
Especialista em Reprodugdo Humana pela Faculdade de Medicina de Jundiai

(FMJ-SP);

Mestrando em Satde da Familia —- PROFSAUDE pela FIOCRUZ-Brasilia;
Professor da Universidade Estadual de Goias, UNU Itumbiara Medicina.

ALFA saudet

MAIS INFORMACOES CONSULTE
NOSSO GUIA NAS PAGINAS 08,
09¢e 10

o paciente se sente verdadeiramente acolhido,
assistido. Afinal, como psiquiatra busco o me-
lhor tratamento dos meus pacientes logo neste
primeiro contato, seja de forma medicamentosa
ou nao.

Quando prescrevo uma medicacao (ou varias,
as vezes ¢ preciso) faco questao de expor os mo-
tivos e razoes médicas, explicar como ela vai agir
e como trard bons resultados. Trago o paciente
para a tomada das decisdes, sempre disposto a
tornar aquela experiéncia comigo terapéutica.
E refor¢o: o maior investimento que fazemos ¢
aquele que fazemos em nds mesmos.

Certo? Contem comigo!
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CHOCOLATES
BRASILCACAU

QRua Santa Rita, 108 - St. Central, Itumbiara - GO
©64 99677-1100 brasilcacau_itumbiara



VOCE NASCEU PARA SER GUERREIRA,
POR ISSO, NAO DESISTA DOS SEUS SONHOS!

Feliz Wles da Wuther!

, © 44 3404.8103 ™64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecilia, 149
UN’O ' ’CA Centro - ltumbiara/GO Alfo Boa Vista - Itumbiara/GO
@ uniofica.visaodomundo @@oticauniotica

Uma nova visdao do mundo!



AMOR A PRIMEIRA

MAIS DO QUE UMA PIZZARIA, UM LUGAR PARA
SABOREAR MOMENTOS INESQUECIVEIS COM A FAMILIA.

Peca pelo site e aproveita todas as vantagens feitas exclusivamente para voce!
www.pizzariapirandello.com.br
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PIZZARIA

64 99668-2424 | 643404-2424 | Av. Beira Rio, 783 - Alto da Boa Vista, Itumbiara-GO




VENHA CONHECER NOSSA LOJA!

ENCONTRE OS MELHORES PRODUTOS
Para uma rotina de beleza, salude, aconchego e bem-estar

» . PROVANZA

)

SOB NOVA DIRECAO
ANA CLARA MELO E MOURA ¥

| i 4 -
g !
111 . e "
~~Rua Padre Felix, n°129 ¢/Paranaiba - Centro, ltumbiara-GO

aP
W&g \Eiprovanza.itumbiara




RAPHAEL EUQUERES

ARQUITETURA E DESING

@ RAPHAELEUQUERES ARQUITETURA

& W\ RAPHAEL EUQUERES COMBR
© 64 99222-8178

[=] 3 [m]




BELAFORMULA eleita a melhor farmdcia
de manipulacéo do Prémio Mérito Lojista

(64) 9 8144-0033 @
Rua Santa Rita, 63 - Centro - lfumbiara-GO - (64) 3430-1144



Dos
CAMPEOES

(64) 9 8144-0033 @
Rua Santa Rita, 63 - Centro - lfumbiara-GO - (64) 3430-1144



'Somos um espaco de atendimento multiprofissional, preparado e equipado para receber profis-
sionais e pacientes de diversas areas da saude.

Nosso espaco conta com salas mobiliadas e prontas para atendimento, uma aconchegante recep-
cao, uma otima localizacao e facilidade para estacionamento.

Para conhecer mais, agendar uma consulta com nossos profissionais e consultar nossa disponibi-
lidade de locacoes, entre em contato conosco pelo telefone abaixo ou venha nos fazer uma visita!

GIOVANNI AZEREDO

Psicélogo
CRP 09/17004

Atendimentos clinicos
(Presencial e Online);
Abordagem Humanista;
Adolescentes, adultos
e casais.

@ @psi.diio
o 64 98141-0972
64 99319-0139
[a giovanni.azeredo@gmail.com

Psiqué Saude | Rua Tiradentes, n. 481, Centro - Iltumbiara/GO |

KARINE ARAUJO

Psicdloga e sécia fundadora da
Psiqué Saude
CRP 09/010396

Atendimentos clinicos;
Abordagem psicanalitica;
Atendimentos em
adolescentes a partir de
14 anos, adultos,

casais e idosos;
Palestras.

[@ @psicologa_karinearaujor
64 99939-0377
64 99319-0139
@ psico.karinearaujor@gmail.com

JESSICA MARTINS

Psicéloga
CRP 09/16924

Atendimentos clinicos
(Presencial e Online);
Abordagem Psicanalitica;
Atendimentos individuais;
Atendimento de casal;
Atendimento ao publico
LGBTQIAP+.

[@) @psijessicamstars
o 64 99660-8978
64 99319-0139
@4 jessicamartins64@gmail.com

MARINA CARVALHO

Psicéloga e socia proprietaria
da Psiqué Saude
CRP 09/010753

Especialista em Gestao de
Pessoas;

Atendimentos clinicos
(Presencial e Online);

Abardagem Psicanalitica;
Atendimentos em adolescentes,
adultos e idosos;

Modalidades de atendimentao:
Individual, familiar, casal e grupo;
Palestras.

[®) @psimarinacarvalho
) 64 98427-5236
64 99319-0139
@& marinacarvalho_psicof@dhotmail.com

(64) 99319-0139



PSICOLOGIA

TDAH X TRANSTORNO DE ANSIEDADE

Ola pessoal, gostaria de falar um pouquinho sobre um
assunto muito importante e que acredito ser uma duvida de
pais e profissionais em geral que atuam com criangas e ado-
lescentes. Enquanto Psicdloga, especialista em neuropsico-
logia, tenho recebido muitas duvidas acerca de como se da
uma avaliag@o neuropsicoldgica, bem como, a respeito dos
transtornos neuropsicologicos. Especialmente nesta matéria
gostaria de enfatizar a res-
peito do TDAH (Transtorno
do déficit de ateng@o e hipe-
ratividade) e o Transtorno de
ansiedade, transtornos estes
que tem se tornado cada dia
mais frequentes em criangas
e adolescentes e que por ve-
zes sdo confundidos. A prin-
cipio, € importante concei-
tuar o que é uma avaliacdo
neuropsicologica. De forma
objetiva posso dizer que uma
avaliagdo neuropsicologica é
um método de investigagdo
do funcionamento cerebral a
fim de mapear o perfil cogni-
tivo de cada individuo. Den-
tre as fungdes investigadas
estdo a atengdo, a memoria,
a linguagem, a capacidade

INTELIGENCIA PERCEPCAD

PRAXIAS UE?%EHB

DESATENGAO

NOGOES BASICAS

-

FUNGOES EXECUTIVAS /‘/ \L \I \J INTELIGENCIA SOCIAL

LINGUAGEM

Avaliacdao Neuropsicolégica
QUANDO FAZER?
* Criangas e Adolescentes *

AGRESSIVIDADE

como, posso dizer que ndo é avaliada somente a demanda
que chega até o consultorio, sdo selecionadas fungdes espe-
cificas para que a avaliagdo neuropsicologica seja completa
e funcional. Sendo assim, uma avaliagcdo neuropsicoldgica
se torna fundamental para diagnosticar de forma efetiva tais
transtornos, para que assim se faga um tratamento adequa-
do. Mas qual a diferenca entre TDAH (Transtorno do déficit
de atengdo e hiperatividade)
e o Transtorno de ansie-
dade? Bom, posso dizer
que, tanto no TDAH como
no transtorno de ansiedade
existe o prejuizo atencional,
por isso, precisamos avaliar
os componentes de fungdes
executivas que estejam alte-
radas para realizar um diag-
nostico diferencial e chegar
a uma conclusdo. Tanto no
TDAH ou transtorno de an-
siedade existe dificuldade de
atengdo! Precisamos avaliar
para diferenciar e definir as
dificuldades através de Tes-
tes Psicolégicos especificos.
Somente através desta ava-
liagdo sera possivel tratar o
transtorno de maneira cor-

VELOCEDADE DE

NTENCAD  pmce SSAMENTD

COMPORTAMENTD
ADAPTATIVO

AFETIVIDADE PERSONALIDADE

HIPERATIVIDADE

de resolucdo de problemas,

PERDA DE MEMORIA I DEFICIT DE APRENDIZADO

reta visando o bem-estar do

a organizacdo e o planeja-
mento, as habilidades arit-
méticas, entre outros. Bem

Tassia Vilarinho

Neuropsicologa
Atendimentos clinicos;
Abordagem cognitivo comportamental;

Atendimentos presenciais e online- Criangas, adolescentes e adultos
(deslocamento para outro municipio de acordo com demanda para

aplicagdo de Avaliagdo);

Especialista em Neuropsicologia/Neuropsicopedagogia clinica e

institucional;

Especialista em Satde Mental e Atenc¢do Psicossocial;
Po6s graduanda em Pericia criminal e Ciéncias Forenses;
Perita judicial / Grafotecnica e Assistente Técnica.

© Psiqué Saude - Rua Tiradentes, n. 481, Centro - Itumblara/GO

[@) @tassia_vilarinho O 64 99667-1114
[4 tassiavilarinho@hotmail.com

DIFICULDADE DE SOCIALIZAGAO

paciente e a melhora de Sau-
de Mental.




SAUDE MENTAL

Se voce nao pede ajuda
esta correndo risco!

Vocé nao consegue lidar ou é muito dificil ou pode ter um problema de satide mental conti-

controlar como esta se sentindo? nuo que precisa de suporte médico.

O que vocé faz? Tenta lidar sozinho? E saiba que procurar ajuda costuma ser o pri-

64/ Simplesmente pode estar tendo um dia ruim  meiro passo para ficar bem, mas pode ser dificil



saber como comegar ou a quem recorrer.

Primeiro vocé deve encontrar coragem para
realmente admitir a profundidade do seu proble-

ma.

Mas entdo por que ¢é tao dificil pedir aju-
da? Vocé tem essa dificuldade?

Alguém com um osso quebrado ou com gripe
geralmente ndo hesita em ligar para o médico.
Com a satde mental, esse processo pode ser um

pouco mais complicado, mas ndo deveria.

As pessoas temem ser rotuladas de “loucas”
se consultarem um profissional de saide mental

e temem que isso possa afetar sua reputacio se

CLIN

Dra. Andressa
Borges de Faria

CRM/GO: 22.022

Médica Membro da Sociedade Brasileira de
Psiquiatria;

Pos-graduada em Psiquiatria da Infancia e da
Adolescéncia.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 08,09 e 10

alguém descobrir. Infelizmente este estigma ain-

da existe.

Nao deixe que as reagdes das pessoas o de-

sencorajem a procurar essa tao necessaria ajuda.

Por que passar pela vida mal conseguindo,
sentindo-se mal o tempo todo quando vocé tem
a chance de viver plenamente ¢ se sentir feliz?

Perceba rapido que merece coisa melhor!
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ICF CONSTRUTORA

PROJETOS - OBRAS - REFORMAS - RESIDENCIAL - COMERCIAL

64 996660051 (® 64 99233-1745 @ ICF Negdcios Imabilidrios Ltda [@] construtora.icf
A Avenida Osvaldo Cruz, 1426 - ltumbiara-GO
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ENTENDA A

O Produtor Rural, pessoa fisica ou juridica,
proprietario de extensa area rural pode se benefi-
ciar de uma nova modalidade de garantia real,
cognominada “Patrimonio Rural em Afetacao —
PRA”, para proteger seu patrimonio.

O PRA ¢ um instrumento instituido pela Lei
n°. 13.986/2020 (Lei do Agro) que serve para
garantir ao produtor rural, o direito de submeter
apenas uma fracdo ou parte da area total do
imovel rural de sua propriedade como garantia
para lastrear uma operagao de crédito rural.

O instituto permite a fragmentacao de matri-
culas imobilidrias rurais em partes menores.
Assim um imovel pode ser melhor aproveitado
em garantias diversas em diferentes operacoes

A AUTILIDADEDO
PATRIMONIO RURAL EM AFETAGAO
PARA 0 PRODUTOR RURAL!

P ™A,

financeiras, de modo a favorecer a aproximagao
do bem afetado ao valor da divida.

A afetagdo consiste na separacdao de parte ou
da totalidade de um imovel rural do restante do
patrimonio do proprietario, em sua propria matri-
cula original, para destina-lo exclusivamente
como garantia real futura de financiamentos

rurais.

Os bens sujeitos ao regime de afetagao com-
preendem além do terreno, as acessdes € as
benfeitorias nele existentes, que sdo considera-
dos na avaliagdo do patrimonio.

A inscri¢do do imodvel rural em patrimonio de
afetacdo se da por meio da emissao de Cédula de



Produto Rural (CPR) ou em operag¢des finan-
ceiras contratadas por meio de Cédula Imobilia-
ria Rural (CIR).

A formalizacdo do PRA ¢ requerida pelo
proprietario do imovel rural e se materializa por
meio de ato registral e a emissdo da CIR somente

por ser realizada pelo proprietério rural titular do
PRA.

O instituto assemelha-se a alienagao fiduciaria
por ndo demandar intervengdo judicial para
consolida¢do da propriedade pelo credor, no caso
do inadimplemento do crédito.

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Diégo Vilela

Advogado;

Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributério,
Direito Publico e Direito Agrario;

Sécio do escritério Diégo Vilela Sociedade de Advogados;
Gerente Juridico da Alca Foods;
Procurador da SMS de Niquelandia;
Autor do livro "O controlador";
Comendador.

(64) 3431-3254
facebook/diegovilelasociedadedeadv
instagram/diego_vilelaa

Rua Getllio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

A diferenca entre ambos consiste na possibili-
dade do produtor dispor de apenas parte de seu
imoével rural, e ndo mais de sua totalidade, como
ocorre na alienacao.

Em que pese, o Patrimoénio Rural em Afetacao
¢ uma ferramenta menos burocratica para a cons-
tituicdo de garantia real sobre imdveis rurais que
pode ser usada para blindar o patrimoénio de divi-
das e obrigacdes do devedor ou garantidor e
corroborar para que o tamanho do bem afetado

seja proporcional ao valor da divida.




Hemodind@mica
Itumbiara

Motivos nao faltam para
VvOCé comecar a correr!

Viver com mais qualidade, disposicdo e
saude fisica € a principal recompensa para
quem faz atividade fisica.

Dentre as diversas possibilidades de
exercicio, a corrida permanece em
con.stante aumento do numero de adepjco.s, _ . Melhora
muitas vezes por ser um exercicio ' ' 0 Sono
acessivel, j3 que pode ser feita ao ar livre, ) o
academia, sozinho ou em grupo. Mais
simples e democratica ndo ha!

Diminui

a bensao
Os beneficios da corrida sdo muitos e NG Y @ e o sbress
abrangem praticamente todas as faixas ‘A
etdrias. Alguns sdo percebidos mais
rapidamente. Porém, a longo prazo,
aparecem a3 melhora do condicionamento
fisico, ganho de distancias e da velocidade.

Na imagem vocé confere os 7 principais
beneficios de praticar corrida.

Ah! E se vocé é do time dos corredores ou quer iniciar essa >>
atividade fisica, ndo deixe de conferir a pagina ao lado!

(\ A Hemodindmica é um servico instalado dentro do Hospital Unimed Itumbiara que
2 4 h contém um pronto atendimento para urgéncias e emergéncias 24 horas por dia. Com
eficiéncia, fornecemos os primeiros socorros e orientamos quais os proximos
pronto procedimentos a serem realizados. Por aqui, vocé encontra uma estrutura completa
atendimento @ moderna. Conte sempre conosco para atendimentos nas especialidades de Cirurgia
Vascular, Neurologia, Cardiologia Intervencionista, Eletrofisiologia e Estimulacdo

Cardiaca avanc¢ada (Marcapassos, Cardiodesfibriladores e Ressincronizadores)

www.hemodinamicaitumbiara.com.br

@ Av. Dr. Celso Maeda, 655 - Hemodinamica,
Itumbiara - GO, 75513-175

P4 contato@hemodinamicaitumbiara.com.br

G}

@hemodinamicaitumbiara

HemOdinamica Fale conosco:
Itumbiara (64) 3430-3090

+55 64 99665 3090 >




07:00h 9 Local:
(concentracdo) < Av.Beira Rio

Il Circuito
ITUMBIARENSE
de Corrida de Rua

Premiacdao em
Valores: dinheiro e troféu
RS: 50,00 kit basico (medalha e nUmero)

RS: 65,00 kit premium (basico + camiseta)
RS: 95,00 kit elite (premium + mochila)

Categorias:
5km / 10km / Kids

Inscreva-se:
www.sporttimer.com.br
Consulte regulamento no site

www.sporttimer.com.br

Patrocinadores:

(7)) Hemodinamica ¥ Z7 belafsrmula  [ETETRRRPA RLAIS
"1“_'____.::;" lt:mgiﬂlp:mmu @M farmacia de manipulagio Regional Sul Goids \'\._ EUQJERES

FEOTERAPU, CARDSORSE IPRATARA




SEV CVAKKYV VAI DKILIMAK:

TEMOS OS MELHORES PROFISSIONAIS
E PRODUTOS DE ALTA QUALIDADE PARA
CUIDAR DO SEU AUTOMOVEL JEuna 0081

L ]
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RESIDENCIAL & COMERCIAL
LAVADA A SECO TAPETES CARPETES IMPERMEABILIZACAQ REVITALIZACAO DE COURO

Ve
AUTOMOTIVO

LAVADAPRIME LAVADA SUPER PRIME LAVADA EXCLUSIVE
HIDRATA(;AO DE COURO POLIMENTO CRISTALIZADO

/e
LAVAGEM A SECO LIMPEZA E LAVAGEN A SECO msnnmlum;in
HrEHIIRUEIiulumm;llr lmmmmx,m ESTOFADOS PARA ESTOFADOS

THIAGO GUERIN
(64) 9 9225-5966 < O

Rua Paranaiba, 636 - Setor Paranaiba - Itumbiara - GO.



Cada vez mais na atualidade estdo em alta as cirur-
gias. Homens e mulheres vém aumentando a realizagao
das tao sonhadas: Lipoaspiragao, Rinoplastia, Abdomi-
noplastia, proteses mamarias. ..

E quanto aos cuidados? Pés-cirurgia? Mitos?
Verdades?

Sabemos que sao muitas as recomendagoes e restri-
¢Oes indicadas pelos médicos, e para alguns o medo
ainda é enorme para voltar a fazer alguma atividade
fisica. Um exemplo classico é de parte das mulheres
que colocam silicone e nao treinam membro superior
por medo ou por acreditar que nao pode mais. De fato,
no inicio nao é recomendado, mas é possivel comegar
com caminhadas, pedaladas e atividades que nao sejam
de alto impacto e apos o periodo recomendado pelo
médico, é possivel voltar normalmente com todos 0s
EXercicios.

E de grande importancia realizar exercicios fisicos
apos alguns procedimentos que estdo em alta, inclusive
para o controle do peso, antes e depois da cirurgia
plastica, o que é fundamental por varios motivos.

* A atividade fisica depois da cirurgia plastica ajuda a

tonificar e fortalecer a musculatura, o que traz benefi-
cios a regido tratada.

riltmo

ACADEM

Nubia Cristina Santos Pereira

UEG- 82 Periodo
Professora academia ritmo
Instagram: nubiacristinal4_
Whatsapp: 64 99240-2432

© RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
@ RITMOACADEMIAOFICIAL

O (64) 3431-1199 ACADEMIARITMO

* Os exercicios também contribuem para a preven-
¢ao do surgimento de flacidez, porque melhoram a
circulagdo sanguinea e proporcionam mais elasticidade.

Ressaltamos a importancia do exercicio fisico nestes
casos citados de alguns procedimentos como cirurgia,
demonstrando os beneficios relacionados a pos-cirur-
gias plasticas, e vale lembrar que exercitar-se tem
grandes resultados benéficos, e é importante que seja
orientado por um bom profissional, para evitar riscos.

Temos muitos profissionais bons na academia
Ritmo prontos para te ajudar, e cada vez mais buscar
satde!

“Lembrando que cirurgia ndao substitui a atividade
fisica, entdo mantenha-se sempre ativo, independente-
mente de ter feito algum procedimento, e mesmo se
nunca tenha realizado. Movimente-se!”




ANOS
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SO BRITAS

acabamentos

Av. Anhanguera, 191 - (64) 3431-8599 - ltumbiara-GO

© 64| 99243-4729
(9W /sobritasacabamentos
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PITICAS ITUMBIARA
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A Cultura Inglesa comemora 06
anos de mercado em ltumbiara.
E agradecemos a VOCES
clientes, por fazerem parte dessa

historia. =

7

______ Cambridge Assessment
%§% English

Authorised Platinum Exam Centre

Inglés Cultura Inglesa,
sO na Cultura Inglesa.

Rua Dr. Antonio Rua Araguaia, 25@
Marques, 184 - Centro 469 - Centro
(64)9.9677-0036 (64)9.9677-0035

cultura
inglesa



Saiba os erros mais comuns
na hora de vender seu imével. ROSBERG CLARO

CORRETOR DE IMOVEIS
CRECI/GO 13.578

AVALIAC AO INCORRETA

E UM ERRO PENSAR QUE O VALOR SENTIMENTAL DO VENDEDOR
PELO IMO VEL E DIRETAMENTE RELACIONADO AO VALOR QUE OS
CLIENTES PAGARIAM. E IMPORTANTE TER UMA AVALIAC AO
ATUALIZADA DO VALOR DE MERCADO DO IMO VEL.

COMPARAR IMO VEIS DISTINTOS

NAO E PORQUE O IMO VEL X FOI VENDIDO, QUE O SEU SERA
TAMBEM. POR DIVERSOS MOTIVOS COMO: LOCALIZACAO,
CONSERVACAO, PRECO, ANDAR, DISPOSICAO, ETC.

6 ERROS NA NAO ARRUMAR A CASA PARA VISITA

COMO DIZEM, A PRIMEIRA IMPRESSAO E O QUE FICA,
V E N DA D E DIFICILMENTE UM CLIENTE VENDO UMA CASA BAGUNC ADA
o VAI SE INTERESSAR EM COMPRAR O IMO VEL.
IMO VEL

DIVULGAR COM VARIAS IMOBILIARIAS

IMAGINE QUE O FUTURO COMPRADOR VE O IMO VEL EM 20
LUGARES E COM VARIAS EMPRESAS. ALEM DE PARECER QUE ESTA
ENCALHADO, ELE PODE TER VALORES DIVERGENTES CRIANDO
UMA INSEGURANC A SOBRE A QUALIDADE DO IMO VEL.

ACHAR QUE CIRCULO DE AMIZADE E SUFICIENTE

PARA VENDER SEU IMO VEL ELE DEVE ESTAR ANUNCIADO NOS LOCAIS
CERTOS, COM O CORRETOR CREDENCIADO, PARA TER A VALORIZACAO
CERTA E COM O TRATAMENTO CERTO. NAO E SO AVISAR OS AMIGOS
QUE O SEU IMO VEL ESTARA VENDIDO.

€ (51) 99235-1134 roshergclaro

roshergclaro.corretor@gmail.com f roshergclarocorretor

o Rua Floriano Peixoto, n° 212, Galeria Villa Cerrado, Sala 09, Centro, Itumbiara-GO



Pneumonia ¢ uma infec¢@o que se instala nos pul-
mdes, 6rgaos duplos localizados um de cada lado da cai-
xa toracica. Pode acometer a regido dos alvéolos pulmo-
nares onde desembocam as ramificagdes terminais dos
bronquios e, as vezes, os intersticios (espago entre um
alvéolo e outro). Basicamente, pneumonias sdo provo-
cadas pela penetragdo de um agente infeccioso ou irri-
tante (bactérias, virus, fungos e por reagdes alérgicas) no
espaco alveolar, onde ocorre a troca gasosa. Esse local
deve estar sempre muito limpo, livre de substancias que
possam impedir o contato do ar com o sangue. Diferente
do virus da gripe, que ¢ altamente infectante, os agentes
infecciosos da pneumonia ndo costumam ser transmiti-
dos facilmente.

Sintomas:

* Febre alta;

* Tosse;

* Dor no torax;

* Alteragdes da pressdo arterial;

* Confusdo mental;

* Mal-estar generalizado;

* Falta de ar;

* Secreg¢do de muco purulento de cor amarelada ou
esverdeada;

* Toxemia (danos provocados pelas toxinas carrega-
das pelo sangue);

* Prostracdo (fraqueza).

Fatores de risco:

» Fumo: provoca reagdo inflamatoria que facilita a
penetracdo de agentes infecciosos;

« Alcool: interfere no sistema imunolégico e na capa-
cidade de defesa do aparelho respiratorio;

* Ar-condicionado: deixa o ar muito seco, facilitando
a infecgdo por virus e bactérias;

* Resfriados mal cuidados;

» Mudangas bruscas de temperatura.

Diagnostico: Exame clinico, auscultagdo dos pul-

Dr. Pedro Mauricio
Sant'Anna

CRM/GO:23.896
Meédico Pds-Graduado em Cardiologia.

g
ALFA saudet

moes e radiografias de térax sdo recursos essenciais para
o diagndstico das pneumonias.

Tratamento:

O tratamento das pneumonias requer o uso de anti-
bidticos e a melhora costuma ocorrer em trés ou quatro
dias. A internacdo hospitalar pode fazer-se necesséria
quando a pessoa ¢ idosa, tem febre alta ou apresenta al-
teragdes clinicas decorrentes da propria pneumonia, tais
como: comprometimento da func¢do dos rins e da pressao
arterial, dificuldade respiratoria caracterizada pela baixa
oxigenagdo do sangue porque o alvéolo esté cheio de se-
cregdo e nao funciona para a troca de gases.

Recomendacoes:

* Nao fume e nao beba exageradamente;

* Observe as instru¢des do fabricante para a manu-
tengdo do ar-condicionado em condi¢des adequadas;

* Nao se exponha a mudangas bruscas de tempera-
tura;

* Procure atendimento médico para diagnostico pre-
coce de pneumonia, para diminuir a probabilidade de
complicagdes.

Fonte: https://bv:

aude.gov.b ia-5
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Seriedade em Educacao.
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A educacao, nos dias de hoje, pede g _ ; .
questionamentos. Os alunos nao mais se 5
colocam de maneira passiva diante de
professores que seriam responsaveis por
passar determinado saber. Porque a vida nao
pede passividade, ela exige acdo e
questionamento. Por isso, nossa escola nao ° ° s [
prepara nossos alunos apenas para a vida R
escolar. Nos os preparamos para a vida, sua o 0
imprevisibilidade e suas constantes
transformacdes. E hoje, mais do que nunca,
sahemos que isso faz toda a diferenca.

Um EDUCACAO A educacao é uma atividade que
propde aos alunos desafios de
LEVAYA PROPOST diferentes naturezas. Ela propde
equacdoes, textos, desenhos, discursos,
NEDUCACAD SEM PROBOS T O SRt g sy
fazeres. Mas nossa escola nao para ai.
Porque nossas propostas colocam os
alunos nao apenas como aqueles que
respondem aquilo que Ihes é dado, mas
como aqueles que sao capazes de gerar
as suas proprias propostas, sejam elas
de reflexao, de critica, de criagao. E,
quando os estudantes tém o que propor,
sao preparados para, quando a escola
terminar, serem na vida de sua familia e

de sua comunidade importantes agentes
de transformacao!

PROPOEM!
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A educacao nos coloca em lugares
diferentes. Ela nos transporta ao passado, aos
niveis invisiveis da matéria, ao espaco
sideral, mas tambhém ao presente. Ela nos traz
aquilo que se assemelha a cada aluno, mas
também aquilo que lhe é diferente. Traz o
proximo. Traz o distante. Em todas essas
viagens, os alunos e professores sao sempre
atuantes e, por isso, transformam-se conforme
esses deslocamentos ocorrem. Isso acontece
porque nossa escola é, de fato,
transformadora. Aqui, iniciar uma jornada do
conhecimento é saber que, ao final de um
trajeto, o caminhante ja nao sera mais a
pessoa do inicio. E isso é fonte de alegria e de
mais vontade de caminhar, de aprender!

° o NOSSOS ALUNOS
TRANSFORMAM!

UMA) EDUCACRQ ‘QUE Nossa escola faz do ato de aprender e

do ato de ensinar um exercicio de vida.
EEVAYAYCRIAR @ UMAY Isso se percebe na maneira como
professores e alunos interagem, numa
constante troca baseada na escuta e na
parceria. Com as cores de cada aluno e
de cada aluna, com os diferentes tons
trazidos pelo convivio haseado na
confianca, a criatividade surge como
uma consequéncia natural. E, assim, a
educacao que desenvolvemos se faz
como ato criativo que aprofunda suas
raizes em cada estudante que vivencia
encontros cheios de vida em nossas salas
de aula, em nossos corredores, em nossa
cantina: em todos os espacos
acolhedores de nossa escola.

NOSSOS ALUNOS
CRIAM!

AGENDE UMA VISITA! pe ~ Co|eg|o

Unidade 1- (64) 3431-8286 Unidade 2- (64) 3404-5324 Z n I
Rua XV de Novembro, 128 Av. Rogelina Maria de Jesus, 259 \ -

Itumbiaria-GO Cep: 75503-030 ltumbiara-GO, Cep: 75524-345
Seriedade em Educacao.
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BIOESTIMULADORES DE COLAGENO

E importante destacar que ha fatores intrinse-

cos e extrinsecos para o envelhecimento da pele.
O intrinseco, decorrente da passagem natural
dos anos, fatores genéticos e metabolicos. Ja os
extrinsecos, sdo processos relacionados com os
habitos e exposicdo a fatores externos como ra-
diacdo solar, polui¢do, alimentacao, fumo, alcool
e sedentarismo.

A perda de colageno se inicia aos 20-25 anos,
que ¢ quando o corpo diminui sua produgdo, € a
pele tende a perder 1% de colageno ao ano. Nos
primeiros 5 anos de menopausa, isso sobe para
30%. Entretanto, este envelhecimento intrinse-
co, pode ser potencializado por maus habitos,
que sdo os fatores extrinsecos, como por exem-
plo, a exposi¢ao solar exagerada, e em horarios
indevidos, sem prote¢ao solar; habitos alimenta-
res ruins (principalmente a base de carboidratos
refinados, como farinha branca e agucar); poucas

horas de sono; cigarro e bebidas alcodlicas.

O colageno ¢ uma proteina essencial para
manter a firmeza e a elasticidade da pele, e com
a redu¢do dos niveis a pele ganha o aspecto en-
velhecido, rugas, flacidez.

Com isso os procedimentos com Bioestimu-
ladores de Colageno tem ganhado cada vez mais
adeptos. Mulheres e homens que desejam retar-
dar os efeitos do tempo, que tem chegado cada
vez mais cedo, devido aos fatores extrinsecos,
estdo investindo em tais procedimentos, que fi-
cam extremamente naturais, pois somente irdo
estimular a producdo do coldgeno perdido.

Os Bioestimuladores ndo prejudicam o orga-
nismo, sendo absorvidos ao longo do tempo. O
principal beneficio ¢ estimular o colageno, com-
batendo a flacidez e deixando a pele mais firme.
Desta forma, os Bioestimuladores melhoram o
aspecto da pele corporal, reduzindo as celulites



@ dra.raisaconrado

e a flacidez, e, o contorno facial, diminuindo sul-
cos, rugas e marcas de expressao.

ONDE PODE SER FEITO?

Os Bioestimuladores podem ser feitos no ros-
to, pescogo e colo; maos; bragos; abdomen; co-
xas e gluteos.

Nos gluteos além de reestabelecer a pele, dei-
xando-a mais firme e lisa, melhorando a flacidez
e a celulite, restaura também o volume. Ou seja,
além de melhorar o aspecto da pele na regido dos
gluteos, podemos aumentar o volume.

DRA. RAISA CONRADO VIEIRA

FARMACEUTICA ESTETA

Farmacéutica P6s Graduada em
Saude Estética;

Saude Capilar-Tricologia;
Intradermoterapia;
Intramuscular (ortomolecular).

LEALn

ESTETICA E MEDICINA INTEGRAD

A Av. Adoniro Martins de Andrade,
66, Centro - Itumbiara-GO
O (64) 3404-4433 & (62)98148-2789

QUANTO TEMPO DURA O BIOESTI-
MULADOR DE COLAGENO?

De modo geral, pode-se dizer que o efeito de-
pende do produto, sendo usualmente de, no mi-
nimo, 18 meses; podendo variar conforme habi-
tos e caracteristicas pessoais. Porém, geralmente
devem ser feitas sessOes de manuten¢do anuais
para estimular o colageno.

Para a escolha do Bioestimulador ideal, é ne-
cessaria avaliacdo prévia, podendo variar de pa-
ciente a paciente, e por regioes.




A
SUA

EMPRESA
FECHOU AS
PORTAS?

DESDE 1984

CONTABIL

EMPIRESARIAL
Contabilidade & Consultoria

© (64)3431-6397
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Logicamente, ninguém abre um negdcio
pensando em fecha-lo, ndo é mesmo?! Todo
empreendedor deseja que o seu negocio
cresca e tenha muito sucesso. e —

Contudo, ndo podemos descartar a hipbtese P ——
de que haja situacdes que te levem a ;EEHADOE
encerrar as atividades da empresa. Antes /= L
mesmo desse encerramento, vale refletir e —
analisar todas as alternativas antes de tomar ————————
a decisao.

Nessa hora é importante contar com a ajuda de especialistas como,
por exemplo, uma contabilidade, que pode ajudar na avaliacao da
situacao, além de te adiantar sobre as burocracias que envolvem o
fechamento de uma empresa.

Agora, se realmente o caso for de encerramento das atividades,
lembre-se que algumas medidas burocraticas precisam ser tomadas.

NOS PODEMOS TE AJUDAR COM A
PARTE BUROCRATICA EM ATE 10X NO
CARTAO = =

. . . EMPRESARIAL
. atendimento@contabilempresarial.com.br Comabidurde & Consuioris




Alicerce Imoveis deseja um ano cheio de
Mmuita saude e conquistas a vocé e sua
familia! Venha nos conhecer:

Escaneie o a0
lado para acessar os
nossos contatos!

© ¢ o f =\




QUALIDADE, SABOR E SUCULENCIA
CARNES IMPORTADAS E NACIONAIS.

WE@UM

PREMIUM
MEATS

QUALIDADE DE VERDADE!




BestBeef
Hambuiguer
Angus

R

CARNES NOBRES E TEMPEROS ESPECIAIS

Fagem Toda Diferencal

@ werdumpremiummeats.com.br @(64) 99294-9343 @Werdumpremiummeats.itumbiara

o Paranaiba, 66, Centro, Galeria Afife Prata, ltumbiara-GO




A PASCOA PODE SER BEM MAIS
Diveridda DO QUE VOCE IMAGINAL

@ LINGERIES SENSUAIS:

@ LINGERIES BASICAS;

@ MODA iNTIMA MASCULINA;

@ PIJAMAS;

@ LINHA MATERNIDADE;

@ LINHA POS CIRURGICO;

@ MODA PRAIA:

@ PRODUTOS EROTICOS E SENSUALS.

O (64)99254-1020
8 www.cairoparamaiores.com.br /
O Avenida Modesto de Carvalho,1350,

Vila Vitdria |, Sala 02 - lftumbiara-GO .



A Terapia Capilar Avancada & a associagdo de
técnicas entre: a Intradermoterapia - A
Aplicacdo de Ativos de Farmacéuticos
diretamente sobre o Couro Cabeludo, o Led o
Terceiro Tratamento mais seguro no mundo
aprovado pela FDA nos tratamento contraa
Calvicie, associado também a Ozonioterapia.

Entre os beneficios estao: melhora na
circulagdo sanguinea no Couro Cabeludo,
nutricao, fortificagdo e hidratagdo dos fios, o
estimulo do crescimento acelerado e o controle
da Queda.

Qual a importancia da Terapia Capilar no
Pré-Transplante:

Ela & importante na preparagdo da regido
doadora, através da Terapia aumenta-se o
numero de foliculos por bulbo, diminuindo a
érea doadora, a Terapiad trata Patologias
existentes no Couro Cabeludo.

¢

s 09V

2 %
& . >
FERrMVY

CRF 26.694

FARMACEUTICO ESPECIALISTA
EM SAUDE ESTETICA AVANGADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANGADA.

cidadley de afendinenta-

UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO I[TUMBIARA

de conpllog:

@ (34) 9 9160-1078

A IMPORTANCIA DA
TERAPIA CAPILAR

Ela também é responsavel pelo bloqueio da
Enzima 5-alfa-redutase respensavel pelo
Calvicie Masculina e Feminina.

Qual aimportdncia da Terapia Capilar no
Pés-Transplante:

E importante ressaltar que a Calvicie néio tem
cura, os fios que ndo foram transplantados
continuardo recebendo diariamente a
influéncia do hormonio DHT, sofrendo
miniaturizagao (estrangulamento do fio) e
afinamento.

A Terapia Capilar também auxilia no processo
de cicatrizagdo pos-Transplante e Maximiza os
resultados.

E importante procurar um Tricologista e
desenvolver um Tratamento Integrativo no Pré
e Pés-Transplante.
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ecochlk

A loja que inspira e traduz a esséncia da mulher moderna.

Vocé mulher antenada e conectada que gosta de novidades e busca por praticidade
em seu dia a dia, vai encontrar na Ecochik pegas de moda validadas que encaixam
em sua rotina sem deixar de valoerizar a sua imagem.

INFORMAGAO DE MODA: TENDENCIA CINTURA BAIXA

Dica da Lorena Genes
Coach e consultora de imagem formada pela Ecole Supérieure de Relooking

Moda ndo estd relacionada com a idade!
Moda é acontecimento, comporiamento, momento, é o que vivemos.
Ouse se tiver vontade, ndo deixe uma terceira pessoa opinar sobre tendéncias de

moda que ela acha ou ndo relevante pra vocé, pois o que ela pensa estd relacionada
ao intimo dela e ndo o seu.

Para quem tem vontade de ousar com a tendéncia Y2K “cintura baixa” e ndo estd
satisfeita com o shape que tal fruquezinho ?
Bora colocar uma segunda pele com transparéncia.

(64) 3431-3130 (64) 9 8150-2444
Rua Tiradentes, R. Dr. Mario Guedes, 247 - Centro, Itumbiara - GO




LIPO LASER COM
ENDOLASER

Endolaser ¢ um tratamento que utiliza uma fonte
geradora de laser de diodo, capaz de destruir toda a
camada superficial justa derme de grupos de adipo-
citos. Na pratica, ¢ a aplicacdo de laser que funciona
abaixo da pele e destréi as células gordurosas. Esse
processo corrige o aspecto parecido com casca de la-
ranja.

Como o tratamento com endolaser funciona?

A aplicagdo do endolaser ¢ um procedimento ci-
rirgico que exige anestesia local. A sedagdo ndo ¢
necessaria ¢ o médico atua em pequenas areas. No
dia seguinte do procedimento, o (a) paciente ja pode
retornar ao trabalho.

O procedimento resulta em diversos beneficios
para a pele, dentre os mais conhecidos, destaca-se a
liquefacao da gordura, decorrente da afinidade do la-

ser de diodo com as células gordurosas, e o alto poder
de retragdo da pele, através do estimulo dos fibroblas-
tos na produgdo de fibra coldgena. Além disso, favo-
rece a retracdo da pele e melhora as irregularidades
da superficie.

O endolaser atua na camada mais profunda, mas
ndo deve ser encarado como o método unico. Vocé
deve associar o seu tratamento a exercicios fisicos e
cuidados com a alimentacéo.

Outra grande vantagem que atrai quem quer fazer
uma lipo a laser ¢ a retrag@o da pele, promovida pelo
calor. Isso porque na lipo comum, a retragao da pele é
minima e a flacidez segue como um problema.

Com a lipoaspiracao a laser é possivel uma retra-
¢do de nivel mais acentuado. Ou seja, o laser ¢ indi-
cado para quem possui flacidez de nivel leve a mode-
rada e ndo tem interesse em passar por uma cirurgia
de abdominoplastia.

Além dos beneficios do Endolaser na area estéti-
ca, o procedimento também apresenta resultados em
outras areas da medicina. Na cirurgia vascular ele ¢
utilizado no tratamento de varizes. Ja na oftalmolo-
gia, o Endolaser ¢ utilizado para tratar doengas da
retina.

ESTETICA E MEDICINA INTEGRADA

Angélica Nery
Arantes Freitas

Crefito 11 n® 82233F
Fisioterapeuta.

Clinica Neriah - Estética e Medicina Integrada

A Av. Adoniro Martins de Andrade,

66, Centro - Itumbiara-GO
© (64) 3404-4433 ® (64) 9.9999-3078
[@ @ neriahclinica
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CARDIOLOGIA

Os exames do coracao:
Vgﬂé conhece quais sao?

As doengas cardiovasculares sdo uma das princi-
pais causas de morte no mundo de acordo com dados
da Organizag¢dao Mundial da Saude (OMS). Elas sdo
decorrentes de varias condigdes que levam ao mau
funcionamento do coracdo ou de seus componentes
(vasos sanguineos, valvulas, misculo cardiaco, ritmo
de batimento...). Muitas vezes essas condi¢des ndo
causam sintomas ou esses podem passar despercebi-
dos.

E importante conhecer a historia do paciente (do-
encas cronicas em acompanhamento, sintomas atuais
e pregressos), além da histéria da familia (genética),
para um diagndstico e tratamento precoces.

Vamos conhecer um pouco dos exames que mais
sd0 solicitados pelo cardiologista?

1. Eletrocardiograma: exame nao invasivo, rapi-
do e de baixo custo. E a “identidade” do coracdo. Ele
¢ como se fosse uma fotografia do coragao, revelando
sua atividade elétrica, auxiliando no diagnostico de
arritmias cardiacas, infarto agudo do corag@o (quanto
associado aos sintomas) ¢ sequelas de infartos pré-
vios.

2. Ecocardiograma: assim como o eletrocar-
diograma, ¢ um exame nao invasivo, indolor. E um
ultrassom do coragao, realizado por médicos cardio-
logistas especializados nesse tipo de exame. Ele tem
como fungdo avaliar as estruturas do coragdo (tama-
nho, espessura das paredes, funcionamento das val-
vulas ¢ do musculo cardiaco).

3. Holter 24h: E como um filme, que registra os
tracados (faz um eletrocardiograma) do corag¢ao du-
rante 24h. Assim podemos avaliar causas de palpi-

tacdes, “batedeiras”, tonturas, desmaios e descobrir
doencas graves como os bloqueios do coragdo inter-
mitentes.

4. MAPA 24h: E um aparelho automatico insta-
lado no brago do paciente por 24h, avalia o compor-
tamento da pressao nesse periodo. Com esse exame
podemos avaliar se um medicamento anti-hiperten-
sivo esta sendo eficaz, e avaliar também quais os
momentos em que o paciente estd com mais picos
pressoricos.

Bom, esses sdo os exames basicos mais solicita-
dos na cardiologia, mas ¢ essencial que sejam bem
indicados de acordo com cada paciente. Procure o
cardiologista para avaliar quando s3o necessarios e
quais irdo realmente auxiliar no diagnostico e acom-
panhamento do seu caso.

Dra. Nathalia Abdo Zuliani \

CRM/GO: 21.176 | RQE: 15.023
Cardiologista;

Clinica Médica - Universidade Federal do Triangulo Mineiro;

Cardiologia- Universidade Federal de Uberlandia.

ALFA saudet
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Entrevista
Mulheres que
Inspiram

No més internacional da mulher a coluna Mulheres

que Inspiram traz em uma entrevista exclusiva a advo-
gada e professora universitaria Samara Carvalho Silva
Franceschi. Casada com Alexandre Pirillo Franceschi
e a espera da princesa Alice ela nos conta um pouco
de sua trajetoria.

Como vocé se descobriu apaixonada pela advo-
cacia?

Samara Carvalho - Na minha adolescéncia eu
adorava fazer cursos. Lembro bem de um curso de
oratoria que fiz e da participa¢do de concursos da
Cdmara Municipal de Itumbiara. Tive meu pai, um
orador nato, como meu principal incentivador e
orientador. Essas doces experiéncias me deram a
certeza da profissdo que eu queria para mim.

A minha paixdo pela advocacia se consolidou na
faculdade, em Ribeirdo Preto.

Nestes anos de profissdo, houve algum momento
critico em que foi preciso superar barreiras?

Samara Carvalho - Sim! O inicio da pandemia foi
0 momento mais critico para mim, pois a incerteza
dos clientes e as mudangas legislativas diarias trou-
Xeram muita inseguranca para o universo juridico.
Mas essa fase se transformou no momento em que
eu mais me dediquei aos estudos, ao aprimoramento
profissional e ao acompanhamento da modernizagdo
e automatiza¢do do meu Escritorio. Hoje a minha
Advocacia alcangou um patamar de maturidade e
melhor gestdo interna.

Pode citar algumas conquistas importante da sua
carreira?

Samara Carvalho - As conquistas mais importan-
tes na carreira de um advogado, na minha opinido,
sdo as adquiridas apos muita dedicagdo e estudo.



Em cada processo judicial, em cada parecer
ou implanta¢do da advocacia trabalhista preven-
tiva nas empresas, é enorme a satisfa¢do na defe-
sa dos direitos e no cumprimento das Leis.

Alguns dos momentos mais marcantes foram,
com certeza, a abertura do meu escritorio Sa-
mara Carvalho Advocacia em 2017, também a
oportunidade de lecionar para alunos de facul-
dade de Direito e a minha posse na Ordem dos
Advogados do Brasil, como Vice-Presidente da
Comissdo da Mulher Advogada da OAB/GO.

O advogado carrega inimeras responsabilida-
des de que forma lida com isso?

Samara Carvalho - Com muito planejamento!
A meta é organizacdo e otimizagdo do tempo e,
principalmente, com uma equipe que caminha ao
meu lado, prezando pelos mesmos ideais e ob-
Jetivos nesta profissdo tdo exploravel como é a
advocacia.

O que mais mudou desde que vocé comegou
a atuar e qual recado voc€ daria para a Samara
recém-formada??

Samara Carvalho - Eu diria a Samara recém-
-formada que todos os seus sonhos e objetivos,
que pareciam altos demais ou inalcangaveis, fo-
ram concretizados! E que todos os seus esforgos,
dedicacdo, abdicacdes e estudo valeram muito.

Quais os requisitos basicos para quem deseja
atuar na area advocaticia? Que conselhos daria a
essas pessoas?

Samara Carvalho - Tenho a convicgdo de que
com ética e inovagdo, determinagdo, profissiona-
lismo e constante foco no cliente é possivel al-
cangar os resultados e objetivos almejados por
cada profissional.

A advocacia exige coragem e muito estudo!

O meu conselho é que os novos profissionais
prezem sempre pelo servi¢o prestado, pela ho-
nestidade, transparéncia e atendimento persona-
lizado aos seus clientes.




A melhor pizza

de Irumbiara
na sua casa

ltumbiara recebeu um verdadeiro presente
no dia 31 de outubro de 2022, com a
inauguracac da Rocha Fatias Delivery. O
espaco, criado pela empresaria Marina
Aguiar, € um verdadeiro charme a parte,
mas o melhor mesmo € o que sai do forno
pra sua casa.

Para quem ainda nao conhece, a Rocha
Fatias Delivery veio para trazer mais
qualidade para quem quer saborear cada
momento ao maximo.

Na verdade, a melhor forma de conhecer e
fazendo agora o seu pedido. Experimente e
confirme: a Rocha Fatias tem a melhor

o
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Brasilia, 161,
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Nosso sorriso é dnico

S5 PORQUE
®\_ QUALIDADE
5~ IMPORTA!

' A melhor e a maior rede
R TR de cirurgibes-dentistas.
" “Q*fs\x .. Cobertura para o Rol da ANS

. . Atendimento garantido
= Urgéncia e Emergéncia
| com atendimento nacional

|-
==
-

- - .
| é e ]l O plano odontolégico d s de brasileiros
| 8 S e pode ser o seu plano também.

Responsdvel Técnico: Jo  Pereira Machado CRO: 1987 GO CRO da Singular: EPAO-212

Rua Rui de Almeida, n® 519 Rua Ciro Palmerston Rua Ademar Luiz de Miranda, Av. Eng. Claudio Neves Cardoso,
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DESPERTE A MULHER PODEROSA
QUE EXISTE EM VOCE!
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PSICOLOGIA

Quando falamos de ciclos, nos referimos a aqueles pro-
cessos de vida que comegam, se desenvolvem e terminam.
Embora na pratica nada termine completamente, ¢ impor-
tante aprender a fechar ciclos quando o processo se esgota,
para conseguirmos seguir em frente.

Para isso, inicialmente vocé tem que saber diferenciar
entre fechar ciclos e sofrer uma perda. O fechamento de
grandes etapas da vida envolve perdas e traz sofrimento,
mas ndo tem o carater repentino ou profundamente doloro-
o que as perdas envolvem. Portanto, o fechamento de um
ciclo inclui perdas, mas as perdas ndo incluem necessaria-
mente um fechamento de ciclo.

O fechamento de ciclos é importante porque afeta dire-
tamente o que sera feito no futuro. Se o ciclo, seja ele qual
for, permanecer aberto, interfere no desenvolvimento pes-
soal. E como ndo consertar uma torneira com vazamento e
esperar que isso nao afete o custo financeiro e ecoldgico da
agua. Vejamos algumas formas adequadas de fechar ciclos.

Para fechar ciclos, € preciso deixar ir

Os seres humanos tendem a se apegar ao conhecido,
por mais negativo que seja. O habito ¢ uma for¢a muito
poderosa que nos leva a permanecer na inércia. E mais fa-
cil suportar o mal conhecido do que empreender uma nova
aventura.

Portanto, geralmente ha uma resisténcia ao fechamento
de ciclos. Ha uma parte de nds que gostaria de continuar
da mesma forma e ndo sentir qualquer incerteza diante do
novo.

A primeira tarefa ¢ deixar ir. Um ciclo ¢ fechado quan-
do o processo foi concluido e so restam lembrangas. O fe-
chamento s6 pode ser feito de forma consciente. E possivel
que ndo haja mais a que se apegar, mas mentalmente ainda
estamos conectados a ele. Deixar ir ¢ uma maneira de re-
conhecer a nova realidade.

Diga adeus e faga um balanco

Embora os fechamentos de ciclos se refiram ao aban-
dono das realidades que nos prejudicam, sempre causardo
sofrimento. Portanto, é necessario se permitir viver a tris-
teza que os finais trazem consigo e se despedir dessa rea-
lidade que esta prestes a desaparecer. A melhor maneira
de fazer isso € construir uma memoria sobre tudo que foi
vivenciado.

Nao conseguiremos fechar ciclos enterrando a cabega
na areia como um avestruz ou “dando as costas” a tudo que
acontece para evitar o sofrimento. E melhor rever, passo a

Sheila Maria Pereira Fernandes

CRP - 09/005975

A NECESSIDADE DE FECHAR CICLOS

passo, cada uma das experiéncias que fizeram parte desse
processo. Identifique o comego, os momentos mais rele-
vantes e todas as sensagdes que experimentou.

A partir disso pode-se fazer um balanco, uma avalia-
¢do das experiéncias positivas e também complicadas que
ocorreram nesse ciclo. O que foi aprendido e o que néo foi.
O que contribuiu para 0 nosso crescimento € como contri-
buiu para as nossas limitagdes. Essa ¢ a melhor forma de
dizer adeus.

O momento de empreender

O objetivo principal do fechamento de ciclos ¢ “fazer
as pazes” com o passado imediato, para seguir em frente
sem se sentir afetado pelas experiéncias vividas ou pelas
lembrangas que invadem o seu presente. Todo final tam-
bém implica um novo comego. Esse comeco deve ser o
foco da nossa atencao e do nosso interesse.

Nio se assuste com o novo. E normal que haja um de-
sequilibrio inicial, mas em um tempo relativamente curto
comecgara a mostrar os seus beneficios. Caminhar do co-
nhecido para o incerto sempre tem um toque de aventura
e envolve aprendizado, surpresas e, ¢ claro, adaptagdes.
Na maioria das vezes, as mudangas nos dao muito mais do
que nos tiram.

E preciso abracar a mudanc¢a como se ela fosse um
novo amigo. Veja esse novo ciclo como a oportunidade de
colocar em pratica o que vocé aprendeu no ciclo anterior
e ampliar o que vocé ja sabe, polir o que esta em estado
bruto ou mudar para conseguir crescer.

O fechamento de ciclos ¢ vital para a nossa satide men-
tal. Se ndo o fizermos, nos sentiremos limitados e confusos
diante do futuro. Para tudo que se foi, devemos dar um en-
terro de primeira e dizer adeus. O novo deve ser recebido
de bragos abertos e com alegria no coragao.

Graduagdo em Psicologia pela Universidade Federal de Uberlandia;
Especializacdo em Medicina Psicossomatica pela Instituto Sedes

Sapientiae; \

Mestrado em Educagdo pela Universidade Federal de Uberlandia; =

Doutoranda em Estudos Culturais ULBRA - Canoas

A IMC - ITUMBIARA MEDICAL CLINIC - .
Av. Santa Cecilia, 115, Alto da Boa Vista - CEP ""'; . .
75523-080 - Itumbiara-GO T
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ODONTOLOGIA

Talvez voc€ sempre quis ter um lindo sorriso
branco. Ou seus dentes amarelaram com o passar do
tempo. Ou talvez vocé ndo esteja feliz com as man-
chas provenientes do café, cha ou refrigerantes de
cola. Qualquer que seja sua razdo de querer dentes
mais brancos, vocé ndo estd sozinho.

Assim como todos nds temos cores diferentes de
cabelo e pele, as pessoas também tém coloragdo di-
ferente dos dentes. Alguns dentes sdo mais amarelos
que outros, enquanto outros amarelam com a idade. A
cor natural de seus dentes também pode ser alterada
por muitos fatores.

As manchas superficiais e descoloracdo interna
podem ser causadas por:

* O processo natural de envelhecimento.

» Tabaco (fumar ou mascar), beber café, cha ou
vinho tinto, e ingerir alimentos pigmentados como
frutas vermelhas.

» Actimulo de placa ou depositos de tartaro.

* Ingestao excessiva de fluor (mais de duas partes
de fltior por milhao de partes de 4gua) quando os den-

Por que devo clarear meus dentes?

tes estdo se formando, o que confere ao dente uma
aparéncia mosqueada.

* Tratamento com antibioticos a base de tetracicli-
na durante a infincia.

* Trauma nos dentes pode causar coloracdo ou
marrom, ou cinza ou preta.

Hé4 muitas razdes para clarear seus dentes, in-
cluindo:

* Maior seguranca e autoestima como resultado de
um sorriso incrivel.

* Aparéncia mais jovem.

» Um evento especial como um casamento, entre-
vista para emprego ou encontro de ex-alunos.

* Causar uma primeira impressao positiva.

*» Simplesmente para reverter os anos de mancha-
mento e amarelamento diarios.

Sempre consulte seu dentista antes de iniciar qual-
quer processo de clareamento. Apenas ele poderd
melhor avaliar se vocé estd apto para se submeter a
um tratamento em particular.

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restauragdes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.
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Que esse dia te lembre da sua forga
e da sua capacidade de ir além.

(Autor desconhecido)
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SAUDE MENTAL

A auriculoterapia é uma pratica integrativa com-
plementar que se destaca por trazer saide a inimeros
pacientes sem apresentar riscos, essa técnica é muito
utilizada no auxilio a0 emagrecimento por controlar
sintomas como ansiedade, compulsdo alimentar e até
distarbios gastrointestinais.

Sobre os beneficios desta técnica para emagrecer
e reduzir a ansiedade, o especialista em Fisiologia do
Exercicio e Acupuntura, Fernando Carvalho afirma: "A
Auriculoterapia gera equilibrio energético ¢ homeosta-
tico, esse resultado diminui a ansiedade e a fome, sen-

PSICOLOGIA E PRATICAS INTEGRATIVAS

Jussara Martins Rodrigues

Graduada em Letras - UFU;

Mestre em Geografia — UFG;

Graduanda em Educagdo Fisica — Fael Educacional;
Graduanda em Nutri¢do - Unidombosco;

Terapeuta de Praticas Integrativas Complementares pelo
Instituto RS e Instituto Isabela Crema.

O (64) 3431-1267
A Rua Flauzino Domingos Silva, 197 - [tumbiara-GO

do assim, trabalha no centro da saciedade diminuindo a
compulsdo principalmente por doces.

Quem pode fazer auriculoterapia?

Qualquer pessoa pode fazer a auriculoterapia, ja
que a técnica trabalha problemas de coluna, dores de
cabeca, diabetes, hipertensdo, tabagismo e tendinite.
Para os bebés, por exemplo, pode ser utilizado para co-
lica, refluxo e toda a parte gastrica que ainda estd em
desenvolvimento, ja as criangas, adultos e idosos nio
tém restri¢do, ressaltando apenas os cuidados para as
gestantes que até o terceiro més de vida € preciso ter
cuidado com os pontos. Por exemplo, ndo colocar pon-
tos no abdomen, para ndo prejudicar a gestagdo. Colo-
camos mais énfase no ponto da ansiedade, no intestino
grosso. O crucial ¢ ter cuidado e saber fazer. Para um
bom resultado comegamos com uma sessao semanal, e
depois passamos para uma sessdo a cada quinze dias.
Nao adianta fazer uma vez s6 que ndo vai funcionar, é
um tratamento continuo.



CRISTAEPISCINGS

Um novo conceito em piscinas

Distouidor @Dpical Sua piscina com mado
Bl -  de obra especializada.
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AQUI NA REQUINTE VOCE ENCONTRA AS MELHORES MARCAS E OPCOES PARA SUA COZINHA OU AREA DE
LAZER! ALEM DISSO, CONTAMOS COM AS PRINCIPAIS MARCAS DE PORCELANATO DO MERCADO! VISITE-NOS!
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ACABAMENTOS

SUA CASA MERECE
O MELHOR!

* PISOS * REVESTIMENTOS ¢ LOUCAS
* METAIS ¢ HIDRO'S E SPA'S
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Feliz Dia da
Mulher!

Mulher, independentemente de sua raga, credo ou for-
macdo ¢ um fato incontestavel, vocé foi gerada por uma
mulher e aqui ndo me refiro a condigdes, nem ao porqué.

Quero reforgar o valor de ser de fato uma mulher que
carregou um ser no ventre por em média 280 dias, isso
representa 6720 hs e, de alguma maneira, mais ou menos
dolorida, te trouxe a luz da vida e depois desse evento tal-
vez ainda ela esteja cuidando de vocé até hoje ou talvez
por algum motivo, foi preciso deixar vocé com alguém
ou até mesmo essa mulher ja tenha cumprido sua missdo
entre nds aqui na Terra. Isso tudo refor¢a o poder de uma
Mulher!

Visualize vocé sem essa Mulher, vocé nio existiria. Ao
mesmo tempo que falo sobre o valor de uma mulher em
nossa vida agora falo também com vocé mulher que ain-
da ndo percebeu o seu valor, e que pode estar delegando
essa missao aos outros. Quero te lembrar de se valorizar: a
medida que vocé abre teus olhos ao universo, ou seja, para
dentro de vocé, a medida que substitui palavras negativas
sobre vocé e sobre suas capacidades, a medida que se per-
mite ter ideias proprias, se educar sutilmente por elas, a
medida que comega a reconhecer seu merecimento! Faga
isso e veja que os resultados sdo extremamente profundos!
Visualize vocg, eleve sua alma, corrija a sua postura, eleve
seu olhar, levante a sua cabega, encha seus pulmdes e solte

Professional & Self Coach com formacao pelo IBC
Instituto Brasileiro de Coaching;

Leader Coach;

Analista comportamental;

Life Coach;

Hipnose conversacional com Tomas Corréa;

Atuando no Businees Coaching e Life

izabeltonetto.lifecoach

Itumbiara-GO

Coaching
(transformando a vida das pessoas através do Coaching).

® (64) 98115.5211
7ﬁ\ Clinica Qualiclin - R. Guimaraes Natal, 168 - Sala 3

lentamente, inspire profundamente e deixe entrar vida em
seus pulmdes.

Quanto ao seu amor proprio, agradeca, escute a voz
do seu coragdo, seja grato toda vez que vocé reconhecer
sua forca, seu poder e o seu valor, preste atengao e se veja
como alguém merecedora de cuidados especiais, de auto-
cuidado, de dedicar tempo para vocé, seja para realizacdo
pessoal, profissional ou qualquer outra necessidade e vocé
estara fortalecendo sua autoestima, seu amor proprio e a
medida que fizer disso um habito, comece a entender que
esta tudo dentro de vocé e entdo os seus dias ficam mais
leves, suas lutas ficam pequenas, seus problemas sdo supe-
rados com mais leveza e vocé comeca a entender qual é a
sua missdo como mulher aqui nesse existéncia.

Eu estou te afirmando que isso € possivel, agora mu-
lher, preste atengdo, pode ser que nesse momento vocé
pense que ndo consegue, que ndo faz muito sentido, mas
apenas visualize, sinta e imagine, porque tudo o que vocé
quer estd em vocé, agora!

Com todo meu carinho!

Feliz Dia da Mulher!

-y
-



BioCEL

LABORATORIO CLINICO

CONFORTO
E QUALIDADE

O BioCEL Laboratorio Clinico ADQUIRE EQUIPAMENTO MODERNO
QUE PERMITE DIAGNOSTICOS MAIS RAPIDOS E PRECISOS

=~ Sempre com o proposito de cada vez
mais melhorar a qualidade dos seus

’ [ 3 exames o BioCEL Laboratério Clinico

adquiriv um moderno equipamento de

Hemaiologla (Automacao de 5 partes
— e 24 parametros hematolégicos)

~ CONFORTO PARA VOCE CLIENTE

Pensando no seu conforto e
comodidade, agora o BioCEL
Laboratério Clinico conta com
e estacionamento coberto,

= facilitando seu acesso a unidade.

% (64) 3404-1833 (M (64) 9.8436-0079
Endereco: Av. Rio Verde, n° 97, Centro

(Em frente ao colégio Felix de Almeida)



POR QUE DEIXAR 0 SEU
SONHO PARA DEPQIS?
ESSE E O MELHOR
MOMENTO PARA
INVESTIR EM SEUS
MOVEIS PLANEJADOS.
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Planejados
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Que neste Dia Internacional da Mulher,
SaMOS NOS unir em uma so voz para

amplificar as demandas das mulheres e

promover acoes concretas que resultem

em igualdade de género e

feminino em todas as es
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Puxar cabelo branco faz nascer mais?

Cabelos brancos € uma das
gueixas de muitas mulheres, e
existe uma crenca que diz que
se arrancar um cabelo branco
pode nascer mais, mas sera
que isso é verdade?

MENTIRA, se o cabelo
branco for continuamente
arrancado o que realmente

pode acontecer é ele passar
por longos periodos sem
nascer por respeitar o tempo
da fase de nascimento do fio,
que foi abruptamente
interrompida, ou Mesmo Nao
nascer mais.

Se os fios brancos estdo te
incomodando procure uma
coloracdao indicada pela sua
cabeleireira, mas Nao
arrangue mais, ta bem?

E ao invés de arranca-los,
para retardar esse
aparecimento de fios brancos,
invista em um tratamento
capilar, tenha uma
alimentacao saudavel

64 3404-2777
64 99661-2552

@alinefernandeshair
Av. Santos Dumont, 507,

Setor Santos Dumont,
Itumbiara-GO
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ODONTOLOGIA

O termo “bruxismo” refere-se ao habito de pressionar
e ranger os dentes presente em muitos adultos e criangas
durante toda a vida. O bruxismo ocorre quando os dentes
entram em contato de maneira forcada, quer esse contato
seja silencioso ou produza sons, especialmente durante o
sono.

Por que isso ocorre?

Muitos médicos e dentistas podem desconhecer a
causa, mas o bruxismo pode ocorrer devido ao estresse
psicologico experimentado pelas pessoas no dia-a-dia. O
estresse pode ter sua origem em fatores internos e exter-
nos. Os fatores internos podem ser os alimentos que vocé
consome, seu nivel de preparo fisico, sua estabilidade
emocional, estado de saude geral, nivel de bem-estar ¢ o
numero de horas que vocé dorme todas as noites. Os fato-
res externos relacionados com o estresse psicologico tém
a ver com o ambiente em que vocé vive, sua interagdo com
as pessoas quando esta em casa e a maneira em que vocé
enfrenta os desafios do dia-a-dia.

O impacto do bruxismo na boca. As consequéncias do
bruxismo sdo:

* Desgaste do esmalte dentario e até mesmo da den-
tina;

* Quebra dos dentes e proteses;

* Sensibilidade dentinaria;

* Dor e mobilidade dos dentes;

* Dor facial devido a for¢a com que os musculos ma-
xilares sdo pressionados;

* Dor de cabega;

5~ FREIRE&BAZAGA

ODONTOLOGIA

Dr. Marcelo Bazaga

CRO/GO: 14561
Formado pela universidade de Uberaba (UNIUBE).

Dra. Jessika
Freire Bazaga
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Formada pela universidade de Uberaba (UNIUBE).
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* Dor na articulagdo temporomandibular.

* Fadiga facial geral,;

Como saber se tenho bruxismo?

Para muitas pessoas, 0 bruxismo ¢ um habito incons-
ciente. Elas podem nem mesmo perceber que estdo fazen-
do isso, até que alguém comenta que percebe o som de
ranger de dentes enquanto estdo dormindo.

Para outras pessoas, ¢ quando fazem um exame dental
rotineiro e descobrem que seus dentes estdo desgastados
ou o esmalte esta rachado.

Outros potenciais sinais de bruxismo incluem dor na
face, na cabeca e no pescogo. Nesses casos, o(a) dentista
¢ capaz de fazer um diagndstico preciso e determinar se a
origem da dor facial é causada por bruxismo.

Tratamento

Os portadores de bruxismo devem procurar a ajuda de
um dentista/especialista para determinar a causa do proble-
ma. O dentista pode recomendar o uso de placas oclusais
para evitar a pressao ou o ranger de dentes durante o sono.
Além disso, o dentista pode sugerir formas de reduzir o es-
tresse e, portanto, o nivel de bruxismo. Vocé pode também
evitar alimentos como chocolate e bebidas que contenham
cafeina e alcool. Evite mastigar com muita forga e pega
a seu dentista ou cirurgido maxilofacial que lhe indique
alguns exercicios para relaxar os musculos maxilares du-
rante o dia. Se seu caso for de um bruxismo mais severo,
o especialista pode recomendar o uso de placa oclusal, as-
sim como prescrever medicamentos para que vocé relaxe
ou durma melhor. Seu dentista pode ajuda-lo a descobrir a
causa e como amenizar este problema.







Para nos, cuidar da terra é mais do que lavrar e semear de sol
a sol. Cuidar da terra é também lutar pela sua regularizacao
fundiaria. E entregar o crédito diretamente nas maos do
produtor agrofamiliar. Quando empreendemos um projeto
agroecoldgico, cuidamos do solo para a fertilidade da terra.
Ao iniciar um programa genético, cuidamos da sua sustenta-
bili a assessoria previdenciaria cuidamos de quem
sempre cuidou da terra. Sao estas pessoas que nos inspiram
a cumprir nossa missao. Todos os dias.

WWW.CONAFER.ORG.BR
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VOCE E UNICO.

VOCE JA FEZ PROJETO VERAO?

0 famoso projeto verdo consiste em um planeja-
mento de exercicios fisicos, com uma rotina fitness
que ocorre em poucos dias € em tempo determina-
do. Esses projetos repentinos tém como propdsito
deixar o corpo esteticamente preparado para 0
periodo de praia, de carnaval, de agito e de descon-
tragdo.

E interessante citar, no entanto, que, pelas
promessas que existem em volta desses programas
de se adquirir corpo magro e bonito em um curto
tempo para “ficarem bem” para 0 verdo, as pessoas
logo se sentem atraidas. Mas, devemos nos ques-
tionar: O que essa estagdo tem de diferente das
demais? Ja que no final temos que conviver com
nosso corpo todos o0s dias seja inverno, outono,
primavera ou verdo?

Partindo desse pressuposto, a insatisfagao com
0 corpo nao estd apenas nesse tempo, mas sempre.
Portanto, projetos milagrosos e com dietas restriti-
vas te levarao ao efeito sanfona, no qual o individuo
emagrece rapido, e por ndo conseguir manter a
mudanga brusca de rotina engorda novamente.
Dessa forma as pessoas desacreditam que 0 exerci-
cio tem bons resultados.

A questdo principal é entender que o exercicio
fisico vai muito além da aparéncia. GCom acompa-
nhamento e planejamento de treinos por um profis-
sional da area, vocé conseguird adquirir qualidade
de vida, pois terd melhores noites de sono, disposi-
¢do para atividades da vida didria, forga, equilibrio,

CWBE

WOCE | ey

coordenacdo, entre outros beneficios, além do
aumento da produgdo de varios hormonios, dentre
eles, endorfina e serotonina, responsdveis pela
sensagao de bem-estar, vitalidade e satisfagao.

A idealizagdo de um corpo perfeito para o verao
gera muitos impactos psicoldgicos, mas ao indagar
gsse assunto, levo vocés a uma reflexdo entre
aparentar ser saudavel ou realmente querer mudar
habitos de vida, habitos esses que refletirdo no seu
futuro, visto que muitas pessoas gquerem, mas
poucos fazem, pois exige esforgo, dedicagao, disci-
plina, tempo e o principal aspecto que aqui quero
destacar a constancia, a continuidade! E isso que
fard vocé ter um corpo legal ndo apenas para o
Verdo, mas sim para toda a sua trajetdria de vida.

Entender essas questdes e levar uma vida ativa
mais a sério, consequentemente, ird mudar ndo
apenas seu fisico, mas também sua mente!

Joseane Cabral Silva

CREF/GO: 013755
Especialista em Personal Trainning,
treinamento resistido.

clube_um
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(Clube de Furnas)



0 que é fotodepilagao e gual

seu mecanismo de acao?

A fotodepilagdo é uma depilacdo através da luz que visa des-
truir as células germinativas do pelo (a raiz).

A fotodepilagdo age por meio da fototermolise seletiva, onde
a melanina presente do pelo absorve a luz, transforma em calor
e transporta por todo folico piloso até chegar a raiz do pelo, des-
truindo-as.

* Caracteristicas do tratamento

O tratamento de fotodepilagdo consiste em aplicagdes men-
sais.

No dia da sessdo os pelos devem estar no tamanho de 1 a 3
milimetros, o ideal é passar a 1dmina 3 dias antes da sessdo. De-
pois da sessdo os pelos vdo ficar com um aspecto de queimado, os
primeiros resultados aparecem depois de 15 dias.

A quantidade de sessdo dependera de varios fatores como:
cor do pelo, espessura do pelo (quanto mais contraste entre a pele
¢ o pelo melhor, tipo uma pele clara e um pelo escuro, pois em
pelos muito claros o tratamento demora um pouco mais), idade,
sexo, sistema hormonal. Em nenhum caso ¢é possivel determinar
antecipadamente com precisdo os nimeros de sessdes exatas para
eliminag@o dos pelos na area tratada.

* Fases de crescimento do pelo

Existem trés fases de crescimento dos pelos: anagena, cata-
gena e telogena. Apenas em uma delas, a anagena, o tratamento
consegue cauterizar a raiz do pelo, pois ainda esta conectado em
sua matriz germinativa, a raiz. Cada pelo encontra se em uma
fase, e todo més eles vdo mudando de fase, por isso ¢ um trata-
mento.

~ ‘ A \ e e
CENTRO | L ES h_l CA

JUCELIA STANGE

MICROPIGMENTACAO
E ESTETICA

Especializada em laserterapia;

Peeling quimico; Preenchimento; Botox

Fios de PDO;

Micropigmentagao de sobrancelhas, olhos e labios;
Depilagao a laser; Jato de plasma; Skin Booster;
Radiofrequéncia; Microagulhamento;

Remogao a laser de micropigmentagao e tatuagens.

®6498134-699 | 64 3404-137
© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO,

* Cuidados pré e pos-tratamento

Evitar exposicdo 7 dias depois do tratamento, se o fizer com
protetor solar.

No dia da sess@o os pelos devem estar aparados, na altura de
1 a 3 mm, depois da sessdo evitar produtos com alcool.

Evitar no dia, depois da sessdo, d4gua quente, e qualquer outra
fonte de calor.

Depois que se inicia o tratamento ndo deve ser utilizado ne-
nhum método de depilagdo que extraia o pelo da raiz, como cera,
pinga, maquinas de extragao.

* Fatores de sucesso (fatores dependentes de cada orga-
nismo)

Concentracio de melanina no foliculo piloso: O alvo da
Luz Intensa Pulsada ¢ a melanina, sendo assim quanto maior ¢é
a concentracdo desta, mais eficaz é o resultado do tratamento.
Quanto menor ¢é essa concentragdo (pelos poucos pigmentados,
loiros), piora o resultado. Pelos brancos ndo tem melanina, entdo
ndo tem resultado nenhum.

Densidade da melanina na pele: a melanina néo esta pre-
sente apenas no foliculo, esta presente também na pele. Portanto
quanto mais morena a pele, mais dificil ¢ a depilagdo, devido ao
maior risco de efeitos secundarios (queimaduras).

Espessura do pelo: normalmente pelos mais grossos pos-
suem maior pigmentacao e portando absorvem mais a luz.

Fase de crescimento do pelo: a fase em que os pelos sdo
cauterizados, ¢ a fase andgena; pois nessa fase os pelos estdo em
contato com a raiz do pelo.

Idade/sexo: o sexo do cliente e o seu estado hormonal in-
fluenciam no resultado. Nos homens, devido aos hormonios an-
drogenos, existem maior dificuldade na eliminacdo dos pelos e
sera necessario um maior nimero de sessoes. Nas mulheres, ha
areas que sdo hormonal-dependente como virilha e facial, tornan-
do-se mais complexas nas eliminagdes de pelo. Em adolescentes,
de 13 a 18 anos, o tratamento tende a ser mais demorado devido
a atividade hormonal.
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Para ver o mundo como vocé sempre quis.

RUA PARANAIBA, 422 A RUA 20 C/13 E 135, 1.025
CENTRO - ITUMBIARA - GO CENTRO - ITUIUTABA - MG

(64) 3432-0708 | (© (64) 99665-2126 (34) 3261-2126 | (© (64) 99894-1373 |
@dinizitumbiara @dinizituiutaba

Promocao valida de 12 de margo a 30 de abril de 2023, ou enquantg’durarem os estoques. As compras realizadas tem 20% (vinte por cento) de cashback sobre o valor da Nota Fiscal. O crédito
& ativado em uma nova compra desde que o valor seja 3 vezes maior que o saldo do cashback adquirido na primeira compra. Para habilitar a promocao, € necessario compartilhar a foto do pet
marcando o perfil @oticasdiniz nas redes sociais e a hashtag #cashpet, apresentando ao vendedor no momentoida compra. Vale somente 1 (um) cashback de 20% (vinte por cento) por cliente,
independentemente do numero de pets, que pode ser utilizado exclusivamente para uma proxima compra a partir de 5 dias apos a compra que gerou o cashback, com validade de até 6 (seis)
meses a partir da data da Nota Fiscal. Valido somente nasnesma loja em gue foi realizada a compra que gérou o cashback, mediante apresentacdo da Nota Fiscal + Cupom da promocao,
podendo ser utilizado por parentes e amigos. Formas de pagamento: em dinheiro ou nos cartées de débito/crédito. Para compras nos cartdes de crédito, consulte as bandeiras disponiveis
antecipadamente e as possibilidades de parcelamento. Algumas lojas Oticas Diniz, por razdes burocraticas, podem nao oferecer todas as bandeiras de cartéo de crédito. Consulte as lojas
participantes. Promocao exclusiva para compras realizadas nas lojas fisicas das Oticas Diniz, para atendiménto DiniZap. Promogéao nao valida para compras realizadas por meio do e-commerce
das Oticas Diniz. Eventuais erros tém preservado o direito de retificacéo. Imagens meramente ilustrativas. Promogao nao cumulativa com outras promogdes da rede Oticas Diniz.



AUTOMATIZE |
SUA CASA,
EMPRESA,
INDUSTRIA OU
FAZENDA COM
0S NOSSOS
PRODUTOS.

LAMPADAS E LEDS LUMINARIAS INTERRUPTORES FECHADURAS
E muito mais itens
. controlaveis
- ( diretamente pelo
seu celular.

VIDEO PORTEIRO

SENSORES MADULOS
— ., 0| (64) 3431-0200
——— ELETRIFOS . | L (64: 9};9:)99'3451:

— 8 V. Anhanguera, n° .
s E H'DRAUL'COS =f: o -q O SetorOesti ltumbiara-GO
[ ([© @seeletricosehidraulicos

Faz a diferenca na sua vida.



NEUROCIRURGIAO

HOSPITAL DA UNIMED
AGORA REALIZA
NEUROCIRURGIAS
AVANGADAS

Hospital da Unimed, em Itumbiara, agora realiza cirur- | v
gias extremamente avangadas, tais como tumores cerebrais
e aneurismas cerebrais.

Com tecnologia de ponta, contamos também com setor
de UTI e Hemodinamica no auxilio aos procedimentos.

Realizamos também cirurgias minimamente invasivas
endoscopicas de cérebro e coluna, ndo necessitando mais
de deslocar nenhum paciente para fora de nossa cidade
para o tratamento de coluna e doengas do cérebro.

Venha marcar sua avaliagdo com Dr. Marcelo Lamber-
ti, Neurocirurgido, na Clinica Alfa Saude.

O Neurocirurgido ¢ o médico responsavel por tratar as
patologias do cérebro e da coluna vertebral.

E Deus vai guiando nossas maos!

Dr. Marcelo Oliveira Lamberti

CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Neurocirurgido;

Formagao pela Universidade Federal de Uberlanda e Hospital
Israclita Albert Einstein - Sao Paulo.

@neuro_lamberti_marcelo

. ak
ALFA saudet
MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GMAS PAGINAS 06,07 € 08
_.._



de Fala - 0800 724 0525 - Ouvidoria - 0800 646 2519

Agéncia Goiatuba - Av. Presidente Vargas, n® 440, Centro.



Cooperar
e construir
o amanha
juntos.

H4 mais de 120 anos, cooperamos
com a vida das pessoas e com o
desenvolvimento das comunidades.
Aqui, vocé é mais do que cliente,

é associado, e isso faz toda a diferenca
em momentos como esse. Faz
diferenca porque vocé pode contar
com uma instituicao que entende

suas necessidades e oferece solucoes
financeiras que vocé precisa.

E quando vocé usa nossas solucoes
financeiras, os recursos ficam

na regiao e geram desenvolvimento
para a comunidade.

y impacto positivo na sua vida e
na economia de toda a regido.

o Sicredi
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Cuide da saude do corag¢do do seu Pet,
faca um check-up cardiolégico.

PLANTAO

4

PetCenter

AQUI O SEU MELHOR AMIGCO ESTA EM CASA.

CIRURCGIAS | VACINAS | EXAMES | INTERNAQEO

AVENIDA AFONSO PENNA, 1952, BAIRRO AFONSO PENA - ITUMBIARA-GO (AO LADO DA ITADIESEL)
64 3404-1586 | PLANTAO: 64 99290-4500 (© | 64 98148-7015



MEDICINA VETERINARIA

IMPORTANCIA DO EXAME

-
'E’—-V

-

CARDIOLOGICO EM CAES

Com a evolug@o da medicina veterinaria e o apri-
moramento dos métodos diagnésticos e terapéuticos
os cdes conseguem ter uma maior longevidade e com
isso, infelizmente, aumenta a prevaléncia de doengas
cardiacas. O check up cardioldgico periddico nos caes
¢ uma forma de prevenir e detectar precocemente alte-
ragOes cardiovasculares, para que o médico veterinario
inicie o tratamento logo no inicio da doenga, evitando
o aparecimento de sintomas e alteracdes irreversiveis
do coragdo.

As doengas cardiacas sdo comuns em caes e gatos,
podendo ser congénitas ou adquiridas, e quando diag-
nosticadas e tratadas corretamente levam a uma maior
sobrevida dos animais. Dentre as doencas cardiacas
podemos citar alteragdes congénitas, arritmias, defeitos
nas valvulas do coragdo, aumento do tamanho do cora-
¢do, neoplasias e doencas pericardicas.

Os exames que sdo realizados para avaliagdo car-
diologica incluem o eletrocardiograma, ecocardiogra-

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes
CRMV/GO: 9.321

Graduag@o em Medicina Veterinaria em 2018 pela
UNIUBE/MG;

Pos-Graduagao em Cardiologia Veterinaria UFAPE

- Cursando

Dr. Gelso Borges
de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;

Pés-graduando em Clinica Médica e Cirtirgica de
Pequenos Animais;

Especializagdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializacdo em Clinica Médica e Cirurgica de Felinos;
Po6s-Graduagdo em Cirurgia Veterinaria UFAPE - Cursando;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de
Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

Dra. Cristhellem Mayara
de Souza Pinto

CRMV/GO: 10.024

Graduagdo em medicina veterinaria em 2014;
Po6s-Graduagdo em Radiologia Veterinaria
UNYLEYA - Cursando;

Saude publica e clinica médica de caes e gatos.

ma, doppler, holter, raio-x e exames laboratoriais. O
eletrocardiograma ¢ um exame pelo qual se pode de-
tectar arritmias e aumento da frequéncia cardiaca, ja o
ecocardiograma ¢ um exame que permite a visualiza-
¢ao direta das camaras cardiacas, suas estruturas e fun-
cionamento. Com o raio x ¢ possivel ver o dimensio-
namento do coragdo no torax e os exames laboratoriais
sdo uteis para detectar doengas infecciosas que levam
a alteragdes no coragdo e vasos sanguineos, bem como
auxiliar no tratamento correto.

Com o aumento da expectativa de vida dos animais
e, sabendo que doengas diversas podem surgir, inclusi-
ve as relacionadas ao corago, sabemos que ¢ de suma
importancia detectar alteracGes precoces através de
check up regulares. Um diagnostico preciso contribui
para um tratamento eficaz e dessa forma o médico ve-
terinario € capaz de passar recomendagdes que possibi-
litem ao animal uma maior qualidade de vida.

¥ 64 3404-1586

O Plantdo: 64 99290-4500

O 64 98148-015
Avenida Afonso Penna,

* L) .
q~ “ 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

PetCenter (ao lado da ITADIESEL)




Laboratorio

IDESG
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INSTITUTO DE DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUBA

SINONIMO DE QUALIDADE, COMPETENCIA E CONFIABILIDADE.

FACA UMA ROTINA DE EXAMES

( MANTENHAASAUDEEMDIA )
— Bioquimica — Bacteriologia
— Hematologia — Hormonios
— Uroanalise — Micologia
— Microbiologia — Parasitologia
— Sorologia — (itopatologia
— Teste de Paternidade — Toxicologico

. J

RODRIGO FREITAS CUNHA

Diretor administrativo

PLANTAO

| 24 HORAS

¢

64. 98454 8581

FERNANDA T. L. DE QUEIROZ RIBEIRO

CRBIO - 080476/04-D

64. 3495 3600 | 64.98407 1010 | Rua Tapajds | 627 | Centro | Goiatuba | Goias
64. 993210153 | Av. 7 de Setembro | 689 | Centro | Joviania | Goias



A mulher € um ser
nuMano maravilnoso,
gue resume em Sl
forca e delicadeza.
Que vocé, mulher, seja
nomenageada todos
os dias com a intensidade
gue merece.

.

Laboratdrio
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O LUGAR CERTO PARA
ADQUIRIR O
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PENSOU EM CARRO, PENSOU EM

SELVO
VEICULOS

®643495-6952 @ (P) selvoveiculos
A Av. Brasilia, Km 09, St. Imperial, Goiatuba-GO
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ASSISTENCIAFAMILIA

VOCE QUE E

ASSOCIADO DA
PAX SABIA QUE

vocé tem descontos especiais
na hora de fazer exames
laboratoriais?

$ (64) 3433-7077 @ RUA MANOEL ANTONIO SOUZA,
™ (64) 98403-0511 112 - ITUMBIARA-GO
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KOHLER by ExclusIVe

A Kohler se destaca pela diferenciacao e qualidade em seus
produtos! Lider mundial no segmento de lougas e metais, seus
149 anos de existéncia carregam muita historia, inovagoes e
durabilidade em seus produtos! Visite-nos.




MARCAS - KOHLER BY EXCLUSIVE
/Q akafloor  TasanaLuzia O Tarkett

gore nje R ELETTROMEC @ ¥
Life Syimplificd PASINATO Il 835

KOHLER LOUCAS, METAIS, PISOS E REVESTIMENTOS
I e 11
| | el I

KOHLER SIGNATURE STORE - KSS -

- KOHLER

- DECORTILES

- TARKETT

RUA RUI DE ALMEIDA.
175, CENTRO.
ITUMBIARA-GO

RAPHAEL LEANDRO
64 9.8134-4869 / 64 9.9279-2754 DIRETOR KOHLER ITUMBIARA DIRETOR KOHLER ITUMBIARA
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CAMPANHA SOLIDARIA

EM PROL DAS FAMILIAS ATINGIDAS PELAS
CHUVAS NO LITORAL PAULISTA.

FACA SUA DOACAO!

SAIBA PRA QUEM DOAR PELO SITE:
www.paraquemdoar.com.br

% RHVENNA

FARMACIA DE MANIPULAGAD

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBIARA-GO
(64) 3431-5566 |  (64)99665-5566 |  www.ravenna.ind.br




MEDICINA
ESPORTIVA

AVANCADA

ALIADA NA PRATICA DE
UMA VIDA SAUDAVEL

NOS MANIPULAMOS SEU OBJETIVO

@ RAVENNA
FARMACIA DE MANIPULAGAD

FARMACIA ESPECIALIZADA EM MEDICINA ESPORTIVA

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBIARA-GO
(64) 3431-5566 |  (64) 99665-5566 |  www.ravenna.ind.br




64 3431-9288 | 64 3431-9488
AVENIDA JK, 840, BAIRRO ALTO DA BOA VISTA
ITUMBIARA - GO

REY DO VIDRO



NEFROLOGIA

DIALISE PERITONEAL

Quando o paciente perde a fungdo renal, tempora-
ria ou definitivamente, langamos mao de estratégias
para substituir este 6rgdo tdo importante - os Rins.

Existem algumas opg¢des de terapias de Substitui-
¢30 Renal, como: Hemodialise, Dialise Peritoneal e
Transplante Renal.

A Dialise Peritoneal é um método de filtracdo rea-
lizada através de uma membrana natural que temos ¢
recobre nossos orgaos internos: o Peritonio. Para este
tipo de terapia € necessaria a implantacdo de um ca-

teter na cavidade Peritoneal, para retirada da sujeira
acumulada no sangue ¢ também de todo excesso de
liquidos.

Os pacientes que optam por este tratamento sdo
acompanhados pelo médico Nefrologista e por uma
equipe multidisciplinar de forma mensal, para que
sejam avaliados clinicamente e otimizada a terapia.

O tempo de cada sessdo e a prescrigdo da terapia
sdo individualizados, sendo importante a avaliacdo
de todo o contexto, exames laboratoriais € o quadro
clinico de cada paciente.

Assim como a Hemodialise, a Dialise Peritoneal
¢ igualmente eficaz no tratamento da Insuficiéncia
Renal, e cada paciente deve escolher a modalidade
que mais lhe convém. Para isso, converse com seu
médico, para que decidam de forma compartilhada o
melhor tratamento para vocé.

fy
Sy
JACOB & PARESOTO

i N1 € A

Dra. Joyce Paresoto

CRM/DF: 19.413

RQE N°: 16308

Formacgodes académicas: Formada pela Universidade
de Uberaba 2012;

esidencia em Clinica Médica pelo Hospital Santa
Casa de Misericordia de Ribeirdo Preto- SP;
esidéncia Médica em Nefrologia pelo Hospital
anta Casa de Misericordia de Ribeirdo Preto- SP;
Membro da Sociedade Brasileira de Nefrologia.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA
NAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08
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CERATOCONE

(Ceratocone

Normal

Ceratocone é uma doeng¢a ndo inflamatéria da cor-
nea na qual a baixa rigidez do colageno corneano per-
mite que a area central ou paracentral assuma forma
cOnica, tornando-se progressivamente mais fina e irre-
gular. Essa irregularidade, na maioria dos casos, causa
baixa visual ndo recuperavel com 6culos, mas pode ser
corrigida com uso de lentes de contato rigidas ou gela-
tinosas especiais.

O ceratocone geralmente aparece na adolescéncia
ou em adultos jovens e progride até 35 a 40 anos de ida-
de. A progressdo normalmente é lenta, mas pode haver
periodos em que a piora ¢ rapida.

Em mais de 90% dos
casos O ceratocone aco-
mete os dois olhos, entre-
tanto, um dos olhos geral-
mente ¢ mais afetado que
o outro. Homens e mulhe-
res sdo afetados na mesma
propor¢ao.

As causas especificas
ainda ndo sdo conhecidas,
mas a origem mais provavel é a genética. Os pacientes
que apresentam predisposicao e tem o habito de cogar
os olhos, geralmente vdo ter uma doenga mais precoce
€ mais avancada.

EXAMES
Ceratoscopia
Computadorizada
(Topografia).

A topografia computa-
dorizada ¢ um excelente
instrumento para confir-

mar o diagnodstico de ce-
~ ratocone, mesmo quando
os sinais caracteristicos ainda ndo sdo observados. Os
topdgrafos computadorizados, se baseia no principio do
Disco de Placido, que utiliza a cornea como um espelho
refletor, projetando uma serie de anéis sobre ela. Esses
anéis sdo captados, analisados e codificados em cores,
gerando mapas de curvatura.

Tomografia Corneal — Orbscan I1

O Orbscan II faz o diagnostico diferencial entre
ceratocone e distor¢do de cornea. O mapa de elevagdo

posterior ¢ 0 mapa paquimétrico sdo importantes para
confirmar o diagndstico precoce do ceratocone porque
ndo somente a curvatura anterior, mas também a poste-
rior sdo afetadas nessa doenga.

Paquimetria Ultra-sonica

A paquimetria ultra-sdnica tem como objetivo medir
a espessura corneana, que normalmente esta diminuida
nos casos de ceratocone.

TRATAMENTOS

Lentes de Contato

Na fase inicial da doenga, quando o astigmatismo ir-
regular é pequeno, a corregdo visual pode ser feita com
oculos. Para outros estagios, indicam-se lentes de con-
tato (LC). As LC substituem a superficie irregular da
cornea por outra regular, permitindo melhora da visdo,
mesmo nos graus avangados da doenga, mas nao evitam
a sua progressao.

Existem muitos desenhos e tipos de lentes para adap-
tagdo em ceratocone. O modelo ideal ¢ determinado de
acordo com a forma do cone, evolugao da doenca e os
testes com lentes de prova, podendo ser rigidas cornea-
nas, esclerais ou gelatinosas especiais.

Anel Intraestromal corneano

Os anéis intraestromais sdo indicados para pacientes
com ceratocone que apresentam dificuldade visual com
o uso de 6culos e lentes de contato. Tem a fungdo de
regularizagdo da cérnea, com diminui¢do do astigma-
tismo e/ou da curvatura corneana. S3o recomendados
apenas para alguns tipos e graus de ceratocone, em cor-
neas transparentes.

O implante de anéis pode e deve ser associado ao
Crosslinking caso o ceratocone esteja em evolugdo.




Crosslinking Transplante de Cornea

O Crosslinking do Colageno Corneano ¢ indicado Indicado quando a coérnea apresenta cicatrizes ou
para evitar a progressdo do ceratocone. O tratamento  para ceratocones avancados quando ndo se obtém boa
consiste em desepitelizar a cOrnea apds anestesia topica  visdo com LC e ndo tem mais indicagdo de implante de
(colirio), instilar riboflavina (vitamina B2) e aplicar luz  anel intraestromal ou Crosslinking.

UVA controlada. Tem como finalidade aumentar o nu- A finalidade do transplante ¢ substituir a por¢ao cen-
mero de ligagbes covalentes entre as fibras de colageno  tral da cornea doente por uma cornea sadia doadora.
para fortalecer a cornea e estabilizar a doenga.
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FREI ANACLETO  CENTRO DA VISAO

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson Dr. Valdemiro Dr. Augusto
Pantaleao Fukuhara Treme

CRM/GO: 13.493 CRM/GO: 2.975 CRM/GO: 15.698
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PROTEJA SEU
ANIMALZINHO!

Seu pet merece viver
tranquilo e seguro.

© © 0 © O ©

Acessorios Medicamentos Ragoes Banho e Tosa Vacinas Ultrassonografia

Willa Pet 6
SEU]PET{CADA\VEZIMAISTSAUDAVELY

DRA. ELISA G. O. GUERIN

CRMV/GO: 6736
Graduada em Agronomia lles - ULBRA;
1 Graduada em Medicina Veterinaria em 2014 pela Uniube;
Pds-Graduada em Clinica Médica de Pequenos Animais;
Curso de Ultrassonografia pela Diagnovet e Solvet;

Pds-graduada em diagnéstico por imagem com énfase
em Radiologia e Ultrassonografia.

® (64) 3431- 3555 (@ (64) 9.8112-2461

villapetitumbiara

Rua Jodo Manoel de Souza, 1103
Centro - ltumbiara-GO



PSICOLOGA

Estresse e
estratégias

O estresse, em si, ndo ¢ uma doenga, mas enfra-
quece o organismo, deixando-o suscetivel ao apareci-
mento de outros quadros de adoecimento psicologico
ou fisico (Lipp,2005)

Com o passar dos anos e com o desenvolvimento
social, afetivo e emocional, as criangas se deparam
com intimeras situagdes diferentes, positivas e nega-
tivas, que requerem recursos para enfrenta-las. Mui-
tas vezes, podem nao estar preparadas para a resolu-
¢do desses conflitos, desenvolvendo sinais fisicos e
psicologicos de estresse. Nesse sentido, € necessario
que os pais ou 0s responsaveis percebam esses sinais
e auxiliem a crianca a enfrentar as situagdes adversas
da vida ou a procurar auxilio especializado como a
psicoterapia.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
apresenta intervengdes eficazes, pois atende as de-
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mandas atuais e preventivas, com formato estrutura-
do. A TCC propde que o pensamento distorcido ou
disfuncional influencia o humor ¢ o comportamen-
to dos individuos. De acordo com essa modalidade,
a avaliagdo realista ¢ a modificagdo do pensamento
mantém a melhora do humor e facilitam comporta-
mentos mais adaptativos.

Esse processo resulta na modificagdo de crengas
disfuncionais basicas dos individuos. A TCC tem
o0 objetivo de desenvolver a capacidade de identifi-
car, desafiar e gerar pensamentos alternativos e mais
adaptativos ao meio em que ele esta inserido. E tam-
bém trabalhamos dentro do processo com a psicoe-
ducacdo que € fornecer informagdes psicologicas,
ambientais e neurobioldgicas sobre os sintomas ou as
dificuldades apresentadas.




MUITO MAIS DO QUE
CONTABILIDADE,
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NOSSA MISSAO E CONTRIBUIR PARA
O SUCESSO DAS EMPRESAS E PARA A
QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS

Se vocé sempre busca evoluir nos
negocios e aperfeicoar a gestao da sua
empresa, melhorando a organizacao de
processos e a saude financeira, com cer-
teza a Contabilidade Consultiva deve
estar entre as suas prioridades. De forma
direta, a Contabilidade Consultiva da WR
oferece a vocé atendimento personaliza-
do e humanizado, com estratégias pen-
sadas para sua empresa alcancar os
melhores resultados.

Muito além de tirar guias e organizar
folha de pagamento, a Contabilidade
Consultiva faz uma imersdo no seu seg-
mento de atuacao, estuda os seus indica-
dores, explora potenciais lucrativos,
identifica incentivos fiscais, realiza o
planejamento tributario, elimina impos-
tos indevidos e oferta resultados positi-
vos e maior lucratividade na venda de
produtos ou servicos.

Através da Contabilidade Consultiva
vocé terd analistas contdbeis seleciona-
dos para o seu ramo de atuacao, relato-
rios e reunides trimestrais para acompa-
nhar de perto todos os ganhos, orienta-
cdes claras e objetivas nas tomadas de
decisao.

A Contabilidade Consultiva da WR é
iISso, uma assessoria de resultados finan-
ceiros para o seu negdcio. Essa € a nossa
missao, contribuir para o sucesso das
empresas e para a qualidade de vida das
pessoas.

SAIBA MAIS
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