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Dra. Andressa

Borges de Faria
Médica
CRM/GO: 22.022

Qualiclin

Rua Guimaraes Natal, 168.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 99666-6907

Dr. Caio Mario da

Costa Vidica
Ginecologia e Obstetricia
CRM/GO: 10.607

CMO0

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Gentro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 (64) 3495-1609 |

Dr. Claudio R. Carneiro
Neurologia

CRM/DF: 11.999 | RQE: 7229 |
RQE: 9369 | RQE: 7228

Clinica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

(64) 3432-3636

Dr. Flavio Fonseca

Damascena Braga
Cardiologia, Pediatria e
Medicina Integrativa
CRM/GO: 18.284

CMO0

R. Mato Grosso, 1333.

Bairro: Gentro.

Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Lg

| (64)3495-1040 (21) 99261-7618

Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto
Rua Tieté, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO.

Dr. Eric Maia
Urologista

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/G0:13.434 | TEQT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saiide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481




. Goiatuba-GO.

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. [tumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Joao Alves de

Moura Neto
Psiquiatria
CRM/GO: 25.650

CMO0
R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.

(64) 3495-75551 (64) 3495-1609 |

Dra Lynea Honorato
Médica
CRM/G0:19929

Clin Center

Rua Jacinto Brandao, 538.

Bairro: Centro. ltumbiara - GO
(64) 3433-2828 (64) 99663-1300

Prospere Espaco Terapéutico
Av. Tancredo de Aimeida Neves, 43.
Bairro: Alvorada - Arapora-MG
(64) 99663-1300

Dra. Nathalia Abdo

Zuliani
Cardiologista
CRM/GO: 21.176 | RQE: 15023

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.
(64)99287-8239 | (64) 3430-1515
Dr. Rafael Rocha

Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10
Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942
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L Itumbiara - GO.
(64) 3432-3636

Dra. leda de Melo Pereira

Borges
Médica
CRM/GO: 23.196

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.
(64)99303-1313
(64)99666-0133 | (64) 3430-1515

Dra. Joyce Paresoto
Nefrologia
CRM/DF: 19.413 | RQE: 16308

Clinica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Gentro.

Dr. Marcelo Oliveira
Lamberti

Neurocirurgido
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.

Instagram: @neuro_lamberti_marcelo

(64) 98100-6691 | (64) 34301515

Dr. Pedro Mauricio

Sant’Anna
Médico
CRM/GO: 23.896

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64)3430 1515

Editora e Marketing
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Dr. Roberto Borges

de Oliveira Alves
Urologia
CRM/GO: 3.923 | RQE: 893

CMO

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dr. Valdemiro Fukuhara
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dr. William Zolcsak
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

Dra. Thaina Portilho

Martins Ricioli
Ginecologia e Obstetricia
CRM/GO: 24.120

CMO

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dr. Victor Fernandes

de Freitas

Psiquiatra

CRM/GO: 22.597 | ABP: 15.837
Orion Business & Health Complex
Avenida Portugal, 1.148.

Setor: Marista. Goiania - GO

(62) 99251-9153

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro. ltumbiara - GO.
(62) 99251-9153 | (64) 34301515




RISCOS UROLOGICOS DO USO DE ANABOLIZANTES

“Mesmo com a interrupg¢do do uso dos anabolizantes, uma vez que ndo ha mais ordem da hipdfise, os testiculos con-
tinuam sem trabalhar, levando o homem a disfun¢do erétil e infertilidade”

Os esteroides androgénicos anabolicos, mais conhecidos como ana-
bolizantes, sdo compostos geralmente derivados do principal horménio
sexual masculino: a testosterona. Esse hormoénio ¢ produzido pelos tes-
ticulos e tem diversas fung¢des no corpo como desenvolvimento muscu-
lar e dsseo, apetite sexual, aparecimento das caracteristicas masculinas
(voz grossa, crescimento de pelos), entre outros. Desde o aparecimento
no mercado farmacéutico dos compostos sintéticos com base na tes-
tosterona ou que induzem aumento da testosterona (os anabolizantes),
muitos homens e até mulheres passaram a fazer uso desses produtos
com finalidades diversas como halterofilismo, aumento do rendimento
esportivo e fins estéticos. Tais produtos podem ser administrados de
forma injetavel intramuscular, via oral e através de gel transdérmico.

Acredita-se que um nimero crescente de jovens tenha feito uso de
anabolizantes. Segundo levantamento realizado pelo Centro Brasileiro
de Informagdes sobre Drogas Psicotropicas (Cebrid), ligado a Univer-
sidade Federal de Sao Paulo (Unifesp), cerca de 1,4% dos estudantes
brasileiros com até 18 anos de idade ja fizeram uso dessas substan-
cias. Entre os estudantes acima de 19 anos matriculados em univer-
sidades, esse niimero ¢ ainda maior: 3,5%. Estudo recente aponta que
a estimativa de abuso de anabolizantes na populagdo mundial seja de
3,3%, com uma prevaléncia quatro vezes maior em homens (6,4%) em
comparagao com mulheres (1,6%). Diferente da forma prescrita pela
comunidade médica, muitas vezes esses atletas (profissionais ou nio)
utilizam doses exageradas dos esteroides com intervalos também muito
curtos, os chamados “ciclos”. Tal sobrecarga pode aumentar a chance
dos efeitos adversos dos anabolizantes.

Além dos efeitos colaterais relacionados ao sistema cardiovascular,
como infarto cardiaco e acidente vascular cerebral, existem riscos uro-
logicos associados ao uso inapropriado de anabolizantes, principalmen-
te infertilidade, disfungdo erétil, aumento das mamas e diminui¢ao dos
testiculos. Esses efeitos geralmente s@o transitorios (geralmente 6 a 18
meses), mas podem demorar até anos e existem relatos de efeito per-
manente. O mecanismo que leva a disfuncao erétil e infertilidade pelo
uso de anabolizantes ¢ basicamente o mesmo. Para produzir a testoste-
rona e fabricar os espermatozoides, os testiculos recebem uma “ordem”
através dos hormonios produzidos pela glandula-mestra localizada no
cérebro (a hipofise). Acontece que, ao receber a testosterona externa (os
anabolizantes), a nossa hipofise passa a entender que ndo precisa mais
mandar os sinais de ordem para os testiculos produzirem testosterona
e espermatozoides.

Mesmo com a interrupgao do uso dos anabolizantes, uma vez que
nao ha mais ordem da hipdfise, os testiculos continuam sem trabalhar,

Dr. Eric Dr. William
Maia Zolcsak

Urologia Urologia
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776 CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

e

levando o homem a disfungdo erétil e infertilidade. Com o passar dos
meses, esse processo pode ir se revertendo de forma espontanea ou
com a ajuda de medicagdes prescritas pelo médico. Em relagdo a pros-
tata, acredita-se que, uma vez que a mesma sofre agdes da testosterona,
poderia haver algum acometimento desse 6rgao com o uso de anaboli-
zantes. Postula-se, por exemplo, que poderia haver aumento do volu-
me desse 0rgdo com piora ou aparecimento de sintomas relacionados
a micgdo como jato urinario fraco e cortado, sensagdo de esvaziamento
incompleto da bexiga e aumento da frequéncia urinaria. Apesar de ndo
estar provado que os anabolizantes causam cancer de prostata, homens
portadores da doenga e ndo tratados adequadamente poderiam, em al-
guns casos, ter progressdo do tumor com o uso dos anabolizantes.

Os derivados de testosterona surgiram e devem ser utilizados para
o tratamento de problemas de satide devidamente diagnosticados, se-
gundo parametros clinicos e métodos complementares. Quando o mé-
dico assistente pensa em prescrever terapia de testosterona, ele leva
em consideracdo uma série de fatores (presenca de contraindicagdes,
dose, via de administragdo, intervalo das doses, etc.) com o intuito de
melhorar a qualidade de vida de seus pacientes a0 mesmo tempo que
minimiza a chance dos efeitos colaterais possiveis como eventos car-
diovasculares, problemas de figado, infertilidade, disfuncdes sexuais,
atrofia dos testiculos, aumento das mamas, entre outros. Com o abuso
de anabolizantes, atingem-se niveis elevados de testosterona muito aci-
ma do considerado normal levando a um risco exacerbado dos temidos
efeitos colaterais.

Portanto ¢ de suma importancia que pessoas em uso de anaboli-
zantes procurem aconselhamento médico para manejo de seus casos ¢
que a populag@o geral evite o uso inapropriado dos derivados da tes-
tosterona.

Fonte: https://portaldaurologia.org.br/publico/dicas/riscos-urologicos-do-uso-de-anabo-
lizantes/

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. Rafael
Rocha

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

Dr. André
Marinho

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063
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JA COMECOU A COLOCAR
SUAS METAS EM PRATICA?

Na noite do Réveillon costumamos fa-
zer varias promessas e planos...

Bom, ja se passou o primeiro més do
ano, e como estao suas acgdes ¢ estratégias
para alcangar seus objetivos para 20237 Se
aumentar os cuidados com a satude e quali-
dade de vida e/ou empreender ¢ trazer cres-
cimento para sua empresa ou ainda fazer
bons negdcios, estdo entre suas metas, nos-
sa edicao de fevereiro vai te ajudar bastante
nesses objetivos.

Muita informagdo, com conteudo rigo-
rosamente selecionado por profissionais
altamente qualificados que atuam em
nossa regido, feita com muito carinho
para vocé€ que ¢ leitor de nossas edi-
¢Oes mensais.

Vamos 1a!!! Aproveite a leitura de
nossas paginas e desfrute bastante de
nosso contetdo!

Os Diretores!

Os artigos, amincios ¢ informes publicitarios
assinados sio de responsabilidade dos seus
amores ¢ nio refletem necessariamente a

opinido da Revista,
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DRA. JOYCE PARESOTO RODRIGUES.

CRM/DF: 19.413 | RQE: 16308
Nefrologia




Nessa edi¢do de fevereiro trouxemos uma entre-

vista com a médica Nefrologista Dra. Joyce Pare-
soto Rodrigues. Dra. Joyce ¢ casada com o médico
Neurologista Dr. Claudio Rodrigues Carneiro.
Graduada em Medicina pela Universidade de
Uberaba-MG, Residéncia médica em Clinica mé-
dica no Hospital Santa Casa de Ribeirao Preto -SP,
Residéncia médica em Nefrologia no Hospital San-
ta Casa de Ribeirdo Preto- SP, em atendimento de
pacientes com patologias Renais, Hemodialise e
Dialise Peritoneal. Dra Joyce atende em consulto-
rio médico nas cidades de Brasilia-DF, Goiania-GO
e desde o segundo semestre de 2022 esta atendendo

também em I[tumbiara.

Como se deu o seu interesse pela nefrologia?
Explique por favor como ¢ atuagdo dessa especia-
lidade médica?

Dra. Joyce Paresoto - O interesse pela Nefro-
logia surgiu ainda na faculdade, na 1° aula desta
especialidade. Foi amor a primeira vista. Ja estava
no 3° ano do curso de Medicina e me apaixonei

pela Fisiologia renal e tudo que este orgdo é capaz

de fazer. A nefrologia ¢ uma area clinica, que estu-
da as doencgas relacionadas com o Trato Urinario.
Somos especialistas em pacientes que possuem co-
morbidades como Hipertensdo arterial, Diabetes,
Pedras nos rins, Nefrites, Infec¢do Urinaria, entre
outras que acometem de alguma forma o Sistema

Renal.

Quais sao os avangos na area? Como essa es-
pecialidade médica tem utilizado a tecnologia, por
exemplo?

Dra. Joyce Paresoto - A cada ano que se pas-
sa, mais e mais pacientes apresentam doenc¢as que
geram lesoes renais, sobretudo faléncia do orgao.
Pacientes renais cronicos que necessitam de Tera-
pia de Substitui¢do renal (TRS) aumentam substan-
cialmente e, muitas vezes, faltam vagas no Sistema
publico de saude. A nefrologia atua de forma con-
servadora (ambulatorial) mas também lan¢a mao
de tratamentos mais especificos, como Hemodiali-

se, Dialise Peritoneal e Transplante Renal.

No Brasil, as doencas do sistema urinario aco-



16,

metem com frequéncia a populagdo, sobretudo, as rela-
cionadas aos rins?

Dra. Joyce Paresoto - As doen¢as mais comuns entre
a populagdo brasileira sdo Diabetes mellitus e Hiper-
tensdo arterial. Estas também sdo as doengas que mais
afetam os rins de maneira direta e indireta - caso elas
sejam descontroladas. Por isso, todos os pacientes que
possuem estas patologias devem ter um Nefrologista
para acompanha-los e assim, evitar uma possivel Do-

enga Renal cronica grave, com necessidade de TRS.

Qual a importancia do diagnoéstico e tratamento ade-
quado para essas doengas?

Dra. Joyce Paresoto - Assim como qualquer outra
doencga, é importante que haja uma consciéncia entre
as pessoas de fazer ao menos 01 avaliagdo Nefrologica
na vida. E claro que, se existem sintomas, a visita mé-
dica se tornara imprescindivel. Todavia, a Doenca re-
nal é muito silenciosa nos seus estagios iniciais. E por
isso, muitos pacientes se surpreendem negativamente
ao se deparar com alguma descoberta, num exame de

rotina, mostrando alguma alteragdo de fungdo renal.

Isso acontece com muita frequéncia dentro

do consultorio. E é por isso que a Sociedade
Brasileira de Nefrologia e colaboradores tem
tentado expandir essa cultura da necessidade
real de um check-up na Nefrologia, para que
seja feita avaliagoes e diagnosticos precoces e

posteriormente, tratamentos eficazes.

Vocé comegou ¢ atende em consultorio mé-
dico em Brasilia e Goiania. O que te motivou
a iniciar seus atendimentos também em Itum-
biara?

Dra. Joyce Paresoto - Assim que terminei
minha residéncia médica ja recebi uma pro-
posta para atuar no mercado em Brasilia. Para
ficar mais perto da familia ha 02 anos iniciei
também alguns atendimentos em Goiania. To-
davia, como sou nascida em Itumbiara e toda
minha familia reside aqui, inclusive com fami-
liares médicos, sempre conversamos a respeito
da necessidade de um profissional Nefrologista
na cidade. Fiquei alguns anos estudando esta
possibilidade e acho que o momento chegou.
Acho que Itumbiara merece um bom servico de
Nefrologia e estou a disposi¢do para ajudar
a minha cidade e todos aqueles pacientes que

precisarem.
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CLINICA RADIOLOGICA
DE ITUMBIARA
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Waslolsgisia e da mamogragia, rejorcamos a imporlancia de
Visilar regularmerile esse progissional Tio necessario para a

g saide das mamas.

COMBATENDO E PREVENINDO O CANCER DE MAMA TODOS OS DIAS!
Destacamos a importancia deste exame de rotina para o diagndstico precoce do cadncer de mama.

o
W)

DE PE EM FRENTE AINDA EM FRENTE DEITADA COM NO BANHO COM

AO ESPELHO AO ESPELHO A MAO DIREITA A PELE ENSABOADA

Observe o bico dos seios, Levante os bragos. Apalpe a mama esquerda Com a pele molhada ou

superficie e o contorno Observe se 0 movimento fazendo movimentos ensaboada, eleve o braco

das mamas. altera o contorno e a circulares suaves, da méo esquerda

superficie das mamas. apertando levemente suavemente sobre a

com a ponta dos dedos. mama direita até a axila.
Faca o mesmo na mama Repita o mesmo com a
direita com a mao mama esquerda.
esquerda.

MANTENHA SUA VISITA REGULAR AO MASTOLOGISTA E SEUS EXAMES DE ROTINA EM DIA.
E SEMPRE RELEMBRANDO, A PREVENGAO E A MELHOR SOLUGAO!




A identificacao precoce de um cancer de
mama possibilita chance de cura de até
95%.

Por isso, além da prevencao a respeito dos
fatores de risco, os médicos batem com
insisténcia na tecla da importancia do
rastreamento por meio da realizagao de
mamografias periddicas.

Além disso, como medidas que podem
contribuir para a prevencao primaria da
doenga, estimula-se, portanto, praticar
atividade fisica, manter o peso corporal
adequado, adotar uma alimentacao mais
saudavel e evitar ou reduzir o consumo de
bebidas alcéolicas. Amamentar é também
um fator protetor;

COVID-19: ESTUDOS REVELAM IMPACTO DA

PANDEMIA NO DIAGNOSTICO DO CANCER DE
MAMA

Um estudo realizado pelo Instituto Avon e
o Observatoério de Oncologia mostrou que
em 2021 tivemos a menor taxa de
cobertura mamografica em mulheres
entre 50 e 69 anos, atingindo a marca de

17% de alcance. Para a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) é recomendado
que 70% da populacao feminina a partir
dos 40 anos realize todos os anos este
exame. A pior taxa de cobertura no Brasil
pertence ao Distrito Federal, com apenas
4% no periodo analisado, seguido pelo
Tocantins, Acre e Roraima, com 6%.

O céncer de mama é uma doenca rara em
mulheres jovens. Sua incidéncia aumenta
com a idade e a maior parte dos casos
ocorre a partir dos 50 anos.

Homens também desenvolvem cancer de
mama, mas estima-se que a incidéncia
nesse grupo represente apenas 1% de
todos os casos da doenca (INCA, 2019b).
No Brasil, excluidos os tumores de pele
nao melanoma, o cancer de mama é o
mais incidente em mulheres de todas as
regioes, com taxas mais altas nas regioes
Sul e Sudeste.

Para o ano de 2023 foram estimados
73.610 casos hovos, 0 que representa uma

taxa ajustada de incidéncia de 41,89 casos
por 100.000 mulheres (INCA, 2022).

MORTALIDADE

O cancer de mama, doenca que segundo
dados do Instituto Nacional de Cancer
(INCA) gera 66 mil novos casos e 18 mil
mortes por ano e acomete 29,7% das
mulheres brasileiras tornando-se a
primeira causa de morte por cancer na
populacao feminina em todas as regides
do Brasil, exceto na regiao Norte, onde o
cancer do colo do utero ocupa o primeiro
lugar.

A taxa de mortalidade em 2020 por
cancer de mama, ajustada por idade pela
populacao mundial, foi: 11,84
6bitos/100.000 mulheres, e 12,64 e 12,79
6bitos/100.000 mulheres (nas regides
Sudeste e Sul, respectivamente) (INCA,
2022).
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ORTOPEDIA

Ombros: quais as lesoes mais
comuns e como identifica-las

As lesdes no ombro sdo frequentemente causadas por
atividades atléticas que envolvem movimento excessivo e
repetitivo, como natacdo, ténis, arremesso ¢ levantamento
de peso. Lesdes também podem ocorrer durante as ativida-
des cotidianas, tais como lavar paredes, pendurar cortinas e
jardinagem.

= Sinais de uma lesio no ombro

Se vocé estiver sentindo dor no ombro, faga a si mesmo
estas perguntas:

1. Seu ombro esta rigido? Vocé pode girar seu brago em
todas as posi¢des normalmente?

2. Parece que o seu ombro pode sair ou deslizar para fora
da articulacao?

3. Vocé nao tem forga em seu ombro para realizar suas
atividades diarias?

Se vocé respondeu "sim" a qualquer uma dessas pergun-
tas, vocé deve consultar um cirurgido ortopédico para obter
ajuda no diagnostico do problema.

= Lesdes comuns nos Ombros

A maioria dos problemas no ombro envolve os muscu-
los, ligamentos e tenddes, em vez dos ossos. Atletas sdo es-
pecialmente suscetiveis a problemas nos ombros. Neles, os
problemas do ombro podem se desenvolver lentamente por
meio de rotinas intensivas e repetitivas de treinamento.

Algumas pessoas tendem a ignorar a dor e postergar a
procura médica, o que s6 agrava a condi¢do e pode causar
mais problemas. As pessoas também podem subestimar a
extensao de sua lesdo porque a dor constante, a fraqueza
no brago ou a limitacdo do movimento articular se tornardo
normais para elas.

Os cirurgides ortopédicos agrupam os problemas do om-
bro nas seguintes categorias.

f Dr. Franco

&

=\ Schineider

CRM-GO 13434 TEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Meédico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.
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* Instabilidade

As vezes, uma das articulacdes do ombro se move ou é
for¢ada a sair de sua posi¢ao normal. Essa condi¢@o ¢ cha-
mada de instabilidade e pode resultar em um deslocamento
de uma das articulagdes do ombro. Individuos que sofrem
com instabilidade vao sentir dor ao levantar o brago e tam-
bém podem sentir como se o ombro deles estivesse saindo
do lugar.

* Impacto

O impacto € causado pela fricgdo excessiva dos muscu-
los do ombro contra a parte superior da omoplata, chamada
de acrémio.

Problemas de impacto podem ocorrer durante atividades
que exigem movimento excessivo do brago. E recomendado
que, em casos de inflamag@o no ombro, procurem cuidados
médicos imediatamente para evitar uma lesdo mais grave.

* Tratamento de Lesdes no Ombro

A detecgdo precoce ¢ a chave para prevenir lesdes gra-
ves no ombro. Mas, muitas vezes, o cirurgido ortopédico
ird prescrever uma série de exercicios destinados a fortale-
cer os musculos do ombro. Em alguns casos, o tratamento
¢ feito com medicagdo anti-inflamatoria para reduzir a dor
e o edema.

E muito importante procurar um médico assim que sen-
tir quaisquer sintomas. Quanto antes fizer isso, maiores sao
as possibilidades de tratamento.




Josiney Mateus Olavo Junior
Diretor Contabil Empresarial Diretor Contabil Empresarial



Contabil Empresarial

Nessa edi¢do trouxemos um pouco da histo-
ria da Contabil Empresarial, empresa com 39
anos de mercado e que literalmente sua his-
toria foi passada de pai para filho. Os empre-

Conte um pouco da historia da Contabil Empresarial.

Olavo Junior e Josiney Mateus - Em 1984 o Dr. Geral-
do Mateus, que ¢ pai do Josiney Mateus fundou a Contabil
Empresarial.

O Dr. Geraldo com o passar dos anos foi ganhando a
confianga dos empresarios e produtores rurais de [tumbia-
ra e regido e assim a Contabil Empresarial foi ganhando
for¢a dentro do mercado dos escritdrios contabeis.

Em 1987 o Dr. Geraldo fez um convite para seu irmao,
Sr. Olavo Mateus, que na época ja era Técnico em Conta-
bilidade, para integrar a grande equipe dos colaboradores,
e essa contragdo contribuiu bastante para o crescimento
da empresa. No ano 2000 surgiu a necessidade devido ao
crescimento de nimero de clientes de adquirir uma sede
propria, e foi quando surgiu um convite para O Sr. Olavo
Mateus compor o quadro de socios da empresa junto com
o Dr. Geraldo.

Essa sociedade durou 21 anos, quando foi feita uma
proposta para os filhos darem continuidade na histéria da

sarios Olavo Junior e Josiney Mateus, trazem
em uma entrevista exclusiva, um pouco dessa
trajetoria.

empresa e sendo assim, desde novembro de 2021 a conta-
bil empresarial estd sendo administrada por Olavo Junior
e Josiney Mateus.

A nova gestdo ja completou um ano, em que se co-
lheu muitos frutos no que diz respeito a capitagdo de novos
clientes, investimento em tecnologia e profissionais alta-
mente qualificados para compor o quadro de colaborado-
res do escritdrio.

Hoje vocés contam com quantas unidades e em quais
cidades atuam? A Contabil tem planos para abertura de
novas unidades nesse ano de 2023?

Olavo Junior e Josiney Mateus - Hoje contamos com a
nossa matriz em Itumbiara, e temos mais 3 filiais que cha-
mamos de ponto de apoio nas cidades de Goiatuba, Buriti
Alegre e Cachoeira Dourada, mas atendemos clientes em
todo o Brasil, pois com o avango da tecnologia e da comu-
nicagao ficou mais facil realizar uma consultoria contabil de
forma profissional para clientes de todo o territorio nacional.

o
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Temos planos de aberturas de novas filiais para o ano
de 2023, estamos fazendo uma analise e um estudo estraté-
gico para decidir em quais cidades vamos constituir novas
filiais.

Qual a principal caracteristica no trabalho do conta-
dor nos dias de hoje?

Olavo Junior e Josiney Mateus - As principais caracte-
risticas nos trabalhos da contabil empresarial nos dias de
hoje ¢ um atendimento personalizado de acordo com a ne-
cessidade dos nossos clientes, sempre pensando no empre-
sario, escolhendo o melhor regime de tributagdo para que
ndo pague nenhum imposto indevido e prezando a saude
da empresa.

Procuramos dar aten¢do ao problema do empresario e
resolvé-lo como se fosse nosso problema também, porque
a satisfagdo do nosso cliente ¢ a nossa maior propaganda.

De que forma o contador ajuda o empreendedor a
concretizar o sonho do negocio proprio? Como o conta-
dor pode contribuir com uma gestio mais eficiente dos
negocios de pequeno e médio porte?

Olavo Junior e Josiney Mateus - A Contabil Empresa-
rial pode ajudar o empreendedor fazendo um estudo da ati-
vidade que quer realizar, expor os riscos do mercado, fazer
um estudo de custo e despesas e também ajudar a valorar a
sua margem de lucro, assim o contador ajuda a comprovar
se 0 negdcio ¢ viavel ou nio.

O que o empreendedor deve saber para contratar os
servigcos de um contador?

Olavo Junior e Josiney Mateus - A vida do empreende-
dor ndo é um mar de rosas, pois a partir do momento que
se torna empresario existem algumas obrigacdes e novas
rotinas a serem prestadas pelo empresario. A partir deste
momento deve ter uma separagdo da sua pessoa fisica de
sua pessoa juridica.

O empresario deve ser orientado de todos os custos,
taxas e impostos para manter uma empresa aberta ¢ com
movimentagdo. E, também deve ser bastante orientado no
que diz respeito a contratagdo de colaboradores para sua
empresa e outras diversas particularidades de acordo com
cada atividade empresarial.
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Laboratdrio

IDESGD

INSTITUTO DE DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUBA

SINONIMO DE QUALIDADE, COMPETENCIA E CONFIABILIDADE.

FACA UMA ROTINA DE EXAMES ’
MANTENHA A SAUDE EM DIA
— Bioquimica — Bacteriologia
— Hematologia — Hormonios
— Uroanalise — Micologia
— Microbiologia — Parasitologia ?
— Sorologia — (itopatologia

— Teste de Paternidade — Toxicologico
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VAMOS FAI.AR SOBRE AUTOMUTILACAO
NA ADOLESCENCIA!?

* As principais causas da automutilagao

A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento hu-
mano marcada por alteragdes fisicas, cognitivas, sociais
e comportamentais que exigem um cuidado especial por
parte dos pais. O suporte familiar ¢ um dos processos que
permite ao jovem passar por essa etapa da vida de forma
equilibrada e saudavel.

Além das transformagdes hormonais, nesse periodo,
o adolescente se vé cercado de duvidas, questionamentos
e incertezas, acerca de suas escolhas. A futura profissdo,
a escolha do curso de graduacdo, a expectativa dos pais
e familiares, a descoberta das sensacdes corporais, as re-
lagdes com o outro e com a propria sexualidade. Existem
varias causas para a autoagressdao. Vejamos algumas de-
las.

* Depressao

Na adolescéncia, a depressdo € uma questdo delicada
e que deve ser levada a sério. Se ndo for adequadamen-
te tratada, essa doenca pode evoluir para situagdes mais
graves, como o abuso de alcool e drogas, e as ideagoes
suicidas.

A automutilag@o, entre jovens e adolescentes, pode
estar relacionada as caracteristicas clinicas da depressao.
Pais e professores precisam estar atentos a alguns sinais
que indicam a necessidade de intervengao profissional.

Os sintomas mais evidentes de depressao na adoles-
céncia sdo isolamento social, tristeza, irritabilidade ¢
reduc@o da autoestima. Nesse grupo ha, ainda, o desin-
teresse pela escola ou por atividades que antes eram pra-
zerosas, sentimento de inutilidade e outros que sugerem a
necessidade de suporte profissional.

* Solidao

O estilo de vida contemporaneo ¢ as mudangas de
comportamento social tem colaborado para a institui¢do
das “familias disfuncionais”. Esse conceito abrange tanto
a auséncia fisica dos responsaveis como o distanciamento
que gera a falta de interaco entre pais e filhos.

Tal condig¢do contribui para potencializar crises de-
pressivas entre filhos que tém muita dificuldade em se
relacionar com os pais e, com isso, se isolam também das
pessoas ao seu redor. Por isso, muitos jovens optam pela
autoflagelacdo, ja que ndo tém com quem falar sobre seus
sentimentos, dificuldades emocionais ou expressar sua
dor.

* Bullying

O bullying nas escolas esta bastante relacionado as
situacdes que envolvem padrdes estéticos de beleza e di-
ficuldades na aprendizagem. Sob a 6tica dos demais cole-
gas, os alunos que ndo se enquadram no perfil “perfeita-
mente correto”, ou aceitavel de acordo com as exigéncias
do grupo, se tornam alvo de perseguicdo pelos demais
integrantes.

Além desses fatores de sustentacdo do bullying, os
conflitos de aceitacdo de padrdes de género, ou dificul-
dades ligadas a homo afetividade, sdo gatilhos que levam
a pratica de autoflagelacdo entre criangas ¢ adolescentes.

¢ OQutras causas

Existem diversas outras doengas, mentais ou clinicas,
que podem provocar na crianga ou no adolescente, a au-
toagressdo ou automutilacao.

Dentre essas podemos citar algumas como o autismo,
ansiedade, traumas, violéncia doméstica, algumas sindro-
mes genéticas, doengas neuroldgicas, distirbios metabo-
licos, doengas autoimunes.

e Automutilacio na adolescéncia

A automutilagdo afeta menos de 10% dos adoles-
centes ¢ ¢ mais frequente nas meninas, embora também
acontega com os meninos. A automutilagdo surge quando
lidar com a dor fisica se parece mais facil do que lidar
com a dor e o sofrimento emocional. Normalmente acon-
tece em segredo, sem ninguém saber.

Podemos entender a automutilagdo como uma forma
(ndo saudavel) que alguns adolescentes utilizam para li-



dar com as emogdes quando elas lhes parecem insuporta-
veis. Para alguns adolescentes que ndo conseguem expri-
mir os seus sentimentos de outra forma, a automutilagao
¢ vista como uma forma de “pelo menos sentir alguma
coisa”, de se libertarem de sentimentos desconfortaveis,
de se “castigarem” por se sentirem culpados ou envergo-
nhados, de se sentirem aliviados ou de pararem de pensar
ou sentir emogdes muito negativas (raiva, soliddo ou de-
sespero, por exemplo).

A automutilagdo consiste na realizagdo intencional de
comportamentos de agressdo ao proprio corpo, sem in-
tengdo de provocarem a morte. Existem muitos tipos de
comportamentos de automutilacdo, por exemplo, cortar-
-se (utilizando laminas, facas ou outros objetos afiados),
beliscar-se, esmurrar objetos (como uma parede), quei-
mar-se (utilizando cigarros, fésforos ou velas), arrancar
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FREI ANACLETO

DRA. CLAUDI AUJO

Médica
CRM/GO: 20.389 |. CRM/RIJ: 105.867-3
Medicina na Universidade Iguagu/RJ;

Pés Graduagado Lato Sensu em Pediatria pela Faculdade

Global do Rio Grande do Sul;

Pés Graduagao Lato Sensu em Psiquiatria pela PUC -
Pontificia Universidade Catodlica do Rio de Janeiro;
Especializagdao em Psiquiatria da Infancia e

Adolescéncia pela Santa Casa de Misericordia do Rio de

Janeiro/PUC - Pontificia Universidade Catodlica do
Rio de Janeiro.

(@draclaudia.araujo
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* A urgéncia na internacio e o risco de vida

A legislagdo prevé que instituigdes como hospitais e
escolas tenham o direito de notificar casos de tentativa de
atos ligados ao suicidio e a automutilacao.

Além da associagdo com o comportamento suicida, o
risco de morte também esta implicito na propria atitude
de se automutilar: um corte mais profundo em regides
mais sensiveis, como o pulso, por exemplo, pode levar o
adolescente a morte, ainda que ele ndo tenha tal intencao.

Outro problema associado a automutilacdo € o risco
de infec¢@o nas regides machucadas. Para além dessas
questdes, ha as marcas emocionais que podem perdurar
até a vida adulta, caso ndo sejam tratadas corretamente.

Percebe-se, por fim, que a autoflagelagdo na adoles-
céncia é uma desordem emocional que ndo pode ser ig-
norada. Nao ¢, pois, um simples ato que vai passar com
o tempo. Logo, a alternativa mais segura ¢ buscar ajuda
profissional e avaliar a necessidade de avaliagdo e trata-
mento urgente.

Em caso de suspeita de automutilagdo, ndo espere
para depois: entre em contato imediatamente com um
médico especialista.
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QUALIDADE DE VERDADE!

MAIS SABOR PARA 0 SEU DIA DIA
CARNES SUINAS, OVINAS E BOVINAS



QUALIDADE, SABOR E SUCULENCIA
CARNES IMPORTADAS E NACIONAIS.

@ werdumpremiummeats.com.br @(64) 99294-9343 @Werdumpremiummeats.itumbiara
o Paranaiba, 66, Centro, Galeria Afife Prata, ltumbiara-GO
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MEDICINA VETERINARIA

Radiologia Veterinaria

A radiologia veterinaria ¢ uma técnica de diagnostico por
imagem bastante procurada na clinica de pequenos animais.

Entre varias técnicas dentro da radiologia, o raio X ¢ a
técnica principal, abrangente e essencial no dia a dia da clini-
ca veterinaria, tanto de pequenos quanto de grandes animais,
e tem se tornado cada vez mais presente nas solicitagcdes de
exames complementares pelos Médicos Veterinarios.

A radiologia veterindria utiliza radia¢des para fazer ava-
liagdes sobre estruturas internas do corpo dos pacientes com
o auxilio de equipamentos. Essa ¢ uma técnica essencial no
diagnoéstico, acompanhamento e tratamento de patologias di-
versas. Quando um animal ¢ atendido com uma doencga ou
ferimento, nem sempre as causas ¢ a extensao dos sinais sao
facilmente identificadas. Portanto, esse conjunto de técnicas
entra como suporte, ao rapido atendimento, adicionando se-
guranga ao trabalho do médico veterinario, além de forne-
cer dados para uma melhor orientagdo quanto ao tratamento
mais adequado.

Sendo assim, ¢ um elemento necessario para decidir
quando uma intervencao cirirgica ¢ indicada.

Os equipamentos de raio X utilizados podem ser fixos,
moveis e portateis.

O exame de raio X ¢ obtido por meio de radiagdes eletro-
magnéticas que t€ém como caracteristica a capacidade de in-
teragir com a matéria, levando a formagao de uma imagem.
Por isso, essa técnica de diagnodstico pode auxiliar o Médico
Veterinario na avaliagdo das estruturas presentes na cavidade
toracica, abdominal e também os ossos € as articulagdes do
paciente. No exame de raio X veterindrio, as imagens ad-
quiridas sdo de um mesmo plano, portanto, o profissional

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes
CRMV/GO: 9.321

Graduag@o em Medicina Veterinaria em 2018 pela
UNIUBE/MG;

Pos-Graduagao em Cardiologia Veterinaria UFAPE

- Cursando

Dr. Gelso Borges
de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355
Graduagiao em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;
Pos-graduando em Clinica Médica e Cirtirgica de

Pequenos Animais;

Especializagdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializacdo em Clinica Médica e Cirurgica de Felinos;
Pos-Graduagdo em Cirurgia Veterinaria UFAPE - Cursando;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de
Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

Dra. Cristhellem Mayara
de Souza Pinto

CRMV/GO: 10.024

Graduagdo em medicina veterinaria em 2014;
Po6s-Graduagdo em Radiologia Veterinaria
UNYLEYA - Cursando;

Saude publica e clinica médica de caes e gatos.

habilitado, muitas vezes, precisa fazer duas ou mais proje-
¢oes perpendiculares. Desse modo, gera uma imagem bi ou
tridimensional, mais adequada para as avaliagdes.

O exame de raio X tem varias vantagens como: permitir
diagndstico mais precoce de diversas patologias, facilitar a
rapida interveng¢do do Médico Veterinario, ¢ indolor, ndo ¢é
invasivo (ndo precisa de corte), tem rapido resultado (geral-
mente em 24 a 48 horas, no maximo) e por ser um exame
rapido, causa o minimo desconforto ao animal.

Hoje em dia, os exames de raio X estdo ficando cada
vez mais tecnoldgicos e seguros, € nos ultimos anos foram
criados aparelhos de raio X ultramodernos, como o raio X
digital.

A radiografia digital se baseia no mesmo processo do
modelo convencional, a diferenca estd apenas em como os
raios (que atravessam a matéria) sdo capturados e proces-
sados para gerar a imagem adequada. E nesse caso, ndo ha
necessidade de placas de filme ou do processo de revelagao,
pois a imagem ¢ gerada de forma digital. Essa nova moda-
lidade ¢ mais segura e rapida e garante maior bem-estar dos
animais atendidos, devido ao tempo minimo da realizagdo
dos exames, a redugdo da exposi¢do a radiagdo, e por ser
mais rapido, o nivel de estresse ¢ menor (principalmente
para os gatos), nao precisa revelar, as imagens sao vistas di-
retamente na tela do computador, apresenta imagens mais
claras e com melhor qualidade e o principal, que ¢ a precisdo

nos resultados dos exames realizados.
é B 64 3404-1586

O Plantdo: 64 99290-4500

AR © 64 98148-7015
__Avenida Afonso Penna,
o a .
QN “ 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO
PetCenter (ao lado da ITADIESEL)
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DIVORCIO SAUDAVEL:
@ possivel promover uma

separacao sem fraumas,
principalmente para os filhos!

O fim de uma relagdo conjugal raramente

acontece em harmonia. Pelo contrario, tal acon-
tecimento geralmente vem acompanhado de uma
oscilacao de emogdes: tristeza, raiva, medo, sen-
sacdo de abandono, de perda, de fracasso, etc.

Essas emog¢des tomam conta daqueles que es-
tao envolvidos, incluindo os filhos. Com o passar
do tempo, elas vao perdendo a intensidade para
os conjuges, mas permanecem no inconsciente
dos filhos, sejam eles criangas, adolescentes, ou
até mesmo, adultos.

Por isso, € importante cuidar desses sentimen-
tos e, quando se trata de divorcio envolvendo
filhos menores, eu, particularmente, entendo o
acompanhamento psicoldégico como IMPRES-
CINDIVEL.

O divoércio ndo precisa se tornar uma guerra!

Alias, vé-lo dessa forma so tornara tudo ainda
mais dificil.

Por mais que existam divergéncias quanto a

partilha de bens, ou até mesmo aos direitos dos
filhos, ¢ possivel — e recomendado —, que tais
conflitos ndo afetem a relagao entre pais e filhos.

Sabemos que, muitas vezes, as partes pos-
suem dificuldades em perceber que os filhos es-
tao sendo atingidos. Em alguns casos, os filhos
sdo tao envolvidos no processo de separacao, que
acabam fazendo um papel que ndo deveriam: de
AMIGOS dos pais.

Ocorre que, quando pais ¢ filhos se tornam

2 ¢

“amigos”, “confidentes”, principalmente no que
diz respeito ao fim da relacao conjugal, esses pais
acabam trazendo para a vida dos filhos, situagdes
que desenvolvem traumas e crencas que afetarao
nao so na forma como o filho vé o outro genitor,
criando uma imagem, muitas vezes distorcida do
pai ou mae, mas também na forma como se rela-
cionardo com outras pessoas.

Portanto, cabe aos pais ndo envolverem seus

filhos nas questoes relacionadas ao divorcio,



mantendo, contudo, didlogos saudaveis a fim de
demonstrar que, mesmo diante das mudancgas
que possivelmente estdo por vir, os papeis de pai
e mae continuarao sendo desempenhados — pelo
menos, ¢ 0 que se espera!

Afinal, o que acaba, ¢ o casamento [ou namo-
ro], e ndo a relagdo paterno/materno filial, que
¢ um VINCULO ETERNO. E, independente de
possiveis erros que tenham sido cometidos por
alguma das partes dentro de uma relagdo conju-
gal, a relagdo entre pais e filhos deve ser preser-

vada.

THAIS
MARTINS

ADVOCACIA & CONSULTORIA JURIDICA

Advogada especialista em Direito
de Familia & Sucessoes;

Expertise em Inventarios e
Planejamento Sucessorio;
Membro do Instituto Brasileiro de
Direito de Familia - IBDFAM.

® 64 99999-7227

(@ thaismartinsadv

© thais@advthaismartins.com

© Praga da Republica, n® 130,
Edificio Executivo, 7° andar,
Sala 705, Centro, Itumbiara-GO

E importante destacar ainda que, o excesso de
envolvimento dos filhos em um processo de se-
paragao/divorcio, pode evoluir para uma ALIE-
NACAO PARENTAL, e levar os filhos ao desen-
volvimento de problemas psicoldgicos e sociais
graves, a exemplo de tentativas de suicidio.

Mas, ndo ¢ simples perceber e praticar isso.

Por essa razdo, aqueles que escolherem por
preservar a saude emocional dos filhos, manten-
do um processo de divércio / separagao sauda-
vel, o acompanhamento psicologico ¢ o melhor

caminho!
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Aconteceu no dia 19 de janei-
ro o primeiro RKP (Requinte
Kohler Partners) o evento que
foi feito para arquitetos e de-
signers de interiores veio com

o foco de apresentar as princi-
pais tendéncias do mercado e
foi uma noite muito agradével!
Confira um pouco de como foi
nosso evento.

@ KOHLER

Requinte Kohler
Partners




REQUINTE

ACABAMENTOS

(64)9 9238-0515
RUA BENJAMIM
CONSTANT, 678,
CENTRO.
ITUMBIARA-GO

SUA CASA MERECE
O MELHOR!

* PISOS * REVESTIMENTOS ¢ LOUCAS
* METAIS « HIDRO'S E SPA'S
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CUIDANDO DA SUA EMPRESA.

O® (64) 34325100

MATRIZ - ITUMBIARA - GOIAS
FITAL - GOIANIA- GOIAS -~
FILIAL - CALDAS NOVAS - GOIAS
FILIAL - CATALAO - GOIAS
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PRODUTOR RURAL.

* Entre as principais obrigacées de apresentar a Decla-
racdo do Imposto de Renda da Pessoal Fisica neste
ano, o PRODUTOR RURAL que obteve receita bruta
proveniente da atividade rural no ano anterior no
valor igual ou maior que R$ 142.798,50. Ou, mesmo
que nao tenha atingido essa receita, mas quer com-
pensar prejuizos da atividade rural deste ou de anos
anteriores com as receitas deste ou de anos futuros.

* O resultado da exploracéo da atividade rural deve
ser apurado pela escrituracao do Livro Caixa do Produ-
tor Rural com todas as receitas, despesas e investimen-
tos.

* As despesas e as receitas devem ser comprovadas
por meio de documentos hdbeis e idéneos, tais como
notas fiscais, contratos de compra e venda, guias de
recolhimento de impostos e de encargos trabalhistas,
recibos emitidos por empregados ou prestadores de
servigos, efc.

* Os produtores rurais com receita acima de R$ 4,8
milhées estdo obrigados a entregar o LCDPR (livro
caixa digital do Produtor Rural).

CONTABILIDADE
E CONFIANCA

DR. ALEILIMAR TEIXEIRA (O) @atscontabilidade
Presidente da ATS Contabilidade @ (64) 3432.5100

MATRIZ - ITUMBIARA
-~ FITAL-GOIANIA
e FILIAL - CALDAS NOVAS

2. FILIAL - CATALAO
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Acessdrios Medicamentos Ragoes Banho e Tosa Vacinas Ultrassonografia

SEU PET MERECE

anos

CUIDANDO DE
OUEM CUIDA
DA GENTE.

WVilla Pet 6
(SeuJpeT/CADALVEZIMAISTSAUDAVELS

DRA. ELISA G. O. GUERIN

CR D: 6736

ULERA;
aria em 2014 pela Uniube;
dica de Pequenos Animais;
pela Diagnovet e Solvet;
r imagem com énfase
em Radiologia e Ultrassonografia.

O© (64) 3431- 3555 (@ (64) 9.8112-2461
villapetitumbiara

Rua Jodo Manoel de Souza, 1103
Centro - Itumbiara-GO



MEDICINA
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omo cuidar da sua saude

mental em tempos de crise?

Nao sdo s6 as epidemias e pandemias responsa-
veis por tirarem a paz e abalarem as nossas mentes,
nao ¢ mesmo?

Hoje muito se fala em covid, uma enxurrada de
informacdes que até mesmo nos confunde entre re-
alidade, estatisticas e noticias rasas ou incorretas,
porém, existem mais coisas no perimetro da satde
mental que ndo estdo exclusivamente relacionadas a
doenga.

Traumas, depressodes, ansiedade e sindrome do
panico sdo transtornos comuns que acometem grande
parte das pessoas ha tempos, entdo € provavel que
VOCE JA TEVE um ou mais deles antes mesmo da
pandemia surgir.

Se este foi o seu caso, ou de algum familiar, ami-
go, paciente, saiba que ndo tratando a CAUSA, os
sintomas tendem a ganhar for¢ca quando nos coloca-
mos em contato com situagdes adversas, que podem
ser gatilhos para picos preocupantes destes transtor-
nos.

Mas, o importante é que VOCE PODE RESOL-
VER GRANDE PARTE DISSO comegando por se-
guir algumas orientagdes praticas.

Dra. leda de Melo
Pereira Borges

CRM/GO: 23.196

Pos graduacdo em Psiquiatria pelo Instituto de Pesquisa e Ensino

Médico de Brasilia-DF.

ALFA saudet

MAIS INFORMAGCOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 08, 09 ¢ 10

Vamos 14?

1. Redirecione a sua visao;

2. Tenha habitos saudaveis;

3. Evite excesso de informagoes;

4. Conecte-se com pessoas;

5. Use o seu tempo com sabedoria;

6. Medite;

7. Nao deixe de buscar ajuda com profissionais.

E nunca se esquecam, cuidar da satide mental ¢
cuidar da vida. Portanto, ndo deixem de cuidar da
saude de quem mais importa: Vocé!!




06600 abre alas que o bloco da S.E. Elétricos e
Hidraulicos esta passando para te avisar que chegaram
muitas novidades exclusivas para sua casa, comercio ou

escritdrio. Se é inovacao, qualidade e economia, a S.E. é
nota 10 em todos os quesitos!

] S (64) 3431-0200
== ELETR,COS (64) 9.9999-3456 ©
—_— = 4 ® Av. Anh , N? 455,
— E H,DRAUL,COS O S:turnDZZ?euel::r:biara-GD
[ © @sesletricosehidraulicos

Faz a diferenca na sua vida.



NEUROCIRURGIAO

Neurocirurgia e
a arte da vida!

A neurocirurgia ¢ uma especialidade médica que
trata doencas do cérebro, medula espinhal e nervos
cranianos, além de alivio das dores cronicas. O neu-
rocirurgido € o especialista responsdvel por realizar
procedimentos cirdrgicos para tratar condigdes como
tumores cerebrais, aneurismas, traumatismos cra-
nianos e doengas degenerativas da coluna vertebral.
Além disso, os neurocirurgioes também sdo especia-
listas em tratar dor crdnica, incluindo dor nas costas,
dor cervical e dor neuropatica.

A neurocirurgia € uma especialidade altamente
técnica e precisa, que exige anos de estudo e trei-
namento para ser dominada. Os neurocirurgides sao
médicos altamente qualificados e treinados para tra-
tar uma variedade de condi¢gdes neuroldgicas, usando
técnicas cirdrgicas avangadas e tecnologias sofisti-
cadas. Eles sdo capazes de realizar procedimentos
complexos, como a remog¢do de tumores cerebrais ou
a correcdo de desvios na coluna vertebral, com preci-
sd0 e precaucao para minimizar o risco de complica-
cdes e maximizar os resultados.

O neurocirurgido Dr. Marcelo Lamberti dedica
sua vida para ajudar as pessoas a superar as doengas
do cérebro e da coluna vertebral, assim como aliviar
as dores cronicas em todo o corpo.

Dr. Marcelo Oliveira Lambeti

CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222
Neurocirurgido;

Formagao pela Universidade Federal de Uberlanda e Hospital

Israelita Albert Einstein - Sdo Paulo.

@neuroilambertiimarcelo

ALFA said™ o8

Se vocé estd enfrentando uma condi¢@o do cére-
bro, da coluna vertebral ou dor em qualquer regido do
corpo, ndo hesite em procurar ajuda de um neuroci-
rurgido de confianga.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIANAS PAGINAS 08,09 ¢ 10

. T



Além dos mais
diversos produtos
aqui vocé encontra
profissionais
especializados,
tudo isso pensando

em vocé!

Av. Anhanguera, 191
’ (64) 3431-8599 - Itumbiara-GO

SO BRITAS ©

acabamentos

® 44| 99243-4729
sobritasacabamentos



O cabelo muda a cada
ano?

Anagena (crescimento)
Esta € a fase mais ativa
do cabelo. E quando ele
nasce e cresce. Esta fase
dura (ou deveriadurar)
em meédia, 6-7 anos.

Catagena (transigdo)
Ao final dafase de
crescimento, o cabelo
entranafasede
respouso e se prepara
para cair.

Estafase dura em média
3 semanas.

O foliculo por sua vez, se
prepara para liberar o
cabelo para que ele caia.

s 09V

7

QUER ACELERARO

CRESCIMENTO E AUMENTAR A

Telégena (queda)

Ao final dafase de
repouso, o cabelo é
liberado e cai o foliculo
piloso.

Para algumas pessoas, o
foliculo permanece
inativo por 3 meses ou
mais (o que estdlonge de
ser oideal) e entdo, todo
0 processo se repete.

¢

G

o >
FERMYY

Do Mele Bropes

CRF 26.694

FARMACEUTICO ESPECIALISTA
EM SAUDE ESTETICA AVANGADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANGADA.

cidod ey de alendcmenton
UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO I[TUMBIARA

@ (34) 9 9160-1078

WW&@%M’

Antes de responder. Vou te ensinar
sobre as 3 fases do ciclo capilar:

Curiosidade

O fio de uma pessoda
normalmente cresce em
meédial2 cm por ano.
Ja o fio de quem trata
da saude dos seus
cabelos.

Utilizando o tratamento
do mago das férmulas,
chega acrescer 30-40
cin por ano.

Tratando os fios com o
mago das formulas
vocé ndo precisa
esperar 7 anos para ter
os fios compridos,
fortes e saudaveis.
Para o cabelo crescer
em 30 dias, entre em
contatol




SINONIMO DE |

QUALIDADE, COMPETENC
E CONFIABILIDADE.

AGORA COM UMA
NOVA UNIDADE R
DE ATENDIMENTO

BIOPSIAS;

CHECKUP;

COLETA INFANTIL;

TESTE DO PEZINHO:
ELETROCARDIOGRAMA;
ESPIROMETRIA;

CLINICA MEDICA:;

EXAMES LABORATORIAIS;
EXAMES TOXICOLOGICOS;
TESTES RAPIDOS PARA COVID;
EXAMES ADMISSIONAIS

\ E DEMISSIONAIS.

-

SALAS

DISPONIVEIS

~ PARA

. ALUGUEL.
T

- ATENCAO, MOTORISTAS FACA
O SEU EXAME TOXICOLOGICO AQUI.

| santabarbaralaboratorio OBRIGATORIO PARA MOTORISTAS DAS
CATEGORIAS C, D OU E.

Rua Duque de Caxias, 154 - Bom Jesus-GO
SANTA 5o 0. FAZBEM (em lmnutg a0 ambulatdrio da Unimed)

BARBARA | 1983 B0t = | ©64981174665 © 64 3608-1158
LABORATORIO 64 98112-2529

s




MAIS DO QUE UM

BRECHO ONLINE

SOMOS A SUA PORTA DE ENTRADA PARA UM
CONSUMO MAIS CONSCIENTE E SUSTENTAVEL.

@trocmaguibe TRQCMAGUIBE () 64.99270-8758




Carmen

R. PADRE FLORENTINO, 25 - ITUMBIARA
CALCADOS, ROUPAS E ACESSORIOS
ARUBA  BUENOS AIRES ~ CANCUN

CANNES

MIAMI

MONTERREY

Sy \

PUNTA DEL ESTE

RIO DE JANEIRO

teffens

SANTIAGO

SAO PAULD



TECNOLOGIA =

compras em

lojas fisicas
influenciadas pelo
mundo digital?

A internet tem se tornado cada vez mais importan-
te para os negocios, especialmente no que diz respei-
to a0 comportamento de compra nas lojas fisicas. E
cada vez mais comum que os clientes pesquisem on-
line antes de visitar uma loja, seja para comparar pre-
cos, ler avaliacdes de outros clientes ou simplesmen-
te ter uma ideia do que esta disponivel. Além disso,
muitas vezes os clientes usam seus smartphones para
procurar informagdes enquanto estdo na loja, com-
parando precos e avaliagdes no momento da compra.

Digo que o empresario estar ciente dessa tendén-
cia € necessario para se adaptar para continuar atrain-
do e reter clientes. Isso pode incluir o uso de marke-
ting digital para atrair clientes para as lojas fisicas,
seja através de antincios online ou redes sociais, bem
como a utilizacdo de tecnologias que melhorem a ex-
periéncia do cliente, como aplicativos que oferecem
recomendagdes personalizadas e possibilitam a visu-
alizacao do seu produto ou servigo de forma detalha-
da com poucos cliques. Isso tudo ¢ para garantir que
os clientes tenham a melhor experiéncia possivel, e
acredito que essa € a chave para o sucesso dos nego-
cios hoje em dia.

Leonardo Santos,

Gestor de Trafego e CEO da SU Midia.
IG @leonardosantos.su
sumidia.com.br

Vocé, que ¢ um empresario € quer aproveitar ao

maximo essas tendéncias, sugerimos que vocé esca-
neie 0 QR code no canto inferior direito da pagina. Ao
escanear, vocé tera acesso ao nosso time comercial
para agendarmos uma reunido com intuito de enten-
der como sua empresa funciona e como seus clientes
se comportam, tragando um plano estratégico preciso
para destacar o posicionamento da sua empresa no

mundo digital!




COMECE SEUS TREINAMENTOS GOM NOSSOS

PERSONAL TRAINER

O (64) 3431-3361 (O) WORKOUTITUMBIARA
@R 17,1059 - ST NOVO HORIZONTE, ITUMBIARA - GO

P i e wi ey




ACADEMIA WORKOUT

A academia Workout completa 9 anos de mer-
cado. A frente da empresa esta Hugo Vilela Borges
Carrijo, casado, nascido e criado em ltumbiara,
empresario, profissional de educacao fisica com
graduacao em bacharelado, iniciou suas ativida-
des em 2014, com o sonho de proporcionar saiide
e hem-estar. “Nosso objetivo sempre foi cuidar da
saide dos itumbiarenses, desde a nossa abertura,
promover qualidade de vida e saiide, por meio da
atividade fisica, o que é um de nossos pilares. Hoje
grande parte das pessoas comecam a ohservar e
entender que os exercicios sao essenciais para uma
vida mais longa”, disse o proprietario da Workout,
Hugo Carrijo.

Situado na Av. Itaruma, n° 471, esquina com
a rua 17, a Workout nos mostra que o diferencial
esta justamente nos beneficios que sao oferecidos.
Além de um excelente preco, estrutura completa,
local amplo, aparelhos novos, professores gradu-
ados, aulas de funcional, o aluno Workout tem a
possibilidade de escolher entre diversos horarios
de treino, assim sendo ele pode adaptar sua rotina
de exercicios ao horario que mais se encaixa no seu
dia a dia.

A academia abre de segunda a sexta, das 6 até
as 22 horas, tudo isso de forma ininterrupta, ou

Hugo Garrijo

Profissional de Educacao Fisica;
Personal Trainer;
Proprietario da Workout.

seja, a academia nao fecha na hora do almoco. 0
expediente de sabado tambhém é muito favoravel,
pois abre das 8 até as 13 horas, tudo isso para ofe-
recer uma diversidade de horarios para que vocé
tenha a escolha do melhor momento para praticar
suas atividades.

Venha vocé também para a Workout e se surpre-
enda!!!




METODO
LUCCIANA PEREIRA

Dada origem ao nome RECUPERE que se origina da
regeneracao e da melhora.

Contando com a inovagao e tecnologia no tratamento
da dor proveniente da coluna, associando técnicas manu-
ais e mecanicas, a clinica da coluna conta com profissio-
nais especializadas e capacitadas para cuidar de vocé e da
sua dor com protocolos especificos e exclusivos do
Método Lucciana Pereira.

A equipe é composta pelas fisioterapeutas Dra. Luccia-
na Pereira, Dra. Thaina Vitorino e Dra. Kissy Urbanski, as
mesmas sdo especialistas no tratamento da dor e unifi-
cando diversos tratamentos associados dentro de um so
espaco, tracando os mesmos objetivos em prol a melhora
do quadro clinico do paciente, seja no tratamento preven-
tivo, inflamatorio e crénico.

A RECUPERE Clinica da Coluna chega em breve na
cidade de Itumbiara com um novo conceito de clinica de
fisioterapia avangada com tecnologia e inovagao no trata-
mento da dor.

RECUPERE

CLINICA DA COLUNA

(64) 9.9242-9608

Rua Rui de Almeida 748G
[tumbiara-GO



A melhor pizza

de lrumbiara
na sua casa

ltumbiara recebeu um verdadeiro presente
no dia 31 de outubro de 2022, com a
inauguracao da Rocha Fatias Delivery. O
espaco, criado pela empresaria Marina
Aguiar, € um verdadeiro charme a parte,
mas o melhor mesmo € o que sai do forno
pra sua casa.

Para quem ainda nac conhece, a Rocha
Fatias Delivery veio para trazer mais
qualidade para quem quer saborear cada
momento ao maximo.

Na verdade, a melhor forma de conhecer e
fazendo agora o seu pedido. Experimente e
confirme: @ Rocha Fatias tem a melhor

o= "\q

falias ~

HEzA DELWIRY

(® (64996255455 rochafatiasitb O

Av. Brasilia, 161,
tumbiara-GO

i

RECEBA OMELHOR




g,

BIOESTIMULADORES
DE COLAGENO

E importante destacar que ha fatores intrinsecos e ex-
trinsecos para o envelhecimento da pele. O intrinseco, de-
corrente da passagem natural dos anos, fatores genéticos e
metabdlicos. Ja os extrinsecos, sdo processos relacionados
com os habitos ¢ exposi¢ao a fatores externos como radia-
¢do solar, poluigdo, alimentagdo, fumo, alcool e sedenta-
rismo.

A perda de colageno se inicia aos 20-25 anos, que €
quando o corpo diminui sua producdo, e a pele tende a
perder 1% de colageno ao ano. Nos primeiros 5 anos de
menopausa, isso sobe para 30%. Entretanto, este envelhe-
cimento intrinseco, pode ser potencializado por maus ha-
bitos, que sdo os fatores extrinsecos, como por exemplo, a
exposi¢ao solar exagerada, e em horarios indevidos, sem
protecao solar; habitos alimentares ruins (principalmente a
base de carboidratos refinados, como farinha branca e agu-
car); poucas horas de sono; cigarro ¢ bebidas alcoolicas.

O colageno ¢ uma proteina essencial para manter a fir-
meza e a elasticidade da pele, e com a redugdo dos niveis a
pele ganha o aspecto envelhecido, rugas, flacidez.

Com isso os procedimentos com Bioestimuladores de
Colageno tem ganhado cada vez mais adeptos. Mulheres
¢ homens que desejam retardar os efeitos do tempo, que
tem chegado cada vez mais cedo, devido aos fatores ex-
trinsecos, estdo investindo em tais procedimentos, que fi-
cam extremamente naturais, pois somente irdo estimular a
producao do colageno perdido.

Os Bioestimuladores ndo prejudicam o organismo,
sendo absorvidos ao longo do tempo. O principal beneficio
¢ estimular o colageno, combatendo a flacidez e deixando
a pele mais firme. Desta forma, os Bioestimuladores me-

95

DRA. RAISA CONRADO VIEIRA

FARMACEUTICA ESTETA

Farmacéutica Pos Graduada em
Saude Estética;

Saude Capilar-Tricologia;
Intradermoterapia;
Intramuscular (ortomolecular).

LRI

ESTETICA E MEDICINA INTEGRADA
A Av. Adoniro Martins de Andrade,
66, Centro - Itumbiara-GO
© (64) 3404-4433 ® (62) 98148-2789

@ dra.raisaconrado

lhoram o aspecto da pele corporal, reduzindo as celulites e
a flacidez, e, o contorno facial, diminuindo sulcos, rugas ¢
marcas de expressio.

ONDE PODE SER FEITO?

Os Bioestimuladores podem ser feitos no rosto, pesco-
¢o e colo; maos; bracos; abdomen; coxas e gliteos.

Nos gluteos além de reestabelecer a pele, deixando-
-a mais firme e lisa, melhorando a flacidez e a celulite,
restaura também o volume. Ou seja, além de melhorar o
aspecto da pele na regido dos gluteos, podemos aumentar
o volume.

QUANTO TEMPO DURA O BIOESTIMULADOR
DE COLAGENOQ?

De modo geral, pode-se dizer que o efeito depende do
produto, sendo usualmente de, no minimo, 18 meses; po-
dendo variar conforme habitos e caracteristicas pessoais.
Porém, geralmente devem ser feitas sessdes de manuten-
¢do anuais para estimular o colageno.

Para a escolha do Bioestimulador ideal, é necessaria
avaliagdo prévia, podendo variar de paciente a paciente, €
por regides.
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O exercicio fisico tem sido abordado em varias
discussdes que envolvem a saude e a estética, nos
dltimos anos tem ganhado muita forga no contexto
cientifico e vem ganhando cada vez mais credibilidade
dos especialistas da area.

Sendo assim, a populagdo obesa tem sido foco de
estudos para que essas pessoas tenham melhor
qualidade de vida. Um dos ultimos levantamentos
sobre a prevaléncia da doenga ocorreu em 2019. O
resultado revelou que o pais ja tem 20,3% de sua
populagdo adulta composta por obesos. Isso significa
que 1 em cada 5 brasileiros tém indice de massa
corporal (IMC) igual ou superior a 30.

Nesse mesmo sentido, sabemos que o comporta-
mento sedentario e a inatividade fisica é um fator
importante para o aumento da obesidade e outras
complicagOes de saude, como as doengas cardiovas-
culares, diabetes tipo Il, alguns tipos de cancer,
dentre outras. E a partir de 2020, enfrentamos uma
pandemia que trouxe muitas sequelas, entre elas o
aumento da obesidade devido ao periodo de isolagao.

Com isso, é importante se manter ativo e pratican-
do exercicio fisico, pois com uma pratica voluntaria,
com foco no emagrecimento, atrelada a uma alimen-
tacdo saudavel, conseguimos assim combater o
sobrepeso e a obesidade, porém ndo se trata apenas
de diminuir o ganho de peso, se trata de manter um
estilo de vida mais saudavel, visando um emagreci-
mento sustentavel.

ritAmo

ACADEMIA

Felipe Gahriel Ferreira de Souza

Graduando Educacao Fisica
Professor Academia Ritmo
Instagram: @fegabriel_2

© RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
@ RITMOACADEMIAOFICIAL

O (64) 3431-1199 ACADEMIARITMO

Desse modo, é preciso ter um acompanhamento
de um profissional fisico para planejar o melhor
protocolo de treinamento para esses alunos, pois eles
apresentam limitagGes biomecdnicas, e em muitos
casos até outras complicagdes de salde, portanto
alguns exercicios nao podem ser prescritos por conta
dessas limitagbes e/ou complicagdes, prezando
sempre pela execucdo correta do movimento e pela
saude do aluno.

Na Academia Ritmo contamos com toda a estrutu-
ra necessaria para receber esses alunos, sendo desde
a avaliacao fisica até as aulas coletivas, trabalhando
em conjunto no objetivo de prescrever exercicios
especificos para esses alunos, prezando sempre pela
satde.

A preocupacgdo com a saude é de extrema impor-
tancia, busque uma vida fisicamente ativa e cheia de

Ritmo, melhorando sua qualidade de vida . Cuide-se
"

Referéncias Bibliograficas

CONTERATO, Igor. Avaliagao e prescrigdo clinica
de exercicio fisico para grupos especiais. 1. ed. Sdo
Paulo: Lura Editorial, 2021. p. 184-207.
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FISIOTERAPEUTA

Entenda de uma
forma mais clara

a importancia

da fisioterapia

Nno processo de
cirurgia hariatrica

O fisioterapeuta atua em todo o processo: no pré-
-operatorio prepara o paciente para ser submetido com
seguranca ao procedimento cirurgico, logo apos a cirur-
gia restabelece as fungdes respiratdrias e realiza exerci-
cios para preven¢do de tromboses, a seguir, auxilia na
saida do sedentarismo e inicio de praticas esportivas e
atividades fisicas, bem como reabilitacdo postural, rea-
bilitacdo do perineo e melhora da estética facial e cor-
poral.

Enfim, participa de todo o processo desde o pré-ope-
ratorio até o pos-operatdrio das cirurgias plasticas esté-
ticas e reparadoras.

Conforme o IMC aumenta, os prejuizos da respira-
¢do s30 mais evidentes. O aciimulo de gordura ao redor
do térax, a fraqueza dos musculos respiratdrios, quadro
de bronquite e asma, tabagismo e apneia do sono, po-
tencializam esses prejuizos. O objetivo do profissional
fisioterapeuta ¢ melhorar as condi¢des da respiragdo
(mecanica respiratoria) para que os pacientes sejam
submetidos com maior seguranga para realiza¢do da
cirurgia. H4 necessidade de melhorar a expansdo dos
pulmdes, recuperar a for¢a da musculatura respiratoria
e também aumentar os niveis de oxigenagdo antes da
cirurgia.

Dr. lgor Augusto Oliveira

Crefito: 11/ 244464-F

Fisioterapeuta;

Especialista em Fisioterapia Neurofuncional;

Cursando osteopatia pela EBRAFIM.

® (64)9.9663-9803

Q® (64) 3404-8464

A Rua Tiradentes, n° 203, St. Central,
Itumbiara-GO

A auséncia de fisioterapia antes da cirurgia causa al-
gum problema? E uma pergunta muito frequente vindo
dos pacientes dessas condigdes pré-operatorias. Todos
sabemos que cirurgias abdominais (como no caso da
bariatrica) tem uma chance elevada de complicagdes
respiratorias e vasculares, quando somadas ao quadro
de obesidade e comparadas a outras cirurgias.

As cirurgias bariatricas sdo eletivas, entdo permitem
um tempo de preparo, sendo assim os pacientes tem a
chance de realizar a cirurgia em melhores condigdes. As
técnicas cirdrgicas estdo cada vez mais seguras e apri-
moradas. O que faz com que os pacientes permanegam
mais tempo internados e fatalmente algumas vezes em
unidades de terapia intensiva (UTI) sdo as complica-
¢Oes geradas pela parte respiratoria mal preparada ou
ndo preparada no pré-operatdrio ou os eventos trom-
bombdlicos (tromboses e embolias) que poderiam ter
sido evitados.
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SAUDE MENTAL

Medicagao

psiguiatrica sem
preconceito!

Tratar problemas de satide mental ¢ importante. Muitas pessoas recebem orientagao de medicagao
E medicamentos podem ser prescritos para ajuda-lo  psiquiatrica por alguém.
nesse periodo.
Mas apenas seu médico de saide mental tem essa
Por exemplo, pode ser prescrito se vocé for diag-  responsabilidade.
nosticado com transtorno bipolar. Se vocé toma-los

por um periodo mais longo, eles também podem re- Tomar esses medicamentos sem a prescricao de
duzir o risco de retorno dos sintomas no futuro. um profissional pode ser “bastante arriscado”.

Existe o preconceito? Sim. Existe. Mas deve su- Outra coisa: se esta preocupado com os efeitos co-
perar para o seu bem maior. laterais, os beneficios deles superam o risco desses.

Talvez ndo queira tomar drogas psiquiatricas por
escutar ao longo dos anos: “eles vao mudar seu cére-
bro” ou “vai te tornar dependente deles”.

Com a ajuda da medicagao, vocé pode lidar com
os extremos, € pode ajudar a ter uma vida mais equi-
librada e produtiva.

Mas quem pode determinar qual medicamento ¢é
adequado para vocé?

Nao ¢é seu amigo, vizinho ou familiar!
Tenha certeza disso.

QUALICLIN
Dra. Andressa Borges de Faria =~

CRM/GO: 22.022
Meédica Membro da Sociedade Brasileira de Psiquiatria;
Pos-graduada em Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia. \

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 08, 09 ¢ 10



BioCEL

LABORATORIO CLINICO

Referencia em exames laboratoriais em
ltumbiara-GO

Agende sua
coleta domiciliar:

Za (64) 3404-1833 (M(64) 9.8436-0079
Endereco: Av. Rio Verde, n° 97, Centro

(Em frente ao colégio Felix de Almeida)
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REVENDEDOR EXCLUSIVO

3 64 3404.8103 64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecllia, 149
UN’OT’CA Centro - ltumbiara/GO Alto Boa Vista - ltumbiara/GO

Uma nova visdo do mundo! @ uniofica.visaodomundo [@@oficauniotica
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ICF CONSTRUTORA
Realye sew Seuhe

O (64) 99664-0050 (™64 99233-1745 € ICF Negéios Imobilidrios Ltda  [@) construtora.ict
A Avenida Osvaldo Cruz, 4126 - ltumbiara-GO
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'ENTENDA A CPR

A “Cédula de Produto Rural Verde”, conheci-
da como “CPR Verde” é um mecanismo finan-

ceiro criado pela Lein® 13.986/@  com o obje-
tivo de recompensar o setor agropecuario pelos

servicos ambientais prestados a coletividade.

Consubstancializa uma “Comodity”, um ativo
financeiro para o produtor rural, que pode lucrar
com praticas sustentaveis € com a preservacgao de
areas florestadas nativas em suas propriedades,
mesmo em periodos de entressafras. Pode ser
emitida, inclusive, para areas de preservacao
obrigatdrias da propriedade rural, como de “Pre-
servacdo Permanente” (APP) e “Reserva Legal”
(RL).

A “CPR Verde" ¢ uma cédula de produto rural
e assim como a CPR Convencional, ¢ um titulo
representativo de uma promessa de entrega
futura, todavia, a CPR Verde ndo prevé a entrega

VERD

de produtos rurais convencionais (agropecua-
rios), mas sim, a prestacao de servicos ambien-
tais de conservacao de florestas e recuperagdo da
vegetacao nativa e biomas.

Em outras palavras, o produto rural negociado
na CPR Verde serd a floresta com vegetagdo
nativa e o carbono sequestrado por ela, em lugar
da produgdo agricola, negociada nas outras
modalidades de Cédula de Produto Rural (CPR).

Trata-se de um instrumento que visa facilitar o
transito financeiro entre as partes: os investidores
interessados em aplicar recursos financeiros em
servigos ambientais e os proprietarios de flores-
tas, interessados em prestar servigos ambientais.

Na préatica ¢ uma ferramenta de operacionali-
zacdo de compra e venda de servigos ambientais
utilizada por empresas, industrias e pessoas que



tenham interesse na conservagdo do meio
ambiente, em contraparte com produtores rurais
e empresas do setor do agronegocio que estejam
dispostos a preservar florestas nativas e biomas
em suas propriedades rurais.

A “CPR-V” deve ser lastreada no estoque de
carbono de vegetagdo nativa, na absor¢do de
crédito de carbono da produgdo agropecuaria e
em outros beneficios ecossistémicos.

A autorizagdo da emissio de CPR Verde,
regulamentada pelo Decreto n® 188/ 0,
restringe-se aos produtos rurais obtidos por meio
de atividades relacionadas a conservacao e a
recuperacgao de florestas nativas e de biomas que
resultem em:

* Reducdo de emissdes de gases de efeito
estufa;

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Diégo Vilela

Advogado;

Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributério,
Direito Publico e Direito Agrario;

Sécio do escritério Diégo Vilela Sociedade de Advogados;
Gerente Juridico da Alca Foods;

Procurador da SMS de Niquelandia;

Autor do livro "O controlador";

Comendador.

(64) 3431-3254
facebook/diegovilelasociedadedeadv
instagram/diego_vilelaa

Rua Getllio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

* Manutengcdo ou aumento do estoque de
carbono florestal;

* Redugdo do desmatamento e da degradagao
da vegetacdo nativa;

* Conservagao da biodiversidade;

* Conservagao de recursos hidricos e do solo;

* Outros beneficios ecossistémicos.

Em resumo, a “Cédula de Produto Rural
Verde” representa uma excelente alternativa de
renda extra para produtores rurais que pretendem
monetizar seus passivos ambientais.




/‘\ Hemodindmica
@ Itumbiara

As vantagens
do tratamento
endovascular

A cirurgia endovascular € um meétodo minimamente invasivo utilizado no
tratamento de diversas doencas arteriais e venosas.

Com o objetivo de amenizar a agressividade cirurgica, sdo utilizados
cateteres, guias, baldes e stents. Como os procedimentos tém uma duracado
menor, o tempo de internacdo também € mais reduzido, o que diminui os
riscos de infecgdo e outras complicacdes pos-operatorias.

Na Hemodinamica Iltumbiara, a equipe de cirurgifes € capacitada para
tratar de uma grande variedade de doengas tanto por cirurgia convencional,
como pelo tratamento endovascular.




Primeiro Jetstream
de Itumbiara - GO

O Jetstream que € capaz de tratar de forma
previsivel multiplas morfologias, tais como
placas de calcio ou trombo, comumente
encontradas em oclus@es totais. Sua utilidade foi
comprovada apos milhares de casos tratados
com sucesso em todo o mundo.

A placa pode ser capturada no final do cateter
ou quebrada e liberada com seguran¢a na
corrente sanguinea. Em alguns casos, podemos
usar um pequeno laser que quebra a placa em
pequenos pedacos que se dissolvem no sangue.
Uma das vantagens desses meétodos é que
nenhum dispositivo médico é deixado no corpo
apos a conclusdo do procedimento.

As técnicas de aterectomia sdo ajustadas pelo
especialista de acordo com as caracteristicas do
vaso 3 ser intervencionado e as condi¢des da
lesdo aterosclerotica a ser retirada.

A Hemodindmica é um servico instalado dentro do Hospital Unimed ltumbiara
que contem um pronto atendimento para urgéncias e emergéncias 24 horas
por dia. Com eficiéncia, fornecemos os primeiros socorros e orientamos quais
os proximos procedimentos a serem realizados. Por aqui, vocé encontra uma
estrutura completa e moderna. Conte sempre conosco para atendimentos nas
especialidades de Cirurgia Vascular, Neurologia, Cardiologia Intervencionista,
Eletrofisiologia e Marca Passo.

atendimento

www.hemodinamicaitumbiara.com.br

@ Av. Dr. Celso Maeda, 655 - Hemodinamica,
Itumbiara - GO, 75513-175
‘ ’ P4 contato@hemodinamicaitumbiara.com.br

@hemodinamicaitumbiara

Hemodinamica Fale conoséo:
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©64 3495-6952 @ (@ selvoveiculos
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Pax danta Rita

ASSISTENCIA FAMILIAR

QUE QUE TALINICIAR
O ANO CUIDANDO DE VOCE
E DA SUA FAMILIA?

CONTRATE UM DE NOSSOS PLANOS
E DESFRUTE DAS VANTAGENS QUE SO A
PAX SANTA RITA TE PROPORCIONA.




(64) 9 8144-0033 @
Rua Santa Rita, 63 - Centro - ltumbiara-GO - (64) 3430-1144
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Imagem e semelhanca de quem?

Em meus didlogos com Frangoise Dolto, duran-
te a leitura de “A imagem Inconsciente do Corpo",
revelaram-se a mim as relagdes peculiares do "Es-
quema Corporal" e da "Imagem do Corpo". Certo ¢é
que nunca havia ouvido falar dessa distingdo, embora
parecesse logico hoje, entender que: o que somos € o
que pensamos que somos nao sdo necessariamente a
mesma coisa.

O Esquema Corporal (cabega, troncos e mem-
bros) especifica o individuo enquanto representante
de sua espécie de forma esquematica e estrutural, in-
dependente da linha do tempo. J4 a Imagem do Cor-
po ¢ peculiar a cada um, estando ligada ao sujeito e
a sua historia. Este é pré-consciente (traz resquicios
coletivos) e consciente. A Imagem ¢ eminentemente
inconsciente. Ela ¢ a sintese viva de nossas experi-
€ncias emocionais, sendo, portanto, utilizada aqui ou
agora, por qualquer expressao linguageira, desenho,
modelagem, invenc¢ao musical, plastica, gestos e mi-

micas.

E gracas 4 nossa Imagem do Corpo, sustentada
por — e que se cruza com — nosso esquema corpo-
ral, que podemos entrar em contato com o outro, mas
também com a nossa propria experiéncia existencial.

No Esquema corporal, temos metaforicamente em
seu esbogo “O homem Vitruviano” de Da Vinci ¢ em
sua representagdo tridimensional artistica maxima o
“Davi” de Michelangelo™.

E mais frequente que o esquema corporal, mesmo
sempre imperfeito, pela propria definicdo de espécie
humana, coabite realisticamente um corpo adaptado
por um aparelho psiquico saudavel e forte.

O que tem se tornado muito comum, sdo esque-
mas corporais sauddveis em representagdes imagé-
ticas disfuncionais, e até patologicas dos corpos. E
como se, o utensilio, o corpo, passasse a encontra-se
intacto, saudavel por assim dizer, mas adoecido em
sua utilizagdo funcional adaptada para o esquema
consciente.

Nas criangas e nos psicoticos que nao podem ou



nao conseguem falar diretamente sobre seus sonhos,
medos e fantasmas, como podem os adultos por meio
das associagdes livres, a imagem do corpo € para o
sujeito uma mediag@o para dizé-los. Entdo, ¢ através
do desenho que a crianga fala muito sobre seu incons-
ciente.

Polémicas recentes, envolvendo PCD, demons-
tram o quanto a sociedade entende pouco sobre essas
concepgoes. A meu ver, expoentes midiaticos, como
@pequenalo e os grandes atletas paraolimpicos, sdo
exemplos incriveis do quanto a imagem do corpo
pode se adequar ao esquema corporal, principalmente
se estamos falando de limitagdo ou deficiéncia fisica.

Eles sao pessoas incriveis, por suas esséncias hu-
manas, e nao necessariamente extraordinarios por fa-
zerem aquilo que nosso aparelho psiquico € capaz de
fazer brilhantemente, a despeito de séculos de adap-

tagdo seletiva, que seria eliminar aqueles que nao tem

DR.VICTOR
FERNANDES

PSIQUIATRIA | ESTILO DE VIDA

CRM/GO: 22.597

Membro Associado ABP (Associagdo Brasileira de
Psiquiatria) 15.837

Residéncia Médica em Psiquiatria pela Pax Clinica
Psiquiatrica e Instituto de Neurociéncias;

Médico formado pela Pontificia Universidade Catolica
de Goias (PUC-Goias) e graduado em Biomedicina pela
Universidade Federal de Goias (UFG);

Especialista em Reprodu¢do Humana pela Faculdade de
Medicina de Jundiai (FMJ-SP);

Mestrando em Satde da Familia - PROFSAUDE pela
FIOCRUZ-Brasilia;

Professor da Universidade Estadual de Goias, UNU
Itumbiara Medicina.
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seus potenciais maximos fenotipicamente expressos.

Essa capacidade demonstra o quanto a mente ¢é
poderosa, ao construir a realidade a partir da expe-
riéncia humana, do processo, e ndo necessariamente
através do uso do objeto narcisico que é o corpo fi-
sico.

Em outras palavras, enquanto ha quem faga uso
de seu Esquema Corporal de forma erratica e exi-
bicionista, buscando sua satisfacdo primariamente,
outros — mais espertos ¢ adaptaveis — constroem sua
Imagem do Corpo para uma existéncia extremamente
rica e feliz.

Estaria aqui uma dica para uma vida mais plena
e feliz? Incerto dizer, mas alguns definitivamente
conseguem. Outros, mesmo com imensos esforcos,
dietas, treinos, restrigdes, ndo. Sigamos observando

os caminhos Darwinistas.
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Seriedade em Educacao.

Nossos professores
. conhecem nossos alunos.
Procuram entender seus
potenciais e suas eventuais
dificuldades. Eles fazem
do ensinar uma atividade
que acontece no encontro
de subjetividades, de
diferentes expressoes,
porque fazem da escuta
uma atividade constante.
E, assim, olhos nos
olhos, com cuidado e
atencao, vao dando o
suporte necessario para
que cada um de nossos
: alunos possa crescer e se
- - — desenvolver com seguranca
% .~ e tranquilidade. Em nossa
' -~ escola, o educar se faz assim!

Nossos professores
sahem como incentivar
nossos alunos para que
eles enfrentem os
desafios naturais dos
processos de
aprendizagem. Sao
professores que dao o
apoio necessario e a
motivacao certa. E dessa
forma que agem sem
pressionar nossos alunos
e fazem do afeto um
verdadeiro suporte para o
crescimento educacional.
Em nossa escola, o educar
se faz assim!



Nossos professores sahem
como se comunicar de
maneira que os alunos
entendam suas propostas e
proposicdes. Além disso,
sahem fazer de sua
comunicacao um lugar de
iy construcao de sua
aecars relacao com seus alunos,
' porque falam com
cuidado, com carinho e
com assertividade. Suas
palavras podem dar
limites, mas podem
também ampliar fronteiras.
Podem acolher com muito
cuidado e organizar com
hastante objetividade. Em
nossa escola, o educar se faz
assim!

Nossos professores
colocam-se de maneira
receptiva diante de cada
aluno, porque isso é
necessario para que o
processo de ensino e de
aprendizagem ocorra de
maneira fluida. Escutar é o
primeiro passo para ensinar,
porque é preciso,
primeiramente, entender
onde o aluno se encontra, o
que pensa, de que maneira
reflete. A partir disso, surge o
dialogo necessario para que a
aprendizagem se construa. Em
nossa escola, o educar se faz assim!

Em nossa escola,
o educar se faz assim.

AGENDE UMA VISITA! C
270

2 A -
Unidade 1+ (64) 3431-8286 Unidade 2- (64) 3404-5324 ¥, Z n I
Rua XV de Novembro, 128 Av. Rogelina Maria de Jesus, 259 \ =

egio

ltumbiaria-GO Cep: 75503-030 Itumbiara-GO, Cep: 75524-345 B ~
Seriedade em Educacao.



JA IMAGINOU SUA

CASA PROPRIA
AINDA ESSE ANO?! [§ ROSBERGCLARO

CORRETOR DE IMOVEIS
CRECI/GO 13.578

' mae = SUSERF | e
&% Condomi : = Condomin
L iR Paris Pal | 1 '

Jardin'
Primave
COMIGO

VOCE PODE! /

- Edifici
¥ (=

€® (54) 99236-1134 roshergclaro
@ roshergclaro.corretor@gmail.com f roshergclarocorretor

e Rua Floriano Peixoto, n° 212, Galeria Villa Cerrado, Sala 09, Centro, Itumbiara-GO

;\\



A dengue ¢ a arbovirose urbana mais prevalente nas
Américas, principalmente no Brasil. E uma doenga febril
que tem se mostrado de grande importancia em satide publi-
canos tltimos anos. O virus dengue (DENV) é um arbovirus
transmitido pela picada da fémea do mosquito Aedes aegyp-
ti e possui quatro sorotipos diferentes (DENV-1, DENV-2,
DENV-3 e DENV-4). O periodo do ano com maior trans-
missao da doenga ocorre nos meses mais chuvosos de cada
regido, geralmente de novembro a maio. O acumulo de agua
parada contribui para a proliferacdo do mosquito e, conse-
quentemente, maior disseminagio da doenga. E importante
evitar agua parada, todos os dias, porque os ovos do mos-
quito podem sobreviver por um ano no ambiente. Todas as
faixas etarias sdo igualmente suscetiveis a doenga, porém as
pessoas mais velhas e aquelas que possuem doengas croni-
cas, como diabetes e hipertensdo arterial, tém maior risco de
evoluir para casos graves e outras complicagdes que podem
levar a morte.

* SINTOMAS

Os principais sintomas da dengue sio: Febre alta >
38°C; Dor no corpo e articulagdes; Dor atras dos olhos;
Mal-estar; Falta de apetite; Dor de cabega e Manchas ver-
melhas no corpo.

No entanto, a infeccio por dengue pode ser assinto-
matica (sem sintomas), apresentar quadro leve, sinais de
alarme e de gravidade. Normalmente, a primeira manifes-
tacdo da dengue ¢ a febre alta (>38°C), de inicio abrupto,
que geralmente dura de 2 a 7 dias, acompanhada de dor de
cabega, dores no corpo e articulagdes, além de prostracao,
fraqueza, dor atras dos olhos, e manchas vermelhas na pele.

Também podem acontecer erupgdes e coceira na pele.
Os sinais de alarme sdo assim chamados por sinalizarem
o extravasamento de plasma e/ou hemorragias que podem
levar o paciente a choque grave e obito. A forma grave da
doenga inclui dor abdominal intensa e continua, nauseas,
vOmitos persistentes e sangramento de mucosas.

* SINAIS DE ALARME

Os sinais de alarme sdo caracterizados principal-
mente por: Dor abdominal intensa (referida ou a palpa-
¢do) e continua; Vomitos persistentes; Acumulo de liquidos
(ascite, derrame pleural, derrame pericardico); Hipotensao

Dr. Pedro Mauricio
Sant'Anna

CRM/GO:23.896
Meédico Pos-Graduado em Cardiologia.
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postural e/ou lipotimia; Letargia e/ou irritabilidade; He-
patomegalia maior do que 2cm abaixo do rebordo costal;
Sangramento de mucosa ¢ Aumento progressivo do hema-
tocrito.

A fase critica tem inicio com o declinio da febre (peri-
odo de defervescéncia), entre o 3° e o 7° dia do inicio de
sintomas. Os sinais de alarme, quando presentes, ocorrem
nessa fase. A maioria deles ¢ resultante do aumento da per-
meabilidade capilar. Essa condigdo marca o inicio da piora
clinica do paciente e sua possivel evolugdo para o choque,
por extravasamento plasmatico. Sem a identificagao e o cor-
reto manejo nessa fase, alguns pacientes podem evoluir para
as formas graves. Os casos graves de dengue sdo caracteri-
zados por sangramento, disfungdes de orgdos ou extrava-
samento de plasma. O choque ocorre quando um volume
critico de plasma ¢ perdido pelo extravasamento. Ocorre
habitualmente entre o 4° e o 5° dia — no intervalo de 3 a 7
dias de doencga —, sendo geralmente precedido por sinais de
alarme. Mulheres gravidas, criangas e pessoas mais velhas
(acima de 60 anos) tém maiores riscos de desenvolver com-
plicagdes pela doenga. Os riscos aumentam quando o indi-
viduo tem alguma doenga cronica, como asma bronquica,
diabetes mellitus, anemia falciforme, hipertensao, além de
infecgdes prévias por outros sorotipos.

Fique atento aos sinais e sintomas da dengue!
Ao apresentar os sintomas, ¢ importante procurar um
médico.

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/dengue




A Kohler se destaca pela diferenciagdo e qualidade em seus produtos! Lider mundial no
segmento de lougas e metais, seus 149 anos de existéncia carregam muita historia,
inovagoes e durabilidade em seus produtos! Visite-nos.
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ESTETICA

Destaque do Ano na
categoria Podologia
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No ano de 2022 ganhei o Destaque do Ano
na categoria podologia em Itumbiara e gostaria
de agradecer a todos que confiaram no meu tra-
balho!

Meu coragdo e sé gratidao pelo carinho e con-
fianca de todos vocés!

Eu estarei sempre aqui com toda dedicagao
e esforco, para entregar o melhor no que fago,
buscando mais conhecimento € mais inovagao na
minha area!

Gratidao!

CTA TJ"

CENTRO DE ESTETICA

Thamara Luiza

Podologa.

®6498134-6979 | 64 3404-1737
© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO,
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Imoveis

QUER COMECAR

O ANO COM

UMA RENDA EXTRA?

Cadastre seu Imével em nosso
site que alugamos para vocé!

COMPRA | VENDA | ALUGA

Administracdo de iméveis
Nés cuidamos do seu imével

O 64 3431-4500
64 9.8151-5900
64 9.9666 4500

@ www.locarimoveis.com

w. aluguellocarimoveis@outlook.com
atendimentolocarimoveis@outlook.com

0 Av. Afonso Pena, 332
St. Central, ltumbiara - GO
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ODONTOLOGIA

0 QUE E PROTOCOLO
DENTARIO?

O protocolo dentario ¢ um tipo de protese denta-
ria, colocada em pacientes que ndo possuem dentes
na boca, como alternativa a dentadura.

E, portanto, um tipo de protese fixa, porém mais
confortavel e segura de ser utilizada. Ela pode ser
colocada no lugar dos dentes superiores, dos den-
tes inferiores, ou de ambos, reconstruindo de forma
completa o sorriso do paciente.

Quais sdo as vantagens da proétese dentaria fixa
do tipo protocolo?

A protese dentaria fixa do tipo protocolo constitui
um dos melhores tipos de proteses dentarias disponi-
veis no mercado atualmente, gragas ao desenvolvi-
mento tecnologico empregado nos tratamentos odon-
tolégicos.

Os materiais utilizados na confecgdo da protese
sdo de alta qualidade, os dentes sdo feitos de cerami-
ca ou resina, e possuem coloracdo bem proxima dos
dentes naturais.

8-~ FREIRE&BAZAGA

ODONTOLOGIA

Dr. Marcelo Bazaga

CRO/GO: 14561
Formada pela universidade de Uberaba (UNIUBE).

Dra. Jessika
Freire Bazaga

CRO/GO:14562
Formada pela universidade de Uberaba (UNIUBE).

™ 64 98125-1909

© Avenida Santos Dumont 1190A,
Praca da Bandeira, 148.
Av. Osvaldo Cruz ,120 (Paranaiba Shopping)
[tumbiara - GO

Outras vantagens do uso desta protese incluem:

* Permite melhor funcionalidade para o paciente;

« E mais natural;

* Pode ser usada constantemente, sem a necessi-
dade de retira-la todos os dias como uma dentadura;

* Aumenta a auto-estima do paciente;

* Permite o sorriso sem que os outros percebam
que o paciente possui protese;

* Nao impde restri¢oes alimentares para o paciente;

* Pode ser retirada completamente para reparos;

* Possui facil higienizagao;

* Gera menos dor;

« E mais confortavel de ser utilizada;

* Dentre outras.

De qualquer forma, o procedimento de coloca-
¢do de um protocolo dental é complexo, e exige um
profissional capacitado para sua realizag@o, evitando
problemas na cirurgia ou no pos-operatorio, além de
garantir o resultado esperado, um sorriso bonito e na-
tural com dentes totalmente funcionais!
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® LINGERIES SENSUAIS;
® LINGERIES BASICAS:
® MODA INTIMA MASCULINA:

B PLIAMAS; INNAMORATAH

®LINHA MATERNIDADE; MODA INTIMA E SEX SHOP
®LINHA POS CIRURGICO;

@ MODA PRAIA; O® (64)99254-1020

® PRODUTOS EROTICOS E SENSUALIS. @ www.cairoparamaiores.com.br

O Avenida Modesto de Carvalho 1350, Vila Vitdéria |, Sala 02 - ltumbiara-GO
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VISITE O NOSSO SITE
www.rieniaalmeida.com.br

E FIQUE POR DENTRO DAS NOVIDADES E DAS NOSSAS OFERTAS.

AS PRINCIPAIS TENDENCIAS EM VESTIDOS SOB MEDIDA VOCE ENCONTRA AQUI!
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ALUGUEL - VENDA - SOB MEDIDA
CONFECCAO PROPRIA BY RIENIA ALMEIDA

© 64| 99999-3016 @ @closet_dmaria

contato@closetdmaria.com.br f Closetdmariabyrienia
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CARDIOLOGIA

Os exames do coracao:
voceé conhece quais sao?

As doengas cardiovasculares sao uma das princi-
pais causas de morte no mundo de acordo com dados
da Organizagao Mundial da Saude (OMS). Elas sdo
decorrentes de varias condigdes que levam ao mau
funcionamento do coracdo ou de seus componentes
(vasos sanguineos, valvulas, misculo cardiaco, ritmo
de batimento...). Muitas vezes essas condi¢des nao
causam sintomas ou esses podem passar despercebi-
dos.

E importante conhecer a historia do paciente (do-
encas cronicas em acompanhamento, sintomas atuais
e pregressos), além da histéria da familia (genética),
para um diagndstico e tratamento precoces.

Vamos conhecer um pouco dos exames que mais
sa0 solicitados pelo cardiologista?

1. Eletrocardiograma: exame nao invasivo, rapi-
do e de baixo custo. E a “identidade” do coracdo. Ele
¢ como se fosse uma fotografia do coragao, revelando
sua atividade elétrica, auxiliando no diagnostico de
arritmias cardiacas, infarto agudo do corag@o (quanto
associado aos sintomas) ¢ sequelas de infartos pré-
vios.

2. Ecocardiograma: assim como o eletrocar-
diograma, ¢ um exame nao invasivo, indolor. E um
ultrassom do coragdo, realizado por médicos cardio-
logistas especializados nesse tipo de exame. Ele tem
como fungdo avaliar as estruturas do coragao (tama-
nho, espessura das paredes, funcionamento das val-
vulas e do musculo cardiaco).

3. Holter 24h: E como um filme, que registra os
tracados (faz um eletrocardiograma) do coracao du-
rante 24h. Assim podemos avaliar causas de palpi-

tacdes, “batedeiras”, tonturas, desmaios e descobrir
doencas graves como os bloqueios do coragdo inter-
mitentes.

4. MAPA 24h: E um aparelho automatico insta-
lado no brago do paciente por 24h, avalia o compor-
tamento da pressao nesse periodo. Com esse exame
podemos avaliar se um medicamento anti-hiperten-
sivo esta sendo eficaz, e avaliar também quais os
momentos em que o paciente estd com mais picos
pressoricos.

Bom, esses sdo os exames basicos mais solicita-
dos na cardiologia, mas ¢ essencial que sejam bem
indicados de acordo com cada paciente. Procure o
cardiologista para avaliar quando s3o necessarios e
quais irdo realmente auxiliar no diagnostico e acom-
panhamento do seu caso.

« N
3

Dra. Nathalia Abdo Zuliani \

CRM/GO: 21.176 | RQE: 15.023
Cardiologista;

Clinica Médica - Universidade Federal do Triangulo Mineiro;

Cardiologia- Universidade Federal de Uberlandia.
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Entrevista
Karyna Santos

A coluna Mais Satde especialista trouxe nessa edi¢do
uma entrevista com a Psicdloga Karyna Santos Almeida
Brito, Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental
¢ em Estresse e Estratégia de Enfrentamento.

Ela conta um pouco de sua trajetoria profissional e em-
preendedora a frente do Consultorio Plenitude e também
tira diividas de nossos leitores.

Primeiramente fale um pouco de sua trajetoria profis-
sional.

Karyna Santos - Comecei a faculdade em 2013, ndo
era a primeira escolha, mas logo nos primeiros periodos
me apaixonei pelas matérias e com o passar dos anos
compreendi que foi a melhor decisdo.

Dentro da faculdade comecei os atendimentos na cli-
nica escola, entdo sabia que este era o caminho como Psi-
cologa. Com pouco tempo de formacdo comecei os aten-
dimentos em uma clinica em Itumbiara que me recebeu
de uma forma incrivel e acreditou no meu trabalho, fiquei
por um periodo e depois com o passar do tempo veio um
sonho de ter o meu espago. Consegui fechar alguns ciclos
de trabalhar para iniciar um novo ciclo chamado Consul-
torio Plenitude.

Como surgiu a ideia de empreender com o Consultoério
Plenitude?

Karyna Santos - Uma pessoa em comum apresentou
minha ideia para a primeira socia e juntas comeg¢amos
o consultorio com muitas lutas todos os dias pois teve a
criagdo do nome, pinturas, organizagdo, entre outros pon-
tos, e atualmente somos em 7 socias e estamos sempre
pensando em crescimento. Mesmo com os desafios didrios
50 tenho a agradecer pelo consultorio pois é a realiza¢do
de um sonho e ver o crescimento da empresa me traz moti-
vagdo todos os dias. Em fevereiro completamos 2 anos no
mercado, gostaria de fornecer um abrago especial para
todos os clientes do consultorio, pois é através deles que
vem o sucesso.




Fale um pouco dos ganhos da Terapia Cognitivo-
-comportamental.

Karyna Santos - 4 Terapia Cognitivo-Compor-
tamental trabalha com pensamentos, emogoes e
comportamento. Promove bem-estar e aumenta a
autonomia do individuo. Os beneficios sdo identifi-
car pensamentos disfuncionais e trabalhar medos,
com uma abordagem objetiva, que modifica os pen-
samentos, possibilitando o autoconhecimento, entre
outros ganhos.

Qual a importancia do cuidado com a saude men-
tal? E porque as pessoas ainda tém dificuldades em
admitir que precisam buscar ajuda profissional nessa
area?

Karyna Santos - 4 Satide Mental de uma pessoa
estd relacionada a forma como ela reage as exigén-
cias da vida e ao modo como harmoniza seus dese-
Jjos, capacidades, ambigoes, ideias e emogoes. Ter
saude mental é: Estar bem consigo mesmo e com
os outros. E aceitar as exigéncias da vida. Algumas
pessoas ainda tém dificuldade por buscar ajuda pois
ainda existem preconceitos em relagdo a terapia,
mas apesar disso, estamos caminhando para uma
nova compreensdo, de que o processo psicoterapéu-
tico seja para uma construgdo do autoconhecimento
e ndo para refor¢ar crengas erradas de que “eu con-
sigo sozinha”, “ndo preciso de um psicologo”, “o
que as pessoas vao comentar”’, etc...

Karyna Santos Aimeida Brito

Psicologa CRP 09/012471

Ensino Superior Instituicdo: ILES/ULBRA — ITUMBIARA
Psicologia;

Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental
Instituicdo: Capacitar Centro Educacional-Uberlandia;
Pos-graduacdo: Estresse e estratégia de

enfrentamento;

Poés-graduagdo: Psicologia Positiva Status:

em andamento;

Pos-graduacdo: Neuropsicologia Instituigao:

Capacitar Centro Educacional — Uberlandia-MG
Status: em andamento.

64 992164060
Rua Alfeu Neves Pires 468 - Centro - Itumbiara-GO



AREZZO

TRACOS QUE TRAZEM MODERNIDADE AOS LOOKS

AREZZO PREFALL23

Aponte sua camera no QR-code e
acesse nossos canais de atendimento.

@ 64 99346-0013 (@@ arezzo.itumbiara @ Av. Afonso Pena, 50 - ltumbiara-GO
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ANS n° 35.833-9

IMachado CRO: 1987 GO CRO da Singular: EPAO-212
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uniodonto

Itumbiara
Rua Rui de Almeida, n® 519
(64) 3431-7146

Morrinhos
Rua Pard, n® 763
(64) 3413-3977

para familias,
para empresas,
Para pessoas.

Caldas Novas

Rua Ciro Palmerston

Qd: 23, It 09, Sala 01, Centro
(64) 3453-8692

Cataldo
Av. Farid Miguel Safatle, n® 509
(64) 3411-4858

Joviania

Rua Ademar Luiz de Miranda,
0d.17,Lt1-N°212 - Casa-1
(64) 99320-0973

Goiatuba
Av. Presidente Vargas n° 515
(64) 3495-5671

i

Vicentindpolis

Av. Eng. Claudio Neves Cardoso,
Qd. 31, Lt.05 B S/N, - C-4

(64 99222-1833

Bom Jesus
Av. Goids, n° 868, sala 02
(64) 3608-3983
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Jnportas

=
-
X 1

41 |
= [l
R -y M rid .—IQN
| =it « b
—E i “@)
™ (Y]
N
S
www.kipasso.com.br
Av. Modesto de Carvalho,

n° 1421 - ltumbiara-GO
(64) 3404-3100 / (64) 9.9966-9882 (&




NEGOCIOS IMOBILIARIOS E A LEGISLAGAO:

Temas de alto impacto para quem compra e quem investe em imoveis

DISTRATQ IMOBILIARIO E SUAS
IMPLICACOES

Distrato imobilidrio ¢ a rescisdo do contrato de compra e ven-
da de imovel celebrado em regime de incorporagdo imobiliaria
(apartamentos residenciais adquiridos mediante incorporadora)
ou loteamento (lotes residenciais), sendo que a decisdo de cance-
lamento do contrato, antes da quitagdo total do imovel, pode ser
tanto da incorporadora como do comprador.

Principais motivos que dio ensejo ao distrato Imobilia-
rio:

- Inadimplemento de uma das partes;

- Atraso de mais de 180 dias (seis meses) na entrega do imo-
vel;

- Direito de arrependimento do comprador no prazo de 07
dias, descumprimento contratual pela empresa incorporadora,
imobiliaria ou loteadora;

- Quando as condigdes do imdvel, firmadas no contrato, nao
correspondem a realidade;

- Detecgdo de situagdo de onerosidade excessiva.

A Lei de Distrato Imobiliario, aplicada para os contra-
tos assinados a partir da data da sua entrada em vigor, ou seja,
27/12/2018, trouxe significativas mudangas que impactam no va-
lor a ser devolvido ao comprador, cabendo destacar:

- Percentual da multa;

- Entrega da obra fora do prazo, com atraso superior a 180
dias;

- Desisténcia da compra (direito de arrependimento).

Oportuno chamar a atengdo para o direito de arrependimento
do comprador no prazo de 07 (sete) dias corridos, o qual apenas é
aplicavel se o contrato for realizado em estandes de venda e fora
da sede da incorporadora. Nessa hipdtese, havera a devolugdo de
todos os valores pagos, inclusive a comissao de corretagem.

Destaca-se ainda que, no caso de o comprador optar pelo dis-
trato imobiliario por atraso da obra por prazo superior a 180 dias
(seis meses), ele terd direito de receber 100% (cem por cento) dos
valores pagos, com atualizagdo monetaria, no prazo de 60 (ses-
senta dias) corridos apos a realizagdo do distrato, além de multa 58
contratual. Por sua vez, se mesmo com o atraso, o comprador
optar por ficar com o imével, a empresa devera pagar indenizagio
no valor de 1% do que for pago para cada més de atraso da obra.
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SAMARA CARVALHO §

Advocacia & Assessoria Juridica &

SAMARA CARVALHO SILVA FRANCESCHI

OAB/GO 27479

P6s-Graduada em Direito Publico;

P6s-Graduada em Direito do Trabalho e Processo
do Trabalho.

= advocacia@samaracarvalho.adv.br
@ @samaracarvalho.advocacia
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A candidiase oral, também chamada de moniliase oral ou sapi-
nho, ¢ uma infecgao fingica que causa lesdes brancas dolorosas na
boca. No entanto, em alguns casos, a boca ndo produzira manchas
brancas, apenas ficara vermelha e dolorida. A candidiase oral pode
ser um pouco desagradavel, mas vocé nao precisa se preocupar! Essa
infec¢do fungica pode ser tratada e até mesmo prevenida. Veja a se-
guir o que vocé precisa saber sobre o tratamento da candidiase oral.

Sintomas da candidiase oral

Nao sabe ao certo se essas manchas na sua boca sao candidiase
oral? Conhega alguns sintomas aos quais vocé precisa ficar atento:

* Manchas brancas dolorosas na lingua ou no interior das bo-
chechas;

« As vezes, a area nio produzira manchas brancas, mas ficara
vermelha e dolorida;

 Sangramento leve das lesdes ao comer ou escovar os dentes;

» Acumulo de fungos no céu da boca, gengiva, amigdalas ou no
fundo da garganta;

* Sensacao de estar com boca cheia de algodao;

* Perda do paladar.

Causas da candidiase oral

A candidiase oral ¢ causada por um fungo chamado Candida al-
bicans. Como vocé ja deve saber, o fungo deu origem ao nome oficial
da infecgao, “candidiase”. Este fungo dissemina-se com maior facili-
dade em pessoas com a imunidade baixa ou suprimida, como jovens,
idosos ou pessoas com disturbios do sistema imunologico. Pessoas
que usam dentadura, que tomam determinados medicamentos e que
sofrem de sindrome da boca seca ou diabetes também sdo mais sus-
cetiveis a candidiase oral.

Medicamentos para a candidiase oral

A melhor opg¢do em caso de candidiase oral é conversar com o
médico sobre a prescri¢gdo de um medicamento antifingico. Mas se
vocé esta procurando remédios caseiros, pode experimentar algumas
alternativas para controlar a infecgdo.

* O iogurte sem agucar pode ajudar a regular os niveis de bacté-
rias saudaveis na sua boca, as quais combatem a infec¢ao;

* Tente tomar Lactobacillus acidophilus em céapsulas ou liquido.

Da mesma forma que o iogurte sem agucar, o Lactobacillus acido-
philus pode ajudar a restaurar a flora bacteriana normal da boca. Vocé
pode encontra-lo em lojas de produtos naturais e em drogarias;
» Use uma escova de dentes macia para ndo dilacerar as lesdes;
* Evite o uso de enxaguante bucal até que a infec¢@o tenha desa-
parecido. Além de causar uma dor aguda, o enxaguante bucal tam-
bém pode deixar a boca seca, fazendo com que a infecgdo se agrave.

Prevencio da candidiase oral

E como podemos evitar um surto de candidiase oral? Veja alguns
cuidados que vocé pode tomar para reduzir o risco de desenvolver
infecg¢oes por Candida:

» Tenha bons habitos de higiene bucal. Escove os dentes pelo
menos duas vezes ao dia, use o fio dental diariamente e consulte o
dentista regularmente para limpezas semestrais, especialmente se
vocé for diabético ou usar protese dentaria.

* Verifique a protese dentaria. Antes de mais nada, confira se a
protese esta se encaixando corretamente e se nao esta causando irri-
tacdo, e retire-a sempre a noite para dar um descanso para a gengiva.
Pergunte ao dentista qual a melhor forma de limpar o tipo de protese
que vocé usa e lembre-se de limpa-la diariamente.

* Diminua o consumo de alimentos que contenham levedu-
ras e agucar. Os alimentos que contém leveduras e agticares podem
contribuir para o crescimento de Candida. Para manter a candidiase
oral a distancia, tente reduzir a ingestdo de alimentos que contenham
levedura e agucar, como pao, cerveja e vinho.

Pode demorar um tempo para descobrir a causa principal da can-
didiase oral. Mas depois que a causa ¢ identificada, ha muitas ma-
neiras de evitar a recorréncia da infecgdo. Colabore com o dentista
para encontrar o tratamento adequado e volte a mostrar o seu sorriso
confiante.

Este artigo tem como objetivo informar e difundir o conhe-
cimento sobre tépicos gerais de satide bucal. Esse contetido nio
deve substituir a orientacio, o diagnostico nem o tratamento
profissional. Sempre procure a orientacio do seu dentista ou de
outro especialista para quaisquer dividas que vocé possa ter com
relagdo a sua condicio médica ou ao seu tratamento.

I-health h-sores-and

FONTE: https://www.colgate.com.bi

fungus

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restauragoes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.

® (64) 99344-1066

i drasamararesende@yahoo.com

A Ed. Flamboyant, 34 Sl. 01 - P¢a. Sebastido Xavier - Centro - [tumbiara-GO
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SAUDE MENTAL

O psicologo ¢ o profissional que lida com a psiqué
humana. Ele esta apto a lidar com as questdes psico-
logicas e comportamentais.

Ja se perguntou por que determinadas situagdes
te incomodam tanto? Por que coisas que parecem
ser simples para as outras pessoas lhe parecem tao
dificeis? Por que ¢ dificil lidar com as pessoas que
vocé mais ama? Por que ndo consegue engrenar em
relacionamentos saudaveis? Por que vocé nao con-
segue manter o foco e se realizar profissionalmente?

PSICOLOGIA E PRATICAS INTEGRATIVAS

CRP-09/2214
Psicéloga
® (64) 99216-9595

O (64) 3431-1267
A Rua Flauzino Domingos Silva, 197 - Itumbi

Por que a felicidade parece estar sempre na proxima
conquista?

Se voce se faz alguma destas ou outras perguntas,
venha buscar o auxilio psicolégico. A partir do au-
toconhecimento sera possivel ter respostas, superar
traumas, compreender os sentimentos ¢ mudar com-
portamentos que atrapalham seu bem-estar.

Fazer terapia pode sim mudar radicalmente sua
vida para melhor. Vocé ja se deu esta oportunidade?




BUSCANDO SEMPRE INOVACAO E QUALIDADE EM SEUS PRODUTOS E SERVICOS, A MEGA JOIAS
TRAZ PARA ITUMBIARA O QUE HA DE MAIS MODERNO EM GRAVAGCAQ E FABRICACAO A LASER.

MEGA JOIAS ESSA SIM FAZ A DIFERENGA!!!




CRISTAL PISCINAS

Um novo conceito em piscinas

e 6:0 pical Sua piscina com mado

' Felsive cwe  de obra especializada.
) Av. Presidente Vargas, 1441- Goiatuba/GO

- ‘\s N ‘“\" © 64| 3495 - 3626
Q‘“ ; totallimpecristalpiscina
PlscINAs gAv. Afonso Pena, 1127 - ltumbiara/GO
643404 - 1404

7 G oint das Cpliscinng



UM POUCO MAIS

SOBRE COAGHING -

Me permita lhe fazer uma pergunta: Vocé tem alguns
objetivos de vida, certo? Ao menos “um objetivo” vocé
tem, correto?! Quero que vocé pense em um deles. Neste
objetivo que vocé estd pensando agora, existe uma jorna-
da, um caminho para vocé alcanca-lo, estou certa?! Neste
caminho, se vocé pudesse tirar alguma coisa da frente, e
que, ao retirar, vocé conseguiria alcancar o mais rapido, o
que seria?! (So vocé sabe perfeitamente o quanto é funda-
mental alcancar seus objetivos e o quanto doi tudo aquilo
que te impede e atrapalha na jornada em dire¢do ao seu
sonho).

Agora que vocé identificou o que precisa retirar de seu
caminho eu te respondo: “Otimo! Com uma metodologia e
processos reconhecidos mundialmente, posso lhe ajudar a
retirar isso do caminho para que vocé alcance seu objetivo
mais rapido. Isso ¢ Coaching”!.

Vale reforgar o que o Coaching NAO é: Consultoria,
Terapia, Mentoria, Aconselhamento nem Treinamento.

E como ¢ um Processo de Coaching?

Tudo comega na “Sessao Zero”, nome dado ao primei-
ro contato que fago com vocé, no meu caso, pessoalmente
em meu “Espago de Coaching”, uma sala organizada es-
pecialmente para sua concentragao ¢ total privacidade, ou
seja, um “local seguro”.

Esse momento tem alguns principios absolutos que
geram confianga no Coachee, ou cliente como quiser ser
identificado. O verdadeiro Coach “suspende” todo e qual-
quer julgamento, identifica em vocé o “estado desejado”,

Professional & Self Coach com formacao pelo IBC
Instituto Brasileiro de Coaching;

Leader Coach;

Analista comportamental;

Life Coach;

Hipnose conversacional com Tomas Corréa;

Atuando no Businees Coaching e Life

izabeltonetto.lifecoach

[tumbiara-GO

Coaching
(transformando a vida das pessoas através do Coaching).

@ (64) 98115.5211
h\ Clinica Qualiclin - R. Guimariaes Natal, 168 - Sala 3

. Wm

ou seja, foco no futuro e fecha um acordo de confidencia-
lidade e ética, gerando uma “conexao”.

Identificando onde vocé esta hoje, quem ¢ vocé, iden-
tificaremos seu objetivo principal, entenderemos assim
onde vocé quer chegar ou quem quer ser num prazo deter-
minado por vocé mesmo.

Os préximos passos serdo os agendamentos semanais
com duragdo de, no minimo 1:30min e o mais importante:
tarefas didrias, semanais e mensais em que vocé ira execu-
tar, cada dia um passo a mais na dire¢ao de seu objetivo
ou sonho maior.

Nao ha Processo de Coaching com Resultados SEM
ACAOQ!

Para José Roberto Marques (no desenvolvimento hu-
mano a mais de 30 anos), CEO do IBC — Instituto Brasi-
leiro de Coaching (reconhecido pela Univers. de Ohio pela
sua qualidade, inovagao, corpo técnico, € como lider no
mercado de Coaching e Treinamento & Desenvolvimento
no Brasil), a defini¢do de Coaching ¢é: “Coaching ¢ um
processo com inicio, meio e fim, definido em comum acor-
do entre o Coach (profissional) e o Coachee (cliente), no
qual o Coach apoia o cliente na busca de realizar metas
de curto prazo, por meio de identificacdo ¢ do desenvolvi-
mento de competéncias, como também do reconhecimento
e superacao de adversidades”.




NEUROLOGIA

Esclerose

i Bl A

A Esclerose Multipla é uma doenga autoimune
que incide com maior frequéncia em mulheres jo-
vens. Ela gera pontos de inflamacdo no cérebro e
medula, resultando em sintomas como visdo turva,
dorméncias/formigamentos dos membros e tronco,

perda de forca e desequilibrio. Estes sintomas sao in-
termitentes, ¢ necessitam de cuidados médicos para
reduzir os riscos de sequelas.

Caso haja esses sintomas, ¢ importante procurar
o médico neurologista para realizar a investigacao
completa, que consiste na realizacdo de avaliagdo
clinica, seguida de exames de imagem (ressonancia
magnética), puncdo lombar, entre outros.

Avaliacdo do neurologista ¢ importante para reali-
zar o diagnoéstico precoce, além de avaliar a presenga
de outras doencas associadas.

Procure o neurologista em caso de aparecimento

desses sintomas.

& PARESOTO

LI N1 CA

JACOB
C

Dr. Claudio R. Garneiro

CRM/DF: 11.999

Neurologia — RQE: 7229

Neurofisiologia clinica — RQE: 9369

Clinica Médica — RQE: 7228

Médico Neurologista / Neurofisiologista;

Graduagdo pela Universidade de Brasilia — UnB,;
Residéncia em Clinica Médica pelo Hospital
Universitario de Brasilia — HUB/UnB;

Residencia em Neurologia e Neurofisiologia no Hospital
de Base do Distrito Federal;

Membro Titular da Academia Brasileira de Neurologia.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 08, 09 ¢ 10
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FECHOU AS
PORTAS?

DESDE 1984

CONTABIL

EMPIRESARIAL
Contabilidade & Consultoria

© (64)3431-6397
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Logicamente, ninguém abre um negdcio
pensando em fecha-lo, ndo é mesmo?! Todo
empreendedor deseja que o seu negécio
cresca e tenha muito sucesso. ————————

Contudo, ndo podemos descartar a hipétese e —
de que haja situacdes que te levem a E_?—FEC—H_ADO:E
encerrar as atividades da empresa. Antes ——m"" ——
mesmo desse encerramento, vale refletir e
analisar todas as alternativas antes de tomar = —————
a decisao.

Nessa hora é importante contar com a ajuda de especialistas como,
por exemplo, uma contabilidade, que pode ajudar na avaliacao da
situacao, além de te adiantar sobre as burocracias que envolvem o
fechamento de uma empresa.

Agora, se realmente o caso for de encerramento das atividades,
lembre-se que algumas medidas burocraticas precisam ser tomadas.

NOS PODEMOS TE AJUDAR COM A
PARTE BUROCRATICA EM ATE 10X NO
IRTAO CONTABIL

’ atendimento@contabilempresarial.com.br Contabilidade & Consultoria
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Produtos personalizado e gravacio A Laser

' CORDEIRO24K

;ﬂé slicagao e J cias # Rua Prefeito Antonio Joaguim Silva, 149 - Ser'iru
IMPERIO DAS ALIANGAS @ (64) 3404-1888 B @cordeiro24k @gordeirofolneados24k



BENEFICIOS ENCONTRADOS NA GRANOLA TRADICIONAL:

« FORTALECE A IMUNIDADE POR SER FONTE DE VITAMINAS C, B, B2, B3, BS, BS,
ACIDO FOLICO, B12 E MINERAIS COBRE, MAGNESIO, ZINCO E FOSFORO.

» BOM FUNCIONAMENTO INTESTINAL (ALTO TEOR DE FIBRAS ALIMENTARES).

« BAIXO TEOR DE GORDURA SATURADA, ZERO GORDURA TRANS, ZERO COLESTEROL.
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Mix de cereais commel e coco
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TODOS 0OS NOSSOS PRODUTOS
SAO VEGANOS, LIVRE DE
PARABENOS, SILICONES E
OLEOS MINERAIS.

O respeito pela natureza, pela vida e
pelos seres vivos esta enraizado em
nossa marca desde sempre. Todos os
nossos ingredientes nio sao derivados e
nem testados em animais.

Utilizamos matérias-primas de qualidade
e entendemos que parabenos, silicones e
6leos minerais sao produtos quimicos
questionaveis quanto a seguranca para a
saude e para o meio ambiente, por isso
escolhemos nao utiliza-los nunca!

REPRESENTANTE DE AROMATIZANTES:

PR
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DANI FERNANDES
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RACOES, MEDICAMENTOS, EQUIPAMENTOS E INSUMOS AGRICOLAS
MEDICO VETERINARIO NA LOJA DE SEGUNDA A SABADO HORARIO COMERCIAL

AQUI VOCE ENCONTRA TUDO PARA
Squines, Bevines, Aves, Suines,
Canines e Felines.
gnract mﬂ\iw € MsD c% Special Dod)

S Cous N @@ (G ourofino

O© (64) 99300-6848 (64) 3404-4775 ©Rua Joao Ribeiro Filho, 490
© necagropecuariac@gmail.com Santos Dumont - Itumbiara-GO




GERIATRIA

CUIDANDO DE
QUEM CUIDA

Quando temos o diagnéstico de uma doenga que
debilita o paciente a ponto de ele ter que ser cuidado
¢ necessario mudar toda a dindmica familiar. As mu-
dancas podem ser pequenas ou grandes, dependendo
da doenga e da forma que a familia lida com ela.

Em casas onde uma pessoa se encontra doente e
restrita observamos algumas mudangas significativas
na rotina da familia e no ambiente, além disso em al-
gumas familias temos o surgimento de conflitos fami-
liares, inversao de papéis que as vezes eram realiza-
dos pelo familiar e até mudanga no padrao financeiro
devido ao adoecimento do membro.

Observamos que em grande maioria das familias
um dos membros ¢ “eleito” como o responsavel pelo
acompanhamento do doente, seja esse, filho, conjuge
ou com até outro grau de parentesco.

Quanto mais o grau de dependéncia do doente
aumenta, maior ¢ o desgaste fisico e emocional do
cuidador, gerando uma maior sensibilidade as situ-
acOes estressantes. Além disso a dependéncia fisica
do paciente normalmente esta associada a mudangas
abruptas de humor e deterioracdo rapida das capaci-
dades dos doentes, acarretando uma sobrecarga ainda
maior.

Por esses motivos devemos estar sempre em alerta
quanto aos sinais de exaustao do cuidador que acabar

@ .
Clin

center

Dra Lynea Honorato

CRM/GO:19929
Médica.

apresentando sintomas como altera¢des do sono, irri-
tabilidade, choro facil, sensagdo de impoténcia, culpa
ou raiva.

Um olhar atento do profissional para esses fami-
liares ¢ muito importante para que haja um acolhi-
mento e acompanhamento adequado. Temos sempre
que lembrar que o cuidador também deve ser cuidado
e que ele direta ou indiretamente ¢ sempre cobrado
pelo bem-estar do paciente.

Um atendimento direcionado ao paciente e ao seu
meio nos possibilita identificar essa sobrecarga do
cuidador. O atendimento domiciliar, por exemplo, ¢
uma ferramenta que nos possibilita avaliar o meio em
que esse paciente estd inserido ¢ a forma que seus
cuidados sao direcionados.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 08,09 ¢ 10






Para nos, cuidar da terra é mais do que lavrar e semear de sol
a sol. Cuidar da terra é também lutar pela sua regularizacao
fundiaria. E entregar o crédito diretamente nas maos do
produtor agrofamiliar. Quando empreendemos um projeto
agroecoldgico, cuidamos do solo para a fertilidade da terra.
Ao iniciar um programa genético, cuidamos da sua sustenta-
bili Na assessoria previdenciaria cuidamos de quem
se uidou da terra. Sdo estas pessoas que nos inspiram
a cumpjnossa missdo. Todos os dias.
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Para ver o mundo como vocé sempre quis.



LIQUIDA

TUDO
DINIZ

"DESCONTOS
IRRESISTIVEIS
EMARMAGCOES
EOCULOS
SOLARES.
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RUA PARANAIBA, 422 A RUA 20 C/13 E 15, 1.025

CENTRO - ITUMBIARA - GO CENTRO - ITUIUTABA - MG

(64) 3432-0708 | (© (64) 99665-2126 (34) 3261-2126 | (© (64) 99894-1373
@dinizitumbiara @dinizituiutaba.

Promocéo valida de 1° de janeiro até 28 de fevereiro de 2023, ou enquanto durarem os estoques. Armagoes para 6culos de grau e 6culos solares com até 50% de desconto.

Os descontos variam entre 5% e 50%, ndo aplicavel para lentes oftdlmicas e lentes de contato, e estarao sinalizados nas pecas ou nos balcdes. Desconto néo aplicavel para pegas néo sinalizadas.
Formas de pagamento: em dinheiro ou nos cartdes de débito/crédito. Para compras nos cartdes de crédito, consulte as bandeiras disponiveis antecipadamente e as possibilidades de parcelamento.
Algumas lojas Oticas Diniz, por razées burocréticas, podem nao oferecer todas as bandeiras de cartao de crédito. Consulte as lojas participantes. Promogéo exclusiva para compras realizadas nas lojas
fisicas das Oticas Diniz, para atendimento DiniZap e para pegas selecionadas e destacadas em nosso site por meio do e-commerce das Oticas Diniz. Eventuais erros tém preservado o direito de
retificacdo. Imagens meramente ilustrativas. Promogao ndo cumulativa com outras promogées da rede Oticas Diniz.



AQUI A LIMPEZA E DE VERDADE
E O VEICULO SAI COMO SE FOSSE NOVO.

_(CETRaly

TUDO FEITO POR PROFISSIONAIS CAPACITADOS E
O CUIDADO DE QUEM ENTENDE DE CARRO!

RESIDENCIAL & COMERCIAL
LAVADA A SECO TAPETES CARPETES IMPERMEABILIZAGAO REVITALIZAGAO DE COURO

AUTOMOTIVO

LAVADAPRIME LAVADA SUPER PRIME LAVADA EXCLUSIVE
HIDRATACAO DE COURO POLIMENTO CRISTALIZADO
LAVAGEM A SECO =l @ '/’2
LIMPEZAE
INTERIOR VEIGULAR HIDRATAGAD PARA wf:f;i’: E tﬂﬁi’;‘&iﬁﬁg mpp::ﬁ"::f:::f:lf: y
COUROS
THIAGO GUERIN

(64) 9 9225-5966 <= O

Rua Paranaiba, 636 - Setor Paranaiba - Itumbiara - GO.



ITUMBIARA E REGIAO PODERA USUFRUIR DO QUE HA DE MAIS
COMPETENTE E ATUALIZADO NA NUTRICAO CLINICA

A Nutricionista Katia Sousa Especializada em DOENCAS CRONICAS
NAO TRANSMISSIVEIS pelo Instituto Albert Einstein e NUTRICAO
ESPORTIVA E ESTETICA, Inicia sua jornada na cidade de ltumbiara com
um grande diferencial por ser Expert em Dietoterapia especifica a:

Nutricao Esportiva e Estética

Dietoterapia Especifica para:

v/ Cross fitness

v Atletas

v/ Hipertrofia muscular

v Definicdo muscular
Nutri¢cdo Esportiva para Criancas e Adolescentes
Regulagio do ciclo Circadiano e modulagdo do sono
Prevencao e tratamento de Sarcopenia para Idosos
Dietoterapia no decorrer do tratamento para fertilidade
Queda capilar
Acne
Prevencao de flacidez
Dietoterapia especifica no decorrer de tratamentos
estéticos
Nutricdo preparatéria para cirurgia plastica
Nutricdo pés cirurgia plastica
Tratamento nutricional especifico a complicacées

de cicatrizagdo pés cirlrgica plastica

Nutricdo e modulacdo intestinal para gestantes.

DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS
NUTRIGCAO ESPORTIVA E ESTETICA

‘ CRN/1 - 21307

Dietoterapia especifica:

Obesidade em todos os graus, inclusive mérbida
Diabetes
Treinamento para contagem de carboidratos
Hipertensdo Arterial Sistémica
Insuficiéncia Cardiaca
Dislipidemias (Hipercolesterolemia, Hipertrigliceridemia)
Sindrome da quilomicronemia familiar (SQF) (doenca rara)
Esteatose Hepética ( gordura no figado) n3o alcodlica
Dietoterapia em Doengas do Estémago:

v Refluxo Gastro — Esofagico

v Disfagia

v Gastrite

v Dispepsia Gastrica

v Ulceras Pépticas

v/ Gastroparesia ou Estase Gastrica

v/ Cancer Gastrico
Dietoterapia em Doengcas Inflamatérias do Intestino:

v Doenga de Crohn

v Retocolite

v Sindrome do Intestino Irritavel (SII)

v/ Sindrome do Intestino Curto

v Doenca Celiaca, Alergia e Intolerancia ao gliten

v Intolerancia a lactose

v Disbiose Intestinal
Assisténcia nutricional a paciente Estomizado
Doenca Renal cronica:

v Paciente em tratamento conservador

v Paciente em Hemodidlise

v Litiase Renal

Tratamento Nutricional pés cirurgia Bariatrica
Dietoterapia em pacientes com céncer

2, Dietoterapia na prevengao do cancer.

Ua bow SAUDE

Katia Sousa Teixeina comega por

uma boafi{imeilaiec

#  AGENDE SUA
CONSULTA SIGA-NOS

Especialista por Instituto

Albert Einstein Doencas Cronicas
[Nutricgo Esportiva

| Estética | Clinica

M 64 99666—0081

Rua Floriano Peixoto 191 — Centro — Itumbiara—_GO
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E se o melhor par
0 seu agronego
também forom
para o mundca

iy

- Conta Corrente - Seguros - Investimentos

- Consorcios . Crédito Rural - E muito mais

SAC- 0800724 7220 / Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria - 0800 646 2519.



HOC

Existe alternativa.

Com a nossa parceria, seu agronegacio
cresce e faz todos em volta crescerem
juntos. Escolha quem apoia o produtor e a
produtora rural ha 120 anos e é a segunda
maior instituicao financeira em crédito rural
no Brasil. Somos a alternativa que reinveste
recursos na sua regiao e ajuda a desenvolver
a economia local. Oferecemos solucoes
financeiras ideais, taxas justas, atendimento
especializado préximo, humano e digital,

para seu agronegacio prosperar.

Escolha o Sicredi, onde o dinheiro

rende um mundo melhor.

Aponte a camera do
celular e saiba mais.
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[@ @psicologa_karinearaujor

¥ psico.karinearaujor@gmail.com

PSICOLOGIA

Costumamos ouvir bastante muitas pessoas conta-
rem que se cobram demais e que sofrem com essa co-
branga.

Mas sera que a gente deveria se cobrar tanto assim?

A cobrancga ¢ necessaria, pois ela nos ajuda a sem-
pre questionar nossa zona de conforto. Mas em alguns
momentos, aquilo que fazemos com nés mesmos chega
a passar do limite da cobranga, chega a nos adoecer ¢
nos torturar.

Talvez o caminho seja entender que, na minha con-
di¢do humana, ¢ impossivel dar conta de tudo o que eu
gostaria, e que esta tudo bem. Nao dar conta de tudo
ndo significa fraqueza, mas ¢ parte constituinte da mi-
nha condi¢do humana. Chegar em casa depois de um dia
cheio de trabalho ¢ ndo dar conta de estudar, ou de trei-
nar, ou de manter a casa brilhando, ndo me torna menos
competente, menos forte, menos nada. Apenas significa
que eu sou humana, estou cansada, e preciso descansar.
Nada mais que isso. E ta tudo bem.

A gente precisa aprender a se cobrar menos ¢ a se
compreender e se acolher muito mais. A entender que a
nossa necessidade de descansar ndo invalida ou desca-
racteriza o nosso esforgo. A gente precisa entender que
nem todos os dias 0 nosso maximo € 0 maximo que nos
gostariamos. A gente precisa talvez, também, aprender a

Karine Araijo Rodrigues

Psicologa e socia fundadora da Psiqué Saude
CRP 09/010396

Atendimentos clinicos;

Abordagem psicanalitica;
Atendimentos em adolescentes a partir
de 14 anos, adultos, casais e idosos;
Palestras e treinamentos.

/j .
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(64) 99939-0377
(64) 99319-0139

estabelecer metas mais acessiveis. A entender a impor-
tancia dos pequenos passos, da constancia. A valorizar
um pouco mais o nosso esforco. A entender que nés po-
demos e devemos estabelecer limites na nossa "produti-
vidade" para a nossa satide fisica e mental.

A gente precisa inclusive comegar a parar de vender
a ideia de produtividade extrema, porque a realidade ¢
diferente da rede social, ¢ na realidade essa busca por
uma produtividade intensa e frenética, adoece.

E principalmente, precisamos comecar a cuidar da
nossa saiide mental com a preciosidade que ela merece
e deixar de negligenciar esse cuidado.

Procure um profissional!

>

O\ e

@ Psiqué Satde - Rua Tiradentes, n. 481,
Centro - Itumbiara/GO
O (64) 99319-0139

Marina Garvalho

Psicologa e socia proprietaria da Psiqué
Saude
CRP 09/010753

Especialista em Gestdo de Pessoas

Atendimentos clinicos (Presencial e
Online);

Abordagem Psicanalitica;
Atendimentos em adolescentes, adultos
¢ idosos;

Modalidades de atendimento:
Individual, familiar, casal e grupo;
Palestras.

J [@ @psimarinacarvalho
I (64) 98427-5236
(64) 99319-0139
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@V English
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CIRURGIA REFRATIVA

A cirurgia refrativa ¢ um tipo de cirurgia
ocular feita através de um equipamento cha-
mado de excimer laser, realizada em uma
estrutura do olho chamada cornea, com o ob-
jetivo de melhorar o estado refracional (grau)
do olho. Sao tipicamente realizadas para re-
duzir ou eliminar a necessidade de corregao
visual por uso de oculos e/ou lentes de con-
tato. Refere-se, em sua forma eletiva e mais
comum, as cirurgias que visam corrigir mio-
pia, hipermetropia e astigmatismo.

A cirurgia ¢ indicada para pessoas que
nao queiram usar oculos e/ou lentes de con-
tato, maiores de 20 anos, com sua refracao
(seu grau) estabilizado em pelo menos 1 ano,
que ndo tenham doengas oculares e que nao
apresentem contraindicagdes nos exames re-
alizados antes da cirurgia.

A realizacdo da cirurgia ndo causa dor.
Sao utilizadas apenas gotas de colirio anes-

tésico, que sao eficientes para eliminar a dor
no ato operatorio. O procedimento dura, em
média 15 minutos. O processo pode variar de
acordo com a técnica escolhida em conjunto
com o médico e o paciente.

Sao utilizadas basicamente, duas técnicas
para a realizagdo da cirurgia refrativa. Dentre
essas, temos:

* LASIK (Laser-assisted in situ Keratomi-
leusis);

» PRK (Photorefractive Keratectomy —
maioria dos casos).

No LASIK, o processo se inicia com a
criagdo de um flap (“tampa’) na cornea, se-
guido da aplicacao do laser em sua camada
mais profunda. Terminada a aplicagdo do la-
ser, o flap ¢ reposicionado.

Ja no PRK, a utilizagdao do laser ¢ feita
sem a necessidade de fazer o flap. Termina-



do o procedimento, uma lente de contato ¢
colocada sobre a superficie da cornea para o
melhor processo de cicatrizagdo e o alivio do
desconforto causado nos primeiros dias apos
o laser.

No pos-operatorio também sao utilizados
colirios que evitam infecgdes e diminuem a
inflamacao e dor proprias do procedimento.

E importante lembrar que apesar de ser
um procedimento seguro, em toda cirurgia
ha riscos, como infeccao ¢ inflamacao mais
acentuada, apesar de serem baixos, ja que o
equipamento utilizado para realiza¢ao possui
recursos que aumentam a seguranga € a pre-
cisao.

Atendimento:

ST

HOSPITAL

FREI ANACLETO

O,

CENTRO DA VISAO

ltumbiara

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson Dr. Valdemiro Dr. Augusto
Pantaleao Fukuhara Treme

-
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——— EMPREEN

PREN

EMPREENDEDORISMO

Entrevista Empreendedor Premium

Na coluna empreendedor premium dessa edi¢ao
trouxemos uma entrevista com as irmas empresarias,
socias da PH consultoria, Fabiana Chrystina Alves de
Lima Garcés e Fernanda Carolina Alves Lima Gomes
de Souza. Elas contaram um pouco da trajetoria da
empresa e também falaram sobre o mercado em que
atuam.

Fale um pouco sobre a PH Consultoria, € em quais
cidades atuam?

Fabiana e Fernanda - 4 PH Consultoria surgiu
em 2005, realizando exclusivamente operagoes de
crédito consignado.

Em 2014 a empresa decidiu ampliar seu portfo-
lio, iniciando assim a sua parceria com a CAIXA.

Em sua atuag¢do como correspondente CAIXA
AQUI, a PH Consultoria se empenha em prestar
servigcos de grande qualidade e com isso vem con-
quistando o respeito e a fidelidade de seus parceiros
e clientes. E hoje conta com uma unidade em Goid-
nia-Go e outra em ltumbiara-Go.

Como ¢ o processo de financiamento imobilia-
rio? O que levar em conta na solicitacdo de crédito?
Fabiana e Fernanda - O processo de financia-
mento imobiliario consiste em 3 etapas fundamen-



tais: Analise de crédito, avaliacdo do imovel
e contratacdo.

Ao pensar em iniciar um processo de
financiamento, o cliente precisa levar em
consideragdo alguns pontos importantes:

* Ndo possuir restri¢oes no CPF;

* Precisa comprovar renda compativel
com imovel que pretende financiar,

o Certificar-se que sua renda ndo esteja
comprometida com outras operagoes finan-
ceiras,

* E se possivel, criar um relacionamento
com a institui¢do financeira com antecedén-
cia para obtengdo do rating minimo exigido
para o produto.

Quais sdo os requisitos para financiar? E
quais as modalidades de financiamento que
posso solicitar?

Fabiana e Fernanda - Para financiar o
imovel é necessario apresentar toda a do-
cumentagdo exigida para andlise de crédito
e o imovel precisa ser aceito como garantia
pelo banco.

E possivel financiar iméveis residenciais
e comerciais urbanos, nas seguintes moda-
lidades:

* Aquisi¢do de Imovel Novo ou Usado,

* Aquisicdo de Terreno e Construgdo;
(somente residencial)

» Construgdo em Terreno Proprio, (so-
mente residencial)

» Conclusdo de Obra, Amplia¢do, Refor-
ma ou Melhoria, (somente residencial)

* Aquisi¢do de Lote Urbanizado

Além do financiamento quais outras op-
¢oes Vocés tém para conseguirmos comprar
um imovel?

Fabiana e Fernanda - O financiamento
¢ a linha de crédito mais procurada e com
as melhores taxas de juros para a aquisi¢do
de imoveis, porém existem outras opgoes
como o Crédito Real Facil e o Empréstimo
Consignado, que também possibilitam essa
transacao.

Quais outros servigos vocés atuam além
do financiamento de imdveis?

Fabiana e Fernanda - A/ém do financiamento imobilia-
rio, também prestamos outros servicos disponibilizados pela
CAIXA. Sdo eles:

» Abertura de contas;

e Cartoes de crédito,

* Seguros residencial e de vida, além do Seguro Amparo;

* Capitalizagdo;

» Empréstimo Consignado;

* Crédito Real Facil — empréstimo com garantia de imo-

veis;
e Consorcio de imoveis e veiculos.




CONTABILIDADE

CONSULTIVA

PARA EMPRESAS QUE QUEREM
ESTAR NO TOPO EM 2023

Se vocé sempre busca evoluir nos
negocios e aperfeicoar a gestao da sua
empresa, melhorando a organizacao de
processos e a saude financeira, com cer-
teza a Contabilidade Consultiva deve
estar entre as suas prioridades em 2023.
De forma direta, a Contabilidade Consul-
tiva ofertada pela WR oferece a vocé um
atendimento personalizado, um cuidado
com a sua empresa de forma humanizada
e dedicada.

Muito além de tirar guias e organizar
folha de pagamento, a Contabilidade
Consultiva faz uma imersdo no seu seg-
mento de atuacao, estuda os seus indica-
dores, explora potenciais lucrativos,
identifica incentivos fiscais, realiza o
planejamento tributario, elimina impos-
tos indevidos e oferta resultados positi-
vos e maior lucratividade na venda de
produtos ou servicos.

Através da Contabilidade Consultiva
vocé tera analistas contdbeis seleciona-
dos para o seu ramo de atuacao, relato-
rios e reunides trimestrais para acompa-
nhar de perto todos os ganhos, orienta-
cdes claras e objetivas nas tomadas de
decisao.

A Contabilidade Consultiva da WR é
iIsso, uma assessoria de resultados finan-
ceiros para o seu negocio. Nos cuidamos
da sua empresa como se ela fosse nossa.

SAIBA MAIS
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Ranier Pereira de Lima
CRC-GO: 0016525/0

Walter Simoes de Lima Rafael Pereira de Lima
CRC-GO: 005262/0 CRC-GO: 022931/0

W/

Contabilidade & Consultoria

Sud empresd, hosso negdcio.

Matriz: Filial: Filial: Filial:
Av. Trindade, 911 Rua Brasil, 50 Avenida Nicomedes Alves  Avenida Meia Ponte
Centro Setor Bueno Dos Santos, 3600, Sala 310 n°10, Setor Central
|tumbiara-GO Goidnia-GO Ed. Gavea Bussiness, Inaciolandia-GO
Morada da Colinag,
Uberlandia-MG

64 3431-0510 | 64 99329-2473

falecom@wrcontab.com.br | www.wrcontab.com.br | @wrcontabilidade
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