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A Energia Solar da

220-H

€ para todo mundo.

Surpreenda-se com o orcamento
e a forma de pagamento.

Fale com a gente
2 (0 0800 567 2000

®

Mais de 200 projetos instalados
em Goiatuba e Regido.

(Rua Minas Gerais, 2420, Jardim Iguacu, Goiatuba-GO)




O maior sistema cooperativo
de médicos do mundo esta aqui.

Somos vizinhos, conterraneos e profissionais de saude.
Uma rede de pessoas que vive o dia a dia das nossas
cidades e se dedica para levar cuidado, tranquilidade e
qualidade de vida a cada canto do Brasil.

Cooperamos para uma vida melhor.

Unimed £

Regional Sul Goias
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Dra. Andressa

Borges de Faria
Médica
CRM/GO: 22.022

Qualiclin

Rua Guimaraes Natal, 168.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 99666-6907

Dr. Caio Mario da

Costa Vidica
Ginecologia e Obstetricia
CRM/GO: 10.607

CMO0

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Gentro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 (64) 3495-1609 |

Dr. Claudio R. Carneiro
Neurologia

CRM/DF: 11.999 | RQE: 7229 |
RQE: 9369 | RQE: 7228

Clinica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

(64) 3432-3636

Dr. Flavio Fonseca

Damascena Braga
Cardiologia, Pediatria e
Medicina Integrativa
CRM/GO: 18.284

CMO0

R. Mato Grosso, 1333.

Bairro: Gentro.

Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Lg

| (64)3495-1040 (21) 99261-7618

Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto
Rua Tieté, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO.

Dr. Eric Maia
Urologista

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/G0:13.434 | TEQT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saiide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481




. Goiatuba-GO.

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. [tumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Joao Alves de

Moura Neto
Psiquiatria
CRM/GO: 25.650

CMO0
R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.

(64) 3495-75551 (64) 3495-1609 |

Dra Lynea Honorato
Médica
CRM/G0:19929

Clin Center

Rua Jacinto Brandao, 538.

Bairro: Centro. ltumbiara - GO
(64) 3433-2828 (64) 99663-1300

Prospere Espaco Terapéutico
Av. Tancredo de Aimeida Neves, 43.
Bairro: Alvorada - Arapora-MG
(64) 99663-1300

Dra. Nathalia Abdo

Zuliani
Cardiologista
CRM/GO: 21.176 | RQE: 15023

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.
(64)99287-8239 | (64) 3430-1515
Dr. Rafael Rocha

Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10
Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942
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L Itumbiara - GO.
(64) 3432-3636

Dra. leda de Melo Pereira

Borges
Médica
CRM/GO: 23.196

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.
(64)99303-1313
(64)99666-0133 | (64) 3430-1515

Dra. Joyce Paresoto
Nefrologia
CRM/DF: 19.413 | RQE: 16308

Clinica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Gentro.

Dr. Marcelo Oliveira
Lamberti

Neurocirurgido
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.

Instagram: @neuro_lamberti_marcelo

(64) 98100-6691 | (64) 34301515

Dr. Pedro Mauricio

Sant’Anna
Médico
CRM/GO: 23.896

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64)3430 1515

Editora e Marketing
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Dr. Roberto Borges

de Oliveira Alves
Urologia
CRM/GO: 3.923 | RQE: 893

CMO

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dr. Valdemiro Fukuhara
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dr. William Zolcsak
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

Dra. Thaina Portilho

Martins Ricioli
Ginecologia e Obstetricia
CRM/GO: 24.120

CMO

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dr. Victor Fernandes

de Freitas

Psiquiatra

CRM/GO: 22.597 | ABP: 15.837
Orion Business & Health Complex
Avenida Portugal, 1.148.

Setor: Marista. Goiania - GO

(62) 99251-9153

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro. ltumbiara - GO.
(62) 99251-9153 | (64) 34301515




UROLOGIA

5

ESTENOSE DA URETRA DIFICULTA ;!
FLUXO URINARIO

Doenca é mais frequente nos homens

Estenose de uretra ¢ uma doenca uroldgica em que a
uretra, tubo que conduz a urina da bexiga até o meio ex-
terno, esta parcialmente ou totalmente obstruida. Como a
uretra masculina ¢ mais longa, esta doenga ¢ mais frequen-
te no sexo masculino.

A causa da estenose da uretra é a cicatrizacdo inade-
quada desse tubo, produzindo a redu¢do do didmetro da
uretra e impedindo o fluxo urinario. Comparativamente,
seria como a obstru¢do de um cano que conduz a agua.

“Os urologistas diagnosticam a estenose da uretra
pelas queixas do paciente, no entanto, os sintomas de es-
tenose de uretra sio semelhantes aos sintomas das doen-
cas obstrutivas da prostata ou das doencas que diminuem
a forca da musculatura da bexiga”

Existem varias situa¢des que podem conduzir a esteno-
se de uretra, principalmente trauma, infecgdes, diminuig@o
da irrigag@o sanguinea e congénitas (nascer com o proble-
ma). Pode-se citar o uso de sondas na uretra, infec¢des na
uretra por doengas sexualmente transmissiveis, cirurgias
pela uretra, acidentes e radioterapia.

» Sintomas

Durante a micgdo (momento da eliminag@o da urina)
¢ muito importante que a uretra ndo esteja obstruida para
que a urina flua até o meio externo. Quando ha obstrucao,
a urina ndo passa adequadamente pela uretra. O paciente
se queixa que o jato urinario ¢ fraco e que ha frequéncia
miccional, prolongamento do tempo da mic¢do, espalha-
mento do jato urinario, incontinéncia urindria (escapa uri-
na), sangue na urina ou, em casos graves, 0 paciente nao
consegue urinar.

Dr. William
Zolcsak

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Dr. Eric

Maia

Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776
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Os urologistas diagnosticam a estenose da uretra pelas
queixas do paciente, no entanto, os sintomas de estenose
de uretra sdo semelhantes aos sintomas das doengas obs-
trutivas da prostata ou das doengas que diminuem a forca
da musculatura da bexiga.

Desta forma, o urologista prescreverd exames para o
diagndstico diferencial, sendo os principais o raio-X da
uretra (uretrocistografia), a ecografia da uretra, o estudo
do fluxo urinario (urofluxometria) ou a visualizagdo en-
doscopica da uretra (uretrocistoscopia).

» Tratamento

O tratamento ¢ realizado por métodos cirurgicos, reti-
rando-se a zona de cicatriz e realinhando-se da uretra, ou
se substituindo a zona estreitada por por¢des da mucosa
da boca ou da pele do prepucio — a pele utilizada nao pode
ter pelos.

Em casos selecionados, e alternativamente, o urologis-
ta utiliza uma faca endoscdpica ou o laser para cortar a
zona cicatricial. Também se pode utilizar a dilatagdo da
uretra.

Nessas situagdes os resultados ndo sido tdo bons como
o tratamento cirirgico.

:/Iportaldaurologia.org br/publi

da-uretra-dificulta-fluxo-urinario/

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. André
Marinho

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

Dr. Rafael
Rocha

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986
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2023 CHEGOU!

Vibragdes positivas!!! E o que esperamos
trazer para o ano 2023 com a 1? edi¢do dessa
revista esse ano.

Com uma grande expectativa iniciamos
nossa trajetoria em 2023, que promete ser um
grande ano, e assim, no6s da OR7 Editora e
Marketing acreditamos que com o esforco e de-
dicagdo de cada um, podemos sim transformar
esse ano no melhor ano da historia!

Acreditamos que 2023 sera um ano de “co-
lheita” para todas as pessoas que vem “plantan-
do” nos ultimos anos!!! Entdo chegou a hora de
tirar os planos da gaveta, e agir de olho no seu
futuro. O seu futuro depende exclusivamente de
voce.

Com um rigoroso controle de qualidade, e
trabalho duro de nossa equipe, a edi¢do de ja-
neiro trouxe um rico conteudo, com informa-
¢oes para toda a familia.

Vamos 14, leia nossas paginas e desfrute
do conhecimento que compartilhamos nes-
sa edi¢ao!!! Feliz 2023!!! Com muita Paz,
Saude e Prosperidade.

Os Diretores!!!

Os artigos, amincios ¢ informes publicitarios
assinados sio de responsabilidade dos seus
amores ¢ nio refletem necessariamente a

opinido da Revista,

EXpediente

Diretor Comer
Fotos: Bruno Cardo:
Nathia Fathielly

Rua Flo

Centro | Itumbi

2evista Mais
@rmaissaude.com
or7empresarial@gmail com
www.rmaissaude.com

© B rmaissaude

Revista Stilo:

revistastilogoiatu gmail.com
www.revistastilo

© I stilo_revista
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CRF - GO 5587;

Farmacéutico Industrlal pela Universidade Federal de Alfenas;
Especialista em Homeopatia pela Facis-Ibehe;
Tenente-Farmacéutico da Aeronautica entre 2005 e 2007,
Proprietario da Belaformula Farmacia de Manipulagao.
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Na primeira edigdo do ano, més que co-
memoramos o dia do farmacéutico traze-
mos uma entrevista exclusiva com Thiago
Figueiredo. Ele que além de farmacéutico ¢
diretor e responsavel técnico da Belaformula
Farméacia de Manipulag@o. Thiago ¢ casado
com Isabela Marega Frigerio Figueiredo e
pai dos pequenos Pedro e Cecilia.

Ele nos conta um pouco de sua historia e
de toda a trajetéria até aqui com a Belafor-
mula Farmacia de Manipulag@o.

Quais os principais desafios de sua pro-
fissao?

Thiago Figueiredo - O principal desafio
€ vocé fazer seu trabalho sempre com amor
e saber até onde vocé pode atuar, ja que o
farmacéutico é por muitas vezes o primeiro
profissional que a pessoa procura quando
esta com problema de saide e é neste mo-
mento que ele deve atuar de forma humani-
zada e ndo meramente comercial. Saber até
que ponto ele pode ajudar a resolver o pro-
blema da pessoa seja com orientag¢do, com
indicagdo de medicamentos permitidos por
lei ao dambito farmacéutico, seja encami-
nhando a pessoa ao profissional competente.

Conte-nos um pouco da trajetoria da Be-
laféormula que em 2022 completou 15 anos.

Thiago Figueiredo - Sou natural de Ca-
tanduva-SP e cheguei a Itumbiara em feve-
reiro de 2007, acompanhando minha esposa




que na época havia vindo a trabalho. Neste mesmo ano,
no més de junho, inauguramos a Belaformula, com uma
estrutura pequena, mas com o que tinhamos de mais mo-
derno para aquele momento. Iniciamos nossas atividades
com 3 colaboradores, muito trabalho e dedica¢do. Com
o passar dos anos fomos crescendo e no ano de 2010 ad-
quirimos o imovel, e assim, fizemos uma grande expansdo
para aumentar tanto a drea de atendimento quanto a drea
de producgao, até atingirmos a marca de 40 colaboradores.
Sempre buscamos trabalhar de maneira ética, seguindo to-
das as normas sanitdrias e atendendo nossos clientes com
muito respeito e carinho. Busco proporcionar um ambien-
te confortavel e boas condigoes de trabalho aos nossos
colaboradores e sou muito grato a todos que fizeram parte
do nosso time. Agradego muito a populacdo de Itumbiara
e regido, sempre tdo carinhosa com nossa equipe.

Comprar produtos e medicamentos em farmacia de
manipulacdo possui, digamos, algumas vantagens. Fale
um pouco sobre isso aos nossos leitores, para que possam
entender mais sobre esse processo.

Thiago Figueiredo - A manipulagdo traz algumas van-
tagens em rela¢do ao medicamento industrializado, entre
eles podemos citar: possibilidade de prescri¢do de medi-
camentos em doses e formas farmacéuticas ndo encontra-
das no mercado e a associagdo de varios medicamentos
na mesma formulagdo (desde que sejam compativeis), o
que facilita a administracdo pelo paciente, aléem de gerar
menor custo para sua aquisi¢do.

A Belaformula ¢ hoje uma das empresas que mais
apoia o esporte da nossa regido. Qual o motivo deste posi-
cionamento da empresa?

Thiago Figueiredo - A Belaformula desenvolve este




trabalho ha alguns anos, pois entende que o esporte afasta
nossos jovens das drogas e atos ilicitos. Além disso, con-
tribuimos para que os atletas tenham melhores condi¢oes
de treinar e competir, ajudando-os a conquistar seus so-
nhos e objetos, e consequentemente tornarem-se exemplos
para nossos jovens.

Na sua opinido, quais sao os principais diferenciais da
Belaformula que a fizeram chegar a 15 anos de sucesso na
regiao?

Thiago Figueiredo - 4 Belaformula sempre foi uma em-
presa que pensou primeiramente no bem-estar da popula-
¢do e na qualidade dos seus processos e servi¢os, buscan-
do gerar um ambiente favoravel de trabalho, pois acredito
que isto seja indispensavel para gerar qualidade naquilo
que se faz. Sempre investimos na qualificagdo de nossos
profissionais, equipamentos modernos e ativos de ultima

geragdo. Mas o que fez com que chegassemos até aqui fo-
ram nossos clientes, eles foram o nosso diferencial, seja
nos elogios e principalmente nas criticas construtivas, que
nos fizeram melhorar a cada dia. Sou muito grato a todos
que fizeram parte da nossa historia; que ainda tem muitas
paginas a serem escritas.

Qual ¢ a formula para ser farmacéutico e um empreen-
dedor de sucesso ao mesmo tempo?

Thiago Figueiredo - O segredo do sucesso é fazer tudo
com amor. Colocar objetivos a médio e longo prazo, isso
deixa o trabalho menos exaustivo e mais prazeroso, colo-
car como metas ndo somente os nimeros, mas também as
realizagoes pessoais e familiares. Sucesso ndo se mede so
em niumeros, mas em tudo que nos cerca, nas pessoas que
ajudamos, nas familias que tém a empresa como meio de
vida e nos bons exemplos que deixamos.

)l

famil|

amor




A IMPORTANCIA DOS EXAMES DE IMAGEM

PARA UM DIAGNOSTICO PRECISO

Os métodos utilizados durante os
exames de imagem estdao em
constante renovacgao, atualizando-
se de novas tecnologias que
surgem diariamente ao redor do
mundo, sempre com o objetivo de
ajudar a saude e bem-estar das
pessoas.

O diagnéstico médico por imagem
€ a analise diagnoéstica do paciente
com o auxilio de imagens geradas

por diversos tipos de equipamentos.

Os exames de imagem sao a
confirmacgao de que sua saude esta
em dia. Também s3ao grandes
aliados da medicina preventiva no
diagndéstico e investigagcao de
doencas.

Ele pode ser feito de diversas
formas, sendo uma delas, os exames
de imagem. “Com esses exames é
possivel avaliar a regiao onde esta a
doenca, bem como a sua extensao,
auxiliando o médico clinico na
decisdo de qual serd a melhor forma
para conduzir o tratamento”.

Todo paciente que vai fazer um
tratamento precisa de um
diagnéstico definido.

Quanto mais precoce o diagndstico,
mais simples é o tratamento e
maiores sdo as chances de cura. Por
essa razao, é necessario reconhecer
a importancia do setor de imagem
para exames complementares,
deteccao e prevencao de doencas.
“Antes de iniciar o tratamento,
precisamos saber qual caminho
seguir e saber exatamente os
orgaos prejudicados”.

A Clinica Radiolégica de Itumbiara
(CRI) possui equipamentos com
tecnologia de ponta, além de
médicos Radiologistas com Titulo
de Especialista e equipe técnica
experiente pronta para atendé-lo de
forma humana e personalizada



CRi

CLINICA RADIOLOGICA
DE ITUMBIARA

PRECISAOE
EXPERIENCIA EM

wNésn%s

RESSONANCIA MAGNETICA
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA MULTISLICE
RAIOS-X DIGITAL
ULTRASSONOGRAFIA
DENSITOMETRIA OSSEA
MAMOGRAFIA DIGITAL

SEGUNDA A SEXTA (07:00 AS 19:00)
SABADO (07:00 AS 11:00)

64 3431-0047

AVENIDA SANTOS DUMONT, 373
ITUMBIARA - GO
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FLAVIO FONSECA DAMASCENA BRAGA FRANCINE MEDEIROS UITAIRAN
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HARMONIZAGAO OROFACIAL.
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JANEIRO BRANCO

O Mundo pede Saude Mental

A Saude Mental depende do equilibrio entre
Bem-Estar Fisico, Emocional e Social.

UM POEMA PARA REFLEXAO!

N&o sei... se a vida é curta

ou longa demais para nods,

mas, sei que nada

do que vivemos tem sentido,

se ndo tocamos o coracao das pessoas.
Muitas vezes basta ser:

o colo que acolhe,

o braco gue envolve,

a palavra gue conforta,

o siléncio que respeita,

a alegria que contagia,

a lagrima que corre,

o olhar que acaricia,

0O desejo que sacia,

0 amor gue promove.

E isso nao é coisa de outro mundo,
€ 0 que da sentido a vida.

E o que faz com que ela nao

seja nem curta, nem longa demais,
mas que seja intensa, verdadeira,
pura enquanto ela durar...

o
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Superamos desafios e alcangcamos nossos ideais. Mas esse resultado
so foi possivel gragas a vocé. Muito obrigado pela parceria de 2022, e
que ela continue em 2023.

E tempo de tragar novas metas, de transformar desejos em agdes e
aproveitar as novas oportunidades para nos tornarmos tudo aquilo
que sonhamos. Felizano novo!

ATS

CONTABILIDADE
E CONFIANGCA



@atscontabilidade
& (s4) 3432.5100

IR 2023

Inicio margo/23 e final Abril/23

Vocé que devera entregar a Declaragdo do
Imposto de Renda Pessoa Fisica do exercicio
de 2023, recomendo alguns cuidados ao
fazer a sua declaracdo:

- Tenha sempre em mados todos os
comprovantes dos rendimentos e das
despesas, para escolher a melhor forma de
declarar, através dos dois modelos de
apresentacado.

- Na declaragcdo completa podem ser
utilizadas todas as despesas dedutiveis,
desde que comprovadas.

- Se optar pela declaragéo simplificada
voceé terd desconto de 20% dos rendimentos
tributaveis, até o limite de 16.754,34 que
substitui todas as deducdes legais.
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CONTABILIDADE
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CERATOCONE

Ceratocone é uma doeng¢a ndo inflamatéria da cor-
nea na qual a baixa rigidez do colageno corneano per-
mite que a area central ou paracentral assuma forma
coOnica, tornando-se progressivamente mais fina e irre-
gular. Essa irregularidade, na maioria dos casos, causa
baixa visual ndo recuperavel com 6culos, mas pode ser
corrigida com uso de lentes de contato rigidas ou gela-
tinosas especiais.

O ceratocone geralmente aparece na adolescéncia
ou em adultos jovens e progride até 35 a 40 anos de ida-
de. A progressdao normalmente é lenta, mas pode haver
periodos em que a piora ¢ rapida.

Em mais de 90% dos
casos 0 ceratocone aco-
mete os dois olhos, entre-
tanto, um dos olhos geral-
mente ¢ mais afetado que
o outro. Homens e mulhe-
res sdo afetados na mesma
propor¢ao.

As causas especificas
ainda ndo sdo conhecidas,
mas a origem mais provavel é a genética. Os pacientes
que apresentam predisposicao e tem o habito de cogar
os olhos, geralmente vao ter uma doenga mais precoce
€ mais avancada.

EXAMES
Ceratoscopia
Computadorizada
(Topografia).

A topografia computa-
dorizada é um excelente
instrumento para confir-
mar o diagnodstico de ce-
ratocone, mesmo quando
0s sinais caracteristicos ainda ndo sdo observados. Os
topdgrafos computadorizados, se baseia no principio do
Disco de Placido, que utiliza a cornea como um espelho
refletor, projetando uma serie de anéis sobre ela. Esses
anéis sdo captados, analisados e codificados em cores,
gerando mapas de curvatura.

Tomografia Corneal — Orbscan I1

O Orbscan 1l faz o diagnostico diferencial entre
ceratocone e distor¢do de cornea. O mapa de elevagdo

(Ceratocone

Normal

posterior e 0 mapa paquimétrico sdo importantes para
confirmar o diagndstico precoce do ceratocone porque
ndo somente a curvatura anterior, mas também a poste-
rior sdo afetadas nessa doenga.

Paquimetria Ultra-sonica

A paquimetria ultra-sdnica tem como objetivo medir
a espessura corneana, que normalmente esta diminuida
nos casos de ceratocone.

TRATAMENTOS

Lentes de Contato

Na fase inicial da doenga, quando o astigmatismo
irregular é pequeno, a corre¢do visual pode ser feita
com oOculos. Para outros estagios, indicam-se lentes de
contato(LC). As LC substituem a superficie irregular da
cornea por outra regular, permitindo melhora da visao,
mesmo nos graus avangados da doenga, mas nao evitam
a sua progressao.

Existem muitos desenhos e tipos de lentes para adap-
tagdo em ceratocone. O modelo ideal é determinado de
acordo com a forma do cone, evolucdo da doenga ¢ os
testes com lentes de prova, podendo ser rigidas cornea-
nas, esclerais ou gelatinosas especiais.

Anel Intraestromal corneano

Os anéis intraestromais sao indicados para pacientes
com ceratocone que apresentam dificuldade visual com
o uso de 6culos e lentes de contato. Tem a fungdo de
regularizagdo da cérnea, com diminui¢do do astigma-
tismo e/ou da curvatura corneana. S3o recomendados
apenas para alguns tipos e graus de ceratocone, em cor-
neas transparentes.

O implante de anéis pode e deve ser associado ao
Crosslinking caso o ceratocone esteja em evolugdo.




Crosslinking

O Crosslinking do Colageno Corneano ¢ indicado
para evitar a progressdo do ceratocone. O tratamento
consiste em desepitelizar a cornea apoOs anestesia topica
(colirio), instilar riboflavina (vitamina B2) e aplicar luz
UVA controlada. Tem como finalidade aumentar o nu-
mero de ligacdes covalentes entre as fibras de colageno
para fortalecer a cornea e estabilizar a doenga.

ST

HOSPITAL

FREI ANACLETO

Transplante de Cornea

Indicado quando a cornea apresenta cicatrizes ou
para ceratocones avancados quando nao se obtém boa
visdo com LC e ndo tem mais indicagdo de implante de
anel intraestromal ou Crosslinking.

A finalidade do transplante ¢ substituir a por¢do cen-
tral da cornea doente por uma cornea sadia doadora.

o)
&/

CENTRO DA VISAO

ltumbiara

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson
Pantaledo

CRM/GO: 13.493

Dr. Valdemiro
Fukuhara

CRM/GO: 2.975

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 15.698
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ENTREVISTA
-

Marcia Cristina Miranda Rodrigo Freitas Cunha
Técnica Responsavel - Laboratorio IDESG Diretor Administrativo - Laboratorio IDESG



Laboratorio IDESG

Nessa 1° edicdo de 2023 trouxemos um
pouco da trajetdria de sucesso do Laboratorio

Idesg, com unidades em Goiatuba-GO e Jo-

viania-GQO, representado aqui por seu Diretor

administrativo e proprietario do Laboratorio

IDESG, Rodrigo Freitas Cunha. Em uma en-
trevista exclusiva Rodrigo trouxe um pouco de
sua experiéncia profissional a frente do La-
boratorio, e falou também sobre a cidade de

Goiatuba, que completa esse més 92 anos.
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O que o levou a escolher a sua area de atu-
acao?

Rodrigo Freitas Cunha - Nada mais satisfa-
torio do que a “Possibilidade de ajudar outras
pessoas”, esse é um segmento do mercado que
trabalha diretamente na promogdao do bem-es-
tar aos pacientes.

Par quem gosta de estar em contato com ou-
tras pessoas tem ainda mais beneficios nessa
profissao. Afinal, para oferecer um bom aten-
dimento, é preciso conversar e dar atengdo aos
pacientes, sem contar que é possivel conhecer
individuos vindos das mais diversas regioes,
culturas e crencas.

Qual foi (ou €) o maior desafio que encontrou
ao longo dos anos na sua carreira?

Rodrigo Freitas Cunha - Durante todos es-
ses anos de jornada o laboratorio IDESG en-
frentou enormes desafios técnicos, financeiros
e a falta de profissionais qualificados, que sao
fatores importantes para um funcionamento
satisfatorio, além da busca incessante por ino-
vacoes para maximizar a produtividade e, ao
mesmo tempo, ajudar a reduzir custos e dimi-
nuir os prazos de entrega de resultados.

Como ¢ composto o portfolio de exames do
laboratorio atualmente?

Rodrigo Freitas Cunha - Nosso portfdlio que
ja era grande, vem crescendo cada vez mais,
devido aos avangos nos exames diagndsticos,
técnicas de aprimoramento, crescimento da
populacdo e maior cuidado pessoal com a sau-
de — consequentemente, houve um aumento da
demanda por exames que hoje estido em torno
de 2.800 exames disponiveis para a populagdo.

Como ¢ feito o controle de qualidade dos exa-
mes realizados dentro do laboratorio Idesg?

Rodrigo Freitas Cunha - Utilizamos proce-
dimentos especificos para realizar tal controle,
entre eles esta o monitoramento do processo

analitico feito pela andlise das amostras con-
trole, realizando o registro dos resultados e a
andalise dos dados.

Somam-se ao monitoramento outras duas
acoes: a definigdo de critérios de aceitacdo dos
resultados e a liberacdo ou rejei¢ao das andli-
ses apos avaliagdo dos resultados das amostras
de controle.

Hoje trabalhamos com controle interno do
PNCQ e ja estamos ha alguns anos recebendo
avaliacdo de Exceléncia pelo orgao.

Quais sdo os planos do laboratorio para o fu-
turo?

Rodrigo Freitas Cunha - Nosso proximo ob-
jetivo é a concretizagdo de uma ideia que estd
no papel ha algum tempo e nesse ano que se
inicia conseguiremos dar inicio a esse sonho,
a construcgdo da nossa nova matriz, onde o la-
boratorio deve ter alta funcionalidade, ser um
local seguro, confortivel e atraente, propor-
cionar um novo conceito na drea laboratorial,
com maior agilidade e confiabilidade nos resul-
tados.

Nesse més de janeiro a cidade de Goiatuba
completa 92 anos, fale um pouco sobre o atual
momento do municipio e a expectativa para o
ano de 2023.

Rodrigo Freitas Cunha - Goiatuba esta pas-
sando por uma oétima fase politica, onde a atual
gestdo estd investindo de maneira significativa
no municipio, algo que é muito bom para toda
populacio goiatubense, pois esse crescimento
ajuda muito no desenvolvimento de nossa cida-
de e na geragdo de mais empregos.

As expectativas para 2023 de um ponto de
vista mais amplo serd um ano de mudancas,
que exigirad flexibilidade e adaptagdo das em-
presas, além da necessidade de atender as no-
vas demandas que irdo surgir, pois o mercado
estd mais exigente.






Laboratdrio

IDESG

INSTITUTO DE DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUBA

SINONIMO DE QUALIDADE, COMPETENCIA E CONFIABILIDADE.
TR
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FACA UMA ROTINA DE EXAMES
MANTENHA A SAUDE EM DIA

— Bioquimica — Bacteriologia

— Hematologia — Horménios

— Uroanalise — Micologia

— Microbiologia — Parasitologia

— Sorologia — Citopatologia 64. 98454

— Teste de Paternidade — Toxicoldgico -9 8581

RODRIGO FREITAS CUNHA ISADORA DE FREITAS CALDEIRA

Diretor administrativo CRBM - 11059

64. 3495 3600 | 64.98407 1010 | Rua Tapajds | 627 | Centro | Goiatuba | Goias
64. 993210153 | Av. 7 de Setembro | 689 | Centro | Joviania | Goias




PNCQ

Frograma Nacional de
Controke de Qualidads

ORGULHO DE FAZER PARTE DESSA HISTORIA

‘
o




30,

L

Por que e quando consultar
Um psiquiatra?

Sempre que percebemos algo errado com o pro-
prio corpo, seja uma dor, ou um incomodo qualquer,
uma insatisfagdo que prejudique as atividades rotinei-
ras, naturalmente pensamos na necessidade de con-
sultarmos um médico. No entanto, quando o assunto
¢ saude mental, a relutancia costuma estar presente.

Muito disso acontece pelo estigma ou preconceito
criado sobre o assunto. Ainda permanece no imagi-
nario da maior parte da populagdo as imagens dos
antigos manicoémios, onde os “maniacos” ou vulgar-
mente chamados de “loucos” permaneciam interna-
dos, presos, isolados das pessoas ditas “normais” por
apresentarem comportamentos estranhos ou violen-
tos.

Os manicoémios ndo existem mais, e, apesar do
profissional em psiquiatria, tratar de doengas mentais
graves, como esquizofrenia, situagdes de insonia, de-
ficiéncias de aprendizagem, autismo, ansiedade e de-
pressdo, mesmo leves, sdo diagnosticados e tratados
pelo médico.

* O inicio do caminho para estar em paz consi-
g0 mesmo

As emocdes fazem parte da vida de todo ser hu-
mano, s30 necessarias para que expressemos nossos
sentimentos e contribuem para o relacionamento
do individuo com a familia e com a sociedade. Li-
dar bem com elas ¢ fundamental para que tenhamos
uma vida plena. Sentir-se chateado apos brigar com
alguém, irritado com alguma desavenga, triste por
uma nota baixa ou por algo nao ter saido como pla-
nejado, € normal. No entanto, quando as reagdes a
esses acontecimentos comegam a tomar proporg¢des
maiores, um sentimento de frustracao intensa e a ca-

pacidade de recuperacao parecer prejudicada, temos
entdo sinais de que a consulta com um médico se tor-
nou necessaria.

Todo e qualquer comportamento, sentimento ou
sensacao, que prejudique as relacdes pessoais, a pro-
dutividade no trabalho, na escola, ou o desenvolvi-
mento da crianc¢a, do ser humano, com a finalidade de
atingir suas potencialidades, necessita ser avaliado e
conduzido por um profissional.

Problemas de ordem emocional ou neuropsicolo-
gicas, ao atingirem um ser humano, prejudicam sua
produtividade no trabalho e no lazer. Os dissabores
frequentes e intensos produzem um ciclo vicioso de
insatisfacdo, que precisa ser interrompido.

e Afinal, por que e quando procurar um psi-
quiatra?

Muitas vezes, sentimos que estamos precisando
de ajuda ou identificamos isso em alguém, como
quando um filho nao se desenvolve bem na escola ou
se torna mais isolado e desinteressado, € ndo sabemos
onde e a quem recorrer. SA0 nesses momentos que
nos questionamos sobre procurar um psiquiatra.

Essa decisdo ainda se mantém cercada de estig-
mas, preconceitos, e falta de informacao.

A psiquiatria ¢ uma especialidade médica ainda
pouco explorada pela populacdo onde se busca diag-
nosticar, tratar e orientar sobre os diversos transtor-
nos mentais, de aprendizagem e desenvolvimento dos
individuos, a qual evoluiu muito nos ultimos anos.

Sua importancia ¢ inegavel, pois se encontra rela-
cionada a condicdes de saude cada vez mais presen-
tes na nossa sociedade.

Os problemas mais comuns sdo depressdo, ansie-



dade, dependéncia quimica e transtorno bipolar.

Alguns s3o disturbios silenciosos, outros, estdo
presentes desde o nascimento, e, quando negligencia-
dos, podem se tornar graves, se nao diagnosticados ¢
tratados adequadamente.

A falta de conhecimento, o medo e o preconceito,
dificultam a busca de auxilio ¢ orientacdo médica.

Entdo, situagoes de dificuldade de desenvolvi-
mento escolar, isolamento social, recusa alimentar,
mudanga de comportamento, dificuldade de solugdo
dos proprios problemas, insénia ou perda do contro-
le da propria vida, s@o sinais de que vocé precisa de
ajuda.

* Por que procurar um psiquiatra?
Vivemos em um mundo que exige cada vez mais
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DRA. CLAUDI AUJO

Médica
CRM/GO: 20.389 |. CRM/RIJ: 105.867-3
Medicina na Universidade Iguagu/RJ;

Pés Graduagado Lato Sensu em Pediatria pela Faculdade

Global do Rio Grande do Sul;

Pés Graduagao Lato Sensu em Psiquiatria pela PUC -
Pontificia Universidade Catodlica do Rio de Janeiro;
Especializagdao em Psiquiatria da Infancia e

Adolescéncia pela Santa Casa de Misericordia do Rio de

Janeiro/PUC - Pontificia Universidade Catodlica do
Rio de Janeiro.

(@draclaudia.araujo
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interagdo social, qualificagdo, esforgo, posiciona-
mento e dedicacdo profissional.

Isso pode causar um esgotamento psicoldgico que
leva a um problema de saude.

As doengas “do cérebro” podem ser desencadea-
das por razoes claras, como pressao no trabalho, pro-
blemas familiares ou dificuldades financeiras, mas
podem se desenvolver silenciosamente, aos poucos ¢
sem uma causa aparente.

O agravamento do quadro pode levar a outro com-
portamento muito comum atualmente: o uso de dro-
gas ou alcool.

Mesmo que sejam vistas como saidas para um ali-
vio emocional, sdo solugdes passageiras e que podem
desencadear acontecimentos cada vez mais destruti-
VOs.

Portanto, antes que tudo isso acontega, ¢ funda-
mental procurar um médico para avaliar e orientar a
fim de proporcionar qualidade de vida e bem-estar a
crianga, ao adolescente ou ao adulto, ¢ sua familia.
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CLUBEUM

VOCE E UNICO.

SEU PERSONAL TRAINER TEM CREF?

INICIE O ANO FAZENDO A COISA CERTA!

Quando se trata da busca pela saude, nés nao
medimos esforgos para obter bons resultados ou
para ter 0s melhores meios de se viver bem e
saudaveis. Acredito que, com a pandemia COVID-
-19, uma das nossas grandes ligdes foi 0 quanto a
pratica do exercicio fisico é capaz de trazer benefi-
cios, tanto para o corpo, quanto para a mente. Por
isso, vemos uma crescente demanda de pessoas
interessadas em se cuidar, buscando praticar
gsportes ou treinar presencialmente na academia
g/ou on-line, no conforto de sua casa.

O Personal Trainer é o profissional que atua na
drea da salde capaz de prescrever, orientar e
montar um programa de exercicios, de acordo com
a individualidade biolégica de cada pessoa.

Beneficios do treinamento personalizado:

1. Foco no objetivo do aluno;

2. Supervisdo e atengao na execugdo dos exerci-
cios;

3. Incentivo e motivagao durante o treino;

4. Monitoragao regulamentar do progresso do
aluno, através da avaliagao fisica;

5. Treinos adequados a realidade do aluno;

6. Horarios ajustaveis de acordo com a rotina.

Entende-se que o profissional que tenha o regis-
tro no CREF (Conselho Regional de Educacdo

Fisica) esteja apto a trabalhar diretamente com a
sociedade, pois este tem a preocupagdo em
exercer, de maneira regulamentada pela lei, sua
profissdo e tenha de fato cursado a Faculdade de
Educagdo Fisica. Dessa forma, aumenta-se a credi-
bilidade na profissdo e na academia na qual ele
esteja atuando. Na academia CLUBE UM, além de
ter esse atendimento personalizado, um dos
pré-requisitos € que o profissional atuante seja
formado, tenha o registro do CREF e esteja em
gonstante busca por aprendizado.

Tendo em vista a importancia de se escolher um
bom profissional da drea de Educagdo Fisica, fica a
seguinte reflexao: “Quando vocé esta com algum
problema de saude, procura ser atendido por um
médico que ndo tem CRM?” Com o seu corpo ndo
pode ser diferente. Assim, ao procurar um atendi-
mento personalizado, certifique-se se o profissio-
nal possui o registro no conselho de Educagdo
Fisica.

Marina Oliveira Trajano de Lima
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f. " + IMOVELPARADO E
PREJUIZO!

Deixe seu patriménio nas méaos de quem entende!

COMPRA | VENDA | ALUGA

Administracéo de iméveis
Nés cuidamos do seu imével

O 64 3431-4500
64 9.8151-5900
64 9.9666 4500

@ www.locarimoveis.com

ni aluguellocarimoveis@outlook.com —
atendimentolocarimoveis@outlook.com

0 Av. Afonso Pena, 332 - St. Central,
ltumbiara - GO
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KOHLER by ExClus!Ve

A Kohler se destaca pela diferenciacao e qualidade em seus produtos! Lider mundial no
segmento de loucas e metais, seus 149 anos de existéncia carregam muita historia,
inovacgoes e durabilidade em seus produtos! Visite-nos.




v

KOHLER LOUGAS, METAIS, PISOS E REVESTIMENTOS
hu | i
ATURE STORE - KSS ' Nt h

LES

KOHLE

- KO
£ DE
TA

X o o
~or—wm
m:UmG)
=l —) 58 =

I
I

RUA RUI DE ALMEIDA.
175, CENTRO.
ITUMBIARA-GO
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FISIOTERAPEUTA

Quiropraxia
Instrumental -

Metodo
Lucciana Pereira

Formada ha 13 anos comecei estudar especi-
ficamente coluna vertebral e ha 8 anos comecei
a atender essa especialidade na cidade de Itum-
biara, Goias.

Pioneira na técnica de quiropraxia instrumen-
tal no estado de Goids, sempre trazendo inova-
¢oes e tecnologia para area.

Com o passar dos anos, associado a vivéncia
pratica em consultério e cursos especializados,
hoje desenvolvo o meu proprio método: Método
Lucciana Pereira.

O M¢étodo Lucciana Pereira ¢ feito uma ava-
liagdo inicial e tragado um plano de tratamento
em poucas sessoes, utilizado como base do mé-
todo a quiropraxia sutil, sem necessidade de es-
talos e sem dor, a fisioterapia avangada com toda
tecnologia na area, além do suporte em terapias
alternativas para equilibrio emocional, tendo o
objetivo da melhora e alivio da dor imediata e

Dra. Lucciana Pereira

CREFITO 137629-F
Fisioterapeuta especializada em coluna.

© 64 99242-9608
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RECUPERE

CLINICA DA COLUNA
FISIOTERAPIA AVANCADA

consequentemente a melhora na qualidade de
vida.

Em breve serd inaugurado um espago espe-
cializado em coluna vertebral na cidade Itumbia-
ra, Goias.

RECUPERE | Clinica da Coluna.




A melhor pizza

de lrumbiara
na sua casa

ltumbiara recebeu um verdadeiro presente
no dia 31 de outubro de 2022, com a
inauguracao da Rocha Fatias Delivery. O
espaco, criado pela empresaria Marina
Aguiar, € um verdadeiro charme a parte,
mas o melhor mesmo € o que sai do forno
pra sua casa.

Para quem ainda nac conhece, a Rocha
Fatias Delivery veio para trazer mais
qualidade para quem quer saborear cada
momento ao maximo.

Na verdade, a melhor forma de conhecer e
fazendo agora o seu pedido. Experimente e
confirme: @ Rocha Fatias tem a melhor

o= "\q
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HEzA DELWIRY

(® (64996255455 rochafatiasitb O

Av. Brasilia, 161,
tumbiara-GO
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RECEBA OMELHOR
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EMPRESA
FECHOU AS
PORTAS?

DESDE 1984

CONTABIL

EMPRRESARIAL
Contabilidade & Consultoria

66

Logicamente, ninguém abre um negdcio
pensando em fecha-lo, ndo é mesmo?! Todo
empreendedor deseja que o seu negécio

cresca e tenha muito sucesso. ——————

© (64)3431-6397

Contudo, ndo podemos descartar a hipétese e —
de que haja situacdes que te levem a E_’_FEC—H_ADO:E
encerrar as atividades da empresa. Antes ——= ——
mesmo desse encerramento, vale refletir e
analisar todas as alternativas antes de tomar =—————
a decisao.

Nessa hora é importante contar com a ajuda de especialistas como,
por exemplo, uma contabilidade, que pode ajudar na avaliacao da
situacao, além de te adiantar sobre as burocracias que envolvem o
fechamento de uma empresa.

Agora, se realmente o caso for de encerramento das atividades,
lembre-se que algumas medidas burocraticas precisam ser tomadas.

NOS PODEMOS TE AJUDAR COM A
PARTE BUROCRATICA EM ATE 10X NO
IRTAO CONTABIL

’ atendimento@contabilempresarial.com.br Contabilidade & Consultoria




Depressao: Uma dor
fjue precisa ser tratada

Depressao € uma palavra frequentemente usada para  liacdo e optar por outros tratamentos disponiveis. Deve-
descrever nossos sentimentos de tristeza. E normal se =~ mos observar o paciente como singular, tinico. O médico

sentir "para baixo" de vez em quando. J4 a depressdo, en-  atento deve ouvir o paciente e fazer com que ele participe
quanto evento psiquiatrico, ¢ uma doenga como qualquer  do tratamento. Nada deve ser imposto.
outra doenga cronica que exige tratamento imediato. Outras abordagens terap€uticas precisam e devem ser

Muitas pessoas pensam estar ajudando um amigo  implementadas na depressdo. Tratar a doenca € muito
deprimido ao incentivarem ou cobrarem tentativas de = mais do que tomar remédio. Uma regra geral que ajuda
reagir, distrair e se divertir para superar os sentimentos  muito € determinar que tudo que melhore a qualidade de
negativos. Mas, o amigo que realmente quer ajudar, pro-  vida do paciente ajuda e muito no tratamento. Ter tempo
cura ouvir quem se sente deprimido e o aconselha a pro-  livre, respeitar os fins de semana, ndo deixar de tirar fé-
curar um profissional quando percebe que ndo é apenas  rias, preservar o sono, ndo exagerar com bebidas alcodli-
tristeza. Ninguém sabe o que um deprimido sente. S6 ele  cas, ndo fumar ou usar drogas ilicitas, tentar estabelecer
mesmo e talvez quem ja tenha passado por isso. Nem  um ambiente familiar harmonioso, ¢ fundamentalmente
mesmo o proprio psiquiatra sabe. Mas, ele reconhece o praticar atividade fisica. Costumo dizer a meus pacientes
conjunto de sinais e sintomas e consegue elaborar um  que para muitos a atividade fisica pode corresponder a
plano de tratamento que definitivamente ird mudar posi-  mais da metade do tratamento. Mesmo assim, este deve

tivamente a vida deste paciente. ser orientado no tempo certo. No inicio do tratamento,
Os sintomas da depressdo sdo muito variados, indo  enquanto o paciente encontra-se ainda muito sem ener-

desde as sensagdes de tristeza, passando pelos pensa-  gia, a atividade fisica pode ser muito dificil de ser esta-

mentos negativos, até as alteragdes da sensacdo corporal,  belecida.

como dores e enjoos. Contudo, para se fazer o diagnos- Espero que tenham gostado do tema deste més. E por

tico, ¢ necessaria uma avaliacdo global e minuciosa de  fim, quero aproveitar para desejar a todos os amigos, fa-
toda a vida do paciente, que precisa ser realizada porum  miliares e aos meus pacientes queridos um prospero e

psiquiatra da confianca de vocés. feliz ano novo!! Que seja repleto de satde e realizagdes!!
Um fato muito importante que deve ser ressaltado Nos vemos em 2023!!

¢ com relagdo ao tratamento estabelecido para tratar a Até breve!!

depressdo. Este deve ser feito de forma precoce e ndo Com carinho,

deve ser interrompido de forma alguma, sem orientago
do seu médico. Outra preocupagdo normal dos pacientes
¢ com os efeitos colaterais das medicagdes. A psiquiatria,
como parte da medicina, evoluiu muito nos ultimos 20
anos e, hoje, existem diversos tipos de tratamentos para
as doengas mentais. A medicacdo correta deve deixar o
paciente ativo, com energia, produtivo. O paciente deve
tomar o remédio € aos poucos conseguir retomar a sua
vida e suas atividades cotidianas normalmente como tra-
balhar, produzir, viajar, namorar. Se os efeitos colaterais
de uma determinada medicagdo ndo permitirem que o
paciente tenho uma vida normal, ¢ necessaria uma reava-

Dra. leda de Melo
Pereira Borges

CRM/GO: 23.196
Pos graduacdo em Psiquiatria pelo Instituto de Pesquisa e Ensino
Médico de Brasilia-DF.

ALFA saudény
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O atendimento médico domiciliar, também co-
nhecido como home CARE, ¢ uma modalidade de
assisténcia médica realizada na casa do paciente.

De maneira simplificada, o atendimento médico
domiciliar ¢ realizado por um profissional que opta
por atender o paciente no conforto da sua casa, sem o
expor a filas de espera e a ambiente hospitalar.

O servigo pode ser prestado por uma equipe mul-
tidisciplinar, que pode variar de acordo com as neces-
sidades da pessoa. Sendo assim, além do atendimen-
to médico temos a possibilidade de realizar exames,
fisioterapia, aplicacdo de medicamentos injetaveis e
monitorizacdo de sinais vitais, por exemplo. Sempre
lembrando que alguns casos necessitam realmente de
suporte hospitalar, porém grande parte dos tratamen-
tos podem ser realizados em domicilio.

Mesmo que os pacientes precisem dos dois tipos
de servigo, um erro muito comum ¢ confundir essa
modalidade de atendimento médico domiciliar com
o trabalho realizado pelos cuidadores. O atendimento
de home CARE também oferece esse tipo de cuida-
do, porém ndo se restringe a ele. Os cuidadores sdo
responsaveis por oferecer auxilio basico e apoio para
realizar tarefas do dia a dia as pessoas que estdo com
a saude debilitada ou que sofrem com doencas que
limitem sua autonomia ¢ locomogao.

O .
Clin

center

Dra Lynea Honorato

CRM/G0:19929
Médica.

O atendimento médico domiciliar permite que o
meédico e sua equipe possam manejar o tratamento de
acordo a realidade da familia, possa ver onde estdo
0s erros, como por exemplo, a forma de tomar as me-
dicagoes, o jeito que a casa é adaptada, a forma que
a familia esta se organizando com o doente e além
disso melhora a relagdo médico-familia.

E um atendimento individualizado que tenta da
melhor forma adequar a indicagdo clinica a realidade
da familia e do paciente.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08



PAX SANTA RITA

TEMOS PLANOS PARA QUEM
ACREDITA QUE PLANEJAMENTO
E A BASE PARA UMA VIDA
TRANQUILA!

Conheca os melhores
planos Pax Santa Rita,

é garantia de tranquilidade
nas horas certas!

Fale conosco!
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NEUROLOGIA

O Covid19 é uma doenga que comegou a ser des-
crita em Novembro/2019 na China, com sintomas
respiratorios graves e alto indice de mortes. Nos
meses seguintes essa infec¢@o viral se espalhou pelo
mundo, chegando a gerar cerca de 700 mil mortes no
nosso pais. Sintomas neurolégicos também vieram
juntos com essa doenga, € os principais sao: déficit de
memoria, dorméncias nas extremidades (maos e pés),
perda de olfato e paladar, além de derrame cerebral e
até Sindrome de guillain barré. Os sintomas podem
variar de intensidade, mas acomete um grande niime-

ro de pessoas pds-Covid. Ha a necessidade de avalia-
¢d0 mais incisiva caso haja sintomas que atrapalhem
a vida diaria. A realizagdo de exames de imagem, in-
cluindo tomografia ou ressondncia magnética, além
de outros exames complementares sdo importantes
para esclarecimento e um diagnostico diferencial.
Uma avaliagdo neuroldgica ¢ essencial para elucidar
o quadro e iniciar o tratamento.

E possivel que os sintomas sejam passageiros em
alguns pacientes, com duragdo variada dos sintomas.
Todavia, em outros pacientes acometidos, os sinto-
mas sao mais duradouros e necessita de acompanha-
mento a longo prazo.

As complicagdes neuroldgicas pos-Covid ainda
s30 muito recentes e aleatorias; e por isso nao sa-
bemos ainda dizer como sera a medio-longo prazo.
Assim, a avaliagdo e o seguimento das pessoas aco-
metidas devem ser realizados por profissionais capa-
citados, para diagnostico e tratamento adequados.

r
<

& PARESOTO

LI N1 CA

JACOB
C

Dr. Claudio R. Garneiro

CRM/DF: 11.999

Neurologia — RQE: 7229

Neurofisiologia clinica — RQE: 9369

Clinica Médica — RQE: 7228

Meédico Neurologista / Neurofisiologista;

Graduagdo pela Universidade de Brasilia — UnB,;
Residéncia em Clinica Médica pelo Hospital
Universitario de Brasilia— HUB/UnB;

Residencia em Neurologia e Neurofisiologia no Hospital
de Base do Distrito Federal;

Membro Titular da Academia Brasileira de Neurologia.
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VOCE JA TEVE UM

Quantas pessoas ja passaram em sua vida e lhe desperta-
ram a vontade de realizar um sonho? Alguém ja te fez pensar
em algo novo ou fez uma grande diferenga em sua vida ou seu
futuro? Estes com certeza, sdo exemplos de Coaches.

Me permita, lhe fazer uma pergunta: Vocé tem objetivos
de vida, certo? Pense em um deles. Nesse que vocé esta pen-
sando, existe uma jornada, um caminho. E se vocé pudesse
tirar algo da frente que, se retirado, vocé conseguiria alcancar
mais rapido o seu objetivo, o que seria?

Com uma metodologia e processos reconhecidos mun-
dialmente, o processo de Coaching oferecido pelo IBC (Insti-
tuto Brasileiro de Coaching) ajuda vocé a RETIRAR isso do
seu caminho para que voc€ alcance seu objetivo mais rapido.
ISSO E COACHING.

Muitas vezes vocé quer algo para seu futuro mas ndo sabe
exatamente o que ¢ ou as vezes sabe ¢ ainda nao sabe o cami-
nho; ou sabe o caminho e ndo conhece os passos ou até sabe
0s passos mas ndo consegue transforma-los em agdes.

Eis o grande objetivo e compromisso do Coaching: ¢ exe-
cutar esse passo a passo acima, identificar com clareza onde
vocé esta hoje e onde quer estar daqui um determinado tem-
po. O TEMPO vai passar de qualquer maneira, bem ou mal
aproveitado; quando vocé olha no relégio ou no calendério,
ele sera implacavel.

Convido vocé a fazer uma “radiografia” de sua existéncia
atual, identifique seu grau de satisfacdo nas diversas areas de
sua vida, saia da visdo “macro” para visdo “micro”, ou seja,
como vocé se sente com relagdo a sua saude fisica, profissio-
nal, desenvolvimento pessoal, seu networking, seus parentes,
amigos, saude financeira, emocional, espiritual, enfim o seu
grau de satisfagdo com cada uma dessas areas, te direcionam
em teu objetivo ou teu sonho e te possibilitam resolver alguns
pontos que podem estar te impedindo de evoluir.

Conhega, através da Arielle Vidal, como eu posso te aju-
dar nesse sentido e descubra o seu potencial adormecido e po-
der que vocé tem que precisa ser reconhecido e desenvolvido.

"Meu nome é Arielle e comecei o processo de Coach pois

IZABEL TONETTO

COACH

Professional & Self Coach com formacgao pelo IBC
Instituto Brasileiro de Coaching;

Leader Coach;

Analista comportamental;

Life Coach;

Hipnose conversacional com Tomas Corréa;

Atuando no Businees Coaching e Life

izabeltonetto.lifecoach
™ (64)98115.5211

"GOAGCH” EM SUA VIDA?

Coaching
(transformando a vida das pessoas através do Coaching).

MOMNTESSOR

CRER
MONTESSOR)|

MO

21
MONT

me encontrava estranhamente perdida em relacdo ao meu
futuro profissional. Como o primeiro passo para mudanca é
o reconhecimento e procurar ajuda, foi isso que fiz. Iniciei
0 meu processo de Coach e na primeira sessdo ja tracamos
quais eram as opg¢oes que poderiam gerar resultado. Duran-
te o processo de Coach as ferramentas utilizadas me fizeram
ter conhecimento sobre mim me ajudaram a compreender
melhor. Assim ficou mais fdcil chegar ao objetivo que de-
terminei. A Coach me passou atividades que me ajudaram a
atingir a meta que foi escolhida. Foi assim que cheguei no
meu objetivo, inaugurar uma escola infantil e empreender
em algo grande, sabendo quem eu sou e quais sdo os meus
pontos fortes e os pontos fracos. Com esse discernimento
me senti mais confiante. Sempre digo, todos nos precisamos
passar pelo processo de Coach para nos conhecer. Tomar
essa decisdo e investir em nés mesmos é a melhor escolha.
Gratiddo Izabel Tonetto

CRER MONTESSORI (Um sonho realizado no antigo
colégio Impacto) — matriculas abertas (64)9.9224-1946




céom
PESSOAL

o
EX

7]

O O Ou
EX EX EXCELENCIA

MELHORES FRAMQUIAS

**1 bOBRASIL 5 (114

MELMORES
FRANOGUIAS
M BRASIL

L

MELHORES
FRANQUIAS
DO BRASIL

* % Kk ok Xk

MELHORES @B

FRANQUIAS
DO BRASIL

 dr gk ok ok

Eifipresas
“Negodcios

FRANGUIAS

20

Elfipresas
&Nagocios

7L

kW R




40,

SAUDE MENTAL

POR QUE E URGENTE E NECESSARIO QUE NOS
INTERESSEMOS MAIS PELA PSIQUIATRIA?

A Psiquiatria ¢ uma das diversas especialidades da
Medicina, e basicamente ¢é responsavel pelo diagnos-
tico e tratamento dos chamados Transtornos Mentais
¢ de Comportamento, atuando com a prevengdo, o
diagndstico, o tratamento e a reabilitacdo dos dife-
rentes modos de manifestagdes das doengas mentais
em geral.

Os médicos especializados em psiquiatria sdo de-
signados psiquiatras. Nem todo médico, que atende
nesta area ¢ considerado psiquiatra, € a escolha de um
profissional devidamente capacitado, tanto do ponto
de vista técnico, quando pratico, € crucial para que
o paciente tenha a melhor assisténcia em sua satde
mental.

A formacao do psiquiatra é obrigatoriamente mé-
dica, ou seja, ¢ necessario concluir o curso de gra-
duacdo em medicina, em geral de 6 anos de duragdo
no Brasil. Apos isso, o médico passa pela formagao
especifica de psiquiatria, o que geralmente envolve
cerca de 3 anos; a via de formagdo mais completa
e tradicional consiste na "residéncia médica", assim
como nas demais areas da medicina.

A Associagdo Brasileira de Psiquiatria reconhece

as seguintes subespecialidades em psiquiatria: Psi-
quiatria da infancia e adolescéncia; Psiquiatria fo-
rense; Psicogeriatria; Psicoterapia; Interconsulta em
Hospital Geral ou Psiquiatria de Ligagao.

Parte de um ideal coletivo tem dificuldade de en-
xergar a psiquiatria como especialidade médica. Isso
remonta da propria origem dessa especialidade, que
tinha a loucura como apice do adoecimento psiqui-
co; e a mente e seu funcionamento psiquico, como
algo completamente desconhecido. A época, a so-
ciedade considerava os pacientes como “alienados”
a sua doenga, por nao haver tratamentos especificos,
e consequentemente, 0 médico responsavel por seu
tratamento, como “Alienista”.

Com o tempo, a evolucdo rapida do século XX
trouxe novos conhecimentos, principalmente no
campo das Neurociéncias e da Psicofarmacologia,
o0 que se revelou uma verdadeira revolugdo, tendo a
psiquiatria como uma das mais importantes especia-
lidades médicas da atualidade.

A Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) divul-
gou em junho de 2022 sua maior revisdo mundial so-
bre saude mental desde a virada do século. O trabalho



detalhado fornece um plano para governos, académi-
cos, profissionais de saude, sociedade civil e outros
com a ambicdo de apoiar o mundo na transformacao
da satide mental.

* Em 2019, quase um bilhao de pessoas — incluin-
do 14% dos adolescentes do mundo — viviam com um
transtorno mental.

* Os transtornos mentais sdo a principal causa de
incapacidade, causando um em cada seis anos vivi-
dos com incapacidade.

* Pessoas com condigdes graves de satide mental
morrem em média 10 a 20 anos mais cedo do que a
populagdo em geral, principalmente devido a doen-
cas fisicas evitaveis.

* Desigualdades sociais e econdmicas, emergén-
cias de saude publica, guerra e crise climatica estao
entre as ameacas estruturais globais a saide mental.

* A depressao ¢ a ansiedade aumentaram mais de
25% apenas no primeiro ano da pandemia.

VICTOR FERNANDES

PSIQUIATRIA

Dr. Victor Fernandes
de Freitas

CRM/GO: 22.597

Membro Associado ABP (Associacdo Brasileira de
Psiquiatria) 15.837

Residéncia Médica em Psiquiatria pela Pax Clinica
Psiquiatrica e Instituto de Neurociéncias;

Médico formado pela Pontificia Universidade Catélica
de Goias (PUC-Goias) e graduado em Biomedicina pela
Universidade Federal de Goias (UFG);

Especialista em Reprodugdo Humana pela Faculdade de
Medicina de Jundiai (FMJ-SP);

Mestrando em Satde da Familia — PROFSAUDE pela
FIOCRUZ-Brasilia;

Professor da Universidade Estadual de Goias, UNU
Itumbiara Medicina.

z Y
ALFA saudeh
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Estigma, discriminagdo e violagdes de direitos
humanos contra pessoas com problemas de satde
mental sdo comuns em comunidades e sistemas de
atengdo em todos os lugares do planeta. Entretanto,
um numero cada vez mais crescente de pacientes tem
entendido a importancia de sua saude mental, para
compor sua saude como um todo.

Aos psiquiatras, serd exigido grande preparo para
lidar com uma sociedade cada vez mais adoecida psi-
quicamente, massificada pela tecnologia, sem uma
estrutura de atendimento publico adequado, que con-
temple os principios e diretrizes que regem 0 nosso
sistema unico de saude, buscando ambulatdrios espe-
cializados, clinicas e hospital psiquiatricos diversos,
na busca de alivio de seu sofrimento.

Por que a psiquiatria? Costumo dizer que a psi-
quiatria me escolheu, e ndo o contrario (risos). Espe-
ro confiantemente poder fazer parte desse grandioso
processo, que ¢ cuidar da saide mental dos meus pa-
cientes, incluindo seu bem-estar fisico, psiquico, so-
cial e espiritual, num caminho que leve a uma melhor
qualidade de vida.

Abragos.
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SONHAR PEQUENO OU
GRANDE DA O MESMO
TRABALHO, POR ISSO,

SE FOR PRA TER SONHOS,
SONHE GRANDE.

A RAVENNA

E NOSSO SONHO GRANDE.
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Entre em contato e
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Volta as aulas ¢ aqui via

Rticas Humbiara

Aqui vocé encontra diversos
modelos de mochilas e garrafinhas.
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Faca seu pedido que

entregamos para vocé. @
Contato: (64) 9.9668-2003



SEU CARRO FOI FEITO PARA

LAVADA A SECO TAPETES CARPETES IMPERMEABILIZAGAO REVITALIZAGAO DE COURO

AUTOMOTIVO

LAVADA PRIME LAVADA SUPER PRIME LAVADA EXCLUSIVE
HIDRATACAO DE COURO POLIMENTO CRISTALIZADO

5 O /e 6

LAVAGEM A SECO LMPEAE
. l Z l l LAVAGEM A SECO I IMPERMEABILIZAGAD '
INTERIOR VEICULAR HIDRATACAD PARA LAU::PHEET?: " PARA ESTOFADOS PARA ESTOFADOS
COURDS,

THIAGO GUERIN
(64) 9 9225-5966 G [©)

Rua Paranaiba, 636 - Setor Paranaiba - Itumbiara - GO.




ESTADO PRE-NUTRICIONAL

E NUTRICIONAL DA GESTANTE

E no estado pré-nutricional e nutricional da gestante

que é feito todo o preparatorio, € um ponto
fundamental ndo s6 para essa gestante, mas
especialmente para esse bebé, porque é nesse
momento que existe toda uma adaptagdao, um
imprinting metabolico, todo um processo necessario
para 0 sucesso na gestacdo e também, para o futuro
dessa crianca, determinante para se tornar um adulto
saudavel.

N

Katia Sousa

Especialista por Instituto

Albert Einstein Doencgas Cronicas
[Nutricgo Esportiva

| Estética | Clinica

M 64 99666—0081

Clinica S3o BLAISE | Rua Damaso Marques, 187 — Centro — Itumbiara—GO

E importante ter todo um ajuste. E 0 momento

principal em que é possivel modular os genes e
também modificar padroes de microbiota intestinal.

Desde o inicio da gestagao até os 3 anos de idade
¢ um ponto crucial e fundamental!

Independente da fase em que sua gestacdo se
encontra comece agora a ter todos os cuidados e
garantir ao seu filho a maior riqueza que ele pode ter
que € a salde inabalavel, uma base forte.

Agende sua consulta, online ou presencial.

Teixei’zq_ %“f;’o”nﬁ’éégﬁol?m’g

DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS uma boa\ﬂ&’”ﬂﬂm&

NUTRICAO ESPORTIVA E ESTETICA
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AGENDE SUA
CONSULTA SIGA-NOS
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DINIZ

DE DESCONTO
E PROFESSORES



RUA PARANAIBA, 422 A RUA 20 C/13 E 15, 1.025

CENTRO - ITUMBIARA - GO CENTRO - ITUIUTABA - MG

(64) 3432-0708| (© (64) 99665-2126 (34) 3261-2126 | (© (64) 99894-1373
@dinizitumbiara @dinizituiutaba.

Promocgéo valida de 1° até 31 de janeiro de 2023, ou enquanto durarem os estoques. Armacdes para 6culos de grau e 6culos solares com até 50% de desconto. Os descontos variam entre 10% e 50% e estarao
identificados nas pecas ou nos balcoes (Descontos validos apenas para alunos e professores, diante de documentagao que comprove). Formas de pagamento: em dinheiro ou nos cartdes de débito/crédito.
Para compras nos cartées de crédito, consulte as bandeiras disponiveis antecipadamente e as possibilidades de parcelamento. Algumas lojas Oticas Diniz, por razdes burocraticas, podem néo oferecer todas
as bandeiras de cartao de crédito. Consulte as lojas participantes. Promogéo exclusiva para compras realizadas nas lojas fisicas das Oticas Diniz, para atendimento DiniZap e para pegas selecionadas e
destacadas em nosso site por meio do e-commerce das Oticas Diniz. Eventuais erros tém preservado o direito de retificacdo. Imagens meramente ilustrativas. Promogao nao cumulativa com outras promogbes

da rede Oticas Diniz.
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Carmen Steffens

R. PADRE FLORENTINO, 25 - ITUMBIARA
CALCADOS, ROUPAS E ACESSORIOS

ARUBA  BUENOS AIRES ~ CANCUN ~ CANNES ~ MIAMI  MONTERREY ~ PUNTADELESTE  RIODEJANEIRO  SANTIAGO
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Dentro da atualidade a tecnologia esta inserida em
quase todas as atividades do dia a dia, seja por entre-
tenimento, trabalho, informacgao ou sadde.

Nao podemos negar que os aparelhos tecnoldgicos
nos trazem diversos beneficios desde sua criacdo, de
tal forma que nos permite incluir este mecanismo
muito mais a nosso favor, do que imaginamos.

Embora muitas vezes sejam responsabilizados
pelo sedentarismo, os aparelhos eletrénicos podem
ser um aliado na pratica de exercicios; basta trabalhar
com esta ferramenta de modo que favorega suas
atividades.

Por fim a tecnologia influencia na aptidao fisica das
pessoas, com uma infinidade de aplicagdes destina-
das a motiva-las a praticarem atividades fisicas e,
assim, evitar estilos de vida sedentarios.

Dos aplicativos moveis a realidade virtual, confira
como algumas ferramentas tecnoldgicas sdo utiliza-
das em atividades fisicas:

* Tecnologias vestiveis: pulseiras, relogios, ténis e
roupas capazes de indicar informagoes de desempe-
nho;

* Smartphone: uma série de aplicativos mdveis
ajudam no incentivo, monitoramento e organizagao
dos treinos;

* Frequencimetro: utilizado em atividades aerdbi-
cas para medir batimentos cardiacos e suas varia-

riltmo
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* Vlideogames ativos: alternativa para dar uma
rotina mais dindmica para criancas e idosos;

* Realidade virtual: o usuario pode realizar exerci-
cios imerso em diversos ambientes virtuais sem sair
da academia.

Atualmente existem diversos equipamentos que
ampliam a experiéncia do aluno na academia, como
esteiras com monitores, andar de bike, correr, cami-
nhar desde superficies ingremes a inclinadas ou subir
escadas, aqui mesmo na academia, sem sair do lugar.

Além disso, aparelhos novos e conservados e até
mesmo aplicativos com opgao de preparo de treino
para 0s alunos fazem com que a experiéncia aqui
dentro da academia seja diferenciada, proporcionan-
do bem-estar a todos os clientes. Até mesmo tecnolo-
gias mais “simples”, como televisdo e uma boa trilha
sonora ja podem fazer a diferenca para o aluno.

Na academia Ritmo, local onde atuo hoje, conse-
guimos oferecer algumas dessas experiéncias! Vem
vocé também comecar o 2023 diferente!







NA LINEAR VOCE CONTA COM ARQUITETA

PARA REALIZAR O SEU PROJETO E AUXILIAR
VOCE EM SUAS ESCOLHAS E ACOMPANHAR
TODA A EXECUGAQ ATE O PRODUTO FINAL.
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ENTREVISTA

“Sucesso
DIEGO VILELA

Qual ¢ a sua opinido sobre o mercado de trabalho
atual na area do Direito?

Diégo Vilela - O mercado de trabalho na area do
Direito é vasto e promissor. Os bacharéis em Direito tém
um leque amplo de profissées a sua escolha, e podem
optar por atuar como advogados, no setor publico e em
carreira académica, com boas condigoes de trabalho e
ganhos consideraveis.

Particularmente, prefiro falar - e tenho mais
propriedade para isso - sobre o mercado da advocacia,
que, apesar de disputadissimo, é o mais vantajoso, ao meu
viso. Hoje, inclusive, fala-se muito em saturagdo desse
mercado (e essa afirmag¢do parece ndo estar totalmente
equivocada, ja que no Brasil se tem 1 advogado para
cada 164 habitantes) mas prefiro enxergar essa realidade
de modo diferente, pois a advocacia tem avanc¢ado
constantemente e se consolidado como um importante
pilar na economia brasileira.

Percebo, entdo, que apesar da quantidade de
profissionais, o que diferencia o advogado de sucesso da
grande massa é o arrojo, a postura dinamica e a atua¢do
destemida e inovadora em dreas e demandas complexas
— aquelas em que poucos se atrevem atuar.

Nestes anos de profissao, houve algum momento
critico em que foi preciso superar barreiras?

Diégo Vilela - Os primeiros meses e anos da
advocacia costumam ser dificeis para aqueles que
comecam do “zero”, como eu. Venho de familia simples
- minha mde era professora e meu pai foi um pequeno
comerciante - logo eu ndo tinha nenhuma base ou ponto
de partida para atuag¢do na drea do Direito. Mesmo
assim, fiz minha escolha pelo curso, estudei muito, passei
dificuldades e privagoes, cheguei a fazer estigio ndo
remunerado no Judicidrio (e somente muito tempo depois
consegui, finalmente, um estagio remunerado no ambito
corporativo) e, entdo, graduei e fui aprovado no exame
da Ordem. Ainda assim, as dificuldades continuaram,
até que, depois de muitos desafios (muitos mesmos),

os momentos criticos e as “barreiras” que pareciam
instransponiveis foram superados.

Mas o fato é que, na advocacia, sempre havera
“barreiras”; sempre mesmo. A advocacia ndo é uma
profissdo para covardes, como ja dizia Sobral Pinto,
e o que vai separar o ‘joio do trigo” é a forma como
o profissional encara os desafios — desistindo ou os
enfrentando de frente.

Para ser um dos contratados da Diégo Vilela Sociedade
de Advogados o que o CEO do escritério busca em seus
profissionais?

Diégo Vilela - Costumo dizer que procuramos por
candidatos que cumpram 03 (trés) requisitos, que formam
um tripé: o amor pelo Direito, a vocagdo/dedicagdo para
a advocacia e, o principal deles, o carater.

A maxima do alemdo e presidente da Porsche entre
1981 e 1986, Peter Schutz, que diz “contrate cardter,
treine habilidades”, é bastante praticada por todos
nos da gestdo da Diégo Vilela, pois acreditamos que é
preferivel contratar um profissional ainda em formagdo
a um profissional muito técnico que ndo possua cardter.

Quando falamos em aperfeigoamento, estamos nos
referindo a um foco ou a um conjunto de habilidades e
ferramentas que precisam ser dominadas. Para o senhor,
quais sdo essas ferramentas? O que o mercado quer que
os profissionais ainda ndo estdo entregando?

Diégo Vilela - Existem varias ferramentas que
o mercado da advocacia exige atualmente, muito
diferentemente do que se via no passado. Hoje, a
inteligéncia pessoal, o relacionamento interpessoal,
a gestdo, a abertura para estruturas multifuncionais
(a utilizagdo de apoio de profissionais de outras areas
de atuag¢do), o dominio do marketing juridico, o uso



de estratégias de vendas e a comunica¢do de alta
performance sdo requisitos minimos de dominio do
advogado na condugdo de um bom escritorio. E o mercado,
por consequéncia, ndo so quer, mas acaba exigindo esse
agrupamento de habilidades e ferramentas.

Por sua vez, o que me parece é que muitos profissionais
ndo tém buscado entregar servigos juridicos que agrupam
tudo isso, ou seja, ndo tém entregado servi¢os de
exceléncia.

Como vocé diferencia o Diégo Vilela de hoje com o
Diégo Vilela de quando comecgou a exercer a profissao de
Advogado?

Diégo Vilela - O Diégo Vilela do inicio tinha um perfil
mais conservador, chegou a pensar (por pouco tempo)
que o modelo de escritorio “padrdo” (formado por
advogado e secretdria, apenas) era o ideal, e pensava
como a grande maioria dos advogados pensavam a
época. “o cliente deveria procurar pelo advogado, e ndo
o contrario”. Aos poucos, com as mudangas drasticas no
mercado (a maioria absoluta delas, inclusive, provocadas
pela pandemia de COVID-19), foi se implementando uma
espécie de “Darwinismo” na advocacia, e a mudanca

de pensamento e de postura se tornou obrigatoria (era
isso, ou a “extingdo”). O Diégo Vilela, entdo, passou a
enxergar o escritorio como empresa e como negocio,
entendeu que poderia prestar assessoria as organizagoes
empresariais e empresdrios de forma ampla (modelo
full service), sem o menor prejuizo para a qualidade dos
servigos, o que seria possivel com a institui¢do de bancas
altamente qualificadas, a cria¢do de um time bem treinado
e a utilizagdo de uma controladoria juridica eximia. Além
disso, ao longo da caminhada, o “Diégo Vilela de hoje”
abandonou um velho paradigma, que estava relacionado a
aversdo as redes sociais. A partir desse marco, ele investiu
em marketing juridico, apostou na entrega de conteudo
e de informagoes de qualidade, entregou-se as lives e
passou a preparar videos e outros materiais com temas
informativos ao publico. Em outras palavras, o Diégo
Vilela saltou de um modelo conservador para o inovador,
e hoje entende que acertou em cheio nessa aposta.

Por fim, o Diégo Vilela de hoje é aquele que sempre
sonhou — e atualmente realiza e vivencia isso — em
frequentar a missa aos domingos com a familia e poder
acompanhar a grande evolugdo do seu filho mais velho,
o Enzo. O Diégo Vilela atual é empresario, aposta alto
no empreendedorismo para além da advocacia, aprecia
bons vinhos (preferencialmente os de origem argentina),
adora viajar (proxima parada Portugal ou Egito), é
apaixonado por carros e tem a esposa, a Lorraine Vilela,
como conselheira pessoal.

Qual ou quais perspectivas o senhor vislumbra para os
futuros profissionais da area? Quais os requisitos basicos
para quem deseja entrar neste setor? Que conselhos daria
a essas pessoas?

Diégo Vilela - As minhas perspectivas sempre sdo as
melhores. Sou muito otimista quando o assunto é o mercado
da advocacia, pois, como disse anteriormente, atualmente
ele ¢ uma importante escora na economia do pais. Para
que ndo haja duvidas sobre isso, basta considerarmos que
todos os dias acompanhamos os noticiarios e recebemos
varias matérias sobre a atuac¢do do Judicidrio; e ndo
ha atuacdo do Judiciario sem o advogado, ja que, pela
Constitui¢cdo Federal, somos essenciais a administra¢do
de Justica. Portanto, a profissdo do advogado — a unica
profissao privada tratada pela Constituicdo Federal —
continuard em ascensdo, porem o sucesso dependerd
do empenho e da dedicagdo de cada
profissional; quanto mais empenho, maior
o sucesso, é claro.

Quanto aos requisitos, isso é bastante
simples: o advogado deve - além de
estudar muito, especializar-se e amar o
que faz - ser persistente! Esse, alids, é o
meu conselho.

m N -
Diego Vilela
Advogado;

Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributario,
Direito Publico e Direito Agrario;

Gerente Juridico da Alca Foods;
Procurador da SMS de Niquelandia;
Autor do livro "O controlador";
Comendador.

(64) 3431-3254
facebook/diegovilelasociedadedeadv
instagram/diego_vilelaa

Rua Getulio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

Sécio do escritério Diégo Vilela Sociedade de Advogados;



Os especialistas da Hemodinamica
ltumbiara atuam no Servico de
Hemodinamica dos principais hospitais
publicos e privados de Goias.

Mas vocé sabe o que é 3 hemodinamica
e para que esse setor serve?

Em nossa unidade da @hemodinamicaitumbiara
temos disponivel a Ultima TECNOLOGIA em
equipamento de hemodinamica.

A Hemodinamica € responsdvel pelo estudo dos movimentos e pressGes da
circulagdo sanguinea. O estudo consiste na introducdo de um cateter (pequeno
tubo) pela artéria, em geral proximo a virilha do paciente (artéria femoral) ou pelo
punho (artéria radial), por onde € injetado o contraste que possibilita a visualizacao
das partes internas através de um aparelho especifico de raios-X (aparelho de
hemodinamica). O termo também é comumente usado para designar a sala ou setor
onde ficam os equipamentos.

Na hemodinamica é realizado, por exemplo, os procedimentos mostrados aqui em
nosso perfil para identificar obstru¢Bes nas artérias coronarias. Antes era usada
apenas como metodo de diagnodstico, mas passou também a ser utilizada para
realizacdo dos procedimentos terapéuticos nos mais diversos problemas
cardiovasculares congénitos ou adquiridos.

Além dos procedimentos pelos quais € mais conhecido, cateterismo e implante de
Stents-em angioplastias, os meédicos especialistas da Hemodinamica atuam em
hospitais focados na corre¢do estrutural do coragcdo, tratando cardiopatias
congénitas, arritmias e problemas nas valvulas cardiacas.

Tudo com baixo risco cirurgico, utilizando-se dos procedimentos minimamente
invasivos, todos conduzidos por cateter, com incisdo de poucos milimetros.



Hemodinamica
Itumbiara
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Com ele podemos realizar imagens
como esta em 3D das artérias do
cérebro, auxiliando em um

diagnostico rapido e preciso.
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Radiologia Intervencionista - Menos
tempo, menos dor, menos tempo de
internacao e recuperacao

A Radiologia Intervencionista € uma
subespecialidade que realiza procedimentos
minimamente invasivos atraves de punc¢des de
0rgdos ou estruturas vasculares, sob a orientacdo
de imagem como Raio X, Ultrassom, Tomografia
ou Ressonancia Magnetica.

Ela é capaz de diagnosticar e tratar uma
variedade de doengas em todo o corpo,
acessando posicdes que seriam de grande
dificuldade e risco em cirurgias tradicionais. Alem
disso, resulta e menos dor ao paciente antes,
durante e depois do procedimento, dimunuindo o
tempo de recuperacdo e alta para 24 a 48 horas.

www.hemodinamicaitumbiara.com.br

@ Av. Dr. Celso Maeda, 655 - Hemodinamica,
Itumbiara - GO, 75513-175

P4 contato@hemodinamicaitumbiara.com.br
@hemodinamicaitumbiara

Fale conosco:

(64) 3430-3090
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ORTOPEDIA
Doencas do Quadril da crianca:

Displasia do desenvolvilmento do quadril, Sinovite,

Leg-Galve-Perthes e Epifisiolise.

Sabe-se que muitas patologias do quadril comegam a se de-
senvolver na infincia, sendo de extrema importancia o diagnostico
precoce destas alteragdes. Em algumas situagdes um diagndstico
precoce podera - talvez - evitar uma sequela futura. E muito im-
portante que vocé procure por um ortopedista para uma avaliacdo de
rotina de seus filhos ou sempre que suspeitar de alguma alteragao.

As principais doengas do quadril da crianga sdo:

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL

A teoria mais aceita para esta patologia esta na ma posigao in-
tra-uterina do feto, que dificultaria o desenvolvimento adequado do
acetabulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura da cabega do
fémur insuficiente. Possui varios graus de gravidade, desde altera-
¢oes muito discretas até quadris completamente luxados (desencai-
xados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do
formato adequado do acetabulo, ¢ importante muita atengdo pois a
Displasia pode ser inicialmente assintomatica!

Todas as criangas recém-nascidas devem ser submetidas a exa-
mes clinicos para detec¢do precoce. Na idade adulta pode causar
artrose precoce e limitagdes para marcha.

SINOVITE TRANSITORIA

A Sinovite Transitoria do Quadril é um problema inflamatorio,
autolimitado e néo especifico, que envolve a articulagdo do quadril
- localizada entre a bacia e a coxa. Como o proprio nome diz, ¢
transitorio e se cura espontanecamente.

Sinais:

* A crianga estd mancando ou ndo consegue apoiar o membro
inferior no solo.

* Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente) do
quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.

* Frequentemente a doenga ocorre durante ou ap6s um quadro
viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.

* Algumas doengas alérgicas também podem desencadear um
processo inflamatorio nas articulagdes, semelhantes a Sinovite
Transitoria.

* Geralmente a movimentacdo do quadril ¢ acompanhada de
dor.

Recomendagoes:

Mantenha a crianga em repouso, na posi¢do mais confortavel,
evitando ao maximo que ela sustente o peso do proprio corpo com
0s pés no solo. E possivel que o médico solicite exames comple-
mentares para identificar a doenga e descartar outros diagnosticos.

Dr. Franco

/
[3' Schineider

CRM-GO 13434

TEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Meédico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.
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A radiografia simples ndo identifica a Sinovite, porém pode afastar
outras causas de dor no quadril da crianga. Medicamentos podem
ser prescritos - como analgésicos e anti-inflamatorios -, que devem
ser utilizados conforme orientagdo médica. Para melhor acompa-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os
exames solicitados e realizar o acompanhamento.

DOENCA DE LEGG-PERTHES

Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.

Ocorre a perda da circulagdo de parte da cabega femoral, cha-
mada de epifise, levando a necrose d0ssea e a deformidade gradual.
Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou crises de dor
apos exercicios.

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no joelho.
Causa limitagao de mobilidade na evolugdo. Possui graus variados
de gravidade.

Na vida adulta pode evoluir para artrose e dificuldade para
marcha devido as alteragdes do formato do quadril.

EPIFISIOLISE

E o escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-
perior da cabeca femoral, chamada de epifise. Ocorre exatamente
ao nivel da cartilagem de crescimento.

Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser as-
sintomatica ou apresentar-se como dor insidiosa, cronica. Eventu-
almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento
¢ brusco.

Normalmente necessita de tratamento cirtrgico para fixagao.
Acredita-se que a Epifisiolise ¢ a causa mais comum do que cha-
mamos de Impacto Fémoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.




Que esse ano que estd se iniciando seja
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Desejamos a todos os nossos clientes,
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Por que devo clarear meus dentes?

Talvez vocé€ sempre quis ter um lindo sorriso
branco. Ou seus dentes amarelaram com o passar do
tempo. Ou talvez vocé ndo esteja feliz com as man-
chas provenientes do café, cha ou refrigerantes de
cola. Qualquer que seja sua razdo de querer dentes
mais brancos, vocé ndo esta sozinho.

Assim como todos nds temos cores diferentes de
cabelo e pele, as pessoas também tém coloragdo di-
ferente dos dentes. Alguns dentes sdo mais amarelos
que outros, enquanto outros amarelam com a idade. A
cor natural de seus dentes também pode ser alterada
por muitos fatores.

As manchas superficiais e descoloracdo interna
podem ser causadas por:

* O processo natural de envelhecimento.

» Tabaco (fumar ou mascar), beber café, cha ou
vinho tinto, e ingerir alimentos pigmentados como
frutas vermelhas.

» Actimulo de placa ou depositos de tartaro.

* Ingestao excessiva de fluor (mais de duas partes
de fltior por milhao de partes de 4gua) quando os den-

tes estdo se formando, o que confere ao dente uma
aparéncia mosqueada.

* Tratamento com antibioticos a base de tetracicli-
na durante a infancia.

* Trauma nos dentes pode causar coloracdo ou
marrom, ou cinza ou preta.

Hé4 muitas razdes para clarear seus dentes, in-
cluindo:

* Maior seguranca e autoestima como resultado de
um sorriso incrivel.

* Aparéncia mais jovem.

* Um evento especial como um casamento, entre-
vista para emprego ou encontro de ex-alunos.

* Causar uma primeira impressao positiva.

» Simplesmente para reverter os anos de mancha-
mento e amarelamento diarios.

Sempre consulte seu dentista antes de iniciar qual-
quer processo de clareamento. Apenas ele poderd
melhor avaliar se vocé estd apto para se submeter a
um tratamento em particular.

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restauragoes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.

® (64) 99344-1066

i drasamararesende@yahoo.com

A Ed. Flamboyant, 34 Sl. 01 - P¢a. Sebastido Xavier - Centro - [tumbiara-GO
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A real importancia

Ele tem a arte de cortar, arrumar, modelar,

transformar e cuidar dos cabelos.

O mesmo especialista consegue trazer moder-
nidade, sutileza ou até aura retrd para cada cabe-
lo que estiver em suas maos. No mundo agitado
de hoje, sempre queremos o estilo perfeito para
cada ocasido e € por isso que a maioria das pes-
soas preocupadas com a moda e beleza, tem seu
proprio cabeleireiro pessoal.

Ademais, isso significa que arrumar os fios ¢
uma arte ¢ encontrar o artista certo ¢ essencial

para se sentir incrivel e bem cuidada!
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72‘ Michele Souza
Marques

Cabeleireira

® 64 99221-8415 | 64 3404-1737
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Alicerce Imoveis deseja um ano cheio de
muita saude e conquistas a voceé e sua
familia! Venha nos conhecer:

Escaneie o do
lado para acessar 0s
Nnossos contatos!
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PLANTAO

4
24 HORAS

CIRURGIAS | VACINAS | EXAMES | INTERNAGAO
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MEDICINA VETERINARIA

Como introduzir um gato novo

Se fosse facil, talvez eu ndo recebesse tantas perguntas de pes-
soas desesperadas com seu novo bichano.

O grande X da questdo ¢ que gatos sdo sim animais solitrios.
Voceé pode questionar essa afirmacdo dizendo que tem varios gatos
em casa ¢ que todos convivem na mais perfeita harmonia, é que
os gatos podem conviver em grupo, pois afinal de contas ja estdo
domesticados.

Outro fator importante a ser considerado ¢ o fato dos gatos nao
gostarem de mudangas em suas rotinas. A maioria quer que tudo
continue exatamente onde estava, inclusive o niimero de pessoas e
animais na casa.

Tendo agora essas informagdes ¢ bom pensar duas vezes antes
de adotar mais um gato, especialmente se seu gato ¢ filho tinico a
vida toda e, agora no auge da sua melhor idade, quer mais ¢ ficar
sozinho.

Mas j& que adotou outro gato saiba que os eles podem ficar
amigos, se odiar, ou simplesmente se tolerar pelo resto da vida, sem
amores um pelo outro.

Antes da chegada do gato novo:
Coloque um feromonio sintético difusor na tomada um como-
do da casa. Esse comodo o gato antigo ndo tera acesso.

1° dia em casa:

* Coloque o gato novo dentro do cdmodo escolhido fechado
com agua, comida, caixa de areia, brinquedos;

» Faga visitas constantes ao comodo, ndo o deixe completamen-
te sozinho e, quando estiver 14, estimule o gato a brincar com vocg;

* Nao deixe o gato antigo entrar no comodo;

3%ao 7 °dia:
* Coloque o gato novo dentro de uma caixa de transporte e apre-
sente ao gato antigo fora do comodo escolhido;

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes
CRMV/GO: 9.321

Graduag@o em Medicina Veterinaria em 2018 pela
UNIUBE/MG;

Pos-Graduagao em Cardiologia Veterinaria UFAPE

- Cursando

Dr. Gelso Borges
de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduagiao em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;

Pos-graduando em Clinica Médica e Cirtirgica de
Pequenos Animais;

Especializagdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializacdo em Clinica Médica e Cirurgica de Felinos;
Pos-Graduagdo em Cirurgia Veterinaria UFAPE - Cursando;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de
Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

Dra. Cristhellem Mayara
de Souza Pinto

CRMV/GO: 10.024

Graduagdo em medicina veterinaria em 2014;
Po6s-Graduagdo em Radiologia Veterinaria
UNYLEYA - Cursando;

Saude publica e clinica médica de caes e gatos.

* Deixe que eles se cheirem através da grade da caixinha;

* Observe atentamente a reagdo dos dois. Nao brigue com nin-
guém, mesmo se “bufarem”;

* Se ndo demonstrarem agressividade reciproca entdo experi-
mente abrir a porta da caixinha para que o gato novo saia de 14;

* Se demonstrarem agressividade recolha o gato para o comodo
e deixe-o 14 por mais alguns dias;

* Faga tentativas diarias de aproximagdo com a caixa de trans-
porte, até que eles se acostumem e parem de se estranhar;

* Quando os gatos estiverem juntos promova situagdes de pra-
zer para ambos, como oferecer uma comida palatavel ou brincar.
Isso faz com que a presenga do outro gato seja associada a coisas
boas.

Alguns animais podem demorar semanas para se adaptarem;

Apos os gatos estarem soltos juntos vocé deve observar, e sepa-
ra-los em qualquer sinal de agressividade;

Nao grite com os gatos caso isso aconteca, pois eles podem
entender o grito como sinal de mais agressividade piorando o com-
portamento;

Se vocé ja tenha introduzido um gato novo e ndo tenha dado
certo a recomendagdo ¢ que comece, como se fosse o primeiro dia
do gato em sua casa;

Por mais que parega estressante deixar o gato preso dentro de
um codmodo, saiba que ¢ muito pior entrar em uma casa nova, ¢ que
ja tenha um gato 14 que deixou todos os tipos de odores territoriais;

O lar de um felino precisa ser enriquecido com prateleiras,
esconderijos e brinquedos para diminuir seu estresse. Cuidado com
janelas e portas, pois a primeira coisa que o gato novo vai fazer ¢
tentar fugir da sua casa;

Existem profissionais que auxiliam na introdugdo de um gato
novo a casa. Nao hesite em chama-los.

Na Faro Animal Pet Center temos profissionais qualificados
para esse servigo.

¥ 64 3404-1586
O Plantdo: 64 99290-4500

® 64 98148-7015
Avenida Afonso Penna,

o a .
q~ “ 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

PetCenter (ao lado da ITADIESEL)




‘ ABRA SEU CORAGCAO PARA O NOVO ANO,
RENOVE SUA FE E ESPERANCA NA VIDA E NOS SONHOS.
‘ \ PLANTE NOVAS SEMENTES PARA UM FUTURO
MELHOR CHEIO DE AMOR E PROSPERIDADE.

_“_Viveiro e Floricultura
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Alopecia (calvicie, queda de cabelos)

A alopecia é uma condi¢cio em que ocorre perda de cabelo ou
de pelo em qualquer parte do corpo. Porém, o tipo mais comum
¢ a que se manifesta no couro cabeludo, a calvicie. O disturbio, que
pode ser transitorio ou definitivo, afeta homens e mulheres e existem
diferentes causas possiveis, tipos e graus. Saiba mais sobre o que ¢
alopecia e as formas de preveni-la.

O QUE E ALOPECIA? A alopecia é um distirbio causado por
uma interrupgdo no ciclo de crescimento do cabelo. O ciclo do cabelo
¢ marcado por trés fases:

Fase andgena: ¢ quando ocorre o crescimento dos fios. Cerca
de 90% dos cabelos estdo nesta etapa, que pode durar de dois a oito
anos;

Fase catagena: fase de transicdo, na qual os foliculos capilares
encolhem ¢ dura de duas a trés semanas;

Fase telogena: o cabelo repousa durante dois a quatro meses.
No final dessa etapa, o cabelo cai para que o ciclo de crescimento
recomece.

E normal que uma pessoa perca de 50 a 100 fios de cabelo todos
os dias, por causa desse processo de renovacdo continua. Entretanto,
se esse ciclo for interrompido ou se um foliculo capilar estiver danifi-
cado, o cabelo pode comegar a cair mais rapidamente do que se rege-
nerar, causando sintomas como fios ralos ou areas totalmente vazias.

E importante que, ao notar queda capilar, a pessoa busque
por ajuda de profissionais adequados para investigar melhor as
causas. Usar medicamentos por conta propria ou recorrer a tratamen-
tos ou produtos sem recomendagdo de profissionais capacitados pode
até agravar o problema. A perda dos cabelos pode, ainda, ter como
causas: infecgdes provocadas por fungos ou bactérias; traumas na re-
gido capilar; habitos compulsivos de arrancar os proprios fios de uma
determinada area, como cabega, sobrancelhas ou barba; excesso de
oleosidade que provoca a dermatite seborreica; aplicagao exagerada
de produtos quimicos; distarbios da tireoide; ma alimentagio ¢ ca-
réncia de vitaminas; medicamentos; estresse. Apos cirurgias e partos
e durante o tratamento de quimioterapia, a perda de cabelo pode ser
mais intensa, porém, passageira. Nesses casos, cessada a causa, 0
cabelo volta a crescer.

Eflivio Telégeno: E uma condi¢do que se caracteriza pelo au-
mento da queda diria de fios de cabelo. Seu aumento € visto princi-
palmente naquele bolo que cai no chuveiro ou fica na escova quando
penteamos. O efluvio se divide em dois tipos: agudo e cronico. Sdo
subtitulos que compartilham a queixa de queda aguda, mas sdo cli-
nicamente distintos. Os eventos mais associados ao efliivio telogeno

REY

DRA. RAISA CONRADO VIEIRA

FARMACEUTICA ESTETA

Farmacéutica P6s Graduada em
Saude Estética;

Saude Capilar-Tricologia;
Intradermoterapia;
Intramuscular (ortomolecular).

ESTETICA E MEDICINA INTEGRADA

A Av. Adoniro Martins de Andrade,
66, Centro - Itumbiara-GO
© (64) 3404-4433 ® (62) 98148-2789

[ @ dra.raisaconrado

sd0: pos-COVID, pos-parto, febre, infeccao aguda, sinusite, pneu-
monia, gripe, dietas muito restritivas, doengas metabolicas ou infec-
ciosas, cirurgias, especialmente a bariatrica, por conta da perda de
sangue e do estresse metabdlico, além do estresse.

Tipos mais comuns de alopecia:

— Androgenética: ¢ uma forma de queda de cabelos genetica-
mente determinada. Homens e mulheres podem ser acometidos pelo
problema, que apesar de se iniciar na adolescéncia, s6 é aparente
apos algum tempo, por volta dos 40 ou 50 anos. Apesar do termo
“andro” se referir ao hormonio masculino, na maioria das vezes os
niveis hormonais se mostram normais nos exames de sangue. A do-
enga se desenvolve desde a adolescéncia, quando o estimulo hormo-
nal aparece e faz com que, em cada ciclo do cabelo, os fios venham
progressivamente mais finos. O sintoma mais frequente na alopecia
androgenética ¢ o afinamento dos fios. Os cabelos ficam ralos e, pro-
gressivamente, o couro cabeludo mais aberto. Nas mulheres, a regido
central ¢ mais acometida, pode haver associagdo com irregularidade
menstrual, acne, obesidade e aumento de pelos no corpo. Porém, em
geral, sdo sintomas discretos. Nos homens, as areas mais abertas sao
a coroa e a regido frontal (entradas).

— Alopecia areata: conhecida popularmente como “pelada”, é
uma condigdo caracterizada por perda de cabelo ou de pelos em are-
as arredondadas ou ovais do couro cabeludo ou em outras partes do
corpo (cilios, sobrancelhas e barba, por exemplo). Acomete de 1%
a 2% da populagdo, afeta ambos os sexos, todas as etnias e pode
surgir em qualquer idade, embora em 60% dos casos seus portadores
tenham menos de 20 anos. Entre as possiveis causas do disturbio,
estdo fatores genéticos (quando ha outras pessoas na familia com o
problema), imunoldgicos (fatores genéticos interagem com fatores
ambientais, como o estresse ou a presenga de micro-organismos, para
disparar uma resposta imunolédgica que lesa o foliculo piloso). Em
alguns casos, a alopecia pode estar associada a enfermidades de na-
tureza imunologica, como tireoidites, diabetes, lipus, vitiligo, rinites
e a outras condigdes alérgicas.

Tratamento: Antes de mais nada, o paciente precisa ser ava-
liado para determinar os possiveis tratamentos. A avaliagdo ¢ mais
completa com o Tricoscopio, que ¢ um exame de imagem do couro
cabeludo, onde descobriremos a ou as possiveis causas da queda e
quebra capilar (pode ser um misto delas). Os exames com taxas hor-
monais, de vitaminas e minerais também sdo necessarios na grande
maioria dos pacientes.

Na grande maioria dos casos, precisaremos além dos tratamen-
tos home care (em casa), os tratamentos em consultorio, € um bom
acompanhamento, principalmente em casos mais avangados e de
Alopecia Androgenética.
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A loja que inspira e traduz a esséncia da mulher moderna.

Vocé mulher antenada e conectada que gosta de novidades e busca por praticidade
em seu dia a dia, vai enconirar na Ecochik pegas de moda validadas que encaixam
em sua rofina sem deixar de valorizar a sua imagem.

INFORMACAO DE MODA: TENDENCIA “DENIM + DETALHES”

Dica da Lorena Genes
Coach e consultora de imagem formada pela Ecole Supérieure de Relooking

Vestir-se bem ndo é ter um look diferente para cada IDEIAS PARA INOVAR O JEANS QUE ESTA
dia, e sim saber escolher pecas certas e com elas NO GUARDA-ROUPA: :
criar diversas possibilidades usfc" g0 de “"e"iies mm.o,rc'"h‘

3 - rorusao ae correnftes na cintura;
Lemt!rando que o mais necessdrio para criar um Ecmios duplos ou friplos:
look interessante é o tempo. * Aplicagdes “pérolas, cristais, pedras,
Ter o habito de tirar um tempinho para analisar et
pecas do guarda-roupa ajuda muito na compra e Broches, alfinetes.

nas montagens de looks.

(64) 3431-3130 (64) 9 8150-2444
Rua Tiradentes, R. Dr. Mario Guedes, 247 - Centro, lfumbiara - GO



Dor Giatica (ciatalgia):
causas, sinais e tratamento

O que ¢ ciatalgia? A dor no nervo ciatico, também
chamada de dor ciatica, ciatalgia ou, simplesmente, ciati-
ca, ¢ uma dor de origem neuropatica, que ocorre quando o
nervo ciatico se encontra inflamado. O quadro clinico clas-
sico da ciatalgia ¢ de dor lombar com irradiagdo para uma
das pernas, podendo também haver perda da sensibilidade
e fraqueza muscular no membro acometido.

O que € o nervo ciatico? O nervo ciatico, também cha-
mado de nervo isquiatico, surge da juncdo das raizes ner-
vosas que nascem entre a 4* vértebra lombar e a 37 vértebra
do osso sacro, dando origem a um espesso nervo que desce
em direcdo ao membro inferior. O nervo ciatico € o nervo
mais longo do nosso corpo, indo desde a coluna lombar até
os pés, passando pelos gluteos, coxas e pernas. Ao longo
do seu trajeto, varios ramos sdo langados de forma a iner-
var a estrutura dos membros inferiores, como musculos,
articulagdes e pele. A compressdo da raiz de um nervo da
coluna vertebral recebe o nome de radiculopatia. A dor cia-
tica ocorre, habitualmente, devido a compressao de uma de
suas raizes na coluna lombar ou sacra, sendo considerada,
portanto, uma radiculopatia lombar. Quando um nervo ¢
comprimido, ele fica inchado e inflamado, provocando dor
ao longo do seu trajeto e, em alguns casos, perda da forga
muscular e dorméncia na area afetada.

Fatores de risco: Os principais fatores de risco para o
desenvolvimento de uma ciatalgia sdo:

Idade avancada; Obesidade; Trabalho pesado; Se-
dentarismo; Diabetes mellitus e Gravidez.

Sintomas: Quando um nervo ¢ comprimido, ele fica
inchado e inflamado, provocando dor ao longo do seu
trajeto e, em alguns casos, perda da forga muscular ¢ da
sensibilidade tatil. No caso especifico da compressdo do
nervo ciatico, o sintoma mais comum ¢ uma dor lombar
que irradia unilateralmente para o glateo, descendo pela
parte posterior da coxa e lateral da perna e do pé (veja a
figura abaixo). E importante ressaltar que apesar de exis-
tirem dois ramos do nervo ciatico, um em cada membro
inferior, a ciatalgia costuma acometer apenas um deles,
fazendo com que a dor surja somente em uma das pernas.
A intensidade da dor varia muito de caso a caso. Ela pode
ser leve, causando apenas desconforto ou queimagdo oca-
sional. Em casos mais graves, porém, a dor pode ser excru-
ciante, impedindo o paciente de ficar em pé. Uma sensagio

Dr. Pedro Mauricio
Sant'Anna

CRM/GO:23.896
Meédico Pos-Graduado em Cardiologia.

-
ALFA saudet
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de choque elétrico pelo trajeto do nervo também ¢ comum.
A ciatalgia pode piorar apods esforco, tosse ou espirro. Fi-
car sentado por longas horas também costuma agravar os
sintomas da dor ciatica.

Além da dor, a compressao do nervo ciatico também
pode provocar dorméncia, formigamento ou redugdo da
for¢ca muscular no membro acometido. Em casos graves,
o paciente pode apresentar incontinéncia urinaria ou fecal.

Tratamento: O tratamento inicial da ciatalgia é com
medicamentos para controle da dor, tais como anti-infla-
matorios ou analgésicos comuns. Em muitos casos, a dor
dura poucos dias e desaparece sem nenhuma conduta mais
agressiva.

Em casos de dor intensa, opioides (derivados da mor-
fina) podem ser necessarios. O uso de relaxante muscular
ou benzodiazepinas, como o diazepam, também ajudam no
controle dos sintomas. Como a dor da ciatalgia ¢ uma dor
de origem neurologica, medicamentos com antidepressi-
vos ou anticonvulsivantes podem ser usados para controlar
dores mais cronicas.

Nao é necessario repouso fisico. Na verdade, atividades
leves, que ndo sobrecarregam a coluna, parecem melhorar
mais a ciatalgia do que ficar deitado na cama. Natagdo e
fisioterapia costumam ter boa resposta. Em alguns casos, a
acupuntura também apresenta bons resultados.

Dependendo da causa ou da gravidade da ciatalgia, a
cirurgia para corre¢do da lesdo na coluna lombar € a tnica
opgdo para controle definitivo da dor.

Fonte: https://www.mdsaude. g
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PALA"HAS sentem seguros, porque

cuidamos de cada detalhe para
A(;AO

que isso aconteca. Porque
seguranca ndo é algo
puramente abstrato, mas

¢ uma sensacao
construida a partir de
elementos concretos.

Um sorriso, um ouvido
atento, a palavra certa, a
presenca plena: tudo isso
] traz seguranga — um

Em nossa escols, : sentimento que se
seguranca e mais arraiga em cada um de

3 a nossos alunos e que lhes
que palavra: se vé permite o conforto para

no conforto que b | perguntar, propor,
cada aluno tem : aprender! E isso tudo é
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pare pd I futuro de seu filho. E
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melhor escolha!

educacional esta, de fato,
TS A O BTEIES perceber as necessidades de alunos e familias.
sensacao de amparo que

PALAVRAS,
Mais que palavras, agao. ACAO
Em nossa escola, nossos
alunos recebem cuidado, .
porque toda a nossa equipe
atenta a cada um deles. Nossa cu I a o
escola é uma casa em que
todos se conhecem e se
respeitam. Aqui, dedicamos . . :
familias e a cada um de vé na sensibilidade de toda a nossa equipe para
constantemente nossa
sensibilidade para
percebermos em que
podemos ajudar e quem
precisa de uma atengao
especial. 1sso traz uma forte
possibilita que nossos alunos se
desenvolvam com tranquilidade. E
isso tudo é fundamental para o futuro
de seus filhos. E isso tudo faz parte da
vida de nossa escola. Por isso, nossa
escola é sua melhor escolha!
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PAI.AUHAS, escola, o acolhimento é mais do que

- ' uma palavra, porque toda a nossa
AGAO p equipe esta sempre disposta a
escutar. Essa é uma escuta feita
com a verdade de quem estd, de
fato, presente, de quem esta
disposto a encontrar caminhos, a
ajudar. Porque escuta de quem
caminha junto é lugar de
encontros que fazem da
caminhada um trajeto de
crescimento. Procuramos
entender e propor, porque
sabemos ouvir e comunicar.
E ter uma equipe educacional
tao humana e preparada é
fundamental para o futuro
de seus filhos. E isso tudo

Em nossa escols, acolhimento é mais que fggcpoa};tepdoar Yég,?) dr?orjc,(s)zsa
palavra: se vé na forma como toda nossa equipe escola 6 sua melhor

estd pronta para escutar e para atender. escolha!

o MA'S QUE Mais que palavras, agdo. Em nossa

escola, o futuro ja se faz presente,
PALAVRAS, porgue pensamos e agimos também
o~ ' em nome do amanha que nossos
AGAO ® alunos terdo pela frente. Na realidade,
temos um compromisso verdadeiro
com relagdo a seu futuro, por
iSS0 buscamos inovagoes,
buscamos quebrar
paradigmas, prever
transformacdes. Isso,
porém, é feito a partir de
muito estudo, de muita
pesquisa e de muito
entendimento sobre a

Em nossa escola, futuro é mais que palavra: se vé na natureza dos processos
inova¢do que trazemos aos contelidos e na forma de educacionais. E isso tudo é
ensinar, preparando os alunos para o amanha. fundamental para o futuro de

seus filhos. E isso tudo faz
parte da vida de nossa escola. Por
isS0, nossa escola é sua melhor
escolha!
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ADVOCACIA =

NEGOCIOS IMOBILIARIOS E A LEGISLAGAO:
Temas de alto impacto para quem compra e quem investe em imoveis

DISTRATQ IMOBILIARIO E SUAS
IMPLICACOES

Distrato imobiliario ¢ a rescisdo do contrato de compra e venda
de imovel celebrado em regime de incorporagdo imobiliaria (apar-
tamentos residenciais adquiridos mediante incorporadora) ou lote-
amento (lotes residenciais), sendo que a decisdo de cancelamento
do contrato, antes da quita¢do total do imdvel, pode ser tanto da
incorporadora como do comprador.

Principais motivos que dio ensejo ao distrato Imobilidrio:

- Inadimplemento de uma das partes;

- Atraso de mais de 180 dias (seis meses) na entrega do imével;

- Direito de arrependimento do comprador no prazo de 07 dias,
descumprimento contratual pela empresa incorporadora, imobilia-
ria ou loteadora;

- Quando as condi¢des do imovel, firmadas no contrato, nao
correspondem a realidade;

- Deteccéo de situagdo de onerosidade excessiva.

A Lei de Distrato Imobilidrio, aplicada para os contratos assi-
nados a partir da data da sua entrada em vigor, ou seja, 27/12/2018,
trouxe significativas mudangas que impactam no valor a ser devol-
vido ao comprador, cabendo destacar:

- Percentual da multa;

- Entrega da obra fora do prazo, com atraso superior a 180 dias;

- Desisténcia da compra (direito de arrependimento).

Oportuno chamar a atengdo para o direito de arrependimento
do comprador no prazo de 07 (sete) dias corridos, o qual apenas ¢é
aplicavel se o contrato for realizado em estandes de venda e fora da
sede da incorporadora. Nessa hipotese, havera a devolugédo de todos
os valores pagos, inclusive a comissdo de corretagem.

Destaca-se ainda que, no caso de o comprador optar pelo dis-
trato imobiliario por atraso da obra por prazo superior a 180 dias
(seis meses), ele tera direito de receber 100% (cem por cento) dos
valores pagos, com atualizagdo monetaria, no prazo de 60 (sessenta
dias) corridos apos a realizagdo do distrato, além de multa contratu-
al. Por sua vez, se mesmo com o atraso, o comprador optar por ficar
com o imovel, a empresa devera pagar indenizagdo no valor de 1%
do que for pago para cada més de atraso da obra.

O comprador deve realizar uma analise cautelosa antes de ad-
quirir o imdvel, uma vez que, caso desista da compra, parte do valor
pago ficara com a incorporadora. Esse valor é considerado como uma
multa, sendo estipulado de acordo com o regime tributavel do imovel.
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P6s-Graduada em Direito Publico;
P6s-Graduada em Direito do Trabalho e Processo
do Trabalho.

= advocacia@samaracarvalho.adv.br
@ @ @samaracarvalho.advocacia

Caso o imovel esteja em regime de tributagdo especial como
patrimonio de afetagdo, 50% do valor pago fica retido com a in-
corporadora. Por outro lado, se o imdvel estiver em outro regime,
25% do valor fica retido com a empresa vendedora e o restante ¢
devolvido ao comprador.

A diferenca existe pelo fato de o patrimdnio de afetagdo ser
um processo em que o valor pago pelo comprador vai todo para
financiar a obra. Nesse caso, a lei entende que reter 50% do valor
¢ o correto para ndo afetar os outros clientes que nao desistiram de
suas obras.

Por fim, destaca-se que existem dois tipos de distratos imobi-
liarios. O distrato extrajudicial acontece quando o comprador e a
construtora chegam de forma amigavel a um acordo para a desis-
téncia da compra e venda do imével e do valor a ser devolvido,
sendo necessaria apenas a homologag¢ao do juiz para garantir o seu
cumprimento. O distrato judicial ¢ mais complexo e acontece quan-
do ndo existe acordo entre o comprador e a incorporadora imobi-
lidria. Nesse caso, haverd a necessidade de comprovagdo em juizo
do direito do comprador de fazer o distrato e o do que deu causa
ao seu pedido.

Diante de todo o exposto, a melhor forma de realizar a aqui-
sicdo de um imovel de forma segura e vantajosa é consultar um(a)
advogado(a) especialista em Direito Imobiliario para andlise am-
pla do contrato a ser celebrado. Da mesma forma, o(a) profissional
deve ser consultado antes de optar pelo distrato imobilirio, para
analise dos direitos, vantagens e desvantagens do desfazimento do
negocio.



AQUI NA REQUIHTE VOCE ENCONTRA AS MELHORES MARCAS E OPCOES PARA SUA COZINHA OU AREA DE
LAZER! ALEM DISSO, CONTAMOS COM A PRINCIPAIS MARCAS DE PORCELANATO DO MERCADOQ! VISITE-NOS!
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DIRETOR REQUINTE ACABAMENTOS

O MELHOR!

SUA CASA MERECE
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LEANDRO
DIRETOR REQUINTE ACABAMENTOS
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RUA BENJAMIM
CONSTANT, 678,
CENTRO.
ITUMBIARA-GO




PARABENS,

GOIATUBA

92 .},

. nos

TEMOS MOTIVOS DE SOBRA PARA AMAR ESSA CIDADE!

CRISTAL PISCINAS

Um novo conceito em piscinas

e @} pical Sua piscina com mado

' Felsive cwe  de obra especializada.
) Av. Presidente Vargas, 1441- Goiatuba/GO
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NEFROLOGIA

DOENGA RENAL
CRONICA

A doenga renal cronica é considerada problema de
saude publica em todo o mundo. No Brasil, a incidén-
cia ¢ a prevaléncia de faléncia de fungdo renal estdo
aumentando; e a Sociedade Brasileira de Nefrologia
vem realizando inimeras manifestacdes de educacdo
continuada para que as pessoas tenham o conheci-
mento real da necessidade de avaliacdo Renal.

A doenga renal possui 5 estagios, baseados na
quantidade de filtrag@o renal. O estagio [ compreende
uma filtragdo superior a 90 % e o estagio V, ja consi-
derado um Rim terminal - possui uma filtragdo me-
nor que 15%. Neste caso, o paciente ja ndo consegue
manter uma filtragdo suficiente para manutengdo da
vida e entdo sera necessario lancar mao de uma das
Terapias de Substitui¢do Renal: Hemodialise, Dialise
Peritoneal e Transplante Renal.

A doenga renal muitas vezes € assintomatica em
seus estagios iniciais e s6 comega a manifestar sin-
tomas em seus estagios mais avancados. Por isso,
muitas vezes os pacientes sdo pegos de surpresa, com
diagnostico de Faléncia Renal, sendo que ndo tinham
sequer o conhecimento de uma Lesdo Renal inicial.
Assim sendo, ¢ muito importante a avaliagao criterio-
sa da Fungdo renal ao longo da vida, principalmente
para aquelas pessoas que ja possuem algum fator de
risco como: Hipertensdo arterial, Diabetes, Pedras os
rins, Nefrites, entre outras.

A realizacdo de exames simples como Urina roti-
na e Creatinina no sangue ja sdo capazes de sinalizar
alguma alteragdo renal importante. E claro que um
check up mais completo se fara necessario em cer-
to momento, porém € importante termos em mente a
necessidade de avaliagdo e cuidado com nossa satde
Renal.

Para isso, consulte um Nefrologista para avalia-
¢do. E 1mportante sabermos como anda nossa Saude
Renal e consigamos identificar de maneira precoce
alguma eventual alteracdo deste 6rgdo tao importante
para a nossa vida.

&

]ACOB & PARESOTO

I N1 C A

Dra. Joyce Paresoto

CRM/DF: 19.413

RQE N°: 16308

Formagdes académicas: Formada pela Universidade
de Uberaba 2012;

Residencia em Clinica Médica pelo Hospital Santa
Casa de Misericordia de Ribeirdo Preto- SP;
Residéncia Médica em Nefrologia pelo Hospital
Santa Casa de Misericordia de Ribeirdo Preto- SP;
Membro da Sociedade Brasileira de Nefrologia.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 e 08



TEMOS UMA EQUIPE ESPECIALIZADA, "
PRONTA PARA TE ATENDER! Rt vt w e e SR
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Encontros no pomar

Conheca a linha e encante-se!

Composta por Difusor de aromas + refil de
aromas + sabonete vegetal.

Fragrancias com intuito de trazer memoarias
afetivas, como a infancia! Sendo os aromas:
Bergamota e Cedro - com um aroma parecido
com a mexerica;

Limao e Manjericao - Com um aroma delicioso de
limao siciliano;

Flor de Laranjeira - misturando o moderno com o
classico, um frescor com flores de laranjeira;
Verbena e Patchouli - as folhas de verbena dando
um carater a fragrancia.

Beneficios Provanza:

Limpam sem retirar a hidratagao natural da pele;
Nao poluem o meio ambiente;

Auxiliam no tratamento de doencas dermatologicas

Psoriase, alergias, queimaduras, entre outros;
Aliviam o estresse.

1o )=\ o A7l izl=fey Yol ANA CLARA MELO E MOURA

©6498103 1111
Rua Padre Felix, n°129, Sala 06 c/Paranaiba - Centro, ltumbiara-GO
(9)provanzaitumbiara [jprovanza.itumbiara



COMPLEXO

__ ’*ﬁ ROSBERG CLARO ACUILA
: CORRETOR DE IMOVEIS
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Além dos mais
diversos produtos
aqui vocé encontra
profissionais

especializados,

tudo isso pensando

em vocé!

Av. Anhanguera, 191
(64) 3431-8599 - Itumbiara-GO

® ¢4 99243-4729

SC)B—RM ©® /sobritasacabamentos

acabamentos




64| 99999-3016
contato@closetdmaria.com.br

[©) @closet_dmearia
f  Closetdmariabyrienia

Rua Adoniro Martins Andrade,
n® 66 - Centro -

AS PRINCIPAIS TENDENCIAS
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ALUGUEL - VENDA - SOB MEDIDA
CONFECCAO PROPRIA BY RIENIA ALMEIDA




CARDIOLOGIA

Os exames do coracao:
voceé conhece quais sao?

As doengas cardiovasculares sao uma das princi-
pais causas de morte no mundo de acordo com dados
da Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Elas sdo
decorrentes de varias condigdes que levam ao mau
funcionamento do coracdo ou de seus componentes
(vasos sanguineos, valvulas, misculo cardiaco, ritmo
de batimento...). Muitas vezes essas condi¢des nao
causam sintomas ou esses podem passar despercebi-
dos.

E importante conhecer a historia do paciente (do-
encas cronicas em acompanhamento, sintomas atuais
e pregressos), além da histéria da familia (genética),
para um diagndstico e tratamento precoces.

Vamos conhecer um pouco dos exames que mais
sa0 solicitados pelo cardiologista?

1. Eletrocardiograma: exame nao invasivo, rapi-
do e de baixo custo. E a “identidade” do coracdo. Ele
¢ como se fosse uma fotografia do coragao, revelando
sua atividade elétrica, auxiliando no diagnostico de
arritmias cardiacas, infarto agudo do corag@o (quanto
associado aos sintomas) ¢ sequelas de infartos pré-
vios.

2. Ecocardiograma: assim como o eletrocar-
diograma, ¢ um exame nao invasivo, indolor. E um
ultrassom do coragdo, realizado por médicos cardio-
logistas especializados nesse tipo de exame. Ele tem
como fungdo avaliar as estruturas do coragao (tama-
nho, espessura das paredes, funcionamento das val-
vulas e do musculo cardiaco).

3. Holter 24h: E como um filme, que registra os
tracados (faz um eletrocardiograma) do coracao du-
rante 24h. Assim podemos avaliar causas de palpi-

tacdes, “batedeiras”, tonturas, desmaios e descobrir
doencas graves como os bloqueios do coragdo inter-
mitentes.

4. MAPA 24h: E um aparelho automatico insta-
lado no brago do paciente por 24h, avalia o compor-
tamento da pressao nesse periodo. Com esse exame
podemos avaliar se um medicamento anti-hiperten-
sivo esta sendo eficaz, e avaliar também quais os
momentos em que o paciente estd com mais picos
pressoricos.

Bom, esses sdo os exames basicos mais solicita-
dos na cardiologia, mas ¢ essencial que sejam bem
indicados de acordo com cada paciente. Procure o
cardiologista para avaliar quando s3o necessarios e
quais irdo realmente auxiliar no diagnostico e acom-
panhamento do seu caso.

« N
3

Dra. Nathalia Abdo Zuliani \

CRM/GO: 21.176 | RQE: 15.023
Cardiologista;

Clinica Médica - Universidade Federal do Triangulo Mineiro;

Cardiologia- Universidade Federal de Uberlandia.

_—
ALFA saudeh

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07
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MUITO MAIS!

ANO NOVO, MERECE UMA CASA

RENOVADA COM A S.E. ELETRICOS
E HIDRAULICOS

Comece 2023 com o pé direito através de uma casa mais bonita,
elegante e moderna com os produtos fornecidos pela S.E. Elétricos
e Hidraulicos. Faca-nos uma visita e confira como podemos fazer a

diferenca em sua vida.

(64) 3431-0200
(64) 9.9999-3456 ©

Av. Anhanguera, n° 455,
Setor Oeste ltumbiara-GO

ELETRICOS
"= E HIDRAULICOS®

Faz a diferenca na sua vida.

[l © @seeletricosehidraulicos




ESTETICA

Existe bronzeado saudavel?

O bronzeado perfeito ¢ admiravel em muitos paises,
inclusive aqui no Brasil onde a incidéncia de sol ¢ abun-
dante praticamente o ano todo. Mas, sera que existe bron-
zeamento saudavel? Para descobrir, precisamos entender
em primeiro lugar o que ¢ o bronze.

O escurecimento da pele nada mais ¢ do que uma de-
fesa natural da pele contra a radiacdo ultravioleta emitida
pelo sol ou por fontes artificiais, como as camaras de bron-
ze. Entdo o bronzeamento ¢ uma resposta da pele frente
a agressao dos raios do sol ou da camara. Estes raios ul-
travioletas danificam o DNA e nosso organismo, para se
defender, produz mais melanina (pigmento que da cor a
pele). A melanina absorve a radiagdo ultravioleta, ¢ im-
pede que os raios penetrem ainda mais profundamente na
pele, protegendo-a.

Exagerar na exposicdo a radiagcdo ultravioleta pode
trazer diversos riscos a saide como manchas e envelhe-
cimento precoce. Também aumenta o risco de cancer de
pele, incluindo o melanoma, o tumor de pele mais agres-
sivo e letal.

Entao posso fazer cdmaras de bronzeamento artificial?
Apesar de algumas pessoas falarem que o método ¢ mais
seguro que a exposicao ao sol, pois ndo causa queimaduras
ou avermelhamento, o uso estético dos equipamentos foi
proibido no Brasil pela Anvisa em 2009 e continuam até
hoje.

Estas camaras de bronzeamento também sdo fonte de
radiacdo ultravioleta e predispdem ao cancer de pele e en-
velhecimento precoce. Os raios UVA penetram profunda-
mente na pele, alterando as fibras elasticas ¢ de colageno,
levando a rugas, perda da elasticidade ¢ manchas. Apos o

uso das camaras de bronzeamento a pele pode nao ficar
vermelha ou ndo haver queimaduras aparentes. Isto pode
trazer a falsa sensa¢@o de seguranca dela em relagdo ao sol.
Mas os danos da radiagdo ultravioleta sdo cumulativos e
podem levar anos para se manifestar.

Em 2009, a Organizagdo Mundial de Saude classificou
as camaras de bronzeamento como agentes altamente car-
cinogénicos, no mesmo patamar que o cigarro. Neste mes-
mo ano, a Anvisa proibiu o uso estético dos equipamentos,
uma decisdo pioneira e celebrada por organizagdes de sali-
de nacionais e internacionais.

O que precisa ficar claro é que a exposigao solar deve
ser com o objetivo de satde e ndo de pigmentar a pele. A
partir do momento em que ha pigmentagao ja significa que
houve dano celular e tentativa de prote¢ao da propria pele
em resposta ao estimulo da radiagdo, e, portanto, houve
aumento do risco de desenvolver um cancer de pele.

Ent8o ndo podemos pensar em bronzeado seguro quan-
do isso envolve a exposicdo a radiagdo UV, seja através de
fontes naturais, como o sol, ou artificiais, como as cimaras
de bronzeamento. A exposi¢do ao sol deve ser feita sem
exagero, fora do horario de pico e sempre com o uso de fil-
tro solar com FPS 30, no minimo para areas corporais e 50
para o rosto, além de outras barreiras fisicas de protegéo.
E para quem faz questdo de estar com a pele mais corada
os autobronzeadores sdo aplicados diretamente na pele e
ndo requerem exposi¢cdo ao sol. Eles contém ativos que
promovem uma rea¢do quimica na pele que a escurece,
pigmentando sua camada mais externa e gerando uma cor
similar ao bronzeado. Eles sdo seguros pois ndo danificam
0 DNA e ndo estimulam a formagdo de melanina, mas sim
“tingem” a pele. Podem ser reaplicados em média a cada 2
a 7 dias para que a cor seja mantida.

Conclusao: o sol traz inimeros beneficios a nossa sau-
de, mas devemos nos expor de forma moderada, no geral
de 15 a 30 minutos por dia e ndo com exposigdes prolon-
gadas. Pense nisto! Sua pele agradece!

ESTETICA E MEDICINA INTEGRADA

Angélica Nery
Arantes Freitas

Crefito 11 n® 82233F
Fisioterapeuta.

Clinica Neriah - Estética ¢ Medicina Integrada

A Av. Adoniro Martins de Andrade,

66, Centro - Itumbiara-GO
© (64) 3404-4433 ® (64) 9.9999-3078
[@ @ neriahclinica



Antes das aulas

W @ ﬂy comecarem, levem as
criancas para consulta
de um oftalmologista.

A saude ocular dos
peguenos tambeém

merece atencao!
enxergando melhor

, ® 64 3404.8103 ® 64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecilia, 149
UN’OT’CA Centro - ltumbiara/GO Alto Boa Vista - Itumbiara/GO

Uma nova visdo do mundo! @ uniotica.visaodomundo [@®@oticauniotica
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MAIS CONFORTO PARA VOCE
ARRASAR NOS ESTUDOS!!!

Av. Modesto de Carvalho, 1421 - ltumbiara-GO
(64) 3404-3100 / (64)9.9966-9882 ®




EMPREENDEDORISMO

ENTREVISTA

te Faria

Esse més trouxemos uma entrevista exclusiva
com o novo Presidente da Camara de Dirigentes
Lojistas de Itumbiara, o empresario Paulo
Rodrigues de Faria. Ele que ¢ diretor da CDL
desde 1994 nos conta um pouco dos planos e de

como a CDL ira trabalhar no seu mandato.

Como podemos definir a CDL hoje?
Paulo Rodrigues - 4 CDL de Itumbiara
foi fundada em 09/06/1981 e faz parte de

Paulo Rodrigues

AT

um sistema confederativo que conta com
a Confedera¢do Nacional dos Dirigentes
Lojistas — CNDL e da Federa¢do das Camaras
de Dirigentes Lojistas de Goidas — FCDL/
GO. E uma Entidade Classista que busca
aproximar os mais variados segmentos de
mercado, proporcionando cooperagdo, troca
de ideias e informagoes e que ao longo dos
anos se solidificou e tornou-se uma entidade

respeitada e é uma referéncia em nosso Estado.



Qual ¢ o relacionamento da CDL com as
outras entidades da cidade?

Paulo Rodrigues - A CDL sempre buscou
e tem como uma de suas premissas estreitar
relacionamento com os mais variados
segmentos organizados de nossa cidade,
buscando através deste convivio harmonioso
e colaborativo, o bem comum para toda a

sociedade [tumbiarense.

Mediante tudo que vimos e vivemos neste
ano de 2022, do ponto de vista da economia e
do comércio varejista, o que o senhor acredita
que sera possivel vislumbrar para 2023?

Paulo Rodrigues - Apds os trés ultimos anos
de muitas dificuldades, 2023 se apresenta
desafiador para toda a classe empresarial. E
o momento de encararmos a realidade com
otimismo e com investimentos que transformem
em numeros as expectativas que vém sendo
tracadas e que possamos voltar a crescer.

Existe algum planejamento para
desenvolvimento de campanhas e agdes que
auxiliem em um aumento do movimento
comercial para o novo ano?

Paulo Rodrigues - Nesse sentido, estamos
preparando uma gestdo buscando novas

agoes, fortalecimento de campanhas, produtos

e servigos alinhados com o mercado e eficazes

as empresas. Vamos investir na capacitagdo e
nas parcerias. Tudo em prol de um comércio e

uma economia mais forte.

Deixe uma mensagem para os empresarios
e para a populagdo geral que estdo ansiosos
por 2023.

Paulo Rodrigues - Estamos iniciando nosso
mandato, com o compromisso de alinhar
o planejamento da CDL a fim de atender
a realidade do associado, fortalecer nosso
movimento associativo, oferecer solugoes
e agoes que resultem em crescimento e as
melhores ferramentas para a gestdo das
empresas associadas, com isso beneficiando a
populagdo Itumbiarense como um todo.

Me sinto orgulhoso de dedicar e
compartilhar um pouco do meu trabalho,
colaborando com a nossa classe desde 1994.
Na atual posi¢do de presidente da CDL,
Jjuntamente com a nossa diretoria eleita para a
gestdo 2023-2025, acredito que unindo forgas,
teremos resultados positivos.

Para isso, contamos com vocé associado da
CDL, participando, interagindo, contribuindo
conosco, para juntos mostrarmos que Somos
fortes, que saimos na frente e pujantes
mantemos a roda da economia em constante

movimento.
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INSPIRE COISAS BOAS, DESEJE O BEM,
PENSE NA FELICIDADE, MENTALIZE SEUS SONHOS
E APROVEITE O ANO NOVO COM UM
BELO SORRISO NO ROSTO.

Feliy Ane Neve!

6434319288 | 64 3431-9488 | AVENIDA JK, 840, BAIRRO ALTO DA BOA VISTA - ITUMBIARA - GO




CARROS NOVOS E SEMINOVOS

COM CONDICOES IMBATIVEIS!

SELVO
VEICULOS

PENSOU EM CARRO, PENSOU EM SELVO VEICULOS!

®64 3495-6952 & () selvoveiculos
A Av. Brasilia, Km 09, St. Imperial, Goiatuba-GO



RECEPCAO

Quem cuida da

mente e das emocoes,

cuilda da vida.

PLENITUDE

consultério de psicologia

KARYNA SANTOS
ALMEIDA BRITO

COPA E BANHEIROS

Psicologa CRP 09/012471

Ensino Superior Instituigdo: ILES/ULBRA — ITUMBIARA
Psicologia;

Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental
Instituicdo: Capacitar Centro Educacional-Uberlandia;
Pds-graduacao: Estresse e estratégia de
enfrentamento;

Pos-graduacdo: Psicologia Positiva Status:

em andamento;

Pos-graduacdo: Neuropsicologia Instituigao:
Capacitar Gentro Educacional — Uberlandia-MG
Status: em andamento.

64 992164060
Rua Alfeu Neves Pires 468 - Centro - [tumbiara-GO

ACESSO AS SALAS




BUSCANDO SEMPRE INOVACAO E QUALIDADE EM SEUS PRODUTOS E SERVICOS, A MEGA JOIAS
TRAZ PARA ITUMBIARA O QUE HA DE MAIS MODERNO EM GRAVAGCAQ E FABRICACAO A LASER.

MEGA JOIAS ESSA SIM FAZ A DIFERENGA!!!
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LEI HENRY BOREL e a

medidas protetivas a

criancas e adolescentes
vitimas de violéncia
tiomestica e familiar

Dentre as inovagdes legislativas que tivemos
no ano de 2022, com impactos no Direito de Fa-
milia, merece destaque a Lei 14.344/22, batiza-
da no Congresso Nacional como “LEI HENRY
BOREL”, em homenagem ao menino de 4 anos,
morto em 2021 por hemorragia interna, apds ser
espancado no apartamento em que morava com
a mae e o padrasto.

A mencionada Lei estabelece medidas pro-
tetivas especificas para criangas e adolescentes,
vitimas de violéncia doméstica e familiar, e con-
sidera crime hediondo o assassinato de menores
de 14 anos.

Assim, a nova Lei altera o Cédigo Penal, para
considerar o homicidio contra menor de 14 anos
um tipo qualificado, com pena de reclusdo de 12
a 30 anos, aumentada de 1/3 a metade se a vitima
¢ pessoa com deficiéncia ou tem doenca que im-
plique o aumento de sua vulnerabilidade.

O aumento sera de até 2/3 se o autor for as-
cendente, padrasto ou madrasta, tio, irmao, con-
juge, companheiro, tutor, curador, preceptor ou
empregador da vitima ou por qualquer outro titu-
lo tiver autoridade sobre ela.

E, a exemplo do que ocorre no ambito da vio-
léncia contra a mulher, aos crimes praticados
contra criangas e adolescentes, independente-
mente da pena prevista, ndo poderdo ser aplica-

das as regras validas em juizados especiais, proi-
bindo-se, assim, a conversao da pena em cesta
basica ou em multa de forma isolada.

Ainda, se houver risco iminente a vida ou a
integridade da vitima, o agressor devera ser afas-
tado imediatamente do lar ou local de convivén-
cia, sendo que, em qualquer fase do inquérito
policial ou da instru¢do criminal, cabera a prisao
preventiva do agressor.

Recentemente, foi decretada pela 19* Vara
Criminal de Barra Funda-SP, a prisdo preventiva
de um padrasto que descumpriu medida proteti-
va, acusado de torturar o enteado de 7 anos.

Apo6s um episddio de agressdo no condominio
onde a familia morava, a medida protetiva foi
decretada e a Justica determinou que o homem
deveria se manter afastado do lar.

Ocorre que, a made da crianga teria alugado
uma casa no interior de Sdo Paulo, promovendo
o reencontro e a convivéncia entre o homem e o
menino, longe da vista de pessoas que soubes-
sem do episodio.

Naquela ocasido, porém, trés testemunhas
confirmaram que o padrasto "ignorou e desres-
peitou a distancia de seguranca estabelecida,
aproximando-se e convivendo com o infante".

O Magistrado responsavel pela decretagao da
prisdo, analisou que o descumprimento da medi-



da protetiva, além de configurar o crime previsto
no artigo 25 da Lei 14.344/2022, revela "menos-
prezo com as decisoes judiciais e, mais que isso,
deixa exposto o menor a novas agressoes, a rei-
teragdo delitiva, circunstancia que cumpre coibir
a todo custo".

Vale destacar que, a Lei Henry Borel, atribui o
dever de denunciar a violéncia, a QUALQUER
PESSOA que tenha conhecimento dela ou a pre-
sencie, seja por meio do Disque 100 da Ouvido-
ria Nacional de Direitos Humanos, ao Conselho
Tutelar mais préoximo, ou a Autoridade Policial,
sendo garantidas medidas e a¢des para proteger
e compensar a pessoa que denunciar esse tipo de
crime.

THAIS

MARTINS

ADVOCACIA & CONSULTORIA JURIDICA

.v.:x‘

X

P
Advogada especialista em Direito
de Familia & Sucessoes;

Expertise em Inventarios e
Planejamento Sucessorio;
Membro do Instituto Brasileiro de
Direito de Familia - IBDFAM.

® 64 99999-7227

@ thaismartinsadv

© thais@advthaismartins.com

© Praga da Republica, n® 130,
Edificio Executivo, 7° andar,
Sala 705, Centro, Itumbiara-GO

E, aquele que tiver conhecimento de violén-
cia praticada contra crianga ou adolescente e nao
denunciar, podera ser condenado a pena de de-
tencdo de seis meses a trés anos, aumentada da
metade, se dessa omissao resultar lesdo corporal
de natureza grave, e triplicada, se resultar morte.

PORTANTO, NAO SE OMITA!!!

Ao menor sinal de violéncia, seja ela fisica,
sexual e/ou psicologica, DENUNCIE!

Vocé pode salvar uma vida!
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CELEBREMC DM ALEGRIA E GRATIDAO
, ANO VIVIDO. p
AGORA E TEMPO DE ENCHER O CORACAO DE
OTIMISMO E SONHOS, E TEMPO DE RECOMECAR
E REI AR AS ESPERANCAS.

/
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6(64) 9.9663-9803
O (64) 3404-8464
A Rua Tiradentes, 203 - St. Central, Itumbiara - GO



CHOCOLATES

BRASILCACAU

i.i J 1 ‘r';
@©Rua santa Rita, 10"-‘ St. Central, Itumbiara - GO
@(64) 3404-1100 brasilcacau_itumbiara
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Responsdvel Técnico: Jodo Batista Pereira Machado CRO: 1987 GO CRO da Singular: EPAO-212

Em 2023,
deixe a Uniodonto
cuidar do seu sorriso. uniodonto

Itumbiara Caldas Novas Joviania Vicentindpolis

Rua Rui de Almeida, n® 519 Rua Ciro Palmerston Rua Ademar Luiz de Miranda, Av. Eng. Claudio Neves Cardoso,
(64) 3431-7146 Qd: 23, It 09, Sala 01, Centro Qd17, Lt1-N°212 - Casa-1 Qd. 31, Lt.05 B S/N, - C-4

(64) 3453-8692 (64) 99320-0973 (64 99222-1833

Morrinhos Cataldo Goiatuba Bom Jesus
Rua Pard, n® 763 Av. Farid Miguel Safatle, n® 509 Av. Presidente Vargas n° 515 Av. Goids, n® 868, sala 02
(64) 3413-3977 (64) 3411-4858 (64) 3495-5671 (64) 3608-3983




SAUDE MENTAL

A auriculoterapia ¢ uma pratica integrativa do roll
da MTC — Medicina Tradicional Chinesa. Utilizada
de forma combinada a outras praticas ela proporciona
um equilibrio vital que ¢ crucial para que vocé atinja
seus objetivos e mantenha seu foco direcionado para
eles.

Quer um ano diferente? Melhor?

Entdo transforme promessas em habitos, sonhos
em metas!

Utilize a auriculoterapia para:

1 — Ter um despertar mais dindmico, e levantar-se
15 minutos mais cedo; assim vocé ja comeca seu dia
sem correria.

2 — Potencializar seu foco nas atividades fisicas!

PSICOLOGIA E PRATICAS INTEGRATIVAS

Jussara Martins Rodrigues

Graduada em Letras - UFU;

Mestre em Geografia — UFG;

Graduanda em Educacao Fisica — Fael Educacional;
Graduanda em Nutri¢ao - Unidombosco;

Terapeuta de Praticas Integrativas Complementares pelo
Instituto RS e Instituto Isabela Crema.

CRP-09/2214
Psicologa

O (64) 3431-1267
A Rua Flauzino Domingos Silva, 197 - Itumbiara-GO

Assim vocé terd mais disposi¢ao fisica persistindo em
seus resultados e auxiliando vocé a alcangar suas me-
tas de massa magra, hipertrofia ou emagrecimento.

3 — Controlar a ansiedade, para ndo descontar nos
alimentos as sobrecargas do dia a dia.

4 - Apaziguar sua mente no momento de dormir,
ter um sono reparador vai ajudar a atingir seus obje-
tivos.

5 — Manter a constancia.

A auriculoterapia desperta o senso de compromis-
0, assim vocé alcanga objetivos em curto, médio e
longo prazo mantendo seus resultados.

Para ter resultados incriveis vocé precisa estar
disposto ndo apenas a mudar, mas a manter-se em
constante mudanga, investir em vocé e se compro-
meter consigo.

Nos da Lottus, psicologia e praticas integrativas,
desejamos a todos um 2023 de muitas realizac¢des!
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3= APERFEICOAMENTO COM

;{&EXATI DAO E AGILIDADE NA CLASSIFICACAO E
= ANALISE 2] 3 GRAOS E SEMENTES.

64. 98447 5966 | 64.3495 6461 [@ @agroseeds

Av. Amazonas, 320 | Centro | Goiatuba | Goias




Alianc¢as Exclusivas,

Personalizadas do seu Jeito.
4
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SUA MARCA FORTE

QUALQUER UM PODE
TER UMA MARCA, MAS
SO VISIONARIOS
CONSEGUEM TER UMA
MARCA INESQUECIVEL

Desenvolver um perfume exclusivo para a
sua marca é parte da construcio do
marketing sensorial dela.

Uma marca forte ndo depende apenas de Criar uma Identidade Olfativa
uma boa construcio imagética, de um para a sua marca € criar uma
logotipo auténtico e de um bom ambiente fragrancia exclusiva para
fisico e/ou virtual.

Uma marca forte usa em seu favor todas
as possibilidades inovadoras que tem para
se gravar na memoria de seus clientes.

= 5

representa-la. E agregar
gatilhos memoriais e torna-la
inesquecivel!

No desenvolvimento do perfume exclusivo da sua
marca, nds traduzimos em notas olfativas todas as
mensagens que ela pretende comunicar a seus
clientes.

Um perfume totalmente exclusivo e com
confidencialidade de férmula, entre cliente e
profissional, o que ira garantir a exclusividade da
fragrancia da sua marca, a autenticidade da
identidade olfativa.

Na consultoria olfativa, processo necessario para o desenvolvimento da identidade
olfativa, todas as informacoes técnicas do ambiente ou produto a ser perfumado e
também todas as informacoes do briefing do projeto sio coletadas e analisadas
tecnicamente. Esse passo é essencial para que a qualidade do produto final seja
excelente.

Nés, da Ana Paula Marketing Olfativo, prezamos pela exceléncia em todas as
etapas dos do processo. O nosso desejo é fortalecer a sua marca, da melhor forma!

ENTRE EM CONTATO E TE APRESENTAREMOS UM
UNIVERSO DE OPCOES QUE GRAVARAO SUA
MARCA NA MEMORIA DOS SEUS CLIENTES.




AQUI VOCE ENCONTRA
TUDO PARA

ég‘wmw.—é& M¢ m_,
v Suines, Canines e Felinee.

- -

PRODUTOS AGROPECUARIOS

PARCEIRC

JTALA

RACOES, MEDICAMENTOS, EQUIPAMENTOS
E INSUMOS AGRICOLAS

MEDICO VETERINARIO NA LOJA DE SEGUNDA A SABADO HORARIO COMERCIAL

VENDEMOS PARA TODO BRASIL PRODUTOS AGROPECUARIOS E PET SHOP

@ oo IN, Owo Gl e
Chanin ... S _ B ‘ourofino
L c) SA‘LEIOII VETN ' L‘ ﬁ satde animal

O (64) 99300-6848 (64) 3404-4775 ©@Rua Joao Ribeiro Filho, 490

© necagropecuaria@gmail.com Santos Dumont - Itumbiara-GO
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A necessidade de ter metas
e objetivos claros para

Iniciar hem o ano de 2023

Segundo uma frase classica do filme “Alice no Pais das
Maravilhas”, se vocé ndo sabe aonde quer chegar, qualquer
lugar serve. Para ndo correr o risco de se chegar a um lugar
desagradavel, ¢ preciso estabelecer metas e objetivos e, de-
pois, batalhar para alcanga-los. Mas, antes disso, ¢ importante
deixar claras as diferengas entre esses conceitos.

Objetivo ¢ o propodsito de se realizar alguma coisa, ou
seja, ¢ o guia que determina aonde se quer chegar. Meta, por
sua vez, ¢ o objetivo quantificado. Ela é temporal e necessa-
riamente ligada a prazos. Observe o exemplo:

Objetivo: crescimento da minha empresa.

Meta: aumentar as vendas de meus produtos em 80% até
o final do segundo trimestre do ano.

Neste texto, mostramos por que a definicdo de metas € tdo
importante para atingir os objetivos e como isso deve ser fei-
to. Além disso, destacamos um guia passo a passo para vocé
comegcar hoje ainda. Vamos 14?

Por que as metas sio tdo importantes para alcancar
os objetivos?

Na hora de definir um objetivo, as possibilidades sdo int-
meras.

Ter uma definicdo de metas, portanto, ndo assegura que
ela serd atingida e isso pode gerar muita frustragdo. Por outro
lado, sem nenhuma meta, ¢ pior ainda. Afinal, vocé pode ir
para qualquer lugar, mas isso certamente nao condiz com a
necessidade do seu negdcio. Acertei, nio é verdade?

Para que a sua meta esteja alinhada com o proposito de
atingir seus objetivos, utilize 0 método SMART.

Método SMART

Para ajudar na tarefa de definicdo de metas, nada melhor
do que 0 método SMART, um acrénimo para as palavras em
inglés Specific, Menssurable, Achievable, Realistc e Time-
-based.

Para definir as metas por meio dessa técnica, vamos ver o
significado de cada letra do acrénimo:

S: Specifc (seja especifico)

Quando definir suas metas, vocé precisa ser necessaria-
mente especifico. Os objetivos precisam estar claros na sua
mente. Nao diga apenas “quero mais sucesso para a minha
empresa’”.

L™

Determine algo como “dentro de trés anos, quero aumen-
tar o alcance do meu negodcio e conquistar o nimero de mais
de “x”% das aquisi¢cdes de clientes. Para isso, investirei o
montante “y” em estratégias de Marketing.

Dessa maneira, seu objetivo se torna muito mais tangivel.

M: Measurable (defina objetivos mensuraveis)

Para alcangar uma meta, sera necessario que vocé a acom-
panhe de perto. Entdo, serd preciso que vocé meca seus resul-
tados constantemente, para ver se esta indo no caminho certo.

Por exemplo, vocé deve se atentar a algumas questdes: em
qual estagio sua empresa esta hoje e como pretende estar no
futuro? Como pretende medir sua evolugio?

A: Achievable (defina objetivos atingiveis)

E essencial que vocé seja realista. Pensar em conquistar as
primeiras posi¢des no Google, com poucos dias da sua estra-
tégia ativa, ¢ algo que, convenhamos, esta um pouco distante
daquilo que pode alcangar. Ser realista ¢ crucial para ndo ter
frustragao.

R: Realistic (seja relevante)

Sua meta faz muito sentido para o seu negocio? Esta li-
gada aos valores e ao proposito dele? Essa relevancia é pri-
mordial para vocé, principalmente nos dias dificeis, em que
tera vontade de “chutar o balde” por ser incapaz de ver os
resultados.

T: Time-based (defina um prazo)

Qual prazo vocé definiu para bater essa meta? Sem um
prazo, ¢ muito mais facil vocé, ou sua equipe, procrastinar e
“empurrar com a barriga”.

Objetivos sem prazo acabam se tornando desgastantes.
Mas fique atento: se voc€ ndo atingiu o que esperava, nao
fique prorrogando.

O inicio de 2023 ¢ um 6timo momento avaliar e organi-
zar seus planos, com novas estratégias e objetivos, lembre-se,
vocé consegue!!!

L

Sheila Maria Pereira Fernandes

CRP - 09/005975

Graduagao em Psicologia pela Universidade Federal de Uberlandia;
Especializa¢do em Medicina Psicossomatica pela Instituto Sedes
Sapientiae;

Mestrado em Educagdo pela Universidade Federal de Uberlandia;
Doutoranda em Estudos Culturais ULBRA - Canoas

A IMC - ITUMBIARA MEDICAL CLINIC
Av. Santa Cecilia, 115, Alto da Boa Vista - CEP
75523-080 - Itumbiara-GO

O©(64) 3431-4236 ®(64) 9.9677-8592







*
Para nés, cuidar da terra é mais do que lavrar e semear de sol
a sol. Cuidar da terra é também lutar pela sua regularizagao
fundiaria. E entregar o crédito diretamente nas maos do
produtor agrofamiliar. Quando empreendemos um projeto
agroecologico, cuidamos do solo para a fertilidade da terra.
Ao iniciar um programa genético, cuidamos da sua sustenta-
bilMa assessoria previdenciaria cuidamos de quem
se uidou da terra. S3o estas pessoas que nos inspiram
a cumpjnossa missao. Todos os dias.




BioCEL

LABORATORIO CLINICO

Sua saude merece esse cuidado!

Um Tour por deniro
do laboratorio:

7@} Seguimos padroes rigorosos de
QLY QUALIDADE * 0t

1y}

-

Protocolos rigidos de biosseguranca rg.;

) Sentimos orgulho de dizer
- que enifregamos todos
= esses fatores para nossos
pacientes diariamentel

% (64) 3404-1833 (M (64) 9.8436-0079
Endereco: Av. Rio Verde, n° 97, Cenftro

(Em frente ao colégio Felix de Almeida)



SAUDE MENTAL

.\
Ent@io, 0 fjue voce faz quando chega
a vespera de Ano Novo?

Mais um ano novo esta chegando!

A semana entre o Natal ¢ o Ano Novo tem sua
propria dimensao de tempo e espago que torna nossos
cérebros um tanto pensativos.

Vocé provavelmente ja estd fazendo planejamen-
tos, desejos, analisando o que pode melhorar em re-
lacdo ao ano que passou.

Muitos desses planejamentos estdo focados ape-
nas em crescimento pessoal ou financeiro.

Mas e os planos para sua saude para o proximo
ano?
Também incluiu nessa lista?

Estamos deixando mais um ano para tras e entran-
do em 2023, e claro que ¢ hora de se inspirar ¢ fazer
novas resolucdes e ser mais otimista no ano novo.

Mas por favor, coloque sua satide nesta nova fase.

Embora a compreensao sobre a saide mental este-

ja melhorando na sociedade, ainda ha muito trabalho
a ser feito para ajudar o publico em geral a entender

QUALICLI.:.

Dra. Andressa Borges de Faria

CRM/GO: 22.022
Médica Membro da Sociedade Brasileira de Psiquiatria;

Pos-graduada em Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia.

que a saude mental ¢ importante.

E vital que todos cuidemos uns dos outros e cui-
demos de ndés mesmos e de nossa saude mental.

Lembre-se de cuidar de vocé!
2023 deve e sera diferente.

-

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08
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No Ultimo dia 03 de Dezemlbro, as
empresdrias Sarah Prata e Mariana
Macedo, receberam, com um
coquetel de inauguracdo, amigos,
clientes e familiares para juntos
celebrarem a abertura da Loja @&
Liria, um novo conceito de estilo e &
conforto para os pés em ltumbiara.
O novo empreendimento conta 3
com bolsas, cinfos e os mais
variados modelos de sapatos.

CALCADOS, BOLSAS E CINTOS

IEjI calceliria

Carlos Gomes, 1390,
Alto da Boa Vista, ltumbiara-GO



BestBeef
Hamburguer
Angus
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WE@UM

PREMIUM
MEATS

@ werdumpremiummeats.com.br @(64) 99294-9343 @Werdumpremiummeats.itumbiara
o Paranaiba, 66, Centro, Galeria Afife Prata, l[tumbiara-GO




LABORATORIO SAO FRANCISCO

DEEM AS BOAS-VINDAS AO ANO
QUE CHEGO§ABRACE CADA

NOVO DIA COM RENOVADA
ESPERANCA EALEGRIA.*

AGRADECEMOS O CARINHO DOS
NOSSOS CLIENTES E AMIGOS,

E POR VOCES QUE NOS ESFORCAMOS
PARA FAZER O MELHOR TRABALHO!

. L]

. L]

: Obr }ac/a pela confianga e

wn Feliz Ao Novo a todos! é
(¢ ‘n {

Nossas amostras biolégicas sdo identificadas por cédigo de barras, garantindo maior seguranca, rapidez e confianca.

EXAMES & TECNOLOGIA

® Dosagens hormonais; @ Sexagem fetal; ® Bidpsias e citologias; ® Andlises e pesquisas clinicas;
® Exames toxicolégicos; @ Teste do pezinho; @ Coleta para exame de DNA; @ Microbiologia.

Rua Tieté, 465 | Goiatuba | Goids Dra. Paullyana Pereira e Oliveira Santos
Biomédica | Responsavel Técnica CRBM-1054
64.3495 2904 (© DR ™. <O
specialista em Andlises Clinicas e Toxicolégicas.
e-mail: labsfran@hotmail.com Darly Inocéncio de Oliveira
www.labsaofrancisco.sytes.net Diretor Administrativo

ATENDEMOS TODOS OS CONVENIOS



NEUROCIRURGIAO

HOSPITAL DA UNIMED AGORA REALIZA
NEUROCIRURGIAS AVANGADAS

Hospital da Unimed, em Itumbiara, agora realiza O Neurocirurgido ¢ o médico responsavel por
cirurgias extremamente avancadas, tais como tumo- tratar as patologias do cérebro e da coluna vertebral.
res cerebrais e aneurismas cerebrais.

Com tecnologia de ponta, contamos também com E Deus vai guiando nossas maos!
setor de UTI e Hemodinamica no auxilio aos proce-
dimentos.

Realizamos também cirurgias minimamente inva-
sivas endoscopicas de cérebro e coluna, ndo necessi-
tando mais de deslocar nenhum paciente para fora de
nossa cidade para o tratamento de coluna e doengas
do cérebro.

Venha marcar sua avaliagdo com Dr. Marcelo =
Lamberti, Neurocirurgido, na Clinica Alfa Saude. .

Dr. Marcelo Oliveira Lamberti

CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Neurocirurgido;

Formagao pela Universidade Federal de Uberlanda e Hospital
Israclita Albert Einstein - Sao Paulo.

"

@neuro_lamberti_marcelo . ‘

ALstaude\" :

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIANAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08
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LANCAMENTO REVISTA MAIS SAUDE

LANGAMENTO 632 EDIGAD

B
.

No dltimo dia 13 de dezembro foi realizada o lancamento da 65 edicdo da Revista Mais
Saude juntamente com a inauguracdo da ONE Store, onde amigos, clientes e parceiros es-
tiveram presentes no evento.
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ODONTOLOGIA

O termo “bruxismo” refere-se ao habito de pres-
sionar e ranger os dentes presente em muitos adultos
e criangas durante toda a vida. O bruxismo ocorre
quando os dentes entram em contato de maneira for-
cada, quer esse contato seja silencioso ou produza
sons, especialmente durante o sono.

Por que isso ocorre?

Muitos médicos e dentistas podem desconhecer
a causa, mas o bruxismo pode ocorrer devido ao es-
tresse psicologico experimentado pelas pessoas no
dia-a-dia. O estresse pode ter sua origem em fatores
internos e externos. Os fatores internos podem ser os
alimentos que vocé€ consome, seu nivel de preparo
fisico, sua estabilidade emocional, estado de saude
geral, nivel de bem-estar e o numero de horas que
vocé dorme todas as noites. Os fatores externos rela-
cionados com o estresse psicologico tém a ver com
o ambiente em que vocé€ vive, sua interagdo com as
pessoas quando estd em casa e a maneira em que
vocé enfrenta os desafios do dia-a-dia.

O impacto do bruxismo na boca. As consequén-
cias do bruxismo sao:

* Desgaste do esmalte dentario e até mesmo da
dentina;

* Quebra dos dentes e proteses;

* Sensibilidade dentinaria;

* Dor e mobilidade dos dentes;

* Dor facial devido a for¢a com que os musculos
maxilares sdo pressionados;

* Dor de cabega;

* Fadiga facial geral;

* Dor na articulagdo temporomandibular.

5~ FREIRE&BAZAGA

ODONTOLOGIA

Dr. Marcelo Bazaga

CRO/GO: 14561
Formada pela universidade de Uberaba (UNIUBE).

Dra. Jessika Freire Bazaga

CRO/GO:14562
Formada pela universidade de Uberaba (UNIUBE).

® 64 98125-1909

© Avenida Santos Dumont 1190A,
Praca da Bandeira, 148.
Av. Osvaldo Cruz ,120 (Paranaiba Shopping)
Itumbiara - GO

. !

Como saber se tenho bruxismo?

Para muitas pessoas, o bruxismo ¢ um habito in-
consciente. Elas podem nem mesmo perceber que
estdo fazendo isso, até que alguém comenta que per-
cebe o som de ranger de dentes enquanto estao dor-
mindo.

Para outras pessoas, ¢ quando fazem um exame
dental rotineiro ¢ descobrem que seus dentes estdo
desgastados ou o esmalte esta rachado.

Outros potenciais sinais de bruxismo incluem dor
na face, na cabega e no pescocgo. Nesses casos, o(a)
dentista ¢ capaz de fazer um diagndstico preciso e
determinar se a origem da dor facial ¢ causada por
bruxismo.

Tratamento

Os portadores de bruxismo devem procurar a aju-
da de um dentista/especialista para determinar a cau-
sa do problema. O dentista pode recomendar o uso de
placas oclusais para evitar a pressdo ou o ranger de
dentes durante o sono. Além disso, o dentista pode
sugerir formas de reduzir o estresse e, portanto, o ni-
vel de bruxismo. Vocé pode também evitar alimentos
como chocolate e bebidas que contenham cafeina e
alcool. Evite mastigar com muita for¢a e pega a seu
dentista ou cirurgido maxilofacial que lhe indique
alguns exercicios para relaxar os musculos maxila-
res durante o dia. Se seu caso for de um bruxismo
mais severo, o especialista pode recomendar o uso de
placa oclusal, assim como prescrever medicamentos
para que vocé relaxe ou durma melhor. Seu dentista
pode ajuda-lo a descobrir a causa € como amenizar
este problema.




QUE AS SEMENTES QUE VOCE PLANTOU EM 2022
POSSAM FLORESCER EM 2023! QUE SEJA UM ANO DE
LUZ, DE PAZ E DE SAUDE AO LADO DE TODOS AQUELES
QUE MAIS AMAMOS NA VIDA.

FELIZ 2023

INVISTA NO SEU SONHO!

© unidade 1 - Goiania | Rua 11, n° 163, Qd 75 Lt 3E, Sala 3 - Setor Central

(© 62 3088-6404 © 629.8118-3394
© Unidade 2 - Itumbiara | Rua Tiradentes, 112 - Centro
consultoria © 64 3404-3249 (%) 62 3088-6404 (O 64 9.9294-3506
phconsultoria @ phconsultoriafinanceira  [l§« contato@consultoriaph.com.br




o Aposte na esfoliagdo

& a A esfoliagdo traz um combo
de beneficios pois ajudaa
renovar a derme, limpa e
remove dsimpurezas,
prevenindo a formagdo de
pelos encravadoes e
proporcionando um toque
macio e lisinho para a pele.

Protetor solar

O uso de protetor solar precisa
ser feito tanto nos momentos
de lazer quanto em atividades
diarias. Alem de prevenir
manchas indesejadas.
Envelhecimento precoce,
queimaduras e insolagao, ele
também previne cancer de

pele.
4
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Doy fele rancs

CRF 26.694

FARMACEUTICO ESPECIALISTA
EM SAUDE ESTETICA AVANGADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANGADA.

UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO ITUMBIARA

@ (34) 9 9160-1078

‘_ 'f‘\_\\ SAIBA COMO
_CUIDAR DA

noe— )1V r0-

Beba bastante liquido e
cuide da alimentagao

A ingestdo de liquidos
ajuda a repor a dgua que
nosso corpo perde com d
Transpiragéo. Por isso,
prepare sua garrafinha
e mantenha sempre por
perto. macio e lisinho

J paraapele.

Redobre a hidratacao
No banho, opte por
sabonetes ou éleos
corporais com limpeza
suave. Além de cuidare
proteger sua pele. Vocé
ainda vai deixa-la
perfumada e macia.
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CIDADE EMPREENDEDORA DE UM POVO GUERREIRO E BATALHADOR.

ANOS
DE HISTORIA.

Stilo  SSAUDE (ASA

364 99202 4160 364 99275 5299




CONTABILIDADE

CONSULTIVA

PARA EMPRESAS QUE QUEREM
ESTAR NO TOPO EM 2023

Se vocé sempre busca evoluir nos
negocios e aperfeicoar a gestao da sua
empresa, melhorando a organizacao de
processos e a saude financeira, com cer-
teza a Contabilidade Consultiva deve
estar entre as suas prioridades em 2023.
De forma direta, a Contabilidade Consul-
tiva ofertada pela WR oferece a vocé um
atendimento personalizado, um cuidado
com a sua empresa de forma humanizada
e dedicada.

Muito além de tirar guias e organizar
folha de pagamento, a Contabilidade
Consultiva faz uma imersdo no seu seg-
mento de atuacao, estuda os seus indica-
dores, explora potenciais lucrativos,
identifica incentivos fiscais, realiza o
planejamento tributario, elimina impos-
tos indevidos e oferta resultados positi-
vos e maior lucratividade na venda de
produtos ou servicos.

Através da Contabilidade Consultiva
vocé tera analistas contdbeis seleciona-
dos para o seu ramo de atuacao, relato-
rios e reunides trimestrais para acompa-
nhar de perto todos os ganhos, orienta-
cdes claras e objetivas nas tomadas de
decisao.

A Contabilidade Consultiva da WR é
iIsso, uma assessoria de resultados finan-
ceiros para o seu negocio. Nos cuidamos
da sua empresa como se ela fosse nossa.

SAIBA MAIS
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Ranier Pereira de Lima
CRC-GO: 0016525/0

Walter Simoes de Lima Rafael Pereira de Lima
CRC-GO: 005262/0 CRC-GO: 022931/0

W/

Contabilidade & Consultoria

Sud empresd, hosso negdcio.

Matriz: Filial: Filial: Filial:
Av. Trindade, 911 Rua Brasil, 50 Avenida Nicomedes Alves  Avenida Meia Ponte
Centro Setor Bueno  Dos Santos, 3600, Sala 310 n°10, Setor Central
ltumbiara-GO Goidnia-GO Ed. Gavea Bussiness, Inaciolandia-GO
Morada da Colinag,
Uberlandia-MG

64 3431-0510 | 64 99329-2473

falecom@wrcontab.com.br | www.wrcontab.com.br | @wrcontabilidade
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Super

Ficar tranquilo
para realizar

Pagar todas as
despesas do

... seus sonhos
inicio do ano

em 2023

escolha as duas

IPVA, IPTU, seguros

e anuidade do conselho. ¢ Fatura de cartoes.

=4 | . . .
=l Materialescolare & Viagens e muito mais.
== matriculas.

Central de Relacionamento

@ 0800 200 7302
Converse com o seu gerente.

D 3003 7703 - Capitais e regioes metropolitanas
0800 200 7302 - Demais cidades *Sujeito a analise de crédito

EJ] Chat no app Unicred Mobile
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