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ANS - N° 305472

Boas Festas!

A Unimed Regional Sul Goias deseja a vocé e sua
familia um feliz natal e um ano novo repleto de satde,
compaixao e momentos inesqueciveis!




ATENDIMENTO

Prescrigdo médica digital? Sentiu-se mal e precisa falar com um médico?

S'il'_l'l. tambem é pPssT\.:el! o o Co.m.a teleme:{mrna vocé recebe atendimento
Areceita digital € aceita médico humanizado com o mesmo padrdo
facilmente nas farmdcias. do atendimento presencial.

Unimed %

Apante a cdmera do celular parao QRCode Regional Sul Goias
ou acesse rebrand.ly/telemedicinaursg
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Dra. Andressa

Borges de Faria
Médica
CRM/GO: 22.022

Qualiclin

Rua Guimaraes Natal, 168.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

" (64) 99666-6907

Dr. Caio Mario da

Costa Vidica
Ginecologia e Obstetricia
CRM/GO: 10.607

cMo

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64)3495-7555 (64) 3495-1609 |

Dr. Claudio R. Carneiro
Neurologia

CRM/DF: 11.999 | RQE: 7229 |
RQE: 9369 | RQE: 7228

Clinica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

(64) 3432-3636

Dr. Eric Maia

Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942

| (64)3495-1040 (21) 99261-7618

Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto
Rua Tieté, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO.

Dr. Elton Ferreira

Franco
Medico do Trabalho
CRM/GO: 19.608 | RQE: 13.027

Clinica FERRANCO

Praca Sebastido Xavier 443.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404-4365

Dr. Flavio Fonseca

Damascena Braga
Cardiologia, Pediatria e
Medicina Integrativa
CRM/GO: 18.284

CMO0

R. Mato Grosso, 1333.

Bairro: Centro.

Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609




Dr. Franco Schineider |
Ortopedista

Dr. Francisco
Otavio Maia Santos

Anestesiologista e Clinica de Dor CRM/G0:13.434 | TEQT: 13215
CRM/GO: 12.368 | RQE: 8.771 Clinica COTI
RQE: 8.846 Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.
(64) 3404-7370
Clinica FERRANCO

Casa de Saiide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
/" Goiatuba - GO.

« (64)3495-1481

Praga Sebastido Xavier 443.
Bairro: Centro.
[tumbiara - GO.
(64) 3404-4365

Dra. leda de Melo Pereira
Borges
Médica
CRM/GO: 23.196

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.

(64)99303-1313

(64)99666-0133 | (64) 3430-15E

Dra. Joyce Paresoto
Nefrologia
CRM/DF: 19.413 | RQE: 16308

Dr. Joao Alves de

Moura Neto
Psiquiatria
CRM/GO: 25.650

CMO0 Clinica Jacob e Paresoto
R. Mato Grosso, 1333. R. Franklin Xavier, 434.
gecl)l;rtozb(;egtcr)o. 5., Bairro: Centro.

iatuba-GO. W, [tumbiara - GO.
(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609 ] (64) 3432-3636

Dr. Marcelo Oliveira
Lamberti

Neurocirurgido
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Dra Lynea Honorato
Médica
CRM/G0:19929

Clin Center

Rua Jacinto Brandao, 538.

Bairro: Centro. ltumbiara - GO 3
(64) 3433-2828 (64) 99663-1300 Alfa Saide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.

Instagram: @neuro_lamberti_marcelo

(64) 98100-6691 | (64) 34301515

Prospere Espaco Terapéutico

Av. Tancredo de Aimeida Neves, 43.
Bairro: Alvorada - Arapora-MG
(64) 99663-1300

Dra. Mariana Araujo
Vilela

Radiologia e diagnéstico por
imagem

CRM/GO: 27.266 | RQE: 14551

Ultra MedCenter . .
Rua Flauzino Domingos Silva, 20. Editora e Marketing
Bairro: Centro .
[tumbiara - GO.
(64) 3431-3111
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Dra. Nathalia Abdo

Zuliani
Cardiologista
CRM/GO: 21.176 | RQE: 15023

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.
(64)99287-8239 | (64) 3430-1515
Dr. Rafael Rocha

Urologista

Editora e Marketing

Dr. Pedro Mauricio

Sant’Anna CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986
Médico
CRM/GO: 23.896

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de

. ltumbiara

Alfa Saiide Praga Homero Orlando, 10
Rua Jodo Manoel de Souza, 881. S : Bairro: Centro.
Bairro: Centro. - ltumbiara - GO.
[tumbiara - GO. (64) 3431-7010 |(64) 3404-5942
(64) 34301515 y Tl

Dr. Roberto Borges

de Oliveira Alves
Urologia
CRM/GO: 3.923 | RQE: 893

Dra. Thaina Portilho

Martins Ricioli
Ginecologia e Obstetricia
CRM/GO: 24.120

CMO

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

CMO0

R. Mato Grosso, 1333.

Bairro: Centro.

Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dr. William Zolcsak
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.

: Y Bairro: Centro.
ltumbiara - GO. ‘ ftumbiara - GO.
(64) 3432-0070 "o« (64)3431-7010 | (64)3404-5942



UROLOGIA

A infertilidade ¢ considerada uma doenga do sistema reprodutor que é
constatada apos um periodo de 12 meses de tentativas de gravidez sem su-
cesso, em que o casal manteve relagdes sexuais sem a utilizagdo de nenhum
método contraceptivo. Atualmente, estima-se que a infertilidade atinja 10%
a 20% dos casais em idade reprodutiva, independentemente de suas origens
étnicas ou sociais.

Em 30% dos casais que ndo conseguem engravidar, o homem ¢ o unico
responsavel pela causa da infertilidade, sendo que causas femininas associa-
das as masculinas ocorrem em 20% dos casos. Sendo assim, pode-se dizer
que problemas masculinos estdo presentes em cerca de 50% dos casais infér-
teis. Pelo fato de os problemas masculinos serem tdo comuns, ¢ essencial a
investigagdo adequada do homem infértil.

O espermograma ¢ o principal exame de avaliagdo, sendo na maioria das
vezes o primeiro a ser solicitado na investigacdo do homem infértil. Em cerca
de 80% dos casos de homens com dificuldade de engravidar, as suas esposas
apresentam baixa concentragao dos espermatozoides associada a diminuigao
da motilidade e/ou alteragdo da sua morfologia.

O espermograma € um exame altamente variavel, para um mesmo indi-
viduo, em dias de coleta diferentes, sendo assim é aconselhavel a obtengao
de duas analises de sémen antes que se ofereca uma opinido sobre a condi¢do
do paciente. Um periodo de abstinéncia de 2 ou 3 dias deve ser respeitado.
Alteragdes no periodo de abstinéncia podem invalidar comparagdes entre as
andlises. A coleta do exame deve ser realizada no laboratoério ou clinica de
reprodugdo através de masturbagao e coletado em um recipiente de vidro ou
de plastico especial com uma abertura ampla, evitando a perda de material.

A metodologia de analise e os percentis de distribui¢do sdo descritos pela
Organizagdo Mundial da Saude, em sua 5°* edigdo, revisdo em 2010, estando
representados na tabela abaixo.

Parametros (Percentil 5 — IC de 95%)

Volume seminal (ml) 1.5 (1.4-1.7)
Contagem total de 39 (33-46)
espermatozoides (106/ ejaculado)
Concentragao de 15 (12-16)
espermatozoide (106 /ml)

Motilidade total 40 (38-42)
Motilidade progressiva (%) 32 (31-34)

Morfologia (formas normais, %) 4 (3-4)

Dr. William
Zolcsak

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Dr. Eric

Maia

Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776
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Dr. André
Marinho

CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

Comprovacdo biologica de infertilidade
masculina s6 € possivel nos casos de auséncia
completa de espermatozoides ou na auséncia
completa de motilidade espermatica. A interpre-
tagdo dos valores dos pardmetros seminais defi-
nidos pela OMS deve ser realizada com muita
aten¢do e cuidado. Os valores de referéncia nao
representam a concentragdo média de esper-
matozoides na populagdo em geral, ou valores
minimos necessarios para gravidez espontinea.
Além disso, pacientes com pardmetros seminais
fora do intervalo de referéncia de normalidade
podem conseguir engravidar suas parceiras.
Sendo assim, o espermograma ndo deve ser vis-
to como um teste de fertilidade masculina.

Portanto deve-se ter cautela na utilizagdo do
espermograma para diagndstico de infertilidade
masculina. Homens apresentando os paridme-
tros dentro da referéncia sugerida como normal,
ainda assim, podem apresentar dificuldade para
engravidar suas parceiras. Embora o espermo-
grama tenha como objetivo auxiliar os médicos
a estimar a fertilidade relativa de um determi-
nado individuo, os pardmetros seminais definiti-
vamente ndo permitem a classificagdo definitiva
dos pacientes em férteis ou inférteis.

Fonte: https://portaldaurologia.org.br/publico/faq/como-interpretar-o-espermograma/

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. Rafael
Rocha

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986
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AO FIM DE MAIS UM ANO...

64. 99

Encerramos mais um ano de edig¢des
Rua Flo

mensais ininterruptas de nossas revistas,

com a sensacdo de dever cumprido! O .
rmais UdC.COTﬂ

or7empresari mail com
encantar e surpreender vocés leitores com www.rmaissaude.com

edi¢des de alto padrdo e conteudo confiavel © K rmaissaude

para toda familia, levando satide e bem-es- Revista =filo:

nosso objetivo durante o ano de 2022 foi

tar aos lares da regido sul de Goiés. revistastilogoiatuba@gmail.com
www.revistastilo.cc

© I stilo_revista

Nesse ano que se encerra agradecemos =

primeiramente a Deus, e também aos nos-

sos clientes, parceiros e leitores pela con-

fianga em nosso trabalho.

Um feliz Natal a todos ¢ um Prospe-
ro ano novo!!!
Boas Festas!!!

10,

Os artigos, amincios ¢ informes publicitarios
assinados sio de responsabilidade dos seus
amores ¢ nio refletem necessariamente a

opinido da Revista,
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COMO INTERPRETAR O
ESPERMOGRAMA?

ENTREVISTA

UM PROBLEMA QUE INDOMODA
MUITO PETS E TUTORES, A FAMOSA
“LAGRIMA ACIDA”

ENTREVISTA

HARMONIZACAO FACIAL
VACINACAO NO PACIENTE IDOSO
DOENCA DE PARKINSON

CLINICA LOTTUS

REMATRICULA, MATERIAIS
ESCOLARES, UNIFORMES,
LIVROS, ETC...

QUEM PAGA A CONTA DAS DESPESAS
ESCOLARES DOS FILHOS NO INICIO
DO ANO LETIVO?

REGULACAO EMOCIONAL

VOCE SABIA QUE EXISTEM
DIFERENTES TECNICAS DE
ESCOVACAO?

EXISTEM BLOQUEIOS PARA
DORES DE CABECA E PESCOCO?
ALOPECIA (CALVICIE, QUEDA

DE CABELOS)

FUNGOS NA BOCA CAUSAM

UMA INFECCAO ORAL COMUM
NEGOCIOS IMOBILIARIOS

E A LEGISLACAO: TEMAS DE ALTO
IMPACTO PARA QUEM COMPRA E
QUEM INVESTE EM IMOVEIS
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PEDRAS NOS RINS

6 RAZOES PARA PROCURAR UM
MEDICO PSIQUIATRA

TRANSTORNO DO DEFICIT

DE ATENCAO COM

HIPERATIVIDADE — TDAH

UMA JOIA RARA TAO

PERTO DOS OLHOS

TREINAR MINHA EQUIPE, SERA

QUE EU PRECISO? — PARTE 2
PORQUE DEVO PROCURAR UM
CARDIOLOGISTA SE JA PRATICO
ESPORTE E NAO SINTO NADA
OMBROS: QUAIS AS LESOES MAIS
COMUNS E COMO IDENTIFICA-LAS
TRATAMENTOS PARA MELASMA
REABILITACAO CARDIOPULMONAR E
METABOLICA, O QUE E?
LANCAMENTO REVISTA MAIS SAUDE
O QUE PODE CAUSAR A
DIVERTICULITE AGUDA? ENTENDA!
ENCARE ESTES 2 MITOS SOBRE SUA
SAUDE MENTAL OU DOENGCA MENTAL
A IMPORTANCIA DA

INTERVENCAO PRECOCE
ENTREVISTA VERA LUCIA
DOMINGOS DA SILVA

ENTREVISTA FRANCISCO DE

ASSIS CORDEIRO

CIRURGIA REFRATIVA



0 Ano Do Mago das Formulas

R. DIEGO MELO BORGES

Farmacéutico Generalista pelo Centro Universitario do Tridngulo Mineiro (UNITRI, 2010);
Especialista em Satide Estética Avangada;

Especialista em Terapia Capilar Basica e Avangada;

Especialista em Ortomoleculares;

Especialista em Ozonioterapia.



Nessa edi¢do de Dezembro trouxemos uma
entrevista exclusiva com o Farmacéutico Dr.
Diego Melo Borges, Uberlandense, conhecido
como o Mago das Férmulas. Dr. Diego contou
um pouco de sua trajetoria profissional a nossa
equipe.

Ha sete anos ¢ proprietario do Diego Melo
Borges - Consultorio Farmacéutico e Treina-
mento, ¢ Professor Convidado nos Institutos
de Pos-Graduacgdo e Graduagdo INIPE, IPOG
E INPOS onde ministra aulas para alunos do
Curso de Especializagdo (Presencial ¢ EAD),
sobre os seguintes temas: Nutricdo Clinica,
Estética, Esportiva e Prescri¢ao de Fitoterapi-
COS.

Fale um pouco de sua carreira profissional.
Dr. Diego Melo - Comecei a trabalhar aos
12 anos na empresa familiar de meus pais,
Drogaria Virtual e desde entdo venho trilhan-
do minha vida profissional passando do meu

primeiro emprego registrado em carteira como balco-
nista, aos 15 anos como gerente de vendas e entdo aos
18 anos iniciei minha vida académica me graduando em
2010, tendo ja em 2022, 12 anos completos de profissdo
e atuagdo como Promotor e Preventor de Saiide.

Como surgiu a marca “Mago das Formulas™?
Dr. Diego Melo - A4 marca Mago das Formulas sur-




-
oo

giu de uma Entrevista concedida ao GI.com.br, re-
alizada em 2014 pela Jornalista Fernanda Resende
que intitulava “Mago das Formulas e suas formulas
milagrosas” e dai nasceu a ideia de registrar e pa-
tentear o Nome Mago das Formulas, transforman-
do-o em uma linha de Produtos e Protocolos Per-
sonalizados. Em 2016 foi o nascimento da primeira
unidade do consultorio farmacéutico Especialista

em Saude Estética Avangada e terapias integrativas
contando atualmente com cinco consultorios locali-
zados em Sao Paulo, Minas Gerais e Goids .

Qual sua visao do futuro do mercado da satde
estética?
Dr. Diego Melo -

O futuro da Saude Estética
Avangada caminha cada vez mais para uma drea




de atendimentos focada 100% na in-
tegratividade do Paciente, visando
sempre a Saude como base e pilar
principal da estética, através de Altas
Tecnologias e Nano Ativos Farma-
céuticos que promovem Saude, Bem-
-Estar Fisico, Social e Mental. Essa é
a filosofia com que trabalho e sempre
trabalharei em todos os meus pacien-
tes, pois ¢ humanamente impossivel
ndo pensar no Paciente de forma In-
tegrativa e parte unica de qualquer
processo ou protocolo.

E quanto a seu futuro profissional,
quais suas projecdes para a carreira
nos proximos anos?

Dr. Diego Melo - A4 busca pela
Exceléncia é algo que me cobro todos
os dias! Amanhd sempre melhor que
hoje! Transformar vidas, esse é meu
lema! Venho trilhando uma visdo de
um Profissional cada vez mais huma-
nizado, me capacitando todos os dias,
seja pessoalmente, espiritualmente e
profissionalmente, sendo esse ultimo
um desejo crescente em ser cada vez
mais Autoridade Nacional dentro da
Terapia Capilar e das Terapias Orto-
moleculares.

Foi por isso que aceitei novamen-
te o convite em ser Professor de Pos-
-Graduagdo e assim poder ensinar
toda a minha pratica clinica e conhe-
cimentos teoricos. Prezo sempre pela
minha capacitagdo constante, tenho
sede de conhecimento e através das
tecnologias e com o conhecimento
rapido cada vez mais nos tornamos
obsoletos, por isso ndo vejo um futu-
ro sem estar alinhado ha um conheci-
mento constante, e consequentemente
na consolidacdo Nacional e Interna-
cional da minha Marca.

Por isso 2023 chegarad recheado
de novidades com uma nova linha de
produtos, uma nova unidade do con-
sultorio Farmacéutico em Uberldndia
e também uma plataforma Online de
Cursos em que irei ensinar aos Futu-
ros Tricologistas todos os meus Segre-
dos e Técnicas que me levaram a essa




consolida¢do da minha Autoridade Profissional.

E quero finalizar essa entrevista agradecendo a
Deus por me permitir acordar todos os dias e poder
realizar meu proposito de vida, também agradecer
minha Familia, meus Pais pelo apoio sempre, em es-
pecial a Minha Irmd, Socia e Futura Fada da Juven-
tude (risos) Camile Medeiros Borges, que vem sendo
lapidada diariamente para ser minha Sucessora e, é
claro, a todos os meus Pacientes, Alunos, Parceiros

e a todos vocés leitores das revistas Mais Saude e
Stilo que mensalmente me acompanham em minhas
matéerias.

Também finalizo essa entrevista desejando que
2023 seja um Ano Prospero em todos os sentidos e
que possamos sonhar e conquistar cada dia mais to-
dos os nossos objetivos. Desde ja desejo a todos vo-
cés leitores Boas Festas e claro, espero todos vocés
nas redes sociais:

Créditos/Fotografia : Vinicius Bastos Jardim Stacciarini



VENHA SER SUSTENTAVEL
INVISTA EM ENERGIA SOLAR!

E REDUZA ATE

95%

DOS SEUS GASTOS

FACA JA SEU ORCAMENTO CONOSCO!

‘Eletroeng

Energia Solar de Confianca!

© (64) 3433-7003 ©® (64) 99663-7585
*eletroengempresa@gmail.com @ eletroengsolar

A Rua General Rondon, 38 - Jardim Primavera, Itumbiara-GO

SCANEIE NOSSO QR copE ou acesse:  WWW.eletroen gso lar.com.br



RESSONANCIA MAGNETICA
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA
MULTISLICE
RAIOS-X DIGITAL

CRI ULTRASSONOGRAFIA
CLINICA RADIOLGGICA DENSITOMETRIA OSSEA
DE ITUMBIARA MAMOGRAFIA DIGITAL

HERNIA DE DISCO POR RESSONANCIA NUCLEAR MAGNETICA

Aproximadamente 80% das pessoas Vvao
experimentar a dor lombar em algum momento
de suas vidas. A localizagcdo mais comum da
hérnia de disco lombar é no disco que fica entre
a quarta e quinta vértebra lombar (L4/L5) e no
disco que fica entre a quinta vértebra e o sacro
(L5/sS1).

A hérnia de disco é uma lesao que ocorre
quando uma parte do disco intervertebral se
desloca de sua posicao original. Eventualmente,
esse disco pode encostar ou comprimir algum
nervo. Neste caso, a dor pode irradiar através do
trajeto do nervo que esta sendo comprimido e ir
descendo pelas pernas e pés, quando a hérnia é
na coluna lombar, sendo chamada de dor ciatica
ou dor do nervo ciatico.

Quando a hérnia se localiza na coluna cervical a
dor geralmente apresenta irradiacao para os
bracos, maos e dedos. O paciente pode também
sentir formigamentos e dorméncia nos
membros. Nos casos mais graves, pode haver
perda de forca nas pernas e incontinéncia
urinaria.

A Ressonancia Magnética é considerada a melhor modalidade de imagem, e o exame
mais completo para a investigacao de patologias da coluna vertebral, devido a sua
capacidade em demonstrar todos os seus componentes com excelente resolugcao de
contraste, demonstrando as partes moles e as diferengas texturais entre os tecidos,
sem utilizar radiacao ionizante ou provocar dor, permitindo deteccao de eventuais
alteracoes e um diagnéstico mais eficaz.

Disco rompido 44 4

Vértebra




1/4 DA POPULAQ.'.AO MUNDIAL
SOFRE COM DORES CRONICAS E
POSSO GARANTIR, QUE GRANDE
PARTE DESSAS DORES ESTAO

RELACIONADAS A COLUNA
LOMBAR. E POR QUE ISSO?

4 N\ [ N\ 4 A
Horas de trabalho. Sedentarismo. A
Em um mundo falta de atividade
competitivo, fisica ¢ um dos Estresse. Deficit de
levamos nosso fatores principais Componente Flexibilidade e
corpo ao extremo. para surgimento psicologico e Mobilidade.
Por exemplo, com das dores social.
muitas horas lombares.
9 sentados. U VRN J U Yy,

Quando somamos esses fatores teremos um quadro
classico BIOPSICOSSOCIAL, ou seja, fatores somados
que estdao presentes na rotina e que contribuem
muito para o surgimento de dores crbnicas e
principalmente as lombares.

Exercicios simples que
vao ajuda-los a prevenir
e gue Vvocé consegue
fazer em casa.

O QUE FAZER?

O Faca exercicios sentados.

0 Pratique esporte que promovam a boa
forma fisica, e propiciem uma sensacao de
prazer e liberdade, diminuindo o estresse
causado pelas pressoes da vida cotidiana.

Q Adote uma alimentacao saudavel

Q Equilibrio entre as demandas do dia a dia
e sua capacidade.

Q Tenha profissionais competentes ao seu
redor

Q Lembre-se, nao é grave.
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TROFEU, Dysrie

(Caldas Novas-GO

de novembro, a 6° edi¢cdo do "Troféu Prime" que celebra a maior festa da propaganda na
cidade das aguas quentes.
O escritorio ATS Contabilidade / Unidade Caldas Novas recebeu, pela sexta vez consecutiva, o prémio
esotemaagradeceraamigos, parceiros e colabores por este prestigio!
Nossos agradecimentos a todos envolvidos e principalmente a cidade de Caldas Novas que segue
sendo fundamental para osucesso do Ats Contabilidade.

N osso agradecimento a Agéncia Caldas Net Publicidade e Eventos, realizou no ultimo dia 19

Prémio Mérito Lojista 2023 - ATS Contabilidade, unidade
Caldas Novas-GO. Mais uma vez vemos a dedicacdo e
empenho de nossa equipe sendo reconhecida. Gratidao a
todos amigos, clientes, parceiros e colaboradores que sao o Bs=
motivo deste sucesso!




a noite do dia 24 de

novembro de 2022,

aconteceu a gloriosa e
tradicional noite, organizada pelo
nosso querido Luismar Rocha, o
Troféu Aguas do Paranaiba! O ATS
Contabilidade foi mais uma vez
premiados como melhor escritério
de Contabilidade. i
Esse prémio simboliza a
valorizagaodo ATS Contabilidade e
a resposta que seguimos nojg
caminho de oferecer o melhor!
Agradecemos imensamente ao
Luismar Rocha por mais uma vez
Nnos proporcionar uma noite
inesquecivel.
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MEDICINA VETERINARIA

UM PROBLEMA QUE INDOMODA

MUITO PETS E TUTORES, A

FAMOSA “LAGRIMA ACIDA”

Sobre a Lagrima Acida ou Epifora, enquanto alguns tutores nio
resistem a qualquer produto que prometa acabar com ela, outros acredi-
tam que se trata de um problema exclusivamente estético.

Pois saiba que a verdade ndo estd em nenhum dos dois extremos.
Isso porque, mais do que uma questo visual, a lagrima acida costu-
ma ser sintoma de que algo esta errado.

Essas manchas escuras se formam devido a a¢do de bactérias pre-
sentes na pele e também de substancias presentes na propria lagrima.
Na maior parte dos casos, tais fatos costumam estar associados a algu-
ma patologia. Principais alteracdes que levam a epifora:

« Inflamagdo e/ou obstrugdo parcial ou total dos canais nasola-
crimais;

« Irritag@o nos olhos ou conjuntiva;

 Alteragdo anatdmica nas palpebras que afeta a produgdo ou a
drenagem da lagrima.

Nesses casos, temos o acimulo de lagrima nos olhos e, conse-
quentemente, o extravasamento continuo da mesma pelas palpebras,
resultando na pigmentacdo do pelo e a irritagdo da pele proxima aos
olhos.

Vocé ja deve ter reparado que a lagrima acida é mais comum
em certas ragas, como shih-tzu, lhasa apso, pequinés ou gato persa.
Ragas braquicefalicas tém maior predisposi¢do ao problema, pois,
anatomicamente, possuem canais nasolacrimais mais tortuosos. No
caso delas, qualquer processo irritativo ou mesmo traumatico na re-
gido dos olhos favorece a inflamacgdo dos ductos. Isso, por sua vez,
dificulta a drenagem eficiente das lagrimas.

Falar em acidez normalmente nos faz pensar em algo prejudicial
e corrosivo. Por isso, ¢ compreensivel que muitos tutores se questio-
nem se a lagrima ¢é realmente acida e pode ferir o pet.

Quanto a acidez, de acordo com alguns estudos, a lagrima cani-
na tende a sofrer variagdes de pH de acordo com a raga ou tipo de

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes
CRMV/GO: 9.321

Graduag@o em Medicina Veterinaria em 2018 pela
UNIUBE/MG;

Pos-Graduagao em Cardiologia Veterinaria UFAPE

- Cursando

Dr. Gelso Borges
de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;

Pés-graduando em Clinica Médica e Cirtirgica de

Pequenos Animais;

Especializacdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializacdo em Clinica Médica e Cirurgica de Felinos;

Po6s-Graduagdo em Cirurgia Veterinaria UFAPE - Cursando;

Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de
Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

Dra. Cristhellem Mayara
de Souza Pinto

CRMV/GO: 10.024

Graduagdo em medicina veterinaria em 2014;
Po6s-Graduagdo em Radiologia Veterinaria
UNYLEYA - Cursando;

Saude publica e clinica médica de caes e gatos.

alimentacdo. Porém, na maior parte dos casos, esse pH se mantém
mais proximo ao alcalino, o que nos impede afirmar que a lagrima
seja acida a ponto de levar a corrosdo da pele. Quando isso ocorre, 0
ideal é buscar um tratamento para a lagrima acida.

Como tratar o problema

Nao basta buscar solugdes apenas para as manchas. E isso ndo so6
porque elas voltardo caso suas causas ndo sejam solucionadas, mas
principalmente por uma questdo de saude.

Ao perceber a lagrima acida no cachorro ou no gato, recomen-
da-se procurar um Médico Veterinario. O tratamento ira depender da
causa de base para o aparecimento da mancha, o que sera analisado
durante a consulta através da realizagdo de um exame clinico e de
testes especificos.

Dependendo da causa do problema, pode ser necessaria a deso-
bstrucdo dos ductos, corregdes cirurgicas de alteracdes palpebrais,
fazer uso de produto para limpar lagrima de cachorro ou mesmo al-
terar a dieta. Isso porque, uma alimentagdo inadequada, com excesso
de petiscos, alimentos com muitos conservantes, corantes, aguicar e
condimentos favorece o surgimento da lagrima acida 4 medida em
que tem agdo pro-inflamatdria no organismo.

Desde que a causa primaria da lagrima esteja sendo tratada,
alguns produtos disponiveis atualmente também podem ser usados
para fazer a remocdo das manchas. No entanto, seu uso ¢ recomen-
dado apenas sob prescrigo veterinaria. Em alguns casos, eles podem
acarretar em dermatites e, no caso de medicagdes sistémicas, elas
podem levar a alteragdes hepaticas e renais.

Se seu pet esta apresentando esse problema, agende ja uma ava-
liacdo na Clinica Veterinaria Faro Animal Pet Center. Temos profis-
sionais qualificados para te atender.

® 64 3404-1586
© Plantdo: 64 99290-4500

O® 64 98148-7015

o \ L Avenida Afonso Penna,
N “ A 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

PetCenter (a0 lado da ITADIESEL)
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Danilo Borges Marcela Cardoso
Proprietario da Burdz for Men Proprietaria da Burdz for Men




Burdz for Men

Nessa edi¢do temos como um dos destaques,
uma entrevista com o jovem casal de empreende-
dores, Danilo Borges e Marcela Cardoso.

Danilo, 36 anos, é engenheiro eletricista e Mar-

cela, 26 anos, é bacharel em direito, juntos eles

estao a frente da Burdz, uma loja que apesar do
pouco tempo de mercado, vem sacudindo a moda
masculina em Goiatuba e regido sul de Goidas, e fa-
zendo muito sucesso entre os homens que buscam

se vestir bem e dentro das tendéncias da moda.




Quais foram os principais
motivos para o rapido sucesso
da Burdz?

Danilo Borges e Marcela
Cardoso - Entendemos que
um dos pontos mais importan-
tes é a resiliéncia! Entramos
nesse segmento dispostos a
ouvir nossos fornecedores e
clientes no intuito de prestar
o melhor servico possivel!

Acreditamos que o exerci-
cio de desafiar nosso proprio
conceito de certo e errado é o
segredo! Reconhecer as pro-
prias falhas e consertar é im-
portante dentro de qualquer
negocio!

Quais sdo as caracteristicas
essenciais para a formacao ide-
al de um empreendedor?

Danilo Borges e Marcela
Cardoso - Creio que um em-
preendedor atual precisa além
das caracteristicas bdsicas
como, planejamento, persis-
téncia e andlise de mercado.
E também muito importante
estar atento a Inovacdo Tec-
nolégica! Os clientes atuais
sdo mais exigentes devido ao
grande niumero de concorrén-
cia promovido pelo mercado
virtual.

Qual ¢ o diferencial de vo-
cés? Esse diferencial ajuda
a aumentar a participagao de
mercado da empresa na regiao?

Danilo Borges e Marcela
Cardoso - Nossa regido é re-
pleta de otimos lojistas, e de-
senvolver um diferencial com
esse cendrio é muito dificil!
Portanto nds decidimos in-
vestir muito numa abordagem
menos incisiva e mais propo-
sitiva! Tentamos a todo mo-
mento deixar nossos clientes o
mais a vontade possivel, para
construirmos uma sensagio



de tranquilidade de entrar, co-
nhecer nossos produtos, reali-
zar suas compras e até de de-
cidir ndo comprar! Um outro
diferencial é que nds acom-
panhamos os pregos e condi-
¢des comerciais encontradas
na internet! Temos a certeza
que nossos clientes encon-
tram aqui na Burdz condigoes
iguais ou até melhores que no
e-commerce!

Quais os pontos positivos
e negativos de vocés trabalha-
rem juntos, e como vocés divi-
dem a gestdo da empresa?

Danilo Borges - Na verda-
de até 0o momento so vemos os
pontos positivos e focamos ne-
les. Rs

O fato de sempre haver um
de nos na frente da loja traz
um cuidado maior no aten-
dimento aos nossos clientes,
deixando claro que nossos
colaboradores sdo treinados e
identificados com nossa poli-
tica de trabalho e também es-
tdo nessa.

Nos dividimos bem nos-
sas tarefas para minimizar
os conflitos. Eu, Danilo, fico
mais na gestio administrativa
do negocio e a Marcela mais
ligada na operacgao.

E quais seus planos para o
futuro?

Danilo Borges e Marce-
la Cardoso - Nosso primeiro
plano é ser reconhecido em
breve como uma das referén-
cias no setor em nossa cidade
e na regidao. Estamos procu-
rando melhorar nosso mix de
marcas para que tenhamos
um aumento de clientes, e em
breve teremos produtos com a
marca BURDZ! A partir dai
buscaremos expandir nossa
atuacgdo de forma regional.
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Rua Minas Gerais, 411 S 64. 99903 2124
Centro | Goiatuba | Goids B) @burdzoficial

FOR MEN

KING&JOE FORUM I_Ql'jgﬂ\s’ ELLUS




UMA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR PRONTA PARA CUIDAR DE VOCE!

ROBERTO BORGES TELMA MAMEDE CAIO MARIO DA
DE OLIVEIRA ALVES DE MENEZES BORGES GOSTA VIDICA
CRM-GO 3923 CRO-GO 2352 i CRM-GO 10607
UROLOGIA ODONTOLOGIA/PREVENCAQ GINECOLQGIA E
E ESTETICA OBSTETRICIA/
ULTRASSONOGRAFIA
FLAVIO FONSECA FRANCINE MEDEIROS UITRIRANY DO
DAMASGENA BRAGA PRADO
CRM-GO 18284 CRP 09/11249 CREFITO 236711-F
CARDIOLOGIA/ PEDIATRIA/ PSICOLOGIA FISIOTERAPIA
MEDICINA INTEGRATIVA
THAINA PORTILHO MARIA GLARA JOAO ALVES
MRRTINS RICIOL! VANDERLEI DE MOURA
FONSECA NETO
CRM-GO 24120 CRO-GO 17848 CRM-GO 25650
GINECOLOGIA E ODONTOLOGIA/ PSIOUIATRIA
OBSTETRICIA/ HARMONIZAGAO

ULTRASSONOGRAFIA

R. MATO GROSSO, 1333 - CENTRO, GOIATUBA-GO.
(O 64 3495-7555 (%64 3495-1609
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ODONTOLOGIA

A harmonizagao facial ¢ uma técnica ndo cirtrgica, de Geralmente, ¢ possivel ver os primeiros resultados do
preenchimento facial, que promove um alinhamento e cor-  tratamento assim que ele € finalizado, sendo que os resul-
recdo de angulos da face, proporcionando mais harmonia  tados finais de alguns dos tratamentos ficam mais eviden-

ao rosto, ou apenas realcando caracteristicas ja existentes.  tes ap0s cerca de trinta dias dos procedimentos.
Para um bom resultado, o procedimento deve-se iniciar Apesar de muito eficazes, os resultados de um trata-
na avaliac@o ¢ analise das proporg¢des faciais, fazendo um  mento por harmonizacdo facial ndo sdo permanentes e
“diagnostico” das areas que serdo preenchidas. Esses devem ser repetidos de tempos em tempos, se 0 paciente
preenchimentos tem a finalidade de dar mais equilibrio  assim desejar.
e simetria a face. O procedimento é pouco invasivo e utiliza-se aneste-
A harmonizagdo facial combina diferentes técnicas, de  sia, entdo é pouco provavel que o paciente sinta dores.
acordo com o objetivo de cada paciente ¢ a area que sera Devido a isso, o paciente pode retomar a rotina normal-

tratada (definida na avaliagdo feita inicialmente). Em ge-  mente, seguindo orienta¢des ¢ com alguns cuidados para
ral, as substancias mais utilizadas na harmonizagao facial  ajudar na cicatriza¢@o e durabilidade do procedimento.
sdo o acido hialurénico, a toxina botulinica (conhecida
pelo nome de uma marca, Botox) e o bioestimulador de
colageno. Assim que os pontos de inser¢do sdo definidos, o
profissional aplica as substancias na quantidade ideal para
um bom resultado.

Quem deseja um rosto mais harménico, simétrico e
com menos sinais de envelhecimento pode se beneficiar
desse conjunto de técnicas.

CllO 4,

Dra. Maria Clara |
V. Fonseca

CRO-GO 17848
Pés-Graduada em Harmonizagao (

MAIS INFORMACOES CONSULTE N( St



CHEGOU EM ITUMBIARA!

WE@UM

PREMIUM
MEATS

Com uma trajetéria de sucesso no Mundo
das Artes Marciais e por onde passou, Fabri-
cio Werdum se tornou um grande empresario
reconhecido também fora do octégono.

Aos 44 anos e com uma nova residéncia no
BRASIL, o “vai cavalo” vislumbrou a oportuni-
dade de ir além, e assim comegou a sua
marca WERDUM PREMIUM MEATS.

A paixdo pelo churrasco foi responsavel
por seu primeiro empreendimento no Pais ao

lado do seu primo Alexandre Reichert, que é
um mega especialista no segmento ha mais
de 30 anos.

A boutique, voltada para venda de carnes
importadas e nacionais, além de todos os
utensilios e acompanhamentos para o verda-
deiro churrasco, a WERDUM PREMIUM MEATS

se tornou referéncia nacional.
Fabricio Werdum
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BestBeel
Hambuirguer
Angus

.

@ werdumpremiummeats.com.br @(64) 99294-9343 @Werdumpremiummeats.itumbiara
o Paranaiba, 66, Centro, Galeria Afife Prata, [tumbiara-GO




KARINE ARAUJO

Psicéloga e socia fundadora da

Psiqué Saude
CRP 09/010396

“Quem teve a ideia de cortar o tempo em fatias, a que se deu o nome de
ano, foi um individuo genial. Industrializou a esperanca fazendo-a funcio-
nar no limite da exaustao.

Doze meses dao para qualquer ser humano se cansar e entregar os
pontos.

Ai entra o milagre da renovacao e tudo comeca outra vez com outro
nimero e outra vontade de acreditar que daqui para adiante vai ser dife-
rente.” Roberto Pompeu de Toledo.

Chegou o fim do ano. Momento oportuno para analisar o ciclo que se finda
e renovar os planos e projetos para o novo ciclo que se inicia. Nos da
Psiqué Saude desejamos que vocé tenha um fim de ano repleto de amor,
com as pessoas que vocé ama, e que sua fé e esperanca sejam renovadas
para que o novo ciclo que comeca seja cheio de realizacoes, conquistas,
sorrisos, e principalmente muita saide. Desejamos a vocé e as pessoas
que vocé ama um feliz natal e um feliz novo ano!

MARINA CARVALHO AMANDA VIEIRA ANA PAULA CRUZ
Psicéloga e sdcia proprietaria Psicéloga Psicéloga
da Psiqué Saude CRP 09/16875 CRP 09/011538

CRP 09/010753

Atendimentos clinicos;
Abordagem psicanalitica;
Atendimentos em
adolescentes a partir de
14 anos, adultos,

casais e idosos;

Palestras.

[@) @psicologa_karinearaujor
1) 64 99939-0377
64 99219-0139

[ psico.

rinearaujorfdgmail.com

Especialista em Gestao de
Pessoas;

Atendimentos clinicos
(Presencial e Online);

Abordagem Psicanalitica;
Atendimentos em adolescentes,
adultos e idasos;

Modalidades de atendimento:
Individual, familiar, casal e grupo;
Palestras.

[@) @psimarinacarvalho
) 64 98427-5236

64 99319-0139
@a marinacarvalho_psico@hotmail.com

Atendimentos clinicos

online e presenciais;
Abordagem psicanalitica;
Atendimentos com adolescentes
a partir de 14 anas,

adultos e casais.

[@ Mamandavieirapsicologia
) 64 9209-2359
64 99319-0139

{2 amandavieirapsicologia@gmail.com

Atendimentos clinicos;
Terapia Individual ou Familiar;
Atendimento para criancas,
adolescentes e adultos;
Avaliacao Psicolégica;
Palestras;

Especialista em Psicanalise;
Pds Graduanda em

Saude Mental;

Terapeuta ABA em TEA
(Transtorno do Espectro Autista).

[@ Ranacruzpsicologa
Sy 64 99662-4812
64 99319-0139
@z anacruzpsicologaf@gmai




ESPACO DE ATENDIMENTO

MULTIPROFISSIONAL

Somos um espaco de atendimento multiprofissional, preparado e
equipado para receber profissionais e pacientes de diversas areas

da saude.

Nosso espaco conta com salas mobiliadas e prontas para atendi-
mento, uma aconchegante recepcao, uma étima localizacao e facili-

dade para estacionamento.

Para conhecer mais, agendar uma consulta com nossos profissio-
nais e consultar nossa disponibilidade de locacoes, entre em conta-
to conosco pelo telefone abaixo ou venha nos fazer uma visita!

MARIA NATTALIA
ALVES

Psicéloga
CRP 09/014548

Atendimentos clinicos;
Especialista em terapia
Cognitivo comportamental;
Atendimentos para criancas
adolescentes e adultos;
Orientacdo de pais;
Atendimentos presenciais

e online.

[@) @psi.marianattalia
Sy 64 98121-0832
64 99319-0139
@4 psicologamarianattalia@gmail.com

JESSICA RODRIGUES
BORGES

Psicéloga
CRP 09/15880

Atendimentos Clinicos;
Terapia Cognitivo
Comportamental;
Atendimentos para criancas
a partir de 3 anos,
adolescentes e adultos;
Aperfeicoamento em
Terapia Cognitivo
Comportamental.

[©) @psi.jessicarbygs
) 64 99343-2110
64 99319-0139

JESSICA MARTINS

Psicologa
CRP 09/16924

Atendimentos clinicos
(Presencial e Online);
Abordagem Psicanalitica;
Atendimentos individuais;
Atendimento de casal;
Atendimento ao publico
LGBTQIAP+.

@) @psijessicamstars

o 64 99660-8978
64,99319-0139

[ajessicamartinsé4@gmail.com

TASSIA VILARINHO

Neuropsicéloga
CRP 09/012097

Atendimentos clinicos;

Abordagem Cognitivo comportamental;
Atendimentos adolescentes a partir

de 16 anos, adultos e idosos;
Atendimentos presenciais e online;
Especialista em Neuropsicologia Clinica
e Institucional;

Especialista em Salde Mental e
Atencao Psicossocial;

Pés graduanda em Pericia Criminal e
Ciéncias Farenses;

Perita judicial/ Grafotecnica e
Assistente Técnica;

Avaliacao Neuropsicologica a partir
dos 06 anos(Aplicacdo de testes
especificos avaliativos).

[@ @tassia_vilarinho
o 64 99667-1114
64 99319-0139
[4 tassiavilarinhof@hotmail







VARIAS OPCOES E SUAS
PARA O FESTAS DE FINAL
SEU NATAL DE ANO.

1 ::s: -

DECORACAO DESCARTAVEIS
BALOES, : E
LEMBRANCINHAS, PERSONALIZADOS
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UM BOM SEGURO

comeca pela escolha do
seu consultor

" RC

CORRETORA DE SEGUROS

Protecdo completa
para seu patrimonio,
tranquilidade e
conveniéncia

para vocé!

€ (52) 99236-1134 roshergclaro

roshergclaro.corretor@gmail.com f roshergclarocorretor

0 Rua Floriano Peixoto, n° 212, Galeria Villa Cerrado, Sala 09, Centro, Iltumbiara-G




MULTIPLIQUE O PODER DE ATRA(;AO DA SUA MARCA!

Ana Teodoro oferece servico de consultoria na perfumacao manual e com maquinas programaveis!
Vocé pode combinar as duas formas ou usar apenas uma dependendo da necessidade.

Além dos sprays, temos os difusores de
varetas, que complementam a perfu-
macao manual, principalmente em
pequenos ambientes.

Ha também a opcao de perfumes de
roupas, vocé tem a autonomia de
aromatizar os tecidos dos ambientes
que desejar, quando precisar.

A frequéncia de aplicacdo manual é
orientada na consultoria olfativa.
Apesar de nossos perfumes para
ambiente em spray possuirem alta
concentracdo, o resultado dependera
de as orientacbes profissionais serem
seguidas.

Fragrancia de alto padrao e alta
concentracdo sao a base para a produ-
¢ao dos produtos Ana Teodoro, tudo
para garantir a melhor performance na
perfumacio do ambiente.

Os equipamentos Ana Teodoro estao
disponiveis para venda e comodato.
Sao com as mais modernas tecnologias
do mercado, destinados a difundir
fragrancias de forma constante, homo-
génea e programada no ambiente,
sejam eles de qualquer metragem com
uma variedade de opcodes.

Entre os modelos de equipamentos em

AFINAL, VOCE JA PENSOU QUAL O CHEIRO
DA SUA MARCA?

Entre em contato e te apresentaremos um mundo de

nosso portfélio, possuimos a tecno-
logia de nano nebulizacdo a frio de
fragrancias. Essa tecnologia garante
o espalhamento do perfume de
modo uniforme até nos locais mais
dificeis, por meio da menor particula
de fragrancia conhecida, sem deixar
residuos

Nés, da Ana Teodoro, podemos
perfumar qualquer ambiente, espa-
cos de 10m? até areas superiores a
10.000m?.

Para garantir a comodidade, eficacia
e uma perfumacdo de excelente
desempenho, as maquinas sao
programaveis.

As condicoes do ambiente a ser
perfumado e as preferéncias do
cliente sdo consideradas na consul-
toria. Ela € um momento importante
e que facilitara todo o processo.

opcoes que agregarao diferenciais em sua empresa. ANA TEODORO
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Vacinacao

Segundo as ultimas pesquisas realizadas pelo
IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e estatistica),
o numero de pessoas maiores de 60 anos, no Brasil,
ira triplicar nas proximas décadas. Sendo assim, ¢
preciso garantir a melhor qualidade de vida possivel
a estas pessoas e, nesse contexto, a vacinagdo ¢ de
extrema importancia.

Devido as alteragdes imunologicas que ocorrem
ao longo do processo natural de envelhecimento, as
pessoas com mais de 60 anos ficam mais suscetiveis
ao surgimento de algumas doencas infecto contagio-
sas, principalmente do aparelho respiratorio.

A vacinacdo nos pacientes idosos reduz as inter-
nacgdes e o risco de morte causados por doencas car-
diacas, cerebrovasculares, pneumonia ou influenza
(infeccdo viral aguda do sistema respiratorio). Desde
a inser¢do da vacinagdo contra a gripe no calendério
do Ministério da Satde, observa-se uma importante
modificacdo na utilizagdo dos servigos de satude pela
terceira idade e no perfil de morbimortalidade (indice
de mortos em decorréncia de uma doenca especifi-
ca dentro de determinado grupo populacional). Com
novos virus e bactérias surgindo a cada ano, as vaci-
nas tém se tornado fundamentais no combate a certas
doencas, como os diferentes tipos de gripe. Especial-
mente para quem ja ¢ idoso, uma simples vacinagdo
pode fazer toda a diferenca.

As vacinas importantes para os pacientes idosos
s30:
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* Influenza: dose anual para prevengdo da gripe;

* Pneumococicas previne meningite € pneumonia;

* Triplice bacteriana: prevengdo de difteria, tétano
e coqueluche;

* Covid — 19: evita casos graves de covid-19;

* Pneumocodcica: previne meningite € pneumonia;

* Febre amarela: para idosos ndo vacinados e que
residem em areas com risco de infec¢do, conforme
avaliagdo médica;

* Herpes-zoster: previne herpes-zoster e suas
complicagoes.

A populagdo esta ficando mais velha, mas enve-
lhecer com satde ¢ fundamental e o controle das do-
engas infecciosas também faz parte desse processo de
envelhecimento com qualidade.

MAIS INFORMAGOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08
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NEUROLOGIA

Doenga de Parkinson é uma doenga degenerativa
que acomete pessoas normalmente acima de 65 anos
de idade. Decorre da redugdo de producao de dopa-
mina no cérebro, que ¢ um neurotransmissor respon-
savel por enviar as mensagens para as demais partes
do corpo. A patologia é caracterizada pela presenca
de sintomas tipicos, como: dificuldade para andar,
tremores, rigidez nos movimentos, desequilibrio, en-
tre outros.

Percebe-se que hd uma piora gradativa dos sin-
tomas com o passar do tempo; o inicio da doenca se

apresenta com quadros leves e ao chegar nos quadros
avangados, muitas vezes necessita de ajuda com a
mobilidade, com uso de cadeira de rodas e/ou até
mesmo permanecer acamado. Os sintomas mais tipi-
cos no inicio sdo os tremores, 0s quais evoluem para
formas mais grosseiras, podendo atrapalhar as ativi-
dades diarias.

O diagnostico € realizado por um neurologista,
que além da histoéria clinica solicita exames comple-
mentares como ressondncia de cranio, eletroencefa-
lograma, entre outros. A partir dai, associado ao qua-
dro clinico tipico, fecha-se o diagndstico.

Existem tratamentos satisfatérios para a doenga
com controle dos sintomas. Para isso é necessario o
uso de medicacdes adequadas, fisioterapias, fonoau-
diologia e até mesmo procedimentos cirtrgicos.

Caso vocé inicie com tremores e perceba dificul-
dade em realizar os movimentos das maos e bragos, é
recomendado que procure um profissional habilitado
para realizar a investigacdo e diagndstico precoce.
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Dr. Claudio R. Garneiro

CRM/DF: 11.999

Neurologia — RQE: 7229

Neurofisiologia clinica — RQE: 9369

Clinica Médica — RQE: 7228

Médico Neurologista / Neurofisiologista;

Graduagdo pela Universidade de Brasilia — UnB,;
Residéncia em Clinica Médica pelo Hospital
Universitario de Brasilia— HUB/UnB;

Residencia em Neurologia e Neurofisiologia no Hospital
de Base do Distrito Federal;

Membro Titular da Academia Brasileira de Neurologia.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 e 08
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A Lottus recebe neste ano de 2022 o incremento
das Praticas Integrativas Complementares — PIC’s—
ja conhecidas em outros estados, mas que comegam
a ser aplicadas em Itumbiara através do atendimento
personalizado da Terapeuta Jussara Martins Rodri-
gues.

Educadora ha mais de 20 anos, atuante na cidade
de Itumbiara e Uberlandia, Jussara graduou-se pri-
meiramente em Letras, depois em Geografia area na
qual é também mestre. Apds estas formagdes, busca
graduagdo em Educagio Fisica e Nutricdo; areas nas
quais ja € especialista em ventosaterapia, liberacdo
miofascial e microagulhamento pelos Instituto RS de
Terapias e Instituto Isabela Crema.

Neste contexto tem alcangado - através da aplica-
¢do ndo apenas de seus conhecimentos das técnicas
organizacionais na area de educagdo - resultados mui-
to positivos, tais como o Prémio Jovem Senador 2019
pela primeira vez para a cidade, o Prémio Chamex
para Itumbiara agora em 2022, além de ela propria
ter aplicado em seu cotidiano, com resultados extre-
mamente positivos, as PIC’s, alcancando nao apenas
a aprovacdo de diversos mentorados em diversos
concursos vestibulares e ENEM pelo pais, como dela
mesma com a aprovagdo no concurso do Banco do

Jussara Martins Bodrigues

Graduada em Letras - UFU; Uy
Mestre em Geografia — UFG; -
Graduanda em Educacgéo Fisica — F
Graduanda em Nutri¢do - Unido:
Terapeuta de Praticas Integrativas C
Instituto RS e Instituto Isabela Crema.

PSICOLOGIA E PRATICAS INTEGRATIVAS

Brasil onde atua ha 11 anos, e varios concursos da
area educacional além de ter alcangado hoje a eleigdo
para membro da AILA — Academia [tumbiarense de
Letras e Artes de Itumbiara.

Na Léttus a aplicacdo das praticas integrativas ¢
o foco central para resultados em processos de men-
toragdo em organizacdo, emagrecimento, liberagdo
miofascial e reflexologia podal.

Todos estes beneficios tem foco no atendimen-
to de adolescentes, atletas e adultos uma vez que as
Préticas Integrativas Complementares possibilitam
através destes atendimentos uma série de beneficios
multidisciplinares que ajudam na formagéo global do
individuo em sua plenitude.




A Lottus Psicologia e Praticas Integrativas nos
trouxe a oportunidade de unirmos multiplos conhe-
cimentos e em um mesmo ambiente para auxiliar as
pessoas que com demandas muito variadas, buscam
melhorar desde aspectos em suas vidas como tratar
Doengas e Transtornos Emocionais.

A Psicologa Rubia Ribeiro Ramalho, formada
pela Universidade Federal de Uberlandia, atua ha
mais de 20 anos na area clinica e tem por publico
pacientes adultos e idosos.

“A Psicologia possibilita a pessoa conhecer-se,
aceitar-se, realizar mudangas de comportamento ne-
cessarias e que lhe sdo muito dificeis, elaborar trau-
mas emocionais gerados por situagdes anteriormente
vividas, tratar doencas como depressdo, transtorno de
ansiedade, lidar de forma eficaz em situagdes que en-
volvam conflitos conjugais, familiares ¢ outros.

Levando-se em conta que além do que nos € cons-
ciente somos movidos pelo inconsciente, no processo
psicoterapéutico podemos enxergar o que nao viamos
e encontrar novos caminhos, até entao encobertos”.

CRP-09/2214
Psicologa

PSICOLOGIA E PRATICAS INTEGRATIVAS

O (64) 3431-1267
A Rua Flauzino Domingos Silva, 197 - [tumbiara-GO




Vamos descobrir sua cartela de cores?-

O teste é realizado através de uma
andlise investigativa, onde passo
alguns tecidos de cores e texturas
diferentes sobre vocé e analiso como
sua pele se comporta com cada um
deles. O método utilizado é o sazonal
expandido que consiste em te classifi-
car em uma das 12 cartelas de cores
existentes.

Detalhes e Valores

Durag@o Média: 1 hora e 30 minutos;
Local: Meu espago

Valores: R$520,00;

Incluso: Andlise + cartela de cores
impressa e digital + dossié digital com
dicas personalizadas

Color Day

Ja pensou em fazer uma coloragdo
pessoal em grupo com as suas
amigas, colegas, familia?

Ocasides como despedida de solteira,
aniversario, madrinhas de casamento,
chd bar, chd de panela.

Ja imaginou se reunir com pessoas
que vocé adora e ter uma tarde ou
uma noite super agradavel e produti-
va?

- gLl YON I

Uma outra dtima sugestdo, é vocé
presentear alguém nessas datas
comemorativas como: dia das maes,
dia dos namorados, no natal, amigo
secreto.

Vocé adquire o Voucher e da de
presente para pessoa, para ela poder
usar quando quiser!

Detalhes e Valores
2 pessoas - R$490,00 por pessoa;
3 pessoas - R$460,00 por pessoa.

*Para grupos maiores, entre em
contato comigo para solicitar seu
orgamento personalizado.

Pagamento:

10% a vista (via dinheiro ou pix);
Valor integral em até 4x no cartdo de
crédito.

NSULTORA DE IMAGEM & PERSONAL STYLIST

@elcyonevieira/ @elcyonevieira_condultoria
(O (64) 9 9238-2503 (veja os pacotes de consultoria)
A Goiatuba-Goias - Atendo todas regides de Goias

Acredite, vocé pode tudo! Invista na sua imagem!

Obs: Todos os pacotes de consultoria sdo adaptados conforme a sua necessidade no momento!

A Sabrina Souza vivenciou essa etapa da
consultoria de imagem e estilo. Realizamos o
este de coloracdo pessoal é descobrimos

ue ela é um outono suave! Agora Sabrina
estd no seu melhor momento mais linda e
radiante usando as cores certas nos seus
ooks, na maquiagem e na escolha da cor do
seu cabelo!

A andlise de coloracdo pessoal é
realizada apenas de forma presencial,
sem opg¢do de ser realizada online.
Lembrando que eu também vou até
vocé realizar sua coloragdo pessoal ou
color day, sob custos de deslocamen-
to. Para mais informacg0es, entre em
contato comigo.
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EAUTY E HAIR

Se voceé vai se casar e
esta procurando um
local para se arrumar,
temos em Nosso
Centro de Beleza uma
sala exclusiva para
NoIvas e suas
madrinhas.

Um espaco
aconchegante e
preparado para esse
momento tao
especial.
Oferecemos diversas
opcdes de pacotes
para noivas e
madrinhas, para saber
Mmais entre em
contato conosco.

64 3404-2777
64 99661-2552 N
@alinefernandeshair'
Av. Santos Dumont, 50,7’ B }
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Rematricula, Materiais Escolares,
Uniformes, Livros, etc...

QUEM PAGA A CONTA DAS
DESPESAS ESCOLARES DOS FILHOS
NO INICIO DO ANO LETIVO?

Inicio de ano se aproximando e aumentam as
duvidas em relagdo as despesas referente a ma-
teriais escolares, uniformes, rematricula, livros e
outros gastos nao habituais [e muitas vezes, ines-
perados] da crianga e/ou adolescente.

Embora muitos acreditem ser “6bvio” que es-
tas despesas sejam divididas entre os genitores
que ndo estejam em uma relagdo conjugal, o que
prevalecerd ¢ o que constar na sentenca ou de-
cisdo liminar que fixou a pensao alimenticia.

O Codigo Civil prevé o direito de pleitear ali-
mentos, ¢ de acordo com o § 1° do seu artigo
1.694, os requisitos para a concessdo dos ali-
mentos sdo: a necessidade do alimentando e
a capacidade do alimentante, visando garantir
o sustento da crianga, e avaliando para isso, as
reais necessidades do menor e as condigdes fi-
nanceiras do genitor ao qual cabera a prestagao
de alimentos.

E se engana quem pensa que pensdo “ali-

menticia” refere-se apenas ao que a crianga e/
ou adolescente “come”. O valor a ser pago pelo
alimentante mensalmente deve englobar todas as
necessidades HABITUAIS do(a) filho(a), com
moradia (aluguel, 4gua, energia, etc), comuni-
cacio (telefone, internet), locomocio, satde, la-
zer, educacio, alimentacao, seguranca, vestu-
ario e atividades extracurriculares. E isso vale
mesmo que a guarda seja COMPARTILHADA!

Além disso, todas as despesas consideradas
EVENTUAIS / EXTRAORDINARIAS, devem
ser divididas entre os genitores — geralmente,
50% para cada —, a exemplo das despesas médi-
cas, odontologicas e educacionais (rematricula,
uniformes, livros, materiais escolares).

Entretanto, a exigéncia do pagamento das
despesas eventuais, tais como materiais escola-
res, uniformes e rematriculas, deve constar na
sentenca ou decisdo que fixou os alimentos.

Caso ndo haja nenhuma decisdo nesse sen-



tido, a parte com quem reside a crianga podera
ingressar judicialmente pedindo para que, limi-
narmente, seja estabelecida a divisdo destas des-
pesas eventuais.

Outras despesas extraordinarias que podem
constar na divisdo entre os genitores, a depender
da possibilidade daquele que paga e necessidade
daquele que recebe, levando-se em consideracao
inclusive o padrao de vida que o(a) filho(a) tinha
antes da separacao dos pais, ou que, aquele que
paga possui, sdo: viagens, prdticas de esportes,
intercambios, cursos variados, planos de saude,
efc.

Porém, todas essas despesas devem estar ex-
pressamente previstas em sentenga, acordo ou

ADVOCACIA & CONSULTORIA JURIDICA (e

ok X

Advogada especialista em Direito
de Familia & Sucessoes;

Expertise em Inventarios e
Planejamento Sucessorio;
Membro do Instituto Brasileiro de
Direito de Familia - IBDFAM.

® 64 99999-7227
thaismartinsadv

decisdo judicial, da forma mais clara e completa
possivel, a fim de evitar discussdes e desgastes
entre os genitores.

Em Goias, as decisOes liminares costumam
ser rapidas, e, embora o Recesso do Poder Judi-
cirio esteja se aproximando, AINDA DA TEM-
PO DE REGULARIZAR A SITUACAO para
que, no inicio do préoximo ano letivo, o 6nus fi-
nanceiro nao recaia apenas sob um dos genitores.
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Regulacio emocional

Todos nods vivenciamos emogdes de varios tipos

e tentamos lidar com elas de maneiras tanto efica-
zes quanto ineficazes. O verdadeiro problema nao ¢é
sentir ansiedade, e sim nossa capacidade de reconhe-
cé-la, aceité-la, usé-la quando possivel e continuar a
funcionar apesar dela. Sem emog¢des nossas vidas ndo
teriam significado, textura, riqueza, contentamento e
conexao com outras pessoas.

As emogdes nos lembram de nossas necessidades,
nossas frustragdes e nossos direitos e assim nos le-
vam a fazer mudanca, fugir de situagdes dificeis ou

SR
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Karyna Santos Almeida Brito

Psicologa CRP 09/012471

Ensino Superior Instituicdo: ILES/ULBRA — ITUMBIARA
Psicologia;

Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental
Instituigdo: Capacitar Centro Educacional-Uberlandia;
Pos-graduacao: Estresse e estratégia de

enfrentamento;

Pos-graduagdo: Psicologia Positiva Status:

em andamento;

Poés-graduacio: Neuropsicologia Instituigao:

Capacitar Centro Educacional — Uberlandia-MG
Status: em andamento.

O 64 992164060
A Rua Alfeu Neves Pires 468 - Centro - [tumbiara-GO
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saber quando estamos satisfeitos.

Dentro da terapia vamos trabalhar a regulagdo
emocional e ela pode envolver reestruturagao cogni-
tiva, relaxamento, ativagdo comportamental ou esta-
belecimento de metas, mudangas comportamentais
¢ modificagdo das tentativas problematicas de obter
validac¢do.

Nos ultimos anos verificou-se crescente atencio
dado ao papel do processamento e regulagdo emocio-
nal em uma variedade de transtornos.
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Gx=l==7 CASADECARNES (S=l==7)

PARTATA

QUALIDADE E SABOR EM SUA MESA.

A melhor mensagem de Natal € aquela que sai em siléncio de nossos coracoes e
aquece com ternura aqueles que nos acompanham em nossa caminhada pela vida.

Natal é época de renascimento, é época de reacender o fogo da vida, de renovar os
sonhos e metas para 0 novo ano que ja se anuncia.

E época também de celebrar todas as conquistas vividas e os objetivos alcangados,
e principalmente, época de agradecer.

Esta é a época da virada, € tempo de planejar um ano ainda melhor do que este que
esta dando adeus.

E tempo de reafirmar parcerias, e olhar para a frente com determinacao e otimismo,
levando conosco todas as ligoes que aprendemos.

A CASA DE CARNES PARTATA
DESEJA A VOCE UM

Feliz nial e wwy Prispers ano [foo!

(64) 3431-8635 / 3431-3367
Rua Rio Verde, 271 - St. Santos Dumont, lftumbiara



MUITA SAUDE, ALEGRIA, PAZ E PROSPERIDADE.
NAO SO NESTE NATAL, MAS TAMBEM '
DURANTE TODO O ANO NOVO.

- BOAS FESTAS!

Estamos
atendendo

Unimed |}
Regional Sul Goias

e Ultrassom Geral

e Ultrassom Ginecolégico

e Ultrassom Obstétrico

¢ Ultrassom Musculoesquelético

* Ultrassom com Doppler Colorido

* Ultrassom Obstétrico Morfolégico

AGENDE SEU EXAME & WWW.ULTRAMEDCENTER.COM.BR RESPONSAVEL TECNICO:
Dra. Mariana Araujo Vilela

SEM FILA E%SEM ESPERA 9 Rua: Flauzino Domingos Silva, 20 | ST. Central | ltumbiara/GO Médica Radiologista TitularJdo CBR
SO® CRM-GO 27266

(64) 3431-3111 RQE 14551




Vocé sabia que existem diferentes técnicas de escovacao?

Elas sdo indicadas dependendo da idade e da saude bucal de cada pacien-
te. Para a higiene bucal infantil, por exemplo, métodos mais simples tendem
a ser os mais eficazes. Ja para pacientes com doengas periodontais, o princi-
pal objetivo é reduzir a placa bacteriana e prevenir a0 maximo o avango do
problema.

Algumas das principais Técnicas de Escovagao:

1. Técnica de Bass ajuda a limpar a gengiva e é indicada geralmente
para adultos

A técnica de Bass ¢ uma das mais recomendadas pelos dentistas. Indi-
cada geralmente para pacientes adultos, ela permite uma boa higienizagao
do sulco gengival e ajuda a prevenir possiveis problemas inflamatorios. Essa
técnica ¢ muito bem indicada para pacientes que apresentam (ou néo) doen-
¢as periodontais, visto que a sua execugdo proporciona uma forma segura de
evitar danos a gengiva. Também pode ser praticada por criangas a partir dos
9 anos de idade, porque ja possuem coordenac¢do motora fina suficiente para
desempenha-la.

Além de ser facil de realizar, a técnica de escovagdo Bass permite limpar
uma area de mais dificil acesso e garante a remogao de sujeiras menores. Essa
técnica possibilita a higiene em areas retentivas de placa bacteriana: sulco
gengival e ameias gengivais (gengiva entre os dentes). Além disso, realiza
movimentos faceis de controlar (de vai e vem, horizontalmente), que a maio-
ria dos pacientes pode fazer.

Passo a passo da técnica de bass

Para escovar os dentes seguindo a técnica de Bass, ¢ imprescindivel uti-
lizar uma escova de cerdas macias, 0 que garante que a gengiva ndo seja
machucada no processo.

Posicione a escova com as cerdas formando um angulo de 45° com o
longo eixo dos dentes, inserindo as cerdas no interior do sulco gengival. Aqui,
a ideia € posicionar a escova entre a gengiva ¢ a raiz do dente;

Pressione as cerdas para dentro do sulco gengival, controlando a forca,
faga movimentos vibratorios curtos horizontalmente (com suavidade) nas su-
perficies vestibulares (na frente) e também linguais/palatinas (parte detras)
dos dentes;

Escove as superficies oclusais com o movimento de dire¢do unica: de
tras para a frente, escove do ultimo dente até o primeiro dente posterior;

Naio se esqueca de escovar toda a superficie lisa da lingua. Evite as pa-
pilas circunvaladas (redondas) no final da lingua para ndo ter o reflexo de
vomito. Assim, ¢ possivel remover os restos organicos que se acumulam no
dorso da lingua e evitar o mau halito.

2. Técnica de Fones consiste basicamente em fazer movimentos cir-
culares

Quando se trata de ensinar criangas pequenas a escovar os dentes, 0 mais
indicado € recorrer a métodos bem simples. A técnica de escovagdo de fones,
de acordo com a dentista, ¢ facil de explicar, aplicar e ainda ¢ eficiente para
remover placas bacterianas dos dentes. No entanto, para tratar algum pro-
blema periodontal, ¢ necessario complementéa-la com outros movimentos de
escovacdo. “A técnica de fones ¢ mais indicada para criangas com seis anos
ou menos, porque nessa fase as criangas ainda ndo desenvolveram coordena-

5~ FREIREXBAZAGA

ODONTOLOGIA

Dr. Marcelo Bazaga

CRO/GO: 14561
Formada pela universidade de Uberaba (UNIUBE).

Dra. Jessika Freire Bazaga

CRO/GO:14562
Formada pela universidade de Uberaba (UNIUBE).

® 64 98125-1909

© Avenida Santos Dumont 11904,
Praca da Bandeira, 148.
Av. Osvaldo Cruz ,120 (Paranaiba Shopping)
[tumbiara - GO

¢do motora fina para realizar movimentos que demandam mais habilidade”,
afirma a especialista.

E importante destacar que, de acordo com recomendagdes do Ministério
da Satde, a escovagdo infantil deve ser feita desde a erup¢do do primeiro
dente deciduo. No caso de criangas muito pequenas, a higiene deve ser feita
pelo responsavel, com o uso de escova e creme dental infantis. Nesse caso,
o adulto pode realizar a técnica de escovagdo recomendada por seu dentista
de confianga.

Passo a passo da técnica de Fones

Para realizar a técnica de Fones, o mais indicado é escovar os dentes em
dois momentos distintos: primeiro com a mordida fechada e, depois, com a
boca aberta, para que seja possivel higienizar a parte detras dos dentes. Con-
fira as instrugdes dadas pela dentista:

Com os dentes ocluidos (mordida fechada), deve-se escovar as superfi-
cies vestibulares de todos os dentes superiores e inferiores com movimentos
circulares;

Com a boca aberta, o paciente deve escovar com movimentos circulares
as faces linguais/palatinas de todos os dentes superiores ¢ inferiores.

3. Técnica de Stillman modificada atende bem pacientes com reces-
sdo gengival

Geralmente indicada para adultos ou adolescentes, a técnica de Stillman
modificada ajuda bastante a eliminar o biofilme presente nos dentes e a evitar
processos inflamatorios na gengiva. De acordo com a especialista, ela cos-
tuma ser mais indicada quando a raiz dentaria do paciente encontra-se mais
exposta. O método de Stillman modificado ¢ recomendado para os pacientes
que apresentam recessdo gengival progressiva e exposi¢oes radiculares, em
que se objetiva evitar a destrui¢do dos tecidos periodontais e dentarios pela
abrasividade.

Passo a passo da técnica de Stillman modificada

Esse método de escovagdo se assemelha levemente a técnica de Bass,
pois consiste em limpar primeiro a area dos dentes proxima a gengiva, reali-
zando movimentos vibratorios. Mas, para completar a higienizagao, ¢ neces-
sario também realizar movimentos de “vassoura”, escovando os dentes de
cima para baixo para eliminar bem as sujeiras.

Posicione a escova com as cerdas tocando parte da area cervical do dente
(perto da raiz dental) e a outra sobre a gengiva adjacente, formando um angu-
lo obliquo com o longo eixo do dente;

Escove cada grupo de dentes dessa forma, passando a escova com 20 cur-
tas vibragdes vai e vem e, a0 mesmo tempo, realizar movimento em diregio a
coroa dentaria, opte por usar uma escova macia.

Como escolher a técnica de escovacido mais adequada?

Para escolher a técnica de escovagdo mais apropriada, de acordo com
a especialista, 0 mais importante ¢ consultar um profissional de confianca.
Além de usar a escova e o creme dental recomendados, o paciente também
deve passar fio dental todos os dias, preferencialmente ap6s a escovagao. Essa
medida ¢ fundamental para evitar o surgimento de céries e problemas bucais
mais graves.

Essa ¢ uma quest@o que precisa ser avaliada individualmente na consulta,
ja que cada paciente apresenta condi¢des de saude bucal que irdo orientar
a escolha da técnica mais apropriada ao caso. E fundamental ressaltar que,
independente da técnica escolhida, o paciente precisa estar suficientemente
consciente do seu papel na prevengao de problemas bucais e na preservagiao
dos dentes e tecidos periodontais.
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Conte com as nossas solucoes para
facilitar a gestao do fluxo de caixa da
sua empresa.

- Cobranca

- Folha de pagamento

« Maquina de cartoes

- Cartao empresarial

- Pix para pagar ou receber
« E muito mais

Aqui vocé encontra parceria e
atendimento préximo para fazer
mais com os recursos financeiros
do seu negacio.

Vamos trocar uma ideia?

Av. Presidente VVargas, n® 440,
Centro, Goiatuba/GO

Acesse sicredi.com.br e saiba mais.
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SAC- 08007247220
Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525
Ouvidoria - 0800 646 2519




BELAFORMULA eleita a melhor farmdcia
de manipulacdo do Prémio Mérito Lojista

(64) 9 8144-0033 @
Rua Santa Rita, 63 - Centro - lfumbiara-GO - (64) 3430-1144



™
. L]
-
—
-

—

O melhor Natal é aquele que vocé idealiza:
10 espirito, sente no coracdo e partilha na solidariedade.
Que vocé tenha um final de ano iluminado!
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RESSIGNIEICANDONIOFOLHAR

O Colégio Zénite, durante o ano de 2022, trabalhou o tema A — COR — DAR: Ressignificando o olhar —

As criancas da Educacdo Infantil, na noite do dia 30 de novembro, no Teatro Municipal Maria Pires
Perillo, apresentaram mensagens através de dancas e musicas que enalteceram o amor, familia, recomeco

Momentos como esse celebram a finalizagdo de mais um ano letivo de grandiosas conquistas. A aproxi-
macdo entre as familias e escola € fator marcante de reciprocidade e afeto. Resultado da noite: emocao,
encantamento, sorrisos e reminiscéncias da infancia avivados nas apresentacdes artisticas pueris dessa
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Rua XV de Novembro, 128 Av. Rogelina Maria de Jesus, 259
ltumbiaria-GO Cep: 75503-030 ltumbiara-GO, Cep: 75524-345
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NEUROCIRURGIAO

EXISTEM BLOQUEIOS PARA
DORES DE CABEGA E PESCOGO?

A cefaleia cervicogénica ¢ mais comum do que
se parece. Acometem milhares de pessoas no mundo
todo, causando sintomas variados tais como dores de
cabega (até mesmo crises de enxaqueca), alteracdo de
sono, endurecimento ¢ redu¢ao na movimentagdo do
pescogo, dores e choques nos ombros, bracos e até
nas maos.

O diagnéstico depende dos sintomas e dos sinais
encontrados durante o exame do paciente.

Existem varios tratamentos comprovados para a
patologia, podendo ser medicacdes ou infiltragdes es-
peciais dos nervos occipitais (da nuca) e pontos gati-
lhos musculares especificos.

Mas todos os bloqueios sao iguais?

A resposta é ndo. E bem evidente a melhora dos
pacientes quando o diagnoéstico e tratamento ¢ feito
por um Neurocirurgido Intervencionista em Dor (uma
especializacdo reconhecida), em que os bloqueios sdo
realizados pelo médico especialmente treinado e atu-
alizado nesta técnica. Por este motivo, a resposta da

Dr. Marcelo Oliveira Lamberti

CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222
Neurocirurgido;

Formagao pela Universidade Federal de Uberlanda e Hospital

Israelita Albert Einstein - Sdo Paulo.

@@neuro_lamberti_marcelo . ‘

5 ‘1“ 8
ALFA saudet

terapia depende de quem faz, onde ¢ feita e também
das medicagdes que sdo administradas.

Os efeitos adversos sdo bem raros, sendo uma téc-
nica extremamente segura e eficaz quando realizada
da forma correta.

A melhor solugdo sempre € consultar um Neuro-
cirurgido Intervencionista em Dor de sua confianca.

O neurocirurgido é o médico responsavel por tra-
tar as patologias do cérebro e da coluna vertebral. E
Deus vai guiando nossas maos!

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIANAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08
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® LINGERIES SENSUAIS; \g
®LINGERIES BASICAS; /

® MODA INTIMA MASCULINA; g

®PIJAMAS;

®LINHA MATERNIDADE; | N Q [V QTQ
®LINHA POS CIRURGICO: MODA INTIMA E SEX SHOP

® MODA PRAIA; o

®PRODUTOS EROTICOS E SENSUAIS. O Avenida Modesto de Carvalho 1350,

Vila Vitéria I, Sala 02 - ltumbiara-GO
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ENTENDA A “TAXA DO AGRO”

Recentemente, a Assembleia Legislativa do
Estado de Goias foi tomada por representantes do
agronegocio que protestaram contra a votagdo do
Projeto de Lei Ordindria Estadual n° 10.803/2022,
que ficou conhecido como “Taxa do Agro”.

Mas afinal em que consiste esse instrumento
normativo?

O PL 10.803/2022, aprovado na fatidica sessdo
legislativa, altera dispositivos das leis 11.651/1991
(Coédigo Tributario do Estado de Goias) e
13.453/1999 (Lei de Isengdo de ICMS), que tratam de
matéria tributaria. O projeto de lei foi de iniciativa da
GOINFRA e a precisdo ¢ que a nova lei entre em
vigor em janeiro de 2023.

Em tese, a “Taxagdo do Agronegdcio” consiste na
proposta de criacdo de contribuicao facultativa sobre a
producdo agricola, com aliquota de até 1,65% e de
instituicdo do Fundo Estadual para Investimento em
Infraestrutura (FUNDEINFRA), para administrar a

aplicagdo dos recursos da “taxagdo” que sera instituida.

A justificativa do 6rgdo propositor foi de que a

instituicdo do fundo configura uma alternativa de
compensagdo do déficit de arrecadagdo resultante da
alteracdo das aliquotas do ICMS dos combustiveis,
telecomunicacdes ¢ telefonia movel e a criacdo da
contribuicdo equivale a uma compensagao pela perda
de receita estadual em funcdo da reducdo da aliquota
do ICMS, determinada pela Lei Complementar
194/2022.

A propositura do projeto foi motivada pela neces-
sidade de buscar nova fonte de receita para dar pros-
seguimento as politicas publicas para circulacdo dos
cidaddos, dos bens e dos servigos, em especial da
produgdo agricola, pecuaria e mineral.

Em contraparte, liderangas do agronegdcio, defen-
dem o entendimento de que embora seja valida a ideia
de investir em infraestrutura, seria injusto que apenas
0 agronegocio pague a conta.

Na concepgao do projeto, a nova contribuigdo ¢é
descrita como facultativa e sem natureza tributaria.
Contudo, apesar de ndo ser uma contribuigdo
fiscal, o pagamento da contribui¢do condiciona o
aproveitamento dos beneficios ou incentivos



fiscais, concedidos mediante celebra¢do de convénio
CONFAZ - Conselho Nacional de Politica Fazenda-
ria.

Ocorre que esse condicionamento, previsto no
inciso I do artigo 5° do projeto de lei, apesar da sutile-
za de sua roupagem, configura a compulsoriedade,
atributo definidor do tributo.

Nessa logica, a descri¢do da contribuicdo como
facultativa pode ser interpretada como um disfarce
para o aumento de ICMS, contrapondo o que assevera
a Constituicao Federal, de que somente a Unido pode
estabelecer adicional de imposto.

Assim a ideia da institui¢ao de uma contribuigao
facultativa e ndo de um tributo é uma incoeréncia,
tendo em vista que se o contribuinte ndo a pagar, ele
passa a ser tributado de outra maneira.

A problematica criada em torno da inconstitucio-
nalidade do dispositivo esta fundamentada no artigo
149 da Constitui¢ao Federal de 1988 que veda a com-
peténcia dos estados para a instituicdo de novos tribu-
tos.

Nesse sentido salta-nos aos olhos, as inconsistén-
cias na proposta do PL e surgem especulagdes sobre a

DIEGOVILELA
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Rua Getulio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

inconstitucionalidade do projeto, a imprevisibilidade
dos impactos da nova taxa no custo de produgao agro-
pecuario e os reflexos no preco dos alimentos.

Nao obstante, em face da evidéncia da inconstitu-
cionalidade do instrumento normativo e dos impactos
da criacdo desse tributo, entende-se que ¢ muito
importante a movimentagdo das entidades do Agro
goiano, no sentido de obter uma liminar suspendendo
os efeitos do tributo e por fim uma “Declaragdo de
Inconstitucionalidade” para impedir que se consolide
mais uma tributagao sobre o setor.
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Que 0 Nosso ano novo
comece sendo abencoado
por Deus e que nossos passos
sejam guiados e

protegidos por ele! £
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Feliz natal e prospero ano novo!

Vinicius, Dr® Lorena, Dr. Jairo (in Momoriam)

Direcao BioCEL

Sua Saude merece esse cuidado!

BioCEL

LABORATORIO CLINICO

%5 (64) 3404-1833 (M (64) 9.8436-0079
Endereco: Av. Rio Verde, n° 97, Cenftro

(Em frente ao colégio Felix de Almeida)



A Alicerce Imoveis esta no mercado trazendo as
melhores opcoes de imoveis para vocé e sua familia!

Corretores capacitados para atender e realizar o seu sonho!
Com toda dedicacao no atendimento ao nossos clientes a Alicerce
vem se destacando como imobilidria de grande sucesso, e com
iISso muitas novidades estao por vir em 2023!

Se vocé ainda nao nos conhece, veja abaixo o
Nnosso endereco e nossos contatos!

Rua Padre Florentino, B0 CORRETOR LEANDROD  TELEFONE FIXO

Centro, ltumbiara - GO. . (64) 99279-2754 - (64) 3431-5564

' et e =) CORRETORA BARBARA y NOSS0 SITE
Belicoroeimovis (64) 99295-0135 ) alicerceimoveis.net.br
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FRUTOS DA ALEGRIA

_DR FRANCISCO OTAVIO MAIA SANTOS
CRM/GO: 12.368 | RQE: 8.771 | RQE: 8.846
Medicina UFMG;

CRM/GO: 19.608 | RQE: 13.027
Graduacao em Medicina pela Universidade

Residéncia medica em Anestesiologia na ﬁq’““},’ de Uberaba em 2014;

USP de Ribeirdo Preto; F N tspecialista em Medicina do Trabalho
Residéncia médica em Clinica de Dor na pela PUC-GO;

USP de Ribeirdo Preto. Titulo de Especialista em Medicina do

Trabalho pela AMBAMAMT.

F  RRANCO

SERVICOS MEDICOS LTDA

UM NOVO CONCEITO DE CLINICA ESPECIALIZADA
©(64)99645-7228 (©99999-6474 @ 3484-4365 - Praca Sebastido Xavier 443
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FIM DE ANO E TEMPO DE
UNIAO, HARMONIA E PAZ.
QUE O SEU NATAL SEJA ESPECIAL
AO LADO DAQUELES QUE
TE FAZEM BEM.

Viveiro e Floricultura
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Alopecia (calvicie, queda de cabelos)

A alopecia é uma condi¢cio em que ocorre perda de cabelo ou
de pelo em qualquer parte do corpo. Porém, o tipo mais comum
¢ a que se manifesta no couro cabeludo, a calvicie. O disturbio, que
pode ser transitorio ou definitivo, afeta homens e mulheres e existem
diferentes causas possiveis, tipos e graus. Saiba mais sobre o que ¢
alopecia e as formas de preveni-la.

O QUE E ALOPECIA? A alopecia é um distirbio causado por
uma interrupgdo no ciclo de crescimento do cabelo. O ciclo do cabelo
¢ marcado por trés fases:

Fase andgena: ¢ quando ocorre o crescimento dos fios. Cerca
de 90% dos cabelos estdo nesta etapa, que pode durar de dois a oito
anos;

Fase catagena: fase de transicdo, na qual os foliculos capilares
encolhem e dura de duas a trés semanas;

Fase telogena: o cabelo repousa durante dois a quatro meses.
No final dessa etapa, o cabelo cai para que o ciclo de crescimento
recomece.

E normal que uma pessoa perca de 50 a 100 fios de cabelo todos
os dias, por causa desse processo de renovacdo continua. Entretanto,
se esse ciclo for interrompido ou se um foliculo capilar estiver danifi-
cado, o cabelo pode comegar a cair mais rapidamente do que se rege-
nerar, causando sintomas como fios ralos ou areas totalmente vazias.

E importante que, ao notar queda capilar, a pessoa busque
por ajuda de profissionais adequados para investigar melhor as
causas. Usar medicamentos por conta propria ou recorrer a tratamen-
tos ou produtos sem recomendagdo de profissionais capacitados pode
até agravar o problema. A perda dos cabelos pode, ainda, ter como
causas: infecgdes provocadas por fungos ou bactérias; traumas na re-
gido capilar; habitos compulsivos de arrancar os proprios fios de uma
determinada area, como cabega, sobrancelhas ou barba; excesso de
oleosidade que provoca a dermatite seborreica; aplicagdo exagerada
de produtos quimicos; distarbios da tireoide; ma alimentagio e ca-
réncia de vitaminas; medicamentos; estresse. Apos cirurgias e partos
e durante o tratamento de quimioterapia, a perda de cabelo pode ser
mais intensa, porém, passageira. Nesses casos, cessada a causa, 0
cabelo volta a crescer.

Eflivio Telégeno: E uma condi¢do que se caracteriza pelo au-
mento da queda diaria de fios de cabelo. Seu aumento € visto princi-
palmente naquele bolo que cai no chuveiro ou fica na escova quando
penteamos. O efluvio se divide em dois tipos: agudo e cronico. Sdo
subtitulos que compartilham a queixa de queda aguda, mas sdo cli-
nicamente distintos. Os eventos mais associados ao eflivio telogeno

(KE

DRA. RAISA CONRADO VIEIRA

FARMACEUTICA

Farmacéutica Pos Graduada em
Saude Estética;

Saude Capilar-Tricologia;
Intradermoterapia;
Intramuscular (ortomolecular).

ESTETICA E MEDICINA INTEGRADA
A Av. Adoniro Martins de Andrade,
66, Centro - Itumbiara-GO
Q (64) 3404-4433 ® (62) 98148-2789

ESTETA

[ @ dra.raisaconrado

sdo: pos-COVID, pos-parto, febre, infeccdo aguda, sinusite, pneu-
monia, gripe, dietas muito restritivas, doengas metabolicas ou infec-
ciosas, cirurgias, especialmente a bariatrica, por conta da perda de
sangue e do estresse metabolico, além do estresse.

Tipos mais comuns de alopecia:

— Androgenética: ¢ uma forma de queda de cabelos genetica-
mente determinada. Homens e mulheres podem ser acometidos pelo
problema, que apesar de se iniciar na adolescéncia, s6 é aparente
apos algum tempo, por volta dos 40 ou 50 anos. Apesar do termo
“andro” se referir ao hormo6nio masculino, na maioria das vezes os
niveis hormonais se mostram normais nos exames de sangue. A do-
enca se desenvolve desde a adolescéncia, quando o estimulo hormo-
nal aparece e faz com que, em cada ciclo do cabelo, os fios venham
progressivamente mais finos. O sintoma mais frequente na alopecia
androgenética ¢ o afinamento dos fios. Os cabelos ficam ralos e, pro-
gressivamente, o couro cabeludo mais aberto. Nas mulheres, a regido
central ¢ mais acometida, pode haver associagdo com irregularidade
menstrual, acne, obesidade e aumento de pelos no corpo. Porém, em
geral, sdo sintomas discretos. Nos homens, as areas mais abertas sao
a coroa e a regido frontal (entradas).

— Alopecia areata: conhecida popularmente como “pelada”, €
uma condigdo caracterizada por perda de cabelo ou de pelos em are-
as arredondadas ou ovais do couro cabeludo ou em outras partes do
corpo (cilios, sobrancelhas e barba, por exemplo). Acomete de 1%
a 2% da populagdo, afeta ambos os sexos, todas as etnias e pode
surgir em qualquer idade, embora em 60% dos casos seus portadores
tenham menos de 20 anos. Entre as possiveis causas do distirbio,
estdo fatores genéticos (quando ha outras pessoas na familia com o
problema), imunoldgicos (fatores genéticos interagem com fatores
ambientais, como o estresse ou a presenga de micro-organismos, para
disparar uma resposta imunoldgica que lesa o foliculo piloso). Em
alguns casos, a alopecia pode estar associada a enfermidades de na-
tureza imunologica, como tireoidites, diabetes, lapus, vitiligo, rinites
e a outras condigdes alérgicas.

Tratamento: Antes de mais nada, o paciente precisa ser ava-
liado para determinar os possiveis tratamentos. A avaliagdo ¢ mais
completa com o Tricoscopio, que ¢ um exame de imagem do couro
cabeludo, onde descobriremos a ou as possiveis causas da queda e
quebra capilar (pode ser um misto delas). Os exames com taxas hor-
monais, de vitaminas e minerais também sdo necessarios na grande
maioria dos pacientes.

Na grande maioria dos casos, precisaremos além dos tratamen-
tos home care (em casa), os tratamentos em consultorio, € um bom
acompanhamento, principalmente em casos mais avangados e de
Alopecia Androgenética.
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A candidiase oral, também chamada de moniliase oral ou sapi-
nho, é uma infecgdo fingica que causa lesdes brancas dolorosas na
boca. No entanto, em alguns casos, a boca ndo produzira manchas
brancas, apenas ficara vermelha e dolorida. A candidiase oral pode
ser um pouco desagradavel, mas vocé ndo precisa se preocupar! Essa
infec¢do fungica pode ser tratada e até mesmo prevenida. Veja a se-
guir o que vocé precisa saber sobre o tratamento da candidiase oral.

Sintomas da candidiase oral

Nao sabe ao certo se essas manchas na sua boca sao candidiase
oral? Conhega alguns sintomas aos quais vocé precisa ficar atento:

* Manchas brancas dolorosas na lingua ou no interior das bo-
chechas;

« As vezes, a area nio produzira manchas brancas, mas ficara
vermelha e dolorida;

» Sangramento leve das lesdes ao comer ou escovar os dentes;

» Acumulo de fungos no céu da boca, gengiva, amigdalas ou no
fundo da garganta;

* Sensacdo de estar com boca cheia de algodao;

* Perda do paladar.

Causas da candidiase oral

A candidiase oral ¢ causada por um fungo chamado Candida al-
bicans. Como vocé ja deve saber, o fungo deu origem ao nome oficial
da infecgdo, “candidiase”. Este fungo dissemina-se com maior facili-
dade em pessoas com a imunidade baixa ou suprimida, como jovens,
idosos ou pessoas com disturbios do sistema imunologico. Pessoas
que usam dentadura, que tomam determinados medicamentos e que
sofrem de sindrome da boca seca ou diabetes também sdo mais sus-
cetiveis a candidiase oral.

Medicamentos para a candidiase oral

A melhor opg¢do em caso de candidiase oral é conversar com o
médico sobre a prescri¢do de um medicamento antifungico. Mas se
vocé estd procurando remédios caseiros, pode experimentar algumas
alternativas para controlar a infecgdo.

* O iogurte sem agucar pode ajudar a regular os niveis de bacté-
rias saudaveis na sua boca, as quais combatem a infecgio;

* Tente tomar Lactobacillus acidophilus em céapsulas ou liquido.

Da mesma forma que o iogurte sem agucar, o Lactobacillus acido-
philus pode ajudar a restaurar a flora bacteriana normal da boca. Vocé
pode encontra-lo em lojas de produtos naturais e em drogarias;
*» Use uma escova de dentes macia para ndo dilacerar as lesdes;
« Evite o uso de enxaguante bucal até que a infecgao tenha desa-
parecido. Além de causar uma dor aguda, o enxaguante bucal tam-
bém pode deixar a boca seca, fazendo com que a infecgdo se agrave.

Prevencio da candidiase oral

E como podemos evitar um surto de candidiase oral? Veja alguns
cuidados que vocé pode tomar para reduzir o risco de desenvolver
infecgoes por Candida:

» Tenha bons habitos de higiene bucal. Escove os dentes pelo
menos duas vezes ao dia, use o fio dental diariamente e consulte o
dentista regularmente para limpezas semestrais, especialmente se
vocé for diabético ou usar protese dentaria.

* Verifique a protese dentaria. Antes de mais nada, confira se a
protese esta se encaixando corretamente e se nao esta causando irri-
tacdo, e retire-a sempre a noite para dar um descanso para a gengiva.
Pergunte ao dentista qual a melhor forma de limpar o tipo de protese
que vocé usa e lembre-se de limpa-la diariamente.

* Diminua o consumo de alimentos que contenham levedu-
ras e agucar. Os alimentos que contém leveduras e agticares podem
contribuir para o crescimento de Candida. Para manter a candidiase
oral a distancia, tente reduzir a ingestdo de alimentos que contenham
levedura e aglicar, como pao, cerveja e vinho.

Pode demorar um tempo para descobrir a causa principal da can-
didiase oral. Mas depois que a causa ¢ identificada, ha muitas ma-
neiras de evitar a recorréncia da infecgdo. Colabore com o dentista
para encontrar o tratamento adequado e volte a mostrar o seu sorriso
confiante.

Este artigo tem como objetivo informar e difundir o conhe-
cimento sobre tépicos gerais de satide bucal. Esse contetido nio
deve substituir a orientacio, o diagnoéstico nem o tratamento
profissional. Sempre procure a orientacdo do seu dentista ou de
outro especialista para quaisquer dividas que vocé possa ter com
relagdo a sua condicio médica ou ao seu tratamento.
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NEGOCIOS IMOBILIARIOS E A LEGISLAGAO:
Temas de allo impacto para quem compra e quem investe em iméveis

ENTENDA QUAIS AS CARACTERIS-
TICAS E VANTAGENS DA ALIENACAO
FIDUCIARIA

Como advogada na area de negdcios imobilidrios, percebo que ha
grande confusdo sobre o que ¢ e se existem ou ndo vantagens no instru-
mento da alienagdo fiduciaria de imoveis.

A alienagdo fiduciaria é uma garantia atribuida pelo devedor (fidu-
ciante/geralmente pessoa fisica), por meio da da transferéncia da pro-
priedade de seu imovel ao credor (fiduciario/geralmente bancos), que é
aquele que concede o empréstimo para a quitagdo da divida.

Dessa forma, a transferéncia da propriedade do imodvel para a insti-
tuigdo financeira credora (bancos), até que todas as parcelas sejam pagas,
¢ a propria garantia do pagamento da divida. Porém, ¢é central entender
que o devedor ndo perde o direito de posse € uso do imodvel, situagdo
equivalente a do contrato de locagdo, em que o locador fica com a posse
indireta e o locatario fica com a posse direta do imovel.

Uma vez honradas as prestagdes do financiamento, o devedor volta a
ser o proprietario do bem dado em garantia. Por sua vez, no caso de ina-
dimplemento das parcelas, o credor devera notificar o devedor para pagar
em 15 (quinze) dias todos os valores devidos, acrescidos de juros, pena-
lidades, encargos, tributos, condominios e despesas de cobranga. Caso o
pagamento ndo seja efetuado, a propriedade do imodvel sera consolidada
integralmente em nome do credor, o qual ira realizar a sua alienagdo
através de leildo publico.

Listo aqui as principais vantagens da alienacéo fiduciaria:

1. Impossibilidade de o devedor utilizar um imével como garantia a
mais de uma institui¢do credora, o que o impede de realizar mais emprés-
timos do que pode pagar;

2. Pode ser feita de forma extrajudicial, por meio do registro, no
competente de registro de imoveis, do contrato que lhe serve de titulo;

3. Comodidade ao devedor: como a posse nio ¢ totalmente do cre-
dor, o devedor pode usufruir do imével enquanto paga as parcelas do
financiamento;

4. Seguranca para o credor, uma vez que ele fica protegido de eventu-
ais “calotes”, por assumir parcialmente a propriedade do imével.

Planejamento financeiro é decisivo para niio perder o bem?

Apesar da alienag@o fiduciaria de imével oferecer taxas de juros
menores e prazos flexiveis, é preciso tomar alguns cuidados, antes de
dar inicio ao processo de alienagéo. O principal deles ¢ a realizagdo de
um planejamento financeiro, com o calculo das prestagdes e a analise do
comprometimento do or¢gamento. Isso porque, geralmente os contratos de
alienagdo fiduciaria sdo de longo prazo.

De acordo com a lei de alienacdo fiduciaria, caso ndo haja o paga-
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mento das parcelas, a propriedade do bem sera consolidada no nome da
instituigdo credora, a qual ira promover o leildo publico para a alienagao
do bem.

Como funcionam os leildes de imoveis retomados pelo banco?

No primeiro leilao, o lance minimo € o do valor do imével que esteja
previsto no proprio contrato de financiamento, caso em que o devedor
recebera o valor que por ventura sobejar, depois de deduzidos o valor da
divida e encargos.

Na hipotese de o bem ndo ser arrematado no primeiro leildo, sera
vendido em um segundo leilao nos proximos 15 dias (quinze) pelo maior
lance oferecido, desde que igual ou superior ao valor da divida, das des-
pesas, dos prémios de seguro, dos encargos legais, inclusive tributos, e
das contribui¢des condominiais, caso em que o devedor podera ficar sem
o bem e ainda ira perder todas as parcelas pagas, recendo apenas a quita-
¢do da divida no prazo de 5 (cinco) dias, mediante termo proprio.

Diante de todo o exposto, o melhor dos cuidados é sempre consultar
um(a) advogado(a) com conhecimento juridico em alienagdo fiduciaria
de imdveis. Da mesma forma, as pessoas interessadas em aquisicao de
imoveis com alienagdo fiduciaria em leilao extrajudicial devem consul-
tar um(a) advogado(a) especialista em Direito Imobilidrio para garantir
a seguranca da aquisi¢do do bem, amparando-as em situagdes adversas.
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NEFROLOGIA

PEDRAS NO
RINS

Vocé ja deve ter ouvido falar na dor insuportavel

de alguém que sofre com pedras nos rins. A chama-
da Litiase Renal ¢ uma patologia multifatorial que
gera inumeros desconfortos para o paciente, acomete
pessoas de diversas idades e, ¢ mais comum no sexo
masculino.

Para o diagndstico de Litiase é necessario ava-
liagdo clinica e por vezes exames complementares
como um estudo metabolico feito através do exame

de Urina de 24h e também exames de imagem.

Existem aqueles pacientes que conseguem elimi-
na-la de forma espontinea. Em casos mais severos,
quando as pedras tem tamanho maior e/ou estao obs-
truindo o canal da urina, faz-se necessario interven-
cdo cirtrgica (mesmo que minimamente invasiva)
para alivio dos sintomas e resolug@o do caso.

Quem ja sofreu de Colica Nefrética por conta de
calculos renais sabe o qudo desconfortavel e doloroso
¢. Por isso, ¢ necessario que se investiguem as cau-
sas para que seja corrigida profilaticamente e consiga
evitar ou ao menos amenizar episodios recorrentes.

O tratamento depende da causa. Mas é necessario
sempre uma hidratacdo adequada, alimentacdo sau-
davel e correcdo de eventuais disturbios metabdlicos
que porventura possam ter.

Consulte um Nefrologista e tire suas davidas.
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MEDICINA

Com as discussdes a respeito da saide mental cada vez
mais em alta, o tabu de buscar um psiquiatra tem sido que-
brado.

A associagdo desta especialidade com a loucura tem
sido superada, mas, essa discussdo ainda precisa ser di-
fundida.

Por isso questionamos: Vocé sabe os principais moti-
vos para procurar por um médico psiquiatra?

E isso que vamos tratar neste texto.

Vamos 147

1 - Dificuldade de controlar as emocdes

Emocdes como tristeza, preocupagdes € raiva sao nor-
mais para os seres humanos e fazem parte dos nossos sen-
timentos.

No entanto, a persisténcia destes sentimentos por mui-
to tempo e com grande intensidade, dando a percepcao
de estarem fora de controle, € um sinal de alerta. Estas
emoc¢des podem afetar os relacionamentos interpessoais,
trabalho e sensagdo de bem-estar.

Por isso, este € um momento em que o psiquiatra pode
te auxiliar a identificar as causas e iniciar um processo
terapéutico visando a melhora e diminuicdo destes senti-
mentos.

2 - Nio ¢ preciso sofrer sozinho, busque por ajuda

E comum que pessoas que passam por momentos de
sofrimento intenso procurem resolver suas questdes sozi-
nhas.

Desafios e problemas dolorosos acontecem com todos,
mas de acordo com o grau de sofrimento a ajuda de um
profissional se torna necessaria.

Reconhecer que precisa de ajuda em momentos dificeis
¢ sinal de maturidade e forga, por isso, ndo sofra sozinho.

O psiquiatra € o profissional capacitado para te auxiliar
nestes momentos.

3 - Uso de substiancias que embotam as emocoes
O uso de alcool e outras substancias tem aumentado

apos a pandemia de Covid-19, seja para gerar sensagdo de
energia, embotar as emocdes ou gerar prazer.

Dra. leda de Melo
Pereira Borges

CRM/GO: 23.196

Pos graduacdo em Psiquiatria pelo Instituto de Pesquisa e Ensino
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No entanto, quando o uso destas substancias se torna
abusivo, é o momento de buscar ajuda profissional.

O vicio em alcool e drogas pode afetar o trabalho, re-
lagdes e emogdes.

4 — Periodos de grandes duvidas e decisdes

Escolhas dificeis fazem parte da vida, mas existem mo-
mentos em que as duvidas diante de importantes decisdes
ou periodos de mudanga geram angustia e podem paralisar
o individuo.

Nestas situa¢des, o psiquiatra também pode ser um fa-
cilitador com uma perspectiva imparcial da situagdo.

Pode, ainda, entender porque existe uma grande difi-
culdade em tomar as decisdes.

5 - Doencas fisicas sem causa aparente

Muitas vezes quando uma doenga fisica surge sem cau-
sa aparente pode ser considerada um transtorno psicosso-
matico. Isto é, uma doenga que tem origem nas emogoes.

As mais comuns sdo dores cronicas, doengas gastroin-
testinais e alergias, nestes casos o médico psiquiatra tam-
bém pode te auxiliar.

6 - Prevencao

Ainda que vocé ndo sinta nenhum sintoma ou alguma
das situagdes acima mencionadas, a consulta com um psi-
quiatra pode ser feita para prevengao.

Ou seja, junto a este profissional vocé ira elaborar es-
tratégias de promocao de saude e bem-estar. Gostaram das
dicas? Até o nosso proximo encontro! Com carinho,
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Transtorno do déficit de atengao |

com hiperatividade — TDAH |

TDAH (transtorno do déficit de atengcdo com hi-
peratividade) ¢ um disturbio neurobiologico cronico
que se caracteriza por desatencdo, desassossego e/
ou impulsividade que prejudicam, principalmente,
o aprendizado. Esses sinais devem obrigatoriamente
manifestar-se na infancia, mas podem perdurar por
toda a vida se ndo forem devidamente reconhecidos
e tratados.

O distarbio afeta de 3% a 5% das criancas em
idade escolar e sua prevaléncia ¢ maior entre os
meninos. A dificuldade para manter o foco nas ati-
vidades propostas e a agitacio motora que carac-
terizam a constelacdo de sintomas podem preju-
dicar o aproveitamento escolar e ser responsavel
por rotulos depreciativos que nio correspondem
ao potencial psicopedagogico dessas criancas.

» Sintomas em criancas e adolescentes:

Agitacdo, inquietacdo, movimentacdo pelo am-
biente, agitacdo de maos e pés que por vezes fazem
com que as criancas mexam em varios objetos, ndo
conseguindo ficar quietas (sentadas numa cadeira,
por exemplo), falando muito, com dificuldade de
permanecer atentos em atividades longas, repetitivas
ou que ndo lhes sejam interessantes, ou que sdo fa-
cilmente distraidas por estimulos do ambiente ou de
seus proprios pensamentos, sao queixas comuns en-
tre pais, familiares, professores e amigos. O esqueci-
mento € uma das principais queixas, pois as criancas
“esquecem” o material escolar, os recados, o que es-
tudaram para a prova. A impulsividade ¢ também um
sintoma comum e apresenta-se em situagdes como:
ndo conseguir esperar sua vez, nao ler a pergunta até
o final e responder, interromper os outros, agir sem
pensar. Apresentam com frequéncia dificuldade em

se organizar e planejar o que precisam fazer. Seu de-
sempenho escolar parece inferior ao esperado para
a sua capacidade intelectual, embora seja comum
que os problemas escolares estejam mais ligados ao
comportamento do que ao rendimento. Meninas t€ém
menos sintomas de hiperatividade e impulsividade,
provavelmente por questdes culturais, mas sdo igual-
mente desatentas.

» Sintomas em adultos:

Acredita-se que em torno de 60% das criangas e
adolescentes com TDAH entrardo na vida adulta com
alguns dos sintomas de desatencdo e hiperatividade/
impulsividade, porém em menor nimero. Os adultos
costumam ter dificuldade em organizar e planejar
atividades do dia a dia, principalmente determinar o
que ¢ mais importante ou o que fazer primeiro den-
tre varias atividades ou compromissos. Estressa-se
muito ao assumir diversos afazeres e geralmente tém
dificuldade em saber por qual comecar. Com medo
de ndo conseguir dar conta de tudo acabam deixando
trabalhos incompletos ou interrompem o que estdo
fazendo e comecam outra atividade, esquecendo-se
de voltar e terminar o que comegaram anteriormente.
Sentem grande dificuldade para realizar suas tarefas
sozinhos e precisam ser lembrados pelos outros, o
que pode causar muitos problemas no trabalho, nos
estudos ou nos relacionamentos pessoais e familia-
res.

» Tratamento

O tratamento varia de acordo a existéncia, ou nao,
de comorbidades ou de outras doencas associadas.
Basicamente, consiste em psicoterapia e na prescri-
¢do de medicagdes, por vezes psicoestimulantes, e de



antidepressivos. Criancas podem exigir os cuidados
de equipe multidisciplinar, em fun¢do dos desajus-
tes pedagogicos e comportamentais associados ao
TDAH.

Em geral, os efeitos benéficos da medicagdo apa-
recem em poucas semanas e as reacdes adversas —
insoOnia, falta de apetite, dores abdominais e cefaleia
— sdo leves e ocorrem no inicio do tratamento, en-
quanto o organismo nao desenvolveu uma adaptacao
ou ajuste.

Recomendacoes

E importante admitir que:

* As falhas de atencdo e a hiperatividade de algu-
mas criangas podem nao ser caracteristicas do tempe-
ramento e personalidade, nem de mé educacdo, mas
sintomas de uma doenga que pode ser controlada;
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* Nao ¢ ma vontade, mas os portadores do trans-
torno realmente tém enorme dificuldade para orga-
nizar as atividades do dia a dia, manter horarios e
planejar o futuro;

* A necessidade de desenvolver algumas técnicas
para compensar as dificuldades proprias do TDAH
(uso de agenda, lugar fixo para guardar os objetos,
lembretes colocados em posi¢des estratégicas e em
quadros de avisos, lista de tarefas e dos compromis-
sos didrios e semanais) exige muito esforco e disci-
plina;

* Pais e professores devem manter-se informados
sobre as caracteristicas da doenca e intervengdes que
podem ajudar os pacientes a superar suas limitagdes;

* A psicoterapia pode representar um caminho efi-
caz para a recuperacdo da autoestima, quase sempre
comprometida pelos sentimentos de fracasso e frus-
tragdo provenientes das dificuldades de lidar com si-
tuagdes rotineiras.

+ O transtorno pode, e geralmente, estd acompa-
nhado de outros como depressdo e ansiedade, o que
reforca a necessidade de avaliagdo e auxilio médico.
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UMA JOIA RARA TAO PERTO DOS OLHOS

Com certeza irdo perguntar, que joia rara é essa que vocé esta falando? Calma! Vou contar para os curiosos, falando
um pouquinho sobre esse cidadao que tem a sua foto em destaque nesta pagina. Com seus 66 anos de existéncia,
completos recentemente, ao conhecé-lo, num ambiente social, fomos apresentados por um amigo que o conhecia,
disse que se tivesse interesse, podera contar sua experiéncia de vida, sua histéria, algo como se nem um bate papo
entre amigos. Assim comecou dizendo. O inicio de tudo foi no extremo norte de Goias, na regido conhecida por Vale
do Sao Patricio, pedi que me deixasse apresenta-lo, vamos saber da vida de Ozar Mendonga.

Ozar Mendonga

Reporter: - Ozar Mendonga, gostaria
que nos contasse para mim e noSsos
leitores o que teve inicio ha anos atras?

Ozar Mendonga: - Uma das coisas
mais dificeis € quando falamos de nés
mesmos, pois, trabalhando nos veiculos
de comunicagdo, me considero um
cidaddo simples, timido, mas me transfor-
mo quando estou com um microfone nas
maos, seja comunicando nos estudios em
programas de radio ou mesmo falando em
publico.

Reporter: - Fique a vontade, estamos
entre amigos, nos conte como tudo
comegou.

Ozar Mendonga: - Foram tantas coisas,
tantos detalhes, alguns muito importantes
e outras nem tanto, vamos l4. Quando
morava com meus avos em uma fazenda,
desde o meu tempo de crianga, vivendo
seguindo a tradicdo de meus antepassa-
dos, morando e vivendo na lida do campo,
0 que para mim foi o alicerce cooperando
para que transformasse no homem que
sou, simples e sabedor que a humildade
cabe em qualquer lugar, procuro deixar a
porta aberta para se caso quiser, poder
voltar.

Reporter: - O que foi o marco de tudo?

Ozar Mendonga: - Me lembro que na
fazenda de meus avos, vivendo com meus
tios, primos e amigos da familia, que
tinham o habito de ouvir aos programas de
radio, transmitidos pela emissoras de
radios paulista, sempre curioso, ficava
atento ao que acontecia, enquanto
jogavam truco ou falavam dos assuntos do
cotidiano diario e eu ouvindo o que diziam
os locutores e o nome dos artistas daquele
tempo, no outro dia ficava brincando de ser
apresentador/locutor, sem imaginar que
um dia ganharia de presente essa
profissédo tdo maravilhosa.

Reporter: - E depois, 0 que mais
marcou em sua vida?
Ozar Mendonga: - Quando vim morar

na Capital, Goiania, pois, precisava iniciar
minha vida estudantil, sempre privilegiado
com a inteligéncia que me é peculiar até
aqui, me permitiu ser bem classificado nas
matérias escolares, portugués e outras
matérias correlacionadas ao portugués.
Aos poucos de forma natural, fui me
destacando como orador me lembro que
certa vez, escolhido para um trabalho em
equipe, o professor Filovaldo Gongalves
Vieira, pediu para que léssemos a redagao
e quanto estava no meio da leitura, pediu
que parasse e que todos os alunos
aplaudissem, dizendo que minha redagao
era na verdade uma poesia. Foi para mim
0 maior presente de vida. Desde entdo
escrevo sempre alguma coisa.

Reporter: - Houve alguma mudanga ou
algo que também nao conseguiu se esque-
cer?

Ozar Mendonga: - Senti que nascia em
mim a vontade de me tornar um cantor, tive
com espelho um amigo com excelente
carisma, uma imagem que o destacava
entre as mulheres e uma voz diferenciada,
Angelo Maximo que fez a mim o convite
para mudar para Sao Paulo, juntei os
sonhos e n&o pensei em mais nada, minha
intengao era ser um cantor de sucesso.

Reporter: - Vocé foi? Deu certo esse
projeto de se tornar cantor?

Ozar Mendonga: - Nada deu certo,
cheguei a Capital Paulistana, comegava
uma longa peregrinagao, tudo muito dificil.
Acabou o dinheiro, mas a autoestima e a
vontade de vencer crescia no amanhecer
de um novo dia. Cantando em bares e
pequenas casas de show’s em uma
daquelas noites conheci um dos maiores
produtores de discos da época, me passou
0 numero e pediu que 0 procurasse que
queria falar comigo, confesso que aquela
noite demorou a passar, nas primeiras
horas do dia seguinte, estava eu na
recepcdo de uma gravadora gigante
Continental/Chantecler.

Reporter: - O que aquele produtor
queria contigo? Pretendia gravar contigo
um disco ou...

Ozar Mendonga: - Depois de uma hora
e meia aguardando na recepg¢éo, finalmen-
te fui atendido. Por ser eu um comunicador
nato, ele, me disse, vocé jovem me interes-
sa aqui na empresa, estamos contratando
gente nova, cara nova para nos represen-
tar diante das emissoras de radio e vocé
tem o perfil certo para o que pensamos em
implantar. Aceitei de pronto.

Repdrter: - Quanto tempo levou para
que isso acontecesse?

Ozar Mendonga: - Além de todo o
treinamento, tirei a habilitagdo e me dariam
além de um o6timo salario, suporte para
adquirir um veiculo novo, pois iria viajar
trés vezes por ano e um tempo de cada
turné de divulgagdo durava em média

sessenta dias. Me apaixonei ainda mais
pela musica a partir dali ndo saiu mais de
minha vida.

Reporter: - Como foi sua primeira
viagem como divulgador e quem eram os
artistas que eram divulgados por vocé?

Ozar Mendonga: - A equipe era
gigantesca, tive a sorte de ter em minhas
maos um catalogo da gravadora me maior
prestigio da época e os melhores artistas
sertanejo  “Milionario e José Rico,
Matogrosso e Mathias, César e Paulinho,
Irmas Freitas e Voninho e outros mais, saia
de Sdo Paulo e vinha pelas Cidades
interioranas, passava pelo Matogrosso do
Sul, Matogrosso, Goias, Distrito Federal,
Minas Gerais e novamente o interior
Paulista, muito cansativo, mas gratificante,
me permitiu dar uma guinada em minha
vida.

Repdérter: - Quando vocé deixou de ser
divulgador, o que teve que fazer, pois,
continuou no mundo artistico.

Ozar Mendonga: - Deus s6 colocou em
meu caminho estrelas, quantos daqueles
artistas em que fiz com que acontecesse
junto as emissoras de radio, muitos, nem
consigo me aproximar deles de tao
famosos que se tornaram.

Reporter: - Caro Ozar Mendonga, estou
curioso para saber como foi que Luis José
da Costa e Emival Eterno da Costa “Lean-
dro e Leonardo” entraram em sua vida ou
foi vocé que entrou na vida deles?

Ozar Mendonga: - Mesmo que alguns
tentam dizer o contrario, aconteceu em 17
de junho de 1982 eu fui a um lugar por
nome Fazendinha entre Goidnia e a
Cidade de Goianapolis, para buscar aos
dois para que fossemos preparar o
repertorio primeiro disco da dupla pelo selo
“Embrassom” de minha propriedade. O
que depois de ter ido a um programa de
televisdo para conhece-los pessoalmente
e assim fiz, os gravei, naquele tempo,
mesmo com dificuldade tanto para eles e
na mesma propor¢ao, para mim também.
Incontestavelmente houve alguém que
abriu a porta para o inicio daquela carreira
de sucesso e sinto-me orgulhoso por sido
eu essa pessoa, fui um dos que mais dei
apoio aos mesmos.

Reporter: - Como a escrita entrou em
sua vida?

Ozar Mendonga: - Disse no comecinho
dessa entrevista 0 meu interesse pela
escrita, comecei escrevendo algumas
pecas de teatro, contos e diversas compo-
sigdes, inclusive gravadas e que foram
sucessos. Ajudei a fundar a Fetadif —
Federagcdo do Teatro Amador do Distrito
Federal e por um novo caminho, me
tornado comunicador em algumas das
melhores emissoras de radio, com meu
proprio estilo, me tornei também um
excelente vendedor nos setores de propa-



ganda e marketing.

Reporter: - Quando editou sua primeira
obra literaria?

Ozar Mendonga: - Em 2012 escrevi o
livro “Deus, o unico caminho”, um livro
independente, com investimento préprio,
uma tiragem de 1.000 livros, onde a
narrativa era com passagens biblicas.
Depois, escrevi muitas outras obras, com
diversos temas, so6 que em virtude do alto
custo, ndo me foi possivel realizar os
sonhos que foram engavetados.

Reporter: - Parece que as portas
finalmente se abriram!

Ozar Mendonga: - As portas estdo se
escancarando, hoje, tenho contrato com
uma das maiores editoras brasileira, com
distribuicdo e venda fisica e Online a nivel
mundial, ha muito ainda a caminhar. Escre-
vi um romance, uma linda histéria, com
titulo atual de “Pacto na Inocéncia” langado
pela editora Dialética uma das maiores
Editoras Brasileira, sendo um livro que
reune ficgéo e realidade, contado de um
jeito que permite ser lido por todos os
publicos. Com muito orgulho falo de um
novo langamento, o livro “Dois amores e

Trinta e oito
anos, tempo de
procura e espera,
idas e vindas,
desencontros
pelo meio do
caminho. Dois
jovens, filhos das
familias Braganca
e Sertdrio, viviam
numa cidadezi-
nha do interior do
Planalto Central
Brasileiro no ano
de mil novecentos
e setenta e trés,
quando tudo
comegou. Eduar-
do e Flavia, prota-
gonistas reais de
uma histéria cuja
separagdo se fez
necessaria para
que o sangue de
inocentes nao
manchasse a
terra vermelha

massapé. Enquanto existir a esperanga de ser feliz, existira um
coragao apaixonado, esperando pela alma gémea que um dia se
foi, pois sozinho a vida ndo tem nenhum sentido! O coragado é
como uma porta encostada, esperando para ser aberta a
qualquer instante pelo alguém que ama, pedindo para entrar e
ficar para sempre, sendo que nas aventuras e lugares nao
encontrou conforto e refrigério como dantes tivera num sé lugar,
nem mais, nem menos. Olhando nos olhos de quem aguardou
por tanto tempo, ouvindo dos labios trémulos: entre, ainda bem

que vocé voltou, aqui é o seu lugar.

OZAR MENDONCA

um destino”, também um romance, uma
histéria linda, qualquer um dos dois, vale a
pena ler e presentear a quem vocé tem
apresso e mais, séo todos registrados nos
6rgaos sobre livro ndo s6 aqui no territério
nacional e nos demais com sede nos
Estados Unidos.

Reporter:
langamentos?

Ozar Mendonga: - Sim, ja esta em faze
de diagramagao, arte, registro e designer,
“Uma casa na areia”, um livro com
diversos temas dentro de um s0 livro, para
reflexdo para ler e meditar e outros que se
encontram em analise para futuros
langamentos.

- Tem previsdo de novos

Reporter: - Onde e como comprar estes
seus livros?

Ozar Mendonga: - Em todas as
plataformas: Amazon — Mercado livre —
Submarino — Americanas — Extra — Magalu
— Shoptime — Barnes & noble — Kobo —
Livraria cultura — Google Pley Boobs —
Apple books. Lembrando que se quiserem
comprar direto com o autor e receber o
livro autografado, ligue para o telefone (64)
9 9279 5215 ou ainda pelo E-mail: -

==
DIALETICA

Realidade e
ficcdo, essa é
a historia que

aqui sera
contada, sobre
uma crianga

que chamare-
mos de Luiz do
Negro, nasci-
do no recodnca-
vo das Minas
Gerais, em um
lugar onde néo
tinha suas
terras agricul-
taveis, morros,
cerrados e
muitas pedras.
Pedras essas
que, na super-
ficie, de nada
tinham valor,
mas, quando
era explorado
o subsolo,
brotavam em

ozarmendonca@gmail.com

Reporter: - Quando mencionei o titulo
“UMA JOIA RARA TAO PERTO DOS
OLHOS”, é porque muitas vezes passa-
mos por pessoas com seu cabelos
grisalhos e pele marca pelo tempo, ndo
imaginamos, quantas historias poderéo ser
contadas e que servem como acervo de
aprendizado.

Reporter: - Para finalizar, o que tem a
dizer aos nossos leitores?

Ozar Mendonga: - Nao acredito na
morte e sim na vida e que tudo que sonha-
mos, cedo ou tarde, se tivermos fé, aconte-
cera!l Se me permite, gostaria de mencio-
nar a Radio Mega FM 106,1Mhz, onde
nas madrugas das 05h00 as 08h00 nos
dias de segunda a sexta feira adentro as
casas de milhares de familias em toda as
cidades no entorno de Itumbiara-GO. Toda
a regido Sul e em grande parte das
Cidades do Triangulo Mineiro, onde muitos
me conhecem como o “Amigo do povo”
num dos lideres de audiéncia batendo as
demais emissoras neste horario com o
programa “Som da Viola”. Aqui, sé tenho
a agradecer a Deus por tudo!

I)I,SI‘I\O

forma de grandes pepitas de ouro,

diamantes e outras riquezas, sendo descoberta aquela
regido por senhores de engenhos, com suas fazendas
tocadas por mao de obra escrava, independentemente
de serem negros, mulatos ou até brancos. No centro de
tudo isso, uma familia, uma pequena familia, onde o
patriarca, homem simples, independente, podia viver
com sua familia, pois era um comerciante nato e,
mesmo com pequeno capital, conseguia sobreviver
com a esposa, 0 menino citado e mais trés criancinhas,

trés meninas. O que aqui vamos contar, pois, trata-se

do menino que

se tornou...

LEMBRANDO QUE SE QUISER ADQUIRIR OS LIVROS DIRETO COM O AUTOR
RECEBER O LIVRO AUTOGRAFADO LIGUE PARA O TELEFONE!

64 99279-5215 ou ainda pelo email: ozarmendonca@gmail.com
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CONTABIL

EMPIRESARIAL
Contabilidade & Consultoria

© (64)3431-6397
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Logicamente, ninguém abre um negdcio
pensando em fecha-lo, ndo é mesmo?! Todo
empreendedor deseja que o seu negécio
cresca e tenha muito sucesso. ————————

Contudo, ndo podemos descartar a hipétese e —
de que haja situacdes que te levem a E_?—FEC—H_ADO:E
encerrar as atividades da empresa. Antes ——m"" ——
mesmo desse encerramento, vale refletir e
analisar todas as alternativas antes de tomar = —————
a decisao.

Nessa hora é importante contar com a ajuda de especialistas como,
por exemplo, uma contabilidade, que pode ajudar na avaliacao da
situacao, além de te adiantar sobre as burocracias que envolvem o
fechamento de uma empresa.

Agora, se realmente o caso for de encerramento das atividades,
lembre-se que algumas medidas burocraticas precisam ser tomadas.

NOS PODEMOS TE AJUDAR COM A
PARTE BUROCRATICA EM ATE 10X NO
IRTAO CONTABIL

’ atendimento@contabilempresarial.com.br Contabilidade & Consultoria




UMA ESTRUTURA COMPLETA:
5 QUADRAS; BAR/LANCHONETE; PLAYGROUND.

VENHA FAZER PARTE DESSE TIME!

(64) 99666-7005
e-mail: gerlubeachsports@hotmail.com Site: www.gerlubeachsports.com.br
Av. Porto Nacional, 2092 - Alto Trindade - ltumbiara-GO
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TREINAR MINHA

EQUIPE, SERA QUE EU
PRECISO? - Parte 2 ‘

Tenho observado uma realidade um tanto desafiadora
em comum entre empreendedores ¢ empreendedoras que
converso diariamente. Essa dificuldade é expressada na
forma de que a equipe ndo esta atingindo as metas ou estdo
fazendo tudo diferente do que precisa ou ainda a comuni-
cacdo entre a equipe estd muito mal. Essa dor quando néo
tratada inevitavelmente vai gerar inimeras consequéncias,
entre elas a baixa produtividade, alto turnover e muitos
outros conflitos internos.

Esse mundo de Gestao de Pessoas se fez presente em
minha vida por mais de 18 anos e me fez constantemen-
te buscar maneiras de desenvolver pessoas para que fosse
extraido o melhor de cada uma delas e desenvolvido seus
potenciais. Durante esse tempo errei muito e acertei muito.
E foi principalmente no erro que cresciamos sempre que
eram reconhecidos e trabalhados os pontos de melhoria.

Como sempre trabalhei com Franquias, nosso direcio-
namento era feito pela franqueadora, dentro dos padrdes
estabelecidos pela marca e mesmo assim eu ainda buscava
ajuda fora do que era oferecido pelo Franqueador.

Minhas formagdes em Coaching hoje me oferecem
maturidade para fazer uso de ferramentas de gestdao de
equipes incluindo seus lideres, principalmente, através de
treinamentos com aprendizagem vivencial.

E o que ¢ TREINAMENTO COM APRENDIZAGEM
VIVENCIAL ¢ PARA QUEM E?

Direcionado para gestores e lideres, ¢ desenvolvido
apos um Diagnoéstico Presencial em sua empresa, pois cada
gestdo ¢ Unica e tem seus desafios especificos. Com uma
metodologia orientada ao desenvolvimento com aprendi-

Professional & Self Coach com formagao pelo IBC
Instituto Brasileiro de Coaching;

Leader Coach;

Analista comportamental;

Life Coach;

Hipnose conversacional com Tomas Corréa;

Atuando no Businees Coaching e Life

izabeltonetto.lifecoach
™ (64)98115.5211

Coaching
(transformando a vida das pessoas através do Coaching).

PIRAMIDE DE APRENDIZAGEM
DE WILLIAM GLASSER

S
95% ENSINAR AOS OUTROS

wiww ESCOLADAPREVENCAQ . com

zagem para adultos, utilizo jogos, dindmicas e ferramentas
praticas que simulam ambientes reais e geram situagdes
vividas no dia a dia das empresas. Durante essas praticas,
as pessoas expressam sua forma de agir diante das situa-
¢Oes criadas, baseado em suas experiéncias reais.

Feito isso, se analisam as agdes e condutas dos envol-
vidos, avaliamos os pontos de desenvolvimento e acdes de
melhorias que podem ser trabalhadas. Observamos tam-
bém necessidades de mudangas comportamentais e muitos
outros aspectos.

Esse foi um treinamento desenvolvido com base na Pi-
ramide de Aprendizagem do psiquiatra americano William
Glasser (1925 a 2013). A imagem ilustrativa ao lado nos
mostra o quanto aprendemos quando debatemos, experi-
mentamos o contedo e principalmente quando ensinamos
aos outros.

Se vocé se identificou com essa situagdo mencionada
acima, ou seja, sua Gestdo pode ser melhorada e assim ter
melhores resultados, faga contato comigo para um diag-
ndstico especifico de sua empresa, seja ela pequena, média
ou até grande. =




OPCOES DE PRESENTES R P
A PARTIR DE $69!90

La Donna La Donna

La Donna

J

TODA MULHER AMA GANHAR

BOLSAS E SAPATOS

g
Sl

|l

st

i

-;::'1 ,3’ N/
ik

La Donna

QO (64) 3431-8001 ()64 9663-9717 ladonnaitumbiara
R. PADRE FLORENTINO, 65 - ST. CENTRAL, ITUMBIARA - GO



Espero que o verdadeiro espirito natalino invada o seu coracéo,
te encha de alegria e ilumine o seu caminho.
E que no novo ano seu coragao esteja leve e aberto para que
receba todo 0 amor, a paz e a harmonia que esta época traz.

FeliyHetal. « Prispere ¢ pne Fovet

PROTETOR DE BORDA; LONINHA MARITIMA; PARACHOQUE TRASEIRO;
ENGATE; PASTILHA CERAMICA BOSCH; MODULO DE VIDRO.
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. @ ToyoCar
Especializadn em Toyota &

@ (64) 99664-4001
(64) 3431-4001

ToyoCar

Pecas e Servicos
Oficina multimarcas, especializada em Toyota

Av. Modesto de Carvalho, 3506
Jardim Bandeirantes,

. Ou acesse:
Itumbiara - GO, 75532-605 toyocarmultimarcas @ 0




ME ALIMENTO MAL, VIVO ESTRESSADO DURMO MAL E
MEUS EXAMES ESTAO OTIMOS.

e N
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ISSO SEUS EXAMES PLASMATICOS NAO MOSTRAM.

O acumulo de gordura dentro das artérias causam infarto,
Acidente vascular cerebral e pode causar morte ou paralisia.
N&o podemos julgar que essas gorduras s6 se acumulam em
pessoas obesas.

Na verdade a gordura tem um metabolismo diferente dos
outros macronutriente, a

@Gorduras em excesso acumulam nas artérias, e o tipo de
gordura que vocé come pode agravar ainda mais esse
acumulo.

@pFalta de qualidade de sono contribui para resisténcia a
insulina favorecendo o armazenamento de gorduras nas
artérias.

e

s

Especialista por Instituto

Albert Einstein Doencas Crénicas
[Nutricgo Esportiva

| Estética | Clinica

3 64 99666—0081

Clinica Sao BLAISE | Rua Damaso Marques, 187 — Centro — Itumbiara—

@Excesso de alimentos ricos em gorduras TRANS como
sorvete reduzem o HDL( colesterol que recolhem o
triglicérides das artérias).

@ Excesso de Alimentos agucarados

@ Sedentarismo

Os males de comer muito podem ndo serem sentidos no
momento, mas cedo ou tarde certamente aparecerao,
seja na forma de excesso de tecido adiposo, fraqueza
fisica ou na forma de doencas.

Ua bow SAUDE

Katia Sousa Teixeina comeca por

DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVELS uma boa‘ﬂ&ﬂwﬂlﬁwﬁ

NUTRICAO ESPORTIVA E ESTETICA

R N

AGENDE SUA
CONSULTA SIGA-NOS




DESEJO QUE O SEU NATAL SEJA BRILHANTE
DE ALEGRIA, ILUMINADO DE AMOR,
CHEIO DE HARMONIA E COMPLETO DE PAZ. FELIZ NATAL!

Nalal Cﬂf}lt%(fw Ane Neve!
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Willa Ret

SEU/PET, CADA\VEZ MAIS SAUDAVEL

LISA G. O. CUERIN
: 6736

anos
CLRBANDO DE
QUFM CLROA
DA GENTE.

m Agronomia lles - ULBRA,

Medicina Veterinaria em 2014 pela Uniube;
Pequenos Animais;
-_l:]ltrusonogr-aria p novet e Solvet;
da em diagnéstico por imagem com énfase
diolegia e Ultrassonografia.

O (64) 3431- 3555 (D (64) 9.8112-2461
@ villapetitumbiara

Rua Jodo Manoel de Souza, 1103
Centro - Itumbiara-GO
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1 e com muitos motivos
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ALFA saug ™

Dedicacao a saude de Qualidade.

®(64) 3430 1515 alfasaude
©Rua Joado Manoel de Souza, 881 - Centro, Itumbiara - GO



CARDIOLOGIA

Porque devo procurar um

cardiologista se ja pratico )™
esporie e nao sinto nada ™~ .

A consulta em cardiologista para quem ja pratica
esporte se caracteriza pela avaliagcdo do desempenho,
do risco cardiaco e da func¢do do coragdo durante o
exercicio. A pratica continua de atividade fisica di-
minui a taxa de morte, protege contra inimeras do-
engas, além de melhorar os niveis de pressao arterial,
diabetes, colesterol, entre outros.

Mesmo assim, todos ja ouvimos falar sobre algum
atleta que faleceu praticando algum tipo de esporte.
Na realidade, a maioria absoluta de mortes durante
o esporte sdo totalmente preveniveis através de uma
consulta antes de se iniciar ou de se intensificar um
treinamento.

A maioria dos atletas que faleceram praticando es-
porte ja apresentavam alguma doenga, muitas vezes
desconhecida por ele, que ndo estava sendo tratada
e nem acompanhada e entdo apresentou o problema
durante a atividade fisica e ndo devido ao exercicio.

Através da avaliacdo cardiologica podemos orien-
tar sobre quais as melhores praticas para controle de
fatores de risco, além de orientar como devem ser
feitos os exercicios em pessoas portadoras de algum
tipo de doenga como arritmias, insuficiéncia cardia-
ca, entre outras.

Além disso, a cardiologia esportiva oferece a pos-
sibilidade de se conhecer a faixa ideal dos batimentos

Dra. Nathalia Abdo Zuliani

CRM/GO: 21.176 | RQE: 15.023
Cardiologista;

Clinica Médica - Universidade Federal do Triangulo Mineiro;

Cardiologia- Universidade Federal de Uberlandia.

ALFA saudéev

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08

cardiacos durante o exercicio e, com isso, determinar
qual a melhor faixa de treinamento tanto para fortale-
cer o coracdo, aumentar o desempenho e a faixa ideal
para a queima de gordura corporal.

Portanto, a avaliagdo de um cardiologista, que
conhega as adaptagdes cardioldgicas do exercicio, €
muito importante para se atingir os objetivos de per-
formance, saude, controle de doengas de forma segu-
ra e com maiores resultados.
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Localda
arrecadacao:

Agéncia de Turismo

PX TRAVEL, localizada
na Rua Padre Florentino,
65, Centro.
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T‘Y Cesta Basica:

Neste Natal faremos a entrega
de cestas basicas para familias
carentes de ltumbiara-GO.
Colabore e faca a noite de
Natal de uma familia

mais feliz!



\J

ey 5 O

Y) Maosin

AS PRINCIPAIS
TENDENCIAS EM VESTIDOS
SOB MEDIDA VOCE
ENCONTRA AQUI!

ALUGUEL - VENDA - SOB MEDIDA
CONFECCAO PROPRIA, RIENIA ALMEIDA
© 64| 99999-3016

= contato@closetdmaria.com.br

Rua Adoniro Martins Andrade,
n® 66 - Centro - Itumbiara-GO

(8 @closet_dmaria
f Closetdmariabyrienia




IDE

INSTITUTO DE DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUBA

SINONIMO DE QUALIDADE, COMPETENCIA E CONFIABILIDADE.

FAGCA UMA ROTINA DE EXAMES

MANTENHA A SAUDE EM DIA PLANT A (o)
— Bioguimica — Bacteriologia
— Hematologia — Horménios
— Uroanalise — Micologia
— Microbiologia — Parasitologia
— Sorologia — Citopatologia
—— Teste de Paternidade — Toxicoldgico

RODRIGO FREITAS CUNHA ISADORA DE FREITAS CALDEIRA

Diretor administrativo CRBM - 11059

64. 3495 3600 | 64.98407 1010 | Rua Tapajos | 627 | Centro | Goiatuba | Goias
64. 993210153 | Av. 7 de Setembro | 689 | Centro | Jovidnia | Goias
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A CELLEBRADRESS DESEJA A TODOS
FELIZ NATAL E PROSPERO ANO NOVO!
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VENDA E ALUGUEL DE VESTIDO DE FESTA

Ce [[e 6 Ta’ ® 64 99666-1113 cellebradress

= nl'ESS R. Boa Vista, 78 - St. Bela Vista, ltumbiara-CO




ORTOPEDIA

Ombros: quais as lesoes

As lesdes no ombro sdo frequentemente causadas por
atividades atléticas que envolvem movimento excessivo e
repetitivo, como natacdo, ténis, arremesso ¢ levantamento
de peso. Lesdes também podem ocorrer durante as ativida-
des cotidianas, tais como lavar paredes, pendurar cortinas e
jardinagem.

= Sinais de uma lesio no ombro

Se vocé estiver sentindo dor no ombro, faga a si mesmo
estas perguntas:

1. Seu ombro esta rigido? Vocé pode girar seu brago em
todas as posi¢des normalmente?

2. Parece que o seu ombro pode sair ou deslizar para fora
da articulag¢ao?

3. Vocé ndo tem forga em seu ombro para realizar suas
atividades diarias?

Se vocé respondeu "sim" a qualquer uma dessas pergun-
tas, vocé deve consultar um cirurgido ortopédico para obter
ajuda no diagnostico do problema.

= Lesdes comuns nos Ombros

A maioria dos problemas no ombro envolve os muscu-
los, ligamentos e tenddes, em vez dos ossos. Atletas sdo es-
pecialmente suscetiveis a problemas nos ombros. Neles, os
problemas do ombro podem se desenvolver lentamente por
meio de rotinas intensivas e repetitivas de treinamento.

Algumas pessoas tendem a ignorar a dor e postergar a
procura médica, o que s6 agrava a condi¢do e pode causar
mais problemas. As pessoas também podem subestimar a
extensdo de sua lesdo porque a dor constante, a fraqueza
no brago ou a limitacdo do movimento articular se tornardo
normais para elas.

Os cirurgides ortopédicos agrupam os problemas do om-
bro nas seguintes categorias.

Dl Franco

Schineider

CRM-GO 13434

TEOT 13

CRM/GO 13.3433
Médico Ortopedista
Traumatologista;
Especialista em Ombro e Cotovelo;

TEOT: 13215

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08

comuns e como identific

* Instabilidade

As vezes, uma das articulacdes do ombro se move ou é
forgada a sair de sua posi¢ao normal. Essa condig@o ¢ cha-
mada de instabilidade e pode resultar em um deslocamento
de uma das articulagdes do ombro. Individuos que sofrem
com instabilidade vao sentir dor ao levantar o brago e tam-
bém podem sentir como se o ombro deles estivesse saindo
do lugar.

* Impacto

O impacto € causado pela fricgdo excessiva dos muscu-
los do ombro contra a parte superior da omoplata, chamada
de acrémio.

Problemas de impacto podem ocorrer durante atividades
que exigem movimento excessivo do brago. E recomendado
que, em casos de inflamag@o no ombro, procurem cuidados
médicos imediatamente para evitar uma lesdo mais grave.

* Tratamento de Lesdes no Ombro

A detecgdo precoce ¢ a chave para prevenir lesdes gra-
ves no ombro. Mas, muitas vezes, o cirurgido ortopédico
ird prescrever uma série de exercicios destinados a fortale-
cer os musculos do ombro. Em alguns casos, o tratamento
¢ feito com medicagdo anti-inflamatoria para reduzir a dor
e o edema.

E muito importante procurar um médico assim que sen-
tir quaisquer sintomas. Quanto antes fizer isso, maiores sao
as possibilidades de tratamento.
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de fim de ano

0 SICOOB DA SUA CIDADE E

Assista ao video que preparamos
para vocé neste fim de ano. ?( .. 3
sicoob.com.br/anonovo '
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A S6 Britas completa 17 anos de histéria! Nesses 17 anos a S6 Britas cresceu
junto com seus clientes, sempre com muita inspiracéo, trabalho, superacéo e
prazer em atender a todos da melhor maneira possivel.
Agradecemos por compartilharem conosco e por confiarem seus sonhos e
planos saibam que a felicidade de vocés também é a nossa felicidade!!!

SO BRITAS

acabamentos

Av. Anhanguera, 191 - (64) 3431-8599 - ltumbiara-GO

® 64] 99243-4729
| /sobritasacabamentos




ESTETICA

O melasma ¢ um distirbio de pigmentacao da pele
caracterizado por manchas escuras, geralmente com
aspecto acastanhado. Em geral, o aumento da produ-
cdo do pigmento melanina leva ao escurecimento em
areas como testa, bochechas, témporas e nariz.

E preciso identificar a origem do problema para
combaté-lo e evitar que as manchas se agravem.

O tratamento do melasma feito na Neriah t€m

como foco a identificacdo da causa principal para que
o clareamento efetivo acontega. A avaliagdo é fun-
damental para identificar varios pontos importantes
para o tratamento e ¢é realizado completamente LI-
VRE DE ACIDOS respeitando a fisiologia da pele.
Uma visdo inovadora e muito assertiva no clarea-
mento de melasma.

Para este tratamento ndo exige tempo de recupera-
¢do e ndo agride a pele.

Por saber a importancia de manter a saude e o
bem-estar, a Neriah se tornou pioneira em diversos
novos tratamentos, inclusive para melasma, aten-
dendo Itumbiara e regido. Vale lembrar que a Neriah
oferece consultoria estética gratuita, basta o cliente
telefonar ou agendar via whatsapp.

Na clinica Neriah estdo sempre prontos a te aten-
der com exceléncia, alta tecnologia estética e cosmeé-
tica. Agende sua consultoria estética!

ESTETICA E MEDICINA INTEGRADA

Angélica Nery
Arantes Freitas

Crefito 11 n® 82233F
Fisioterapeuta.

Clinica Neriah - Estética e Medicina Integrada

A Av. Adoniro Martins de Andrade,

66, Centro - Itumbiara-GO
O (64) 3404-4433 ® (64) 9.9999-3078
[@) @neriahclinica
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EDITORIAIS DE ALTO PADRAO

ANUNCIE AQUI
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364 99202 4160 ™64 99275 5299



FLOCOS DEMILHO , BOLINHAS DE MILHO
COMACUCAR + SABORCHOCOLATE
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A El @ /alianca_moveis
: 64 3495 2087

__
=y O 6498402 1516
ALIANCA MOVEIS PLANEJADOS Rua Tieté, 934 | Centro

Uma alianca de qualidade e compromisso Goiatiibs I Goths




INESS

Curso voltado para pessoas que atuam, ou
atuarao nas areas de negocios e que precisam
do inglés para se comunicar com desenvoltura
e precisao em seu ambiente de trabalho, fazer

apresentacoes, participar de reunides e
conferéncias e expandir seu networking social
e profissional.

Inglés com cultura, tecnologia e,
principalmente, exceléncia académica.

Inglés cultura inglesa,

cultura s6 na Cultura Inglesa.
inglesa

UNIDADE ITUMBIARA @ UNIDADE GOIATUBA
V/ RUA DR. ANTONIO MARQUES, Y RUA SAO PAULO, 722 -

184 - CENTRO CENTRO.
(64)3432-0035 (64)9.9677-0035
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QUE QOESPIRITO DAS FESTAS DE FIM N
DE ANO ENCHA SUA CASA DE ALEGRIA, SEU CORACAO
DE AMOR E SUA VIDA DE SORRISOS.

FELIZ NATALE
PROSPERO ANO NOVO!

CAIXA,
aqui

INVISTA NO SEU SONHO!

© unidade 1 - Goiania | Rua 11, n®163, Qd 75 Lt 3E, Sala 3 - Setor Central

(O 62 3088-6404 @ 62 9.8118-3394
© unidade 2 - Itumbiara | Rua Tiradentes, 112 - Centro

consultoria © 643404-3249 (V) 623088-6404 (® 64 9.9294-3506
phconsultoria @) phconsultoriafinanceira  [f{@ contato@consultoriaph.com.br




Que este Natal seja de paz, amor e alegria, € 0 Ano

—

LL e ERL

........

Técnica Responsavel; Técnica em podologia
formada SENAG Aracatuba-SP 2007-2009;
13 anos de formacao; Especializagdo em onicoterapia

7
Instituto IMAP Brasil / Chile /Espanha / Argentina. /
@upesteticapodologia /
55 Claudia Aguiar gl
p— © 64 99292-5253

A G aoLociA © Rua Jacinto Branddo, n° 493, Centro. ltumbiara-G0
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FISIOTERAPIA
K W EE W

nﬂniumgm CARDIOPULMONAR |

E METABOLICA, 0 QUE E?

E reconhecida como uma integragio de interven-
coes que visam melhorar as capacidades funcionais,
cardiovasculares e ventilatorias dos pacientes, ou
seja, melhora o cansago fisico, dores generalizadas
ou nas pernas, falta de ar ou tosse aos esfor¢os ou
atividades do dia a dia.

A fisioterapia cardiopulmonar por meio de uma
avaliag@o rigorosa tem como objetivo também pre-
venir doengas do envelhecimento, diminuir o risco
de complicagdes de doencas cronicas: cardiacas, reu-
maticas, metabolicas, oncologicas, p6s-COVID-19,
além de melhorar seu condicionamento cardiopulmo-
nar no exercicio através de um tratamento individua-
lizado para cada paciente.

A reabilitagdo ¢ indicada para pessoas sedentarias
ou até mesmo atletas que tem dificuldade de respirar

Dra. Jordana
Rodrigues Oliveira

Crefito: 11/266760 — F
Fisioterapeuta Cardiopulmonar.

® (64)9.9301-7633
Q® (64) 3404-8464
A Rua Tiradentes, 203 - St. Central, Itumbiara - GO

durante o exercicio, pré e pos-operatério de cirurgia
de revasculariza¢ao do miocardio, pés-infarto agudo
do miocardio, asma, DPOC (doenga pulmonar obs-
trutiva cronica), pos-angioplastia por infarto ou angi-
na instavel, doencas sistémicas.

Convido a toda equipe médica e profissionais da
area para conhecer a reabilitagdo cardiopulmonar e
metabdlica tdo pouco difundida e juntos fazermos um
trabalho de exceléncia!
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@©Rua santa Rita, 108 - St. Central, Itumbiara - GO
@(64) 3404-1100 brasilcacau_itumbiara
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Desejamos a vocés um feliz Fim de Ano,
cheio de paz, esperanca e amor.
Que 2023 nas¢ca com muita satde

e paz pra todos nés.

Feliz Natal ¢ Prospero Ano Novo!

, ® 64 3404.8103 ® 64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecilia, 149
UN’OT’CA Centro - Itumbiara/GO Alto Boa Vista - ltumbiara/GO

Uma nova visdo do mundo! @ uniotica.visaodomundo [@@oticauniotica




LABORATORIO SAO FRANCISCO

DESEJAMOS QUE SEU NATAL // : »

SEJA A LUZ QUE REACENDE A SUA VIDA.

AO MESMO TEMPO, QUE FACA ) o
o
BRILHAR A ESPERANCA NO SEU A
OLHAR E A FE NO SEU CORACAO. »
N . L 4
@ _..,,b"} .

Felly Natal e §.2, 0%
Boas Festas! 'i-: Py re
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Nossas amostras biolégicas sdo identificadas por cédigo de barras, garantindo maior seguranca, rapidez e confianca.

EXAMES & TECNOLOGIA

® Dosagens hormonais; @ Sexagem fetal; ® Bidpsias e citologias; ® Andlises e pesquisas clinicas;
® Exames toxicolégicos; @ Teste do pezinho; @ Coleta para exame de DNA; @ Microbiologia.

Rua Tieté, 465 | Goiatuba | Goids Dra. Paullyana Pereira e Oliveira Santos
Biomédica | Responsavel Técnica CRBM-1054
64.3495 2904 © Eilies lg e CROM. 103
specialista em Andlises Clinicas e Toxicolégicas.
e-mail: labsfran@hotmail.com Doiblnocentiotde Oliveira
www.labsaofrancisco.sytes.net Diretor Administrativo

ATENDEMOS TODOS OS CONVENIOS



0 que pode causar a

Diverticulite Aguda?
Entenda!

A DIVERTICULITE AGUDA E CARACTERIZADA COMO UMA INFLAMACAO OU INFECCAO NOS DIVERTICU-
LOS, QUE SAO PEQUENAS SACULACOES FORMADAS NA PAREDE INTESTINAL. E O QUE PODE CAUSAR ESSE

TIPO DE PROBLEMA?

* Diverticulite Aguda: O que pode causar?

A diverticulite aguda ¢ a principal complica¢do que pode
se desenvolver em individuos portadores de doencas diverti-
culares. Ocorre mais frequentemente no segmento do intes-
tino grosso chamado de célon sigmdide, do lado esquerdo
do abdomen. E mais comum em individuos com mais de 40
anos de idade, e sua incidéncia aumenta com o passar dos
anos. A doenga esta associada a prisdo de ventre cronica em
pessoas que ndo se alimentam de maneira adequada, com
uma dieta pobre em fibras.

A falta de fibras no intestino ¢ o que faz com que as
fezes fiquem desidratadas, prejudicando a evacuagdo, ¢ o
aumento cronico das pressdes dentro da luz intestinal pode
contribuir para o surgimento de diverticulos. Outro fator in-
criminado é o consumo excessivo de carne vermelha. Assim
sendo, podemos dizer que os fatores alimentares podem fa-
vorecer a doenga, mas existem outras causas. Sabe-se que a
doenca diverticular (e também a diverticulite aguda) pode
se associar a questdes genéticas, pois cerca de 1/3 dos casos
ocorrem em familias em que muitos membros desenvolvem
a doenca. E ndo podemos esquecer que a doenga também
pode estar associada a sedentarismo, obesidade, tabagismo e
ingestdo de anti-inflamatdrios, opiaceos e corticoides.

* Quais os sintomas de Diverticulite Aguda?

A maioria dos casos de doenga diverticular sdo pouco
sintomaticos, com colicas e gases que pioram na dependén-
cia da alimentagdo. Ja na diverticulite aguda, os sintomas
podem ser muito parecidos com uma apendicite do lado es-
querdo do abdomen. Além do quadro clinico, sdo necessa-
rios exames radiologicos para se estabelecer o diagnostico e
a gravidade da situacdo. Os sintomas mais comuns podem
ser:

* Dor abdominal do lado esquerdo;

« Febre e calafrios;

* Perda de apetite;

* Sintomas urinarios (dor na bexiga);

* Quadros de peritonite.

Assim, verifica-se que os sinais e sintomas podem variar

Dr. Pedro Mauricio
Sant'Anna

CRM/GO:23.896
Meédico Pds-Graduado em Cardiologia.

ALFA saudéey
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de acordo com a intensidade da inflamagdo e da infec¢do.
Entdo, torna-se necessario consultar imediatamente um es-
pecialista (coloproctologista, cirurgido do aparelho diges-
tivo ou gastroenterologista) para que os sintomas possam
ser avaliados, para efetuar o diagndstico e assim indicar a
melhor forma de tratamento para cada caso.

* Como funciona o Tratamento?

O tratamento de diverticulite aguda levard em conside-
ragdo a gravidade dos sintomas e o que levou o paciente a
ter a doenca, ou seja, as potenciais causas da inflamag@o.
Em geral, sdo indicados medicamentos antiespasmodicos,
outros sintomaticos ¢ até antibioticos para amenizar o des-
conforto e prevenir uma piora da infec¢do. Anti-inflamato-
rios sdo considerados uma contraindicagdo no tratamento
desses doentes.

Porém, também ¢ importante cuidar da alimentagdo. Por
isso, 0 médico podera indicar um incremento de fibras na
alimentacao nos casos de doenca diverticular sem compli-
cacdes. Nos casos de diverticulite aguda, recomenda-se um
certo repouso alimentar até que a infecgdo se atenue. E as-
sim, conforme forem diminuindo os sintomas, retomar aos
poucos as refeicdes normais.

Fonte: https:/ org.br/bibli p: publi que-pod diverticuli d: tend:

B
N‘gmh'




DEPOIMENTO:
Comecei a sentir a lombar ao

desenvolver um  movimento
simples e que fago diversas vezes
ao dia, que € a rotacdo do corpo pra
levantar da cadeira. Durante um
movimento rotineiro desse, senti
uma fisgada na lombar, onde se
observou posteriormente através
de RM a existéncia de hérnias na
L4, L5 e S1. A partir do momento
dessa fisgada a dor foi se intensifi-
cando e os problemas foram se
multiplicando, culminando em
menos de trés dias em uma sindro-
me denominada “Sindrome da
cauda equina®, sindrome essa que
provoca uma dorméncia intensa,
incontinéncia intestinal e urinaria .

Com esta situacdo instalada fiz
uma saga médica, passando por 7
especialistas entre ortopedistas e
neurocirurgides e todos foram
enfaticos no sentido de uma

Vanuza aparecida Marques Coelho
Servidora Federal

FUNCIONA

intervencao cirdrgica com urgéncia.
Nessa ocasido ja me encontrava
internada no Hospital Neurol6gico
de Goiénia e em jejum para cirurgia.
Foi quando soube de um médico
(Neurocirurgido) no IAG (Hospital
em frente ao Neuroldgico), que foi
guem me apoiou no sentido de
desistir da cirurgia e tentar um
tratamento  conservador,  que
consistia em exercicios de alonga-
mento e fortalecimento muscular.
Foi ai que conheci na pratica o
Pilates através da Fisioterapeuta
Juliana  Vieira -  Funcionalli.
Cheguei na minha primeira sesséo
com todos os sintomas da sindro-
me ainda presentes, somadas a
uma dificuldade enorme para me
movimentar e com o quadril total-
mente imobilizado. Comegamos
com ' i0S a serem
super do trauma
fisico, m o trauma

ESTUDIO DE PILATES

Juliana Vieira

psicolégico e emocional. Foram
necessarias, especialmente nestes
primeiros encontros muita sabe-
doria, perseveranga e preparo
profissional. Desde entdo venho
praticando o Pilates e atualmente
além de ndo sentir mais dores e
ter recuperado todas as minhas
fungdes, a Ultima RM realizada
demonstra que ndo ha mais
nenhuma hérnia.

Atualmente, além de fazer
minhas sess@es semanais de
Pilates, mantenho uma rotina de
treinos com carga em constante
progressao sob a monitoria do
Personal Treiner Natanael Alves.
Tais treinos foram iniciados sem
carga e seguindo todos os cuida-
dos prescritos pela Fisioterapeuta
Juliana Vieira. Hoje levo uma vida
normal e totalmente liberta de
dores na regido lombar.

* FisfOterapeuta

&

CREFITO 11/131068-F
* Formacdo em Pilates;
» Formagdo em Five konzept;
* Formacdo em MAH (Método Abdominal Hipopressivo);
* Formacao em Pilates no Tratamento das Patologias
da Coluna Vertebral;
» Formacdo em Mckenzie (coluna lombar e cervical);
* Proprietaria do Estudio Funcionali;
* Pilates em Patologias do Quadril.

© (64) 3432 0122 / (64) 98106 4314
© @funcionalipilates
A Rua Guimarées Natal Centro, 556, ltumbiara-GO

® funcionalipilates
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* Responsdvel Técnico: JoﬁoT

Itumbiara
Rua Rui de Almeida, n® 519
(64) 3431-7146

Morrinhos
Rua Pard, n® 763
(64) 3413-3977

Caldas Novas

Rua Ciro Palmerston

Qd: 23, It 09, Sala 01, Centro
(64) 3453-8692

Cataldo
Av. Farid Miguel Safatle, n° 509
(64) 3411-4858

Jovidnia

Rua Ademar Luiz de Miranda,
Qd.17 Lt1-N°212 - Casa-1
(64) 99320-0973

Goiatuba
Av. Presidente Vargas n° 515
(64) 3495-5671

SOMOSCCOP»

Um Natal
de muitos

SoOrrisos

pra voce

A" uniodonto ®

Sul Goiano

Vicentinopolis

Av. Eng. Claudio Neves Cardoso,
Qd. 31, Lt.05 B S/N, - C-4

(64 99222-1833

Bom Jesus
Av. Goids, n® 868, sala 02
(64) 3608-3983
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VOCé sempre quis. anos

SEGUNDO
OCULOS
DE SOL

— P —

RUA PARANAIBA, 422 A RUA 20 C/13 E 15, 1.025

CENTRO - ITUMBIARA - GO CENTRO - ITUIUTABA - MG

(64) 3432-0708 | (© (64) 99665-2126 (34) 3261-2126 | (© (64) 99894-1373
@dinizitumbiara @dinizituiutaba.

Promocgao valida de 1° até 31 de dezembro de 2022, ou enquanto durarem os estoques. Na compra de 6culos solar, ganhe 50% de desconto no segundo 6culos solar.
Desconto valido para o mesmo cliente e somente na mesma compra e mesmo cupom fiscal. O desconto sera aplicado obrigatoriamente na peca de igual ou menor
valor. Formas de pagamento: em dinheiro ou nos cartées de débito/crédito. Para compras nos cartdes de crédito, consulte as bandeiras disponiveis antecipadamente e
as possibilidades de parcelamento. Algumas lojas Oticas Diniz, por razdes burocraticas, podem nao oferecer todas as bandeiras de cartdo de crédito. Consulte as lojas
participantes. Promog&o exclusiva para compras realizadas nas lojas fisicas das Oticas Diniz, para atendimento DiniZap e para pecas selecionadas e destacadas em nos-
so site por meio do e-commerce das Oticas Diniz. Eventuais erros tém preservado o direito de retificacdo. Imagens meramente ilustrativas. Promoc¢&do ndo cumulativa
com outras promocdes da rede Oticas Diniz.
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SAUDE MENTAL

'

Encare estes 2 mitos "sohre sua saiide
mental ou doenca mental

A saude mental é um problema extremamente
complexo que afeta pessoas de todas as idades, gé-
neros e origens.

Vocé pode ser uma dessas pessoas. Seja enfren-
tando ou ajudando alguém.

Infelizmente, muitos mitos ¢ equivocos sobre do-
encgas mentais podem impedir as pessoas de procurar
a ajuda de que precisam.

Aqui estdo 2 mitos sobre doengas mentais.

*A doenca mental é um sinal de fraqueza.

Isso ndo ¢ verdade. Acontece devido a uma com-
plexa interacdo entre fatores biologicos e ambientais.
Tem pouco a ver com o quao mentalmente forte ou
fraco alguém é.

*Pessoas com problemas de saiide mental siao
violentas.

Alguns comportamentos violentos que podem
surgir em pessoas com doengas mentais podem ser
causados por outros fatores, como abuso de substan-
cias. Mas, no geral, a doenca mental ndo é um predi-
tor de violéncia.

QUALICLIN

E importante obter informagdes precisas e ajuda
profissional.

A doenga mental é um problema extremamente
complexo que afeta pessoas de todas as idades, gé-
neros e origens.

Infelizmente, muitos mitos e equivocos sobre do-
engas mentais podem impedir as pessoas de procurar
a ajuda de que precisam.

Dra. Andressa Borges de Faria ,

CRM/GO: 22.022
Médica Membro da Sociedade Brasileira de Psiquiatria;
Pos-graduada em Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08
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ESCOLHA A SEMENTE CERTA PARA SUA COLHEITA.
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64. 98447 5966 | 64.3495 6461 (@ @agroseeds

Av. Amazonas, 320 | Centro | Goiatuba | Goias
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TERAPEUTA OCUPACIONAL

A intervengdo precoce, faz parte de um atendi-
mento multidisciplinar e, ¢ baseada em uma triade
reciproca, constituida de crianga, familia, e equipe
multiprofissional. Uma eficaz interven¢do consiste
em tracar um plano de atendimento, onde se identi-
fica as reais dificuldades motoras apresentadas pela
crianga, oferecendo a ela condigdes de experimenta-
¢do das etapas de um desenvolvimento motor ade-
quado, a partir de técnicas motoras ¢ sensoriais es-
pecificas. Na triade, também consta orientagdes aos
pais como forma de manter os estimulos e reforgar o
vinculo familiar.

As criangas que s3o encaminhadas para um aten-
dimento de intervengdo precoce, sdo criangas pre-

&

\ / e
,rlnl
Priscilla Oliveira

Priscilla Reginna de Lima Oliveira

CREFITO/11 14885 -TO | CREFITO/4 14885-TO-S
Graduada em Terapia ocupacional pela UFTM em 2011;
Terapeuta ocupacional infantil;

DIR Floortime 101;

Capacitagdo em Intervengdo Precoce;

Capacitagao para aplicagdo do Teste Bayley II;

Formacgao em Autismo;

Atuagdo em seletividade alimentar - capacitada SOS Aproach/

Gett Permission;

Pos graduanda em desenvolvimento infantil;

Certificagdo em Integragdo Sensorial de Ayres (ISA) pela
CLASI, cursando;

Certificagdo em Integragdo Sensorial Brasileira, cursando.

A Rua Dr. Mario Guedes, 239, Centro, Itumbiara-GO
O (64) 3404-1351 ™64 98108-6554
©priscillaoliveira t.o

maturas (que ndo se constitui patologia, mas fator
de risco para atraso); paralisia cerebral; Sindrome de
Down; ou quando se ¢ verificado questdes de atraso
neuromotor na crianga. Os exercicios podem e de-
vem iniciar deste o primeiro més de vida, pois objeti-
va proporcionar o desenvolvimento neuropsicomotor
das criangas, incluindo a participagdo familiar para
orientagdes em domicilio.

A orientagdo de atendimento € seguir com as ses-
sOes até a fase pré-escolar e escolar, porém cada caso
deve ser avaliado individualmente, assim como o na-
mero de sessdes a serem realizadas. Depende da ava-
liagdo para se tragar um adequado plano de tratamen-
to (niimero de sessdes e condutas sensoriomotoras).

Intervir precocemente e adequar o neurodesen-
volvimento das criangas favorece a melhoria da sua
qualidade de vida e de sua familia. A adequagéo cor-
responde o alcance do marco motor especifico para
faixa etaria, por exemplo sustentar a cabega ao final
do 3° més de vida, rolar no 5° més, engatinhar no 7°
més, se por em pé no 10° més e caminhar no 12° més.

Se vocé€ mde, pai ou familiar perceber que algo
ndo esta bem, ndo espere! Busque orientagdo de um
profissional. Lembre-se que se houver um diagnds-
tico e tratamento precoce o sucesso das estratégias
para promogdo do desenvolvimento serdo maiores.
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Confira as fotos do evento!!!
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PRODUTOS AGROPECUARIOS

O ANO DE 2022 ESTA CHEGANDO AO FIM, DEIXANDO A LEMBRANGCA DE
MOMENTOS DE BATALHAS E VITORIAS. UM NOVO ANO SE APROXIMA, TRAZENDO
- CONSIGO ESPERANCA PARA DIAS AINDA MELHORES.

E UMA OPORTUNIDADE DE APRENDER COM AS LICOES DO PASSADO, TRACAR
NOVAS METAS E LUTAR POR NOVAS CONQUISTAS. E NESSE CAMINHO, QUERIDOS
CLIENTES, ESTAREMOS COM VOCE.

NGS, DA N&C PRODUTOS AGROPECUARIOS , DESEJAMOS UM FELIZ NATAL E UM

FIM DE ANO CHEIO DE FELICIDADES .
QUE 2023 CHEGUE COM NOVAS OPORTUNIDADES, SAUDE E SUCESSO.

AQUI VOCE ENCONTRA TUDO PARA

RACOES, MEDICAMENTOS, EQUIPAMENTOS E INSUMOS AGRICOLAS
MEDICO VETERINARIO NA LOJA DE SEGUNDA A SABADO HORARIO COMERCIAL

VENDEMOS PARA TODO BRASIL PRODUTOS AGROPECUARIOS E PET SHOP

M Organiiac h €9 MSD Cereal

@ s MO @D (G ourofine

O (64) 99300-6848 (64) 3404-4775 ©Rua Joao Ribeiro Filho, 490
© necagropecuariaagmail.com Santos Dumont - Itumbiara-GO




UM ANO PARA QUEBRAR BARREIRAS,
LUTAR PELO QUE SE ACREDITA, CONCRETIZAR.

Feliy cAno Hovo

£ DAVENNA
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PSICOLOGIA

ENTREVISTA

Com a empresaria

Vera Lucia Domingos da Silva

Proprietaria da Versatto Modas

Ha 22 anos a frente da Versatto Modas, Vera Lu-
cia Domingos Silva nos concedeu uma entrevista ex-
clusiva em que nos conta um pouco dessa trajetoria.

Essa veia empreendedora que vocé exala foi in-
centivada de alguma forma em sua infancia ou ado-
lescéncia?

Vera Lucia - Na adolescéncia comecei o negocio
na casa dos meu pais, onde nos residiamos e no ano
de 2000 inaugurei a primeira Versatto Modas. Entdo,
com o passar do tempo sentindo a necessidade e o
desejo de expandir, trabalhei muito e consegui fun-
dar as outras duas lojas!

A energia ¢ um dos seus tracos de personalidade
mais marcantes. A que se deve essa animagao?

Vera Lucia - Amo o que fago, sou realmente apai-
xonada, assim sendo, a energia, o foco, a persisténcia
e a resiliéncia sempre fizeram parte dos meus nego-
cios. Sdo as pegas chave para o sucesso de qualquer
empreendimento.

Versatto

Vera Lucia Domingos Silva

Proprietaria da Versatto Modas

® 64 9.9677-4920
O Versatto Modas 11

©@versattomodasiub
O Versatto iub

Loja 1 - Av. Oswaldo Cruz, 100 - St. Rodoviario | (64) 3430-4320
A Loja 2 - Av. Modesto de Carvalho, 13 - Vila Vitoria | (64) 3404-1535

Loja 3 - Praca da Republica, 365 (B) | (64) 3404-5158

Como ¢ a sua relagio com os funcionarios? E pos-
sivel “se fazer presente” em todas essas lojas?

Vera Lucia - Busco sempre manter um otimo re-
lacionamento com todos meus colaboradores! Con-
vivemos juntos praticamente todos os dias, visito as
lojas todos os dias, ajudo a organizar desde a vitrine
até a parte financeira, como compras, pagamentos
e baixas de duplicatas. Quando ndo estou na loja
fico trabalhando on-line, vendendo e respondendo os
clientes, ou até mesmo criando conteudo das midias
da loja.

Qual dica vocé deixa para os jovens que sonham
em ser empreendedores?

Vera Lucia - 4 dica é ndo desistir jamais, ter foco,
saber comegar com pouco e esperar o processo que
no inicio é lento, mas no decorrer do caminho vocé
verd que vale a pena!!!!




ﬁ Fim de Ano Feliz é cmn; .

Presentes Cordeiro.

DESEJAMOS A TODOS UM
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IMPERIO DAS ALIANGAS

# Rua Prefeito Antdnio Joaquim Silva, 149 - Centro

@ (64)3404-1888

B @cordeiro24k

@ @corceirofolheados24k
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EMPREENDEDORISMO

ENTREVISTA '

Francisco de |
Assis Gordeiro

Esse més trazemos uma entrevista exclusiva
com um jovem empresario Francisco de Assis
Cordeiro! Ele nos conta com exclusividade detalhes
do novo cenario onde jovens vem atuando com
cada vez mais frequéncia na lideranca de grandes
empresas e detalha o tamanho da responsabilidade
de seguir sempre se atualizando e inovando em um

mercado tdo competitivo.

Como vocé enxerga o atual cenario onde cada
vez mais jovens estdo liderando grandes empresas
e qual o tamanho da responsabilidade?

Francisco de Assis - Os tempos estdo mudando,
tudo estd mudando! E tempo do novo, ndo porque
queremos, mas é necessario. A globalizagdo trouxe
um imediatismo notdvel que exige cada vez mais
rapidez para acompanhar o mercado, novidades
surgem a cada momento, a cada instante, o que
torna a jornada bem interessante.

A responsabilidade ¢ grande, pois existe um
legado a ser levado adiante, sendo necessario
evoluir para acompanhar a rapidez da evolugdo e

a sazonalidade do mercado.




Vocé esta sempre participando de congressos,
cursos, ou seja, sempre se atualizando no mundo
da joalheria, qual a importancia de sempre estar
dentro desses eventos?

Francisco de Assis - O que me apaixona é
o conhecimento, a arte da sabedorial Como
dizia meu saudoso pai: “Esse ai Francisquinho,
ninguém te rouba!!” Estar dentro desse mundo
sempre foi o meu sonho, por isso, hoje tendo
varias oportunidades de participar de diversos
congressos por todo o Brasil, fico cada vez mais
rico!

Rico, ndo de dinheiro, pois ele é consequéncia
de um bom trabalho, bom trabalho esse que adquiro
nessas viagens, onde consigo aprimorar minhas
técnicas, processos e acima de tudo qualidade.
Conheci diversas pessoas na minha jornada, umas
mais fechadas, outras mais abertas e solicitas a
compartilhar conhecimento.

Para mim é como se fosse uma diversdo, um
grande jogo de video game onde a medida que se
avanga vocé evolui, sempre buscando o novo, o
diferente, aquilo que ninguém nunca fez na historia
da joalheria de Itumbiara e regido, trazendo
tendéncias, inovagoes, agilidade e expressdo em

qualidade.

Qual foi o maior desafio que vocé€ encontrou
até o momento ao longo desses anos no mercado
empresarial?

Francisco de Assis - Levantar Capital de giro
para empreender! Lembro-me como se fosse hoje,
comecamos Camilla e eu, vendendo semijoias
de porta em porta e mais uma coisa curiosa é
que sempre fui de viajar atrds de algo novo, que
eu ndo sabia o que era, mas quando eu voltava,
voltava cheio de ideias, tinha visto coisas que
Jamais imaginaria ver, coisas que so tinha visto na
televisdo ou nos livros.

Empreender ndo é uma tarefa facil, vocé tem
que acreditar, pagar pra ver acontecer! Saber que
apos uma queda, é necessario recomegar. SO que

vocé ndo comeca do zero, vocé comeca com uma

experiéncia que vocé ndo tinha. Logo as chances de
dar certo serdo maiores.

Qual a dica voc€ deixa para os jovens que sonham
em ser empreendedores?

Francisco de Assis - 4 mesma que o senhor Juarez
me deu um dia: Quem tem vontade, tem metade!!
Para empreender tem que gostar, e saber o que estd
fazendo, que a vida de empreendedor tem muitos
baixos até se chegar no alto.

Acreditar...nos leva a persistir! Entdo acredite,
persista, lute, insista que brevemente colhera os

frutos do seu trabalho, uma hora a recompensa

chega!




AQUI NA REQUIHTE VOCE ENCONTRA AS MELHORES MARCAS E OPCOES PARA SUA COZINHA OU AREA DE
LAZER! ALEM DISSO, CONTAMOS COM A PRINCIPAIS MARCAS DE PORCELANATO DO MERCADOQ! VISITE-NOS!
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SUA CASA MERECE O MELHOR!

PISOS  REVESTIMENTOS ¢ LOUCAS ¢ METAIS  HIDRO'S E SPA'S

(64) 9 9238-0515
RUA BENJAMIM CONSTANT, 678, CENTRO, ITUMBIARA-GO

DIRETOR REQUINTE ACABAMENTOS

RAPHAEL i
DIRETOR REQUINTE ACABAMENTO



v Equipes de alta perfomace Vv Processo de selegdo & mais

v Menor rotatividade objetivo, focado e seguro.

v Avaliacéo imparciais e éticas  V ldentificacao do perfil mais
compativel com a cultura
da empresa

(64) 9 9660-0076

R H CO N1:4R Rua Dr Valdivino Vaz N°103 @rhcentar

Desenvolvimento do Potencial Humano Centro, Itumbiara-GO

© /rhcontarcontabilidade




COMECE 2023 COM SEU
PLANEJAMENTO ESTRATEGICO
BEM DEFINIDO.

O final do ano € a melhor epoca para colocar as coisas em ordem, ou seja,
comecar a planejar o inicio do ano na sua empresa. Por isso, confira as
dicas da Contar para o seu negocio comecar 2023 com o pe direito:

1. Faca uma andlise do ultimo ano

Essa analise vai te ajudar a definir no que apostar novamente, no que & preciso
melhorar e como executar, pra nao errar novamente no praximo ano,

2. Trace metas e objetivos

Coloque no papel quais sao os objetivos da empresa para o proximo ano. Desde
metas financeiras e de vendas até indicadores mais internos de cada setor, defina
onde vocé pretende chegar.

3. Defina planos de acdo

Um plano de acao é uma forma organizada e que segue uma metodologia
definida para definir metas e as atividades que devem ser realizadas. Além disso,
ele deve apontar os responséaveis por desenvolver cada uma delas e acompanhar
o andamento de um projeto, para que se possa atingir os melhores resultados.

4. Execute

O executor ou executora, deve analisar a execug¢édo de cada uma das atividades
porgue e nesta etapa que ficarao evidentes os eventuais erros e desvios que
poderao prejudicar o andamento do plano. Lembre-se que nem sempre os
planos saem como queremos e € preciso contornar a situagao, adaptando-a.

Ja imaginou ter resultados positivos durante o ano todo? Tenha o
apoio profissional necessario para decolar os resultados do seu
negoécio com a Contar.

Gisele Félix
Contadora, Pos-graduada em auditoria -

e Pericia; Diretora do Grupo Contar. Contabilidade e Consultoria

Rua Valdivino Vaz, 353, [tumbiara-GO / (64) 3431-3153

contarcontabilidade.com @ @contar.contabilidade
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CIRURGIA REFRATIVA

A cirurgia refrativa ¢ um tipo de cirurgia
ocular feita através de um equipamento cha-
mado de excimer laser, realizada em uma
estrutura do olho chamada cornea, com o ob-
jetivo de melhorar o estado refracional (grau)
do olho. Sao tipicamente realizadas para re-
duzir ou eliminar a necessidade de corregao
visual por uso de oculos e/ou lentes de con-
tato. Refere-se, em sua forma eletiva e mais
comum, as cirurgias que visam corrigir mio-
pia, hipermetropia e astigmatismo.

A cirurgia ¢ indicada para pessoas que
ndo queiram usar oculos e/ou lentes de con-
tato, maiores de 20 anos, com sua refracao
(seu grau) estabilizado em pelo menos 1 ano,
que ndo tenham doengas oculares e que nao
apresentem contraindicagdes nos exames re-
alizados antes da cirurgia.

A realizacdo da cirurgia ndo causa dor.
Sao utilizadas apenas gotas de colirio anes-

tésico, que sao eficientes para eliminar a dor
no ato operatorio. O procedimento dura, em
média 15 minutos. O processo pode variar de
acordo com a técnica escolhida em conjunto
com o0 médico e o paciente.

Sao utilizadas basicamente, duas técnicas
para a realizagdo da cirurgia refrativa. Dentre
essas, temos:

* LASIK (Laser-assisted in situ Keratomi-
leusis);

» PRK (Photorefractive Keratectomy —
maioria dos casos).

No LASIK, o processo se inicia com a
criacdo de um flap (“tampa’) na cornea, se-
guido da aplicacao do laser em sua camada
mais profunda. Terminada a aplicagdo do la-
ser, o flap ¢ reposicionado.

Ja no PRK, a utilizagdao do laser ¢ feita
sem a necessidade de fazer o flap. Termina-



do o procedimento, uma lente de contato ¢
colocada sobre a superficie da cornea para o
melhor processo de cicatrizagdo e o alivio do
desconforto causado nos primeiros dias apos
o laser.

No pos-operatorio também sdo utilizados
colirios que evitam infecgdes e diminuem a
inflamacao e dor proprias do procedimento.

E importante lembrar que apesar de ser
um procedimento seguro, em toda cirurgia
ha riscos, como infec¢ao ¢ inflamacao mais
acentuada, apesar de serem baixos, ja que o
equipamento utilizado para realiza¢ao possui
recursos que aumentam a seguranga € a pre-
cisdo.

Atendimento:

a1

HOSPITAL

FREI ANACLETO

A
o

CENTRO DA VISAO

ltumbiara

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson Dr. Valdemiro Dr. Augusto
Pantaleao Fukuhara Treme

MAIS INFORMAGCOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08
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Ranier Pereira de Lima Walter Simoes de Lima Rafael Pereira de Lima
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UM FINAL DE ANO DE COMEMORACOES
E PLANEJAMENTO

O ano de 2022 foi de muitos desafios, mas também de muitas
conquistas. A WR Contabilidade & Consultoria cresceu, expandiu sua
atuacdo, contratou mais colaboradores e conquistou novos clientes. E

isso sO foi possivel gracas a nossa busca incansavel pela exceléncia,
aperfeicoando o conhecimento e lapidando o nosso diamante mais
precioso: o relacionamento com as pessoas.

Seja neste final de ano ou nos outros 365 dias de 2023, vamos
continuar na jornada incansavel da nossa missao: contribuir para o
sucesso das empresas e para a qualidade de vida das pessoas. Vamos
juntos para o melhor ano de nossas vidas!




A Equipe WR deseja que as luzes do ANO NOVO ~ J
. brilhem em nossas vidas e tragam

NOVOS DESAFIOS
NOVOS PROJETOS
NOVAS CONQUISTAS
E MUITA SAUDE E SUCESSO!

BOAS FESTAS E FELIZ

e E 23

Matriz: Filial: Filial: Filial:

Av. Trindade, 911 Rua Brasil, 50 Avenida Nicomedes Alves  Avenida Meia Ponte
Centro Setor Bueno Dos Santos, 3600, Sala 310 n°10, Setor Central
ltumbiara-GO Goidnia-GO Ed. Gavea Bussiness, Inaciolandia-GO

Morada da Coling,
Uberlandia-MG

4 - ) 64 3431-0510 | 64 99329-2473
Contabilidade & Consultoria

Sua empresa, nosso negdcio.

falecom@wrcontab.com.br | www.wrcontab.com.br | @wrcontabilidade
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RUA RUI DE ALMEIDA, 180 - CENTRO - ITUiMBIARA/GO
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AV. FRANCISCO ABDON MARQUES,
Q@52 L11 S06 - SETOR SULESTE
CACHOEIRA DOURADA/GO

AV JOSE MESSIAS FERREIRA,
2186 - SALA 03 - SETOR CENTRAL
BURITI ALEGRE/GO

AV PRESIDENTE VARGAS,
788 - CENTRO
GOIATUBA/GO

MEI LUCRO PRESUMIDO

SIMPLES NACIONAL CONTABILIDADE RURAL
HOLDING CONTABILIDADE CONDOMINIO
LUCRO REAL IMPOSTO DE RENDA

(64) 3431-6397 © @contabilempresarial_
ot e, (64) 99247-63310  OLAVO JUNIOR

(64) 98100-0843 ©

DIRETOR CONTABIL EMPRESARIAL

DESDE 1984

CONTABIL

EMPRESARIAL
Contabilidade & Consultoria

PENSOU EM CONTABILIDADE, PENSOU CONTABIL EMPRESARIAL
CNPJ: 44.769.929/0001-55

CRC: GO-003839/0-7




