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Na noite do dltimo dia 24 de setembro a
Revista Mais Saide recebeu o prémio Mérito
Lojista de melhor Revista Impressa de 2022.

Para nés é a coroacdo de um trabalho de
muita luta e desafios vencidos, ao longo de
quase 6 anos de Revista.

Agradecemos a toda nossa equipe, e tam-

bém nossos clientes, parceiros e amigos. Sem

vocés, receber essa premiacdo ndo seria pos-
sivel.

Parabéns ao CDL ltumbiara pela serieda-
de da pesquisa e pela organizacdo do belissi-
mo evento.

Obrigado de coracdo!!
Revista Mais Sadde
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Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64)3431-7010 1(64) 3404-5942 |

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

#/  Rua Padre Florentino, 75.

Dra. Carolina Rodrigues |

Parreira
Pediatra
CRM/GO: 20710 | RQE: 14452

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 34301515

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1040 (21) 99261-7618

Dra. Ana Maria

Cintra
Dermatologista
CRM/GO: 4.280 | RQE: 12.399

Clinica Dermoestética Climed

Bairro: Centro.
[tumbiara - GO.

(64) 3431-2653

Dra. Andressa

Borges de Faria
Médica
CRM/GO: 22.022

Qualiclin

Rua Guimaraes Natal, 168.
Bairro: Gentro.
[tumbiara-GO.

(64) 99666-6907

Dr. Caio Mario da

Costa Vidica
Ginecologia e Obstetricia
CRM/GO: 10.607

CMO0

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dra. Caroline Teles
Pediatra
CRM/GO: 11.052 | RQE: 14576

Clinica Desenvolvimento do Ser
Rua Dr. Mério Guedes, 239.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

64 99302-0469

64 3404-1351

Dr. Claudio R. Carneiro
Neurologia

CRM/DF: 11.999 | RQE: 7229 |
RQE: 9369 | RQE: 7228

Clinica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

(64) 3432-3636




Dr. Elton Ferreira

Franco
Medico do Trabalho
CRM/GO: 19.608 | RQE: 13.027

Clinica FERRANCO

Praca Sebastiao Xavier 443.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404-4365

Dr. Flavio Fonseca

Damascena Braga
Cardiologia, Pediatria e
Medicina Integrativa
CRM/GO: 18.284

CMO

R. Mato Grosso, 1333.

Bairro: Gentro.

Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/G0:13.434 | TEOT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saiide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. [tumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Joao Alves de

Moura Neto
Psiquiatria
CRM/GO: 25.650

CMO0

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Gentro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 1 (64) 3495-1609 |

. R. Franklin Xavier, 434.

Dr. Eric Maia
Urologista

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Francisco

Otavio Maia Santos
Anestesiologista e Clinica de Dor
CRM/GO: 12.368 | RQE: 8.771
RQE: 8.846

Clinica FERRANCO

Praca Sebastido Xavier 443.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404-4365

Dr. Frederico Calegari
Guizzetti

Ortopedia e Traumatologia
CRM/G0:20.271 | RQE: 15061
Teot: 17124

COTI - Clinica de Ortopedia e
Traumatologia de ltumbiara
Rua Paranaiba, 710.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Dra. leda de Melo Pereira

Borges
Médica
CRM/GO: 23.196

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.

(64) 99666-0133 | (64) 3430-1515

Dra. Joyce Paresoto

Nefrologia
CRM/DF: 19.413 | RQE: 16308

Clinica Jacob e Paresoto

Bairro: Gentro.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-3636
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Dr. Marcelo Oliveira

Lamberi
Neurocirurgido
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Gentro .

[tumbiara - GO.

Instagram: @neuro_lamberti_marcelo
(64) 98100-6691 | (64) 34301515 |
Dra. Natalia Pacheco
Médica do esporte | Nutrologia
CRM/GO 16.253 | RQE 12182

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

(64) 99207-0500 | (64) 34301515 |

Dr. Pedro Mauricio

Sant’Anna
Médico
CRM/GO: 23.896

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

(64) 34301515

Dr. Roberto Borges
de Oliveira Alves

Urologia
CRM/GO: 3.923 | RQE: 893

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64)3495-75551(64) 34951609 |

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dra Lynea Honorato
Médica
CRM/GO0:19929

Clin Center

Rua Jacinto Branddo, 538.

Bairro: Centro. Itumbiara - GO
(64) 3433-2828 (64) 99663-1300

Prospere Espaco Terapéutico

Av. Tancredo de Aimeida Neves, 43.
Bairro: Alvorada - Arapord-MG

(64) 99663-1300

Dra. Mariana Araujo
Vilela

Radiologia e diagn6stico por
imagem
CRM/GO: 27.266 | RQE: 14551

Ultra MedCenter

Rua Flauzino Domingos Silva, 20.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.

(64)3431-3111

Dra. Nathalia Abdo

Zuliani
Cardiologista
CRM/GO: 21.176 | RQE: 15023

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.

(64)99287-8239 | (64) 3430-1515

Dr. Rafael Rocha
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

CAUl

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5042

Dra. Thaina Portilho

Martins Ricioli
Ginecologia e Obstetricia
CRM/GO: 24.120

CMO0

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dr. William Zolcsak
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

Tiiw (64)3431-7010 1(64) 3404-5042 |
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EXpediente
Diretor Administrativo: Renato Martins
Diretor Comercial: Onofre Neto
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Fotos: Bruno Cardoso, Roower Almeida ¢

. . Nathia Fathielly
Editora e Marketing Jornalista: And

m Aux. Administrativo: Aparecida Martins
Designer Grafico: Genial Marketing
Tiragem: 8.500 revistas
Outubro, més em que comemoramos o dia
do Médico, do Dentista e do Fisioterapeuta,

deixamos nossa singela homenagem a esses Contato Comercial
profissionais que mesmo em meio a uma pan- 64. 99202 4160 | 64. 99275-5299
demia mundial realizam heroicamente seu tra- Rua F o.ri ano Deix c’.m 212. s ala 3
balho na linha de frente, para que a saude de LLI'III‘Q | Ilumhmra ] (J*() | 75526-070

seus pacientes esteja em primeiro plano.
Nesse més também comemoramos o Mo-

vimento Internacional de Conscientizagdo or7empresarial@gmail.com
para o controle do cancer de mama, o Outu- yww.rmaissaude.com

bro Rosa, que foi criado no inicio da déca- Kl rmaissaude

da de 1990 pela Fundagdo Susan G. Komen

for the Cure. A data é celebrada anualmente, evista Stilo: .
com o objetivo de compartilhar informagdes revistastilogoiatuba@gmail.com
L www.revistastilo.com.br
e promover a conscientizacdo sobre a doen-
¢a; proporcionar maior acesso aos servigos de © K stilo_revista
diagnostico e de tratamento e contribuir para
a redugdo da mortalidade.
Celebramos também no més de outubro
o dia das criancas ¢ o aniversario da cida-
de de Itumbiara, que completa 112 anos de
emancipagdo politica, cidade de pessoas K
batalhadoras que lutam por seus objeti- &
VOs € 530
apaixonadas pelo Rio Paranaiba.
Vocé € nosso convidado a folhear e
usufruir de nossas paginas repletas de ;
conteudos voltados para sua
saude, informagdo e en- % \
tretenimento. '

Os diretores!
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Os artigos, aningios ¢ informes publicitirios W
assinados sdo de responsabilidade dos seus
autores e ndo refletem necessariamente a

opiniio da Revista.
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CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222
Neurocirurgiao
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Nessa edicdo trouxemos uma entrevista com
o médico Neurocirurgido pelo HC-UFU e Hos-
pital Albert Einstein, Dr. Marcelo Lamberti, na-
tural de Monte Carmelo-MG. Ele ¢ casado com
a médica anestesiologista Dra. Juliana Vasconce-
los Martins Lamberti, e pai da Mariana.

Dr. Marcelo ¢ filho dos servidores publicos
aposentados, Oswaldo e Terezinha Lamberti, ca-
sal que com muita luta formou 3 filhos médicos,
formados por instituicdes federais de medicina.

Seus irmaos sao os médicos Dr. Bruno, aneste-
siologista e Dr. Cézar, neurologista.

Fale um pouco de sua carreira até aqui e so-

bre o que fez vocé sair de Uberlandia e vir para "

[tumbiara.

Dr. Marcelo - Morei em Uberldndia ha mui-
tos anos, fiz grande parte de minha formagdo la.
Tive muita alegria e realizagdo, trabalhando nos
maiores e mais conceituados hospitais da regido.

15
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Itumbiara surgiu como um grande desafio. Me
chamou aten¢do a quantidade de pacientes que
tinham de se deslocar centenas de quilometros
para um atendimento neurocirurgico. Me convi-
daram, vim conhecer, me apaixonei pela cidade,
me deram condicoes de trabalho, e resolvi enca-
rar o desafio. Trouxe minha linda esposa Julia-
na, que é médica anestesiologista, e minha filha
Mariana, que é o amor da minha vida.

Explique um pouco sobre a especialidade mé-
dica neurocirtrgica e quais doengas a neuroci-
rurgia trata.

Dr. Marcelo - O neurocirurgido é o médico
especialista em doengas do cérebro e da colu-
na. Fui mais além, me especializei também em
intervencionismo em dor, o que me trouxe co-
nhecimentos para resolver qualquer dor e tive
a possibilidade de me especializar em cirurgias
minimamente invasivas. Hoje, Itumbiara conta
com dois hospitais preparados para cirurgias
neurologicas, sendo que realizei recentemente a
primeira microcirurgia para clipagem de aneu-
risma cerebral, com sucesso. Ja realizei também
dezenas de cirurgias de coluna, procedimentos
minimamente invasivos para tratamento de do-
res na coluna, joelho, quadril, ombro, pescogo,
tunel do carpo, dentre outros, fiz cirurgias de tu-
mor cerebral e medular, alem de endoscopias ce-
rebrais com tratamentos de cistos e hidrocefalia
sem valvula.

Cirurgia de aneurisma? Mas essa cirurgia nao
¢ extremamente complexa?

Dr. Marcelo - Exatamente! Talvez seja a ci-
rurgia mais complexa de toda medicina. Sdo
poucos os centros no Brasil que realizam esse
tipo de cirurgia. Agora, em Iltumbiara, no Hos-
pital da Unimed Regional Sul Goias, estamos
preparados para realizar qualquer cirurgia de
cranio e coluna. E um sinal de que o nosso desa-
fio, em tempo recorde, ja esta dando bons frutos.

Ninguém precisa sair da cidade para realizar
seus tratamentos, temos a competéncia e ja com
os resultados semelhantes aos melhores centros
neurocirurgicos do Brasil.

Existe algum inimigo do bom funcionamento
do cérebro? Qual a evolucdo que vocé imagina
para a neurocirurgia?

Dr. Marcelo - Os maiores viloes para doen-
¢as neurologicas sdao, sem duvida, pressao alta,
diabetes e tabagismo. Costumo chamar de “a
triade do mal”. Sdo responsdveis pela maioria
das doencas neurologicas graves. A ma ali-
mentagdo e o sedentarismo possuem um papel
fundamental na génese de doengas, até mes-
mo para doengas neurodegenerativas, como
Parkinson e Alzheimer. Doencas de coluna ver-
tebral estdo cada vez mais frequentes em pa-
cientes jovens, com excesso de peso corporal e
pratica de atividades fisicas sem preparo, além
do uso de celular, que tem aumento o indice de
hérnias discais cervicais.

O maior desafio na atualidade é continu-
ar provando que o servigo de neurocirurgia de
Itumbiara tem qualidade, e que podemos ajudar
toda a populagdo. Por isso temos servigo de ur-
géncia e emergéncia neurologica/neurocirurgi-
ca, escalas de plantdo, hemodinamica, UTI alta-
mente capacitada, além de um atendimento mais
humanizado.

Toda tecnologia disponivel no Brasil, na par-
te neurocirurgica, nos conseguimos oferecer por
aqui. O desafio continua, ndao perderemos o foco.

Nesse més de outubro celebramos o dia do médi-
co, deixe uma mensagens para os colegas médicos.

Dr. Marcelo - Primeiro gostaria de agrade-
cer o otimo acolhimento de todos. Varios co-
legas vibram com o horizonte neurocirurgico
que abrimos na cidade. Agora sabemos que,
se algum familiar, de quem quer que seja, tiver
qualquer problema de cérebro e coluna, podem
contar com nosso servi¢o (lempo é cérebro!







Atendimento rapido salva neurénios!). Espero
poder contribuir para o desenvolvimento da
cidade, aproveitando toda luz que os colegas
emanam, aprendendo também com os mais ex-
perientes e evoluindo juntos. Nossa profissdo é
muito dificil, é um sacerdocio. Damos nossas

vidas e nossa saude para ajudar a vida e de-
volver a saude de nossos pacientes. Que neste
dia todos saibam o quanto sdo importante para
toda a sociedade.

“O bem que praticares em algum lugar, é o
teu advogado em toda parte.” Chico Xavier

)
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UROLOGIA

0 QUE E TESTOSTERONA?

Horménio masculino so deve ser reposto quando ha sua baixa. Caso contrario ha mais riscos que beneficios

Vocé sabe o que ¢ a testosterona? Como ela age? Por-
que ela ¢ importante para a vida do homem?
Tire suas duvidas na entrevista abaixo. Confira:

O que é testosterona?

A testosterona ¢ um androgeno (horménio masculino)
produzido preferencialmente nos testiculos e responsa-
vel pela diferenciagdo sexual (caracteristicas proprias ao
$€X0).

Qual a acao da testosterona?

Tradicionalmente esta relacionada ao desejo sexual
masculino ¢ a poténcia sexual, mas também tem atuagdo
em diversos 6rgaos e sistemas no organismo. Seu declinio
esta relacionado as alteragdes fisicas e psiquicas nos ho-
mens, associado ao envelhecimento.

Qual a importancia da testosterona na fertilidade
masculina?

A testosterona ¢ um hormdnio fundamental no proces-
so de produgdo (espermatogénese) ¢ amadurecimento dos
espermatozoides.

Posso tomar testosterona para ficar mais fértil?
Nao pode e explico o motivo:
Testiculos

Hipatalamo Hipdfise

(GnRh) (LH,FSH) [testosterona, spz)

No esquema acima esta resumida a forma do controle
hormonal da produgido de testosterona e dos espermato-
zoides, pelos testiculos. A hipdfise, em resposta ao esti-

Dr. William
Zolcsak

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Dr. Eric

Maia

Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776
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mulo do GnRH (Horménio Liberador de Gonadotrofinas),
produz LH (Horménio Luteinizante) e FSH (Hormonio
Foliculoestimulante), os quais estimulam os testiculos a
produzirem testosterona e espermatozoides. Em contrapar-
tida, os niveis de testosterona inibem a producdo de FSH
e LH.

Dessa forma, se vocé usar testosterona exogena (qual-
quer forma de utilizagdo do hormdnio — gel, inje¢des, com-
primidos, etc.), isso causara um aumento além do normal
dos niveis do horménio no sangue, parando a produgao na-
tural de horménio e dos espermatozoides, o que chamamos
de bloqueio hipofisario. Esse bloqueio impede a produgdo
de espermatozoides e compromete a fertilidade. Por esse
motivo é que ndo se deve usar testosterona como tratamen-
to de infertilidade masculina.

Em quais casos é indicada a reposicio hormonal
com testosterona?

O uso da testosterona tem somente uma indicagio, que
¢ naquele individuo que tem sinais de hipogonadismo (bai-
xa do horménio) e confirmacdo laboratorial que os niveis
de testosterona estdo baixos. Caso contrario, existem mais
riscos que beneficios.

Fonte: https://por logia.org. publico/fag/o-qy stosterona/

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. Andreé Dr. Rafael
Marinho Rocha

Urologia Urologia
CRM/GO: 5.335| RQE: 3063 ~ CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986
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Esta campanha visa alertar as mulheres para o cuidado
com a saude, em especial cdncer de mama e colo de utero.
Nesta campanha vdrios exames estdo com pre¢cos ESPECIAIS.

*Exame COVID-19 para MULHERES com pregos
DIFERENCIADOS somente neste més.
Ligue e confira.

p» Campanha 1

Exame Indicacdo Valor

p Campanha 11

Exame Indicacdo Valor

p Campanha III

Exame Indicacdo Valor

Rua Jacinto Branddo, 528 - Itumbiara - GO




24,

A médica nefrologista Dra. Joyce Paresoto esta
iniciando atendimentos na regido sul de Goids nesse
més de outubro. Sua agenda ja estd aberta na clinica
Jacob & Paresoto, local onde ira atender em Itum-
biara. Dra Joyce Paresoto ¢ natural de Itumbiara-GO,
cidade onde viveu sua infancia e adolescéncia. Sua
carreira médica foi voltada para as cidades de Bra-
silia e Goiania, onde ela continuara atendendo, mas
agora, dividindo agenda com Itumbiara.

Fale um pouco sobre sua especialidade médica.

Dra. Joyce Paresoto - A Nefrologia é um especia-
lidade médica responsavel por diagnosticar e tratar
as doengas do Trato Urinario. Para ser uma Nefrolo-
gista é necessario 6 anos de Medicina, acompanha-
dos por 2 anos de Clinica Médica e mais 2 anos de
Nefrologia. Atuamos de maneira Clinica para trata-
mento de doencgas que afetam os Rins e o trato Uri-
nario como um todo.

O que levou vocé a vir de Brasilia-DF para iniciar
atendimentos em consultorio também em Itumbiara-
-GO?

Dra. Joyce Paresoto - Minha familia toda reside
na cidade de Itumbiara e, por isso, venho todos os
meses para visita-los. Como tenho um irmdo que
também ¢é médico na cidade, ele sempre relatava a
caréncia de Nefrologista na regido. Muitas vezes
pude discutir casos da Nefrologia de forma remota
para ajudar aqueles que precisavam. E assim, foi
nascendo a vontade de poder atuar de maneira mais
presente juntando o util ao agradavel. A ideia de es-
tar perto da minha familia e ainda realizar o meu
trabalho num local onde existe tanta demanda ndo

MEDICA NEFROLOGISTA INICIA
ATENDIMENTO EM ITUMBIARA

s
L3

i

poderia ser uma mistura melhor. Por ora, irei conci-
liar meus atendimentos em Brasilia e Goidnia como
Jja fago ha alguns anos, e agora na minha cidade na-
tal, com muito orgulho.

Quando procurar um Nefrologista?

Dra. Joyce Paresoto - 4 Nefrologia é uma darea que
deveria ser lembrada com maior frequéncia. Muitas
doengas renais sdo silenciosas nos seus estagios ini-
ciais e s0 manifestam sintomas quando em seus niveis
mais avangados. Por isto é tdo importante as pessoas
se conscientizarem da necessidade de uma avaliacdo
Nefrologica, como rotina, principalmente quando
se tem historico familiar positivo. Lembrando que a
maior parte das lesoes renais sdo decorrentes de pa-
cientes Hipertensos mal controlados, Diabéticos de
longa data e daqueles que realizam muita autome-
dicagdo desnecessaria. Todavia, outras doengas que
acometem o trato urindrio como Infec¢do Urindria,
pedras nos rins, Nefrites, Cistos renais, entre outras,
devem ser avaliadas por um profissional capacitado.
O papel do Nefrologista, além de diagnosticar a do-
enca, também é de orientagdo. E possivel se fazer um
diagnostico precoce para postergar a evolugdo da
doenca e até evitar que o paciente desenvolva uma
Doenca Renal Crénica.

Quais sdo os avangos na area? Como essa especia-
lidade médica tem utilizado a tecnologia, por exem-
plo?

Dra. Joyce Paresoto - A Nefrologia é uma espe-
cialidade Clinica, embora também fagamos peque-
nos procedimentos. Atualmente temos inumeros tra-
tamentos conservadores com medicagoes capazes de
controlar varias doencas e suas complicagoes. Para



aqueles portadores de Doenga Renal Cronica temos
também as Terapias de Substitui¢do Renal, incluin-
do a Hemodidlise, Didlise Peritoneal e Transplante
Renal.

No Brasil, as doengas do sistema urinario acome-
tem com que frequéncia a populacdo, sobretudo, as
relacionadas aos rins?

Dra. Joyce Paresoto - Como eu ja mencionei, as
principais etiologias causadoras da Doen¢a Renal
sdo. Hipertensdo arterial e Diabetes mellitus. Estas
duas doengas cronicas afetam milhares de pessoas
no mundo e é ai que o Nefrologista deveria ser con-
sultado, para promover uma educag¢do de como evi-
tar uma possivel Doeng¢a Renal Crénica em estagio
avangado. No Brasil, segundo dados da Sociedade
Brasileira de Nefrologia (SBN), o numero de pacien-
tes com DRC avangada é crescente, sendo que atual-
mente mais de 140 mil pacientes realizam didlise no
pais. Existe uma estimativa que em 2040 a doenga
renal cronica possa ser a 5 maior causa de morte no
mundo, e por isso, cada vez mais, a Nefrologia tem
ganhado expressdo e vem batalhando para conscien-
tizagdo das pessoas em geral sobre a importdncia
dos cuidados com a saude renal.

&

JACOB & PARESOTO
C C A

L i N 1

Dra. Joyce
Paresoto

CRM/DF: 19.413

RQE N°: 16308

Formagdes académicas:
Formada pela Universidade de
Uberaba 2012;

Residencia em Clinica Médica
pelo Hospital Santa Casa

de Misericordia de Ribeirdo
Preto- SP;

Residéncia Médica em
Nefrologia pelo Hospital
Santa Casa de Misericordia de
Ribeirdo Preto- SP;

Membro da Sociedade
Brasileira de Nefrologia.
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CLINICA MEDICA

Dengue, sintomas
e sinais

A dengue ¢ uma doenca febril aguda, sistémica e
dinamica, variando desde casos assintomaticos a qua-
dros graves, inclusive 0bitos. Nos casos sintomaticos
pode apresentar trés fases clinicas: febril, critica e de
recuperacao.

A primeira manifestac@o ¢ a febre, geralmente aci-
ma de 38°C, de inicio stbito e duracao de 02 a 07 dias,
associada a cefaleia, cansaco, mialgia, artralgia, dor
retro-orbitaria ou exantema. Com o declinio da febre
(entre o 3° e 7° dia do inicio dos sintomas), grande
parte dos pacientes recupera-se gradativamente. No
entanto, alguns podem evoluir para a fase critica da
doenga, iniciando com sinais de alarme.

A dengue pode evoluir para remissao dos sintomas,
ou pode agravar-se, exigindo constante reavaliacdo e
observacdo, para que as intervencdes sejam oportunas
e os obitos ndo ocorram.

» Quais sdo os sintomas da dengue?

Os principais sintomas da dengue sdo:

* Febre alta > 38.5°C.

* Dores musculares intensas.

* Dor ao movimentar os olhos.

» Mal-estar.

* Falta de apetite.

* Dor de cabeca.

* Manchas vermelhas no corpo.

No entanto, a infeccdo por dengue pode ser assin-
tomadtica (sem sintomas), leve ou grave. Neste ltimo
caso pode levar até¢ a morte. Normalmente, a primeira
manifestacdo da dengue ¢ a febre alta (39° a 40°C),
de inicio abrupto, que geralmente dura de 2 a 7 dias,
acompanhada de dor de cabega, dores no corpo e arti-
culacdes, além de prostracdo, fraqueza, dor atras dos
olhos, erup¢ao e coceira na pele. Perda de peso, ndu-

Dr. Pedro Mauricio
Sant'Anna

CRM/GO:23.896
Meédico Pos-Graduado em Cardiologia.
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seas e vOmitos sdo comuns. Em alguns casos também
apresenta manchas vermelhas na pele.

Na fase febril inicial da dengue, pode ser difi-
cil diferencia-la. A forma grave da doenca inclui dor
abdominal intensa e continua, vOomitos persistentes e
sangramento de mucosas. Ao apresentar os sintomas,
¢ importante procurar um servico de saude para diag-
noéstico e tratamento adequados, todos oferecidos de
forma integral e gratuita por meio do Sistema Unico
de Saude (SUS).

Sinais de alarme da dengue:

* Dor abdominal;

» VOmitos persistentes;

* Actimulo de liquidos (ascite, derrame pleural,
derrame pericardico);

* Hipotensao postural e/ou lipotimia;

* Letargia e/ou irritabilidade;

» Hepatomegalia maior do que 2cm abaixo do re-
bordo costal;

» Sangramento de mucosa e;

» Aumento progressivo do hematocrito.

Fonte: https://www.dengue.pr.gov.br/Pagina/Dengue-Sintomas-c-
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CMO

Nesse més que celebramos o més do mé-

dico e do dentista, trouxemos uma entrevista
com um casal tradicional nessas duas areas
da saude da cidade de Goiatuba-GO, o médi-

co urologista Dr. Roberto Borges de Oliveira

Contem um pouco da historia e trajetoria da
Clinica CMO.

Dr. Roberto Borges e Dra. Telma - Desde
1986 exercemos nossas atividades profissionais
em Goiatuba, naquela época os atendimentos
médicos eram realizados apenas em ambiente
hospitalar.

Apdos alguns anos de trabalho nesta modali-
dade sentimos necessidade de criar um espaco
mais especifico para atendimento dos clientes
nas dreas da Medicina e Odontologia, propor-
cionando aos mesmos melhor experiéncia rela-
cionada a atengdo, conforto e privacidade.

No ano de 2002 o projeto se tornou realida-
de, 0 CMO - Centro de Medicina e Odontolo-
gia - pioneiro no segmento em nossa cidade e
regido inicia suas atividades.

Em 2022 estamos comemorando 20 anos,
neste periodo evoluimos com as experiéncias,
nos dedicamos ao aprimoramento do projeto
inicial cuja esséncia é cuidar de pessoas e bus-
camos sempre por inovacdo em equipamentos
e técnicas.

A Clinica CMO vem passando por uma refor-
mulacao profissional e estrutural, comentem essa
nova fase.

Alves e a odontologa especialista em preven-
cdo e estética Dra. Telma Mamede de Menezes
Borges. Eles trazem um pouco da historia da
clinica CMO.

Dr. Roberto Borges e Dra. Telma - A per-
cepcdo da necessidade de tratar o individuo
como um todo nos motivou a desenvolver um
novo projeto, desta vez promovemos a integra-
¢do de profissionais de outras dreas da saude
as especialidades ja existentes. Este conceito
mais abrangente possibilita aos clientes encon-
trarem no mesmo ambiente profissionais que,
de forma integrada, buscam lhe proporcionar
saude e bem-estar. Em breve uma nova marca
se integrard ao CMO para consolidar esse novo
conceito.

As instalagoes passaram por modificacoes
visando o atendimento as novas demandas do
corpo clinico e dos clientes.

Quais areas da saude e profissionais atendem
hoje na Clinica CMO?

Dr. Roberto Borges e Dra. Telma - Atual-
mente fazem parte de nossa equipe profissio-
nais que atuam nas seguintes dreas:

Cardiologia e Medicina Integrativa
Dr. Flavio Fonseca Damascena Braga

Fisioterapia
Uitairany Lemes do Prado

29






Ginecologia, Obstetricia e Ultrassonografia
Dr. Caio Mario da Costa Vidica
Dra. Thaina Portilho Martins Ricioli

Harmonizagdo Orofacial
Dra. Maria Clara Vanderlei Fonseca

Nutricao
Dra. Michele Paiva de Freitas
Dra. Nathalia Domingues Marques

Odontologia
Dra. Telma MM Borges
Dr. Carlos Eduardo Magalhdes Duarte

Psicologia
Dra. Francine Medeiros

Psiquiatria
Dr. Joao Alves de Moura Neto

Urologia
Dr. Roberto Borges de Oliveira Alves

Como vocés veem a evolucdo da area da
saude na cidade de Goiatuba?

Dr. Roberto Borges e Dra. Telma - Atual-
mente Goiatuba tem passado por profundas
transformacgoes socioeconémicas e cultu-
rais. A implantacdo de varios cursos superio-
res, inclusive o Curso de Medicina modificou
a fisionomia da cidade, exigindo novas de-
mandas das estruturas até entdo existentes e
proporcionando oportunidades ao desenvol-
vimento dos multiplos setores que atuam nas
dreas de prestagdo de servicos.

A area de saude acompanhou esta recente
evolugdo, e como ndo poderia deixar de ser,
tornou- se uma das alavancas para o desen-
volvimento local e regional.




UMA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR PRONTA PARA CUIDAR DE VOCE!
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GINECOLOGIA =

Prevencao primaria
tlo cancer de mama

A prevengdo consiste em modificar os fatores de risco
ambientais e de estilo de vida que promovem o cancer,
reduzindo a mortalidade. Estima-se que cerca de 50% dos
canceres sdo evitaveis. Os dados epidemiologicos coleta-
dos nos Ultimos 50 anos nos mostram a estreita relagao
entre o estilo de vida, fatores ambientais e o surgimento
do cancer.

Recentes avangos em biologia molecular aumentaram
0 nosso entendimento do processo de carcinogénese € sua
interrelagdo com fatores ambientais ¢ genéticos. A pre-
vengao € a principal arma de que dispomos para interferir
neste complexo fendmeno de carcinogénese e impedirmos
o aparecimento do tumor. Cerca de metade dos tumores
de mama podem ser explicados por fatores de risco co-
nhecidos, como menarca precoce, menopausa tardia, ida-
de avancada da primeira gestagao e doengas proliferativas
da mama. Historia familiar positiva corresponde aos 10%
adicionais a esses casos. Os fatores de risco melhor esta-
belecidos até hoje sdo idade, género feminino e cor da pele
branca. A incidéncia de cancer de mama aumenta confor-
me a idade avangca, especialmente acima dos 50 anos. E
100 vezes mais frequente em mulheres do que em homens.
Apesar de ser o tumor mais comum em todas as etnias, os
dados americanos sugerem uma frequéncia maior em mu-
lheres brancas. Obesidade, definida como IMC>30kg/m?2,
¢ associada a maior morbimortalidade em pacientes com
cancer de mama. Na pos-menopausa, o excesso de peso
¢ considerado fator de risco para o desenvolvimento da
doenga e isso pode ser explicado pelos niveis estrogénicos
elevados, a hiperinsulinemia também parece ter contribui-
¢do. Vale lembrar que o excesso de peso aumenta o riso de
varios tipos de cancer, como: do endométrio, da vesicula

q,[e

Gaio Mario da
Costa Vidica

CRM/GO: 10.607
Ginecologia e Obstetricia/ Ultrassonografia;

——

biliar, rim, figado, célon, colo uterino, tireoide, ovario e
a leucemia. Além do cancer, a obesidade ¢ o aumento de
gordura central estdo associadas ao aumento da incidéncia
de doencas como diabetes mellitus, hipertensdo, doenga
cardiaca, acidente vascular cerebral, apneia do sono e mui-
tas outras.

Consumo de alcool e o tabagismo aumentam o risco
de cancer de mama. O tabaco e seus derivados matam mi-
Ihdes de pessoas a cada ano. A fumaga do cigarro contém
mais de 4720 substancias toxicas, como mondxido de car-
bono, amdnia, arsénio, niquel, chumbo e residuos de agro-
toxicos. O controle do tabagismo representa a maior forma
de prevengdo primaria do cancer em geral. Além do cancer
de mama, o cigarro aumenta o risco de cancer de pulmao,
leucemia, neoplasia de cabeca e pescogo, es6fago, pancre-
as, estdmago, colo uterino, rim, figado e bexiga.

A pratica regular de atividade fisica e a amamentacéo
sdo fatores de protecdo para o cancer de mama. A ingesta
de frutas e verduras, peixes e azeite de oliva pode resultar
em menor risco de cancer. Recomenda-se a ingesta de cin-
co ou mais por¢des de vegetais diferentes por dia, peixes e
castanhas. Evitar carboidratos, doces, refrigerantes e sucos
artificiais.

Referéncia: Consenso da Sociedade Brasileira de Mastologia.
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DEPOIMENTO:

Sempre fui muito ativa, aos
meus 15 anos de idade comecei a
praticar musculagdo na busca de
um corpo esteticamente mais
bonito. Aos meus 17 anos, pelo
tipo de movimento que fazia em
meu trabalho comecei a sentir
dores no final da minha lombar. O
médico me diagnosticou com o
nervo ciatico inflamado e a partir
de um raio-x tive a descoberta de

uma pequena escoliose na lombar.

Ap6s o tratamento segui
normalmente minha vida, 0S
treinos de musculagdo eram
sempre com muita carga e muitas
vezes sem a técnica correta, e
assim foi até meus 28 anos de
idade. A partir deste momento
meu corpo ndo suportou mais,
com a chegada da pandemia todo
0 comércio precisou ser fechado,

Mobiane Aparecida Fagundes
30 anos.

inclusive a academia, fui entdo
para a fazenda e la eu era extrema-
mente ativa, fazendo muitas vezes
servigos que demandavam a forga
de um homem. O meu nervo
ciatico entdo, comegou a doer
constantemente, era uma dor
ruim, porém ela nao me impedia
de fazer nada e claro, imaginando
eu uma nova inflamagao, tomava
muitos medicamentos.

Voltei para a cidade, retomei a
academia, e a dor permanecia. Fiz
uma tomografia e 0 médico alegou
uma pequena inflamagao, tomei o
medicamento e nada resolveu, fui
ao Quiropraxista e sO tive uma
semana sem dor. Ao reclamar da
dor para meu amigo Natanael
Alves dos Santos (fisiculturista)
ele me indicou o pilates, porém ele
foi especifico quanto a profissional
(Juliana do estadio Funcionali).

&

Comecei no dia 16/08/2021, e
ele estava certo, com dois meses a
dor foi cessando, com 3 meses ja
nao havia mais dores. Entdo fiz a
ressonancia para saber o que eu
tinha realmente, e fui diagnostica-
da com 1 hérnia na L5 e uma
hérnia na S1. Apesar disso sigo
uma vida maravilhosa, fago exata-
mente tudo sem dor alguma, e
ainda ganhei mais flexibilidade e
mobilidade para fazer meus
treinos de musculagao.

S6 tenho a agradecer pelos
cuidados e todo o carinho dessa
excelente profissional Juliana, e
toda a equipe, que sao maravilho-
sas. Hoje a Funcionali se tornou
minha segunda casa.

Mobiane Aparecida Fagundes
30 anos.

FUNCIONALI

ESTUDIO DE PILATES

Juliana Vieira

* Fisioterapeuta
CREFITO 11/131068-F
* Formagéo em Pilates;
* Formagao em Five konzept;

FUNCIONA

* Formagao em MAH (Método Abdominal Hipopressivo);
* Formagdo em Pilates no Tratamento das Patologias

da Coluna Vertebral;

* Formagdo em Mckenzie (coluna lombar e cervical);

* Proprietéria do Esttdio Funcionali;

* Pilates em Patologias do Quadril.

®© (64) 3432 0122 / (64) 98106 4314
© @funcionalipilates  @® funcionalipilates
A Rua Guimaraes Natal Centro, 556, [tumbiara-GO
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NEUROLOGIA

A dor de cabega (ou cefaleia) ¢ uma queixa fre-
quente na popula¢do. Aproximadamente 95% das
pessoas vao ter algum episodio de dor de cabega no
decorrer de sua vida. Existem alguns tipos de dor que
sdo mais frequentes, como por exemplo a enxaqueca
e a cefaleia tensional. Todavia existem também doen-
cas muito graves associadas a este sintoma, como a
meningite ou aneurisma cerebral.

Como ¢ um sintoma que costuma atrapalhar a ro-
tina do paciente, tem-se a necessidade de realizarmos
uma boa investigacdo e iniciarmos com tratamentos.
A pesquisa do diagnostico consiste na avaliagdo cli-
nica com neurologista, além de exames complemen-
tares (tomografia ou ressondncia de cranio), quando
necessarios.

A enxaqueca por exemplo, ¢ um tipo de dor de
cabeca que se associa a alguns sintomas como nause-
as, vomitos, intolerdncia a luz, mal-estar geral, entre
outros, e ¢ muito frequente no dia a dia, principal-
mente das mulheres. E uma doenga que apresenta boa
resposta aos tratamentos, mas que merece uma inves-
tigacao adequada.
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Ja a cefaleia tensional decorre da contragdo mus-
cular intensa da musculatura do pescoco, gerando a
dor. O incomodo acomete a nuca, couro cabeludo,
ombros ¢ fronte ¢ devido aos intensos niveis de es-
tresse da vida moderna, a cefaleia tensional é um
quadro frequente entre muitos brasileiros.

Existem tratamentos eficazes para o controle das
dores de cabeca; as vezes com necessidade de uso
de medica¢des continuas, mudancas dos habitos de
vida, alimentares, sono e atividade fisica. Ao rea-
lizar o tratamento correto conseguimos melhorar a
frequéncia e intensidade das dores de cabega e con-
sequentemente advém melhora importante da quali-
dade de vida.
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PERSONAL TRAINER

Quem é a Sinara Botta de Oliveira?

Para vocé que ndo me conhece pode ter certeza que sou
aquela que se Importa com sua satude talvez mais do que vocé
mesma.

Estou na missao através do propdsito de levar mais quali-
dade de vida para vocés através do meu trabalho.

Porque isso faz sentido para vocé Personal Trainer Botta?

Ter um diferencial n2o se resume em descobrir uma Gnica
habilidade ou talento.

E, na verdade, um misto daquilo que vocé faz bem feito e
de forma natural.

Onde seus talentos; faz seu trabalho agir com suas habili-
dades; ¢ da maneira como vocé exterioriza tudo.

Isso faz de mim uma profissional da area de Educagédo
Fisica que atua com seus clientes ha 16 anos de uma forma
individualizada, elaborando e supervisionando treinamentos
fisicos especificos para cada cliente solucionando aquilo que
vocé nunca teve até hoje na sua vida.

Uma das caracteristicas que elevam o meu trabalho de
Personal Trainer a outro nivel € o fato dele oferecer um aten-
dimento diferenciado. Onde consigo explorar e considerar
os limites individuais de cada aluno, o que permite acelerar
os resultados de forma segura.

Uma das maiores vantagens de ser ter a Personal Botta é
que a chance de aumentar a sua frequéncia no treino ¢ maior,
principalmente quando estamos falando a longo prazo. Ou
seja, a regularidade no exercicio ¢ maior quando compara-
do aquelas pessoas que treinam sozinhas. Personal trainer é
um treinador pessoal. Ou seja, um profissional que ajuda os
clientes a cuidarem do corpo e da satde. Para isso, eu elaboro
rotinas de exercicios, supervisiono a execucao das atividades
fisicas e acompanho a evolu¢do de quem me contrata.

Manter um bom relacionamento com os alunos faz toda
diferen¢a mas nao pense que deixo nada na moleza, alias bus-
camos resultados, mas os vinculos sao totalmente agregados
me contratando.

Como? Sabendo que o exercicio anda junto com a ali-
mentagdo e a satide mental venho buscando me aprimorar em
conhecimentos como Faculdade de Nutri¢do em andamento
e no término iniciar uma faculdade de Psicologia agregando
a especializagdo em Qualidade Comportamental com o ali-
mento.

Mas vocé ndo para Sinara Botta? Enquanto Deus me per-
mitir estarei em busca de ajudar o proximo, meus clientes
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Categoria Wellness.
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porque eles/vocés
sdo os amores de al-
guém sendo assim o
cuidado ¢ bem maior
e prazeroso em aten-
der e agregar a sua
saude mental, fisica
e comportamental.

Por isso nao dei-
xo De investir para
saber mais, aprender
mais, para Propor-
cionar mais resulta-
dos em menos tempo. ...

Reduzindo o risco de lesdes.

Alinhando a expectativa a sua realidade.

Manter a motivagao.

Ser um profissional diferenciado, estd muito relacionado
a postura, aos resultados, a habilidade de aplicar a teoria, a
capacidade de conectar e integrar pessoas € a ter uma visao
estratégica essa ¢ a Personal Botta.

E preciso sair da zona de conforto. ..

Vivemos em uma época na qual a pratica de atividade fi-
sica esta em alta.

Academias, centros e estidios de treinamento estdo lota-
dos com a demanda crescente por satde e qualidade de vida.
Para o personal trainer, isso é excepcional.

No entanto, ele precisa mostrar que o seu trabalho ¢ in-
dispensavel, o que nada tem de inverdade. Quando alguém
contrata um personal, contrata também a segurancga de fazer
um exercicio corretamente € 0 incentivo necessario para con-
tinuar ao perceber que esta fazendo as atividades de forma
eficiente.

WEAYY SPORTS
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CONTRATO PRE-CASAMENTO:

Multa por infidelidade, clausula sobre sexo,
regras de divisao de hens e muito mais

Certamente vocé conhece alguma historia de
divorcio em que a partilha de bens resultou em
uma grande dor de cabeca, ndo ¢ mesmo?

Situagdes problematicas em divorcios nao
sdo raras, especialmente pelas condigdes emo-
cionais de cada parte. Normalmente, as pessoas
estdo magoadas e os pertences trazem lembran-
cas da relagcdo, de modo que elas findam trans-
mitindo esse conjunto de sentimentos para o
momento da divisao do patrimoénio.

Por outro lado, também h4 quem somente de-
seje resolver a questdo de forma objetiva, sendo
0 seu proposito para aquele momento, que a di-
visdo ocorra de forma célere e justa.

O pacto antenupcial ¢ um contrato pré-ca-
samento firmado pelos casais antes da celebra-
¢ao do matrimdnio, cujo principal objetivo ¢ a
indicagdo da escolha do regime de bens, além
de regras que vigorardo durante a constancia
da unido, e ainda, as repercussdes economicas
caso ocorra o término do relacionamento.

Mas se engana quem pensa que o pacto an-
tenupcial serve apenas para solucionar questdes
relativas a separacdo de bens. Nesse contrato ¢
possivel falar sobre matérias de diversas natu-
rezas, a exemplo de regras de convivéncia, pla-
nejamento familiar, indeniza¢des (em caso de

infidelidade, por exemplo), dentre outras, desde
que alguns critérios sejam obedecidos previa-
mente.

Por meio do pacto antenupcial, o casal ndo
precisa optar por apenas um regime de bens,
sendo possivel criar um regime proprio e total-
mente adaptado aos seus interesses e realidade
econdmica.

Digamos, por exemplo, que os noivos dese-
jem, como regra, que os pertences ja existentes
e os que venham a existir integrem o patrimonio
do casal, tal qual no regime universal de bens,
mas que isso somente ocorra nos casos em que
o valor do bem, no momento da compra, nao
tenha ultrapassado a quantia de R$ 200.000,00
(duzentos mil reais).

Ou, ainda, que na hipdtese de quebra do de-
ver conjugal, a exemplo da infidelidade, aquele
que for infiel pague indenizagao a outra parte no
valor de R$ 1.000.000,00 (um milhdo de reais).

Na seara extrapatrimonial, ¢ possivel estabe-
lecer algumas regras de convivéncia, indicar tu-
tores para os filhos do casal, deveres conjugais,
guarda dos filhos em caso de divorcio, dentre
outras inumeras possibilidades.

O pacto antenupcial de Angelina Jolie e Brad
Pitt, ganhou repercussao midiatica na €poca,



por sua extensdo — 101 paginas — e, por tratar
de temas como a guarda dos filhos do casal em
caso de separagdo.

No caso de Mark Zuckerberg e Priscilla
Chan, a clausula de maior énfase foi a que prevé
“um encontro por semana, um minimo de cem
minutos de tempo sozinho, ndo em seu aparta-
mento e definitivamente ndo no Facebook™.

Recentemente, circulou a noticia de que o
acordo pré-nupcial de Jennifer Lopez e Ben Af-
fleck incluiria sexo 4 vezes por semana (clausu-
la comum nos contratos americanos), porém o
documento oficial nunca foi divulgado.

Hé quem opte, ainda, por estabelecer clausu-
las de sigilo, com vistas a diminuir as repercus-
soes midiaticas sobre um possivel término.

Ou seja, as possibilidades realmente sao
infinitas, sendo necessario apenas que alguns
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parametros legais sejam observados, j4 que as
disposi¢des ndo podem deixar uma das partes
em condicdo de desigualdade ou dependéncia,
tampouco podem restringir a liberdade ou vio-
lar a dignidade humana.

Com o pacto antenupcial, se eventualmente
houver um rompimento, a divisao das proprie-
dades podera ser simplificada e, desde o inicio
da relagdo, todos os direitos e deveres estardo
bem esclarecidos para ambos, diminuindo dis-
cussdes posteriormente.

Assim, podemos dizer com convic¢do que,
em quase 100% dos matrimonios dissolvidos,
um pacto antenupcial bem elaborado por um
advogado especialista, tem o poder de evitar
desgastes emocionais, temporais e, principal-
mente, financeiros.
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Lesoes no joelho:
0 que sabher sohre elas?

Lesdes no joelho s3o muito comuns e podem acontecer
em pessoas de todas as idades. Existem diversos tipos de
lesdes no joelho, mas algumas sdo mais comuns do que as
outras.

As lesdes no joelho podem ser causadas por movimen-
tos inadequados, quedas, pancadas e doengas preexistentes
(ex.: a obesidade). E muito importante consultar o especia-
lista assim que o paciente sentir algum sintoma, porque uma
dor ignorada pode se transformar em algo maior e incapa-
citante. Procurar o atendimento médico especializado pode
mudar o seu prognostico!

* Rompimento do ligamento cruzado anterior (LCA)

A ruptura do LCA ¢ a maior causa de cirurgia do joelho
decorrente de traumas no esporte. Ela pode ocorrer por duas
maneiras principais: com contato e sem contato. Na maio-
ria delas, sem contato, o LCA rompe apos a desaceleragao
abrupta durante um movimento de rotagdo do corpo, como
num drible. Na les@o com contato, o LCA rompe apds uma
pancada, como ap6s sofrer um “carrinho” no futebol. Em
atletas, o tratamento € cirirgico e consiste na reconstrugao
do LCA utilizando um enxerto de tendao retirado do proprio
paciente.

* Condropatia patelar

Essa lesdo é extremamente comum em mulheres. Mui-
tas vezes, 0 paciente nem tem sintomas, ¢ s6 vai descobrir
quando a lesdo esta mais grave.

A patela ¢ um osso sesamoide que tem o formato de
uma roda, por isso ela também é chamada de rétula. Ela ¢
superimportante no movimento de esticar o joelho. Por isso,
quem tem condropatia patelar reclama de dor para movi-
mentos que envolvem esticar o joelho, como subir e descer
escada, levantar e correr.

A condropatia patelar ¢ a lesdo da cartilagem que prote-
ge 0 osso da patela. Na maioria das vezes, ela ocorre em vir-
tude da sobrecarga didria do dia a dia. A lesdo pode ocorrer
também por conta de movimentos inadequados no esporte
e por episodios de luxacdo da patela (i.e., quando a patela
sai do lugar).
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O tratamento nao cirurgico ¢ o mais realizado, e en-
volve fisioterapia, viscossuplementag¢do, plasma rico em
plaquetas, entre outros. Para casos mais graves, com lesdes
grandes e profundas, pode ser necessario realizar transplan-
te de cartilagem (ex.: mosaicoplastia, transplante homo-
logo), implante de condrécitos (i.e., células de cartilagem
cultivadas em laboratério), implante de membranas de co-
lageno, osteotomias (cirurgias para corrigir deformidades) e
artroplastias (cirurgia para implante de protese de joelho).

* Lesdo do menisco

O menisco ¢ uma estrutura que serve para amortecer os
impactos que o joelho sofre no dia a dia. Por conta disso, o
menisco ¢ constantemente sujeito a forgas que o desgastam
com o tempo, até o ponto que ele pode romper. Outra for-
ma de se lesar o menisco ¢ apds algum trauma, que rasga o
menisco.

As lesdes por desgaste sdo normalmente tratadas sem
cirurgia; i.e., com fisioterapia, viscossuplementa¢do, plasma
rico em plaquetas, etc. Ja as lesdes decorrentes de traumas
frequentemente sdo tratadas com cirurgia, que pode ser su-
tura do menisco, meniscectomia ou transplante de menisco.

Se vocé ja sentiu algum desses sintomas, nao espere sua
dor aumentar.

Faca uma visita ao médico especializado e realize o
agendamento de exame para a certeza de que esta tudo bem.
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TERAPEUTA OCUPACIONAL

Interveng@o precoce € uma pratica multidisciplinar que envol-
ve diferentes especialidades profissionais buscando responder as
necessidades das criangas com atrasos no desenvolvimento neu-
ropsicomotor e/ou em situagdes de risco. Esta pode apresentar na-
tureza de promogao ao desenvolvimento, no intuito de oportunizar
e evitar a manifestagdo de um possivel atraso, ou preventiva, no
intuito de minimizar as possiveis dificuldades a serem apresenta-
das pela crianga considerando sua condigdo de satde.

A terapia ocupacional na intervengdo precoce acontece es-
sencialmente centrada na familia e tem como principio de acdo
a compreensdo das suas estruturas e composi¢do, caracteristicas
socio culturais, as diversidades de seus membros, disponibilidade e
acessibilidade para que o processo de intervengao terapéutica pos-
sa acontecer, bem como a forma como todos esses elementos im-
pactam direta e significativamente no desenvolvimento da crianga.

O papel do terapeuta ocupacional na area define-se claramen-
te como a intervengdo preventiva na relagdo crianga, familia e
ambiente. Tem o objetivo de resolver/minimizar a dificuldade de
desenvolvimento considerando seus processos instrumentais, rela-
cionais (como o brincar), as atividades da vida diaria e a inclusdao
educativa e social.

A interveng@o tem enfoque de atuagdo com criangas de 0 a 6
anos, que sdo subdivididas em dois grupos; de 0 a 3 anos conheci-
do como primeira infancia e de 4 a 6 anos conhecido como segunda
infancia.

As criangas da primeira infancia sdo encaminhadas a tratamen-
to quando em algum momento ocorre um atraso em relagdo ao que
¢ esperado para sua faixa etaria de idade; quando ha o diagnostico
de uma doenga, durante o seu desenvolvimento percebe-se alguma
dificuldade, ou devido a algum adoecimento que possa interferir/
alterar de forma significativa a aquisi¢do dos marcos do desen-
volvimento.

Enfatiza-se que quanto mais precoce a aten¢ao na area for ini-
ciada maior a probabilidade de evitar maiores agravos e possibili-
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Intervencao precoce e terapia Ocupacional

tar o alcance dos marcos do desenvolvimento em periodo comum,
ao esperado para a idade.

A base desta abordagem ¢ aumentar a oferta de estimulos ao
sistema nervoso central, ampliando a quantidade de conexdes es-
tabelecidas e possibilitando a formagdo de neurénios, permitindo
o desenvolvimento de novas habilidades e/ou manutengdo das fun-
¢Oes ja existentes.

Considerando as criangas, o desenvolvimento infantil, este ¢
um fendmeno importantissimo, tanto no aprendizado quanto na
recuperacdo de lesdes precoces, ou seja, no “reaprendizado”, pois
esta também apresenta enfoque em possibilitar a mudanga de um
comportamento “inadequado”.

E justamente em um conjunto de estratégias diversificadas
de intervengdo, que reside a possibilidade de transformagao
comportamental, da linguagem, das respostas sensoriais ¢ das ha-
bilidades sociais.

Temos como exemplo a esta ocorréncia criangas que apresen-
tam a persisténcia de reflexos primitivos, bebés prematuros; a abor-
dagem aqui ¢ utilizada para ajudar criangas na execugdo de movi-
mentos mais adequados na realizagdo de alguma fungdo, associada
ao uso de adaptacdes e ajustes de tecnologia assistiva.

Em todos os exemplos acima apresentados deve-se destacar
a importancia da presenca efetiva da familia neste processo como
co-terapeutas das intervengdes realizando estimulos dirigidos no
decorrer da rotina familiar, diariamente. Afim de aprimorar as tera-
pias ja realizadas e possibilitar maiores chances de aprendizado de
forma continua. Estas terminologias vém esclarecer os principios
basicos, os quais a Terapia Ocupacional tem de considerar nas suas
préxis junto a crianga e a familia para promover o desenvolvimento
com o uso do brincar, das atividades da vida diaria e da educagéo.

Assim atuar na interveng@o precoce requer do terapeuta ocu-
pacional uma formagdo qualificada sobre desenvolvimento infan-
til, conhecer os seus aspectos estruturais e instrumentais desde a
constituicdo do sujeito psiquico, do equipamento neurofisiologico
do sistema nervoso central e de tudo que age sobre esse processo
que sdo os instrumentos relacionais do mundo com o meio externo.
Ha a necessidade de uma formagdo continua quanto as implica¢des
do inicio da vida, seus desdobramentos, interfaces e consequén-
cias possiveis; e também a compreensdo sistémica da familia, uma
qualidade pessoal para empatia, maturidade emocional e motivagao
interna. A partir desse perfil se podera dar inicio a apresentagdo
efetiva de sua pratica em intervengdo precoce.
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Pée Chato
Quando os pais

f
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devem se preocupar?

O pé chato ¢ um dos motivos que mais levam pais a con-
sultorios ortopédicos. A pratica do uso de palmilhas e boti-
nhas incutiu na sociedade uma preocupacdo extrema com a
conformagao do pé da crianga.

E importante esclarecer, no entanto, que quando a crianga
nasce ainda ndo possui o arco plantar (aquela curvinha exis-
tente no pé), pois nessa regiao normalmente existe gordura, o
que deixa o pezinho totalmente plano. A partir dos dois anos
inicia-se a formagdo do arco, espontaneamente, pelo proprio
crescimento da crianga. Este desenvolvimento pode ocorrer
até os seis anos ou mais.

O desenvolvimento dos membros inferiores da crianga s6
deve ser motivo de preocupacgdo para os pais em casos de
dor constante ou deformidades aparentes ou progressivas. Se
for observada perda da curvatura dos pés, principalmente por
volta dos 8 ou 9 anos de idade, a crianca deve ser avaliada por
um especialista em ortopedia pediatrica.

Hoje, ao invés das botinhas e palmilhas, o que os ortope-
distas recomendam ¢ a observagao periddica por um especia-
lista para detectar alteragdes da evolugdo normal e os casos
patologicos.

Dicas para o desenvolvimento saudavel: Andar des-
calgo, normalmente ou na ponta dos pés, pular, caminhar na
areia, na grama e no chao de terra batida ajudam a formar o
arco do pé no bebé. Alguns ortopedistas aconselham o uso de
palmilhas, natagdo e outros exercicios fisicos, principalmente
quando ha queixa de dor.

Deformidades que exigem aten¢do: S3o exemplos de
deformidades, que necessitam de atengao especializada, o pé
calcaneo valgo (quando, ao nascimento, o pé toca a frente
da perna) e o pé talo vertical (pé em mata borrao) ou quando
ha limitacdo do movimento do pé. Alteragdes progressivas
também devem ser avaliadas.

Botas e palmilhas sdo recomendadas? Antigamente,
era comum ver criangas utilizando botas e palmilhas espe-
ciais. Muitos familiares se baseiam no fato que eles usaram
¢ a forma do pé “melhorou”. No entanto, nenhum estudo de-
monstrou qualquer efeito desses acessorios no desenvolvi-
mento do pé. O “efeito” que era atribuido a elas na verdade
era secundario a passagem dos anos. Ha indicios, inclusive,
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que botas rigidas causem problemas devido a atrofia muscular
resultantes, além do risco de trauma psicolégico que a crian-
¢a estd exposta ao usar botas. Em certas ocasides, palmilhas
podem ser tteis para diminuir o desgaste do cal¢ado e propor-
cionar maior conforto.

Exercicios ajudam no desenvolvimento do pé? Ativi-
dades fisicas sdo importantes para as criangas, mas nao ha
indicios que modificam a evolugao dos pés.

Qual o tipo de calcado recomendado para as criancas?
O calcado deve ser visto como uma protecao. Em criangas de
baixa idade o calgado deve ser flexivel e com solo que ndo
escorregue facilmente. Nas criangas maiores deve ser consi-
derada a atividade da crianga ¢ a durabilidade desejada do
calcado. Andar descal¢o ou com meias, desde que em um solo
seguro, deve ser estimulado.

Pé plano causa dor nas costas ou outro problema nas
juntas nos adultos? Precisa de cirurgia? Nao ha nenhuma
relagdo comprovada entre dor nas costas, problemas no joelho
e outras articulagdes e pé plano.

Somente se considera a possibilidade de cirurgia para cor-
recdo de pé chato quando a crianca apresenta dor intensa e
existe, de fato, uma deformidade. Mas a intervencao cirargica
deve ser evitada antes dos sete anos e, assim mesmo, depois
de se tentar os tratamentos indicados para os casos mais sim-
ples. Convém uma investiga¢ao para apurar as reais causas
dos sintomas.

Fonte: https://www.sbop.org.br/noticia/969/orientacao

€ Guizeat

Traumatod®

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 08, 09 E 10



i

ITUMBIARA E REGIAO PODERA USUFRUIR DO QUE HA DE MAIS

COMPETENTE E ATUALIZADO NA NUTRIGCAO CLINICA ?ﬁ,_

b
-

A Nutricionista Katia Sousa Especializada em DOENCAS CRONICAS
NAO TRANSMISSIVEIS pelo Instituto Albert Einstein e NUTRICAO
ESPORTIVA E ESTETICA, Inicia sua jornada na cidade de Itumbiara com
um grande diferencial por ser Expert em Dietoterapia especifica a:

Nutricao Esportiva e Estética

Dietoterapia Especifica para:

v Cross fitness

v Atletas

v/ Hipertrofia muscular

v’ Definicdo muscular
Nutri¢cdo Esportiva para Criancas e Adolescentes
Regulagdo do ciclo Circadiano e modulacdo do sono
Prevencgio e tratamento de Sarcopenia para Idosos
Dietoterapia no decorrer do tratamento para fertilidade
Queda capilar
Acne
Prevenciao de flacidez
Dietoterapia especifica no decorrer de tratamentos
estéticos
Nutrigdo preparatéria para cirurgia plastica
Nutrigdo pés cirurgia pléastica
Tratamento nutricional especifico a complicagées

de cicatrizag3o p6s cirurgica plastica

Nutricdo e modulagio intestinal para gestantes.

%)

b

Katia Sousa Teixeina
DOENCAS CRONICAS NAO TRANS‘MISSI‘VEI;

NUTRICAO ESPORTIVA E ESTETICA

CRN/1 - 21307

Dietoterapia especifica:

Obesidade em todos os graus, inclusive mérbida
Diabetes
Treinamento para contagem de carboidratos
Hipertensdo Arterial Sistémica
Insuficiéncia Cardiaca
Dislipidemias (Hipercolesterolemia, Hipertrigliceridemia)
Sindrome da quilomicronemia familiar (SQF) (doenca rara)
Esteatose Hepética ( gordura no figado) ndo alcoélica
Dietoterapia em Doengas do Estdmago:

v Refluxo Gastro — Esofagico

v Disfagia

v Gastrite

v Dispepsia Géstrica

v Ulceras Pépticas

v/ Gastroparesia ou Estase Gastrica

v/ Cancer Gastrico
Dietoterapia em Doencas Inflamatérias do Intestino:

v Doenga de Crohn

v Retocolite

v Sindrome do Intestino Irritavel (SII)

v Sindrome do Intestino Curto

v/ Doenca Celiaca, Alergia e Intolerancia ao gluten

v Intolerancia a lactose

v Disbiose Intestinal
Assisténcia nutricional a paciente Estomizado
Doenca Renal cronica:

v Paciente em tratamento conservador

v Paciente em Hemodidlise

v Litiase Renal
Tratamento Nutricional pés cirurgia Bariatrica
Dietoterapia em pacientes com céncer
Dietoterapia na prevengao do cancer.
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Sua vida muda, quando vocé muda.
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E pelo reconhecimento de clientes como vocés gue nos
esforcamos para fazer o melhor trabalho!
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Como iden

O autismo é uma altera¢do complexa e duradoura
do neurodesenvolvimento. Surge na primeira in-
fancia, sendo mais perceptivel entre os 2 a 3 anos,
porém passivel de ser reconhecido mais precocemen-
te por profissionais treinados. Afeta as habilidades
sociais, de comunicagdo ¢ relacionamento com o
proximo. Devido a possibilidade de boa resposta ao
tratamento com reabilitacao, ¢ essencial saber como
identifica-lo. Saber identificar o autismo é essencial
para, assim, buscar alternativas de tratamento e per-
mitir que a crianga possa se desenvolver e ter o maxi-
mo de qualidade de vida possivel.

O que é autismo? O Transtorno do Espectro Au-
tista (TEA) é uma condicdo que afeta o desenvol-
vimento comportamental, prejudicando a interagado
social, a fala, a comunica¢do verbal e ndo-verbal,
acompanhados por comportamentos restritos e repe-
titivos ou insistentes.

Ainda nd3o foram descobertas todas as causas
possiveis dessa condicdo. Existem diversos fatores
que afetam uma crian¢a — incluindo ambientais,
biologicos e genéticos. A hipotese mais aceita € a
genética. Individuos com determinadas condigdes
Nnos genes ou Cromossomos, possuem mais chan-

om tificar
sinais de autismo?

ce de apresenta-lo. Irm3os podem compartilhar
do mesmo diagndstico, ou ndo, pois existe o fator
genético, mas nao o hereditario. Ou seja, nem to-
dos os membros da familia, irdo, necessariamente,
receber o mesmo diagndstico, apesar de existir o
risco. Meninos possuem 4,5 vezes mais chances de
serem diagnosticados do que meninas na mesma
idade. Porém, as meninas podem demonstrar au-
tismo de forma distinta e, por isso, nao terem o
diagndstico preciso ou precoce.

Como identificar o autismo? Os sintomas po-
dem variar de crianga para crianga, prejudicando o
desenvolvimento e, principalmente, a qualidade de
vida da crianca e de seus familiares.

Comumente sdo observados problemas de comu-
nicacdo, englobando a fala, os gestos, e as reagoes
diante de um desconforto, enfatizando, quando sem
tratamento e acompanhamento, as atitudes repetiti-
vas e as dificuldades na adapta¢do as mudangas na
rotina didria.

As criangas com TEA possuem formas diferentes
de aprender, prestar ateng¢ao ou reagir as situacoes ¢
acontecimentos. Com isso, as habilidades de apren-
dizado, pensamento e resolucao de problemas podem



variar desde o alto desempenho até extrema dificul-
dade.

Se vocé quer saber como identificar o autismo,
fique atento aos seguintes sinais:

* Atraso na fala;

* Repeticdo de sons ou movimentos, como bater
as maos e dizer mais de uma vez a mesma palavra;

* Baixo contato visual e poucas expressdes faciais;

* Preferéncia por brincar sozinho, especialmente
jogos estruturados e previsiveis;

* Anguistia com mudangas, seja um novo alimento
ou alteracdo na rotina;

* Dificuldade em demonstrar interesse por coisas

A

HOSPITAL

FREI ANACLETO

DRA. CLAUDI

Médica
CRM/GO: 20.389 |. CRM/RJ: 105.867-3
Medicina na Universidade Iguacu/RJ;

Pés Graduagao Lato Sensu em Pediatria pela Faculdade

Global do Rio Grande do Sul;

Pés Graduagao Lato Sensu em Psiquiatria pela PUC -

Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro;
Especializagao em Psiquiatria da Infancia e

Adolescéncia pela Santa Casa de Misericordia do Rio de

Janeiro/PUC - Pontificia Universidade Catolica do
Rio de Janeiro.

(@draclaudia.araujo

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO
GUIA NAS PAGINAS 08,09 ¢ 10

AUJO

 Hipersensibilidade ao toque, com dificuldade
em ser abragado, em pentear os cabelos, em ser toca-
do até mesmo pela agua do banho;

* Interesse intenso e persistente em itens especifi-
cos, como parte de um brinquedo;

* Falta de interesse em outras pessoas e, quando
ha interesse, esse ¢ inadequado, excessivo e atrapalha
o relacionamento;

* Impressao de ser surdo por nao responder aos
chamados, nem do proprio nome.

Procure o auxilio de um especialista: Apesar de
ser uma condicao sem cura, ¢ possivel realizar in-
tervencdes para melhorar o desenvolvimento e a
qualidade de vida da crianca e dos familiares. E,
quanto antes for descoberto, maiores sao as chances
de obter éxito no tratamento.

Fonte: https:/www.ft ita.com.br/como-identificar-sinais-de-autismo
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A preveng¢do pode salvar vidas!

Aproveite esta campanha

BioCEL

LABORATORIO CLINICO

il Check-up | (1 exame) i

PREVENTIVO (Céancer de Utero)

i Check-up lll (15 exames)

PREVENTIVO (Cancer de utero)
HEMOGRAMA (Avdliacdo Geral)
GLICEMIA (Diabetes)

COLESTEROL TOTAL (Gordura no sangue)
TRIGLICERIDES (Gordura no sangue)
CALCIQ (Osteoporose)

MAGNESIO (Fungdao muscular)
VITAMINA D (Imunidade)

TSH (Tireoide)

EAS (Urina)

TESTOSTERONA TOTAL (Horménio)

SIFILIS (Doenca Sexualmente Transmissivel)
HIV (Doenca Sexuvalmente Transmissivel)
HEPATITE B (Doenga Sexualmente T.)
HEPATITE C (Doenc¢a Sexualmente T.)

RS 150,00
;= & o ™Y

RS 25,00

4 N\
Check-up Il (4 exame)

PREVENTIVO (Céancer de Utero)
HEMOGRAMA (Avaliacdo Geral)
GLICEMIA (Diabetes)

EAS (Urina)

RS 55,00

*Adicional;
ELETROCARDIOGRAMA

COLETA DOMICILIAR
DO EXAME PREVENTIVO!

73 (64) 3404-1833 (M(64) 9.8436-0079

Endereco: Av. Rio Verde, n° 97, Centro

(Em frente ao colégio Felix de Almeida)



ODONTOLOGIA

MITOS E VERDADES SOBRE 0 CLAREAMENTO DENTAL

Um sorriso com dentes brancos e bem alinhados € o desejo de
muitas pessoas. Um dos tratamentos mais utilizados para a con-
quista do sorriso ideal ¢ o clareamento dental. O procedimento é
simples e pode ser feito no consultorio do dentista ou até mesmo
em casa, sempre apoOs a avaliag@o prévia de um especialista e se-
guindo as recomendagdes adequadas.

A busca pelo clareamento dental nas clinicas Freire e Bazaga
Odontologia vem crescendo nos tltimos anos, sendo que a procu-
ra maior ¢ da faixa etaria de 21 a 30 anos. As pessoas estdo mais
preocupadas com a aparéncia e também estdo mais conscientes da
importancia de ir ao dentista frequentemente. A estética e a saude
bucal andam juntas, ndo conseguimos um resultado, sem cuidar
do outro.

Porém, apesar da alta na procura pelo procedimento, o clare-
amento dental ainda gera algumas duvidas que acabam por deses-
timular algumas pessoas. Confira alguns mitos e verdades sobre
o tratamento, esclarecidos pelo Dr. Marcelo Rosa Bazaga e sua
esposa Dra. Jessika Freire Bazaga.

e CLAREAMENTO DENTAL DANIFICA OS DENTES

Mito. O dente pode ficar mais sensivel, mas ndo poroso ou
enfraquecido. Isso ocorre porque os poros ou canaliculos ficam
abertos para que o gel clareador libere as moléculas de pigmento
que estavam impedindo a luz de passar. Porém, o procedimento
ndo corrdi o esmalte do dente e essa sensibilidade tende a diminuir
apos o tratamento.

+ AS RESTAURACOES MUDAM DE COR

Mito. O que muda de cor ¢ o dente natural. O material clarea-
dor ndo ¢é capaz de alterar a cor das restauragdes e proteses denta-
rias. Sendo assim, ap6s o clareamento é necessario fazer a troca de
restauragdes e proteses que aparecem durante o sorriso.

« TODO MUNDO PODE FAZER CLAREAMENTO
DENTAL

Mito. O procedimento ndo ¢ indicado para mulheres gravidas
ou que estejam amamentando, pacientes com hipersensibilidade

2~ FREIRE&BAZAGA

ODONTOLOGIA

Marcelo Bazaga

CRO/GO: 14561
Formada pela universidade de Uberaba
(UNIUBE).

Jessika Freire
Goncalves Bazaga

CRO/GO:14562
Formada pela universidade de Uberaba (UNIUBE).

® 64 98125-1909

© Avenida Santos Dumont 1190A,
Praca da Bandeira, 148.
Av. Osvaldo Cruz ,120 (Paranaiba Shopping)
[tumbiara - GO

ao medicamento, individuos com doenga periodontal e presenca
de muitas restauragdes estéticas e/ou retragdes gengivais. O cla-
reamento também ¢ contraindicado para criangas de até 10 anos.

* ALGUNS ALIMENTOS SAO PROIBIDOS DURANTE
O TRATAMENTO

Verdade. Para se obter o resultado desejado € importante tomar
cuidado com alimentos que tenham corantes. Assim o café, refri-
gerantes a base de cola, beterraba, chocolate e cha preto podem
interferir na durabilidade do tom alcangado no procedimento. Por
isso, mesmo apos o tratamento, ¢ indicado sempre tomar cuidado
com o que ¢ ingerido. E recomendado também evitar os cigarros,
j& que podem causar manchas nos dentes.

e CREMES DENTAIS FUNCIONAM COMO CLARE-
ADORES

Mito. Os cremes dentais possuem pouco agente clareador em
sua formula ou ndo possuem e por isso ndo sdo capazes de exercer
essa funcdo. Porém, as pastas de dentes que sdo tidas como “bran-
queadoras” ou “clareadoras” possuem mais agentes abrasivos do
que as comuns e podem retirar manchas superficiais que tornam o
dente mais branco.

+ O CLAREAMENTO EM CONSULTORIO E MAIS
EFICAZ DO QUE O FEITO EM CASA

Mito. O gel utilizado no consultdrio ¢ mais concentrado, por
isso oferece um resultado mais rapido. Porém, quando o tratamen-
to ¢ feito em casa, o dente fica mais tempo em contato com o pro-
duto e acaba deixando-o mais branco por mais tempo, logo o ideal
¢ mesclar os dois procedimentos, realizando as sessdes no con-
sultério e usando a moldeira em casa. Mas fique atento, esse tra-
tamento caseiro pode ser indicado apenas pelo cirurgido-dentista.

+ BICARBONATO DE SODIO CLAREIA OS DENTES

Em partes. O bicarbonato ¢ uma substancia abrasiva e pode re-
tirar manchas da superficie do dente, o que causa a leve impressao
de clareamento. Entretanto, o uso do produto deve ser feito apenas
em consultorio, pois usado em excesso pode danificar os dentes.
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A candidiase oral, também chamada de moniliase oral ou sapi-
nho, ¢ uma infecgao fingica que causa lesdes brancas dolorosas na
boca. No entanto, em alguns casos, a boca ndo produzira manchas
brancas, apenas ficara vermelha e dolorida. A candidiase oral pode
ser um pouco desagradavel, mas vocé nao precisa se preocupar! Essa
infecgdo fingica pode ser tratada e até mesmo prevenida. Veja a se-
guir o que vocé precisa saber sobre o tratamento da candidiase oral.

Sintomas da candidiase oral

Nao sabe ao certo se essas manchas na sua boca sdo candidiase
oral? Conheca alguns sintomas aos quais vocé precisa ficar atento:

* Manchas brancas dolorosas na lingua ou no interior das bo-
chechas;

« As vezes, a area ndo produzira manchas brancas, mas ficara
vermelha e dolorida;

 Sangramento leve das lesdes ao comer ou escovar os dentes;

» Acumulo de fungos no céu da boca, gengiva, amigdalas ou no
fundo da garganta;

* Sensacao de estar com boca cheia de algodao;

* Perda do paladar.

Causas da candidiase oral

A candidiase oral ¢ causada por um fungo chamado Candida al-
bicans. Como vocé ja deve saber, o fungo deu origem ao nome oficial
da infeccdo, “candidiase”. Este fungo dissemina-se com maior facili-
dade em pessoas com a imunidade baixa ou suprimida, como jovens,
idosos ou pessoas com disturbios do sistema imunolégico. Pessoas
que usam dentadura, que tomam determinados medicamentos e que
sofrem de sindrome da boca seca ou diabetes também sdo mais sus-
cetiveis a candidiase oral.

Medicamentos para a candidiase oral

A melhor op¢do em caso de candidiase oral é conversar com o
médico sobre a prescrigdo de um medicamento antifiingico. Mas se
vocé esta procurando remédios caseiros, pode experimentar algumas
alternativas para controlar a infec¢do.

* O iogurte sem agucar pode ajudar a regular os niveis de bacté-
rias saudaveis na sua boca, as quais combatem a infecgdo;

* Tente tomar Lactobacillus acidophilus em capsulas ou liquido.

Da mesma forma que o iogurte sem acucar, o Lactobacillus acido-
philus pode ajudar a restaurar a flora bacteriana normal da boca. Vocé
pode encontra-lo em lojas de produtos naturais e em drogarias;
» Use uma escova de dentes macia para ndo dilacerar as lesdes;
« Evite o uso de enxaguante bucal até que a infecg@o tenha desa-
parecido. Além de causar uma dor aguda, o enxaguante bucal tam-
bém pode deixar a boca seca, fazendo com que a infecgao se agrave.

Prevencio da candidiase oral

E como podemos evitar um surto de candidiase oral? Veja alguns
cuidados que vocé pode tomar para reduzir o risco de desenvolver
infecgdes por Candida:

* Tenha bons habitos de higiene bucal. Escove os dentes pelo
menos duas vezes ao dia, use o fio dental diariamente e consulte o
dentista regularmente para limpezas semestrais, especialmente se
vocé for diabético ou usar protese dentaria.

* Verifique a protese dentaria. Antes de mais nada, confira se a
protese esta se encaixando corretamente e se ndo esta causando irri-
tacdo, e retire-a sempre a noite para dar um descanso para a gengiva.
Pergunte ao dentista qual a melhor forma de limpar o tipo de protese
que vocé usa e lembre-se de limpa-la diariamente.

* Diminua o consumo de alimentos que contenham levedu-
ras e acucar. Os alimentos que contém leveduras e agticares podem
contribuir para o crescimento de Candida. Para manter a candidiase
oral a distancia, tente reduzir a ingestdo de alimentos que contenham
levedura e agtcar, como pao, cerveja e vinho.

Pode demorar um tempo para descobrir a causa principal da can-
didiase oral. Mas depois que a causa ¢ identificada, ha muitas ma-
neiras de evitar a recorréncia da infec¢ao. Colabore com o dentista
para encontrar o tratamento adequado e volte a mostrar o seu sorriso
confiante.

Este artigo tem como objetivo informar e difundir o conhe-
cimento sobre topicos gerais de satide bucal. Esse conteiido nio
deve substituir a orientacdo, o diagndéstico nem o tratamento
profissional. Sempre procure a orientacio do seu dentista ou de
outro especialista para quaisquer dividas que vocé possa ter com
relagio a sua condicao médica ou ao seu tratamento.

I-health h-sores-and

FONTE: https://www.colgate.com.bi
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PEDIATRIA

Quando procurar pronto atendimento

Sabemos que em algumas situagdes ¢ angustiante, para maes e pais,
tomar decisdes imediatas a respeito da satide de um filho e determinar o que
¢ uma urgéncia e o que ¢ uma ocorréncia médica comum.

Por isso ¢ tdo importante o acompanhamento regular da crianga com
o pediatra. Muitas vezes, a ida ao pronto-socorro ¢ evitada por orientagdes
do médico de confianca.

De qualquer forma, vale lembrar que o pronto-socorro nao ¢ o lugar
adequado para o acompanhamento do desenvolvimento da crianga quanto
ao peso ¢ estatura, solicitar exames de rotina, nem para o seguimento de
doengas cronicas, tampouco para orientagdes sobre cuidados com recém-
-nascidos. Sdo eventos para serem acompanhados em consultorio. Casos
leves e comuns também nao necessitam de atendimento hospitalar.

A falta de orientagdes, inseguranga e certos medos levam os pais e
cuidadores a procurarem, muitas vezes, sem necessidade, servigos de ur-
géncia e emergéncia. Claro que existem situagdes em que a ida ao PS se
impde. Alguns problemas, sinais e sintomas podem acontecer em criangas
e acabam merecendo avaliagdes e orientagdes mais detalhadas:

Dificuldade respiratéria

* Criangas com coriza e nariz entupido podem ser controladas em casa
sob a supervisao e orientacdo médica. Lembrar sempre da importancia da
lavagem nasal com soro fisiologico nesses casos.

* A crianga com dificuldade para respirar deve ser avaliada de imedia-
to, como: respiragao mais rapida, o pescogo ou a barriga afundam, a pele
se retrai entre as costelas, pode ficar de cor “roxa”, parece sufocar, fica
prostrada. Essa ¢ uma situagdo clara de PS.

Febre

* A febre ¢ um sinal muito inespecifico. Isoladamente pode nao indicar
se tem algum problema e de que tipo, portanto vale esperar aparecer al-
gum outro sintoma associado. V4 ao PS em caso de febre quando esta vier
acompanhada de sinais de gravidade, como: dores intensas, sonoléncia,
falta de resposta aos chamados, desmaios, tremores, choro inconsolavel,
vomitos, convulsdes, recusa de liquidos, prostragao/adinamia intensa, alu-
cinagdes ou alteragdo do estado mental da crianga, ou, ainda, no caso de a
febre perdurar mais do que 3 dias, especialmente se a temperatura estiver
maior ou igual a 39°C.

* Em razdo da imaturidade do sistema imunologico do lactente pode
haver a possibilidade de uma infecgdo mais preocupante. Todos os bebés
menores de 3 meses devem ser avaliados mesmo na primeira febre. As
criangas com situagdes especiais, como aquelas portadoras de algum tipo
de imunodeficiéncia, também se enquadram nessa perspectiva.

* Crianga apresentando temperatura baixa (menor que 35,0°C) deve
ser avaliada pelo pediatra que a acompanha ou em atendimento no PS.

Sangramento

* Quedas, tropecos ou cortes podem acontecer a qualquer momento,
mas se o sangramento ¢ acompanhado por lesdes profundas da pele, deve-
-se enfaixar a area, fazer pressao para parar o sangramento ¢ a crianga deve

fﬂm‘ r
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ser levada ao PS.

Vomitos e diarreia

* Virias causas podem levar a vomitos e diarreia em criangas. Geral-
mente, ndo duram muito. A preocupagdo ¢ a desidratagdo. Os principais
sinais de alerta para leva-la ao PS: fraldas secas, sem urinar por longo tem-
po, ndo conseguir manter qualquer coisa no estdmago, vomitos frequentes,
boca e mucosa secas, moleira rebaixada, olhos encovados (fundos), choro
sem lagrimas, apatia, sonoléncia, aparentar nao estar bem, vomitos e diar-
reia com sangue.

* A gastroenterite viral aguda ¢ muito frequente, especialmente nos
periodos mais quentes do ano. Ofereca liquidos de maneira fracionada a
crianga. Nao se preocupe tanto com a quantidade de comida, provavelmen-
te ela ndo vai querer comer o habitual. Ofereca alimentos leves e nao laxa-
tivos, mas apenas na quantidade que a crianga aceitar, sem forgar, também
de maneira fracionada, em pequenas porgdes. Normalmente estes quadros
sdo autolimitados e se resolvem em até 7 dias.

Reacio alérgica

* Se a crianga apresentar manchas vermelhas no corpo, labios e lingua
inchados e estiver com dificuldade para respirar, deve ir ao PS imediata-
mente.

Intoxicagoes

* Estar atento a possiveis ingestdes acidentais de medicamentos, pro-
dutos de limpeza, inseticidas ou drogas ilicitas. O tempo entre a ingestao
e a possivel interveng¢do ¢ importante. Leve ao PS a caixa do produto ou o
recipiente para verificagdo do médico.

* Acidentes por animais venenosos, como picada de escorpido e cobra,
por exemplo, também podem ser graves e a crianga deve ser avaliada o
mais precoce possivel.

Traumatismo craniano

Na imensa maioria das vezes, esses traumas ndo precisam de exames
complementares. Sdo motivos para ida ao PS quando ocorrer: perda de
consciéncia, amnésia (perda de memoria), convulsdo pos-trauma, altera-
¢do comportamental, vomitos, sonoléncia excessiva e anormal. Criangas
menores de 1 ano merecem uma avaliagdo assim como traumas de alto im-
pacto, como vitimas acidente de transito. O periodo critico de observagao
sdo as primeiras 12 — 24 horas.

Convulsio:

A ocorréncia de uma crise convulsiva ¢ motivo para ir ao PS. Criangas
com diagnostico de epilepsia ja em tratamento devem avaliar a necessidade
de alteragdo do mesmo com o médico em acompanhamento.

Ir ao hospital, enfrentar talvez horas de espera, ¢ cansativo, principal-
mente para uma crianca. Espero que essas informagdes tenham ajudado
de alguma forma. Sabemos que ver o filho doente é angustiante, mas as
orientacdes sdo validas para evitar uma ida ao pronto atendimento sem real
necessidade.




—7 Colégio  ELEITA COMO MELHOR
{/=37anite ESCOLA PELO PREMIO
S=C{LENIC MERITO LOJISTA 2022.

_Pesquisa realizada e mérito comprovado. O COLEGIO Motivo de orgulho para toda a equipe e familias que
ZENITE foi eleito o melhor e 0 mais lembrado, quando se confiam seus filhos desde criangas nas maos de educado-
fala em educacdo de qualidade. Vencedor nas categorias: res que sabem fazer o aprendizado da crianga acontecer e
Ensino Fundamental Anos Iniciais, Ensino  Fundamental Ser 0 suporte para o crescimento intelectual, norteador da
Anos Finais e Ensino Médio. realizagdo futura almejada.

E QUANDO O PREMIO E POR INDICAGAO DA NOSSA
QUALIDADE E POR OFERECER UMA VERDADEIRA EXPERIENCIA EDUCATIVA,
COM CERTEZA O SENTIMENTO E DIFERENTE!

SOMOS COMPROMETIDOS EM FORMAR NOSSOS ALUNOS PARA O MELHORI!

Unidade 1- (64) 3431-8286 Unidade 2. (64) 3404-5324 o/~ COI€TIO

Rua XV de Novembro, 128 Av. Rogelina Maria de Jesus, 259 ) ; Zé n ite
Itumbiaria-GO Cep: 75503-030 Itumbiara-GO, Cep: 75524-345 N erieciade em Educaco.
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NOVOS ALUNOS
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Seriedade em Educacao.

N

VAGAS LIMITADAS!




50% de desconto
no valor bruto das
parcelas escolares de

PERIODO DE
INSCRICAD ——

0 3 A 1 3 30% de desconto
no valor bruto das

parcelas escolares de
DE UUTUBRU fevereiro a dezembro

de 2023.

Data de realizacao das provas:

Alunos que cursam de Alunos que cursam de 8°
40 3 7° anos do Ensino ano a 22 série do Ensino
aur Fundamental, em 2022. Médio, em 2022.

Horario de realizacao das provas:

14h AS 18h

Local de realizacao das provas:

COLEGIO ZENITE — UNIDADE 2

Av. Rogelina Maria de Jesus, 259
Jardim Primavera - [tumbiara/GO.

REGULAMENTO E INSCRICAO EM: iv Colegio|e3

WWW.COLEGIOZENITE.COM €—¢Zénite

UNIDADE 1: (64) 3431-8286 | Rua XV de Novembro, 128 | ltumbiaria-GO - Cep: 75503-030
UNIDADE 2: (64) 3404-5324 | Av. Rogelina Maria de Jesus, 259 | ltumbiara-GO - Cep: 75524-345




L




A i@ /alianca_moveis
: 64 3495 2087

__
= oy @ 6498402 1516
ALIANCA MOVEIS PLANEJADOS Rua Tieté, 934 | Centro

Uma alianca de qualidade e compromisso Goidtu bu I Goidis




Versatfo

PREMIO DESTAQUE DO ANO EMBRAPECIL 2022

Consagrado como destaque pela pesquisa de preferéncia e simpatia popular
realizada pela EMBRAPECIL em Itumbiara na atividade de Moda Masculina e Feminina.

il

LOJA 1 - AV. OSWALDO CRUZ, 100 - ST. RODOVIARIQ | (64) 3430-4320
© LOJA 2 - AV. MODESTO DE CARVALHO, 13 - VILA VITORIA | (64) 3404-1535
LOJA 3 - PRACA DA REPUBLICA, 365 (B) | (64) 3404-5158

® 649.9677-4920  [@)@VERSATTOMODASIUB @) VERSATTO MODAS Il @) VERSATTO 1UB




I
MEDICINA

18 DE OUTUBRO DIA DO MEDICO

Prometo que ao exercer a arte de curar, mostrar-me-ei sempre fiel aos
preceitos da honestidade, da caridade e da ciéncia.

Penetrando no interior dos lares, meus olhos serdao cegos, minha lingua
calara os segredos que me forem revelados, os quais terei como preceito
de honra.

Nunca me servirei da profissao para corromper os costumes e favorecer
o crime.

Se eu cumprir este juramento com fidelidade, goze eu, para sempre, a
minha vida e a minha arte de boa reputacdo entre os homens.

Se o infringir ou dele me afastar, suceda-me o contrario.

FELIZ DIA DO MEDICO PARA ELES GQUE
CUMPREM DIARIAMENTE COM O JURAMENTO
DE PREZAR SEMPRE PELA VIDA.

RHVENNH

FARMACIA DE MANIPULACAC

FARMACIA ESPECIALIZADA EM MEDICINA ESPORTIVA

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBIARA-GO
(64) 3431-5566 |  (64)99665-5566 |  www.ravenna.ind.br
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Carmen Seffens

CALGADOS, ROUPAS E ACESSORIOS
ARUBA  BUENOSAIRES ~ CANCUN ~ CANNES ~ MIAMI  MONTERREY ~ PUNTADELESTE  RIODEJANEIRO ~ SANTIAGO

SAO PAULO
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UMA EMPRESA GRATA A TODOS QUE
FIZERAM DESTA DATA DE HOJE UM MARCO INCRIVEL!
1 DE OUTUBRO

ACADEMIA

© RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
O (64) 3431-1199 ACADEMIARITMO  €) RITMOACADEMIAOFICIAL



NOSSA MISSAO E TRANSFORMAR
SEU MOMENTO ESPECIAL EM INESQUECIVEL!

Cellebra
.

DE FESTA

64 99666-1113 (@) cellebradress
R. Boa Vista, 78 - St. Bela Vista, ltumbiara-GO



PR\ Centro de estética caninal 7 g7
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Av. Washington Luis, 1403, ltumbiara - GO o /belasracas.catrina
64 3433-4662 | 6499663-1179 | 6499999-1296 @belas.racas
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Oct 27 | 19:00 Pm -ATE 10ANDS
Oct 28‘ 20:00 Pm -ACIMADE T1ANDS

Comidae |, Desfile
Pergunagens 0J hebida a il
Animefest | Jhonatan vontade ' Fantasias
CASA CONCEITO - RUA MAJOR MILITAD, 60 - JARDIM AMERICA

Ponfo de vendas: Cultura Inglesa [Bﬁgi:;;‘ji]sa%
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ODONTOLOGIA

Quem ndo gosta de dentes brancos? Com a técni-
ca de clareamento dental vocé pode conseguir exce-
lentes resultados.

= O que é o clareamento dental?

Trata-se de um procedimento realizado com subs-
tancias quimicas que alteram a cor do dente. Alias,
esse tratamento ¢ feito por meio do uso de produtos
que levam a oxidag¢ao de moléculas organicas que se
acumulam na superficie porosa do elemento dentario.

O clareamento visa restaurar a cor original dos
dentes, ou seja, se a base do dente ¢ mais amarela-
da ou acinzentada, a técnica trabalhara dentro dessas
tonalidades. Somente facetas ou lentes de contato po-
derdo modifica-las.

= Quais os tipos de clareamento?

Existem diferentes tipos de clareamento dental e
somente o dentista podera te indicar qual o mais ade-
quado. Kits clareadores encontrados em farmacias,
por exemplo, ndo sdo recomendaveis, pois podem
colocar a satide da sua boca em risco.

O gel clareador precisa ser manipulado de acor-
do com as necessidades do paciente. A concentracao
precisa ser apropriada para cada problema e por isso
¢ indispensavel uma analise criteriosa para que o tra-
tamento seja seguro. Confira quais sdo os tratamentos
mais usados:

= Clareamento Caseiro
Esse é o mais conhecido e utilizado. Esse trata-
mento € feito com uma moldeira de silicone € um

DRA. ALINE SANTANA

CIRURGIA DENTISTA | CROGO 18643

Agendamento:

® 64. 99292-7710

gel clareador. As concentragdes também variam de
paciente para paciente, bem como a moldeira, que ¢
feita de forma personalizada.

= Com manipulacio profissional

Esse tipo de tratamento costuma ser mais rapido
do que o método caseiro. Entretanto, o dentista tam-
bém utiliza um gel clareador, mas com concentragdes
mais elevadas do que os usados no método caseiro. A
principio, o profissional usa uma barreira que protege
a gengiva e faz a aplicagdo do gel, que permanece
em contato com os dentes por mais ou menos 1 hora.

= Cuidados apés o procedimento

Para que o tratamento seja um sucesso por com-
pleto, o paciente precisa ter alguns cuidados apos o
procedimento, como por exemplo, cuidar dos habitos
de higiene bucal, sempre escovando os dentes apos
todas as refei¢des e usando fio dental. Os cuidados
com a alimentacdo também sdo necessarios, evitando
a ingestdo excessiva de alimentos com corantes, por
exemplo: suco de uva, café, vinho tinto, refrigerante
cola, cha preto, entre outros.




F PATOTINHA

s POUTIQUE INfaNT S—

Moda Bebé, Infantil e Infanto-Juvenil.

NOSSA TRADIGAO E CUIDADO COM O SEU VISUAL VEM DESDE CEDO.
12 DE OUTUBRO DIA DAS CRIANGAS

r,!; PATOTINHA 1 PATOTINHA
=———=Moda Infantil =——= Boutique Infanti —
(64)3432-4792 (64) 3432-0883
Av. Modesto de Carvalho, 1.758 - ltumbiara-GO Rua Marechal Deodoro, 279 - ltumbiara-GO
(Matriz) (ao lado da Mega Jéias)
, ) - v b
QrisoL 'ﬂAL\'{EE %@g*%ay .\c--Hll-.lmunh: l:ﬂll'-'% LA&S:TE TOMMY M HILFIGER



ENCONTRE O TIME
PARA A SUA EMPRESA

VANTAGENS DO RECRUTAMENTOS
POR COMPETENCIAS

Vv Equipes de alta perfomace v/ Processo de sele¢gdo &€ mais

v’ Menor rotatividade objetivo, focado e seguro.

v Avaliagdo imparciais e éticas VY ldentificagdo do perfil mais
compativel com a cultura
da empresa

(64) 9 9660-0076

R H CO N-I:4R Rua Dr Valdivino Vaz N°103 @rheontar

@ /rhcontarcontabilidade

Desenvolvimento do Potencial Humano Centro, ltumbiara-GO




04 tipos de negocios
que exigem muita

ATENCAO
FINANCEIRA

1) 2

— /) "‘ <
Empresas que Empresas que .'
lidam com costumam " \
muito dinheiro trabalhar ‘ J
em espécie. alavancadas.
© 4, -
Empresas com Empresas que
grande possuem fortes
descasamento sazonalidades.
de caixa.

Vocé se identificou? Os negocios listados acima possuem um nivel de
complexidade maior do que os negodcios convencionais e, portanto,
merecem uma forte e profissional gestao financeira. Se vocé tem ou
pretende langar um negocio com essas caracteristicas, tenha atencao e
conte com a nossa Terceiriza¢do Financeira.

Na Contar, a Terceirizacao Financeira possui diversos beneficios, como o
o6timo custo beneficio, poder contar com alguém especialista na area
para desempenho das funcdes, a ndo necessidade de contratacdo de
pessoal (sabemos o quao dificil € achar profissionais de financas), etc.
Recomendamos que micro, pequenas e médias empresas cogitem
terceirizagdes de servicos importantes. Isso facilita a vida dos gestores!
Entre em contato e se informe sobre este servico, e como a Contar pode
auxilia-lo(a) na tomada de melhores decisdes para o seu negocio.

Edvanio Junio

Contador perito, especialista em Gestao
Tributdria e Beneficios Fiscais, Consultor
Empresarial, Palestrante e Diretor do
Grupo Contar.

Gisele Félix
Contadora, Pds-graduada em auditoria -

e Pericia; Diretora do Crupo Contar. Contabilidade e Consultoria

Rua Valdivino Vaz, 353, ltumbiara-CO / (64) 3431-3153

contarcontabilidade.com | G} @contar.contabilidade



PetCenter

PLANTAOC

= |
24 HORAS

N&o importa a hora estamos aqui para voceé!

PRIMEIRA CLINICA VETERINARIA
24 HORAS DE ITUMBIARA E REGIAO.

Seu Pet em boas maos.

CIRURCGCIAS | VACINAS | EXAMES | INTERNAQAO

AVENIDA AFONSO PENNA, 1952, BAIRRO AFONSO PENA - ITUMBIARA-GO (AO LADO DA ITADIESEL)
64 3404-1586 | PLANTAO: 64 99290-4500 (©) | 64 98148-7015



MEDICINA VETERINARIA

DIABETE CANINA

O que muita gente ndo sabe, ¢ que determinados proble-
mas cronicos também podem afetar nossos amigos de quatro
patas. Assim como ¢ verdade para os humanos, os habitos da
vida moderna estdo entre as principais causas dessa condicao,
que pode até mesmo ser fatal.

A diabetes canina ¢ muito semelhante a doenca nos hu-
manos. Por diferentes motivos, o organismo do pet para de
produzir insulina ou a produz em quantidade insuficiente para
as necessidades do cachorro.

Sem insulina a glicose ndo entra nas células, deixando
o animal sem energia e com excesso de aglicar no sangue.
Como resultado, ele se torna propenso a uma série de compli-
cacdes, como cegueira e insuficiéncia renal.

A diabetes ¢ causada por uma série de fatores, que muitas
vezes ocorrem de forma conjunta, entre os principais estao:
Obesidade / Pancreatite (inflamagdo do pancreas, 6rgao que
produz insulina) / Hiperlipidemia (excesso de gordura no san-
gue) /Administragdo inadequada de medicamentos /Predispo-
si¢do genética.

Estudos mostram que algumas ragas estdo mais predis-
postas a desenvolver diabetes, como: Labrador, Golden Re-
triever, Dachshund, Spitz, Poodle e Schnauzer.

Sintomas da diabetes em caes

E fundamental conhecer bem seu cdo para identificar mu-
dancas, que podem dar pistas sobre a doenga na fase inicial.
No comeco, ele pode apresentar problemas, como:

* Sede excessiva;

* Aumento de apetite;

* Cansago ¢ sedentarismo,

 Maior frequéncia de vontade de urinar.

Outra caracteristica também comum ¢é o acimulo de agu-
car na urina. O tutor pode perceber isso ao ver formigas sendo
atraidas pelo xixi.

Conforme a diabetes avanca, o cdo pode apresentar ca-
tarata, insuficiéncia cardiaca ou renal, entre outras enfermi-

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes

CRMV/GO: 9.321

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2018 pela UNIUBE/MG

Dr.v Borges
de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduacao em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;

Poés-graduando em Clinica Médica e Cirargica de
Pequenos Animais;

Especializacdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializagdo em Clinica Médica e Cirtrgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de
Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

Dra. Cristhellem Mayara
de Souza Pinto

CRMV/GO: 10.024
Graduacdo em medicina veterinaria em 2014;
Satde publica e clinica médica de cées e gatos.

dades. Na menor suspeita, um médico-veterinario devera ser
consultado imediatamente!

Diagnéstico e tratamento da diabetes canina

Conversar com o veterinario e relatar as mudangas per-
cebidas ajuda o profissional a chegar ao diagndstico. No en-
tanto, ele so ¢ confirmado por exames de sangue e urina, para
medir glicemia no cachorro.

Infelizmente, ndo existe cura para a diabetes canina. Uma
vez diagnosticada a doenga, o bichinho devera ter acompa-
nhamento ao longo de toda a vida. Entre esses habitos estdo
as aplicacdes de insulina. A diabetes canina tem alimenta-
¢ao diferenciada. Essa dieta deve ser recomendada pelo vete-
rinario, que pode indicar a adogdo de ragdes especificas para
caes com a doenga.

No caso das fémeas, a castragdo também ¢ indicada, por-
que a progesterona interfere na agdo da insulina.

Manter uma vida saudavel € o primeiro passo para preve-
nir ndo so6 a diabetes, mas diversas outras doengas que podem
prejudicar seu companheiro.

Outras medidas também contribuem para a prevencgao,
como a castragdo e evitar a administragdo de corticoides, em
doses altas e por longos periodos ¢ essencial.

Agora vocé ja sabe tudo sobre essa doenca tao séria, ¢
como prevenir seu cdozinho. Por isso, se seu animal esta
apresentando algum desses sinais procure logo um medico
veterindrio de sua confianga.

Nos da Faro Animal estamos prontos para atender seu pet.

Agende logo uma avaliacao.

@ 64 3404-1586
O Plantdo: 64 99290-4500

© 64 98148-7015

A Avenida Afonso Penna,
o » a .
4” “ 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

PetCenter (a0 lado da ITADIESEL)

(=<)




Desde 2014
uNnic |n|caq?

Salde da familia

NOSSO COMPROMISSO E
COM A QUALIDADE, COM
A ETICA E COM VOCE!

NOSSOS SERVICOS

CLINICO GERAL
ALERGISTA
CARDIOLOGIA
DERMATOLOGIA
NUTROLOGO
ORTOPEDIA
PSIQUIATRIA
MASTOLOGIA

OBSTETRICIA
PEDIATRIA
ANGIOLOGIA
ENDOCRINOLOGIA
FONOAUDIOLOGIA

GINECOLOGIA
NEUROLOGIA
OTORRINO
GERIATRIA
OFTALMOLOGIA
ODONTOLOGIA
FISIOTERAPIA
PILATES
AURICULOTERAPIA
ACUPUNTURA
PSICOLOGIA
NUTRICIONISTA
EXAMES DE IMAGEM

@ @uniclinicaitumb

%

EXAMES LABORATORIAIS
EXAMES
CARDIOLOGICOS
EXAMES NEUROLOGICOS
EXAMES NA AREA DE
NUTROLOGIA

EXAMES NA AREA DE
ANGIOLOGIA

OTICAS

CLINICA DE VACINAS
LOJAS DE MATERIAIS
MEDICOS

FARMACIAS

MENSALIDADES A

* A Uniclinica nGo € um Plano de Saude. Tudo que vocé usar ou
comprar, serd pago diretamente por vocél

PARTIR DE R$32,00

3
643432-0108 M 23432-0208X6499677-0108

Rua Dr. Valdivino Vaz, 52 |Centro



AVALIA(;AO COMPLETA COM BIOIMPEDANCIA, MEDIDAS, EXAMES

LABORATORIAIS (SE NECESSARIO);
PARA CAPILAR: TRICOSCOPIA (EXAME DE IMAGEM DO COURO CABELUDO

E HASTE CAPILAR), EXAMES FiSICOS PARA IDENTIFICAR QUEBRA E COMO
ESTA A QUEDA, EXAMES LABORATORIAIS (SE NECESSARIO);

O PACIENTE VAI PARA CASA COM PRESCRI(;AO DE USO ORALE, SE

NECESSARIO, DE USO TOPICO TAMBEM.

ﬂ SAUDE CAPILAR - TRICOLOGIA (QUEDA E QUEBRA CAPILAR, BARBA E SOBRANCELHA COM FALHAS)
iIENZIMAS, ATIVOS INTRAMUSCULARES PARA

Emagrecimento, Melhora Performance

Gordura Localizada; Fisica e Mental;

Papada; Aumento da imunidade;
Celulite; Detox Hepatico;

Estrias; Aumento da Produgéo
Flacidez; de colageno;

Ganho de massa muscular; Aminoacidos Essenciais;
Definicao Abdominal; Pool de Aminoacidos;

Aumento e enrijecimento Vitaminas. "
dos glateos;

( ////

DRA. RAISA CONRADO VIEIRA

FARMACEUTICA ESTETA

® (62) 981482789

Farmacéutica Pos Graduada em
Salide Estética;

Saude Capilar-Tricologia;
Intradermoterapia;
Intramuscular (ortomolecular).

CY iR

® (64) 3404-4433
® (64) 9.9999-3078

# Av. Adoniro Martins de Andrade,
66, Centro - tumbiara-GO






Rua Minas Gerais, 411 @ 64. 99903 2124
Centro | Goiatuba | Goids B eburdzoficial

FOR MEN

KING&JOE FORUM gq@mg ELLUS




Y
-

\ Hemodinamica
Itumbiara

Qh | &%?:-#4#
24h Conheca nossa estrutura:

pronto

atendimento

¢»". Estamos dentro do
778 (i Hospital da Unimed
"~ Regional Sul

Diagnosticos e Tratamentos

» Angioplastia Coronaria com implante de
Stents de ultima geracao

» Fechamento de defeitos Septais

= Tratamento de outras Doencas Congenitas
* Implante percutaneo de Valva Aodrtica

= Angioplastia de Carotidas e Perifericas

« Embolizacdo de Aneurismas

= Tratamento de aneurismas de aorta com
implante de Endoproteses

* Cateterismo Cardiaco

= Cateterismo Para Estudo De Doencas
Congénitas

» Angiografia Cerebral Com Reconstrucéo 3d
» Angiografia Medular

» Angiografia De Visceras

» Angiografia Periférica

« Aortoagrafia

» Eletrofisiologia®




Contamos com um moderno e completo servico de hemodinamica,
onde usamos toda tecnologia implantada para salvar vidas com
rapidez, pois nessa area o atendimento e aplicacdo do tratamento é
feito de forma instantanea. Esses diagnosticos e procedimentos
terapéuticos realizados sao minimamente invasivos.

Conhec¢a nossa equipe:

‘%%_ -ﬁéﬁ?
Dr. Marcos Spadoni Dra. Ana Tereza

CRI 215
I

Dr. Murilo Camargo

www.hemodinamicaitumbiara.com.br

Ipasago

@ Av. Dr. Celso Maeda, 655 - Hemodinamica,
Itumbiara - GO, 75513-175

[~ contato@hemodinamicaitumbiara.com.br

— (0] @hemodinamicaitumbiara
HemOdinamicq Fale conosco: :
Itumbiara (64) 3430-3090 ;

+55 64 99665 3090 >> [Gils



PXTRAVEL

SAIBA MAIS
INFORMAGOES

AQUI:

CONTATO: (64) 9 9309-0808
R. PADRE FLORENTINO, 65, CENTRO




PSICOLOGA

Transtorno de ansiedade

social e evitacao

O transtorno de ansiedade social corresponde
a dificuldade apresentada pela pessoa em interagir
socialmente, apresentar um trabalho em publico ou
comer na frente de outras pessoas, por exemplo, por
medo de ser julgada, sentir-se humilhada ou das ou-
tras pessoas notarem suas fraquezas.

A ansiedade social pode ser incapacitante e inter-
ferir no desempenho profissional, pessoal e social.

A evitagdo costuma ser um grande problema para
as pessoas com a ansiedade social, pois evitar algu-
mas situagdes que o deixam ansioso pode rapidamen-
te acumular e se transformar em um padrdo de evita-
¢30 a muitas situagdes.

E dificil tentar interromper as situagdes que pro-
vocam ansiedade, por causa do alivio imediato da

s

Karyna Santos Aimeida Brito

Psicologa CRP 09/012471

Ensino Superior Institui¢do: ILES/ULBRA — ITUMBIARA
Psicologia;

Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental
Instituigdo: Capacitar Centro Educacional-Uberlandia;
Pos-graduacao: Estresse e estratégia de

enfrentamento;

Pos-graduacao: Psicologia Positiva Status:

em andamento;

Poés-graduacéo: Neuropsicologia Instituigdo:

Capacitar Centro Educacional — Uberlandia-MG
Status: em andamento.

® 64 992164060
A Rua Alfeu Neves Pires 468 - Centro - Itumbiara-GO

ansiedade que a evitagdo proporciona. Esse senso de
alivio "recompensa" vocé por ter evitado. Qualquer
coisa que uma pessoa faca que seja recompensada é
mais provavel que se repita no futuro. Se vocé faz
algo (como deixar uma situagdo que o deixa nervoso)
e algo bom acontece (como uma redug@o na sua an-
siedade) é provavel que vocé faga novamente.

As vezes, a evitacdo pode ser muito sttil, e a
maioria das pessoas que tém dificuldade com ansie-
dade social esta evitando mais do que pensa estar.

A terapia cognitivo-comportamental no transtor-
no de ansiedade social pode trabalhar a exposigdo,
reestruturagdo cognitiva, técnicas de relaxamento e
treino de habilidades sociais.
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JP COL MERITO LOJISTA 2022

Iltumbiara
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BELAFORMULA

CAMARA DE DIRIGENTES LOJISTAS DE
TUMBIARA-GO

BELAFORMULA ELEITA A MELHOR FARMACIA
DE MANIPULACAO DO PREMIO MERITO LOJISTA

belafsrmula

farmacia de manipulacao




BELAFORMULA eleita a melhor farmdcia
de manipulacdo do Prémio Mérito Lojista

(64) 9 8144-0033 @
Rua Santa Rita, 63 - Centro - ltumbiara-GO - (64) 3430-1144
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MERITO

PREMIO MERITO LOJISTA 2022
O OSCAR DO COMERCIO DE ITUMBIARA

Em uma noite de gala, a CDL Iltumbiara reali-
zou o Prémio Mérito Lojista, homenageando as empre-
sas e marcas mais lembradas pelo consumidor, aferi-

das numa ampla pesquisa realizada pela CDL.

0 evento no formato jantar dangante
foi realizado no dia 24 de setembro, no Espaco
de Eventos CDL, premiando 48 empresas dos
mais diversos segmentos e ramos de ativida-
des, e foi prestigiado por autoridades, lideran-
cas politicas e representantes de variados seg-
mentos da sociedade Itumbiarense.

Segundo o presidente da CDL ltum-
biara, Sr. Orlando Luiz Ferreira, “A grandiosi-
dade do evento se deve ao reconhecimento por
parte do consumidor, ao trabalho desenvolvido
pelo empresariado ltumbiarense, que busca
constantemente melhorias, modernizagdo e
crescimento de suas empresas.

Considerado o “Oscar do Comércio de
ltumbiara, esse foi 0 13° Mérito Lojista que a
CDL realiza”.
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EMPRESA DE INTERNET AGENCIA DE TURISMO
ALGAR TELECOM LEONOR TURISMO

VIDRAGARIA AUTO ELETRICA )
REY DO VIDRO IAE - ITUMBIARA AUTO ELETRICA
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MERITDO

CLINICA DE ESTETICA CONCESSIONARIA DE AUTOMOVEIS
NERIAH CLINICA ESTETICA VENEZA VEICULOS
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PANIFICADORA E CONFEITARIA CORRETORA DE SEGUROS
PAO DOURADO SECURITY
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COSMETICOS E PERFUMARIA DEQOBAljﬁES DE EVENTOS
ENILSA PERFUMARIA CLASSICUS CERIMONIAL

LOJA DE PECAS E FERRAMENTAS AGENCIA DE PUBLICIDADE

GUIZZETTI & GUIZZETTI ALMA PROPAGANDA

EMPRESA DE PORTOES E PORTAS AUTOMATICAS DE ENROLAR ENSINO ’FUNDAMENTAL
INVIOLAVEL COLEGIO ZENITE
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MODA INFANTIL ENSINO SUPERIOR
PATOTINHA MODA INFANTIL ULBRA
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ESCRITORIO DE ADVOCACIA -
DIEGO VILELA ESCRITORIO DE CONTABILIDADE

ATS CONTABILIDADE

FARMACIA DE MANIPULAGAO HOSPITAL
BELAFORMULA UNIMED
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MERITO

INFORMATICA - ASSISTENCIA E EQUIPAMENTOS JOALHERIA
GAVOLA NET MEGA JOIAS

UNIFORMES LABORATORIO DE ANALISES CLIiNICAS
KAUE UNIFORMES LABORATORIO MODELO




LOJA DE BICLICLETAS
RENNER BIKE

5
M

LOJA DE MOVEIS E DECORAGOES
FAMOVEIS

¢ Al t .
MATERIAL ELETRICO E HIDRAULICO
CENTRAL ELETRIFICACAO ITUMBIARA

MODA FEMININA
ELI BORGES

LOJA DE CALGCADOS
KIPASSO

EMISSORA DE RADIO
RADIO PARANAIBA

MATERIAL PARA !:ONSTBUGT\O
TIJOLAO

ENSINO MEDIO
COLEGIO ZENITE
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OFICINA/PEGAS/ACESSORIOS DE MOTOS
DANILO MOTOS

OPERADORA DE TELEFONIA FIXA ﬂT,IGA
ALGAR TELECOM UNIOTICA

LOJISTA
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MERITDO

CONCESSIONARIA DE MOTOS
MOTOGOL

PET SHOP PISOS E ACABAMENTOS
BILLY PET SHOP CENTER PISOS




PLANO DE SAUDE REVENDA E ASSISTENI}IA AR CONDICIONADO
UNIMED POLITECNICA

REVISTA LOCAL IMPRESSA SALAO DE BELEZA
REVISTA MAIS SAUDE ALLINE FERNANDES
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MERITDO

SUPERMERCADO TRAJE PARA NOIVAS, NOIVOS E FESTAS
REIS SUPERMERCADOS A NOIVA MODERNA

ALARMES E MONITORAMENTO ’ JORNAL LOCAL IMPRESSO
ALERTA SERVIGOS FOLHA DE NOTICIAS




Laboratorio
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E CONFIABILIDADE.

BNAWRS é& B E NS
NIARCIA CRISTINZ

QUE SUA VIDA SEJA REPLETA DE ALEGRIAS E CONQUISTAS! —
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64. 3495 3600 | 64.98407 1010 | Rua Tapajos | 627 | Centro | Goiatuba | Goias
64. 993210153 | Av. 7 de Setembro | 689 | Centro | Jovidnia | Goias
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'~ AGRADEGO A TODOS OS MEDICOS

QUE CUIDAM DO NOSSO BEM MAIS
PRECIOSO: A NOSSA SAUDE.

Feliy mes do Medico

Laboratorio
Bioquimica; Microbiologia; Bacteriologia; Parasit
Hematologia; Sorologia; Hormanios; Cito
Uroanalise; Teste de Paternidade; Micologia; To

PLANTAO 24 HORAS 64.9845
RODRIGO FREITAS CUNHA ISADORA DE FREITAS

Diretor administrativo CRBM - 11059
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DILAMAR

CORRETORA SEGURDS

ORGULHO DE FAZER PARTE DESSA HISTORIA!

CONTE COM A DILAMAR PARA SER A SUA SEGURADORA!

© (64) 98147-5777 ©(64) 98147-1565 ©(64) 99294-9795
A RUA TIRADENTES, 203 - ST. CENTRAL, ITUMBIARA-GO

ERIKA BARBOSA MANI MORAIS

Diretora comercial Diretor administrativo




FISIOTERAPIA

|

A FISIOT.ERAPIA ALIADA AO CROSSFIT

O CrossFit® vem ganhando popularidade desde
sua criagdo e implementagdo no inicio dos anos 2000.
A modalidade tem o objetivo de promover aptiddo fisi-
ca por meio do desenvolvimento de alguns componen-
tes como: capacidade aerodbia, forga, resisténcia mus-
cular, velocidade, coordenagio, agilidade e equilibrio.
Na sua pratica sdo contemplados exercicios esportivos
e funcionais, como levantamento olimpico, movimen-
tos ginasticos e de condicionamento aerobio, os quais
podem ser executados em alta intensidade.

» E qual o papel da Fisioterapia para os prati-
cantes da modalidade?
Além de ser importante para a reabilitacdo de pra-

Salutem

- ;ﬁ/ﬁ‘iﬂfe‘lﬂp‘m <P Sixxa(oygixx, - Pilales -

Arthur Miranda Ferreira

CREFITO 204055-F

Fisioterapeuta formado pela Universidade Federal
do Triangulo Mineiro;

Formagdo complementar em Pilates,

Acropilates (Columpio), Dry needling, Terapia

Miofascial manual, Ventosaterapia e Bandagem Elastica.

©(64)34306317 @ (64) 9.9209 4838

@ Rua Clepino Antonio Aratijo, 485, Alto da Boa Vista, Itumbiara-GO

ticantes que venham a sofrer alguma lesdo, o fisiotera-
peuta ira auxiliar na prevengdo de lesdes musculoes-
queléticas e na melhora da performance dos praticantes
da modalidade, por meio de exercicios especificos e
corretivos, técnicas de relaxamento muscular, ganho
de amplitude de movimento e ganho de flexibilidade.

Através de um trabalho preventivo, os prejuizos de
uma possivel lesdo podem ser evitados ou minimiza-
dos e sua performance otimizada.

Agende sua avaliacao!




SELVO
VEICULOS

©643495-6952 @ (P) selvoveiculos
A Av. Brasilia, Km 09, St. Imperial, Goiatuba-GO



VOCE E
RESPONSAV!
POR uurros
SORRISOS,

MAS HOJE, O
SORRISO MAIS
BONITO, TEM QUE
SER O SEU!

25 de Outubro

Feliz Dia 4b Dentista!

@ RHVENNH

FARMACIA DE MANIPULACAD

FARMACIA ESPECIALIZADA EM MEDICINA ESPORTIVA

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBIARA-GO
(64) 3431-5566 |  (64) 99665-5566 |  www.ravenna.ind.br




FIQUE TRANQUILO, AGUI TEM CONVENIO!

Regianal Sul Gaids |

Unimed 3% E-
=

- Ipasago

ODNV Y <

=+ DR. ELTON FERREIRA FRANCQ
CRM/GD: 19.608 | ROE: 13.027
Graduacao em Medicina pela Universidade

—DR. FRANCISCO OTAVIO MAIA SANTOS
CRM/GO: 12.368 | RQE: 8.771 | ROE: 8.846

Medicina UFMG;

Residéncia médica em Anestesiologia na ‘@g;. ~ de Uberaba em 2014;

USP de Ribeirao Preto; = Especialista em Medicina do Trabalho
Residencia médica em Clinica de Dor na : pela PUC-GO;

USP de Ribeirdo Preto. : Titulo de Especialista em Medicina do

Trabalho pela AMBANAMT.

F RRANCO

SERVICOS MEDICOS LTDA

UM NOVO CONCEITO DE CLINICA ESPECIALIZADA
©(64)9.9645-7228 (©9.9993-6474 3404-4365 - Praca Sebastiao Xavier 443
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Dax danta Rita

et

SANTA RITA

ECONOMIA,
SAUDE E CUIDADO
POR QUEM VOCE
AMA NAS HORAS
MAIS DIFICEIS!

A -

t, (64) 3433-7077 RUA MANOEL ANTONIO
®(64) 98403-0511 ~aDE SOUZA, 112 - ITUMBIARA, GO
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ROSBERG CLARO

CORRETOR DE IMOVEIS

" RC

CORRETORA DE SEGUROS

€ (52) 99236-1134 roshergclaro
@ roshergclaro.corretor@gmail.com f roshergclarocorretor

0 Rua Floriano Peixoto, n° 212, Galeria Villa Cerrado, Sala 09, Centro, Itumbiara-GO




COACHING

sera que eu preciso? ¥’

Administrar o tempo ¢ uma habilidade que precisamos
desenvolver pois a tendéncia do ser humano ¢é acreditar
que precisa ter mais horas em seu dia, e ca para nds, sabe-
mos que isso jamais vai acontecer de acordo com o tempo
do relogio.

E como podemos utilizar nossas 24 horas a nosso
favor com esse milhdo de atividades diarias? Demorei e
sofri muitos anos, assim como vocé sofre hoje pensando
que deveria ter feito algo e ndo deu tempo. A pergunta ¢€:
estamos assumindo mais responsabilidades do que somos
capazes ou ndo estamos conseguindo priorizar o que real-
mente precisa ser feito?

Tenho trabalhado em meus treinamentos empresariais,
além do coaching pessoal, essa demanda. As empresas tém
em seu departamento pessoal um dos maiores investimen-
tos e isso representa um dos seus maiores custo financeiros
e nasce ai a necessidade de tirar o melhor possivel dessas
pessoas, so assim, o retorno fica viavel.

» E quando é que vocé percebe que esta precisando
investir nesse departamento?

Vocé, como gestor, esta sempre preocupado que o
prazo nao vai dar? Tem a sensagdo de que ndo conseguiu
transmitir o recado pois estd junto o tempo todo e os resul-
tados ndo aparecem? O seu dia termina com muitos itens
na agenda ou vocé nem tem agenda? Quando foi a ultima

IZABEL TONETTO
COACH

Professional & Self Coach com formacao pelo IBC (ha 2

anos) - Instituto Brasileiro de Coaching;
Leader Coach;

Analista comportamental;

Life Coach;

Hipnose conversacional com Tomas Corréa;

Atuando no Businees Coaching e Life

izabeltonetto.lifecoach
™ (64)98115.5211

Coaching
(transformando a vida das pessoas através do Coaching).

vez que vocé reuniu a equipe ou até mesmo tratou desses
assuntos individualmente?

Esta sobrando tempo para os “tititis” pelos corredores
da empresa?

O uso de celulares esta otimizado ou existe consciéncia
de que redes sociais podem ser danosas para a sua empre-
sa? Vocé tem essas respostas ou esta precisando delas? Ou
nem tinha pensado no assunto?

Com mais de 18 anos trabalhando com pessoas, sempre
investindo nesse quesito, hoje consigo te ajudar. Aprendi
muito com meus acertos e principalmente com meus er-
ros e isso hoje, somado a minha formag¢do em Coaching e
Treinamento Empresarial, depois de um diagnéstico es-
pecifico para sua empresa, juntos, podemos tornar o seu
negocio viavel e produtivo.

A associagdo do Coaching, que trabalha o autoconhe-
cimento, com a capacitacdo profissional, desenvolvendo
habilidades e talentos, faz de sua empresa, uma empresa
diferenciada.

-
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KOHLER by Exclusive

A Kohler se destaca pela diferenciagdo e qualidade
em seus produtos! Lider mundial no segmento de
lougas e metais, seus 149 anos de existéncia
carregam muita historia, inovagtes e durabilidade
em seus produtos! Visite-nos.
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RUA RUI DE ALMEIDA.

175, CENTRO.
ITUMBIARA-GO

64 9.8134-4869

/ 64 9.9279-2754

RAPHAEL
DIRETOR KOHLER ITUMBIARA

-

, [

Y

. MUY |llu'

LEANDRO
DIRETOR KOHLER ITUMBIARA
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BIOMEDICINA

EMPTIERS:

CONHEGA 0
ESVAZIADOR DE
GORDURA FACIAL

Vocé sabia que hoje em dia ja ¢ possivel de-

finir seu rosto sem lipoaspiracdo e sem cicatriz?
E possivel sim gracas aos novos avangos da Es-
tética.

A alternativa a estas cirurgias ¢ um procedi-
mento conhecido como Emptiers, ou esvaziado-
res de gordura, que sdo ativos lipoliticos capazes
de fazer a compactacdo das células de gordura
ajudando a dar destaque no contorno facial.

O tratamento ¢ realizado por sessdes que va-
riam de 1 a 5 aplicagdes, 1 vez por semana ou a
cada 15 dias, o que ird depender muito da ava-
liagao.

Ele ¢ capaz de definir o contorno facial, di-
minuindo a papada, bochechas pesadas, queixo
duplo, diminuindo também aquele aspecto de

STANGE

CENTRO DE ESTETICA

Emmanuelle Gastro

CRBM 1950
Biomédica especialista em Satude Estética.

O 64 98134-6979 | 64 3404-1737 >
© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara -

buldogue conhecido como Jowl, trazendo mais
harmonia e leveza ao rosto.

E um procedimento que pode complementar
a outros tratamentos de harmonizacdo facial,
como os preenchedores.

O resultado aparece a partir de 20 dias, total-
mente natural, sem cicatriz, sem corte e ¢ rapida
a recuperacao.




® LINGERIES SENSUAIS;

® LINGERIES BASICAS;

® MODA iNTIMA MASCULINA;
®PIJAMAS;

®LINHA MATERNIDADE;

®LINHA POS CIRURGICO;

® MODA PRAIA:

® PRODUTOS EROTICOS E SENSUALIS.

NA| 1TH

MODA INTIMA E SEX SHOP

O (64)99254-1020

O Avenida Modesto de Carvalho 1350,
Vila Vitdria |, Sala 02 - lftumbiara-GO
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DECORA(;OES & INTERIORES

R. Leopoldo de BulhGes com a Natal Vasconcelos, 96 Setor Central - ltumbiara-GO
64 99321-6179

Av. Professor José do Nascimento, 375 Setor Oeste - Morrinhos-GO
64 99344-6190

@essencialdecoracoess
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ELE TRICOS
E HiDRA Uticos

anos fazendo
a diferenca
na vida dos

itumbiarenses.

Sua confianga e parceria nos tornfaram uma das principais referéncias do
setor em nossa regiao. Obrigado por ser parte do nosso sucesso!
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(64) 3431-0200 = _
(64) 9.9999-3456 & = ELETR,'COS
Av. Anhanguera, n° 455, St/ E E H,DRAUL'COS®

Setor Oeste ltumbiara-GO
Faz a diferenca na sua vida.

@ @seeletricosehidraulicos




ADVOCACIA

LA

0 QUE E DUE DILIGENCE IMOBILIARIA E QUALA SUA
_/ IMPORTANCIA ANTES DE REALIZAR UM NEGOCIO IMOBILIARIO?

Com a expansdo do mercado de imdveis, a Due
diligence imobilidria, importante ferramenta de certi-
ficagdo da regularidade do imovel, tornou-se um ser-
vigo juridico de grande valia que pode ser utilizado
por todas as pessoas, fisicas ou juridicas, que desejam
realizar negocios imobiliarios com maior seguranca
juridica.

A Due diligence imobiliaria ¢ um procedimento
realizado a partir da analise aprofundada de todo o
contexto, ndo apenas do imoével, mas também dos
contratantes, tendo por fim

a verificacdo da regularidade do bem imével a ser
adquirido, bem como a

analise quanto as vantagens ou possiveis proble-
mas existentes na operagao, cercando os investidores
de todos os cuidados para que o negocio seja valido e
esteja fora do alcance de ser prejudicado por fatores
externos, evitando-se, com isso, surpresas indeseja-
veis e possiveis litigios.

Vale ressaltar que, por meio de uma Due diligen-
ce, ¢ possivel examinar e retratar, com detalhes, situ-
acdes envolvendo os bens que podem trazer efeitos
indesejaveis em negocios realizados sem analises
prévias apropriadas, como a constatagdo de fraude

|

SAMARA CARVALHO

Advocacia & Assessoria Juridica

contra credores, fraude a execugao, possibilidade de
perda do imovel frente as dividas de antigos proprie-
tarios, perda do imovel por eviccdo, existéncia de
restrigdes ao uso do imovel decorrentes de conven-
¢do de condominio, dividas e obrigagdes que incidem
sobre o imével, como IPTU e condominio, por exem-
plo; restri¢des decorrentes de lei, como zoneamento e
legislagdo ambiental, dentre outras situagdes que, via
de regra, faz-se necessaria uma analise técnica por
um advogado especializado para que sejam identifi-
cadas, alertando as partes para que estas possam op-
tar por seguir ou ndo adiante com o negocio.

Diante dessas consideragdes, evidencia-se, por-
tanto, que existem inumeros riscos juridicos que po-
dem envolver os negdcios imobiliarios sendo que, tao
importante quanto as tratativas, acertos financeiros
entre as partes contratantes ¢ a burocracia cartoraria,
rotinas prévias ao fechamento de um negocio imobi-
liario, ¢é a realizagdo de um estudo pormenorizado, ou
seja, de uma auditoria prévia realizada por profissio-
nal tecnicamente capacitado, com conhecimento ju-
ridico para realizar o mapeamento detalhado do risco
do negocio, garantindo, assim, a sua intangibilidade.

SAMARA GARVALHO SILVA FRANCESCHI

OAB/GO 27479

P6s-Graduada em Direito Publico;

P6s-Graduada em Direito do Trabalho e Processo
do Trabalho.

= samaracarvalhoadv(@gmail.com
@ @samaracarvalho.adv

117



Dia muito especial, em que recebemos
com todo carinho nossas clientes
parentes e amigos em nosso NOVo
endereco, para um novo tempo, um Novo
ciclo de muitas vitorias e conquistas.

Esse e o responsavel por minha vinda pra ltumbiara
City. Casados a 15 anos. Nao faz parte da equipe
diretamente mas faz toda diferenca pra que tudo
aconteca da melhor forma.

ANDRIELLY OLIVEIRA
Especialista em sobrancelhas,
micropigmentacéo e cilios.
Recuperando alto estima além de
um so olhar.
@andriellyoliveira_lashpmu

GIOVANNA BORGES

Reponsavel por embelezamento das
maos, pés e alongamento de unhas
@giovannaborgesnailss

4 Um Lugar de paz e descanso.

“Vai além de apenas um momento... A massagem € uma
experiéncia incrivel de bem estar e leveza para o corpo.
@fiamaferreira_massagspa

"

DIVINA BORGES

Responsavel pela area gourmet...com
um cardapio de inumeras delicias
para nossas clientes.

Elisdngela Santos

Makeup Artist

Especialista em pele
madura e Noivas
Instagram
@elisangelasantosmakeup
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Gratidao a todas as
clientes que nos colocam
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ALUGUEL - VENDA - SOB MEDIDA
NFECCAO/PROPRIA, RIENIA ALMEIDA
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GERIATRIA

0 QUE SAO

0S CUIDADOS
PALIATIVOS?

* Definicao

Sdo os cuidados de saude ativos e integrais pres-
tados a pessoa com doenca grave, progressiva e que
ameaca a continuidade de sua vida.

* Objetivo

Promover a qualidade de vida do paciente e de
seus familiares através da prevencdo e alivio do so-
frimento, da identificacdo precoce de situagdes pos-
siveis de serem tratadas, da avaliagdo cuidadosa e
minuciosa ¢ do tratamento da dor e de outros sinto-
mas fisicos, sociais, psicologicos e espirituais.

Quando deve iniciar?

O mais precoce, sempre que possivel.

Podem vir associados ao tratamento com objetivo
de cura da doenca a fim de auxiliar no manejo dos
sintomas de dificil controle e melhorar as condigoes
clinicas do paciente.

A medida que a doenga avanga, mesmo em Vi-
géncia do tratamento com intengao curativa, a abor-
dagem paliativa deve ser ampliada visando também
cuidar dos aspectos psicoldgicos, sociais e espiritu-
ais.

Na fase terminal, em que o paciente tem pouco
tempo de vida, o tratamento paliativo se torna priori-
tario para garantir qualidade de vida, conforto e dig-
nidade.

A transi¢ao do cuidado com objetivo de cura para
o cuidado com intencao paliativa € um processo con-
tinuo, e sua dinamica difere para cada paciente.

@ .
Clin

center

Dra Lynea Honorato

CRM/G0:19929
Médica.

Onde o paciente pode receber os Cuidados Pa-
liativos?

Os cuidados paliativos podem ser oferecidos em
domicilio, hospital ou ambulatorio, dependendo das
condig¢des clinicas do paciente.

Quem sio os profissionais envolvidos em ofere-
cer os Cuidados Paliativos?

A abordagem ao paciente ¢ a familia é feita por
equipe multiprofissional composta por médicos, en-
fermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas, assistentes
sociais, psicologos, fonoaudidlogos e farmaceéuticos,
em atividades diretamente ligadas as necessidades
biopsicossociais. Entretanto, administrativos, mo-
toristas, capeldes, voluntarios e cuidadores também
acompanham e apoiam os membros da familia e da
equipe em prol do bem-estar do paciente.

2 \
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eSSILOR

LENTES ESSILOR® STELLEST"

DESACELERAM A PROGRESSAO DA MIOPIA

A UNIOTICA E AUTORIZADA A VENDER LENTES ESSILOR STELLEST

, ® 64 3404.8103 ® 64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecllia, 149
UN’O ' ’CA Centro - lftumbiara/GO Alto Boa Vista - Itumbiara/GO

Uma nova visdao do mundo! O uniofica.visaodomundo @@oticauniotica
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Aos melhores clientes, aos mais fiéis e compreensivo,
um agradecimento sincero de toda rede Uniética.

OBRIGADO POR FAZER DE NOS A OTICA MAIS LEMBRADA.

Wlénito Lojista 2019

, ® 64 3404.8103 ® 64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecllia, 149
UN’O ' ’CA Centro - lftumbiara/GO Alto Boa Vista - Itumbiara/GO

Uma nova visdao do mundo! O uniofica.visaodomundo [@@oticauniotica




O ano é de Copa do Mundo, e para o Sicoob Unicidades,
2022 ja esta marcado na historia da Cooperativa que
completara seus 25 anos de histéria em 2023.

Este ano memoravel nasceu ainda em 2021, com a idealizagédo e planejamento da campanha
de endomarketing Copa Unicidades, que uniu incentivo de vendas, experiéncia dos
colaboradores e a busca por oferecer o melhor em Produtos, Servicos e Atendimento para
seus cooperados.

Torneios, numeros mais que sonhados e lances de deixar jogadores e torcidas
impressionados vém marcando o dia a dia de trabalho dos 130 colaboradores, distribuidos
entre as 11 agéncias e Unidade Administrativa da cooperativa, que ja esta presente nos
estados de Goias e Mato Grosso.

A campanha Copa Unicidades ja construiu um portfdlio de resultados e aprendizados jamais
alcancados anteriormente — foi o que mostrou a Convencao de 2022 — evento interno
realizado no dia 03 de setembro, um dia dedicado a partilhar conquistas, aprendizados e
estratégias entre esse grande time.

Foi um dia cheio de vibracdes e emocdes, colorido de verde, amarelo, de orgulho e de
pertencimento, que contou com a presenca ilustre do eterno Capitao, Camisa 8 — Dunga.
Além de abrilhantar toda a cooperativa com seu conhecimento, Dunga deixou de presente
para a gerente da agéncia da cidade de Goiatuba, Sandra Caetano e para seus cooperados
Unicidades, Camisas Oficiais da Selecao Brasileira e Bolas Oficiais autografadas — um
reconhecimento exclusivo.

E agora cada cooperado estd convocado a ganhar e pode concorrer a uma Camisa Oficial ou
uma Bola Oficial autografada. Para entrar em campo e concorrer entre em contato com seu
gerente do Sicoob Unicidades.

J

Avenida Amazonas

esq. ¢/ Rua Minas Gerais,

N° 527, Qd. 61, Lt. 04, Centro
Goiatuba / GO

Telefone: 64. 3495-6278
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ALO ALO

Concorra a uma Camiseta Oficial da
Selecao Brasileira e uma Bola Oficial
da FIFA 2022 autografados pelo
eterno Capitao Camisa 8, Dunga.
Fale com seu gerente e entre em campo!
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Vocé busca validacao de
outras pessoas para se vestir?

Tl et el Vg

Me diz, quero saber...

0 que te bloqueia?

0 que te faz sentir incapaz de
decidir entre uma ou outra peca
de roupa?

Porqué vocé é insegura?

Vocé so se sente bem com a
opinido dos outros na hora de se
vestir?

Quais sdo seus medos?

Porque vocé sofre na hora de
escolher seus looks diariamen-
te?

Quantas vezes vocé ja deixou
de ser vocé mesma?

Vocé usa tudo que tem no seu
guarda roupa?

Vocé teme se vestir e se sentir
imoral?

Tem medo de ser julgada?

Vocé se compara a outras
mulheres?

Sabe aquela histdria do avido,
primeiro a mascara em Vvocé
depois na pessoa que esta ao seu
lado?

Entdo...

E preciso se amar muito pra
se salvar em primeiro lugar.

E preciso estar bem mental-
mente e fisicamente para entre-
gar o seu melhor para si, para a
sua familia, seus amigos, seu
namorado, seu mariddo, aos
seus filhos maravilhosos, até
Seus vizinhos que adoram tomar
conta da sua vida, e por ultimo e
nao menos importante, Sseus
bichinhos de estimacgao, cachor-
ros, periquitos e papagaios, sim,
é preciso estar bem para cuidar
deles também.

Se vocé deseja resolver essas
e outras angustias de uma vez
por todas.

Vocé estda no caminho certo,
leu esse texto até aqui, estou
orgulhosa de voceé!

E agora vocé ja sabe que pode
melhorar a sua imagem € a sua
autoestima, usando a moda a seu
favor e usando as roupas que

vocé ja tem no seu guarda roupa.

0 meu objetivo é te ajudar

CONSULTORA DE IMAGEM & PERSONAL STYLIST

(O)@elcyonevieira / @elcyonevieira_condultoria
(0 (64) 9 9238-2503 (veja os pacotes de consultoria)

A Goiatuba-Goids - Atendo todas regides de Goias

Obs: Todos os pacotes de consultoria sao adaptados conforme a sua necessidade no momento!

nessa jornada do vestir e te liber-
tar dessas e de muitas outras
questdes, em 15 horas de
consultoria de imagem e estilo te
garanto que nunca mais vai
precisar da aprovagdo de
ninguém para se vestir e se sentir
confiante e segura de si!

Fica a vontade para falar
comigo, sera um prazer te ajudar
nessa caminhada, aguardo seu
contato para tomarmos um café
pessoalmente ou virtualmente se
preferir.




SAUDE MENTAL

Por que prestar atencao a saude
mental é mais crucial do que nunca!

A satide mental ainda é negligenciada. E um tema
tabu e ainda ¢ altamente estigmatizado e incompre-
endido. Alguns muitas vezes ligando sua causa a dro-
gas, abuso de substancias, financeiro, satide e outros
fatores.

Por exemplo, se vocé esta estressado com a busca
de recursos basicos para a sobrevivéncia, isso pode
afetar sua saude mental.

Entdo, por que negligenciar?

Eu ouco constantemente pessoas falando que ape-
nas as pessoas "fracas" frequentam a terapia. Nao ¢
de se admirar que as pessoas, como sociedade, ndo
procurem ativamente um terapeuta quando estdo lu-
tando!

O que realmente me incomoda ¢ que as pessoas
ainda ndo entendem a verdade sobre a satide mental.

Esse estigma de se algum dia precisarem inter-
nar um ente querido em um hospital/institui¢do para
atendimento, ¢ crescente. Mas vocé ou alguém preci-
sa desses cuidados ocasionalmente, vocé deve rece-
ber uma consulta médica de primeira linha.

Assim como a aptiddo fisica ajuda nossos corpos
a permanecerem fortes, a aptiddo mental nos ajuda

QUALICLIN

Dra. Andressa Borges de Faria

CRM/GO: 22.022
Médica Membro da Sociedade Brasileira de Psiquiatria;
Pos-graduada em Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 08,09 ¢ 10
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a alcancar e manter um estado de boa satde mental.
Quando estamos mentalmente saudaveis, aprovei-
tamos nossa vida e ambiente, ¢ as pessoas nele.
Podemos ser criativos, aprender, experimentar
coisas novas e Correr riscos.
Somos mais capazes de lidar com momentos difi-
ceis em nossas vidas pessoais e profissionais.
O que vai escolher para sua vida?

127



RUA RUI DE ALMEIDA, 180 - CENTRO - ITUMBIARA/GO
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AV PRESIDENTE VARGAS,
2186 - SALA 03 - SETOR CENTRAL 788 - CENTRO

AV. FRANCISCO ABDON MARQUES, AV JOSE MESSIAS FERREIRA,

Q@52 L11 S06 - SETOR SULESTE

CACHOEIRA DOURADA/GO BURITI ALEGRE/GO GOIATUBA/GO

MEI LUCRO PRESUMIDO

SIMPLES NACIONAL CONTABILIDADE RURAL
HOLDING CONTABILIDADE CONDOMINIO
LUCRO REAL IMPOSTO DE RENDA

(64) 3431-6397 © @contabilempresarial_

JOSINEY MATEUS g4, 992476331 © OLAVO JUNIOR  (g4) 98100-0843 ©

DIRETOR CONTABIL EMPRESARIAL DIRETOR CONTABIL EMPRESARIAL

DESDE 1984

CONTABIL

(=% I od D4 SSYAN D4 VAN B
Contabilidade & Consultoria

PENSOU EM CONTABILIDADE, PENSOU CONTABIL EMPRESARIAL
CRC: GO-003839/0-7

CNPJ: 44.769.929/0001-55




MEDICA DO ESPORTE

Recuperacao Pos-Corrida: T

e Guidados Relevantes

Logo ap6s um treino ou competi¢do ¢ fundamental o
corredor respeitar seu tempo de recuperagdo muscular.
Quando falo deste tempo de descanso eu me refiro ndo sé
aos musculos das pernas, coxa e gluteo, mas também do
musculo cardiaco, sem contar na recuperagdo de outros or-
gaos e sistemas como € o caso do rim (importante adequada
hidratac@o).

O adequado descanso pos-treino ¢ importante para que o
atleta mantenha seu bom desempenho esportivo pois neste
periodo havera restaurag@o das fungdes do musculo, reparo
de possiveis danos 6sseos (microtraumas), diminuigdo do
risco de dor e, também, recuperacdo do desgaste psiquico.

Para selecionar a melhor forma de se otimizar o “reco-
very”, o médico do esporte deve individualizar a técnica e
as recomendagdes a depender, por exemplo, do tipo de trei-
no, modalidade esportiva, condicionamento fisico e limiar
de tolerancia ao esforgo.

A técnica atualmente mais utilizada pos-corrida ¢é a de-
nominada “crioterapia” (imersdo em banheira com gelo).
Neste protocolo, o atleta faz imersdo do corpo, abaixo da
cintura, a uma temperatura entre 2°C ¢ 10°C, por um minu-
to, trés vezes consecutivas e com intervalos de 1 a 2 minutos
fora dela. O banho em agua fria de 12 a 15°C, com imersdo
de todo o corpo, de 10 a 20 minutos, apos treino intenso, ¢
uma alternativa. Cuidado, pois esse choque térmico pode
aumentar frequéncia cardiaca e pressdo arterial, sendo con-
traindicado em alguns pacientes com problemas cardiacos.

Outro fator importante ¢ a nutri¢ao. Deve-se reabastecer
os estoques de glicogénio (reserva de glicose) no musculo e
no figado, consumidos pelo exercicio. A glicose também ¢
combustivel para as células de defesa, as quais protegem o
sistema imunoldgico do atleta.

DRA.NATALIA PACHECO

MEDICINA ESPORTIVA E NUTROLOGIA

CRM/GO 16.253 / RQE 12182
Meédica do Esporte / Nutrologia Clinica e Esportiva;

A ingestdo proteica também ajuda a reparar o muscu-
lo danificado, os aminoacidos ingeridos rapidamente, duas
horas apos a corrida, favorecem a maior sintese proteica.
Alimentos antioxidantes, como frutas citricas, cereja, blue-
berry, cranberry, suco de tomate, legumes, nozes, graos e
sementes podem ajudar na recuperagdo muscular, diminuin-
do a inflamagdo e o estresse oxidativo.

A reidratagdo completa pode demorar até seis horas
apos exercicio, para repor o liquido perdido, principalmente
pelo suor. A recomendagio ¢é ingerir uma solugdo com 150 a
200% da perda de liquido, junto ao eletrdlito mais perdido,
o sodio. Para quantificar a perda de liquido pelo exercicio,
o ideal ¢é pesar-se antes dele. As bebidas esportivas, com
quantidades adequadas de eletrolitos, juntamente a refeicdo
com carboidratos e com proteinas sdo importantes para evi-
tar maior perda de urina e desidratagdo. Outra orientagao ¢é
preferir agua de coco e leite de soja, visto que aumentam a
reidratacdo em relagdo a agua.

Noites bem dormidas podem melhorar performance,
tempo de reacdo e capacidade cognitiva do corredor. Fon-
tes dietéticas de triptofano (ervilha, amendoim, leite, carne,
peixe, aves, ovos, feijao, folhas verdes) e de melatonina (ce-
rejas, aveia, gengibre, abacaxi, nozes, sementes, aspargos,
cebola) podem facilitar o inicio do sono. O alcool e a cafe-
ina devem ser evitados, pois contribuem para desidratagdo,
para atraso da recuperagdo muscular, para menor eficiéncia
do sono.

Residéncia Médica em Medicina do Exercicio e do Esporte pela Unifesp;
Pos-Graduag@o em Nutrologia pela Associag@o Brasileira de Nutrologia;

Doutoranda em Ciéncias da Saude, Unifesp;

Atuagdo em Campeonatos Mundiais pelo Comité Paralimpico Brasileiro

e também avaliacdo pré participagdo dos atletas da Federagao Paulista de
Futebol.

ALFA saudén
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CRIANCA TEM QUE SER:

AMPARADA
BEM CUIDADA
SER AMADA

E POR ISSO FAZEMOS PARTE DO PROJETO:

MCMSERTAO

E impossivel colocar preco num sorri-
so, principalmente no de uma crianca.
Sabendo disso, no6s do instituto
NOOMA e da MCM Sertéo.

Valorizamos a grande oportunidade
de proporcionar dias de extrema alegria
a criancas do sertdo cearense por meio
de festas que ocorrerdo. Durante o més
de outubro. Ocorre que, sem a sua

~ Xt

QUANTO VALE UM SORRISO?

ajuda nds nao conseguimos. O més da
alegria estd chegando e, infelizmente,

estamos com diversos desafios finan-
ceiros para proporcionar o melhor para
cada pessoa que ira participar dessas
festas. Os desafios envolvem a compra de
pipoca, cestas basicas, refrigerantes, algo-
dado doce, cachorro-quente, brinquedos,
etc...

O deserto e os lugares secos se alegmrao...

Isadias. 35:1a

*Ow\ _
45836083000191
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VOCE PODE NOS AJUDAR NESTA MISSAO?
CONTRIBUA PARA QUE O MES DA ALEGRIA
DO ANO DE 2022 POSSA OCORRER!

3 (64) 3495-7911 3 (64) 98132-1006

RUA JURUA N° 605-A, ESQUINA COM RUA MINAS GERAIS - CENTRO - GOIATUBA GO



mas ainda vai render muitas oportunidades para voce.

Com o Open Finance, ao compartilhar seus dados com a gente,
podemos conhecer melhor seu perfil e disponibilizar ofertas
e servicos que atendem as suas necessidades.

- VVocé decide os dados que deseja compartilhar;
- Tudo com seguranca pelo nosso aplicativo.

Saiba tudo em sicredi.com.br/openfinance

SAC-0800 724 7220 / Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria - 0800 646 2519.







ESTA CHEGANDO,

. AKIPASSO PREPAROU
VARIAS OFERTAS ESPECIAIS PARA
OS PEQUENOS!

www.kipasso.com.br

Av. Modesto de Carvalho, 1421 - ltumbiara-GO
(64) 3404-3100 / (64)9.9966-9882 @




Controle de diabetes

Sistema cardiovascular

Ansiedade

Fibromialgia

Dores cronicas

Previne envelhecimento

Melhora a performace fisica

Cicatrizacao

Micose e bactérias

Calo Plantar

Pés diabéticos

Calo superado

Analgesia

Podopediatria

Acelera o metabolismo

Claudia Rodrigues Aguiar

Técnica Responsavel; Técnica em podologia - formada SENAC Aracatuba-SP 2007-2009;
13 anos de formacdo; Especializagdo em onicoterapia - Instituto IMAP Brasil / Chile /Espanha / Argentina.

@upesteticapodologia
Claudia Aguiar
@® 64 99292-5253
@ Rua Jacinto Brand&o, n° 493, Centro. ltumbiara-GO
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WAFFLE DE CHOCOLATE
COM MORANGOS

Av. Presidente Vargas, 350. Sala 01. (Ao lado do Barrocos Hotel) - Goiatuba/GO
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TRATAMENTO DA DOR LOMBAR

A Osteopatia ¢ uma abordagem que apresenta re-
sultados no tratamento de dores lombares, sendo efi-
caz na maior parte das suas possiveis causas. Sabemos
que a patologia pode ter uma localizagdo especifica
ou irradiada, ser persistente ou surgir pontualmente
(dia/noite) e pods-exercicio fisico. A evidéncia cien-
tifica também comprova que o paciente tratado com
osteopatia faz menos uso de medicamentos. A dor na
coluna lombar pode ser intensa e incapacitante, por
isso deve ser tratada rapidamente.

A osteopatia estuda as disfungdes ao nivel neu-
ro-musculo-esquelético, visceral e craniano e rela-
ciona-as. Além disso, através de técnicas exclusiva-
mente manuais, procura eliminar a dor, promover o
equilibrio do corpo humano, restabelecer o movi-
mento, a posi¢do e a vascularizagdo normais.

Dr. lgor Augusto Oliveira

Crefito: 11/ 244464-F

Fisioterapeuta;

Especialista em Fisioterapia Neurofuncional;

Cursando osteopatia pela EBRAFIM.

® (64)9.9663-9803

Q® (64) 3404-8464

A Rua Tiradentes, n° 203, St. Central,
Itumbiara-GO

O paciente passa por uma avaliagdo detalhada que
avalia dimensdes do individuo (neuro-musculo-es-
quelética, psicoemocional e nutricional), de forma a
obtermos um diagndstico diferencial e consequente
adequacdo da intervencdo a cada caso. Consideran-
do o contexto multifatorial da dor nas costas, nunca
o plano de intervencao podera ser igual para todos
0s pacientes, mas sim, sera selecionada de forma cri-
teriosa uma intervencdo multimodal ajustada a cada
contexto.




UMA CIDADE, UMA CULTURA, UM POVO E

s ANOS
L fefre

Viveiro e Floricultura

@) 'TUMBIARAGRAMAS
@ (64)99667-9002 @) AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO



LABORATORIO SAO FRANCISCO

i

CLASSIFICACAO

EXCELENTE

NO PROGRAMA NACIONAL
DE CONTROLE DE QUALIDADE

78 de Outubro,

Dia do Medioo

A VOCES, PELO EXEMPLO MAXIMO DA MEDICINA
FEITA COM CORACAO, PELA DEDICACAO NO
CUIDADO CONOSCO, NOS AGRADECEMOS!

NOSSAS AMOSTRAS BIOLOGICAS SAO IDENTIFICADAS POR CODIGO DE BARRAS,
GARANTINDO MAIOR SEGURANCA, RAPIDEZ E CONFIANCA.

EXAMES & TECNOLOGIA

® Dosagens hormonais; @ Sexagem fetal; ® Bidpsias e citologias;
® Exames toxicolégicos; @ Teste do pezinho; @ Coleta para exame de DNA; @ Microbiologia.

® Andlises e pesquisas clinicas;

Rua Tieté, 465 | Goiatuba | Goiés Dra. Paullyana Pereira e Oliveira Santos
Biomédica | Responsavel Técnica CRBM-1054
64.3495 2904 @ il e el
specialista em Andlises Clinicas e Toxicolégicas.
e-mail: labsfran@hotmail.com Darly Inocéncio de Oliveira
www.labsaofrancisco.sytes.net Diretor Administrativo

ATENDEMOS TODOS OS CONVENIOS




A mais alta tecnologia em lifting instantaneo.
Sua pele mais firme, contorno da face mais
definido, diminui a flacidez de toda a face,
papada, pescoco e colo.

Juliene Cardoso B‘

Graduada em estética e cosmetologia;
Pds graduanda em estética avangada
com énfase em injetaveis;

Graduanda em biomedicina.

julienestetica
@ (64) 98121-2787
R. Mato Grosso, 1323 - Centro, Goiatuba-GO
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Quanto antes o cancer de mama for
diagnosticado, mais eficaz serd o seu
tratamento.

Essa campanha também é nossa.

:
Pl
Sisterna Magional
de Acreditagdn

A el Soccdack
crteies e A s v

(]
, ESTE LABORATORIO E
N ’ ACREDITADO
SISTEMA NACIONAL DE ACREDITACAO

L4

MODELO

LABORATORIO
LABORATORIO MODELO QUALIDADE COMPROVADA E APROVADA.

e
Prograna Naciona
Prestador e

Exceléncia Laboratorial
Categoria Ouro

OURO

Rua Padre Félix, 280, Centro - Itumbiara - GO www.laboratoriomodelo.med.br (64) 3431-9080 / 98116-4672



MARKETING OLFATIVO

Sua empresa tem personalidade, e voceé precisa
usar todas as formas possiveis para comunicar isso!

Toda marca quer e precisa ser marcada!

Quando pensamos em uma marca ¢ nos dedi-
camos a cria-la, temos a intencdo de que ela
se torne conhecida e inesquecivel. Por isso
nos dedicamos a desenvolver uma imagem
€ uma comunicacdo que expressem da me-
lhor forma possivel qual ¢ a personalidade
da marca.

Mas assim como nos acostumamos asso-
ciar um tipo de perfume a um tipo de pessoa,
por exemplo: perfumes doces combinam com pes-
soas meigas... também podemos associar perfumes a
marcas, ¢ torna-las ainda mais inesqueciveis.

Isso acontece por meio da personalizagdo de fra-
grancias, o profissional faz uma consultoria com o
cliente, coleta todas as caracteristicas da marca e o
que ela quer comunicar e traduz isso em uma fragran-
cia Unica e especial.

A aromatizacdo de ambientes comerciais torna o
negocio ainda mais agradavel aos colaboradores e,
principalmente, aos clientes. A identidade olfativa da
marca passa a ser uma nova memoria e a associagao
sempre serd imediata, quando alguma fragrancia si-
milar for sentida.

Que tal colocar em um frasco a personalidade da
sua marca?

Perfumo ambientes profissionais, domiciliares, eventos, convites e tudo o mais que
for perfumavel!

QUANDO FALAMOS DE MARKETING 143
OLFATIVO, ESTAMOS FALANDO DE
CATIVAR OS CLIENTES PELO OLFATO

Entre em contato e

cative ainda mais

_ os sentidos dos
EODOQO ) seus clientes:
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REY DO VIDRO

E COM GRANDE ALEGRIA QUE PARABENIZAMOS
TODOS OS NOSSOS CLIENTES E COLABORADORES,
POIS VOCES SAO A RAZAO DO NOSSO SUCESSO.

A MAIS LEMBRADA NO SEGMENTO DE VIDRAGARIA
MERITO LOJISTA 2022
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DERMATOLOGIA

Escova progressiva e

os efeitos colaterais
no cabelo

As escovas progressivas e suas variagdes sao os pro-
cessos quimicos mais realizados em saldes de todo o
Brasil. Desde que chegaram aqui, podemos notar mu-
lheres de vérias idades e tipos de cabelo se rendendo a
praticidade de ter cabelos lisos e sem frizz.

Nesta publicagdo ndo vamos falar sobre os riscos de
uma escova feita com produtos sem conformidade com
as regulamentacdes da Anvisa e nem tentar convencer
ninguém a ndo langar méao dessas técnicas. Reconhece-
mos que a vaidade feminina, por vezes, demanda certas
ousadias e que nao adianta proibir o uso.

Em vez disso, preferimos fazer recomendacdes es-
senciais, como:

» Escolha um saldo idéneo e um cabeleireiro de
confianga que avalie as condigdes dos seus cabelos an-
tes de realizar qualquer processo quimico.

» Escolha escovas SEM FORMOL. A quantidade
maxima permitida em cosméticos pela Anvisa ¢ 0,02%
apenas na fungdo de conservante.

Alguns efeitos colaterais:

*DESCAMACAO DO COURO CABELUDO: A
descamacdo acontece devido a uma reagdo alérgica e
normalmente regride com o tempo. Se isso ndo aconte-
cer, procure um especialista para iniciar um tratamento
com logdes anti-inflamatorias.

*FIOS ELASTICOS: O efeito mais temido de todos
¢ extremamente dificil de recuperar e, em alguns casos,

DERMOESTETICA

CLIMED

Dra. Ana Maria Cintra

CRM - GO: 4.280 RQE: 12.399

Graduada pela Universidade Estadual de Medicina do Para;
P6s-Graduada em Medicina estética pela Fundagdo Souza Marques;
Pos-Graduada em Dermatologia pela Universidade Valéncia;

Pos-Graduada em Dermatologia pela Incisa com apoio do
Colégio Brasileiro de Medicina e Cirurgia Estética.

/£

apenas a tesoura pode resolver. Para amenizar, além de
muito cuidado e paciéncia, hidratacdes semanais e tra-
tamentos com queratina para a selagem dos fios.

*RAIZ OLEOSA: As substancias presentes na esco-
va formam uma pelicula que impede os 6leos naturais
do cabelo entrarem nos fios, dando um aspecto oleoso.
A solug@o para esse problema ¢ simples: utilize xampus
para cabelos oleosos e ndo use agua muito quente no
banho, pois ela estimula as glandulas sebaceas a produ-
zirem ainda mais 6leo.

*PONTAS SECAS: Esse tipo de tratamento altera a
disposi¢do da queratina nos fios, podendo danificé-los,
e as pontas sdo as mais prejudicadas. Invista em produ-
tos especificos para essa area e nao esqueca de cortar
regularmente o cabelo, isso evita a formagdo de pontas
duplas e minimiza o aspecto ressecado.

Caso esteja com um desses sintomas procure ja um
dermatologista!

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 08, 09 E 10
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POR QUE DEIXAR
0 SEU SONHO
PARA DEPOIS?
ESSE E O MELHOR
MOMENTO PARA
INVESTIR EM
SEUS MOVEIS
PLANEJADOS.

Linear

Planejados

€® (64) 9.8167-5180

© Rua Jodo Manoel de Souza,
1254, St. Santa Ings,
ltumbiara-GO




ALFA\ saudet

Sua saude precisa de carinho

alistas

NO assunto

Y(64) 3430-1515 M (64) 99666-0133 @alfasaude__
PRua Jodo Manoel de Souza, 881 - Centro, Itumbiara - GO

Dra. leda de Melo
Pereira Borges

CRM/GO: 23.196

P6s graduacao em
Psiquiatria pelo Instituto
de Pesquisa e Ensino
Médico de Brasilia-DF.



CARDIOLOGIA

0s exames do coracao:
vocé conhece quais sao?

As doengas cardiovasculares sdo uma das princi-
pais causas de morte no mundo de acordo com dados
da Organizagao Mundial da Saude (OMS). Elas sdo
decorrentes de varias condi¢des que levam ao mau
funcionamento do coragdo ou de seus componentes
(vasos sanguineos, valvulas, misculo cardiaco, ritmo
de batimento...). Muitas vezes essas condigdes nio
causam sintomas ou esses podem passar despercebi-
dos.

E importante conhecer a historia do paciente (do-
engas cronicas em acompanhamento, sintomas atuais
e pregressos), além da historia da familia (genética),
para um diagnostico e tratamento precoces.

Vamos conhecer um pouco dos exames que mais
sdo solicitados pelo cardiologista?

1. Eletrocardiograma: exame ndo invasivo, rapi-
do e de baixo custo. E a “identidade” do coragdo. Ele
¢ como se fosse uma fotografia do coragdo, revelando
sua atividade elétrica, auxiliando no diagnostico de
arritmias cardiacas, infarto agudo do coragdo (quanto
associado aos sintomas) e sequelas de infartos pré-
vios.

2. Ecocardiograma: assim como o eletrocar-
diograma, ¢ um exame ndo invasivo, indolor. E um
ultrassom do corag¢@o, realizado por médicos cardio-
logistas especializados nesse tipo de exame. Ele tem
como fung¢@o avaliar as estruturas do coracdo (tama-
nho, espessura das paredes, funcionamento das val-
vulas e do musculo cardiaco).

3. Holter 24h: E como um filme, que registra os
tragados (faz um eletrocardiograma) do coracao du-
rante 24h. Assim podemos avaliar causas de palpi-

Dra. Nathalia Abdo Zuliani

CRM/GO: 21.176 | RQE: 15.023
Cardiologista;

Clinica Médica - Universidade Federal do Triangulo Mineiro;

Cardiologia- Universidade Federal de Uberlandia.

5 2
ALFA saudet
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tagdes, “batedeiras”, tonturas, desmaios e descobrir
doengas graves como os bloqueios do coragao inter-
mitentes.

4. MAPA 24h: E um aparelho automético insta-
lado no brago do paciente por 24h, avalia o compor-
tamento da pressdo nesse periodo. Com esse exame
podemos avaliar se um medicamento anti-hiperten-
sivo esta sendo eficaz, e avaliar também quais os
momentos em que o paciente estd com mais picos
pressoricos.

Bom, esses sdo os exames basicos mais solicita-
dos na cardiologia, mas ¢ essencial que sejam bem
indicados de acordo com cada paciente. Procure o
cardiologista para avaliar quando sdo necessarios e
quais irdo realmente auxiliar no diagndstico e acom-
panhamento do seu caso.
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PRODUTOS AGROPECUARIOS

AQUI VOCE ENCONTRA TUDO PARA
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PARCEIRO

RACOES, MEDICAMENTOS, EQUIPAMENTOS E INSUMOS AGRICOLAS
MEDICO VETERINARIO NA LOJA DE SEGUNDA A SABADO HORARIO COMERCIAL

VENDEMOS PARA TODO BRASIL PRODUTOS AGROPECUARIOS E PET SHOP

M o N Owo @
Chanin I G..o: 3 Ce N\ ourofino
] c) EA!.E?E VETN I Ld (' salde animal

O (64) 99300-6848 (64) 3404-4775 ©Rua Jodo Ribeiro Filho, 490

© necagropecuaria@gmail.com Santos Dumont - Itumbiara-GO



BEACH SPORTS

SUA MELHOR OPCAO EM

COMPLEXO ESPORTIVO!

BEACH TENNIS | VOLEI DE PRAIA | FUTVOLEI

(64) 99666-7005
e-mail: gerlubeachsports@hotmail.com Site: www.gerlubeachsports.com.br
Av. Porto Nacional, 2092 - Alto Trindade - Iltumbiara-GO
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PSICOLOGIA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), ou simplesmen-
te autismo, nada mais ¢ do que um transtorno que leva a uma
série de problemas no que diz respeito ao desenvolvimento da
fala, processos comunicativos, interag@o social e etc.

Estima-se que, nos dias de hoje, existam mais de 70 mi-
Ihdes de pessoas no mundo inteiro com algum tipo de autis-
mo. Essa estimativa foi feita pela OMS — Organiza¢do Mun-
dial da Satde. Ja no que diz respeito ao Brasil, esse numero
cai para cerca de 2 milhdes.

De acordo com uma pesquisa realizada pelo CDC (Centro
de Controle e Prevencdo de Doengas) o autismo pode atingir
ambos os sexos e também pode afetar igualmente todas as
etnias. No entanto, a ocorréncia ¢ cerca de 4,5 vezes maior
individuos do sexo masculino

* Autismo infantil

O Autismo infantil é um transtorno que ndo possui cura e
as suas causas ainda ndo sdo bem conhecidas. No entanto, €
sabido e comprovado que o transtorno pode ser bem trabalha-
do para que haja reabilitagdo, modificacdo e tratamento, ade-
quando novamente o paciente ao convivio social da melhor
forma possivel.

Outro fato conhecido ¢ que quanto antes o diagndstico for
feito, melhor visto que o transtorno afeta a satide do paciente e
também das pessoas ao seu redor, fazendo com que muitas ve-
zes os cuidadores se sintam incapazes de lidar com a situagao.

* Como identificar o autismo infantil?

O autismo infantil ¢ um transtorno que afeta comumente
o desenvolvimento da crianga. Isso pode levar ao comprome-
timento da sua capacidade de lidar com o mundo que a cerca.

Ele ¢ chamado de espectro porque possui diversas varia-
¢oes. Isso faz com que o transtorno possa se manifestar de
diferentes maneiras em cada paciente.

Mesmo assim, existem alguns sinais que sdo mais co-
muns, aparecendo com uma frequéncia maior, podendo servir
como um indicativo de que deve-se procurar um médico para
uma avaliag@0 mais precisa.

No que diz respeito a idade, ¢ mais complicado identificar
o TEA em bebés visto que suas capacidades cognitivas nao
estdo bem desenvolvidas ainda. Justamente por isso que esse
distarbio ¢ mais facilmente identificavel pelos pais na lingua-
gem corporal de seus filhos.

Mesmo assim, determinados sintomas podem aparecer
ainda na primeira infancia, como ¢é o caso de bebés mais in-
quietos, que choram demasiado, ndo dormem a quantidade

Sheila Maria Pereira Fernandes

CRP - 09/005975

0 que e autismo infantil?

esperada de horas ou que s6 querem colo, independentemente
de quem. Vale lembrar que a crianga autista, normalmente,
ndo demonstra muita afei¢do. Justamente por isso que aceita
bem o colo de qualquer pessoa.

¢ Identificando o autismo infantil a partir dos 5 meses

Normalmente, aos 5 meses, os bebés comegam a apresen-
tar sinais de alegria, curiosidade e prazer no contato fisico
com pessoas. Ja no autismo infantil, esse tipo de comporta-
mento tende a ser menos frequente e intenso.

Também tendem a ndo atender a um chamado, ndo reco-
nhecendo o proprio nome, ¢ demorando mais para interagir.
Mais do que isso, a medida que ele cresce, nota-se uma maior
dificuldade de falar e, quando isso acontece, tende a falar de
si na terceira pessoa.

eldentificando o autismo infantil depois do primeiro
ano

Uma crianca ¢ considerada autista quando demonstra que
existe prejuizo em trés areas cognitivas, que sdo: comuni-
cacdo, interagdo e comportamento. Isso ¢ determinado pela
Classificagdo Internacional de Doengas ¢ também pelo Ma-
nual Diagndstico Estatistico de Transtornos Mentais. Por isso,
os pediatras irdo realizar uma série de exames. No entanto,
no caso de sintomas mais leves, os testes ainda podem ser
inconclusivos por ndo apresentarem altera¢des significativas.
Por isso, 0 mais importante é que os pais observem o com-
portamento da crianca de forma atenta, no dia a dia. Ao com-
pletarem 18 meses, ¢ possivel realizar um exame de triagem
que se chama M-CHAT, que avalia 23 questdes relativas ao
comportamento.

Jé& depois dos dois anos de idade, os sintomas ja se tornam
bem caracteristicos, ndo havendo muita dificuldade na identi-
fica¢do do autismo infantil.

Graduagdo em Psicologia pela Universidade Federal de Uberlandia;

Especializacdo em Medicina Psicossomatica pela Instituto Sedes

Sapientiae;

Mestrado em Educagdo pela Universidade Federal de Uberlandia; :

Doutoranda em Estudos Culturais ULBRA - Canoas

A IMC - ITUMBIARA MEDICAL CLINIC
Av. Santa Cecilia, 115, Alto da Boa Vista - CEP
75523-080 - Itumbiara-GO

O©(64) 3431-4236 ®(64) 9.9677-8592
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CIRURGIA DE CATARATA

Volte a ver a vida com
aquele brilho nos olhos!

OFTALMOLOGIA

CATARATA

A catarata é o processo de opacifica¢do do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor
e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete
milhoes de pessoas e é a maior causa de cegueira tratavel no mundo.

Visao sem Catarata

: 0
- ; * | 'I
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Quais as causas?

A principal causa ¢ a senilidade, ou seja, o enve-
lhecimento natural do ser humano levando a opacifi-
cacdo gradual do cristalino que comega a gerar piora
progressiva da visdo.

Outras causas menos freqiiente sdo: congénita (a
crianga ja nasce com catarata); traumatismos na re-
gido dos olhos; distarbios metabolicos como Diabe-
tes e outros; algumas doengas oculares; secundaria a
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

Os primeiros sintomas sao as flutuagdes da visdo,
que se torna mais embagada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
¢ados ou distorcidos. A sensagdo € como se as lentes
dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sdo: halos ao redor das
luzes a noite, aumento da miopia, visdo dupla ou
sombras na visdo. Em casos avangados, a catarata
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar 6culos depois da ope-
racao?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes

Visao com Catarata

L
H*

operados de cataratas na atualidade ¢ excelente. A
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visdo distante sem necessidade de 6culos. E
tera de utilizar 6culos de perto.

Uma opgao para ndo ser necessaria a utilizagao de
oculos de perto apés a cirurgia € o implante de lente
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
déncia dos 6culos.

Como descobrir se tenho catarata?

Deve-se procurar um médico oftalmologista que
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos,
excluindo outras doengas oculares como glaucoma,
doenca da cornea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata ¢ um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisao e habilidade. De
forma genérica, o procedimento consiste na retirada
de uma lente natural (o cristalino) para a colocacao
de uma espécie de oculos dentro dos olhos.

Como ¢ o tratamento de Catarata?

O unico tratamento eficaz para a catarata ¢ a cirur-
gia, no qual se realiza a substitui¢ao do cristalino fos-
co por uma lente intra-ocular (artificial). Nao existe
nenhum outro meio cientificamente comprovado de
tratamento.




LENTES MONOFOCAIS SIM-
PLES

Sao lentes implantadas por uma
abertura de 2,75 mm. Proporcionam
boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-
tam usar oculos para as atividades de
perto que exijam maior precisao Vi-
sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também sdo necessarios
oculos para longe ap6s a cirurgia.

LENTES MONOFOCAIS AS-
FERICAS

As lentes esféricas sao implanta-
das no olhos por uma microincisdo de
2,0 a 2,4 mm, sendo menos provavel a
necessidade de pontos. A necessidade
de oculos apos a cirurgia ¢ semelhante
a das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um
desenho diferenciado que proporciona
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visao noturna.

LENTES TORICAS

Sao lentes dobraveis, indicadas
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois tém a capacidade de
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independéncia
dos oculos existem as lentes multifo-
cais toricas.

LENTES MULTIFOCAIS

Sao as lentes mais modernas dis-
poniveis atualmente e permitem boa
visdo para longe e para perto sem o
uso dos dculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir
TV, ler, praticar esportes ¢ trabalhar
sem Oculos. Entretanto, ¢ importante
salientar que, principalmente durante
o periodo de adaptagdo, pode haver di-
ficuldades na visao para distancias in-
termediarias, e ¢ comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes a noite.
Aproximadamente 90% dos pacientes
deixam de usar oculos apos a cirurgia.

Atendimento:

ST

HOSPITAL

FREI ANACLETO
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CENTRO DA VISAO

ltumbiara

www.cvi.med.br

Dr. Valdemiro
Fukuhara

CRM/GO: 2.975

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 15.698

Dr. Gleisson
Pantaledo

CRM/GO: 13.493
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CONTABILIDADE
E CONFIANGA

!ng'a PREMIO MERITO LOJISTA 2022

Mais uma vez a empresa ATS contabilidade foi a marca mais lembra em pesquisa
realizada pelo CDL no segmento Contabil. Queremos agradecer a todos, clientes,
amigos e equipe.



CONTABILIDADE
E CONFIANCA

PREMIO EMBRAPECIL 2022

ATS Contabilidade conquista o prémio Embrapecil 29? Edicao como a melhor empresa
do segmento, Aleilimar Teixeira da Silva como melhor Contador e Aleilimar Teixeira da
Silva Junior como médico Ortopedista.

Nossos agradecimentos a todos os parceiros, clientes e pacientes que confiaram em
nosso trabalho.
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profissionais que, mais do que nunca, se mostram
verdadeiros anjos na terra.

e Ultrassom Geral

¢ Ultrassom Medicina Interna
¢ Ultrassom Obstétrico
¢ Ultrassom com Doppler Colorido

e Ultrassom Ginecolégico
e Ultrassom Musculoesquelético

¢ Ultrassom Obstétrico Morfoldgico

AGENDE SEU EXAME @& WWW.ULTRAMEDCENTER.COM.BR

RESPONSAVEL TECNICO:
Dra. Mariana Araujo Vilela
SEM FILA E\SEM ESPERA (@ Rua: Flauzino Domingos Silva, 20 | ST. Central | ltumbiara/GO Médica Radiologista TitularJdo CBR
QR CRM-GO 27266
(64) 3431-3111
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‘BEBER AGUAE
.EXTREMAMENTE

Beber agua é extremamente importante para o funcionamento do organismo.
Mas vocé ja parou para pensar qual € a influéncia da agua na pele? Vocé sabe
qual a quantidade recomendada?

A agua mantém a pele com umidade, ou seja, hidratada, o que € essencial para fornecer
nutrientes essenciais as células da pele.

Aléem de prevenir o envelhecimento precoce da pele visto que a agua reabastece o

tecido e aumenta sua elasticidade o que ajuda a atrasar a aparéncia de sinais de
envelhecimento, como rugas e linhas finas.

Ao beber aqua, as Fibras de Colageno se renovam e funcionam da maneira correta, evitando
a flacidez.

Beber agua também elimina toxinas do corpo, sua ingestdo correta faz com que o corpo
funcione de maneira certa, eliminando as toxinas que ingerimos.

Mas qual a quantidade recomendada?

Para descobrir a quantidade ideal @ simples, sé realizar o calculo. Na conta séo considerados
35ml de agua pelo peso corporal de cada pessoa.

Veja o exemplo a seguir: 72kg X 35ml = 2.520, ou seja, 2 litros e 520 ml /dia.

E como costumo dizer aos meus queridos pacientes "A agua ndo € medicamento mas € um
santo remedio".

5
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CRF 26.694

FARMACEUTICO ESPECIALISTA
EM SAUDE ESTETICA AVANGADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANCADA.
UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO ITUMBIARA

@ (34) 9 9160-1078




MOUSSE GELATO

< MOUSSELATO
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BEST ICE DESSERT

RUA JAIME ROSA SOARES, 125 - ST. BRASILIA, ITUMBIARA (64) 3431-1855
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PEDIATRIA

=

durante o pre-natal

A consulta com o pediatra durante o pré-natal ¢ tao
importante quanto a consulta na primeira semana de
vida do bebé.

Essa consulta ¢ indicada para todas as gestantes e
¢ fundamental para reduzir mortalidade infantil. Deve
ser realizada no terceiro trimestre de gestagao. Costumo
recomendar que aconteca a partir de 30 semanas.

A forma em que o pré-natal é realizado, as vitaminas
que a gestante toma, os resultados dos exames e as in-
tercorréncias interferem diretamente na satide do bebé e
devem ser avaliadas pelo pediatra.

Muita coisa pode ser prevenida e outras tantas po-
dem ser evitadas com o olhar do pediatra a saude inte-
gral da mae e do bebé.

Dra. Caroline Teles

Pediatra

CRMGO: 11.052 I RQE: 14.576

Formagcao pela Universidade Federal de Goids (UFG);
Membro da Sociedade Brasileira de Pediatria;
Consultoria de amamentag@o e laserterapia;
Dificuldades alimentares, sono e educagdo parental.
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0 pediatra deve ser consu

Além disso, a gestagdo ¢ um 6timo momento para a
familia se informar e receber orientagdes de qualidade
sobre o bebé que ird chegar. Aprender sobre os cuidados
gerais, entender sobre o desenvolvimento e crescimen-
to, aprender e se sentir seguros sobre amamentagao € o
Sono.

O pediatra ¢ o grande parceiro da familia e esse vin-
culo forte ¢ fundamental.

Tenham um pediatra para chamar de seu, acessivel,
que entenda sua familia e saiba todos os detalhes desde
a concepgao do bebé.




CONTABILIDADE

CONSULTIVA

NOS CUIDAMOS DA SUA EMPRESA
COMO SE ELA FOSSE NOSSA!

Se a sua empresa busca sempre o
aperfeicoamento constante, organizacao
e saude financeira, com certeza a Conta-
bilidade Consultiva deve estar entre as
suas prioridades. De forma direta, a Con-
tabilidade Consultiva ofertada pela WR
oferece a vocé um atendimento persona-
lizado, um cuidado com a sua empresa
de forma humanizada e dedicada.

Muito além de tirar guias e organizar
folha de pagamento, a Contabilidade
Consultiva faz uma imersao no seu seg-
mento de atuacao, estuda os seus indica-
dores, explora potenciais lucrativos,
identifica incentivos fiscais, realiza o
planejamento tributario, elimina impos-
tos indevidos e oferta resultados positi-
vos e maior lucratividade na venda de
produtos ou servicos.

Através da Contabilidade Consultiva
vocé terd analistas contabeis seleciona-

dos para o seu ramo de atuacao, relato-
rios e reunides trimestrais para acompa-
nhar de perto todos os ganhos, orienta-
coes claras e objetivas nas tomadas de
decisao.

A Contabilidade Consultiva da WR é
iISso, uma assessoria de resultados finan-
ceiros para o seu negocio. Nos cuidamos
da sua empresa como se ela fosse nossa.
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Contabilidade & Consultoria

Sua empresa, nosso negdcio.
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