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ENERGIA SOLAR

E econdmico, é sustentavel, é 220k

Clientes que apresentarem uma foto
dessa pagina da revista, tem mais

3% DE DESCONTO.

(© 0800 567 2000 | © @energia220k
© R. Minas Gerais, n° 1427, Goiatuba, GO
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PRECOS VALIDOS POR TODO

MES DE AGOSTO

440KWH
GERADOR FOTOVOLTALCO 3,39KWP
VALOR RS 14.859,00

n

500KWH
GERADOR FOTOVOLTALCO 3,85KWP
VALOR RS$ 15.709,00

D
L.

715KWH
GERADOR FOTOVOLTALCO 5.52KWP
VALOR RS 22.349,00

1020KWH
GERADOR FOTOVOLTALCO 7,90KWP
VALOR RS 31.629,00
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1250KWH
GERADOR FOTOVOLTALCO 9,66 KWP
VALOR RS 37.869,00
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Cunso de,.

O Curso de Gestante é gratuito, aberto a todak“jg_ A 1
populagdo, e tem o objetivo de promover a =
saude da gestante, discutindo os aspectos
fisicos e emocionais da gravidez.

Ele conta com uma equipe multidisciplinar a
disposic¢do para esclarecer davidas e fornecer
informacodes as gestantes e seus familiares. |

CURSO GRATUITO

Toda quarta-feira as19h

Aponte a camera do seu celular
para o codigo e faca sua inscricao
agora para a turma de setembro!

Vagas limitadas

Gestacao Cuidados com
recém nascido

(¥)(64) 3432-2024 {©)(64) 3432-2000

Unimed £
Amamentacao Vias de parto Regional Sul Goids




Agosto — 2022

Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

Dra. Andressa
Borges de Faria
Médica

CRM/GO: 22.022

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de

ltumbiara Clinica Redutase

Praca Homero Orlando, 10 Av. Beira Rio, 304.

Bairro: Centro. Bairro: Centro.

[tumbiara - GO. - ltumbiara-GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942 X - (64)3433-7460 1 (64) 98101-9946

Dr. Caio Mario da

Costa Vidica
Ginecologia e Obstetricia
CRM/GO: 10.607

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

CMO0

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dra. Caroline Teles
Pediatra
CRM/GO: 11.052 | RQE: 14576

Dra. Carolina Rodrigues |

Parreira
Pediatra
CRM/GO: 20710 | RQE: 14452

Clinica Desenvolvimento do Ser

Alfa Saiide Rua Dr. Mério Guedes, 239.
Rua Jodo Manoel de Souza, 881. Bairro: Centro.
Bairro: Centro. [tumbiara - GO.
[tumbiara - GO. 64 99302-0469
(64) 34301515 | 64 3404-1351 ]
Edilene Abdo Dr. Elton Ferreira
Rodrigues Pires Franco
Pediatria Medico do Trabalho
CRM/GO: 5.699 CRM/GO: 19.608 | RQE: 13.027
RQE: 4685
Alfa Saiide Clinica FERRANCO
Rua Jodo Manoel de Souza, 881. Praca Sebastiao Xavier 443.
Bairro: Centro. Bairro: Centro.
\ [tumbiara - GO. [tumbiara - GO.
LN _ (64)3430-1515 B (64) 3404-4365 ]




Dr. Eric Maia

Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.Ul

Centro de Atendimento Urolégico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942

Dr. Francisco

Otavio Maia Santos
Anestesiologista e Clinica de Dor
CRM/GO: 12.368 | RQE: 8.771
RQE: 8.846

Clinica FERRANCO

Praga Sebastido Xavier 443.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404-4365

Dr. Gleisson Pantaleao
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dra Lynea Honorato
Médica
CRM/G0:19929

Clin Center

Rua Jacinto Brandao, 538.

Bairro: Centro. Itumbiara - GO
(64) 3433-2828 (64) 99663-1300

Prospere Espago Terapéutico
Av. Tancredo de Aimeida Neves, 43.
Bairro: Alvorada - Arapora-MG
(64) 99663-1300

Agosto — 2022

Dr. Flavio Fonseca

Damascena Braga
Cardiologia, Pediatria e
Medicina Integrativa
CRM/GO: 18.284

CMO0

R. Mato Grosso, 1333.

Bairro: Centro.

Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/G0:13.434 | TEQT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saiide Sdo José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481

Dr. Joao Alves de

Moura Neto
Psiquiatria
CRM/GO: 25.650

CMO

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dr. Marcelo Oliveira
Lamberti

Neurocirurgido
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.

Instagram: @neuro_lamberti_marcelo

(64) 98100-6691 | (64) 3430 1515




. cMo

Dra. Mariana Araujo
Vilela

Radiologia e diagn6stico por
imagem
CRM/GO: 27.266 | RQE: 14551

Ultra MedCenter

Rua Flauzino Domingos Silva, 20.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.

(64) 3431-3111

Dra. Natalia Pacheco
Médica do esporte | Nutrologia
CRM/GO 16.253 | RQE 12182

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99207-0500 | (64) 34301515 |

Dr. Pedro Mauricio

Sant’Anna
Médico
CRM/GO: 23.896

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 34301515

Dr. Roberto Borges

de Oliveira Alves
Urologia
CRM/GO: 3.923

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64)3495-75551(64) 3495-1609 |

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Agosto —2022

Dra. Michaela Tomich
Ginecologista e Obstetra
CRM/GO: 23.603

Hospital Santa Maria

Pca da Bandeira, 345.

Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.

(64) 3431-4412 | (64) 99264-6562

Dra. Nathalia Abdo

Zuliani
Cardiologista
CRM/GO: 21.176 | RQE: 15023

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.

- Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.

(64)99287-8239 | (64) 3430-1515

Dr. Rafael Rocha
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5042

Dra. Thaina Portilho

Martins Ricioli
Ginecologia e Obstetricia
CRM/GO: 24.120

CMOo
R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
. Goiatuba-GO.
(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dr. William Zolcsak

Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.UI
Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara
Praga Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
[tumbiara - GO.
i (64)3431-7010 1(64) 3404-5942




UROLOGIA

0 QUE E 0 ESTUDO

URODINAMICO?

O “estudo urodinamico”, também chamado de
“avaliagdo urodinamica”, ¢ um exame que tem como
objetivo demonstrar a fun¢do do trato urinario infe-
rior. Em termos praticos, ele mostra se a bexiga con-
segue cumprir sua fungdo: armazenar urina sob baixa
pressao e proporcionar adequado esvaziamento (mic-
¢do normal).

”Em pacientes sem doenga neurologica associada,
a urodinamica pode ser util quando ha duvidas sobre
a causa dos sintomas urinarios ou quando ha falha do
tratamento conservador”.

Distirbios da fase de armazenamento e/ou de
esvaziamento da bexiga podem provocar alteracdes
que se expressam através de diminui¢do do jato uri-
nario (jato urinario fraco), reteng@o urinaria, micgdes
diurnas ou noturnas frequentes, incontinéncia urina-
ria (perda involuntaria de urina), dor ao urinar, etc.

A urodinamica pode ser indicada em determina-
das circunstancias:

* Aumento da prostata (avalia a presenca de
obstrugdo ao fluxo urindrio pela prostata, bem como
a forca de contracdo da bexiga);

* Incontinéncia urinaria na mulher (determina
a causa exata da perda de urina: se a incontinéncia
esta associada a urgéncia miccional/bexiga hiperati-
va ou se ocorre secundariamente a esforgos);

Dr. Eric Dr. William
Maia Zolcsak

Urologia Urologia
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776 CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125
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* Incontinéncia urinaria no homem (exemplo:
incontinéncia urinaria apds cirurgia para remocao da
prostata);

* Pacientes com lesdes neuroldgicas (“bexiga
neurogénica’”).

* Criancas com meningomielocele

A solicitacao do exame deve ser feita pelo médi-
co, com o objetivo de determinar com maior exatiddo
a causa dos sintomas urinarios do paciente. Deve-se
ressaltar que a urodinamica ¢ particularmente impor-
tante para pacientes com doengas neurologicas, em
especial quando ha doencas da medula espinhal.

Em pacientes sem doenga neuroldgica associada,
a urodinamica pode ser util quando ha duvidas sobre
a causa dos sintomas urinarios ou quando ha falha do
tratamento conservador.

‘0-que-e-o-estudo-urodinamico/

Fonte: https://portald: ia.org.br/publico/di

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. Andreé Dr. Rafael
Marinho Rocha

Urologia Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063 CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986
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Nesse més de agosto estamos com uma Diretor Administrativo: Renato Martins
edi¢do superespecial, pois duas datas impor- Diretor Comercial: Onofre Neto
L 5o celebradas. No dia 05 d Fotos: Bruno Cardoso, Roower Almeida ¢
tant1s51m§s so celebradas. No dia ¢ agos- Nathia Fathielly
to ¢ festejado o Dia Nacional da Saude, e no Foto da Capa: Bruno Cardoso

segundo domingo de agosto o Dia dos Pais. Jornalista: Anderson Tissa :
Aux. Administrativo: Aparecida Martins
) Designer Grafico: Genial Marketing
E, para comemorar em grande estilo, trou- iragem: 8.500 revistas

xemos uma edi¢do repleta de conteudos para . . .
melhorar sua qualidade de vida. Contato Comercial
64.99202 4160 | 64. 99275-5299
Sao diversos artigos assinados pelos me- Rua Floriano Peixoto, 212, sala 3
lhores profissionais da regido, feitos com todo Centro | Itumbiara | GO | 75526-070
. . Revista v i
carinho, pensando em seu entretenimento.
or7empresarial@gmail.com
Além disso, temos varias homenagens aos /ww.rmaissaude.com
Papais, feitas por nossos parceiros. E ainda di- i rmaissaude

versos artigos para vocé se informar e aumen-
tar seus conhecimentos. revistastilogoiatuba(@gmail.com
www.revistastilo.com.br
Investir em informagdo ¢ retorno garanti- © K stilo_revista

do, por isso comece agora a desfrutar de nos-
sas paginas e boa leitura!!!

Os diretores.

Realizagao

Editora e Marketing / ;; -

10,

Os artigos, anincios ¢ informes publicitirios §
assinados sdo de responsabilidade dos seus
autores e ndo refletem necessariamente a

opiniio da Revista.
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Nessa edi¢do trouxemos uma entrevista exclusi-
va com a Médica Dra. Caroline Teles Ferreira, com
uma carreira de 18 anos na area da saude, tendo sua
formacdo académica pela Universidade Federal de
Goias (UFQG), especialista ¢ membro da Sociedade
Brasileira de Pediatria, consultora de amamentacao
e laserterapia, educadora de sono infantil, Pds-gra-
duada em Satde da Familia e P6s-graduanda em de-
senvolvimento infantil. Dra. Caroline é casada com
o Coronel Ygor Morais, comandante do 5° BPM de
Itumbiara, ela ndo tem filho ainda, mas tem seu ente-
ado Bernardo como filho, tendo bastante orgulho do
relacionamento deles.

Apaixonada nos pais ela diz: “Meus pais sao meus
maiores exemplos de familia. Sdo casados ha 42 anos
e tiveram cinco filhos. Sdo minha base s6lida, minha
forca e meu orgulho! Amaveis, carinhosos, um ver-
dadeiro Porto Seguro”. Apaixonada por leitura e por
viagens. “Ler ¢ uma forma de viajar e sonhar, mesmo
sem tirar os pés do chdo. Viajar nos enche os olhos e
nos proporciona memorias maravilhosas”.

Vocé tinha uma carreira solida na area da medici-
na em Goiania, o que te levou a vir para Itumbiara?

Dra. Caroline Teles - Meu esposo foi convidado
para assumir o comando do Batalhdo da cidade de
Itumbiara e optamos por nos mudar, ja que a cidade,
além de linda, nos proporcionaria mais qualidade de

vida.
Itumbiara nos acolheu com muito carinho e so te-
mos a agradecer a sua populacdo pela receptividade.
Além disso, hoje, através da Telemedicina ndo
deixei de dar apoio aos meus pacientes, que conti-
nuam comigo.

Como escolheu sua area de especializagdo? Tinha
a intencao de se tornar pediatra desde o inicio da fa-
culdade?

Dra. Caroline Teles - Eu costumo brincar que a
Pediatria me escolheu. Passei a faculdade toda que-
rendo ser dermatologista e inclusive fiz residéncia
em Clinica Médica, pré-requisito para cursar Der-
matologia a época. Mas quando comecei a atuar, me
vi envolvida com o desejo de fazer diferenca na vida
das familias que eu atendia e a Pediatria me propor-
cionava esse olhar integrado, em que promover sau-
de era ainda mais importante, ja que nossas criangas
tem todo o futuro pela frente e ele refletira todas as
escolhas feitas ainda na infdancia. A pediatria ajuda a
promover saude e ndo apenas curar doengas. E esse
sempre foi o meu maior sonho.

Na sua opinido, qual o maior desafio em ser pe-
diatra?

Dra. Caroline Teles - A pediatria tem muitos desa-
fios ja que ha pouco tempo olhamos pra as criangas




da forma como olhamos hoje. Por
muito tempo as criangas eram so-
breviventes. Inclusive ditados po-
pulares como: “Quem tem um ndo
tem nenhum”, se popularizaram.

Hoje estudamos a infdncia a
fundo, sabemos da importancia de
estimulo ao desenvolvimento, do
papel fundamental da nutri¢do e
dos bons habitos de saude, estuda-
mos de forma profunda os aspectos
emocionais e seus impactos a lon-
go prazo.

Mas o maior desafio é fazer
com que as familias compreendam
o qudo importante e primordial
¢ essa etapa de vida para a sau-
de fisica e emocional das nossas
criangas. Fazer acompanhamento
regular ira permitir que a crianga
alcance todo o seu potencial.

Qual a queixa mais comum que
vocé costuma receber no seu con-
sultorio?

Dra. Caroline Teles - Uma das
queixas mais comuns do consulto-
rio é: “meu filho ndo come”.

A construcdo de uma boa re-
lagdo com a comida exige muito
mais do que simplesmente ofere-
cer os alimentos. A forma de fa-
zer a introducdo dos alimentos
complementares, a progressdo das
texturas, a variedade dos alimen-
tos apresentados, a constancia na
oferta e a forma de lidar com as di-
ficuldades, entendendo a fisiologia
da crianga, fazem toda a diferenca.

Esse é um dos assuntos que
mais gosto de trabalhar e que en-
che meu coragdo de alegria, ja que
a alimentacdo e nossa relacdo com
esses alimentos sdo fundamentais
para a construgdo da saude.

Mas outras queixas ndo ficam
pra tras como os habitos de sono
da crianca e tudo relacionado ao
desenvolvimento motor e cognitivo
delas.

As familias estdo cada vez mais
atentas e proporcionando melho-
res condigoes para que as criangas
tenham os estimulos necessarios.

Acredita que para ser pediatra
a pessoa precisa ter um perfil em
especial?






-

Dra. Caroline Teles - Ser pediatra exige uma escu-
ta atenta e muita empatia. Ndo da pra termos pressa.
Lidamos com familias e todas as suas inseguran-
¢as e isso precisa ser feito com muito amor e res-
peito. Amor ao cuidar e respeito as escolhas do que

funciona para cada familia.

O Pediatra precisa estabelecer uma relagdo de
confian¢a solida e ser visto como um apoiador. Pre-
cisa orientar quanto a melhor ciéncia, mas também
precisa respeitar e ndo julgar as escolhas da familia.




# Rua Prefeito Antonio Joaguim Silva, 149 - Centro
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ENERGIA SOLAR TEM QUE SER NA
ELETROENG

SEMPRE INOVANDO FORNECENDO 0S
MELHORES PRODUTOS DO MERCADO FOTOVOLTAICO
PARA NOSSOS CLIENTES

Energia Solar de Confianca!
© (64) 3433-7003 ©® (64) 99663-7585

Zeletroengempresa@gmail.com @ eletroengsolar

A Rua General Rondon, 38 - Jardim Primavera, Itumbiara-GO

SCANEIE NOSSO QR coDEou Acesse:  WWW.eletroen gsola r.com.br



ORTOPEDIA =

Ombros: quais as lesoes mais ===
comuns e como identifica-las

As lesdes no ombro sdo frequentemente causadas por
atividades atléticas que envolvem movimento excessivo e
repetitivo, como natacdo, té€nis, arremesso ¢ levantamento
de peso. Lesdes também podem ocorrer durante as ativida-
des cotidianas, tais como lavar paredes, pendurar cortinas e
jardinagem.

= Sinais de uma lesio no ombro

Se vocé estiver sentindo dor no ombro, faga a si mesmo
estas perguntas:

1. Seu ombro esta rigido? Vocé pode girar seu brago em
todas as posi¢des normalmente?

2. Parece que o seu ombro pode sair ou deslizar para fora
da articulag@o?

3. Vocé nao tem forga em seu ombro para realizar suas
atividades didrias?

Se vocé respondeu "sim" a qualquer uma dessas pergun-
tas, vocé deve consultar um cirurgido ortopédico para obter
ajuda no diagnostico do problema.

= Lesdes comuns nos Ombros

A maioria dos problemas no ombro envolve os muscu-
los, ligamentos e tenddes, em vez dos 0ssos. Atletas sdo es-
pecialmente suscetiveis a problemas nos ombros. Neles, os
problemas do ombro podem se desenvolver lentamente por
meio de rotinas intensivas e repetitivas de treinamento.

Algumas pessoas tendem a ignorar a dor e postergar a
procura médica, o que sO agrava a condi¢do e pode causar
mais problemas. As pessoas também podem subestimar a
extensao de sua lesdo porque a dor constante, a fraqueza
no brago ou a limitacdo do movimento articular se tornardo
normais para elas.

Os cirurgides ortopédicos agrupam os problemas do om-
bro nas seguintes categorias.

Schineider

CRM-GO 13434

" Dr. Franco

;
IR

FrEOT 1321

CRM/GO 13.3433
Médico Ortopedista
Traumatologista;
Especialista em Ombro e Cotovelo;

TEOT: 13215
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* Instabilidade

As vezes, uma das articulagdes do ombro se move ou é
forgada a sair de sua posi¢ao normal. Essa condi¢@o ¢ cha-
mada de instabilidade e pode resultar em um deslocamento
de uma das articulagdes do ombro. Individuos que sofrem
com instabilidade vao sentir dor ao levantar o brago e tam-
bém podem sentir como se o ombro deles estivesse saindo
do lugar.

» Impacto

O impacto ¢ causado pela fric¢do excessiva dos muscu-
los do ombro contra a parte superior da omoplata, chamada
de acrémio.

Problemas de impacto podem ocorrer durante atividades
que exigem movimento excessivo do brago. E recomendado
que, em casos de inflamag@o no ombro, procurem cuidados
médicos imediatamente para evitar uma lesdo mais grave.

* Tratamento de Lesdes no Ombro

A deteccao precoce ¢ a chave para prevenir lesdes gra-
ves no ombro. Mas, muitas vezes, o cirurgido ortopédico
ira prescrever uma série de exercicios destinados a fortale-
cer os musculos do ombro. Em alguns casos, o tratamento
¢ feito com medicag@o anti-inflamatéria para reduzir a dor
e 0 edema.

E muito importante procurar um médico assim que sen-
tir quaisquer sintomas. Quanto antes fizer isso, maiores sao
as possibilidades de tratamento.




MEK-9200

Recurso e Funcgoes

Medicgao de reticuldcitos

Tecnologia DynaScatter Laser + HEM488
Tecnologia DynaHelix Flow

Sistema Smart ColoRac Match

Até 90 amostras/hora (CBC + DIFF)

A NIHON KOHDEN uma das empresas
lider do mercado mundial em Equipamentos
Hospitalares e Laboratoriais e top of mind
em qualidade servigcos nos EUA, lan¢a no
mercado brasileiro o seu mais novo Apare-
lho de Hematologia: o CELLTAC G+ 9200.
Essa versdao vem consagrar ainda mais o ja
existente CELLTAC 9100 G que ja é uns dos
aparelhos de hematologia mais modernos
do mundo. Com fung¢des de leitura diferen-
cial de células de defesa, tais como: Eosiné-
filos, Basofilos, Linfdcitos, Mondcitos, Neu-
tréfilos segmentados e Neutréfilos bastone-
tes. Outro importante item em seu menu sao
os indices de Mentzer e RDWi que ajudam o
médico a diferenciar anemias Ferroprivica
da Talassemias e ainda a contagem de
plaquetas com seus indices. Foi pensando

P« NIHON KOHDEN

NIHON KOHDEN CORPORATION

1-31-4 Nishiochiai, Shinjuku-ku, Tokyo 161-8560, Japan
Phone +81 3-5996-8041
https://www.nihonkohden.com/

Até 55 amostras/hora (CBC + DIFF + RET)

31 parametros reportaveis

8 parametros de pesquisa

Sistema de carregamento continuo dgoamostra

STAT / anéalise de amostra manual

Fighting Disease with Electronics

P NIHON KOHDEN

Fungao Multiplas Regras Westgard no modo QC
Fungao de nova medigao

Fungao de validagao automatica

Operacao simples usando cédigos de barras para
gerenciamento de reagentes e modo QC
Protocolo HL7 através de conexao LAN

amostras/rack)

na melhoria constante de seus aparelhos a
Nihon Kohden lan¢ca o CELLTAC 9200 G+
seguindo a mesma plataforma do CELLTAC
G mas com um grande diferencial: a conta-
gem de Reticuldcitos. A contagem de reti-
culdcitos é util para avaliar atividade eritro-
poietica, sendo importante para o diagnosti-
co diferencial das anemias e para acompa-
nhar tratamento.

Tudo isso com tecnologias Unicas e
exclusivas como DynaScatter Laser e o
DynaHelix Flow, sdao tecnologias que
tornam o diagndéstico mais preciso s confi-
avel, e sempre trabalhando a favor da vida.
Por isso o laboratério modelo, que tem em
seu DNA a exceléncia em diagndstico e
cuidado com a vida foi o primeiro da Brasil
e oferecer essa tecnologia a seus clientes.

( ﬁ EXPERTISE CARE
N

NIHON KOHDEN DO BRASIL LTDA.

Rua Diadema, 89, Mau3, Sdo Caetano do Sul-SP,
09580-670, Brasil

Telefone: +55 11 3044-1700
br.nihonkohden.com



A AC LABOR REPRESENTANTE DA NIHON KOHDEN EM GOIAS,
INSTALA O PRIMEIRO APARELHO G+ MEK 9200 DO BRASIL NO
LABORATORIO MODELO DE ITUMBIARA.
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G.ABOR MODELO

LABORATORIO

;

Rua Padre Félix, 280 - Centro - ltumbiara/GO | www.laboratoriomodelo.med.br laboratoriomodelo@hotmail.com
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Alianca Moveis Planejados

Quatro geragoes de uma familia dedicada ao
trabalho na darea de moveis planejados, essa é a
historia da Alian¢a Moveis Planejados, na cidade
de Goiatuba.

E nessa edig¢do trouxemos uma entrevista com os
socios proprietarios da Alianga, Marcos Rodrigues
Marques e Jorge Maikon Capovilla Marques, pai e

Como surgiu a ideia de ser empreendedor em um
mercado tdo competitivo, ¢ qual o momento que vo-
cés consideram ter sido o mais importante para o atu-
al sucesso da empresa?

Marcos Rodrigues - A ideia de ser empreende-
dor nessa drea ndo foi minha, ela veio através do
meu pai, de uma promessa que ele havia recebido
de Deus, que seria a empresa com o nome de Mar-
cenaria e Carpintaria Moreira. Apos 25 anos que
ele ja tinha a marcenaria, por motivos de saude ele

filho que estdo a frente dessa empresa que vem se
destacando na regido sul de Goids.

Marcos é casado com Alexandra Costa Capovilla
e pai de 3 filhos, Jorge, Jodo e Sara. Jorge é pai do
pequeno Bernardo e esposo de Thyessa Cristina Oli-
veira Dias.

necessitou parar e foi transferida para meu irmao
Alexandre Alves Marques e para mim, que pros-
seguimos com a marcenaria durante um periodo.
Com essa grande responsabilidade em mdos nos vi-
mos apertados e passamos por grandes dificuldades,
mas com muita fé e crendo na promessa que foi re-
cebida, demos continuidade e colocamos o nome de
Alianca Moveis Planejados, que nos foi dado atra-
vés de um sonho que nosso Pastor Marcos Roberto
teve, onde ele visualizava a empresa com essa logo,







Marcos, Alexandre (irmao) ¢ avd (Jos¢ Mendes
Moreira)

mas depois de alguns anos separamos sociedade,
meu irmdo montou sua empresa que fabrica moveis
em madeira macica e eu segui com a marcenaria
junto com meu filho Jorge e em meio as dificulda-
des fomos alcancando vitorias.

No meu ponto de vista, 0 momento mais crucial
para o sucesso que temos hoje foi a dificuldade que
passamos ha alguns anos, quando diante de um pe-
riodo de crise financeira no pais, tivemos que re-
estruturar a nossa forma de trabalhar para conse-
guirmos alcangar nossos objetivos. Com essa nova
reestruturacdo tivemos vdrias mudancas na nossa
forma de producgdo e atendimento, quando houve
um crescimento solido.

Como ¢ dividida a gestdo da empresa entre 0s sO-
cios e qual a fun¢@o de cada um na empresa?

Marcos Rodrigues - A gestido da empresa é feita
por mim e por meu filho Jorge Maikon, que admi-
nistra a producgdo, supervisionando os acabamen-
tos finais dos moveis juntamente comigo. Eu fago
a parte administrativa e atendimento ao publico e
o Jorge faz a supervisdo interna da empresa e dos
funciondrios.

Qual os diferenciais da Alianga Planejados hoje
no mercado de Goiatuba e no sul goiano?

Marcos Rodrigues e Jorge Maikon - Procura-
mos atender nossos clientes da melhor maneira pos-
sivel, com pontualidade nas entregas de servigos,
qualidade na mao de obra, material de qualidade
e investindo em inovagoes que agradam e trazem
seguranga ao nosso cliente.

Quais as expectativas de crescimento na visao de
vocés para o cenario econdomico na area de planeja-
dos nesse segundo semestre de 2022.

Marcos Rodrigues - De acordo com o meu ponto
de vista, minhas expectativas sdo as melhores possi-
veis, pois estamos em um momento de grande cres-
cimento financeiro em nosso pais, onde nos ultimos
4 anos tivemos um crescimento maior que o0 outro.
Durante a pandemia, por um momento eu achei que
no periodo pos-pandemia a procura seria reduzida,
mas as obras estdo aumentando cada vez mais e
por consequéncia a procura por moveis planejados
também.




@ ULTRASSONOGRAFIA MEDICINA INTERNA; @ ULTRASSONOGRAFIA DE ESTRUTURAS SUPERFICIAIS;
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Lewmnandes

Somos uma empresa na area da beleza que tem como
prioridade contribuir com a alto estima de nossos clientes.
Com um atendimento consultivo personalizado, Nnossos
profissionais estao preparados para atender com o que ha
de melhor e mais moderno na area da beleza.

CONHEGCA ALGUNS DE NOSSOS SERVICOS:

=== Producdo de noivas e formandas;
= COrtes adulto e infantil;
—== Mechas e coloracao;

- OzONIOterapia capilar;
== Alinhamentos;

= Penteados;

- Maquiagem;

- Manicure e Pedicure;
== SDa dOs pEes;

= AlONgamento de unhas;
=== Design de Sobrancelhas;
= Depilacdo corporal.

©) 64 3404-2777
® 64 99661-2552

) @alinefernandeshair
Av. Santos Dumont, 507,
Setor Santos Dumont,
ltumbiara-GO




28,

COMLADD PAOLING D4 ROLA

Trackt ¢ gtz

%
|

-

(ONRADO PAULING DA ROSA

PLANEJAMENTO
SUCESSORIO

Teoria e pratica

=
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PLANEJAMENTO SUCESSORIO:
precisamos falar sobre a

morte, em vida!

A morte ndo ¢ um dos temas mais agradaveis e
populares entre nos. Experimente, em um almogo
de domingo em familia, perguntar ao seu avo se ele
jé fez seu testamento. Certamente, todos ficardo em
choque com a sua “audacia”, e chamardo sua atencao
dizendo que “falar sobre isso, atrai”.

Em nosso pais, pouco se fala antes do falecimento
de alguém, em testamento, heranca, partilha em vida,
etc. Mas a verdade ¢ que, a morte de um familiar ndo
gera apenas perdas afetivas e sentimentais. O proces-
so sucessoOrio pode ocasionar desgastes financeiros,
temporais € emocionais irreversiveis, com a deterio-

ragdo do patrimonio a ser transmitido, além de confli-
tos e desavengas entre os herdeiros que, nao raras as
vezes, culminam em tragédias.

Além disso, um inventario pode ser demasiada-
mente longo e oneroso. No Brasil, o inventario do
Comendador Domingos Faustino Correa, tramitou
por 107 anos no Rio Grande do Sul, em virtude da
redacdo confusa de seu testamento.

Atualmente, ndo se leva um século para concluir
um inventario, mas ndo nos restam duvidas de que a
litigiosidade, falta de organizacdo e planejamento da



sucessdo, aliados a falta de preparo dos profissionais
envolvidos, podem fazer com que um inventario se
arraste por décadas, afetando de maneira negativa o
patrimonio e a vida familiar dos herdeiros.

O PLANEJAMENTO SUCESSORIO nio ape-
nas minimiza possiveis conflitos entre os familiares,
como ¢ a melhor forma de proteger o patrimdnio que
sera transmitido ap6s o falecimento. Estamos falando
aqui de um PROCEDIMENTO PREVENTIVO, com
a possibilidade de o titular da heranca escolher, ainda
vivo, a forma como deve ser realizada a transmissao
dos bens aos sucessores, a continuidade [inclusive da
gestdo] de empresas e negdcios, permitindo até mes-
mo uma divisdo mais coerente entre os herdeiros.

Vale lembra que, PLANEJAMENTO SUCESSO-
RIO NAO E SO HOLDING ou TESTAMENTO. Ali-
as, muitas vezes nao envolve nem mesmo a criagao
de uma Holding, ou a elaboragdo de um Testamento.

SN rOEELrn g e

dim |

Nos dias atuais, nos deparamos com diversos tipos
de familias, e transmissdes de herancas que vao além
do patriménio fisico, ja que o planejamento sucesso-
rio pode incluir sistematicas de funeral, doagdes de
orgdos, destinagdo do cadaver, além da administra-
cdo de redes sociais, arquivos digitais, personagens
de jogos online, NFTs, etc.

A claboragdo de um Planejamento Sucessorio
evita principalmente a fragmentacgdo da familia, mas
também a onerosidade do procedimento de inventa-
rio, tanto em relacdo a custos advocaticios, proces-
suais, de avaliagdo, impostos, dentre outros. Obstar
o processo longo e desgastante de um inventario, ¢
ainda a melhor forma de se preservar o patriménio
adquirido depois de anos de trabalho e abdicacdes.

Mas qual seria o melhor momento ou idade
para se iniciar um Planejamento Sucessorio?

Costumo dizer que o melhor momento era ontem,
ja que a morte ndo nos da avisos ¢ ¢ a nossa Unica
certeza. O segundo melhor momento ¢ AGORA!

Qualquer que seja o seu patrimonio, idade ou ex-
pectativas futuras, um profissional especialista sabe-
ré4 orientar a melhor forma de planejamento de acor-
do com as caracteristicas singulares de cada cenario,
para que se cumpra o propoésito de FAZER VALER A
VONTADE DAQUELE QUE FALECEU, tanto para
efeitos patrimoniais quanto extrapatrimoniais.

THAIS
MARTINS

advocacia & consultoria juridica

Advogada especialista em Direito de Familia &

Sucessoes;

Expertise em Inventarios e Planejamento Sucessorio;
Membro do Instituto Brasileiro de Direito de Familia
- IBDFAM.

©® 64 9999-7227
@ @ thaismartinsadv







SUA CASA MERECE O MELHOR!

PISOS ¢ REVESTIMENTOS ¢ LOUCAS ¢ METAIS ¢ HIDRO'S E SPA'S

REQUINTE (64) 9 9238-0515
AGCABAMENTOS RUA BENJAMIM CONSTANT, 678, CENTRO, ITUMBIARA-GO
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GERIATRIA

CUIDANDO DE
QUEM CUIDA

Quando temos o diagnéstico de uma doenga que
debilita o paciente a ponto de ele ter que ser cuidado
€ necessario mudar toda a dindmica familiar. As mu-
dancas podem ser pequenas ou grandes, dependendo
da doenga e da forma que a familia lida com ela.

Em casas onde uma pessoa se encontra doente e
restrita observamos algumas mudangas significativas
na rotina da familia e no ambiente, além disso em al-
gumas familias temos o surgimento de conflitos fami-
liares, inversdo de papéis que as vezes eram realiza-
dos pelo familiar e até mudanga no padrao financeiro
devido ao adoecimento do membro.

Observamos que em grande maioria das familias
um dos membros ¢ “eleito” como o responsavel pelo
acompanhamento do doente, seja esse, filho, conjuge
ou com até outro grau de parentesco.

Quanto mais o grau de dependéncia do doente
aumenta, maior ¢ o desgaste fisico e emocional do
cuidador, gerando uma maior sensibilidade as situ-
acOes estressantes. Além disso a dependéncia fisica
do paciente normalmente esta associada a mudancas
abruptas de humor e deterioragdo rapida das capaci-
dades dos doentes, acarretando uma sobrecarga ainda
maior.

Por esses motivos devemos estar sempre em alerta
quanto aos sinais de exaustao do cuidador que acabar
apresentando sintomas como altera¢des do sono, irri-

Q) .
Clin

center

Dra Lynea Honorato

CRM/GO0:19929
Médica.

tabilidade, choro facil, sensagdo de impoténcia, culpa
ou raiva.

Um olhar atento do profissional para esses fami-
liares ¢ muito importante para que haja um acolhi-
mento e acompanhamento adequado. Temos sempre
que lembrar que o cuidador também deve ser cuidado
e que ele direta ou indiretamente ¢ sempre cobrado
pelo bem-estar do paciente.

Um atendimento direcionado ao paciente e ao seu
meio nos possibilita identificar essa sobrecarga do
cuidador. O atendimento domiciliar, por exemplo, é
uma ferramenta que nos possibilita avaliar o meio em
que esse paciente estd inserido ¢ a forma que seus
cuidados sdo direcionados.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08
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Sua saude precisa de carinho

e SOMOos especialistas

NO assunto
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CARDIOLOGIA

i

A polémica envolvendo a 'Iosartana:
0 que precisamos saher.

Recentemente tivemos um comunicado da farma-
céutica Safoni Medley que alguns lotes da losartana
(tanto as pilulas combinadas quanto o medicamento
isolado) estdo sendo recolhidos pelo risco de cancer,
0 que assustou grande parte da populagdo.

Vamos para algumas explicagdes:

Primeiramente, o que ¢ a losartana e qual o seu uso.

A losartana ¢ um medicamento de facil acesso
pelo baixo custo, fornecido pelas farmacias populares
e varias redes farmacéuticas conhecidas. Pertence a
classe dos bloqueadores do receptor de angiotensina,
cuja fun¢do ¢ redugdo da pressdo arterial, com con-
sequente protecdo cardiovascular. E utilizada como
umas das primeiras opgdes no tratamento de Hiper-
tensdo e de Insuficiéncia Cardiaca (doenca decorren-
te do enfraquecimento do coracdo). E assim como va-
rios outros medicamentos, ¢ produzida por diversos
laboratoérios farmacéuticos (ndo s6 a Medley).

O motivo do recolhimento da losartana pela Me-
dley foi a presenca de impurezas detectadas nesses
lotes. Segundo a Anvisa, alguns desses lotes conti-
nham nitrosaminas (impurezas) que podem causar
mutagdes no DNA de células humanas, tornando-as
cancerigenas.

Em nota recente da Sociedade Brasileira de Car-
diologia (SBC) nao foi encontrado at¢ o momento
compostos semelhantes em comprimidos de losar-
tana de outros laboratorios (somente alguns lotes da
Medley).

Os anti-hipertensivos em uso continuo (ou seja,
diariamente) sdo de extrema importancia para o con-
trole da pressdo e consequentemente para a preven-
¢do de infarto do coracdo e acidente vascular cerebral

Dra. Nathalia Ahdo Zuliani

CRM/GO: 21.176 | RQE: 15.023
Cardiologista;

Clinica Médica - Universidade Federal do Tridangulo Mineiro;

Cardiologia- Universidade Federal de Uberlandia.
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(AVC). Por isso, a sua interrupgdo abrupta tem risco.

Resumindo: os pacientes NAO devem interrom-
per o tratamento da hipertensao, mas sim procurarem
orientacdo médica. Olhe a marca do seu medicamen-
to e procure um servi¢o de satude para fazer ajuste de
suas medicagoes. Esse ¢ um alerta para todos aque-
les pacientes que estdo ha 2, 3, 4 anos sem procurar
um médico, sem fazer seguimento regular e usando a
mesma medicacao.

A avaliagdo do médico continuada ¢ de extrema
importancia para prevengdo de varias doengas, prin-
cipalmente as cardiovasculares, que sdo uma das
maiores causas de morte no mundo (mas isso ¢ as-
sunto para o proximos capitulos...).
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Bioquimica
Hematologia
Uroanalise
Microbiologia
Sorologia
Teste de Paternidade
Bacteriologia
Hormonios
Micologia
Parasitologia
Citopatologia
Toxicologico

PLANTAO
24 HORAS

64.98454 8581

RODRIGO FREITAS CUNHA

Diretor administrativo

DRA. TAMIRES CRISTINA SOUSA

Especialista em Analise Clinicas
CRBM - 12607

64. 3495 3600 | 64.984071010
RUATAPAJOS | 627 | CENTRO
GOIATUBA | GOIAS

64.99321 0153
AV.7DE SETEMBRO 1689 | CENTRO
JOVIANIA | GOIAS




Consegue se imaginar entrando na sua
casa e sentindo aquele frio na barriga ao
visualiza-la como sempre sonhou?

Essa é a esséncia da marca do Studio Atta,
um escritério de arquitetura especializado
em fazer da sua casa uma experiéncia!

Idealizado por Amanda Barroso, o escritério
busca transmitir a autenticidade dos seus
clientes através dos seus projetos, além de
transformar cada ambiente em um refugio
e paraiso particular!

A equipe é apaixonada pelo que faz e
trabalha dando o seu melhor para que cada
ambiente projetado traga mais
personalidade e conexao entre o usudario e
seu préoprio espaco.

Partindo do principio de que cada ser é
Unico em suas necessidades, gostos e
aspiracoes, o escritério tem como
prioridade criar o ambiente ideal para a
expressao da esséncia de cada um.

Afinal, se vocé é Unico, por que seu espaco
nao seria?

|

Cada etapa do nosso trabalho tem um cuidado especial
para que a sua experiéncia

"atta" seia a melhor possivel. Acreditamos que
arquitetura é criar espagos que reflitam quem nossos
clientes sao.

SIUDIOAT TA

ARQUITETURA E DESIGN

Para mais informacées e
projetos acesse o qr-code

@ +55649319-1921  +5499911-8741

studioatta.arq
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ENTREVISTA)

Entrevistamos nessa edigdo a Expert em Perfumaria
com Chancela Francesa Ana Paula Teodoro, onde ela fala
um pouco sobre marketing olfativo, que hoje ¢ uma grande
tendéncia no mercado empresarial. Ana Paula ¢ também
Especialista em Gestdo de Qualidade e Auditoria de Pro-
cessos Industriais e Quimica Industrial.

O que é marketing olfativo e qual a sua importéncia
para fortalecer o reconhecimento de marca e engajar
negécios? Essas e outras duavidas relacionadas a esse
tema, foram respondidas pela especialista e empresaria
Ana Paula Teodoro em uma entrevista exclusiva.

ANA TEODORO, marca pioneira do marketing olfa-
tivo em Itumbiara-GO e regido, foi idealizada pela quimica
expert em perfumaria Ana Paula Teodoro, que trouxe essa
proposta para a cidade em 2022, acompanhando a tendencia
mundial, reunindo a delicadeza das notas aromaticas, com
a forca e impacto necessario para elevar marcas, auxiliando
na memorizacdo e fortalecimento da identidade. A profis-
sional, com sua ampla experiéncia no seguimento, traz em
sua historia os conhecimentos e expertise necessaria, com
sua trajetoria em gestao de qualidade da industria de aromas T m——

40 e fragrancias Rai Industrial, que atende clientes do setor
" alimenticio, de bebidas, farmacéuticos, cosméticos e afins.

“Vocé ja deve ter passado por essa situagdo: sentir um perfume e se lembrar de alguém, de um lugar ou de um mo-
mento especial. E disso o que se trata a memoria olfativa. A conexdo do olfato com o sistema limbico (drea do cérebro
onde ficam armazenadas as memorias e as emogées sdo acionadas) é direta. Cheirou/lembrou/sentiu. Esse, alids, é o
tinico sentido que tem essa conexdo imediata. Tato, audicdo e visdo passam por outras partes do cérebro antes de che-
garem a essa regido. E por isso que perfume é tdo emocional. E muito mais sobre sensacées e lembrancas do que s6 um
cheiro gostoso! E uma honra imensurdvel ser a pessoa responsdvel por introduzir os goianos ao poderoso universo das
fragrancias” (Ana Paula Teodoro).



Ana Paula Teodoro

Expert em Perfumaria.

O que ¢ o Marketing Olfativo?

Ana Paula Teodoro — O Marketing Olfativo é um re-
curso do marketing sensorial, tendo acdo de estimular os
sentidos para levar ao publico um conceito de empresa
por meio do olfato que até algum tempo atrds, fazia parte
do negocio de apenas grandes marcas como Channel e
Armani, hoje é acessivel para empresas menores. Asso-
ciando um determinado perfume com os valores da sua
marca, o cliente fara a conexdo entre o produto e concei-
tos, sensacoes ou ainda momentos. Em resumo, ele estara
apto a criar uma memoria olfativa. Dessa forma, o nego-
cio tem a chance de transmitir por meio da fragrancia,
sua propria identidade, objetivos e individualidade, sendo
que, o perfume pode estar no ambiente ou nos produtos.
Qualguer tipo de negdcio pode ter uma marca olfativa:
loja de roupas, hotéis, academias, escritorios, e outros. A
perfumagdo é uma ferramenta de posicionamento de mar-
ca que pode ser feita manualmente, por meio de um spray
para borrifar, ou automatizada por meio de equipamentos
tecnologicos. O grande diferencial do uso do equipamento
¢ a uniformidade da intensidade da fragrancia no ar, que
cria uma atmosfera unica. Antes de apontarmos a melhor
direcdo olfativa das maquinas, analisamos a localizagdo,
o0 espaco, as preferéncias do cliente e todas as outras in-
terferéncias possiveis, para que a performance do projeto
olfativo ocorra com exceléncia.

Porque desenvolver uma marca olfativa?

Ana Paula Teodoro — 4 marca olfativa traz destaque
no mercado, Valoriza e comunica seus diferenciais de for-
ma eficaz; Cria conexdo afetiva e experiéncias emocionais
auténticas e duradouras; Posiciona seu produto ou servi-
co na mente do cliente. O desenvolvimento de uma marca
olfativa traduz marcas em retratos olfativos atemporais,
despertando memorias que viverdo para sempre no co-
ragdo do publico. O processo criativo envolvido em cada
composi¢do parte de um profundo mergulho no universo
da marca.

Quais critérios definem uma boa identidade olfativa?

Ana Paula Teodoro — Uma identidade olfativa de
qualidade é aquela que consegue ser sutil e ainda assim
marcante, sem ser exagerada ou enjoativa. Um resulta-
do equivocado podera ter efeitos completamente opostos
dos esperados, por isso é fundamental que a empresa res-
ponsavel realize uma profunda imersdo no universo da
marca bem como no publico-alvo em questdo. O cheiro
para algumas pessoas pode ser uma fragrancia suave e
refrescante, para outros ja pode apresentar um odor for-
te demais e enjoativo. Muito do que cada uma de nossas
memorias definem como cheiro é memoria afetiva! Rela-
cionamos um cheiro com uma emog¢do ou sentimento do
momento presente, ou que foi vivida e armazenada pelo
nosso cerebro... E, obviamente, todos nos temos experi-
éncias de vida e memorias diferentes. Sendo assim, nosso
olfato é UNICO e subjetivo!

Gosto do cheiro de uma loja, posso usar em meu ne-
gobcio?

Ana Paula Teodoro — Em um primeiro momento, pode
parecer inofensivo associar o perfume da sua loja prefe-
rida ao seu negocio. Contudo, isso é uma falha grave. O
proposito de uma assinatura olfativa é, justamente, forta-
lecer a identidade da sua marca. Por isso, quando vocé
replica um aroma ja consolidado no mercado, o resultado
acaba sendo o oposto, seu cliente lembra das forgas e va-
lores da outra empresa.

De onde vem a sua relagdo com as fragrancias?

Ana Paula Teodoro — Sempre tive o nariz bastante apu-
rado, ficava cheirando as roupas dos coleguinhas sem que
eles percebessem, para saber se eram cheirosas. Quando
eu ndo sentia o cheirinho bom de amaciante, logo falava
para minha mde: "Nossa, tadinho, a mde de meu amigui-
nho ndo passa amaciante na roupa dele". Ou seja, des-
de cedo eu tinha interesse por cheiros, ainda que nem me
desse conta disso direito, e nem soubesse expressar mi-
nhas observagoes. Umas das coisas maravilhosas que a
minha formacdo em Quimica Industrial me trouxe foi a
oportunidade de trilhar uma trajetoria solida e extrema-
mente positiva na Industria. A Rai Ingredientes Industrial,
empresa em que comecei imatura e que desenvolvi minha
carreira, foi, e é, um ponto crucial em minha vida. La tive
a oportunidade de me desenvolver em todas as dareas pos-
siveis, na area técnica de desenvolvimento, na produgdo
e andlises de produtos (aromas e fragrancias), na gestdo
(sistema integrado de gestdo, processos, gestdo de quali-
dade, gestao ambiental, gestdo de pessoas e auditorias de
orgdos fiscalizadores e clientes). Sou muito grata por ter
tido a oportunidade de ter sido apresentada a esta drea e
ter descoberto a minha paixdo pelo segmento. Ao longo
de mais de 10 anos no segmento de aromas e fragrancias,
trabalhei junto dos publicos mais exigentes do cenario na-
cional.
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Avaliagdo olfativa sempre fez parte da sua rotina?
Como conseguiu apurar tanto seu olfato?

Ana Paula Teodoro — Sim, desde o primeiro dia em que
fui contratada na industria, a avaliagdo fez parte da minha
rotina. Como éramos uma equipe pequena, todo mundo ti-
nha que fazer um pouco de tudo. As criagdes eram feitas pe-
los perfumistas da unidade de Sdo Paulo e eu participava
das avaliagdes, muitas vezes, ia para Sao Paulo participar
de treinamentos olfativos de matérias-primas, aromas e fra-
grdncias. Aprendi muito com os perfumistas e aromistas, o
que contribuiu para o meu desenvolvimento olfativo. Desen-
volver o olfato é como fazer gindstica, tem que fazer sempre
para ganhar musculo. Todos os dias, independentemente dos
treinamentos ou trabalho, eu cheiro matérias-primas. Tento
adivinhar qual é e as descrevo com sensagoes, cores e adje-
tivos, também fago o mesmo com perfumes. Tem que treinar.

O que te faz brilhar os olhos na perfumaria?

Ana Paula Teodoro — £ 0 mundo do invisivel em que vocé
consegue interpretar, traduzir e revelar cheiros... O impacto
que os cheiros tém na vida das pessoas. Quando iniciei o
curso com a metodologia internacional da escola francesa
Cinquiéme Sens, minha primeira professora disse “quem en-
tra neste segmento ¢ picado por um bichinho e nunca mais
consegue sair”. Acho que é isso, todo dia tem coisa nova
para aprender. Tendéncias, novos conceitos, tudo isso me
envolve. Adoro pensar em um conceito, fazer uma apresen-
tagdo, selecionar as fragrdancias e apresentar um projeto.

Por que escolheu trabalhar com publico, além de atuar
na area técnica e produtiva?

Ana Paula Teodoro — Eu me encantei com esse mundo.
Estudei e compreendi o quanto esse mercado pode auxiliar
marcas e negocios a crescerem, a se tornarem mais impac-
tante no mercado. Decidi entdo me especializar ainda mais,
com cursos no seguimento, aos poucos comecei a atuar com
marcas parceiras e assim surgiu o interesse de apresentar

para as pessoas esse universo fantastico. Esta sendo uma ex-
periéncia deslumbrante estar nesse mundo encantador; e que
aprendo diariamente com novos projetos que me desafiam a
ir aléem em meus conhecimentos, por meio de cursos, estu-
dos, leituras e networking. Para mim é um prazer orientar e
apoiar o processo de escolha da fragrancia ideal.

Qual ¢ a proposta da Ana Teodoro?

Ana Paula Teodoro — 4 principal proposta da marca
Ana Teodoro ¢, de fato fortalecer marcas por meio de per-
fumes e falar diretamente com a pessoa. Sempre propor-
cionando memorias olfativas.

O que o consumidor pode esperar dessa nova marca?

Ana Paula Teodoro — Cada didlogo é unico, de forma a
estar presente na vida pessoal do consumidor. Receptiva e
aconchegante, a marca se mostra presente e se importan-
do com a particularidade, necessidade e objetivo de cada
cliente. Paixdo, competéncia e envolvimento sdo os princi-
pais ingredientes que o consumidor pode esperar da marca.

Quais servigos e produtos sdo comercializados?

Ana Paula Teodoro —

Consultoria Olfativa;

Desenvolvimento de Identidade Olfativa;

Fornecimento de Maquinas Tecnologicas,

Fornecimento de Fragrancias ja existentes na coleg¢do
da marca ou exclusiva, de acordo com as necessidades do
cliente;

Perfumacgdo de Eventos;

Perfumacdo de e-commerce;

Criagdo de produtos customizados e brindes corpora-
tivos perfumados sob medida de acordo com as necessida-
des do cliente;

Perfumacgdo de convites, cartées, papelaria corporati-
va e objetos no geral,;

Criagdo de decoragao perfumada (arranjos perfumados).

“Sua marca sera capaz de elevar a qualidade emocional dos espagos
e oferecer uma experiéncia sensorial integrada” (Ana Paula Teodoro).

para casa”
(Cowboy'’s Store).

“As experiéncias que tivemos na loja apos a Ana fazer o projeto de marca olfativa
foram otimas! Os clientes chegam na loja ja elogiando pelo perfume maravilhoso no
ambiente e nas roupas, também perguntam se vendemos do perfume para eles levarem

“A Ana chegou na minha vida e de tantos arquitetos para complementar todos

aqueles sentidos que temos que adotar em um projeto: visdo, tato, audi¢do, paladar
e ela trouxe o OLFATO. O trabalho dela faz com que estreite o vinculo emocional do
cliente com a marca ou do morador com seu lar. Por conta dos locais das maquinas
das fragrancias, é de suma importdncia tudo estar alinhado no projeto arquitetonico e
no projeto elétrico. Ana, obrigada por transformar a vida dos meus clientes e inclusive
a minha que também quis fazer o marketing olfativo do meu escritorio!”

(Mariana Domingues Arquiteta).

“A Ana Paula de prontiddo criou a esséncia da Ravenna, que entrega acolhimento,
saude, organiza¢do e um cheiro maravilhoso, desenvolvido com critérios e qualidade
somente para nos, o que torna um grande diferencial! Sem contar que o cliente nos
procura para saber que cheiro maravilhoso é este que somente a Ravenna tem, o que é
gratificante demais para nos e acaba sendo um reconhecimento ao belo trabalho que a
Ana vem desenvolvendo! Parabéns!!! Sua empresa é um Sucesso!”

(Ravenna Farmdcia de Manipulacdio).
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Todo tempo do mundo para homenagear quem esteve com vocé
desde o primeiro segundo. O seu pai merece um presente Mega Joias!
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BANHO SUPER LUXO + FOTO TEMATICA
Do dia 1 a 13 de Agosto

TODOS OS CLIENTES QUE ADQUIRIREM O BANHO SUPER LUXO PARA ESSAS DATAS
POS BANHO O PET E ENCAMINHADO PARA UMA MINI SESSAO DE FOTOS NO NOSSO ESTUDIO DENTRO
DO PETSHOP. TEMA DE AGOSTO:
DIADOS PAIS

MAIS INFORMAGOES (64) 99663-1179



PSICOLOGIA

TRANSTORNO BIPOLAR

O transtorno bipolar (CID 10 - F31) ¢ um transtorno psi-
quiatrico que provoca alteragdes no comportamento e leva
uma pessoa a oscilar entre momentos de euforia e depressao
repentinamente. As chamadas "oscilagdes de humor" signi-
ficam alternancias entre os chamados estados de mania, hi-
pomania e depressdo. A frequéncia ¢ variada, assim como a
intensidade do quadro que pode ser leve, moderada ou grave.

Existem diferentes tipos de transtorno bipolar e todos eles
afetam os niveis de humor, energia e eficiéncia do individuo.
Sendo assim € possivel que a pessoa manifeste estados de hu-
mor extremamente enérgico ou muito tristes € sem energia.

Os episodios de alteracdo de humor podem acontecer em
espagos de tempo variados - raramente ou varias vezes ao
ano. Ainda que o transtorno bipolar seja uma condig¢do que
nao tem cura, ¢ possivel controlar as altera¢cdes de humor com
medicamentos especificos e acompanhamento com tratamen-
to psicoterapico.

A causa exata do transtorno bipolar ainda ¢ desconheci-
da, mas a ciéncia acredita que diversos fatores possam estar
envolvidos nas oscilagdes de humor provocadas pela doenga,
como:

= Fisiologia do cérebro

= Desequilibrio entre os neurotransmissores

= Desequilibrio hormonal

= Fatores genéticos

= Estresse

= Violéncia sexual e outras experiéncias traumaticas.

» Tipos de transtorno bipolar

Existem 3 tipos de transtorno bipolar, que se diferenciam
pelos tipos de sintomas apresentados e pelo tempo que duram,
devendo ser avaliados por um psicologo ou psiquiatra:

» Transtorno bipolar tipo 1

Este tipo de transtorno bipolar ¢é caracterizado principal-
mente por periodos de mania, em que a pessoa apresenta um
humor excessivamente feliz, com extrema euforia, sensagio
de energia, agitacdo, delirios de grandeza e pouca necessidade
de dormir. Também pode haver irritabilidade, agressividade
ou delirios paranoicos, por isso pode ser confundido com es-
quizofrenia.

Sheila Maria Pereira Fernandes

CRP - 09/005975

» Transtorno bipolar tipo 2

Esse tipo de bipolaridade ¢ caracterizado por episodios
depressivos e hipomaniacos, porém, sao mais leves e nao
interferem totalmente no dia a dia da pessoa. Geralmente a
pessoa apresenta maior sociabilidade, impulsividade, menor
necessidade de sono, maior capacidade de iniciativa, energia
para as atividades e impaciéncia.

» Transtorno ciclotimico

Este tipo ¢ caracterizado por sintomas hipomaniacos e
depressivos persistentes, que podem ser uma forma leve de
transtorno bipolar. Esses sintomas duram mais e podem per-
sistir por pelo menos 2 anos. Devido aos sintomas serem mui-
to semelhantes com depressdo, muitas pessoas acabam sendo
tratadas para depressdo em vez de transtorno bipolar.

» Quais os sintomas do transtorno bipolar?

Os sintomas de transtorno bipolar dependem do tipo exa-
to da doenga e costumam variar de pessoa para pessoa. Para
alguns, os picos de depressdo sdo os que causam 0s maio-
res problemas. Para outros, a preocupacdo ¢ maior durante
os picos de mania. Pode acontecer, também, de sintomas de
depressao e hipomania acontecerem ao mesmo tempo.

Estes sintomas podem estar presentes durante semanas,
meses ou anos e podem se manifestar durante todo o dia, to-
dos os dias.

Se algum ente querido esta apresentando os sinais acima,
recomende uma visita a um psicologo.

Estamos prontos para prestar o melhor atendimento possi-
vel, entre em contato ¢ agende uma consulta!

Graduagdo em Psicologia pela Universidade Federal de Uberlandia;

Especializacdo em Medicina Psicossomatica pela Instituto Sedes

Sapientiae;

Mestrado em Educagdo pela Universidade Federal de Uberlandia; o

Doutoranda em Estudos Culturais ULBRA - Canoas

A IMC - ITUMBIARA MEDICAL CLINIC
Av. Santa Cecilia, 115, Alto da Boa Vista - CEP
75523-080 - Itumbiara-GO

O©(64) 3431-4236 ®(64) 9.9677-8592
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Vamos partir do principio de que vocé leva a sua satide dental muito a
sério. Vocé nunca falta as suas consultas odontologicas semestrais, escova
os dentes pelo menos duas vezes por dia e observa o que come quando se
trata de doces e alimentos processados. Mas mesmo que sua rotina de hi-
giene bucal seja impecavel e vocé sempre receba estrelinhas do(a) dentista,
isso ndo significa que vocé nunca sentira dor de dente. E a céarie pode até ser
a culpada mais provavel da dor, mas existem outras possiveis causas que
voce precisa ter em conta. Na verdade, elas podem ir do bruxismo a sinusi-
te. E nem sempre vocé e outras pessoas fazem esse tipo de associagao. Dai
a importancia de conhecer melhor esse assunto aqui com esse conteudo.
Vamos ver os diferentes tipos de dor de dente, suas possiveis causas e por
que € crucial procurar orientagdo do(a) dentista quando a dor dura mais de
um ou dois dias.

> A sensibilidade dentinaria (ou sensibilidade nos dentes)

Se vocé sentir dores agudas ao ingerir alimentos e liquidos com tem-
peraturas extremas, por exemplo, isso ¢ a sensibilidade dando sinal. Ou
seja, vocé pode ter dentes sensiveis. A chamada sensibilidade dentinaria
acontece quando a camada interna do dente, conhecida como dentina, fica
exposta. E esse tipo de dor de dente acontece mesmo quando vocé ndo tem
carie. A dentina geralmente fica exposta quando ha desgaste do esmalte ou
recessdo gengival. Estas coisas podem ocorrer devido a uma escovagdo
excessiva, trauma, ou outro motivo. Viu como tem mais coisa que pode te
dar dor de dente?

» Algumas dores de dente sdo mais graves

Se vocé sentir dor de dente aguda ao morder um alimento, por exem-
plo, a causa pode ser um dente rachado ou quebrado. Ja uma dor latejante
e constante pode ser resultado de um dente com abscesso ou uma infecgao.
Se for isso, consulte o(a) dentista para tratar esse problema o mais rapido
possivel. Principalmente porque se o seu dente tiver um abscesso, a infec-
¢do tem o potencial de se espalhar para a boca ou pescogo.

» A dor pode nio ser nos dentes

Lembra que falamos no inicio deste texto de uma rotina impecavel de
cuidado dos seus dentes? Por isso, se vocé ndo tem carie (visite o(a) dentis-
ta regularmente para se certificar disso), mas sente uma dor que parece vir
do dente, existem outras razdes para isso.

A sinusite também faz o dente doer. Uma infecgdo sinusal, por exem-
plo, ¢ uma causa menos comum, mas significativa, de dor de dente. Sabia?
Se apenas os dentes superiores de ambos os lados do rosto estiverem dolo-

ridos, a sinusite pode ser a culpada. Esse tipo de dor de dente geralmente
¢ acompanhada ou precedida por congestdo nasal e sensibilidade ao redor
dos seios nasais. Se vocé suspeita de que esta ¢ a causa de sua dor de dente,
consulte seu médico para falar sobre a prevengao e o tratamento da sinusite.

» Atengdo a sua mandibula

Imagine que a dor esteja na mandibula mais do que apenas em um
dente especifico.

Nesse caso, a causa pode ser as disfungdes temporomandibulares.
Vocé pode ter esse distiirbio por causa de uma lesao mais direta ou de um
trauma na mandibula, bruxismo, artrite ou até um cancer que afete essa
regido do seu corpo. Os sisos também podem ser a fonte da dor

Se vocé ainda tem seus sisos, os dentes molares "impactados" também
podem estar causando dor na mandibula.

Explicando: seus dentes molares sao impactados quando ndo ha espa-
¢o na parte de tras da boca para que eles erupcionem corretamente.

» Consulte o(a) dentista para confirmar

Mesmo que sua dor de dente seja mais um incomodo do que exata-
mente uma dor aguda, isso ndo quer dizer que vocé possa deixar de inves-
tigar a causa desse desconforto. A dor intermitente pode parecer apenas um
inconveniente que ndo merece atendimento imediato no consultorio do(a)
dentista, mas esperar até a situagdo piorar nunca ¢ a melhor opgdo. Seja
qual for o tipo ou intensidade da sua dor de dente, o melhor € falar com um
profissional para marcar uma consulta.

Existe um outro motivo essencial pelo qual vocé deve visitar o(a)
seu(ua) dentista em caso de uma dor de dente.

* Novas pesquisas destacam o receio de pesquisadores com alguns
medicamentos de venda livre (sem receita médica) para alivio da dor de
dente,

» A benzocaina, um ingrediente encontrado em muitos géis para dor
de dente, por exemplo, tem sido associada a uma doenga rara, mas as vezes
mortal, chamada metemoglobinemia.

Por isso, seu(sua) dentista pode te ajudar a determinar se um remédio
contendo benzocaina ¢ adequado a sua situagdo e quanto dele ¢ seguro
para si.

Tudo bem: nem sempre ¢ facil saber a causa da dor de dente. A ajuda
profissional vai te ajudar a entender melhor a origem da dor, como minimi-
za-la e o tratamento ideal. E como vocé nao tem todos os conhecimentos
para descobrir de onde vem a dor no dente, levar o incomodo a sério ¢
fundamental. Dai a parceria com o(a) dentista.

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
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PSICOLOGA

0 que é uma crise emocional?

A crise emocional ¢ caracterizada por um desgaste
psicologico que pode ser decorrente de diversos fato-
res na vida de uma pessoa. Também conhecida como
surto emocional, ela se instala quando o sofrimento
psiquico ¢ muito grande, ultrapassando a capacidade
do individuo de lidar com a crise.

Todo mundo tem limites, ou seja, um maximo até
onde consegue aguentar as questdes que sdo estres-
santes psicologicamente. Quando esse limite € ultra-
passado, ocorre a crise, que € resultado da incapa-
cidade de eliminar as tensdes do dia a dia de forma
natural.

Uma pessoa equilibrada também acumula ten-
sOes, no entanto, consegue alivia-las para que ndo
crescam a ponto de se tornarem um grande problema.

A crise emocional é um tipo de alerta para que a
pessoa busque ajuda e entenda qual é a causa dos sin-
tomas. O tratamento depende do diagnoéstico correto.

Varios fatores podem ocasionar uma crise emo-
cional, entre eles:

« Conflitos em relacionamentos;

* Perda de um ente querido;

* Estresse e pressao em excesso no trabalho;

* Situacdes de violéncia;

* Problemas financeiros;

* Perda de emprego;

* Uso de substancias toxicas.

E importante ressaltar que a crise emocional nio
se trata de uma doenga e sim de uma reacdo do cor-
po a uma situagdo de sofrimento psicologico intenso,
que ndo € controlada de maneira adequada. Quando a
crise se instala, portanto, significa que o corpo esta si-
nalizando que pode haver problemas mais graves que
precisam ser tratados ou que o individuo esta passan-
do por um periodo pontual de dificuldades.

A atencdo e os cuidados com a carga de estresse e
tensoOes diarias sdo fundamentais para prevenir crises
emocionais. Todo mundo, ao longo da vida, passara
por momentos mais dificeis e pesados, mas estar pre-
parado psicologicamente faz toda a diferenca.

Por isso, cuidar da saude mental ndo deve ser algo
que s6 vira rotina quando a crise ja se instalou. E ne-
cessario que seja uma prioridade diaria para que pro-
blemas maiores ndo encontrem espago para crescer
na sua vida.

Caroline
Oliveira

PSICOLOGA

CRP - 09/15806

Psicologa;
Atendimento Adulto e Infantil.

;3' Pessnvolvimegow‘/

[ ) e'

® (64) 99209-0860
= psicologacarolinesoliveira@gmail.com



A VIDA DEDICADA

A DETERMINACAO EM FAZER O

Essa pessoa amada
acabou de virar
estrela,mas seguira
iluminando

de onde estiver!
Registramos aqui
nosso agradecimento

por todo legado

que ele deixa.

BioCEL

LABORATORIO CLINICO




OGO ON
Jairo Luiz Rezende Rosa

Sua luz continuara brilhando
em cada um de nos!
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CIRURGIA REFRATIVA

A cirurgia refrativa ¢ um tipo de cirurgia
ocular feita através de um equipamento cha-
mado de excimer laser, realizada em uma
estrutura do olho chamada cornea, com o ob-
jetivo de melhorar o estado refracional (grau)
do olho. Sao tipicamente realizadas para re-
duzir ou eliminar a necessidade de corregao
visual por uso de 6culos e/ou lentes de con-
tato. Refere-se, em sua forma eletiva e mais
comum, as cirurgias que visam corrigir mio-
pia, hipermetropia e astigmatismo.

A cirurgia ¢ indicada para pessoas que
ndo queiram usar 6culos e/ou lentes de con-
tato, maiores de 20 anos, com sua refracao
(seu grau) estabilizado em pelo menos 1 ano,
que ndo tenham doengas oculares e que nao
apresentem contraindicagdes nos exames re-
alizados antes da cirurgia.

A realizacdo da cirurgia ndo causa dor.
Sao utilizadas apenas gotas de colirio anes-

tésico, que sdo eficientes para eliminar a dor
no ato operatorio. O procedimento dura, em
média 15 minutos. O processo pode variar de
acordo com a técnica escolhida em conjunto
com o médico e o paciente.

Sdo utilizadas basicamente, duas técnicas
para a realizagdo da cirurgia refrativa. Dentre
essas, temos:

» LASIK (Laser-assisted in situ Keratomi-
leusis);,

» PRK (Photorefractive Keratectomy —
maioria dos casos).

No LASIK, o processo se inicia com a
criagdo de um flap (“tampa”) na cornea, se-
guido da aplica¢do do laser em sua camada
mais profunda. Terminada a aplicacao do la-
ser, o flap € reposicionado.

Ja no PRK, a utilizagdo do laser ¢ feita
sem a necessidade de fazer o flap. Termina-



do o procedimento, uma lente de contato ¢
colocada sobre a superficie da cornea para o
melhor processo de cicatrizagdo e o alivio do
desconforto causado nos primeiros dias apds
o laser.

No pds-operatorio também sao utilizados
colirios que evitam infecgdes e diminuem a
inflamagao e dor proprias do procedimento.

E importante lembrar que apesar de ser
um procedimento seguro, em toda cirurgia
ha riscos, como infeccao ¢ inflamacao mais
acentuada, apesar de serem baixos, ja que o
equipamento utilizado para realiza¢ao possui
recursos que aumentam a seguranga € a pre-
cisao.

o)
)

CENTRO DA VISAO

[tumbiara

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson Dr. Valdemiro Dr. Augusto
Pantaleao Fukuhara Treme

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08
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INNAMORATA MATERNIDADE:

UM TOQUE DE DELICADEZA E
ELEGANCIA PARA ESSE
MOMENTO MAGICO DA VIDAI

® LINGERIES SENSUAIS;

® LINGERIES BASICAS:

® MODA iNTIMA MASCULINA;
®PIJAMAS;

®LINHA MATERNIDADE;

®LINHA POS CIRURGICO;

® MODA PRAIA:

® PRODUTOS EROTICOS E SENSUALIS.

a% ?g
J
A 1 TH

MODA INTIMA E SEX SHOP

O (64)99254-1020

O Avenida Modesto de Carvalho 1350,
Vila Vitoria |, Sala 02 - ltumbiara-GO



TRATAMENTO DE| = ‘
MICOSES E FRIEIRA; u TT.-

TRATAMENTOS: ‘fﬁ’
Faciais; 5

Botox;
Organico;

U owm o

TRATAMENTOS
CORPORAIS:
Emagrecimento, =

Drenagem linfatica; | / rﬁ i _

,:
ﬁ’? Claudia Rodrigues Aguiar

@upesteticapodologia Técnica Responsavel;

. . Técnica em podologia - formada SENAC
f Claudia Aguiar Aragatuba-SP 2007-2009;
) e 13 anos de formagao;
© Rua Jacinto Branddo, n° 493,  Especializagao em onicoterapia -

Centro. ltumbiara-G0 Instituto IMAP Brasil / Chile /Espanha / Argentina.




Paixdo pela SAUDE e o
BEM-ESTAR do seu

"CIRURGIAS"| VACINAS | EXAMES | INTERNAGAO

AVENIDA AFONSO PENNA, 1952, BAIRRO AFONSO PENA - ITUMBIARA-GO (AO LADO DA ITADIESEL)
64 3404-1586 | PLANTAO: 64 99290-4500 (L) | 64 98148-7015




MEDICINA VETERINARIA

A ultrassonografia na Medicina Veterindria teve sua
primeira apari¢do registrada em 1956, com o passar do
tempo tem ganhado cada vez mais espago nesse ramo, € ¢
um avango tecnoldgico que se tornou indispensavel na cli-
nica, para que seja possivel fechar melhor os diagnosticos
dos pacientes.

O ultrassom ¢ um exame de imagem, que por meio da
emissdo de ondas sonoras e captacdo dos ecos consegue
gerar imagens internas e em tempo real dos pacientes,
avaliando texturas, morfologia e tamanho dos 6rgdos. O
equipamento consegue de forma eficaz detalhar as estrutu-
ras anatomicas do organismo, sem necessidade de procedi-
mentos invasivos ou que gerem dor ao animal.

Por ser um exame de rapida execugdo e obtencdo de
imagens, também ¢ possivel repassar ao clinico a real si-
tuacdo do paciente e defini¢do dos passos seguintes para
tratamento, garantindo assim, maiores eficiéncias.

Os aparelhos de ultrassom estdo cada vez mais equipa-
dos e compactos, o que auxilia para obtencao de melhores
imagens e sem necessidade de estruturas adequadas para
realizag@o do exame, portanto, pode ser realizado em qual-
quer ambiente e quando necessario o profissional conse-
gue se deslocar até o local em que esta o paciente.

A ultrassonografia além de ser um método nao invasivo
e de rotina também tem a versatilidade de monitoramento
cardiaco, permite analisar alteracdes do sistema digestivo,
urinario e reprodutor, visualiza morfologicamente todos os
orgdos abdominais, estruturas oculares e artérias e veias,
acompanha de perto gestagdes e desenvolvimento dos fi-
lhotes.

Existem diversas aplica¢des para o uso da ultrassono-
grafia em animais e os principais sdo: ultrassom abdomi-
nal, onde o foco ¢ avaliar toda regido de abdomen e seus

Ultrassonografia na Medicina Veterinari

orgdos (trato gastrointestinal, sistema urinario, glandulas
adrenais e sistema reprodutor). O ultrassom tordcico tem
como objetivo avaliar problemas pulmonares, cardiacos e
até avaliar se ha presenca de liquidos na regido. Em regido
ocular, esse exame pode ser solicitado para avaliagdes de
cornea e retina, por exemplo. Para regido cervical, o ul-
trassom busca avaliar toda regido de pescoco, esdfago e
até a glandula tireoide.

No momento de realizagdo do exame ¢ comum que
alguns animais fiquem um pouco mais agitados que o nor-
mal e isso pode interferir no resultado final, por isso ¢ sem-
pre muito bom a presenga dos tutores que sao peca funda-
mental na contencdo e para acalmar o paciente. Quando
o exame busca avaliar a regido abdominal ¢ importante
que o preparo seja realizado de forma correta para evitar
presenca de gases, o que dificulta muito a realiza¢do do
exame. Outro passo importante ¢ a tricotomia, que con-
siste em raspar os pelos dos animais na regido de foco do
exame. Essa raspagem de pelos ¢ importante porque o ar
que se acumula entre os pelos e dificulta muito na produ-
¢do das imagens e pode estragar os transdutores.

Na clinica Faro Animal vocé encontra um equipamento
de ultima geragao disponivel para diagnosticos mais preci-
sos. E a Doutora Isabela Gonzaga agora ¢ parte da equipe
e responsavel pela realizagdo dos exames nos pacientes.

Entre em contato e agende seu horario!

A © 64 98148-7015
Avenida Afonso Penna,
o » a .
QN “ 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

PetCenter (a0 lado da ITADIESEL)

@ 64 3404-1586
O Plantdo: 64 99290-4500

Isahela Gonzaga

Formada em maio de 2022;
Universidade Estadual de Goias -
Campus Oeste - Sede Sado Luis de
Montes Belos;

Medicina Veterinaria;

Cursando Especializagdo em Diag-
noéstico de Imagem.
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Desenvolvendo o
pontencial humano

RHCONTAR

Desenvolvimento do Potencial Humano

(O (64) 99239-6432 (O (64) 3431-3153
@ Rua Dr. Valdivino Vaz - N° 103 - St. Central - Itumbiara - GO




A importancia da Holding Rural
para o produtor.

A holding rural, especificamente, trata-se de uma ferramenta pela qual o patriménio da
atividade rural é concentrado em uma pessoa juridica, que terd como sécios as pessoas de
um determinado nucleo familiar e, pela movimentacao das quotas sociais sao feitos os
arranjos necessarios para gue o patrimonio chegue até os herdeiros de uma forma mais
econdmica, sobretudo no aspecto tributario. Além disso, a criagdo de uma holding néo
impede que as atividades de producao rural continuem a ser realizadas pelas pessoas

fisicas dos patriarcas.

Veja alguns dos seus beneficios para o produtor:

- Reducao da carga tributaria;
- Protecao do patriménio;

« Exclusado do processo de inventario;

- Divisao sucessoria por quotas com o objetivo de evitar brigas familiares.

A holding rural pode ajudar familias que produzem e desejam um agronegécio mais
promissor, solido e duradouro! Entre em contato com a Contar e se informe.

Edvanio Junio

Contador perito, especialista em Gestao Tributaria
e Beneficios Fiscais;

Consultor Empresarial;

Palestrante e Diretor do Grupo Contar.

Gisele Félix

Contadora; co N'I'.4R

Pos-graduada em auditoria e Pericia;

Diretora do Grupo Contar. AG Ro gc&r;tﬁ:tilljigar?:
Rua Valdivino Vaz, 353, ltumbiara-GO / {(64) 3431-3153

contarcontabilidade.com | @contar.contabilidade
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ODONTOLOGIA

Vocé sabe que essa disfungdo atinge mais de 57% da popu-
lacdo brasileira? A sensibilidade dental origina-se na exposicao
da dentina — parte do dente que recobre o nervo — devido a perda
do esmalte ou a retragdo gengival. As mudangas de temperatura
e certos alimentos — 4acidos ou doces — podem causar hipersensi-
bilidade. A dor geralmente desaparece depois de algum tempo se
feito o tratamento correto.

O que é essa dor? A sensibilidade dental — também conheci-
da como hipersensibilidade dentinaria — afeta os dentes por causa
de superficies expostas da dentina. A dentina ¢ a camada interna
localizada abaixo do esmalte dental e os tibulos dentinarios sao
canais microscopicos que vao da superficie do esmalte até o inte-
rior do dente, chamado de polpa. Isso ocorre quando o esmalte que
protege os dentes se desgasta, ou quando uma restauragao ¢ remo-
vida, expondo a dentina. A sensibilidade dental se caracteriza pela
sensac@o de dor ou desconforto ao ingerir bebidas ou alimentos
quentes, gelados, doces ou muito 4cidos. E importante diferenciar
sensibilidade dental de "dor de dente". Por isso, o diagndstico cor-
reto, feito por um cirurgido dentista é fundamental.

O que causa a sensibilidade? Existem muitas causas asso-
ciadas a essa condigdo bucal, sendo as principais:

= TRAUMA: O esmalte se desgasta devido ao uso de esco-
vas com cerdas duras ou escovagdo com muita pressao € movi-
mentos incorretos. Ou ainda em decorréncia de "ma mordida" e
bruxismo, retragdo gengival por perda 6ssea ou por escovagao
traumética.

= QUIMICAS: Erosio dentéria devido & ingestdo frequente
de alimentos e bebidas altamente acidas - principalmente refri-
gerante —, causada por bulimia ou ainda pela doenga do refluxo
gastroesofagico (DRGE).

* GENETICAS: Existem algumas sindromes de origem
genética, como sindrome de Down e Doenga de Sjogren, que
causam altera¢des na formagdo do esmalte e os portadores even-
tualmente podem apresentar sensibilidade dental. Existem tam-
bém condig¢des genéticas que causam a chamada "Hipoplasia de
esmalte", em que ocorrem alteragdes durante a formagdo do es-
malte dental gerando falhas em algumas regides da superficie dos
dentes que podem eventualmente apresentar sensibilidade. Mas ¢
importante ressaltar que sdo condi¢des raras.

DRA. ALINE SANTANA

CIRURGIA DENTISTA | CROGO 18643

Agendamento:

® 64. 99292-7710

Tratamento: Existem alguns recursos para tratamento da
sensibilidade dental, mas em todos os casos de sensibilidade o
paciente deve ser orientado sobre a forma correta de realizar a hi-
giene bucal, com a utiliza¢@o de escovas de cerdas macias, creme
dental de baixa abrasividade e do fio dental.

Em casos de sensibilidade por erosdo quimica, o paciente
também deve ser orientado a suspender ou reduzir a0 maximo o
consumo de bebidas acidas, principalmente refrigerantes, isotd-
nicos e energéticos.

Em consultorio ¢ possivel fazer a aplicagdo de vernizes flu-
oretados de alta concentracdo nas regides mais sensiveis, o que
promove uma remineralizardo superficial do esmalte lesionado e
reduz a sensibilidade.

Existe algum tratamento permanente? Dizemos que a sen-
sibilidade dental, principalmente a traumatica e a quimica, pode
ser controlada, e até desaparecer, e o paciente pode voltar a ter
uma alimenta¢do normal. As dreas com desgaste ou erosdo de
esmalte ficam mais fragilizadas e sdo mais suscetiveis a caries e
fraturas dentais, além do incoémodo da dor, que obriga o paciente
a restringir ou até abolir o consumo de alguns tipos de alimentos.

Prevencgao: A principal recomendagdo € o uso de escova den-
tal de cerdas macias ou extra macias aliada a escovag@o orientada
pelo cirurgido dentista, para que ndo seja feita com movimentos
muito rapidos ou bruscos e com pressio excessiva, além de redu-
zir o consumo de bebidas acidas como refrigerantes, isotonicos
e energéticos.

E recomendada a utilizagio de um creme dental de baixa
abrasividade. Existem algumas boas marcas no mercado, especi-
ficas para atenuar a sensibilidade dental.
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ESPORTIVA

AVANCADA

ALIADA NA PRATICA DE UMA VIDA SAUDAVEL
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FARMACIA DE MANIPULACAC

FARMACIA ESPECIALIZADA EM MEDICINA ESPORTIVA

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBIARA-GO
(64) 3431-5566 |  (64) 99665-5566 |  www.ravenna.ind.br
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@dinizitumbiara @dinizituiutaba.







E um tratamento estético indicado para melhora
das cicatrizes de acne, flacidez , estimulo de
colageno, clareamento da pele, previne quedas de
cabelos e muitos outros beneficios. E uma técnica
que utiliza micro agulhas que, ao deslizarem na
pele provocam pequenas lesdes que estimula a
formacao de novas fibras de colageno dando mais
firmeza e sustentacao a pele.

< W/Z@

= ESTETICA

Juliene Cardoso \

Graduada em estética e cosmetologia;
Pos graduanda em estética avancada
com énfase em injetaveis;

Graduanda em biomedicina.

julienestetica
@ (64) 98121-2787

R. Mato Grosso, 1323 - Centro,
Goiatuba-GO



Carmen Steffens

TROPICAL SOUL PRIMAVERA VERAO 23

R. PADRE FLORENTINO, 25 - ITUMBIARA
CALGADOS, ROUPAS E ACESSORIOS
ARUBA  BUENOS AIRES ~ CANCUN ~ CANNES ~ MIAMI  MONTERREY ~ PUNTADELESTE  RIODEJANEIRO  SANTIAGO  SAQPAULO




O Vila Galé Alagoas estd localizado no municipio de Barra de P59

Santo Antonio, a apenas 40 kms da capital Maceid, e possui @ @@*@Pﬁ

uma estrutura que impressiona: sao 513 quartos, quatro ol Ye el
A y ‘@ o Eﬁ?

piscinas, sete restaurantes, cinco bares, Clube Nep voltado )

com parque aqudtico, Spa Satsanga, discoteca, centro de

convengdes com 2.000 m2 e capacidade para até 1.200 pessoas PXTRAVEL

em auditorio, entre outros atrativos.

Entre as caracteristicas inicas, possui uma piscina com 100 metros de comprimento,
um parque aquatico, campo de beach tennis € o restaurante Museu do Sertao, que faz
referéncias ao estado alagoano. O resort ainda homenageia os escritores de lingua
portuguesa do Brasil € de Portugal. Todos os detalhes foram pensados para celebrar a
temadtica.

CHEGOU A HORA
DE REALIZAR ESSE
GRANDE SONHO!

Entre em contato com a PX Travel, e faca
O orcamento do seu pacote de viagem.

(© 6499309-0808 pxtravel




COACHING

SOBRE 0 COACH)

Quando paramos para analisar nossas metas ou
objetivos sabemos claramente que eles podem ser
diarios, de médio ou longo prazo. Essa clareza nos
permite evoluir constantemente dia apos dia, dando
0s passos necessarios, acertando ou errando, corri-
gindo nossa rota e principalmente valorizando nossa
caminhada, tendo sempre em mente que, para ter re-
sultados diferentes, precisamos ter atitudes diferen-
tes ou pelo menos, bem direcionadas e com foco no
objetivo final.

Lembrando que nunca estaremos prontos, afinal
podemos evoluir e querer sempre mais ¢ nunca nos
conformar.

Esse caminho diario em busca do que desejamos,
sonhamos ou planejamos, precisa ser muito valoriza-
do. Precisa estar muito claro pois € nessa clareza que
vamos encontrar forgas para continuar toda vez que
encontrarmos percal¢os em nosso caminho.

A medida em que o tempo vai passando, nossos
planos ou objetivos podem mudar porque tudo pode
mudar na nossa vida, mais cedo ou mais tarde.

Se tudo estd andando assim, vocé esta de para-
béns, estd profundamente envolvido e focado em
tudo o que vocé quer e deseja.

Professional & Self Coach com formagao pelo IBC
(ha 2 anos) - Instituto Brasileiro de Coaching;
Leader Coach;

Analista comportamental;

Life Coach;

Hipnose conversacional com Tomas Corréa;
Atuando no Businees Coaching e Life Coaching
(transformando a vida das pessoas através do
Coaching).

izabeltonetto.lifecoach
™ (64)98115.5211

s
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E pode ser que vocé também comece a ter
duvidas, incertezas e insegurangas a0 mesmo tempo
que sabe que precisa continuar, que ndo pode parar.
Talvez vocé precise parar e reavaliar tudo que fez;
pode ser que tenha que tomar uma decisdo dificil;
fazer uma nova escolha e, quanto mais vocé pensa,
mais dificil fica o caminho.

Se vocé leu até aqui entdo vocé chegou na
grande Missdo de um Processo de Coaching: des-
cobrir as respostas que estdo dentro de vocé, porque
vocé nao esta conseguindo acessa-las sozinho(a).

Um bom Processo de Coaching tem o obje-
tivo de tirar vocé de sua zona de conforto ao mesmo
tempo que utiliza suas experiéncias passadas para, no
seu presente, projetar o seu futuro e caminhar na di-
recdo daquilo que vocé tanto deseja.
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BALDE PARA
GELO

3(64) 3495-791
o (3(64)98132-1006

RUA JURUA N° 605-A,
ESQUINA COM RUA MINAS GERAIS
CENTRO - GOIATUBA GO




LANCAMENTO REVISTA MAIS SAUDE

revista y N
LANGAMENTO 602 EDICA0 a QG ATTE)
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No inicio do més de julho foi
realizado na Kohler Itumbiara
um coquetel de lancamento da
edi¢cdo 60 da Revista Mais Sau-

de, com a presenga de clientese § =

convidados.
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MATRICULAS ABERTAS

PARA 2° SEMESTRE
2022
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Nem todo herdéi usa capa, mas todos
devem usar 6culos de sol Uniética.

Foliz Dia avs Pais!

Presenteie quem vocé ama.

, ® 44 3404.8103 ® 64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecllia, 149
UN’O ' ’CA Centro - ltumbiara/GO Alto Boa Vista - lftumbiara/GO

Uma nova visdao do mundo! @ uniotica.visaodomundo [@@oticauniotica




Vocé sabia que, um paciente com covid-19 sedentério,
tem mais chance de vir a 6bito, que, um mesmo paciente
com covid-19 que faz atividade fisica frequentemente? E
que, quem nunca praticou atividade fisica, pode comecar
agora, ja, de uma maneira facil e prazerosa?

Segundo a revista Veja Saude, estudo francés eviden-
ciou que a necessidade de ventilagdo mecénica invasiva foi
maior em pacientes com indice de massa corporal (IMC)
elevado, uma das consequéncias da falta de mobilidade,
que chega a 85,7% nos pacientes com covid-19 e IMC igual
ou superior 35, e que, 0 risco de hospitalizagdo, em pesso-
as fisicamente inativas foi de 32%. Combater uma doenca
que a ciéncia pouco conhece, requer medidas que ajudem
0 NOSSO cOorpo, a se proteger, aumentando e fortalecendo
nosso sistema de defesa, e uma dessas medidas é fazer
atividade fisica regular.

A organizagdo mundial de saude confirma ainda que o
brasileiro se movimenta menos do que devia, e que, 0S que
ja se mantinham ativos antes da pandemia, procuraram de
alguma forma continuar com sua rotina de atividade fisica,
embora o cendrio tenha dificultado e muito o espago para
tal pratica.

E importante ressaltar que, a pratica de atividade fisica
compreende qualquer atividade motora que resulte em um
gasto energético, acima dos niveis de repouso, e que, a
busca por habitos sauddveis ndo pode ser uma escolha,
precisar ser uma necessidade, um vicio para sobrevivéncia,
e mais, além de, a atividade fisica ser para todos, e ser feita

riltmo

ACADEM

PATRICIA ARRUDA DA SII.\IA

GRADUANDO EM EDUCACAO FISICA

CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DE PIRACANJUBA-GO.
Instagram: pat.programas_e_resultados

Whatsapp: (64) 99342-2262

© RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
@ RITMOACADEMIAOFICIAL

O® (64) 3431-1199 ACADEMIARITMO

em qualquer lugar, ela pode prevenir, tratar e curar mais de
300 tipos de doengas.

Dentre alguns dos beneficios da atividade fisica pode-
mos exemplificar o combate ao excesso de peso, redugao
da pressdo arterial, controle da glicemia, fortalecimento
dos 0ssos e articulagoes, aumento da forga e resisténcia
muscular, e sem falar no bem-estar psicoldgico, diminui-
cao do stress, da ansiedade, e da depressdo, 0s trés males
que mais afetaram a populagao na pandemia.

Algumas pequenas mudancas que pode fazer a diferen-
¢a na sua vida:

= Uma simples caminhada de 10 minutos.

= Uma brincadeira que vocé pode fazer com seu filho,
como pular corda ou jogar bola.

= Dangar com Seu parceiro aquela musica que vocé
gosta de ouvir.

Lembrando que, a qualquer sinal de desconforto, pare
imediatamente.

E se vocé ainda se sentir inseguro, procure profissionais
capacitados para te ajudar, nessa nova etapa de sua vida.

A Academia Ritmo, pensando em oferecer a melhor
experiéncia aos seus clientes, estd sempre atualizando
seus profissionais, para te entregar o melhor da atividade
fisica.
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(® (64) 9.8167-5180
(® (64) 9.8133-1085

© Rua Jodo Manoel de Souza,
1254, St. Santa Inés,
ltumbiara-GO



A EELICIDADE DE ALGLEM QUE ACABOL DE
ENCONTRAR O LUBGAR CERTO PARA COMPRAR
OS MELHORES MOPELOS DE CORTINA EM
ITUMBIARA E REGIAO!

VOCE ENCONTRA NA: @(54, 3431-4390 9(54) 98120-0800

_[8S [T

© Av. Afonso Pena, 320,

Centro, Itumbiara-GO
€) tecidosecortinas casadascortinasitb
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NEUROCIRURGIAO

Infiltragao na Coluna

O Neurocirurgido ¢ o especialista em doengas do cé-
rebro, coluna, nervos e tratamento de dor.

Infiltragdes da coluna — também conhecidas como
bloqueios anestésicos — sdo indicadas para tratamento
de dor proveniente de compressdo nervosa — como na
hérnia de disco — ou dor lombar crdnica, especialmente
em casos refratarios.

O principal beneficio é a melhora precoce da dor e
auxilio na reabilitacdo fisioterapica. Em alguns casos é
possivel evitar cirurgia da coluna com o sucesso do pro-
cedimento.

Nem todas as infiltragdes resultam na melhora de-
sejada. Em alguns casos pode nao haver resolucdo dos
sintomas, sendo necessarios procedimentos adicionais.

Nao hé necessidade de manter internagao hospitalar
apos infiltragdo. Vocé sera liberado para casa cerca de
duas horas ap6s o procedimento.

O Neurocirurgido especialista em coluna e dor é o
médico mais indicado para estes casos. Sempre consulte
com o seu de confianca!
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Poatiiod Dura
famus o
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Anttarior ganghon
spanal nerve 1':;::
T - - - }
Dr. Marcelo Oliveira Lamberti -
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222
Neurocirurgido; \
Formagao pela Universidade Federal de Uberlanda e Hospital A—“_,

Israelita Albert Einstein - Sdo Paulo.

ALFA sauder

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08




VENHA REALIZAR SEUS EXAMES DE
ULTRASSOM COM A GENTE!

uitra

CENTER

i Exceléncia em diagndsticos

El Equipe experiente  Eil Qualidade dos servicos

i Atendimento humanizado

Ei Equipamentos de ultima geracao

Ultrassom Geral ¢ Ultrassom Medicina Interna ¢ Ultrassom Ginecolégico
Ultrassom Obstétrico « Ultrassom Musculoesquelético
Ultrassom com Doppler Colorido « Ultrassom Doppler Vascular

AGENDE SEU EXAME & WWW.ULTRAMEDCENTER.COM.BR

RESPONSAVEL TECNICO:
Dra. Mariana Araujo Vilela
SEM FILA ENSEM ESPERA (@) Rua: Flauzino Domingos Silva, 20 | ST. Central | ltumbiara/GO Médica Radiologista TitularJdo CBR
QR CRM-GO 27266
(64) 3431-3111

RQE 14551



TERAPIA CAPILAR AVANCADA
E TRANSPLANTE

* Confira esse antes e depois! Gerenciamento de Cabelo Saudavel Mago das Férmulas!

* Uma associagdo de Tecnologias e Suplementacoes de tratamento capilar avangado e
unico desenvolvido pelo Mago das Férmulas.

* Protocolos e Férmulas Exclusivas que tratam a satide do couro cabeludo e os fios de
dentro para fora.

*» O resultado € o controle da queda, fortalecimento e o crescimento acelerado dos fios.

» Se vocé apresenta uma queda anormal dos fios, o Gerenciamento de Cabelo Saudavel,
pode devolver sua autoestima e ainda melhorar sua qualidade de vida.
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CRF 26.694

FARMACEUTICO ESPECIALISTA
EM SAUDE ESTETICA AVANGADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANGADA.
UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO ITUMBIARA

de conpellog:

@ (34) ¢ 7160-1078
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Somos um espaco de atendimento multiprofissional, preparado e equipado para receber profis-

sionais e pacientes de diversas areas da saude, como psicologia, medicina, fisioterapia, nutricao,

entre outros.

Nosso espaco conta com salas mobiliadas e prontas para atendimento, uma aconchegante recep-
cao, uma otima localizacao e facilidade para estacionamento.

Trabalhamos com locacoes por hora, por periodo e por diaria.

Para conhecer mais, agendar uma consulta com nossos profissionais e consultar nossa disponi-
bilidade de locacoes, entre em contato conosco pelo telefone abaixo ou venha nos fazer uma visita!‘

ANA PAULA CRUZ

Psicologa
CRP 09/011538

Atendimentos clinicos;

Terapia Individual ou Familiar;
Atendimento para criancas,
adolescentes e adultos;

Avaliacao Psicologica;

Palestras;

Especialista em Psicanalise;
Pos-Graduanda em Saude Mental;
Terapeuta ABA em TEA
(Transtorno do Espectro Autista).

[@) @anacruzpsicologa
o 64 99662-4812
64 99319-0139
@2 anacruzpsicologafdgmail.com

WANER SILVEIRA
GONCALVES

Fisioterapeuta
Crefito 237629-F

Pos graduado em
Quiropraxia Clinica e
Fisioterapia

Traumato Ortopédica;
Atendimento no método
flexo distracao.

[} 64 99208-9101
64 99319-0139
B4 wcolunafisio@gmail.com

JESSICA RODRIGUES
BORGES

Psicologa
CRP 09/15880

Atendimentos Clinicos;
Terapia Cognitivo
Comportamental;
Atendimentos para

criancas a partir

de 3 anos, adolescentes

e adultos;

Aperfeicoamento em Terapia
Cognitivo Comportamental.

[@ @psi.jessicarbgs

o 64 99343-2110
64 99319-0139

Psiqué Saude | Rua Tiradentes, n. 481, Centro - Iltumbiara/GO |

FLAVIO BORGES
Enfermeiro Estéta

Coren MG: 618358/ENF
Coren GO: 618358/ENF-IS

Botox;

PEIM - Procedimento
Estético Injetavel para
Microvasos.

@fb.enfermagemestetica
@ @flavioo13
) 34 998988980

64 99319-0139

(64) 99319-0139




PSICOLOGIA

Nossas dores

nrec_isam ser
sentidas e ouvidas

“E preciso sentir plenamente as dores: das perdas,
do luto, do fracasso. Eu acho um tremendo desastre
esse ideal de felicidade que tenta nos poupar de tudo
o que ¢ ruim.” (Contardo Caligaris)

Recentemente estava falando com alguém sobre
como estamos aprendendo a "solucionar" tudo de uma
forma rapida. Quando vocé comeca a ver um filme,
se nao estiver gostando, com apenas um botao vocé
muda de filme, de canal, de plataforma. Com apenas
um botdo vocé bloqueia alguém nas suas redes so-
ciais. Com apenas um botio vocé exclui uma foto.

E por muitas vezes vejo pessoas chegando na psi-
coterapia procurando por uma espécie de botdo que
seja capaz de diminuir uma dor. E por vezes tive a
impressao de ver estampado no rosto de alguns pa-
cientes a frustracdo com relag@o a psicoterapia, pois
esperavam que a mesma serviria como uma espécie
de botdo que conseguisse solucionar e arrancar a dor
rapidamente.

Mas nos esquecemos que a dor precisa ser sentida.
E a cura também esta em sentir, plenamente, aquela dor.

\3 L
O\ N

Karine Araiijo
Rodrigues

CRP 09/010396

Psicologa Clinica;

Palestrante;

Fundadora da Clinica Psiqué Saude.

© Psiqué Saude - Rua Tiradentes, n. 481, Centro - Itumbiara/GO

® (64) 99319-0139

Vi S :

Uma perda doi. Um luto do6i. Uma frustracao doi.
E onde foi que passamos a achar que essas dores ndo
deveriam ser sentidas? Sentir doi, as vezes doi muito.
Mas € preciso sentir.

Na psicoterapia o paciente encontrara um lugar
um pouco mais confortavel para sentir, para chorar,
para colocar para fora aquilo que esta doendo por
dentro. Livremente. Sem julgamentos. E encontrara
um acolhimento para a sua dor. E a medida em que
o paciente vai elaborando aquela dor, o terapeuta vai
conduzindo, acompanhando e "pegando na mao" do
paciente nesse processo de elaboragdo.

Mas nao, ndo existe um botdo que arranque essa
dor rapidamente de dentro de vocé. Sinta, chore, te-
nha seu proprio tempo para elaborar uma dor. E prin-
cipalmente, procure um profissional.
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DR. FRANCISCO OTAVIO MAIA SANTOS
CRM/GO: 12.368 | RQE: 8.771 | RQE: 8.B46
Medicina UFMG;

Residéncia meédica em Anestesiologia na

USP de Ribeirao Preto;

Residéncia medica em Clinica de Dor na

USP de Ribeirdo Preto.
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RRA

[ON FERREIRA FRANCC
6OB | RQE: 13.027
adua 1 Medicina pela Universidade

de Uberaba e 2014;

Especialista em Medicina do Trabalho

pela PUC-GO;
& o ~ Titulo de Especialista em Medicina do
-~ Trabalho pela AMBANAMT.

NCO

SERVIGOS MEDICOS LTDA

UM NOVO CONCEITO DE CLINICA ESPECIALIZADA
©164) 9.9645-7228 (©99999-6474 O3404-4365 - Praca Sebastido Xavier 443




FISIOTERAPIA

A importancia de se realizar fisioterapia pélvica
na preparacao do parto normal e cesarea

A fisioterapia pélvica tem como objetivo devolver a funcionalidade
do assoalho pélvico, que é um conjunto de musculos e ligamentos que
sustentam 6rgaos como bexiga, utero, intestino e tudo que fica na regido
baixa do abdomen. A fisioterapia pélvica na gestagdo ajuda na adaptagdo
as mudangas que a gravidez proporciona.

Desde as primeiras semanas da gravidez temos alteragdes na regido
pélvica devido as alteragdes hormonais, como:

-Aumento da frequéncia urinaria;
-Constipagao;
-Sensag¢do de esvaziamento incompleto da bexiga.

No decorrer da gestagdo o itero aumenta, pesa ¢ gera uma sobrecar-
ga sobre os musculos do assoalho pélvico. Além disso os horménios, os
mesmos la do comecinho da gestag@o contribuem para o enfraquecimento
da musculatura, por isso ¢ bem comum na gravida ter escapes de urina em
alguma situagao. E COMUM, MAS, NAO £ NORMAL E EXISTE
TRATAMENTO .

Exercicios para o assoalho pélvico sao fundamentais durante a gravi-
dez, independente se for parto normal ou cesarea.

Quem pode fazer?

Todas as mulheres podem e deveriam fazer. E um 6timo tratamento,
por exemplo, para incontinéncia urinaria, fecal, perdas de gases pela va-
gina e diversas outras disfungdes ligadas a musculatura da regido pélvica.
Na gestacao, todas podem fazer, principalmente as gestantes de alto risco,
como hipertensas, com idade avangada, diabetes ou gravidez gemelar.
Assim que a gestante tiver liberacdo médica, ela ja pode comegar a fazer.
Porém, recomendamos a partir da 14* semana, por conta dos riscos poten-
ciais de aborto espontaneo dessa fase.

Quais sao os beneficios na gravidez?

Sao muitos! Dentro da obstetricia, ¢ um tratamento importante contra
as dores, tanto que entra como um recurso de analgesia. Uma musculatura
funcional consegue estabilizar a regido, protegendo-a da dor lombar ou
pélvica, por exemplo. De modo geral, ajuda as mulheres a terem uma ges-
tacdo mais confortavel. Outro beneficio, segundo estudos, ¢ diminuir o
tempo do trabalho de parto em até 4 horas. A fisioterapia consegue moldar
apelve da mae de acordo com a cabeca do bebé, assim ele encaixa e desce
com mais facilidade. Com isso, também diminui o risco de lesdo perineal
e impede que o musculo ndo sofra uma lesdo, como a episiotomia que
¢ o corte no perineo no periodo expulsivo do parto. Além de melhorar
a postura, a percep¢do corporal traz relaxamento, ajuda na circulagdo e
reduz o inchago.

Salutem

- Jisiolenapia  Psicologia « Pilales

Dra. Nathanry Suliki Guimaraes Ferreira

CREFITO 270087-F
Fisioterapeuta;

Formacao em fisioterapia uroginecologica e sexologia humana;

Exercicios aplicados em gestagdo ¢ pos- parto;
Formacao em pilates;

Formagao em pilates para gestantes e baby pilates;
Meétodo abdominal hipopressivo ( MAH);
Ventosaterapia;

Avaliagao e reabilitagdo funcional do ombro.

O (64)34306317 @64 99325 8553

© Rua Clepino Antonio Aratijo, 485, Alto da Boa Vista, Itumbiara-GO
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Na pratica como sio os exercicios?

Primeiro a gestante passa por uma avaliagdo, onde identificamos as
suas necessidades. Depois disso, os exercicios variam de acordo com a
idade gestacional e o perfil de cada pessoa. E um tratamento persona-
lizado. Por exemplo, para alivio da dor, localizamos a falha na postura
que esta levando aquela dor e a trabalhamos através de exercicios. Ja
para uma gestante com 39 semanas ou mais, trabalhamos exercicios ou
técnicas que podem ajuda-la a entrar em trabalho de parto de uma forma
mais espontinea. Sdo exercicios de fortalecimento, alongamento, corre-
¢do de postura, relaxamento e respiragdo. Um atendimento por semana,
geralmente, ¢ o suficiente para trazer resultados.

Como a fisioterapia pélvica ajuda na hora do parto?

A fisioterapia prepara o corpo da mulher para uma via de parto vaginal,
oferecendo propriocepgao do expulsivo do bebé, relaxamento da muscula-
tura para prevenir laceragdes € um bom condicionamento muscular.

Durante o trabalho de parto, a fisioterapia pode ajudar na analgesia
ndo farmacoldgica, ajuda na descida do bebé por meio de exercicios de
abertura da pelve, diminuindo o tempo de trabalho de parto e prevenindo
intervencdes desnecessarias.

No pés-parto, a mulher continua fazendo a fisioterapia?

Em muitos casos, sim, a mulher continua apds o parto. Por exemplo,
um problema muito frequente apds a gestagao ¢ a diastase. Conseguimos
estabilizar e tratar depois do parto. Estudos mais recentes mostram tam-
bém que a incontinéncia urinaria esta relacionada a gestagdo. O assoalho
pélvico tende a enfraquecer durante a gravidez por causa do efeito de hor-
monios, além da sobrecarga gerada pelo aumento de pressdo abdominal.
Esse enfraquecimento pode trazer disfungdes como a perda involuntaria
de urina, que atinge 60% das gestantes, podendo persistir apds o parto. O
objetivo ¢ deixar o corpo da mulher adequado para que ela possa continu-
ar realizando suas atividades, além de promover uma recuperagdo mais
rapida no pds-parto. Mas o tempo de tratamento vai depender de cada
paciente. Geralmente, quanto mais tarde ela comegar a fazer na gestagao,
mais tempo no pos-parto ela continuara fazendo.

Durante a gestagdo ocorrem muitas transformagdes no corpo da mu-
lher favorecendo assim disfungdes, como:

- Incontinéncia urinaria;

- Dor pélvica;

- Constipagao;

- Descida dos orgdos pélvicos na gestagao ou pds-parto.

Por isso, a fisioterapia pélvica tem papel importante mesmo que a sua
escolha seja cesarea. Exercitando seu assoalho pélvico durante a gravidez
vocé fard uma prevengdo a essas disfungoes.

VOCE E UMA FUTURA MAMAE ?
ME PROCURE PARA FAZERMOS UMA AVALIACAO!
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O HOMEM QUE E PAI SABE
QUE ESSE E O MAIOR PRIVILEGIO
DA SUA VIDA.

Foliz Dia dos Pais!

SELVO
VEICULOS

®64 3495-6952 () selvoveiculos 4 Av. Brasilia, Km 09, St. Imperial, Goiatuba-GO
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DILAMAR

GO ReR=F T 0 RA S EGURDOS

OPERACAO SEGURO AGRiCOLA

NOVA MENTALIDADE NA GESTAO DOS RISCOS DA LAVOURA!

Protege o produtor dos prejuizos financeiros causados pela frustragdo da
safra decorrente de fenéomenos da natureza;

v O produtor pode calibrar o seguro, para que em caso de sinistro, a
indenizacao lhe permita ainda uma rentabilidade, como também pode ajustar
a sua contragdo de forma que cubra apenas os seus custos com o plantio;

v/ Garantia para a operagéo financeira:
Além dos bancos, a empresa do agro que financia o produtor também pode
ser a beneficidria da apélice do seguro;

NOSSA OPERACAO NO AGRO
A Dilamar Corretora de Seguros atua no segmento do Agro operando com
as principais Seguradoras do Mercado.
Possuindo em sua carteira de clientes Agricultores de todo o Brasil.

DIFERENCIAIS DO ATENDIMENTO DILAMAR:

Possui equipe especializada, contando com engenheiro agréonomo e uma
drea comercial que busca sempre a melhor cobertura ao Agricultor.

Conta com uma equipe exclusiva e especializada para atendimento a
sinistros, oferecendo todo o suporte e orientacéo ao Agricultor, atuando
desde a abertura do sinistro até a realizacéo da indenizacéo ao Agricultor.

COMERCIALIZAMOS O SEGURO AGRICOLA ATRAVES
DAS SEGUINTES SEGURADORAS

£ . ? -
@MAPFRE  E77E e O essors @ 50MPO secunos
W
SANCOR E TR EXCELSIOR \
SEGUROS Sombreroﬁ PORTO {\‘bt/g DaCtua| ¢ SEGUROS TOKIO MARINE

SEGURO SEGURADORA

® (64) 98147-5777 M (64) 98147-1565 O (64) 99294-9795
#A RUA TIRADENTES, 203 - ST. CENTRAL, ITUMBIARA-GO

ERIKA BARBOSA MANI MORAIS

Diretora comercial Diretor administrativo




A FORCA QUE
VOCE PRECISA
PARA ADQUIRIR

PESADO!

PLANEJE A COMPRA DO SEU VEICULO COM
A MELHOR TAXA AQUI NA PH!

Chegou a hora de fazer o plano certo para o seu negécio crescer!
Com a Caixa Consoércios vocé conquista!

CAIXA,
aqui

INVISTA NO SEU SONHO!

© unidade 1 - Goiania | Rua 11, n° 163, Qd 75 Lt 3E, Sala 3 - Setor Central

0 (© 62 3088-6404 © 62 9.8118-3394
© unidade 2 - Itumbiara | Rua Tiradentes, 112 - Centro

consultoria © 643404-3249 (L) 62 3088-6404 (® 64 9.9294-3506

phconsultoria @ pheonsultoriafinanceira  [f{ contato@consultoriaph.com. br



Melasma! Uma linda evolucdo desse caso! Ain-
da ndo finalizamos o tratamento. Vamos entender um
pouco mais sobre melasma.

E necessario entender o que desencadeia esse
processo de hiperpigmentagdo na pele e profundida-
de da colocagdo, ndo basta apenas tratar a situagao.
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Steticista ®

Gadruagdo em Estetica pela Universidade de Cambirui-GO;
Graduada em Estética e Imagem pela Universidade Norte do Parana

(UNOPAR-Polo Itumbiara).

Dentre as capacitacdes estao:
Especializagao estética facial;

Idealizadora do tratamento para cicatriz de acne, lapidate.

Dermaticista;
Dermopigmentadora;
Laserterapia;
Microagulhamento robdético;
Micropuntura;

Camuflagem de olheiras.

Contato: ® (64) 9 9964-5745 (o) @nuciapires

O diagnostico e analise que o exame 3D nos
fornece, tais como profundidade, oleosidade, resse-
camento e de qual discromia iremos tratar me da um
conforto maior, facilitando a abordagem do protocolo
que irei trabalhar!

As discromias s3o alteragdes na coloracdo da
“pele” resultantes da diminui¢do (hipomelanoses) ou
do aumento (hipomelanoses) da melanina e da depo-
sicdo de substancias endogena ou exdgena na derme
(hipercromia).

A Praca da Republica, 130, Edificio Executivo

8 Andar, Sala 807, [tumbiara-GO




Intercambio
Cultura Inglesa

Inglaterra & Paris
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Cultura Inglesa, um mundo pela frente.

Rua Dr. Anténio Marques,
2% CUltUI'CI 184 - Centro

inglesa (64)3432-0035



VESTIMOS SEU LADO FA

a

Faca seu pedido
que entregamos
para vocé!
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PASINATO S

Na tarde do dia 27/07, tivemos na Kohler. by exclusive, um café para
arquitetos.

0 clima descontraido, com muita informacao e ldgico regado por boa comida
e bebida.

Contamos com a presenca do especialista nacional da marca, o qual
abrilhantou o evento fazendo uma apresentacao geral sobre a marca kohler e
seus produtos para todos 0s presentes.

O evento foi um momento para esclarecimento de duvidas e muito
aprendizado.

Aguardamos vocés para uma visita, venha se surpreender!




i

RUA RUI DE ALMEIDA.
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RAPHAEL LEANDRO
64 9.8134-4869 / 64 9.9279-2754 DIRETOR KOHLER ITUMBIARA DIRETOR KOHLER ITUMBIARA







PEDIATRIA

X Amamentacao

Apos a gravidez, ¢ natural que a mulher queira investir
na melhoria de sua aparéncia, o que é saudavel, uma vez que
eleva sua autoestima. Nesse sentido, muitas méaes buscam re-
cursos cosméticos ou estéticos que incluem escovas, tinturas
para cabelos, cremes e toxina botulinica. Assim, é fundamen-
tal que a nutriz e seu pediatra tenham conhecimento dos ris-
COS que esses recursos cosmeéticos e estéticos podem oferecer
para a amamentagao e para os bebés.

* Tinturas para cabelo

A pratica de tingir os cabelos ¢ considerada segura nesse
periodo, desde que o produto utilizado ndo contenha chum-
bo. Desde 2008 a presenca desse metal pesado em tinturas
¢ aprovada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) na concentragdo maxima de 0,6% para uso so-
mente em cabelos do couro cabeludo. Contudo, seu uso é
contraindicado durante a amamentag¢do devido a auséncia
de estudos sobre sua seguranca para uso nesse periodo.

* Escovas progressivas

As escovas progressivas podem ser realizadas pelas
nutrizes desde que ndo contenham formol. O formol ¢ um
produto acrescentado em foérmulas com fungdo alisante.
A Anvisa permite o uso do formol em cosméticos apenas
como conservante, em concentra¢do de 0,2%, ou como
agente para endurecimento de unhas na concentragdo de
5%. O uso do formol com fungdes diferentes e em limites
acima dos permitidos pode causar danos a saude.

* Clareamento de manchas na pele

A hidroquinona ¢ um farmaco indicado no clareamen-
to gradual de manchas na pele, como melasmas, sardas,
melanoses solares ¢ outras. Apesar de o uso topico da
hidroquinona nao ter sido estudado durante a amamenta-
¢do, o seu uso ndo ¢ contraindicado nesse periodo. Alguns
especialistas desaconselham sua aplicacdo no mamilo ou
na aréola durante o periodo da amamentagdo, bem como
0 seu uso por longos periodos devido ao seu acimulo no
leite humano.

’ﬂm.(n r b |

Carolina Rodriques Parreira

Pediatria
CRM/GO: 20710 | RQE: 14452
Pediatra.
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Procedimentos Esteticos

* Toxina botulinica

A utilizagdo da toxina botulinica para fins estéticos
cresceu muito entre as mulheres, mesmo entre as mais jo-
vens. A ocorréncia de efeitos adversos sobre o lactente ¢
improvavel, uma vez que a terapia medicamentosa mater-
na ¢ realizada com doses muito pequenas. Além disso, a
excrecdo da toxina botulinica pelo leite ¢ considerada des-
prezivel em face as suas caracteristicas farmacocinéticas.

* Tatuagens

Nao ha informagdes disponiveis sobre a seguranga das
tatuagens durante a amamentagdo. Preocupagdes teodricas
estdo relacionadas a excre¢do de pigmentos das tintas no
leite materno. Especialistas ndo recomendam a realiza¢ao
de tatuagens durante a amamentagdo. Tatuagens com tin-
tas tipo henna estdo frequentemente associadas a dermatite
local, sendo assim, ndo devem ser realizadas nas mamas
durante a amamentacao.

O periodo pos parto € sempre muito especial, po-
rém exige muito das maes. E essencial o auto cuidado
e se sentir bem. Converse com seu médico para que,
juntos, avaliem a necessidade e liberagdo do tratamen-
to desejado.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 e 08




BIOMEDICINA

BIOESTIMULADOR

DE COLAGENO:
tecnica que retarda
0 envelhecimento
facial e corporal

Quem nos dias atuais gostaria de ter uma pele
sempre firme, vigosa e sem rugas? Nos ultimos tem-
pos aumentou muito a procura por esse tipo de trata-
mento, gracas ao avango no mercado da estética Entre
as diversas técnicas, os bioestimuladores de colageno
sdo os preferidos pois proporcionam firmeza a pele
com poucas sessoes, entregando resultado natural e
progressivo.

Sempre converso com meus pacientes nas ava-
liagdes, tento mostrar a eles que nao adianta somen-
te aplicar botox e preencher se antes ndo estimular
a producdo de coldgeno naquela face, pois o ideal ¢
primeiro tratar essa pele e depois harmonizar.

Os bioestimuladores, de modo geral, provocam
uma leve reacdo inflamatoria na derme, fazendo com
que os fibroblastos, células responsaveis pela produ-
¢do de colageno, ativem e produzam novas fibras que
vao sustentar a pele.

Dentre os bioestimuladores existem algumas
marcas muito conhecidas, como Sculptra, Elleva,

CTA k\lh
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CENTRO DE ESTETICA

Emmanuelle Gastro

CRBM 1950
Biomédica especialista em Satude Estética.

® 64 98134-6979 | 643404-1737
© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO,

Radiesse, Diamond e Ellans¢, a aplicagao ¢é simples,
o produto ¢ distribuido em alguns pontos da face com
uma micro canula minimizando os roxinhos e ede-
mas, ¢ o paciente pode voltar as suas atividades nor-
mais apos a aplicacdo.

O estimulo de colageno acontece por até 18 meses
e o resultado ndo ¢ igual para todos e em alguns casos
sdo necessarias 3 sessoes.

Podemos ressaltar que o melhor procedimento
¢ aquele que enaltece sua beleza com naturalidade,
sem exageros e sem pressa, garantindo uma sensacao
de bem-estar consigo mesmo.




QUANDO A DUVIDA NAO E UMA OPCAO!

COVID/FLU AG COMBO
ECO TESTE

DETECCAO DIFERENCIADA DOS ANTIGENOS DA
COVID-19, INFLUENZA A E INFLUENZA B

IMUNOCROMATOGRAFIA (TESTE RAPIDO)
MATERIAL: SWAB NASAL

« ENTRE O 2° E 7° DIAS DE SINTOMAS/INFECCAO
 EXCELENTE CORRELACAO COM PCR

I/

EXAMES ® Dosagens hormonais; @ Teste do pezinho;  ® Coleta para exame de DNA;
® Exames toxicolégicos; @ Bidpsias e citologias; ® Andlises e pesquisas clinicas.
& TECNOLOGIA 2 & d ¥

LABORATORIO
SAO FRANCISCO

® Sexagem fetal;

Rua Tieté, 465 | Goiatuba | Goids Dra. Paullyana Pereira e Oliveira Santos

64. 3495 2904 @ Biomédica | Responsavel Técnica CRBM-1054

e-mail: labsfran@hotmail.com
www.labsaofrancisco.sytes.net

ATENDEMOS TODOS OS CONVENIOS

Darly Inocéncio de Oliveira
Diretor Administrativo






AVBIENTES COM DETALHES E TOQUES DE ELEGANCIA!
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& DECORACOES & INTERIORES

R. Leopoldo de BulhGes com a Natal Vasconcelos, 96 Setor Central - ltumbiara-GO
64 99321-6179

Av. Professor José do Nascimento, 375 Setor Oeste - Morrinhos-GO
64 99344-6190

@essencialdecoracoess y



Gostariamos de
agradecer todos os
nossos clientes e
familiares que estiveram
presentes no evento. E
A0S NOSSOs parceiros
Ulisses (FVQ) e Ivanio
(ADIMAX) pela parceria
RARCEIRO de sempre. Agradecer é a

" arte de atrair coisas boas
Y ALA e é por esse motivo que

temos sempre conosco

PRODUTOS AGROPECUARIOS clientes e parceiros

especiais!
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O (64) 99300-6848 (64) 3404-4775 ©Rua Joao Ribeiro Filho, 490
© necagropecuaria@gmail.com Santos Dumont - Itumbiara-GO



NUTRIGAO ESPORTIVA

Mudar o estilo de vida é questdo de opinido. Sabemos
que ndo ¢ facil, e ndo acontece da noite para o dia. Come-
car uma reeducagdo alimentar ou popularmente conhecida
como "dieta" é o primeiro passo para a mudanga. E coisa
séria, envolve saude e deve ser tratado com seriedade e
acompanhamento de um nutricionista sempre.

Fuja das dietas milagrosas, da moda e planos fora do
obvio, ndo existe dieta coringa, cada organismo ¢ Unico ¢
reage de forma diferente. A diferenga da dieta personaliza-
da para as outras ¢ que ela ¢ planejada para as exigéncias
e caracteristicas individuais. A personalizacdo da dieta é
essencial para que a alimenta¢do promova a saude ¢ bem-
-estar.

No célculo de uma dieta personalizada o nutricionista
usa avaliagdo da composi¢ao corporal e adequa ao estilo
de vida e habitos alimentares. Ela vem com a proposta de

Lorena Andrade

CRN 8712

Nutricionista;

Especialista clinica e Esportiva;

Coordenadora do curso de Nutri¢do na Unifasc.

Q= lorenaahenrique@hotmail.com
[) lorena__andrade
® (64) 9 81203017 (64) 34046269

Clinica Ciort
Rua Major Rogério, 365, centro, Itumbiara-GO

A

criagdo de refei¢des saudaveis, equilibradas e tteis, assim a
dieta se torna de facil aderéncia.

Na dieta personalizada o nutricionista pode solicitar
alguns testes para indicar, por exemplo, doenca celiaca,
intolerancia a lactose, frutose, sensibilidade ao sal, cafei-
na, dentre outros. Estes testes podem indicar a retirada de
alguns alimentos da dieta, o que fara toda a diferenga nos
resultados.

Atingir o seu objetivo com uma dieta personalizada ¢
muito mais facil e prazeroso. Ja imaginou poder escolher
0 que vai comer na sua dieta para emagrecer? Que sonho
né, isso ¢ possivel na dieta personalizada. Procure um nu-
tricionista especialista para adequar uma dieta personali-
zada, seguindo os seus horarios, preferéncias alimentares,
restrigdes, quantidades adequadas, patoldgicas, rotina de
trabalho e atividade fisica! Vera a diferenca que é fazer
uma dieta, so sua! Sem sofrimento, sem restri¢des absur-
das e sem efeito sanfona!

HVENNH

FARMACIA DE MANIPULACAD

FARMACIA ESPECIALIZADA EM MEDICINA ESPORTIVA

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBIARA-GO |

(64) 3431-5566 |

(64) 99665-5566 |  www.ravenna.ind.br



UMA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR PRONTA PARA CUIDAR DE VOCE!

ROBERTO BORGES TELMA MAMEDE CAIO MARIO DA
DE OLIVEIRA ALVES DE MENEZES BORGES COSTA VIDICA
CRM-GO 3923 CRO-GO 2352 - CRM-GO 10607
UROLOGIA ODONTOLOGIA/PREVENGAQ GINECOLQGIA E
E ESTETICA OBSTETRICIA/
ULTRASSONOGRAFIA
FLAVIO FONSECA FRANCINE MEDEIROS UITAIRANY DO
DAMASCENA BRAGA PRADO
CRM-GO 18284 CRP 09/11249 CREFITO 236711-F
CARDIOLOGIA/ PEDIATRIA/ PSICOLOGIA FISIOTERAPIA
MEDICINA INTEGRATIVA
THAINA PORTILHO MARIA CLARA JOAO ALVES
MARTINS RICIOLI VANDERLEI DE MOURA
FONSECA NETO
CRM-GO 24120 CRO-GO 17848 CRM-GO 25650
GINECOLOGIA E ODONTOLOGIA/ PSIQUIATRIA
OBSTETRICIA/ HARMONIZAGAQ

ULTRASSONOGRAFIA
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R. MATO GROSSO, 1333 - CENTRO. GOIATUBA-GO.
(064 3495-7555 (64 3495-1609



GINECOLOGIA

Coniracepcao no pos-parto:
um tema que deve ser abordado

A gravidez indesejada representa uma grande pre-
ocupacao da saude publica mundial. No Brasil, estu-
dos evidenciam que cerca de 55% das gestagdes ndo
foram planejadas.

Esses dados reforcam a importancia de discutir
planejamento familiar e aconselhamento reproduti-
vo, seja na adolescéncia, no pré-natal ou pds-parto, a
fim de reduzir complicagcdes materno-fetais de gesta-
coes indesejadas bem como a inclusdo da paciente na
tomada de decisdes compartilhada.

Apos a decisdo sobre o uso de um método con-
traceptivo, € importante que o médico ginecologista-
-obstetra identifique e auxilie na escolha do melhor
método para a paciente, baseado nas orientagdes so-
bre seguranca de cada método contraceptivo de acor-
do com as condi¢des individuais e médicas de cada
pessoa.

Atualmente, os anticoncepcionais combinados
orais estdo entre os métodos mais utilizados pelas mu-
lheres sendo, no entanto, contraindicados em diversas
situagdes. Uma delas € no puerpério imediato e até 6
meses apos parto se a mulher estiver amamentando.

Opgoes de métodos reversiveis e altamente efi-
cazes que podem ser usados no pds-parto imediato
e a paciente sair do hospital ja em uso, sdo os mé-
todos contraceptivos de longa duragdo (Dispositivo
intrauterino de cobre ou levonorgestrel e implante
subdérmico de etonogestrel).

o

Dra. Thaina Porlllho
Martins Ricioli

CRM/GO: 24.120
Ginecologia;
Obstetricia/Ultrassonografia.

O DIU de cobre atua imobilizando os esperma-
tozoides, tem alta eficacia e pode ter duragdo de até
10 anos.

O DIU hormonal tem o formato semelhante ao
DIU de cobre, porém atua também deixando a cama-
da do endométrio fina, podendo alterar ou até cessar
o fluxo menstrual. E um método que ndo possui es-
trogénio em sua composic¢do e tem eficacia de 99,7%
com duragdo de até 5 anos.

O implante subdérmico (Implanon) ¢ inserido no
antebrago e libera lentamente um progestagénio, ini-
bindo a ovulagdo e podendo também alterar o fluxo
menstrual. Entre os métodos contraceptivos ¢ o que
apresenta menor taxa de falha e tem duracao de até
3 anos.

As recomendagdes atuais sdo de que o intervalo
entre as gestacdes seja de, pelo menos, 18 meses a
fim de evitar complicac¢des, em especial prematurida-
de e rotura uterina e assim reduzir a morbimortalida-
de materno-fetal.
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Um novo jeito de viver! Seu compacto de Luxo!

7 Camera de A\ Garagem
“ﬁ seguranca lil

@ Portaria 24h Churrasqueira
--_

Qualidade, conforto e sofisticagdo. Um empreendimento com qualidades exclusivas

APARTAMENTO
Area privativa total:
77,12 m2

Sala;

Cozinha;

2 quartos sendo 1 com suite;
Banheiro social;

Lavanderia;

2 vagas de garagem.

WWW.BEIRARIOIMOVEIS.COM.BR

Rua Paranaiba, 499

STUDIO TIPO 1
Area privativa total:
42,10 m2

Sala;

Cozinha;

1 quarto com suite;
Banheiro social;
Lavanderia;

1 vaga de garagem.

(O 64 99677-0001

P 4 Av. Beira Rio, 242
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NEUROPSICOLOGA

COMO A SAUDE
MENTAL AFETA A
VIDA SEXUAL?

Mente sa, corpo sao ¢ sexo bom! Nossa mente tem
uma grande influéncia positiva ou negativa sobre as
nossas atitudes e na maneira como o corpo se com-
porta. Frequentemente pensamos em sexo como algo
que 0s nossos corpos estdo a fazer, mas a nossa vida
sexual ocorre nos nossos cérebros, para o homem e
para a mulher os pensamentos e sentimentos desem-
penham um papel vital em nos excitarmos e em nos
mantermos assim.

Segundo a OMS (Organizagao Mundial da Satde),
“a saude sexual é um estado de completo bem-estar
fisico, emocional, mental associado a sexualidade e
ndo sé a auséncia de doenca ou enfermidade”. Quan-
do ndo estamos bem e lutamos apenas para sobrevi-
ver, 0 sexo raramente esta no topo da nossa mente.

A ansiedade, a rotina, a fadiga, a depressao, o es-
tresse e todas as condigdes que afetam a satide mental
sdo grandes vildes de uma vida sexualmente satisfa-
toria causando a perda da libido, problemas de ere-
cdo, dificuldade em atingir o orgasmo, entre outros
problemas.

Carolina Pires David
de Almeida

Psicologa — CRP:09/010811

Neuropsicologa;

Sexologa e Especialista em Psicologia Sexual;
Especialista em Psicologia Forense e Juridica;
Especialista em Terapia Cognitivo Comportamental;
Atendimentos para criangas, adolescentes e adultos.

® (64) 981326808

carolinapirespsi

A QUALICLIN - Rua Guimaries Natal n°168
Itumbiara-GO

Para ter uma vida sexual satisfatoria é fundamen-
tal sentir-se a vontade com o (a) parceiro (a), evitar
pensamentos que podem causar agitagdo ou senti-
mentos negativos como medo e inseguranga, procu-
rar relaxar, sair da mesmice e aprender coisas novas,
cuidar de sua aparéncia, cultivar didlogos sinceros e
ndo levar os problemas do dia a dia para a cama do
casal. Cultive relacionamentos saudaveis, eles fazem
muito bem para a mente, sentir-se amado (a), queri-
do (a) e respeitado (a) ¢ um fator determinante para
quem deseja levar uma vida prazerosa e tranquila.

—



COOPCERTO PRESENTE.
A melhor recompensa

para quem faz plantao
24 horas.

PRESENTEAR OS PAIS

da sua equipe nunca foi tao facil e recompensador.
A empresa toda sai ganhando.

Os funcionarios, com liberdade de escolha e o RH,
com economia e praticidade.

0 SICOOB DA SUA CIDADE E




Vantagens para a empresa:

- Reducéao de gastos administrativos e logisticos.

- Gestao simplificada e acompanhamento on-line.

- Relatérios de utilizacao do cartao.

- Mais produtividade com a satisfacao dos funcionarios.

Vantagens para os funcionarios:

- Liberdade de escolha

- App para consulta de saldo, extrato e muito mais.
« Opcao de saque no Banco24Horas.

- Central de atendimento disponivel o tempo todo.

© © © @ @sicoobunicidades
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&z sicoob.com.br/web/sicoobunicidades

omos feitos de

ALORES

Avenida Amazonas

esq. ¢/ Rua Minas Gerais, "
N° 527, Qd. 61, Lt. 04, Centro SICOOB

Goiatuba / GO. Unicidades
Telefone: 64. 3495-6278
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A CRISTAL PISCINAS ESTEVE PRESENTE NA 379 EXPOAGRO DE GOIATUBA
E 16° FEIRA DE INDUSTRIA E COMERCIO

UM NOVO CONCEITO EM PISCINAS

P . N Distribuidior .-’Ty ~y P'-C’[ Sua piscina com mao
77 Brelusivo N ‘cuwe  de obra especializada.
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Como atuar com pilates no

tratamento da cervicalgia?

O termo cervicalgia ¢ empregado para as dores que
acometem a regido cervical da coluna, caracterizada por
rigidez muscular e dores na regido posterior do pescogo.
Pode ocorrer desde pequenos desconfortos até dores in-
tensas e incapacitantes.

Os pacientes podem apresentar dor apenas na face pos-
terior do pescogo, como também irradiar para ombros, aco-
metendo os musculos trapézio, supraespinhoso, romboide
e escaleno. Em alguns casos pode ser referida na face infe-
rior da mandibula levando a dor de dente e cefaleia.

Os musculos do pescogo sdo responsaveis pelo su-
porte de peso e mobilidade da cabega, porém quando
tensionado devido a algum tipo de sobrecarga, ocorre a
diminui¢do do fluxo sanguineo local, ocasionando dor e
incdmodo.

Estes sintomas acometem 30% dos homens e 43% das
mulheres e se tornam mais prevalente com o avango da
idade, ocorrendo em 40-50% da populagdo com idade su-
perior a 45 anos.

— Pilates para Cervicalgia — Como auxiliar no
Tratamento?

Os principios do Método Pilates sdo grandes aliados
para o alivio das dores da cervicalgia, pois além de au-
xiliar na mobilidade da coluna cervical e minimizar os
sintomas ocasionados pela ma postura, ele visa melhorar

a pratica dos movimentos associados com a respiracao,
ajudando na prevencao e evitando recidivas de algias.

A respiragao associada com a ativagdo do Power Hou-
se promove a tonificacdo dos muisculos necessarios para
dar suporte adequado a coluna a fim de restabelecer o
alinhamento do corpo como um todo, garantindo flexibi-
lidade da coluna vertebral, consciéncia corporal e conse-
quentemente a correcdo postural.

Com a realizagdo de exercicios focados no movimen-
to ¢ no alongamento dos musculos afetados ocorre me-
lhora da fun¢do nervosa e vascular do pescogo, ¢ conse-
quentemente a diminui¢d@o do desconforto e rapidez na
recuperagao.

Nas aulas iniciais devemos trabalhar exercicios que
promovam o relaxamento e alongamento dos musculos
do pescogo, garantindo que o paciente ganhe consciéncia
corporal a fim de reeducar os movimentos da cervical,
cabega e cintura escapular. Ao realizarmos movimentos
no solo, podemos trabalhar a estabilizacdo e a consciéncia
destes musculos afetados, de maneira a fazer com que os
sintomas causados pela cervicalgia diminuam ao longo
das semanas.

Quando realizamos exercicios nos aparelhos, da mes-
ma maneira vamos ter como foco a diminui¢ao sintoma-
tica e controle muscular. O Método Pilates ira auxiliar a
conhecer os limites perante o desconforto e também atuar
diretamente na reabilitacdo.

Para a prevengdo de cervicalgia, o Método Pilates se
mostra ainda mais eficaz. Afinal, uma boa postura ¢ alon-
gamento muscular do corpo como um todo, promovem a
tonificacdo muscular da regido cervical e abdominal.

Ou seja, quer prevencao melhor que essa?!

FUNCIONALI

ESTUDIO DE PILATES

Juliana Vieira

* Fisioterapeuta
CREFITO 11/131068-F
» Formagao em Pilates;
» Formagdo em Five konzept;
» Forma¢do em MAH (Método Abdominal Hipopressivo);
» Formagao em Pilates no Tratamento das Patologias da Coluna Vertebral,
* Formagdo em Mckenzie (coluna lombar e cervical);
* Proprietaria do Estiidio Funcionali;
* Pilates em Patologias do Quadril.

© (64) 34320122 /(64) 98106 4314 [@) @funcionalipilates
7ﬁ\ Rua Guimaraes Natal Centro, 556, Itumbiara-GO

@ funcionalipilates



MODA COM ESTI

LOJA 1 - AV. OSWALDO CRUZ, 100 - ST. RODOVIARIQ | (64) 3430-4320
© LOJA 2 - AV. MODESTO DE CARVALHO, 13 - VILA VITORIA | (64) 3404-1535
LOJA 3 - PRACA DA REPUBLICA, 365 (B) | (64) 3404-5158
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MES DO PSICOLOGO

A dor existe como um alerta, ela incomoda justa-
mente para vocé prestar atencdo e buscar a razao de
ela existir. Mesmo havendo uma dor em seu corpo
fisico, a origem pode ser na alma.

» Vocé sabia que o corpo ¢ a tela onde se pro-
jetam as emocdes?

Todas as emocgdes negativas sdo projetadas em
forma de doenca, essas somatizagdes acontecem a
curto ou longo prazo e os sentimentos de infelicida-
de, de desgosto, de raiva, magoa e ressentimentos
arrastados por muito tempo dao origem as doengas
mais graves.

DRA. MOAB GOBES

Psicologa Clinica Adulto ¢ Infantil;
Hipnoterapeuta;

Terapeuta integrativa (Barras de Access);
Tutora em Emagrecimento Comportamental.

® (64) 99666-7707
Q@ (64) 3404-8464
A Rua Tiradentes, 203 - St. Central, Itumbiara - GO

ADOR E UM ALERTA

» Qual o primeiro passo?

VOCKE EM PRIMEIRO LUGAR

Uma mudanca de comportamento ou de postura
em relagdo a vida alivia as dores fisicas.

Merecemos ser muito bem cuidados por nds mes-

mos.

E nossa responsabilidade cuidar do nosso corpo,
da nossa mente ¢ da nossa alma para estarmos sem-
pre no auge de nossas potencialidades.

A dor ¢ um chamado para vocé se reconectar com
a sua esséncia. Escute o que doi e cuide-se.
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A CONAFER promove o desenvolvimento socioecondomico de ﬂ *‘
camponheses, pecuatristas, pescadores, ribeirinhos, extrativistas,

indigenas, quilombolas, posseiros, assentados e acampados de *‘foﬂyf
todo o territério brasileiro. Uma forga para dar voz e autonomia

aos milhoes de agricultores familiares, responsaveis pela "f/afg,
producao de mais de 70% dos alimentos consumidos no Brasil.

)‘ W /

CQNAFER 1 AGROFAMILIAQ

BRASIL ——

A JBRASILEIRA %

(4 e P
www.cohafer.org.bF s A

et Lol I‘Tr \
A\ \Q‘ nh}// » £ If““ J ,-f..



-
COLECAO FEMININA =

g, B

HOLSTEIN ' ,

Rua Leopoldo de Bulhées, 140, Centro - ltumbiara-GO (©64.99211-8501




ADVOCACIA

Agosto: 0 més
tlo advogado

No més de agosto comemoramos o dia do advoga-
do. Mas o que devemos comemorar?

O artigo 133 da nossa Constituicdo Federal diz
que o advogado ¢ indispensavel para a administragdo
da justica, e sendo a unica profissao privada que foi
tratada pela nossa carta constitucional!

Anos se passam, décadas ficam para tras e a ad-
vocacia continua sendo vista com prestigio e brilho,
ainda que nos dias atuais o advogado precise brigar
diariamente para que suas prerrogativas profissionais
sejam respeitadas.

Mas, na pratica, o que ¢ ser advogado?

Ser advogado ¢ exercer uma profissdo muitas ve-
zes poetizada pela sociedade, mas que de poética ndo
tem nada.

Ser advogado ¢ acordar cedo todos os dias e nao
ter horério para voltar ao seu lar. E tomar inimeros
cafés para aguentar o dia. E estar 24 horas por dia
pensando em um problema e na sua solugdo, pois as
angustias de nossos clientes sdo nossas angustias. Ser
advogado ¢ usar um terno em um sol de 40° ou um
salto alto nas calgadas imperfeitas ¢ mesmo assim
manter um semblante receptivo € um sorriso no rosto.

E ai vocé leitor me pergunta, e ainda assim tem-se
0 que comemorar?

Claramente sim! Temos muito orgulho em ser ad-
vogados, em carregar no bolso uma carteira verme-
lha, em atuar em cada processo e para cada cliente na
sua peculiaridade.

As noites mal dormidas, as dores de cabeca, os
desafios diarios sao todos compensados ao lembrar-
mos que lutamos e trabalhamos pela sociedade. Pela
sobrevivéncia do direito. Pela paz social.

Desempenhamos um importante papel para a so-
ciedade. Literalmente somos indispensaveis ¢ neces-
sarios para justica.

E como ja disse Sobral Pinto, a advocacia nao ¢
profissdo de covardes.

Por isso seguimos em frente, na esperanca de dias
melhores e de inimeras conquistas.

Aos meus colegas e leitores advogados, parabéns
por nosso dia!

Dr. Walter Gamilo
da Silva Neto

OAB/GO: 63.560

Bacharel em direito;

Pos-graduado em direito empresarial e em direito e
processo penal.

123



9 de 2014 (@ @uniclinicaitumb
s
uniclinica CL?

Sautle da familia

o DIVERSAS
‘W;ﬁfb ESPECIALIDADES
2 MEDICAS

TRATAMI-;NTOS
FARM.EACIA. oTIcA ODONTOLOGICOS

E MUITO MAIS! .

- e
e | IL)'l R+

- e

‘e

PSICOLOGOS, EXAMES
NUTRIGAO, LABORATORIAIS
ACUPUNTURA
L L

- EXAMES DE
FISIOTERAPIA g .- IMAGEM
PILATES E W
RPG
EXAMES

CARDIOLOGICOS

UNICLINICA/CARTAO LIDER INTEGRA VOCE E SUA
FAMILIA AO MELHOR PARA SAUDE, PROPORCIONANDO
PRATICIDADE, SEGURANCA, QUALIDADE E PRECOS
MODICOS A TODOS NOSSOS CLIENTES.

o
643432-0108 W+43432-0208)6499677-0108

Rua Dr. Valdivino Vaz, 52 |Centro

*A Uniciinica ndo @ um Plono de Sadde. Tudo que vocé usar ou comprar, serd pago diretomente por vocel



SAUDE MENTAL

4 respostas para

duvidas sobre saude

A conversa e a atitude em relagdo a satide mental
mudaram significativamente nos tltimos anos.
E tenho certeza que suas duvidas sao infinitas.

1- Como saber se alguém tem um problema de
saude mental?

Vocé nem sempre pode identificar se alguém tem
um problema de satide mental. Essas pessoas ou até
mesmo vocé geralmente mantém o segredo. Se notar
que alguém estd se sentindo ansioso ou deprimido,
diga-lhe para “se recompor”. Tente ndo culpa-lo.

2- Que coisas afetam seu bem-estar mental?

Vocé sabe que vocé ou alguém luta com alguma
coisa. Mas por que? Saber o que afeta a satide mental
pode ajudar a apoiar enquanto administra.

3- O que fazer se for uma emergéncia?

Se vocé ou alguém esta se sentindo preocupado
com alguma situacao, confie em alguém que vocé co-
nhega, entre em contato com seu médico ou va para
0 pronto-socorro.

4- Posso superar a satide mental sem medica-

¢ao?
Os medicamentos muitas vezes ajudam no trata-

@

Redutase

Saude e Estética

Dra. Andressa Borges de Faria

CRM/GO: 22.022
Meédica Membro da Sociedade Brasileira de Psiquiatria;
Pos-graduada em Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia.

mento. Mas ¢ improvavel que tomar medicamentos
como a unica forma de tratamento seja eficaz para
"superar" ou estabilizar sua satide mental. Seu médi-
co lhe dira.

Satde mental ¢ mais do que a presenga e auséncia
de estados emocionais.

Como vocé esta? Se pergunte isso diariamente.
Notou algo diferente? Vocé tem uma variedade de

suporte a sua saude mental.

Busque ajuda sempre.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08
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MEDICA DO ESPORTE

Mulher Atleta e Desemnenho Esnorllvo

Apesar de pouco falado, sabe-se que a mulher que
pratica exercicio fisico pode ter influéncia do seu ci-
clo hormonal no desempenho esportivo. As variagdes
hormonais fisiologicas que ocorrem no corpo femini-
no podem ser tanto benéficas para algumas mulheres
como também comprometer sua resposta aos treinos.

Cada mulher e modalidade esportiva funcionam
de uma forma e estas oscilagdes hormonais nio de-
vem ser ignoradas. Este assunto ¢ tdo importante que
cada vez tem sido mais discutido nas Organizagdes
Desportivas no Brasil e no Mundo.

Dra Tathiana Parmigiano, ginecologista do espor-
te do Comité Olimpico Brasileiro (COB) refere que
“A menstruacdo ndo é desvantagem e pode sim ser
usada ao seu favor. Planejamos o ciclo menstrual em
relagdo ao calendario competitivo, minimizando os
sintomas da TPM. A atleta pode escolher em que fase
do ciclo menstrual quer competir para tirar melhor
proveito dos hormonios e ter boa performance ou até

DRA. NATALIA PACHECO

MEDICINA ESPORTIVA ENUTROLOGIA

CRM/GO 16.253 /RQE 12182
Meédica do Esporte / Nutrologia Clinica ¢ Esportiva;

Residéncia Médica em Medicina do Exercicio e do Esporte pela Unifesp;
Pos-Graduagao em Nutrologia pela Associagdo Brasileira de Nutrologia;

Doutoranda em Ciéncias da Saude, Unifesp;

Atuacdo em Campeonatos Mundiais pelo Comité Paralimpico Brasileiro

mesmo optar por nio menstruar mais. E ela quem nos
diz como se sente melhor”.

Em cada fase do ciclo menstrual ha o predominio
de um hormonio em detrimento do outro. Na primei-
ra fase, também denominada folicular, ha maior con-
centracgdo de estrogeno; ja na segunda fase (lttea), ha
inicio da produgao de progesterona ¢ aumento da sua
concentracdo sérica; na terceira e ultima fase do ciclo
ha queda na producao destes dois hormonios.

Dessa forma, todas as mulheres que praticam
exercicio fisico regularmente e almejam melhora no
desempenho esportivo devem estar cientes das mu-
dancas que seu corpo tém em cada fase do ciclo e ob-
servar se ha alteragdes significativas da sua resposta
aos treinos. Com isso, e com a ajuda de profissionais
da ginecologia e medicina esportiva, ¢ possivel auxi-
liar na sua melhora esportiva e, também, na sua satude
e qualidade de vida.

e também avalia¢ao pré participagdo dos atletas da Federagdo Paulista de

Futebol.

ALFR

- -
saudet

MAIS INFORMAGCOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08
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Trouxemos nessa edi¢do uma entrevista exclusiva
com a coach Izabel Tonetto, que vai esclarecer varias
davidas de nossos leitores nessa area. Izabel é Ba-
charel em Ciéncias Contabeis, 2 MBAs em Gestao
Escolar (atuagdo por 18 anos); Professional & Self
Coach pelo IBC — Instituto Brasileiro de Coaching;
Leader Coach; Analista Comportamental; Life Coach
¢ Hipnose Conversacional (Tomas Correa).

Vocé esta uma nova fase em sua carreira profissio-
nal, agora empreendendo como Coach. Tire algumas
davidas de nossos leitores explicando um pouco so-
bre a fungdo de um Coach:

Izabel Tonetto - O Coach antes de mais nada pre-
cisa ter uma formagdo profissional numa Escola que
tenha referéncia comprovada para que gere confian-
ca nos resultados do seu trabalho, esse é o primeiro
ponto a ser observado.

Vamos retornar um pouquinho na origem da pa-
lavra e como ela pode ser utilizada hoje em nosso
meio. Entender esses contextos, ajuda na compreen-
sdo das fung¢oes de um “Coach”. Termo inglés que
significa treinador e é por isso também utilizado por
profissionais de Educa¢ao Fisica. O conceito de Co-
aching se refere ao ato de treinar, ensinar, estimular
alguem para um objetivo especifico.

Ja o Coach Profissional de hoje, utiliza de um
conjunto de agoes que ajudam o Coachee (cliente)
a compreender seu estado atual, definir quais objeti-

NTREVISTA

vos trabalhar o seu autoconhecimento, isto é, enten-
der seus potenciais e seus pontos de melhoria; fazer
um plano de agdo com estratégias para alcangar as
metas definidas; acompanhar o desempenho, corri-
gir e ajustar sempre que necessario para a melho-
ria constante. Portanto o Processo de Coaching tem
“comego, meio e fim” e nao pode ser confundido com
Treinamento, Consultoria, Mentoria ou Terapia.

Ha alguns anos, o Coaching era majoritariamen-
te aplicado com objetivos profissionais. Atualmente,
sua aplicag@o se expandiu para outras areas como fa-
milia, relacionamentos, de estilo de vida, etc. Consi-
derando que o Coaching cresceu muito ao longo dos
ultimos anos, o que vocé pensa a respeito do futuro
dessa profissao?

Izabel Tonetto - O Coaching foi trazido para o
Brasil la em 2010 por grandes nomes como José Ro-
berto Marques fundador do IBC - Instituto Brasilei-
ro de Coaching, e de la pra ca, passou o periodo de
um possivel modismo e agora ja podemos acreditar
que ele veio para ficar. O IBC é uma escola de forma-
¢do que comprova isso pois continua formando pro-
fissionais dentro e fora do Brasil, atuando inclusive
nos Estados Unidos, na Universidade de um Ohio,
destacando-se como uma das melhores formagaoes.

Atualmente o Coaching atende em duas principais
vertentes. pessoal e o profissional. Quando falamos
em pessoal estamos falando de familia, relaciona-



mentos, espiritual, financeiro, esportivo, de emagre-
cimento, nutricional e inteligéncia emocional.

Quando falamos do campo profissional, tem rela-
¢do direta com corporativo; para concurso, de car-
reira; vocagdo, recolocagdo, crescimento,; de equi-
pes de vendas, de empreendedorismo,; recrutamento,
lideranca, etc.

Quais sdo as principais dificuldades encontradas
nos profissionais atendidos pelo Coach, quando soli-
citados pelas organizagdes?

Izabel Tonetto - Como mencionado na pergunta
anterior o Coaching tem duas grandes dareas de atu-
agdo. O Coaching pessoal e o profissional. No campo
profissional, temos duas vertentes, aquela pessoa que
busca melhorias na sua carreira ou quer fazer uma
transi¢do de carreira. E nas empresas temos lideres
que desejam melhores resultados em seus negocios e
é claro, com as pessoas dentro de suas organizagoes.

As maiores demandas estdo em desenvolver me-
lhores relacionamentos, ter colaboradores mais pro-
ativos, ter uma lideranca eficaz, ter uma drea comer-
cial mais focada e melhores resultados, contrata¢do
adequada e obviamente a busca por crescimento fi-
nanceiro.

Em que momento vou saber que preciso de um
Processo de Coaching?

Izabel Tonetto - De 0 a 10 qual o seu nivel de sa-
tisfagdo com seus resultados?

Vou citar aqui alguns exemplos de satisfa¢do com
resultados: o quanto estou satisfeito com o meu peso
na balang¢a? O quanto estou motivado para ir ao
trabalho? O quanto estou satisfeito e realizado com
meu/minha parceiro(a)? O quanto estou organizado
com os meus compromissos profissionais? O quan-
to estou realizado profissionalmente? O quanto ja
consegui realizar os meus planos, sonhos, projetos?

IZABEL TONETTO

COACH

Professional & Self Coach com formacgao pelo IBC (ha 2

anos) - Instituto Brasileiro de Coaching;
Leader Coach;

Analista comportamental;

Life Coach;

Hipnose conversacional com Tomas Corréa;
Atuando no Businees Coaching e Life

izabeltonetto.lifecoach
™ (64)98115.5211

O quanto tenho me esforcado para ir atras do que
quero?

Essas e muitas outras perguntas podem ser res-
pondidas durante um Processo de Coaching, caso
vocé ndo esteja conseguindo encontrar essas respos-
tas sozinho(a).

Quando eu sei que preciso fazer algo por mim,
pela minha vida, mas ainda ndo sei como, nem por
onde, nem porqué, é hora de buscar um Profissional
Coach e ter muitas possibilidades descobertas e de-
cisoes claras para serem tomadas.

Contetdo baseado no Material de Formagao do PSC — Professional & Self Coach do IBC — Instituto Brasileiro de
Coaching. www.ibccoaching.com.br

Coaching -~
(transformando a vida das pessoas através do Coaching).
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TERAPEUTA OCUPACIONAL

TRANSTORNO DO PROCESSAMENTO SENSORIAL /
DISFUNGAO SENSORIAL E AUTISMO

O Transtorno de Processamento Sensorial descreve as dificulda-
des que as criangas enfrentam por ndo serem capazes de interpretar
de forma eficaz as mensagens sensoriais que recebem do seu corpo e
do ambiente.

Isso acontece porque algumas entradas sensoriais podem ser
opressoras ou ndo percebidas pelo cérebro. Neste artigo, vamos falar
sobre o transtorno do processamento sensorial no TEA.

» O que é Transtorno do Espectro Autista — TEA?

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), ou autismo, ¢ um distur-
bio de desenvolvimento que afeta a forma como a pessoa se comunica
e vivencia o mundo ao seu redor. Criangas com autismo terdo dificul-
dades de comunicag@o e interagdo social, comportamentos restritos e
repetitivos, assim como atividades ou interesses restritos.

O DSM-V (Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais) afirma que os padrdoes de comportamento, atividades ou in-
teresses podem ser devido a hiper, ou hiporeatividade a entrada senso-
rial, interesses incomuns em aspectos sensoriais do ambiente (indife-
renga aparente a dor / temperatura, resposta adversa a sons especificos
ou texturas, cheirar ou tocar excessivamente em objetos, fascinagdo
visual por luzes ou movimento). Isso significa que uma crianca com
Transtorno do Espectro Autista provavelmente processara informagoes
sensoriais no ambiente de uma maneira diferente.

» TEA e o Transtorno do processamento sensorial

Em uma pesquisa com adultos com autismo, 83% dos entrevis-
tados disseram ter dificuldades com o processamento sensorial. Na
mesma pesquisa, os entrevistados também listaram essas dificuldades
de processamento sensorial como causas do aumento dos niveis de
estresse.

Em outros estudos, o percentual de criangas com TEA e problemas
de processamento sensorial foi relatado entre 69% a 95%. Também
ocorre com frequéncia suficiente para ser incluido como parte dos cri-
térios de diagnostico na atualizagdo do DSM-V em 2013.

Dificuldades com o processamento sensorial podem afetar todas
as partes da vida de uma crianga ou adulto com autismo. Isso ocor-
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re porque nossos corpos estdo constantemente recebendo mensagens
sensoriais.

Feche os olhos por um minuto e pense em todas as informagdes
sensoriais que vocé estd experimentando. Vocé ouve sons ou cheiros?
Vocé pode sentir que esta sentado? Seu corpo sabe se vocé esta sentado
ou deitado?

E quanto as micro sensagdes? Como ¢ a sensagdo de suas rou-
pas contra sua pele? Vocé consegue sentir as costuras de suas meias?
Como o som do reldgio ou o piscar de uma luz esta afetando vocé?

» Percebendo as micro sensacoes

Alguns de vocés podem nunca ter notado essas micro sensagdes
antes, porque o cérebro os filtra. No entanto, para as pessoas com
Transtorno do Espectro Autista essas micro sensagdes podem ser sen-
tidas com maior intensidade, causando distragdo ou evasao.

Com o tempo, se essas sensagdes se tornarem excessivas, podem
levar a uma sobrecarga sensorial, resultar em um colapso ou mesmo
desligamento. As criangas que sofrem esse colapso geralmente mos-
tram sua sobrecarga sensorial de maneiras mais obvias do que aqueles
que se fecham.

Durante um colapso, o comportamento de uma crianga provavel-
mente serd bastante intenso, como um acesso de raiva. No entanto, o
gatilho para essa resposta ¢ muita informagao sensorial.

E importante também ficar atento ao desligamento, pois essas
criangas podem ser esquecidas. Em geral, elas se fecham, podem se
retrair, ficar quietas ou tentar se esconder. Muitas vezes esse compor-
tamento nao ¢ considerado como importante pelos pais ou educadores.

Apesar de haver muita atengdo sobre a sensibilidade sensorial no
autismo, a pesquisa relata uma mistura de padrdes sensoriais. Os re-
sultados mostram que ndo ha um padréo claro de respostas no autismo
as informagdes sensoriais. Diferentes estudos forneceram resultados
diferentes, mas a maioria descobriu que existe um perfil sensorial mis-
to no autismo.

Isso nos faz lembrar como cada pessoa com autismo ¢ um indivi-
duo unico. Enquanto alguns sdo mais sensiveis, outros podem ser mais
lentos para responder as entradas sensoriais ou buscar mais entradas
sensoriais. Um achado comum em todos os estudos ¢ a sensibilidade
auditiva, aos sons e ao toque.

No geral, entretanto, a pesquisa ndo identifica um padrao especifi-
co de respostas. Cada crianga ou adulto com autismo tera seu proprio
perfil sensorial unico e precisara de seus proprios suportes individua-
lizados.

Restou alguma duvida sobre o transtorno do processamento senso-
rial no TEA? Agende uma consulta e tire todas as suas dividas.




PERICIA CONTABIL

A pericia contabil pode ser utilizada em casos da Justi-
¢a Estadual, Justica do Trabalho, Justica Federal e em
situacoes particulares. E atribuida ao profissional de
ciéncias contabeis desde 1946 e a funcao vem ganhando
cada vez mais destague nas investigacdes publicas e
privadas, principalmente apds a acao da Lava Jato no
Brasil, que utilizou peritos contabeis para esclarecimen-
tos de acoes tidas como fraudulentas.

As empresas e instituicoes estao sendo cada dia mais
observadas pelos clientes e orgaos reguladores, ajudando
na contratacao de pericias como ferramenta de avaliagao
a praticas criminosas contabeis e de financas. A pericia
contabil reiine um conjunto de procedimentos técnicos e
cientificos, com apoio de investigacoes e exames, realizan-
tdo o levantamento de provas e laudos para a solu-
¢ao de um litigio.

Apos todas essas medidas, é realizado um laudo
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(64) 98100-0843 ©
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PERITO CONTABIL

pericial contahil e/ou parecer pericial contahil, em
vias judiciais ou extrajudiciais, para o caso especi-
fico.

A pericia a principio pode ser dividida em dois
subtipos: judicial e extrajudicial. Na primeira, o
servico é solicitado por um juiz para agir de forma
imparcial, auxiliando no entendimento geral da
situacao. Dentro dessa situacao as partes envolvi-
das podem ainda contratar peritos assistentes de
forma particular.

A CONTABIL EMPRESARIAL possui peritos conta-
beis com experiéncia, sempre buscando aperfeico-
ar o conhecimento e elevar o grau de satisfacao na
prestacao de servigos periciais. E realizamos servi-
cos de AUDITORIA CONTABIL, com fins de litigios
em inventarios judiciais.
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MEI, micro e pequeno empresario,
conte com a nossa parceria
e o credito do

Os recursos do Programa Nacional de Apoio
as Microempresas e Empresas de pequeno Porte
ja estao disponiveis.
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Taxa Selic + até 6% ano

Prazos de 48 meses (incluindo caréncia)
Caréncia de até 11 meses



Entre em contato com seu gerente
ou visite nossa agéncia!

Av. Presidente Vargas, n° 440,
Centro, Goiatuba/GO

Servigos por telefone: SAC: Ouvidoria:
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0800 724 4770 - Demais Regides 0800 724 0525 - Deficientes Auditivos ou de Fala “
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CLINICA MEDICA

ANSIEDADE (TRANSTORNO DE
ANSIEDADE GENERALIZADA)

Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é um disturbio caracterizado pela
“preocupacgdo excessiva ou expectativa apreensiva”, persistente e de dificil controle,
que perdura por seis meses no minimo.

A ansiedade ¢ uma reacdo normal diante de situagdes que
podem provocar medo, divida ou expectativa. E considerada
normal a ansiedade que se manifesta nas horas que antecedem
uma entrevista de emprego, a publicagdo dos aprovados num
concurso, o nascimento de um filho, uma viagem a um pais
exotico, uma cirurgia delicada, ou um revés economico. Nes-
ses casos, a ansiedade funciona como um sinal que prepara
a pessoa para enfrentar o desafio e, mesmo que ele ndo seja
superado, favorece sua adaptacdo as novas condi¢des de vida.

O transtorno da ansiedade generalizada (TAG), segundo
o manual de classificacdo de doengas mentais (DSM.IV), ¢
um distirbio caracterizado pela “preocupago excessiva ou
expectativa apreensiva”, persistente e de dificil controle, que
perdura por seis meses no minimo e vem acompanhado por
trés ou mais dos seguintes sintomas: inquietagdo, fadiga,
irritabilidade, dificuldade de concentracdo, tensdo muscu-
lar e perturbagdo do sono. E importante registrar também
que, nesses casos, o nivel de ansiedade ¢ desproporcional
aos acontecimentos geradores do transtorno, causa muito so-
frimento e interfere na qualidade de vida e no desempenho
familiar, social e profissional dos pacientes.

O transtorno da ansiedade generalizada pode afetar pes-
soas de todas as idades, desde o nascimento até a velhice.
Em geral, as mulheres sdo um pouco mais vulneraveis do
que os homens.

Os sintomas podem variar de uma pessoa para outra. Os
mais comuns sdo: Inquietagdo; Fadiga; Irritabilidade; Difi-
culdade de concentragdo e Tensdao muscular.

Existem também outras queixas que podem estar as-
sociadas ao transtorno da ansiedade generalizada: Palpi-
tacoes; Falta de ar; Taquicardia; Aumento da pressao
arterial; Sudorese excessiva; Dor de cabeca; Alteracao
nos habitos intestinais; Nauseas; Aperto no peito e Dores
musculares.

Diagnéstico: O diagndstico do TAG leva em conta a
historia de vida do paciente, a avaliacdo clinica criteriosa

e, quando necessario, a realizagdo de alguns exames com-
plementares. Como os sintomas podem ser comuns a varias

Dr. Pedro Mauricio
Sant'Anna

CRM/GO:23.896
Meédico Pos-Graduado em Cardiologia.
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condi¢des clinicas diferentes que exigem tratamento espe-
cifico, ¢ fundamental estabelecer o diagndstico diferencial
com TOC, sindrome do panico ou fobia social, por exemplo.

Tratamento: O tratamento do TAG inclui o uso de me-
dicamentos antidepressivos ou ansioliticos, sob orientagao
médica, e a terapia comportamental cognitiva. O tratamen-
to farmacologico geralmente precisa ser mantido por seis a
doze meses depois do desaparecimento dos sintomas e deve
ser descontinuado em doses decrescentes.

Recomendacées:

* Se vocé ¢ visto como alguém de estopim curto, que
anda sempre com os nervos a flor da pele e tem muita di-
ficuldade para relaxar, provavelmente chegou a hora de
procurar um médico para avaliar esse estado permanente de
tensdo e ansiedade;

* Se vocé cobra muito de si mesmo, esta sempre envolvi-
do em inumeras tarefas e pressionado pelos compromissos,
tente por ordem ndo s6 na sua agenda, mas também na sua ro-
tina de vida, sem esquecer de reservar um tempo para o lazer.
Se ndo conseguir sozinho, ndo se envergonhe, pega ajuda.

Fonte: https: .uol.com.br/doencas-e-sii odad y :
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E uma neurotoxina, produzida pela bactéria Clostridium
Botulinum, uma bactéria anaerobia, que em condig¢des apro-
priadas a sua reprodugdo, cresce e produz sete sorotipos dife-
rentes de toxina. Dentre esses, o sorotipo A ¢ o mais potente,
atualmente muito usada no ramo do rejuvenescimento.

Contudo, a Toxina Botulinica comercializada ¢ purificada e
usada em doses que sdo capazes de trazer beneficios para o cor-
po humano, como auxiliar em tratamentos de beleza e at¢ de do-
engas. E procurada para fins estéticos, pois quando aplicada em
pequenas quantidades, bloqueia os sinais nervosos musculares,
ajudando na prevencao e reducdo de rugas indesejadas na face.

» Quais as indicacdes e os beneficios?

* Trata-se de um procedimento seguro, ndo invasivo e com
otimos resultados. Por isso 0 Botox® tornou-se tdo popular.

* Diminui a contragdo dos musculos da face amenizando
rugas de expressdo como Orbicular do Olho (pés de galinha),
musculo Frontal (linhas da testa), Glabela (ruga de bravo), na-
riz (bichinho), Mento (queixo) para retirar mini celulites e no
musculo Abaixador do Labio (movimento de boca caida).

» A Toxina Botulinica pode levantar as sobrancelhas, passa
um ar de face rejuvenescida e descansada. Alivia as expres-
soes negativas do rosto de forma muito natural, elevando sua
autoestima.

* Ele ¢ muito utilizado para tratamento do bruxismo! Isso
mesmo, 0 Botox® melhora o bruxismo por diminuir a for¢a de
contragdo do Masseter (musculo da mastigacao).

« E muito realizada a aplicaciio da Toxina Botulinica para o
tratamento do Sorriso Gengival.

* Com ela podemos dar aquela “empinadinha” no nariz
através da aplicagdo de um ponto na base do nariz.

* A toxina faz vocé perder a mania de fazer muita mimica
com o rosto e evita a longo prazo as rugas de expressao.

» Como € o processo de tratamento?

O tratamento com Toxina Botulinica tem seu inicio em
uma consulta com um profissional capacitado para a aplicacao.

Durante a consulta sua pele sera avaliada, serdo ouvidas
suas queixas, onde as rugas mais te incomodam, duvidas se-
rdo esclarecidas e tragaremos um plano de tratamento preciso
¢ personalizado, que exibe a transformagdo passo a passo da
sua face.

CRO/GO 18629

Criadora do M’SPO;

Expert em Clareamento Dental;
Toxina Botulinica “Botox”.

© micaelasprado@hotmail.com

@dra.micaelaprado

® (64) 9 8453-6800 @64 3495-1699

A Instituto de Satide Odontoldgico-ISODONTO.
Rua Mato Grosso, 483 Centro, Goiatuba- GO

Depois de aprovar o plano, sua pele sera trabalhada por
uma massagem facial preparatoria, desinfetada e anestesiada
para receber os produtos e aliviar o incomodo da aplicagdo da
agulha.

Pos-aplicagio, serdo relatadas as recomendagdes e os cui-
dados necessarios com o tratamento, que influenciardo na dura-
bilidade da toxina que é em torno de 3 a 4 meses, dependendo
do seu organismo.

» Valor do tratamento:

O valor do tratamento com Toxina Botulinica ¢ determina-
do pelas necessidades do seu caso, como o tipo de corregdo que
sera feita, a complexidade e a quantidade de toxina.

Somente apos a consulta o profissional podera informar o
valor do tratamento.

Para maiores informagdes, marque sua consulta e garanta
seu tratamento personalizado ainda nesse més das Maes!

Foto: Cioney ¢ Jeanne
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Escolha a semente certa para sua colheita.
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RISCO PARA A VIDA DO SEUFILHO

MENINGITE

TEM PREVENCAO!

Uma das doencas mais temidas no mundo, ela é marcada pela
rapida progressao e risco de morte ou
sequelas graves. Confira as vacinas
que vao proteger seus filhos

desta triste doenca:

Meningococica ACWY

Meningococica B

UN. ITUMBIARA

Rua Paranaiba, 937, Centro

3 (64) 9.9662-9711
(64) 3431-0501

itumbiara@santaclaravacinas.com.br

@ fh/Vacinas Santa Clara - Unidade Itumbiara
@vacinassantaclara_itumbiara

Clinica de Vacinas

Santa Clara
Protege quem vocé ama
Unidade Itumbiara
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PSICOLOGIA

0 que e Autismo:

Geralmente quando ouvimos falar sobre autismo asso-
ciamos a um transtorno muito enigmatico, em que poucos
sabem explicar como por exemplo como ¢ uma crianga
com autismo. As respostas variam, entretanto, as mais co-
muns sao relacionadas “aquelas criangas solitrias, que vi-
vem em um mundo particular” ou mesmo “aquelas crian-
cas que se destacam por ter uma inteligéncia superior as
demais criancas da mesma faixa etaria”. Mas vocé sabe o
que ¢ Autismo?

O autismo também conhecido como TEA - Transtorno
do Espectro Autista, ¢ um transtorno do neurodesenvolvi-
mento, isso quer dizer que algumas fungdes neurologicas
ndo se desenvolvem como deveriam em suas respectivas
areas cerebrais, gerando na pessoa variados sintomas di-
ferentes de interagdo social e comportamental, dificuldade
de comunicagdo e interesses restritos.

O diagnostico do TEA ¢ feito através da observagao cli-
nica que visa identificar possiveis atrasos em fung¢des im-
portantes para o desenvolvimento, assim como alteragdes
especificas, caracteristicas no transtorno. Algumas carac-
teristicas sdo bem precisas desde bem pequeninos, como:

» Pouco contato visual;

» Parecem nao ouvir quando falamos e/ou nio aten-
dem aos comandos solicitados;

» Atraso ou auséncia de linguagem;

» Dificuldade na comunicagdo (apontar e/ou mostrar
algo que considera interessante para o outro, entender sen-
timentos...);

» Preferéncia por brincar sozinho;

» Niao se mantém engajado em propostas de atengdo
compartilhada;

» Movimentos repetitivos, como balangar as maos,
pular, girar;

» Dificuldade com o brincar (brincam com as rodinhas
do carro e ndo com o carro, colocam brinquedos enfileira-
dos sem fung¢do, seguram brinquedos nas maos sem com-
partilhar o brincar);

» Se desorganizam com informagdes sensoriais (baru-
lho, multiddes, cores);

—Manili Beppu—

PSICOLOGA CRP 09/15886

Atendimento clinico para criangas, adolescentes e adultos.

© (64)981327854
© Rua Palmeiras, 108 - Bela Vista, [tumbiara —Go.

[@) @psimariliabeppu

» Dificuldade em aceitar mudangas de rotinas;

» Dificuldade no desfralde;

» Seletividade alimentar;

» Entre outros.

Essas s3o algumas caracteristicas que sdo observadas
na avaliagdo clinica, que seguem escalas e testes de tria-
gem do desenvolvimento. Mas vale ressaltar por justamen-
te ser um espectro, as caracteristicas apresentadas variam
muito, assim NENHUMA crianga com autismo ¢ IGUAL
a OUTRA, mas TODAS as criancas devem seguir um per-
curso de desenvolvimento, atingindo marcas estabelecidas
para a sua idade! Estar atento a essas questdes faz total
diferenca na vida de uma crianca.

Mas quais sdo as melhores estratégias para usar com
as criangas com autismo? A resposta ¢ facil, as mesmas
de criangas com desenvolvimento tipico! Por que criangas
com autismo, sdo criangas. E precisam vivenciar oportu-
nidades de descobertas, diversao, trocas, amor.... De IN-
FANCIA! Quer pensar em estratégias certeiras? Brinque
do que criangas gostam de brincar, da forma mais legal
que puder!

O TEMPO ¢ um dos grandes aliados na intervengdo do
transtorno, esperar pode prejudicar etapas importantes que
poderiam ser vivenciadas em cada estagio do desenvolvi-
mento. Alguns sites e paginas tem informacdes importan-
tes, mas nessas horas, ¢ preciso buscar AJUDA PROFIS-
SIONAL!

Conte com a ajuda da psicoterapia, procure um profis-
sional!
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SAUDE DA MULHER

QUAIS 0S METODOS
ANTICONGEPCIONAIS

MAIS EFICAZES?

E mais do que planejamento familiar. O uso de con-
traceptivos garante a mulher o direito de decidir os ru-
mos de sua propria vida. Mas nem sempre foi assim.
Até algumas décadas atras, essa decisdo era um tabu e
poucas mulheres tinham acesso aos métodos anticon-
cepcionais mais eficazes. Atualmente, existem diversas
opgdes para o controle de natalidade. Neste artigo, va-
mos falar sobre os principais deles, mostrando os mais
utilizados, os considerados mais seguros e deixar algu-
mas dicas para vocé escolher o mais adequado para a
sua rotina. Acompanhe com a gente!

Quais os métodos anticoncepcionais mais efica-
zes? Um estudo recente e muito elucidativo realizado
pela Universidade Federal da Bahia mapeou os prin-
cipais contraceptivos, dividindo-os entre hormonais e
ndo hormonais. A seguir, vocé pode conferir os méto-
dos anticoncepcionais mais eficazes.

» Anticoncepcionais ndo hormonais: Sdo aque-
les que ndo utilizam cargas hormonais, mas criam im-
pedimentos fisicos para a fecundagdo. Neste sentido,
temos:

* Vasectomia — procedimentos ciriirgicos para este-
rilizagdo masculina, respectivamente. Apresenta falha
de 0.15%;

* DIU de cobre — pequena estrutura que ¢ colocada
no interior da cavidade uterina através de um proce-
dimento relativamente simples. Indice de falha 0,8%:

* Laqueadura - procedimentos cirurgicos para es-
terilizagdo feminina, respectivamente. Apresenta falha
de 0.5%;

* Preservativo masculino — a chamada camisinha.
Tem indice de falha entre 8% a 20%;

* Preservativo feminino — conhecida como camisi-
nha feminina, tem indice de falha de 8% a 20%.

» Anticoncepcionais Hormonais: Estes métodos
contraceptivos utilizam a administracdo de dosagens
hormonais especificas como forma de prevenir a gravi-

Dra. Michaela Tomich

CRM/GO: 23.603
Ginecologista e Obstetra - Universidade de Uberaba;
Medicina UFU;

Pos-graduanda em Sexualidade Humana pela CBI of Miami.
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dez. Todos estes recursos liberam doses de hormonios
capazes de interferir na ovulagdo e/ou fecundagdo. En-
tre os mais utilizados estdo:

* Pilula anticoncepcional — indice de falha 3%;

* Injecao contraceptiva — indice de falha 3%;

* SIU - Sistema intrauterino liberador de levonor-
gestrel — falha de 0,2%;

* Implante hormonal — indice de falha 0,05%; mé-
todo mais seguro;

* Anel vaginal — falha de 3%;

* Adesivo anticoncepcional — indice de falha 3%;

* Pilula do dia seguinte — falha entre 5% a 20%.

Como escolher o0 método anticoncepcional mais
adequado? Nem todos os métodos anticoncepcio-
nais sio indicados para todas as pessoas. Por isso, a
melhor forma de encontrar o mais adequado para vocé
¢ passando por uma consulta com um especialista.

Com base na sua rotina, seu histérico familiar,
condicdes clinicas e atividade sexual, um ginecolo-
gista vai poder avaliar e ponderar quais as formas mais
eficazes e seguras de contracepc¢ao.
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EMPREENDEDORISMO

Entrevista Empreendedor Premium

Esse ano a Clinica Salutem completou 4 anos na ci-
dade de Itumbiara, e para falar um pouco sobre essa tra-
jetoria trouxemos uma entrevista na coluna empreende-
dor premium com o Fisioterapeuta e empresario Arthur
Miranda Ferreira. Casado com a Psicéloga e empresaria
Jéssica Almeida Miranda, com quem tem um filho, o
pequeno Matheus de 1 ano, eles empreendem juntos na
area da saude, a clinica Salutem, que conta também com
a fisioterapeuta Nathanry Suliki Guimaraes Ferreira.

Como foi o inicio da Clinica Salutem?

Arthur Miranda Ferreira - Quando regressei para
Itumbiara no inicio de 2014 ja tinha o sonho de ter a
propria clinica, mas ainda era algo um pouco distante
para a época. Entdo aluguei uma sala, montei um con-
sultorio e dei inicio a minha jornada como fisioterapeu-
ta, trabalhando também com atendimento domiciliar e
posteriormente com método Pilates. Minha esposa, na
época namorada, trilhava o mesmo caminho alugando

uma sala como Psicologa e partilhavamos do mesmo
sonho de termos nossa propria clinica. Casamos em
2017 e em 2018, com muito trabalho, esfor¢o e acredi-
tando em um sonho, decidimos integrar a Fisioterapia,
a Psicologia e o método Pilates criando a clinica SA-
LUTEM (Palavra em Latim, que pode ser encontrada
para se referir a saude e bem-estar).

Qual o maior diferencial da Clinica Salutem?

Arthur Miranda Ferreira - Nosso maior diferencial
é a abordagem ao paciente de forma ampla, ndo se
atendo somente ao fator “doeng¢a” ao qual ele nos pro-
curou, mas sim correlacionando as melhores evidén-
cias cientificas sobre o caso, a experiéncia clinica que
temos, a opgdo do paciente para aquele atendimento e
expectativas tragadas por ele ao tratamento e os as-
pectos socioculturais que envolvem como ele chegou
até nos, para assim em conjunto apontarmos a melhor
dire¢do para o tratamento e cura daquele paciente ou



manutengdo e prevengdo de doengas posteriores. Cada
paciente tem contato via telefone/whatsapp diariamen-
te se necessario, com cada profissional da clinica e a
liberdade de acesso a informagdo e orientagoes durante
todo tratamento, mesmo estando em casa ou viagem.
Assim, elevamos nosso nivel de relacionamento e con-
fianga entre Profissional e Paciente.

Vocés estdo sempre em busca de inovagao, isso é um
fato. Quais os projetos para o futuro?

Arthur Miranda Ferreira - Ao longo dos nossos 4
anos de existéncia sempre buscamos agregar mais dare-
as de atendimento na nossa clinica. Hoje contamos com
fisioterapeutas atuando nas dareas de. Pilates, ortope-
dia, reumatologia, geriatria, neurologia, saude da mu-

‘o

lher, fisioterapia pélvica e gestantes, psicologa infan-
til, adolescente e adulto. E estamos com projeto para
agregar algumas dreas médicas neste segundo semestre
entre outras dreas da saude.

O que lhe da mais prazer no processo de empreen-
der? E qual seu maior potencial como empreendedor?

Arthur Miranda Ferreira - O que nos move como em-
preendedor sempre é a busca por crescimento, seja no
ambito comercial ou pessoal. Em se tratando de saude,
sempre buscar o novo pensando em proporcionar me-
lhor qualidade de vida para cada paciente. Vejo como
grande potencial a visdo de sempre se colocar no lugar
de cliente/paciente para buscar a melhor estratégia de
atendimento e sucesso no tratamento.




PRODUTOR RURAL,

VOCE MERECE UMA CONTABILIDADE
CONSULTIVA A ALTURA DO SEU NEGOCIO

Realizar a boa gestdao de uma fazen-
da é muito mais do que investir em inova-
cdo e conhecimento para utilizar no
campo. Técnicas de produ¢do sao essen-
ciais, mas o aspecto financeiro, fiscal e
contabil é tdo importante quanto esco-
lher o tempo adequado do plantio, os
insumos certos ou as maquinas mais
eficientes. E por isso que a Contabilidade
Consultiva Rural € um tema que merece a
sua atencao.

Para além de uma safra altamente
produtiva, o empresario fazendeiro que
contrata os servicos de Contabilidade
Consultiva Rural da WR conquista
também os melhores resultados financei-
ros e contabeis. Com um Planejamento
Tributario especifico dentro do agrone-
gdcio vocé consegue estar sempre no
melhor regime tributario, reduzir custos
de operacdo, eliminar impostos desne-
cessarios, aumentar a competitividade,
aproveitar incentivos fiscais, evitar
multas e aumentar a lucratividade.

Para alcancar os melhores resultados
contamos com uma equipe altamente
capacitada, que entende seus niumeros e
as particularidades sazonais do segmen-
to. Nos sempre enfatizamos: a nossa
missdo é contribuir para o sucesso das
empresas e para a qualidade de vida das
pessoas, por iSSO mesmo gueremos con-
tribuir com o agronegodcio, proporcio-
nando o que ha de melhor na Contabili-
dade Consultiva Rural, com tradicdo e
modernidade.

SAIBA MAIS
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AQUI AS NECESSIDADES
CONTARBEIS DA SUA FAZENDA
ESTAO EM BOAS MAOS.

> CONTABILIDADE PREMIUM

> CONTABILIDADE CONSULTIVA

>» CONSULTORIA EMPRESARIAL

> HOLDING RURAL

»LIVRO CAIXA ATIVIDADE RURAL
> IRPF E ITR

>» CONSULTORIA PATRIMONIAL E
LUCRO IMOBILIARIO
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64 3431-0510 | 64 99329-2473
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Contabilidade & Consultoria

Sua empresa, nosso negdcio.
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