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2° SEMESTRE DE 2022

Entramos oficialmente no segundo se-
mestre de 2022, e com ele muita esperanga
de dias melhores... com a recuperagao da
economia ganhando cada vez mais forga,
a confianca volta a brilhar nos olhos de to-
dos.

E ¢ com essa confianga no presente e
futuro de nossa regido que chegamos com
mais uma edi¢do recheada de conteudos e
informagdes que vao melhorar sua quali-
dade de vida e de sua familia!

Entrevistas, artigos, entretenimento e
cultura estdo te esperando nas proximas
paginas, por isso nao perca tempo e come-

ce agora sua leitura!!!
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DR. PEDRO MAURICIO SANT'ANNA

CRM/GO: 23.896
Médico




Dr. Pedro Mauricio Sant’anna ¢ o nosso médico
entrevistado de julho, graduado pela IMEPAC de
Araguari-MG, ele ¢ pds-graduado em Cardiologia
pela UNIFRAN. Casado com a médica Dra. Fabiana
Franco e pai do pequeno Pedro de 1 ano ¢ 7 meses.

Fale um pouco sobre a hipertensdo, suas causas e
como descobrir se tem a doenca.

Dr. Pedro Mauricio Sant’anna - Hipertensdo Arte-
rial: Hipertensdo (pressdo alta) acomete pessoas em
todas as fases da vida, de todas as classes sociais. Os
sintomas costumam aparecer apenas em fases mais
avangadas ou quando a hipertensdo aumenta de for-
ma abrupta.

Hipertensdo (pressdo alta) é uma doenga demo-

crdtica que acomete criangas, adultos e idosos, ho-
mens e mulheres de todas as classes sociais e con-
digoes financeiras. Popularmente conhecida como
“pressdo alta”, esta relacionada com a for¢a que o
sangue faz contra as paredes das artérias para con-
seguir circular por todo o corpo. O estreitamento das
artérias aumenta a necessidade de o coracdo bombe-
ar com mais for¢a para impulsionar o sangue e re-
cebé-lo de volta. Como consequéncia, a hipertensdo
dilata o coragdo e danifica as artérias.

Os valores da pressdo arterial ndo sdo sempre
os mesmos durante o dia. Geralmente caem, quando
dormimos ou estamos relaxados, e sobem com a ati-
vidade fisica, agitagdo e estresse.

Considera-se hipertensa a pessoa que, medindo
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a pressdo arterial em repouso, apresenta valores
iguais ou acima de 14 por 9 (140mmHg X 90mmHg).
Hipertensos tém maior propensdo para apresentar
comprometimentos vasculares, tanto cerebrais (como
AVC), quanto cardiacos (como infarto), doenca renal
cronica, alteragoes na visdo e impoténcia sexual.

Sintomas da hipertensdo

Hipertensdo arterial é doenga traigoeira, so pro-
voca sintomas em fases muito avangadas ou quando
a pressdo arterial aumenta de forma abrupta e exa-
gerada. Algumas pessoas, porém, podem apresentar
sintomas, como dores de cabega, no peito e tonturas,
entre outros, que representam um sinal de alerta.

Tratamento da hipertensao

O objetivo do tratamento deve ser ndo deixar a
pressdo ultrapassar os valores de 12 por 8.

Nos casos de hipertensdo leve, com a minima en-
tre 9 e 10, tenta-se primeiro o tratamento ndao medi-
camentoso, que é muito importante e envolve mudan-
cas nos habitos de vida. A pessoa precisa praticar
exercicios fisicos, ndo exagerar no sal e na bebida
alcodlica, controlar o estresse, o peso e levar uma
vida saudavel.

E sempre possivel controlar a pressdo arterial
desde que haja adesdo ao tratamento. Para tanto, o
paciente precisa fazer sua parte: tomar os remédios
corretamente e mudar os habitos de vida.

Nosso corpo nos da alertas para cuidarmos sempre
do nosso coragdo, importante 6rgdao do nosso corpo.
E como esta a relagdo das pessoas com a prevengao
as doencas cardiovasculares? Elas tém procurado se
prevenir?

Dr. Pedro Mauricio Sant’anna - A hereditariedade
é um fator de risco importante sobre o qual ndo te-
mos controle. Quando um dos pais tem hipertensdo,
os filhos tém 25% de risco de desenvolver a doenga
ao longo da vida. Ja quando o pai e a mde sdo hiper-
tensos, esse numero sobe para 60%. Se esse é o seu
caso, afaste-se de outros fatores de risco evitaveis,
como o sedentarismo e o cigarro, por exemplo. O
mesmo serve para as dislipidemias, que sdo altera-
¢oes nos niveis de colesterol total e de suas fragoes.

Hoje em dia a adesdo ao tratamento de doengas
com hipertensdo tem se tornado cada vez mais efeti-
va e eficaz. A populagcdo de modo geral esta com ten-
déncias de que “com saude ndo se brinca”, aderindo
aos tratamentos propostos e evitando assim compli-
cagoes em decorréncia da hipertensdo arterial.

E quanto ao uso de anabolizantes, quais as conse-
quéncias para o coragdo de quem utiliza?

Dr. Pedro Mauricio Sant’anna - O uso de anabo-
lizante pode resultar em um musculo cardiaco hiper-
trofiado e a perda de contragdo, além de problemas
funcionais do figado, atrofia do orgdo sexual mascu-
lino e masculinizacdo das mulheres.

Respeitar os limites do corpo, quando o assunto
¢é o desejo pelo aumento dos musculos, é um fator
a ser considerado com a chegada do verdo. Muitos
adeptos da pratica de exercicios fisicos recorrem a
resultados rapidos. O problema ocorre quando algu-
mas pessoas buscam esses efeitos instantineos para
as mudangas da forma fisica com o uso de anaboli-
zantes.

O coragdo pode apresentar deficiéncias a partir
da quarta semana de uso de anabolizantes, e pode
ocorrer a hipertrofia cardiaca — que costuma perma-
necer no corpo por até um ano apos o seu uso, bem
como a perda da for¢a da contragdo do coragdo, esta
de modo irreversivel. Sinais como o aumento da pres-
sdo arterial, alteragoes das paredes dos vasos san-
guineos e elevagoes dos triglicérides também podem
ser sinais decorrentes ao consumo de anabolizantes.

Além das complicagoes cardiacas, ocorre também
a modificag¢do das fungaes fisiologicas do figado, que
resulta em elevagdo do colesterol ruim (LDL) e dimi-
nui¢do do colesterol bom (HDL), com a ingestdo de
anabolizantes. Para os homens pode ocorrer a atro-
fia do orgdo sexual, aléem de paralisa¢do da fabri-
cagdo dos espermatozoides e as mulheres tendem a
masculiniza¢do completa.

Os esteroides anabdlico-androgénicos, mais co-
nhecidos como anabolizantes, sdo substancia que
contém o hormonio chamado de testosterona, bem
como derivados. Este é um produto de uso medicinal
legalizado.

A sociedade brasileira de cardiologia sugere
para quem deseja musculos maiores e ndo atinge o
resultado apenas com a musculagdo, a procura de
um nutricionista do esporte, assim como o médico do
esporte e endocrinologista. Assim o resultado deseja-
do serd alcangado de forma saudavel e eficaz, caso o
paciente siga as indicagdes feitas pelo profissional, o
que podera livra-lo de possiveis complicagoes.

O diabetes pode levar a problemas cardiovascu-
lares?

Dr. Pedro Mauricio Sant’anna - Estima se que cer-
ca de 10% da populagdo adulta brasileira seja dia-
bética e, segundo dados da Sociedade Brasileira de
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Diabetes, 41% destas pessoas tomam medicamentos,
29% fazem apenas dieta, 23% ndo seguem nenhum
tratamento e 7% sdo dependentes de insulina.

Aproximadamente 13 milhdes de pessoas so-
frem de diabetes no Brasil, segundo dados da SBD
(Sociedade Brasileira de Diabetes). O diabetes é
um dos principais fatores de risco para doengas
cardiovasculares como: infartos, acidentes vascu-
lares cerebrais (AVC) e entupimentos das artérias,
especialmente das pernas e pés, além de formag¢do
de aneurismas — dilatag¢do de um vaso sanguineo.
Um estilo de vida saudavel dificulta o aparecimen-
to dos males que podem acometer as fun¢des do
coragado.

O risco de um diabético sofrer um infarto chega
a 40% a mais nos homens e 50% a mais nas mulhe-
res. Quando a doenca se instala, potencializa outras
condigoes de risco, como a pressdo alta e o coleste-
rol elevado. O diabetes é uma espécie de combustivel
perverso, dificil de ser removido e pronto para cau-
sar muitos problemas.

O diabetes tipo 1l oferece mais chances para o

aparecimento de doencgas cardiovasculares. A ma
alimentagdo, falta de atividade fisica regular e de
acompanhamento médico adequado sdo habitos que
devem ser modificados. Cuidados dietéticos prote-
gem o pdncreas e assim ndo esgota precocemente a
sua capacidade de produgao de insulina.

Embora o diabetes tipo I seja menos frequente e
ocorra na infancia ou na adolescéncia, a enfermi-
dade esta associada a um problema imunologico —
quando o organismo ndo funciona corretamente e
também oferece riscos para o coragdo. O portador
dessa categoria da doenga precisa de insulina dia-
riamente para controlar a glicose no sangue.

Além do paciente diabético ter mais risco de con-
trair doencas do coracdo, é necessario cuidado redo-
brado mesmo apos o tratamento. Isso porque sempre
haverd tendéncia de obstrugdes das artérias. E im-
portante ndo procurar por ajuda apenas em momen-
tos mais sérios de saude, mas principalmente para
prevengdo de patologias. Se as doengas ndo forem
evitadas poderdo trazer consequéncias muito mais
serias a saude



CURIOSIDADES SOBRE DISFUNCOES
MICCIONAIS E INCONTINENCIA URINARIA

“INDEPENDENTEMENTE DO TIPO DE PERDA URINARIA, E MUITO IMPORTANTE QUE O PACIENTE
PROCURE UM MEDICO UROLOGISTA PARA UMA AVALIACAO GLOBAL DOS SEUS SINTOMAS”

» Curiosidades sobre disfun¢does miccionais e incontinéncia
urinaria

Disfun¢@o miccional ¢ um termo genérico utilizado para se re-
ferir a problemas de func@o da bexiga urinaria, que incluem dificul-
dades no armazenamento ou esvaziamento da urina. A incontinéncia
urinaria ¢ um tipo de disfungdo miccional, caracterizada pela perda
involuntaria de urina pela uretra. Segundo os dados da Sociedade
Brasileira de Urologia (SBU), estima-se que uma a cada 25 pessoas
pode sofrer de incontinéncia urinaria ao longo da vida. Cerca de 40%
das mulheres apds a menopausa perdem urina de forma involuntaria.
Aproximadamente 8% dos homens que necessitam de cirurgia para
remogao completa da prostata (para tratamento do cancer) também
podem apresentar perda involuntaria de urina.

Existem trés tipos basicos de incontinéncia urindria, listados
abaixo, que podem ocorrer em ambos 0s Sexos:

* Incontinéncia urinaria aos esforgos.

* Incontinéncia urinaria de urgéncia.

* Incontinéncia urinaria por transbordamento.

» Incontinéncia urinaria aos esfor¢os — caracteriza-se pela
perda involuntaria de urina (via uretral) que ocorre durante mano-
bras de esforgo, como tossir, espirrar, levantar peso ou, até mesmo,
mudanga de posi¢ao (levantar-se da cama, por exemplo). Existem
fatores de risco para a ocorréncia desse tipo de perda urinaria. O
principal fator de risco para ocorréncia de incontinéncia urinaria aos
esforgos nos homens ¢ a cirurgia radical da prostata (prostatectomia
radical), que ¢ uma das modalidades de tratamento do cancer de pros-
tata. Em funcdo da proximidade entre a prostata e o esfincter urinario
(esfincter externo da uretra), este pode se tornar incompetente para
manter a continéncia urinaria no periodo pos-operatorio. Nas mulhe-
res, os fatores de riscos estdo relacionados ao numero de gestagoes,
menopausa, obesidade e prolapsos de o6rgaos pélvicos (“bexiga cai-
da”, “tero caido”).

»> Incontinéncia urinaria de urgéncia — ¢ a perda involuntaria
de urina que vem acompanhada de um desejo intenso de urinar, que
¢ dificil de controlar (segundo definigdo da Sociedade Internacional
de Continéncia — ICS). Essa modalidade de incontinéncia urinaria
também pode acometer ambos os sexos e todas as faixas etarias.
A incontinéncia urinaria de urgéncia ocorre quando o musculo da

Dr. Eric Dr. William
Maia Zolcsak

Urologia Urologia
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776 CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125
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bexiga se contrai em momentos inadequados, mesmo com a bexiga
“pouco cheia”, caracterizando o que se chama Sindrome da Bexiga
Hiperativa. Quando existem sintomas de incontinéncia urinaria aos
esforcos e também de urgéncia, utiliza-se o termo incontinéncia uri-
naria mista.

> Incontinéncia urinaria por transbordamento — ¢ aquela
que ocorre quando a pessoa tem dificuldade para esvaziar comple-
tamente a bexiga. Quando ha um fator obstrutivo e a bexiga urindria
ndo se esvazia completamente durante a micgo, o residuo urinario
pode se tornar cada vez maior e ocorrer a perda por transbordamento:
perda continua (gotas), com a bexiga muito cheia. O estreitamento
de uretra (que ¢ muito mais frequente em homens do que em mulhe-
res), bem como o aumento da prostata (em homens) sdo as causas
mais comuns desse tipo de incontinéncia urindria. Os pacientes com
problemas neuroldgicos também podem apresentar esse tipo de in-
continéncia urinaria. Muitas pessoas com incontinéncia urindria es-
peram varios anos até procurar auxilio especializado. Existe um tabu
que precisa ser quebrado: mesmo na terceira idade, a perda de urina
ndo ¢ um evento normal! Em fungdo de constrangimento ou falta de
informacao, ha casos em que o individuo se isola do convivio social
e desiste de participar de atividades de lazer e recreagdo. Esse tipo
de atitude traz um impacto negativo a qualidade de vida e pode estar
associado a depressao.

Independentemente do tipo de perda urinaria, ¢ muito importante
que o paciente procure um meédico urologista para uma avaliagdo
global dos seus sintomas. Existem diversas formas de tratamento da
incontinéncia urinaria, desde tratamentos medicamentosos, exerci-
cios do assoalho pélvico, até cirurgias minimamente invasivas.

Fonte: https://portaldaurol org.br/p b nti ia-urinaria/

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. André Dr. Rafael
Marinho Rocha

Urologia Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063 ~ CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986
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MEDICA DO ESPORTE
—

Caibra'muscular no esporte

Caibras musculares sdo contra¢des musculares
subitas e involuntarias, por vezes dolorosas e que po-
dem durar segundos ou até mesmo minutos. Quando
relacionadas ao exercicio, pode ocorrer durante ou
imediatamente apds o esfor¢o fisico. Podem surgir
durante exercicios de resisténcia/endurance (ex.: cor-
rida e ciclismo) e podem ser decorrentes tanto de um
esfor¢co intenso em uma fibra muscular com baixo
condicionamento quanto do aumento da frequéncia
dos denominados potenciais de acao, gerando maior
risco de desenvolvimento destas contra¢des involun-
tarias.

Os principais fatores de risco que contribuem para
o inicio e a persisténcia das caibras musculares sao
descondicionamento fisico, ma alimentacdo e desi-
dratagdo pré-treino, condi¢des climaticas desfavora-

DRA. NATALIA PACHECO

MEDICINA ESPORTIVAENUTROLOGIA

CRM/GO 16.253 / RQE 12182
Meédica do Esporte / Nutrologia Clinica ¢ Esportiva;

‘ .
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veis e que aumentam a sudorese durante os treinos e
retorno aos treinos pos periodo de destreino (férias
ou pos lesdo).

Como forma de evitar que isso ocorra, tornam-se
necessarias algumas medidas preventivas tais como
uma adequada alimentacdo e hidratacdo, para que
se tenha controle do risco de desequilibrio energé-
tico-proteico e, também, de eletrolitos. Além disso,
¢ fundamental prevenir desequilibrios musculares e
preparar a musculatura para exercicios intensos e de
longa duracdo. Dessa forma, para qualquer exercicio
que demande volume e intensidade de treinos pro-
gressivos e preponderantemente aerobios, torna-se
necessario trabalhar outras habilidades como funcio-
nalidade, equilibrio e for¢a musculares.

16,

Residéncia Médica em Medicina do Exercicio e do Esporte pela Unifesp;
Pos-Graduagao em Nutrologia pela Associagdo Brasileira de Nutrologia;
Doutoranda em Ciéncias da Saude, Unifesp;

Atuacdo em Campeonatos Mundiais pelo Comité Paralimpico Brasileiro
e também avalia¢ao pré participagdo dos atletas da Federagdo Paulista de

Futebol.
ALFA saudeb

MAIS INFORMAGCOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 05, 06 E 07




) \ -
ALFA saudes

Mais importante que Nossas
modernas instalacoes,

S80 OS NOSSOS pacientes.

® 64) 3430-1515 [ alfasaude
©Rua Jodo Manoel de Souza, 881 - Centro, Itumbiara - GO

Dra Karyne Resende

CRM: 11471

RQE: 13345/ 13346
Médica Intensivista pediatrica;
KR Medicina Avancada;
Pediatria e Estética.
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Sindrome dos

ovarios policisticos

Os ovarios sao dois orgaos localizados um de cada
lado do utero, responsaveis pela producao dos hor-
monios sexuais femininos. A sindrome dos ovarios
policisticos ¢ um distirbio hormonal muito comum
na mulher no periodo reprodutivo, manifestando-se
desde a adolescéncia com irregularidade menstrual,
alteracdes na pele como acne, aumento da pilificagdo
dor corpo e oleosidade, infertilidade na idade adulta,
risco de desenvolvimento o de doengas metabdlicas,
incluindo o diabetes melito e risco de aumento de
tumores endometriais na pos-menopausa. Em geral,
¢ definida como anovulagdo cronica associada a hi-
perandrogenismo.

» Causas: Ainda ndo se conhece a causa espe-
cifica da sindrome do ovario policistico, acredita-se
numa associa¢do com fatores genéticos e também a
obesidade. Ocorre principalmente em mulheres com
idade entre 20 e 40 anos.

* Sintomas:

— alteragdes menstruais: em geral, as menstrua-
¢oOes sdo espacgadas, a mulher menstrua apenas pou-
cas vezes por ano, mas também pode haver menstru-
a¢do intensa ou auséncia de menstruagao;

— hirsutismo: aumento dos pelos no rosto, seios
e abdomen,;

— obesidade: tendéncia a obesidade, sendo que o
ganho de peso piora a sindrome;

— acne: provocado pela maior producao de mate-
rial oleoso pelas glandulas sebaceas;

— infertilidade;

— também pode haver queda de cabelo e depres-
sdo.

* Diagnéstico: O diagnoéstico da doenga ¢ feito
pelo exame de ultrassom transvaginal, exames de
sangue para dosagem de horménios e pela avaliacdo
dos sintomas que a paciente apresenta.

* Tratamento: O tratamento da sindrome obje-
tiva a melhora dos sintomas. A base do tratamento
consiste na melhora do estilo de vida, com dieta, per-

Dra. Michaela Tomich

CRM/GO: 23.603
Ginecologista e Obstetra - Universidade de Uberaba;
Medicina UFU;

Pos-graduanda em Sexualidade Humana pela CBI of Miami.
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da de peso e realizacdo de atividades fisicas. O uso
dos anticoncepcionais auxilia na regulag¢ao do ciclo
menstrual e a associagdo com tratamentos dermato-
logicos auxilia na melhora da pele e cabelos.

* Recomendacoes:

— Consulte regularmente seu ginecologista. Nao
deixe de fazer os exames ginecoldgicos e outros que
ele possa indicar;

— Nao se descuide. Mulheres com ovario policis-
tico correm maior risco de desenvolver problemas
cardiovasculares na menopausa;

— Caso desejem, mulheres com ovarios policisti-
cos podem realizar procedimentos estéticos para re-
mogao de pelos, como eletrolise, laser entre outros;

— Controle seu peso, principalmente com dietas
de baixo teor de carboidratos. A obesidade agrava os
sintomas da sindrome do ovario policistico, além de
por si s6 causar uma série de complicacdes;

— Atividade fisica por pelo menos 30 minutos,
cinco dias por semana, ¢ essencial, tanto para manu-
tencao do peso ideal como para prevenir problemas
cardiovasculares.

Fonte: https:/bvsms.saude.gov.br/sind d




Conheca o Sicredi:

a primeira instituicdo financeira
cooperativa do Brasil

Ha 120 anos, modelo de negdcio constréi uma cadeia
de valor que impacta associados e comunidades

Cada vez mais, o Sicredi, instituicao financeira
cooperativa com mais de 6 milhdes de associados,
estd expandindo sua presenca pelo territdrio
brasileiro, levando os beneficios do cooperativismo
de crédito para as cinco regides, do campo as
grandes cidades. E, no dltimo ano, foi a vez de

Goiatuba integrar essa rede de desenvolvimento.

Mas vocé sabe o que faz o Sicredi diferente das
demais instituicoes financeiras? Por ser uma
cooperativa, o associado participa das decisdes do
negdcio, através das assembleias e eventos que
integram a gestdo participativa, e também recebe

parte dos resultados. O associado, assim, estd no

centro do negdcio.

Por meio dos programas sociais e de
relacionamento, promove-se a cultura do
cooperativismo, da educacao financeira, do
empreendedorismo, além de oportunizar apoio a
projetos voltados a coletividade.

O Sicredi soma mais de 35 mil colaboradores e
pelo 9° ano consecutivo figura entre as Melhores
Empresas para Vocé Trabalhar, segundo a revista
Vocé S/A. A instituicdo, que tem trajetéria de 120
anos, também estd no ranking Melhores & Maiores
da revista Exame. Em 2020, o Sicredi foi a segunda

instituicdo com maior liberacdo de crédito rural.

RS 216,5 bilhdes
em ativos totais

RS 138,3 bilhdes
em depdsitos totais

RS 138,3 bilhdes
em carteira de crédito

RS 26,4 bilhdes
em patrimoénio liquido

& o = v

L
g
BANCO CENTRAL
DO BRASIL

Forbes

Maiores
Bancos do
Mundo

BNDES,

‘t’ﬂ& World Couni

TOP5 - Ranking n;
Projecdo
Inflacao

Prémios Woccu

Certificacdo
GPTW

OPEN CORPS

Valor

Rankin
Valor 1000

Rankin
Epm:a d

Prémio Maiores

e Melhores Revista 100 Open Starts



Entrevista

Referéncia
nacional
em gestao

Sicredi Cerrado GO foi reconhecida no Prémio
SomosCoop, por dois ciclos consecutivos.
Confira entrevista com o presidente Zeir Ascari.

A Sicredi Cerrado GO é uma das mais de 100
cooperativas do sistema Sicredi e atua em cidades
de Goids. A cooperativa nasceu em 2003, em Rio
Verde, a partir da unidao de 56 pessoas que
buscavam uma atuagao que atendesse suas
necessidades e proporcionasse o desenvolvimento
local. Desde entao, a cooperativa traca uma
trajetdria de desenvolvimento sustentdvel junto as
comunidades. A atuacao, inclusive, foi reconhecida
pelo Prémio SomosCoop Exceléncia em Gestao, por
dois ciclos consecutivos. Em 2021, a cooperativa
foi Prata na faixa Compromisso com a Exceléncia.
Em 2019, o destaque foi Bronze, na categoria

Primeiros Passos.

Além das boas praticas em gestdo, a Sicredi
Cerrado GO registra, ano a ano, crescimento em
seus indicadores e expansao pelas cidades. Confira
na entrevista com o presidente Zeir Ascari como a
instituicao busca impactar os associados e as

comunidades.

Como o cooperativismo de crédito contribui
com o desenvolvimento local?

O cooperativismo é um modelo de negdcio
sustentdvel, que cresce a medida em que seus
membros e a sua regido também crescem. Um

estudo encomendado pelo Sicredi a Fipe (Fundacao

Presidente Zeir Ascari destaca a sustentabilidade
como pilar ao desenvolvimento da cooperativa

Instituto de Pesquisas Econdmicas) estimou os
impactos nas comunidades, comparando cidades
com e sem cooperativas de crédito. Entre os dados,
constatou-se renda per capita municipal 5,6%
maior, além de haver mais empregos formais e
estabelecimentos comerciais.

E importante destacar que os recursos captados
permanecem na regido, o que também promove o
desenvolvimento local. Constréi-se um ciclo

virtuoso em que todos ganham.

No campo social, como o Sicredi atua?

Desenvolvemos uma série de iniciativas
educacionais e filantrépicas pelas comunidades.
Quando chegamos em Goiatuba, diante da
impossibilidade de inaugurarmos nosso escritério
de negdécios com um evento, realizamos a doacdo
de 100 cestas bdsicas para entidades. No Ultimo
ano, ao todo, foram mais de 13 toneladas de
alimentos doados pelas comunidades em que

atuamos.

Trabalhamos também promovendo a educacao
financeira, através de palestras e oficinas.
Contamos ainda com o Fundo Social, iniciativa que
direciona 1% do resultado da cooperativa para

apoiar projetos nas dreas de salde, educacao,



entidades de Goiatuba a se informarem junto a

cultura e esporte. Convidamos, inclusive, as Iv SDCS e~ C)o
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agéncia.
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Com o programa “A Uniao Faz a Vida”,

transformamos o modelo tradicional de educacao,

colocando o aluno no centro do processo de

aprendizagem. Assim, proporcionamos o

protagonismo dos estudantes e promovemos valores
de cooperacao e cidadania. Pelo Brasil, em 25 anos,
o programa ja alcancou mais de 3 milhdes de
criangas e adolescentes. Na nossa cooperativa,
somos parceiros do Centro Educacional Quasar, em

Rio Verde, e estamos trabalhando na expansao.

Em parceria com o Sebrae Goids, desenvolvemos o
Programa Juntos, que ja atendeu mais de 150
associados. O programa nasceu no inicio da
pandemia, para amparar nossos associados
empreendedores. O Juntos proporciona mentoria em
marketing digital, gestao financeira e modelos de
negdcios, durante um més. Convidamos que os

associados interessados se informem na agéncia.

A gestido participativa é um dos diferenciais
do cooperativismo. Como acontece no Sicredi?

As assembleias, que acontecem ao menos uma vez ) N T———— . -

a0 ano, sdo o momento de prestar contas ao DOU§50 de ce~stas., basicas para a
Sociedade Sdo Vicente de Paulo

A

associado, que exerce sua voz e voto. Mas
realizamos regularmente reunides e encontros para
envolver os associados na gestao e fortalecer a =Tebb e

cultura cooperativista.

Oual o principal desafio do
cooperativismo de crédito?

Costumamos dizer que o desconhecimento é nosso ' , * -
.. . " ! -
principal desafio. Estamos crescendo e avancando, ‘ w N k 'Pl
mas muitos ainda ndo conhecem os beneficios de Programa Juntos, em parceria com o Sebrae
Goids, oportuniza mentoria gratuita aos
serem associados a uma cooperativa. Por isso, associados empreendedores

estimulamos que as pessoas participem de

assembleias e reunidoes da cooperativa, para que .
L Conheca mais sobre a
conhecam melhor o nosso negdécio e possam Sicredi Cerrado GO:

disseminar em suas redes de relacionamento.




Um espaco para T
a comunidade

Inaugurada em novembro de 2021, a agéncia de
Goiatuba é um ambiente moderno e acolhedor. Mas
o que faz a diferenca, dia a dia, aos associados é o
atendimento consultivo, conforme o gerente da

agéncia, Paulo Henrique dos Santos Batista.

“Buscamos sempre entender a
realidade de cada associado, para que
possamos cooperar com sua vida
financeira e com os seus objetivos”,
enalteceu.

A agéncia soma quase 300 associados e registra
carteira de crédito de RS 14 milhdes e RS 8,6
milhoes em depdsitos. Para quem ainda nao
conhece, Paulo reforca o convite: “o Sicredi é para
todos. Convidamos que conhecam a nossa agéncia

e, principalmente, nosso modelo de negdcio. Nossa

equipe estd a disposicdo”.

A Sicredi Cerrado GO segue expandido. Em breve,

Trindade, Senador Canedo e Morrinhos devem

receber uma agéncia. Os associados de SEiﬂ um
Quirindpolis, Piranhas e Arendpolis também associado:

receberao novas estruturas.




Hoc
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Sicredi.
Aqui vocé
realmente

conta.

Conte seus
sonhos para nés.

E conte conosco
para realizar
cada um deles.
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sicredi.com:br

Os recursos
do Plano Safra
2022/2023

Ao planegjar a proxima safra,
conte com quem esta ao lado
do produtor e da produtora
rural ha 120 anos.

Conte tambem com 0s 0S50S
seguros para proteger o seu
patrimaonio.

Aqui o agronegocio rende
—~— um munda melhor,

"“‘!- - .
Tem coisas gue séo % Sicredi

fundamentais para e

ou visite a nossa agéncia.

0 campo. A nossa o e —

Werifique dispoviihilidade na siun raopermtive e se o
crédito cobe no Seu orromentn.
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Otica Santa Luzia

Visao ao seu alcance
ATENDENDO GOIATUBA E REGIAO
NOSSOS CLIENTES ESTAMOS EM NOVO ENDERECO:
AV. PRESIDENTE VARGAS,1742 - CENTRO - GOIATUBA-GO
D 64.98413 0337  [@) @oficasantaluziagtba



M’SPO (Metodo de Satide e
Prevencao Odontologico)

O que é?

Um método pra oferecer para vocés uma prevengao inte-
ligente!

E uma prevengio estruturada que se baseia no equilibrio
bioldgico e no diagnostico precoce dos problemas bucais.

E atendido de forma especifica a todos os tipos de pacien-
tes. Do bebé ao idoso.

Tem como foco principal que o paciente precise cada vez
menos de procedimentos demorados, invasivos e caros, tendo
conforto, seguranga e bem-estar, aproveitando o seu tempo da
melhor forma possivel.

Esse método esta focado na preocupagdo com a saude e
ndo na espera da doenga.

Para quem é o método?

Para todas as pessoas que querem ter saude bucal e que-
rem ficar livre de carie, de anestesia, de dores e imprevistos.

Para todas as pessoas que querem economizar dinheiro,
economizar tempo, ter seguranga ¢ garantia!

Quais idades?

Atendo a todos os nichos como:

.M’SPO baby: inicia de 6 meses até 2 anos com atendi-
mento trimestral;

.M’SPO Kids: inicia de 2 anos até 15 anos de idade com
atendimento mensal;

.M’SPO teen: inicia aos 15 anos até os 20 anos de idade
com atendimento trimestral;

.M’SPO classico: inicia ao 20 até 60 anos de idade com
atendimento quadrimestral,

.M’SPO sénior déntulo: inicia aos 60 anos com atendi-
mento quadrimestral;

CRO/GO 18629

Criadora do M’SPO;

Expert em Clareamento Dental;
Toxina Botulinica “Botox”.

MSPE

Métode de Satide e Prevencao Odontoldgico

© micaelasprado@hotmail.com

@dra.micaelaprado

® (64) 9 8453-6800 @64 3495-1699

A Instituto de Satide Odontologico-ISODONTO.
Rua Mato Grosso, 483 Centro, Goiatuba- GO

.M’SPO sénior edéntulo total: inicia aos 60 anos com
atendimento semestral;

.M’SPO reabilitation: ¢ para aqueles pacientes que pas-
saram por reabilitagdes com protese e implantes com atendi-
mento quadrimestral;

.M’SPO estético: para os pacientes que passaram por
procedimentos estéticos como clareamento, facetas, lentes
de contato ou restauragdes em dentes anteriores, com atendi-
mento quadrimestral;

.M’SPO ortodontico: para pacientes que estdo passando
por tratamentos ortodonticos e o atendimento ¢ mensal;

. M’SPO gestante: atende cuidadosamente as pacientes
que estdo em periodo gestacional, com atendimento bimes-
tral;

. Cada um especifico pra cada idade, os procedimentos
sdo assim também personalizados.

Quais os beneficios?

.Elimina o mau halito;

.Elimina a carie em até 99,8%;

.E confortavel o atendimento;
.Atendimento mensal, dependendo da sua idade;
.Elimina imprevistos;

.Satde bucal,

.Prevengdo de cancer bucal;

. Sem anestesia;

. Garantia de procedimentos;

. Dentes brancos o ano todo;

. Mais tempo pra curtir sua familia;

Foto: Cioney ¢ Jeanne
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EXCELENTE

® Dosagens hormonais;
® Exames toxicolégicos;

® Sexagem fetal;

® Teste do pezinho;

® Biépsias e citologias;

® Coleta para exame de DNA;
® Andlises e pesquisas clinicas.

Rua Tieté, 465 | Goiatuba | Goids
64.3495 2904 ©

e-mail: labsfran@hotmail.com
www.labsaofrancisco.sytes.net

AS AMOSTRAS SAO
IDENTIFICADAS POR CODIGO
DE BARRAS, GARANTINDO
MAIOR SEGURANCA, RAPIDEZ
E CONFIANCA.

Dra. Paullyana Pereira e Oliveira Santos
Biomédica | Responsavel Técnica CRBM-1054

Darly Inocéncio de Oliveira
Diretor Administrativo



A KOHLER é a maior fabricante de lougas e metais para cozinha e banheiro
do Mundo!

Atualmente, com 4 divisdes de negdcios, a Kohler possui mais de 50 fabricas
ao redor do mundo, 26 mil produtos e 15 mil patentes, com mais de 30 mil
colaboradores que diariamente contribuem para o crescimento da empresa.

Produtos diferenciados, imponentes, com recursos tecnologicos de alto
padrdo e maximo conforto individual, além de contar com até 15 anos de
garantia total.

Venha conhecer a Kohler Signature Store em ltumbiara - GO.

Faca nos uma visita!

RASHETO
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Seriedade em Educacao.
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SIMULACAO DA ONU

GO INGRHE R EBANIC AEAI I IDNAG S e NN A OF BUS il NiFE B e

Créditos Ana Gabriela de Paula Araujo

Foi realizada no Colégio Zénite - Unidade 2, nos
dias 24 e 25 de junho, a 12 SIMULACAO DA ONU ZENITE.
O evento consiste na simulacdao de uma reunidao do Co-
mité de Seguranca das Na¢oes Unidas (ONU), reunindo
alunos dos Anos Finais e Ensino Médio.

A Simulacdo é organizada e dirigida pela Fuda-
menta Internationale Negotia, que por meio de ferra-
mentas educacionais modernas, desenvolve habilidades
para além da sala de aula tradicional, integrando todas
as simulagcdes por meio do sistema MIB - Modelo Inter-
nacional do Brasil, sob a direcao do Secretdrio Executivo
Gabriel Moreira.

O evento consistiu na representacdo dos papéis
de organismos internacionais e proporcionou o estudo
e o debate de temas da geopolitica; o aprofundamento
de conhecimentos sobre diversos paises; a insercao no
complexo contexto das relacdes internacionais; a vivén-
cia de situagdes de crises em que os estudantes precisam
se posicionar e dialogar, construindo solug¢des pacificas.
Foram muitas as oportunidades de aprendizado que con-
tribuiram para que os jovens estudantes Zénite fortale-




cam o espirito critico e qualifiquem a
interpretacdao de mundo.

Os melhores delegados na Si-
mulacao Zénite serdao selecionados
para o MIB (Modelo Internacional do
Brasil) Final, a ser realizado em Bra-
silia. O 12 lugar do MIB Final ganhara
uma viagem com hotel, passagem e
taxa de inscricao pagos para simular
em Harvard, nos Estados Unidos.

= S k.. - '
SOMOS COMPROMETIDOS EM FORMAR NOSSOS ALUNOS PARA O MELHOR!

Unidade 1- (64) 3431-8286 ‘ Unidade 2 - (64) 3404-5324 % Colegio

Rua XV de Novembro, 128 Av. Rogelina Maria de Jesus, 259 ) ;Zén ite
Itumbiaria-GO Cep: 75503-030 Itumbiara-GO, Cep: 75524-345 Lip s IR g



A mais alta tecnologia em lifting instantaneo.
Sua pele mais firme, contorno da face mais
definido, diminui a flacidez de toda a face,
papada, pescoco e colo.

Juliene Cardoso B‘

Graduada em estética e cosmetologia;
Pds graduanda em estética avangada
com énfase em injetaveis;

Graduanda em biomedicina.

julienestetica
@ (64) 98121-2787
R. Mato Grosso, 1323 - Centro, Goiatuba-GO



CARDIOLOGIA

0 que voce sahe sohbre o Infarto

Agudo do Miocardio?

O Infarto Agudo do Miocardio (IAM), também
conhecido como ataque cardiaco, corresponde a in-
terrupgdo da passagem de sangue para o coragdo, o
que provoca a morte das células cardiacas e causa
sintomas como dor no peito que pode irradiar para
o braco.

Possui diversas causas, sendo a principal causa, o
acumulo de gordura no interior das artérias (que sdo
0s vasos sanguineos que levam oxigénio para o mus-
culo do cora¢do), muitas vezes decorrente de habitos
nao saudaveis, com dieta rica em gordura e colesterol
e pobre em frutas e vegetais, além de sedentarismo,
tabagismo, obesidade, hipertensdo ndo controlada,
diabetes ndo controlado e fatores genéticos.

Os principais sintomas sdo dores fortes no peito,
como se estivesse apertando ou queimando a regiao,
que pode ir ou ndo para o brago, principalmente para
o esquerdo, além de sudorese importante, cansago ou
falta de ar e até enjoos e vomitos.

As consequéncias de um infarto, dependendo do
gravidade, podem ser: enfraquecimento do coragdo,
arritmias graves, defeito nas valvulas e morte ime-
diata.

A avaliacdo médica adequada, nos casos acima
citados, com exame fisico, eletrocardiograma e até
exames laboratoriais sdo fundamentais para diagnos-

Dra. Nathalia Ahdo Zuliani

CRM/GO: 21.176 | RQE: 15.023
Cardiologista;

Clinica Médica - Universidade Federal do Triangulo Mineiro;

Cardiologia- Universidade Federal de Uberlandia.

- J‘k
ALFA saudet
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ticar um infarto e conduzir da maneira correta.

O paciente nestes casos sera submetido a um ca-
teterismo cardiaco e o tratamento pode variar entre
angioplastia (colocacdo de stent no vaso obstruido)
até cirurgia com ponte safena e mamaria.

A dica é: previna-se procure um cardiologista,
faga seu check up regular e evite consequéncias gra-
ves como um infarto.




Cellebra

VENDA, ALUGUEL E VAREJO.




NOSSA MISSAO E TRANSFORMAR SEU
MOMENTO ESPECIAL EM INESQUECIVEL!

©64 99666-1113
cellebradress

R. Boa Vista, 78 - St. Bela Vista,
ltumbiara - GO
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DILAMAR

SEGURGOS

SEGURO DE RESPONSABILIDADE CIVIL

PROFISSIONAL AREA MEDICA

Médicos, dentistas, enfermeiros, psicélogos, fisioterapeutas, nutricionistas,
fonoaudidélogos e demais especialistas da drea da satde possuem inUmeras
responsabilidades.

E apesar de todo cuidado e dedicagdo com que realizam seu trabalho estéo expostos ao
risco de questionamentos por pacientes, herdeiros ou seus representantes legais quanto aos
resultados de decis6es tomadas na realizagdo de suas atividades profissionais.

Para que o Profissional da drea da satdde possa exercer com tranquilidade sua profisséo, deve
contratar o Seguro de Responsabilidade Civil.

COBERTURAS BASICAS

Danos materiais, corporais e morais decorrentes da reclamacéo de pacientes relacionados
a servicos prestados;

Custos de defesa, incluindo honordrios de advogados e de peritos;

Pagamento de indenizacoes decorrentes de sentenca judicial e/ou de acordos judiciais ou
extrajudiciais, mediante prévia aceitagdo da seguradora.

SEGURO DE RESPONSABILIDADE CIVIL PARA PESSOA JURIDICA

Hospitais, clinicas médicas, odontolégicas e laboratérios.

A Dilamar Corretora de Seguros esta capacitada para lhe oferecer as melhores opcoes de
Seguro de Responsabilidade Civil Profissional existente no mercado.
Afinal sédo 19 anos atuando no mercado de seguros e protegendo seus clientes.

PRODUTOS COMERCIALIZADOS PELA DILAMAR CORRETORA

SEGUROS: SEGURO AGRICOLA FROTA DE VEICULOS .~ AERONAUTICO - CASCO SEGURO GARANTIA
MAQUINA AGRICOLA PENHOR RURAL SEGURO RESIDENCIAL NAUTICO/ _
E EQUIPAMENTOS EMPRESARIAL TRANSPORTES EMBARCACOES
AUTOMOVEL CONDOMINIO RESP. CIVIL RISCO AMBIENTAL ENTRE OUTROS
SEGUROS DE PESSOAS: DENTAL - SEGURO DENTAL SAUDE INDIVIDUAL VIDA INDIVIDUAL
SAUDE EMPRESARIAL VIDA EM GRUPO ACIDENTES PESSOAIS

® (64) 98147-5777 O (64) 98147-1565 O (64) 99294-9795
# RUA TIRADENTES, 203 - ST. CENTRAL, ITUMBIARA-GO

ERIKA BARBOSA MANI MORAIS

Diretora comercial Diretor administrativo




PAREDES E TETOS SAO QUESITOS ESTRATEGICOS
QUANDO 0 ASSUNTO E DECORAGAQ DE INTERIORES.
ATRAVES DESTES PONTOS, E POSSIVEL CRIAR A SEN-
SACAO DE AMBIENTES MAIS AMPLOS, CONTEMPORA-
NEOS E ACONCHEGANTES.

E PARA ISTO, O PAINEL RIPADO E UM GRANDE TRUNFO.
EXTREMAMENTE PRATICOS DE INSTALAR, A PROVA
D'AGUA E RESISTENTE A RISCOS, 0S PAINEIS
ESPAGOWALL TRAZEM ELEGANCIA E IMPRESSIONAM
PELA SUA DURABILIDADE.

ESTE PAINEL VOCE ENCONTRA NA:

®¢64) 3431-4390 (B (64) 98120-0800

J d S @ www.tecidosecortinas.com.br
T —
Aﬁdc u l I " a s () tecidosecortinas () casadascortinasitb
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Gravacao A Laser personalizado

Joias Lindas e Exclusivas

» CORDEIRO24K

5&7[55&6&53&@ e Jéias # Rua Prefeito Anttinio Joaquim Silva, 149 - Centro

IMPERIO DAS ALIANCAS @ (64) 3404-1888 B @cordeiro24k

P @cordeirofolheados24k



GERIATRIA

Home Care
(atendimento
domiciliar)

Meédica formada pela Universidade de Uberaba
(UNIUBE) com especializagdo em geriatria pela IB-
CMED e especializagdo em medicina de familia pela
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

Desde 2015, Dra Lynea atua em Arapora, [tumbia-
ra e regido, possuindo ampla experiéncia no cuidado
do paciente idoso, pacientes com internagdes prolon-
gadas, pds-COVID e medicina preventiva, além de
realizar diagndsticos e acompanhar as doengas da ter-
ceira idade, tais como: Alzheimer, hipertensao, dia-
betes, artrose, depressdo, entre outras.

O atendimento ocorre tanto no consultorio quan-
to na casa do paciente, conhecido como home care
(atendimento domiciliar). O atendimento domiciliar
¢ um tipo de atendimento cada vez mais procurado e
recomendado. Nele ¢é possivel o0 médico conhecer os
habitos domiciliares ligados a satide do paciente e as
relacdes familiares.

Quais as vantagens que somente o atendimento
domiciliar pode nos trazer?

» Conforto ao paciente (principalmente aos aca-
mados);

@ .
Clin

center

Dra Lynea Honorato

CRM/GO0:19929
Médica.

» Melhor relagdo médico/paciente;

* Permitir que o paciente tenha um maior bem-
-estar;

* Realizag¢do do tratamento conforme as condi-
¢oes do paciente;

* Menor risco de complicagdes por contato com
outros pacientes, principalmente em idosos ¢ pacien-
tes imunodeprimidos.

Agende sua consulta!

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 05, 06 E 07
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SUA CASA MERECE O MELHOR!

PISOS  REVESTIMENTOS ¢ LOUCAS ¢ METAIS ¢ HIDRO'S E SPA'S

(64) 9 92380515
RUA BENJAMIM CONSTANT, 678, CENTRO, ITUMBIARA-GO

RAPHAEL S 8 .
DIRETOR REQUINTE ACABAMENTOS



VENHA REALIZAR SEUS EXAMES DE
ULTRASSOM COM A GENTE!

CENTER

EXCELENCIA EM DIAGNOSTICO

4 Exceléncia em diagnésticos  Ei Equipe experiente Ei Qualidade dos servicos

Ei Atendimento humanizado Ei Equipamentos de ultima geracao

Ultrassom Geral ¢ Ultrassom Medicina Interna ¢ Ultrassom Ginecolégico
Ultrassom Obstétrico « Ultrassom Musculoesquelético
Ultrassom com Doppler Colorido « Ultrassom Doppler Vascular

AGENDE SEU EXAME & WWW.ULTRAMEDCENTER.COM.BR

RESPONSAVEL TECNICO:
Dra. Mariana Araujo Vilela
SEM FILA ENSEM ESPERA (@) Rua: Flauzino Domingos Silva, 20 | ST. Central | ltumbiara/GO Médica Radiologista TitularJdo CBR
QR CRM-GO 27266
(64) 3431-3111

RQE 14551



ALOPECIA

AREATA
MW

Alopecia Areata € uma doenca inflamatoria que provoca a queda de cabelo. Diversos
fatores estdo envolvidos no seu desenvolvimento, como a genética e a participagdo
autoimune. Os fios comegam a cair resultando mais frequentemente em falhas circulares

sem pelos ou cabelos.

Se vocé enfrenta problemas com queda de cabelo, ou se o problema foi acentuado depois
da Covid-19, ogende sua Consulta e venha ser Tratado de Forma Unica , Personalizada

e Exclusiva com o Mogo das Formulas.
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CRF 26.694

FARMACEUTICO ESPECIALISTA
EM SAUDE ESTETICA AVANGADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANCADA.

UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO ITUMBIARA

@ (34) 9 9160-1078




STANGE CENTRO DE ESTETICA

Sou Jucélia Stange, atuo na drea de estética
e mlcroplgmeniac;ao hd 12 anos, com a
missGo de cuidar e manter a beleza das

’ mlg,has clientes.

Quando comecei na estética, tinha um
sonho: trabalhar em alguma coisa que me
desse prazer e me tornasse independente
financeiramente.

A batalha foi longa e ardua. Todos os dias
procuro trazer sempre o melhor para minhas
clientes. Por isso, me especializei em micropig-
mentagdo de sobrancelhas, olhos, boca e
correcdo de aréola; fiz varios cursos nacionais

(

- Peeling quimico

- Preenchimento

- Botox

- Fios de PDO

- Micropigmentagdo de
sobrancelhas, olhos e Iabios

- Depilagcdo a laser

JUCELIA STANGE

MICROPIGMENTACAO
E ESTETICA

e internacionais; sou especiqlizada em laser de
depllag:qo e de remogao de mlcroplgmeniq-
(;ao e tatuagem, assim como também sou
espe"bmhzada em estética facial completa;
redlizo jato de plasma para rejuvenescimento,
remogdo de verrugas e sinais.

Na Stange Centro de Estética contamos com
uma equipe de profissionais altamente quailifi-
cados para ampliar nossa oferta de servicos,
como: podologia, depilagdo egipcia e com
cerq, designer de sobrancelha, harmonizagao
facial e corporal.

- Jato de plasma

- Skin Booster

- Radiofrequéncia

- Microagulhamento

- Remogado a laser
de micropigmentagdo
e tatuagens




? PATOTINHA

s BOUTIQUE INfANTI] S—

Moda Bebé, Infantil e Infanto-Juvenil.

CRIANCA BEM-VESTIDA
E CRIANCA CONFORTAVEL.

GARANTAM QUE SEUS FILHOS FIQUEM PROTEGIDOS DO FRIO SEM ABRIR MAO DA MODA.

J{; PATOTINEIA n PATOTINHA
==——=Moda Infantil ==———= e BoUtiqUE. INfantil E—
(64)3432-4792 (64) 3432-0883
Av. Modesto de Carvalho, 1.758 - ltumbiara-GO Rua Marechal Deodoro, 279 - ltumbiara-GO
(Matriz) (ao lado da Mega Jéias)
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Belas Ragas

! <\ W\ Centro de estética canina s
. P e d '\~

) / Aconteceu no dia 25 de Junho o maior ARRAIA PET da regiéo!
"~ ABelas Racas Centro de Estetica Canina, inovou e trouxe um
evento que foi sinénimo de diversdo, companheirismo e amizade!
O evento foi de cardter beneficente e foi Arrecadado 1 tonelada
de ragdo para os cdes do abrigo patas carentes!!!

Av. Washington Luis, 1403, ltumbiara - GO o /belasracas.catrina
64 3433-4662 | 6499663-1179 | 64 99999-1296 @belas.racas



COMBO DE PROTEGCAO CONTRA
DOENCAS RESPIRATORIAS

Ja estd com todas as vacinas atualizadas para se proteger das principais
doencas respiratdrias que circulam no pais?

Com essas duas vacinas, seu sistema imunoldgico estara preparado para
encarar o inverno com for¢a total!

@ vacina da Gripe;

4

! ,4;9 Pneumo-13;

UN.ITUMBIARA OWDW

Rua Paranaiba, 937, Centro

(64) 9.9662-9711
(64) 3431-0501

itumbiara@santaclaravacinas.com.br

© fb/Vacinas Santa Clara - Unidade ltumbiara
@ @vacinassantaclara_itumbiara

Clinica de Vacinas

O Santa Clara

Protege quem vocé ama

.\.
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ODONTOLOGIA

Faceta de resina composta direta

* Faceta de resina composta é uma 6tima op¢ao para quem busca
estética nos dentes anteriores

A aplicac@o de faceta de resina composta direta ¢ uma técnica utili-
zada para realizar modificagdes estéticas nos dentes, como por exemplo
alteragao de cor, formato, preenchimento de espagos entre dentes (diaste-
ma), corregao de fraturas. Elas conservam a estrutura dentéria e sdo mais
faceis para manusear diretamente na boca.

As mudangas na cor e na forma do dente podem acontecer por causa
de traumas, ma-formacdo, descuido na satide bucal ou manchamentos
por diversas causas. Atualmente, esse tipo de restauragdo ¢ amplamente
utilizado por sua praticidade, simplicidade e pelo baixo custo.

* Como ¢é o procedimento e quem pode fazer?

Para realizar o procedimento, o dentista deve realizar um diagnosti-
co, com todas as informagdes necessarias, e formatar um plano de trata-
mento especifico para o paciente. Os profissionais que realizam essa téc-
nica devem possuir uma grande habilidade manual para produzir detalhes
anatomicos, nuances de cor e texturas naturais.

O dentista precisa ter uma boa experiéncia clinica para obter os me-
lhores resultados. Esse procedimento ¢ indicado para casos em que quase
toda a estrutura dentaria esteja comprometida por alteragao de cor, forma
ou textura.

Desde que eles ndo possam ser recuperados por outros meios mais
conservadores, como restauragdes, clareamento dental e microabrasdo. A
faceta direta em resina composta pode ser feita a partir da matriz de aceta-
to, que facilita a técnica de reproducao anatomica durante a composigao.

O resultado ¢ muito satisfatorio e devolve os detalhes anatomicos
a superficie externa do dente. Uma grande desvantagem da faceta em
resina € que ela perde o polimento, por isso € necessario fazer polimentos
no consultério de 6 em 6 meses ou 1 vez ao ano, e também pode sofrer
alteragdo de cor no decorrer dos anos.

» Técnicas Restauradoras
Existem duas técnicas, para realizar a confec¢do das facetas diretas,
destacando-se a “técnica da mao livre”, sendo a que se utiliza moldes

de silicones pesados obtidos através da moldagem do modelo de estudo,
com as devidas restauragdes realizadas em cera.

Nas duas técnicas, a resina composta ¢ adaptada ao dente de forma
incremental, para garantir a reconstrugdo das caracteristicas dos dentes
naturais e reduzir o efeito de contrag@o das resinas, apos a polimerizagao.
Pode também ser utilizado como modelo de estudo o “Mockup” que pos-
sibilita uma previsibilidade estética dos dentes, tecidos adjacentes e cor,
preparando o psicologico do paciente e proporcionando opgdes de reparo
para a restauragdo final. Essa técnica serve como um guia de silicone pro-
porcionando uma delimitagao das margens das restauragdes definitivas,
quanto ao desgaste, facilitando o planejamento para espago suficiente do
material restaurador, contribui na reconstrugao da face palatina, com ma-
terial resinoso, portanto pelas varias vantagens torna-se o procedimento
mais simples e eficiente.

* Vantagens das Facetas Diretas em Resina Composta

— Unica sessio;

— Reparo facil, rapido, seguro e eficaz;

— Dentista controla cor ¢ forma;

— Custo reduzido;

— Prepara mais conservador do que o preparo para as facetas
indiretas;

— Dispensa etapas laboratoriais;

— Nao requer provisorio e moldagens.

* Desvantagens das Facetas Diretas em Resina Composta

— Os compositos de uso direto apresentam resisténcia ao desgaste
menor do que a do esmalte dental;

— Sdo menos resistentes do que as facetas de porcelana;

— Compdsitos mais vulneraveis ao manchamento e desgaste;

— Menor estabilidade de cor do que as facetas de porcelana;

— Todos 0s compositos atuais apresentam uma contra¢ao de poli-
merizagdo, podendo gerar trincas no esmalte e/ou romper a unido adesiva
com a dentina.

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restauragoes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.

©(64) 3431- 3589

® (64) 98141- 8776

i drasamararesende(@yahoo.com

A Ed. Flamboyant, 34 Sl1. 09 - P¢a. Sebastido Xavier - Centro - [tumbiara-GO
Convénio: [Ty UNIODONTO
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Um pouco da minha trajetoria

Quando escolhi a estética como profissdo foquei
sempre em desenvolver o meu trabalho com ética,
verdade e profissionalismo, com o objetivo de sempre
proporcionar e entregar o melhor resultado. Cada clien-
te tem sua historia, seus anseios e expectativas, assim
procuro identifica-la para melhor aplicagdo das técni-
cas que utilizo. O Lapidate ¢ o resultado de varios anos
de estudo, dedicagdo e aprimoramento, € 0 seu inicio
se deu com tratamento de cicatrizes de acne em 2015.
Desde de entdo foram varios dias e noites de longos es-
tudos, cursos e muitas qualificagdes para obter o melhor
resultado para cada paciente.

Foram vérios finais de semanas em casa e no con-
sultorio desenvolvendo e elaborando cada detalhe, cada
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“Steticista ©

Gadruagdo em Estetica pela Universidade de Cambirui-GO;

Graduada em Estética e Imagem pela Universidade Norte do Parana ;

(UNOPAR-Polo Itumbiara).

Dentre as capacitacdes estao:

Especializacao estética facial;

Idealizadora do tratamento para cicatriz de acne, lapidate.
Dermaticista;

Dermopigmentadora;

Laserterapia;

Microagulhamento roboético; \
Micropuntura;

Camuflagem de olheiras.

Contato: ® (64) 9 9964-5745 (o) @nuciapires

A Praca da Republica, 130, Edificio Executivo

8 Andar, Sala 807, Itumbiara-GO

passo a passo do tratamento. Minha maior preocupagao
sempre foi em dar o meu melhor. Cada pele conta uma
historia, muitos tratamentos sem sucesso, muitos gastos
e nada de resultado, a maioria dos pacientes vem até
mim com lagrimas nos olhos por ouvir de profissionais
que cicatrizes de acne ndo tem tratamento ou solugao.
Bom, foi ai que me doei incansavelmente para con-
seguir corresponder as expectativas de cada paciente,
respeitando sempre o tempo, a pele e o limite de cada
um. Assim compartilho com vocés hoje o resultado de
tudo isso: LAPIDATE - jun¢o de varias técnicas apri-
moradas, estudadas e catalogadas para voc€s meu pa-
cientes e clientes, que sdo a razao de toda essa historia.




BEACH SPORTS

SE VOCE QUER JOGAR

BEACH TENNIS
VOLEI DE PRAIA
FUTVOLEI

AQUI E O LUGAR CERTO!

O COMPLEXO OFERECE UMA ESTRUTURA COMPLETA:
5 QUADRAS; BAR/LANCHONETE; PLAYGROUND:;

Lt~

VENHA FAZER PARTE
DESSE TIME!

(64) 99666-7005
e-mail: gerlubeachsports@hotmail.com’ | Site: www.gerlubeachsports.com.br
Av. Porto Nacional, 2092 - Alto Trindade - ltumbiara-GO



As emog0es estao presentes em todos 0s momentos e movimen-
tos da vida. Todas as ag0es e decisdes sdo impulsionadas pela razao
e pelas emoc0es, que comegam a ser registradas desde o momento
da nossa concepgdo e sdo desenvolvidas ao longo de toda a vida.
Desde o desenvolvimento intrauterino, o individuo recebe estimulos
e cria formas de responder a cada um deles — seja para se proteger
de algo ou para suprir uma necessidade interna. A partir das experi-
éncias e dos estimulos recebidos, sdo construidos padrdes incons-
cientes de interagdo e comportamento.

* 0 que € um bloqueio emocional?

Nem todas as experiéncias e estimulos sao positivos. Algumas
pessoas passam por traumas como abandono, rejeicao, maus tratos
ou abuso. Outras, por sua vez, sdo superprotegidas a ponto de ndo
conseguirem fazer nada por conta prdpria. E justamente o sentido
que cada pessoa dad a essas situagdes que resulta na construgdo
de padroes e bloqueios comportamentais e emocionais. Estimulos
positivos impulsionam o desenvolvimento e o crescimento pessoal,
permitindo o controle das emocoes e a escolha de comportamentos
conscientes. Por outro lado, estimulos negativos nao tratados podem
ser bloqueados pelo inconsciente, que tenta preservar o individuo
por meio de um blogueio emocional.

0 bloqueio emocional é um mecanismo de defesa no qual o in-
consciente oculta memdrias de dor para evitar o sofrimento. Quando
iSso acontece, entretanto, a situagao dolorosa nao deixa de existir: ela
passa a se manifestar de maneira inconsciente, refletindo negativa-
mente na vida da pessoa sem que ela perceba.

Essas emocGes reprimidas e bloqueadas sdo percebidas
como um corpo estranho pelo organismo, transformando-se em
doencas e padroes limitantes que podem levar a vida ao fracas-

SO.

¢ Como identificar um bloqueio emocional

Muitas pessoas tém dificuldade para se relacionar, con-
solidar a carreira, emagrecer, ter estabilidade financeira ou
até mesmo se manter saudavel. Esses individuos passam
anos lutando contra doengas e problemas que ndo conse-
guem resolver, e provavelmente carregam algum bloqueio
emocional que os leva aos mesmos erros e fracassos.
A maioria das pessoas carrega algum tipo de bloqueio
emocional, mesmo que Sseja apenas uma interpretacao
distorcida de alguma situacao vivida na infancia. Para se
libertar desse padrao é importante descobrir sua origem
e ressignificar as experiéncias negativas e traumaticas.

* Como a Inteligéncia Emocional pode ajudar

Tratar um bloqueio emocional & um processo dificil, pois as me-
mdrias precisam vir a tona para que possam ser ressignificadas in-
ternamente. A experiéncia vivida nao mudara, mas a pessoa podera
dar um novo sentido aquela memoria, fazendo com que cause menos
dor. A Inteligéncia Emocional desenvolve a consciéncia emocional,
aprofundando o conhecimento individual sobre suas emogges e his-
téria de vida. A partir dai, é possivel trabalhar todos os traumas e
ressignificar cada um deles até que os bloqueios se dissolvam.

Nos dias 08 e 09 acontecerd em Goiatuba o Discovery 4.0, um
treinamento de Inteligéncia Emocional.

=> Faca ja a sua inscri¢ao pelo nimero:
® 64 9 9249 7281
© danieibraga.pr@gmail.com

O @ @danielbragat3

Inteligéncia Emocional | &5 B RAG A

Daniel Braga

CRP/ 15871

Psictlogo Clinico e Organizacional;
Especialista em Inteligéncia Emocional;
Pos-graduando em Gestao estratégica de
Pessoas e Psicologia das organizagoes.




PSICOLOGIA = A

ESROTAMENTO PSICOLOGICO: NEN
SEMPRE E FRAQUEZA, AS VEZES E POR
TER SIDO “FORTE” DEMAIS

O esgotamento psicoldgico se da em um processo Irritabilidade e ansiedade;

lento e geralmente de forma discreta. E um estado de Lapsos de memoria;

cansaco mental e emocional em demasia. Hoje em dia Instabilidade de humor;

sofremos muito com tantas exigéncias e pressdes no Cansago persistente;

trabalho e na vida social, desencadeando stress ¢ mal- Dores de cabeca e problemas gastricos e

-estar constantes. A motivagao ¢ o primeiro indicio do Pensamentos negativos e tristeza.

esgotamento mental, cada vez mais ¢ dificil encontrar

energia para executar as tarefas do dia-a-dia, a pessoa O esgotamento psicoldgico precisa de atencgdo

vai perdendo o interesse por quase tudo que o rodeia. e cuidado, além de buscar ajuda psicolégica vocé

precisa entender que ¢ um ser humano e que nao pre-

v Principais causas cisa dar conta de tudo.
Falta de momentos para descanso e relaxamento; Busque por momentos prazerosos que te propor-
Crises de ansiedade constantes; cionem bem-estar, saia de relacionamentos abusivos,
Estudos; tente ndo absorver problemas que ndo sao seus, cuide
Relacionamentos; de vocé e da sua autoestima, pratique exercicio fisi-
Excesso de responsabilidade; co, pratique o poder do ndo e busque por autoconhe-
Excesso de perfeccionismo e cobranga; cimento.

Dificuldade para controlar suas emocdes e,
Necessidade de agradar os outros.

v’ Principais sintomas
Dificuldade de concentragao;
Inso6nia ou excesso de sono;

Salutem

- Jisiolenapia » Psicologia = Pilales -

Jéssica Almeida Miranda

CRP 09/9176

Psicologa Clinica;

Formagao em Terapia Cognitivo Comportamental;
Formagao em testes psicoldgicos;

Pos-graduanda em Terapia Cognitivo Comportamental.

O (64) 3430 6317 O (64) 99202 9483
© Rua Clepino Anténio Aratijo, 485, Alto da Boa Vista, Itumbiara-GO
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CIRURGIA DE CATARATA

Volte a ver a vida com
aquele brilho nos olhos!

OFTALMOLOGIA

CATARATA

A catarata é o processo de opacifica¢do do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor
e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete
milhoes de pessoas e é a maior causa de cegueira tratavel no mundo.

Visdo sem Catarata

Quais as causas?

A principal causa ¢ a senilidade, ou seja, o enve-
lhecimento natural do ser humano levando a opacifi-
cacdo gradual do cristalino que comega a gerar piora
progressiva da visdo.

Outras causas menos freqiiente sdo: congénita (a
crianga ja nasce com catarata); traumatismos na re-
gido dos olhos; distarbios metabolicos como Diabe-
tes e outros; algumas doengas oculares; secundaria a
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

Os primeiros sintomas sao as flutuagdes da visao,
que se torna mais embagada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
cados ou distorcidos. A sensagdo € como se as lentes
dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sdo: halos ao redor das
luzes a noite, aumento da miopia, visdo dupla ou
sombras na visdo. Em casos avangados, a catarata
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar 6culos depois da ope-
racao?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes

Viséo com Catarata

operados de cataratas na atualidade ¢ excelente. A
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visdo distante sem necessidade de 6culos. E
tera de utilizar 6culos de perto.

Uma opgao para ndo ser necessaria a utilizagao de
oculos de perto apés a cirurgia ¢ o implante de lente
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
déncia dos 6culos.

Como descobrir se tenho catarata?

Deve-se procurar um médico oftalmologista que
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos,
excluindo outras doengas oculares como glaucoma,
doenca da cornea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata ¢ um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisao e habilidade. De
forma genérica, o procedimento consiste na retirada
de uma lente natural (o cristalino) para a colocacao
de uma espécie de oculos dentro dos olhos.

Como ¢ o tratamento de Catarata?

O unico tratamento eficaz para a catarata ¢ a cirur-
gia, no qual se realiza a substitui¢do do cristalino fos-
co por uma lente intra-ocular (artificial). Nao existe
nenhum outro meio cientificamente comprovado de
tratamento.



LENTES MONOFOCAIS SIM-

s
PLES
Sao lentes implantadas por uma

abertura de 2,75 mm. Proporcionam

\Q‘ boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-
3 tam usar oculos para as atividades de
perto que exijam maior precisao Vi-

sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também sdo necessarios _

oculos para longe ap6s a cirurgia. :

LENTES MONOFOCAIS AS-
FERICAS

As lentes esféricas sao implanta-
das no olhos por uma microincisdo de
2,0 a 2,4 mm, sendo menos provavel a
necessidade de pontos. A necessidade
de oculos ap6s a cirurgia ¢ semelhante
a das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um
desenho diferenciado que proporciona
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visao noturna.

Atendimento:

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson Dr. Valdemiro
Pantaleao Fukuhara

CRM/GO: 13.493 CRM/GO: 2.975

LENTES TORICAS

Sao lentes dobraveis, indicadas
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois tém a capacidade de
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independéncia
dos oculos existem as lentes multifo-
cais toricas.

LENTES MULTIFOCAIS

Sao as lentes mais modernas dis-
poniveis atualmente e permitem boa
visdo para longe e para perto sem o
uso dos dculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir
TV, ler, praticar esportes e trabalhar
sem Oculos. Entretanto, ¢ importante
salientar que, principalmente durante
o periodo de adaptagdo, pode haver di-
ficuldades na visao para distancias in-
termediarias, e ¢ comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes a noite.
Aproximadamente 90% dos pacientes
deixam de usar oculos apos a cirurgia.

CENTRO DA VISAO

ltumbiara

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 15.698

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 05, 06 E 07



ULTRASSONOGRAFIA MEDICINA INTERN ) \OGRAFIA DE ESTRUTURAS SUPERFICIAIS;
ULTRASSONOGRAFIA OBSTETRICA; DOPPLER VASCULAR,;

ULTRASSONOGRAFIA GINECOLOGICA; ¢ DOPPLER COLORIDO GERAL.

ULTRASSONOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA;

ﬂ (64) 9.9335-3143 Q (64) 3495-7587 ( contato@alphaimagem.com.br @ alphaimagem.com.br
€ RuaMinas Gerais, 1430 | Goiatuba | Goids
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VACINAR SEU PET E UM ATO DE AMOR.

aSelce fma \eees\acina.

MANTENHA SEU ANIMALZINHO PROTEGIDO!

CIRURGIAS | VACINAS | EXAMES | INTERNAGCAO

AVENIDA AFONSO PENNA, 1952, BAIRRO AFONSO PENA - ITUMBIARA-GO (AO LADO DA ITADIESEL)
6434041586 | PLANTAO: 64992904500 () | 64 98148-7015




MEDICINA VETERINARIA

Tosse dos Ganis -

Também conhecida como Traqueobronquite Infecciosa
Canina, ¢ uma das doengas mais comuns entre caes, cau-
sando problemas respiratorios no animal, acometendo caes
de todas as idades e pode ser transmitida para os seres hu-
manos, considerada uma zoonose.

Transmitida por meio do contato direto de um cao sa-
dio com um animal contaminado, a Tosse dos Canis tem
uma incidéncia maior em cachorros que convivem em am-
bientes onde hé aglomeragdes de animais.

Por desencadear sessdes interminaveis de tosse e es-
pirros nos cées infectados, a sua propagacdo ¢ facilitada,
tendo o ar como um meio condutor da doenga.

= Transmissdo da Tosse dos Canis

Causada pela bactéria Bordetela Bronchiseptica, a Tos-
se dos Canis — popularmente chamada de “gripe dos caes”
— ¢ altamente contagiosa.

Nao sdo somente 0s canis que se apresentam como am-
bientes propicios para que a doenca se alastre, locais como
pet shops, hotéis para caes e até hospitais veterinarios po-
dem ser considerados ambientes de risco para a contami-
nacdo. Objetos usados por cachorros infectados também
podem ajudar na propaga¢do da doenga.

A vacinac¢do e os cuidados de prevengdo da doenga
devem ser bem observados e seguidos por quem tem um
cdozinho como parte da familia.

= Sintomas e Prevencio da Traqueobronquite Infec-
ciosa Canina

O principal sintoma da doenga ¢ a tosse que pode co-
megcar a se manifestar até dez dias apos o contagio. A tosse
tipica do problema se caracteriza por ser constante seca e,
em alguns casos, acompanhada por uma espuma branca;

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes

CRMV/GO: 9.321

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2018 pela UNIUBE/MG

Dr. Celso Borges
de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduacdao em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;

Poés-graduando em Clinica Médica e Cirargica de
Pequenos Animais;

Especializagdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializagdo em Clinica Médica e Cirtrgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de
Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

Dra. Cristhellem Mayara
de Souza Pinto

CRMV/GO: 10.024
Graduacdo em medicina veterinaria em 2014;
Satde publica e clinica médica de cées e gatos.

dando a impressao de que o animal estd engasgado com
alguma coisa ou com ansia de vomito.

Espirros também sdo bastante frequentes e, em casos
de maior gravidade, febre, perda de apetite, coriza, depres-
s80, tosse com catarro ¢ secregdes nos olhos também po-
dem aparecer, evoluindo para uma pneumonia.

A maneira mais segura de prevenir a contaminagao de
um animal pela Traqueobronquite Infecciosa Canina ¢ a
vacinagdo, que deve ser administrada ao cao ainda filhote
junto com as demais vacinas preventivas.

= Tratamento da Tosse dos Canis

O tratamento da Tosse dos Canis sera indicado de
acordo com os sintomas, € o nivel de desenvolvimento da
doenca no animal. Portanto, ao notar qualquer sinal que
possa indicar a presenca do problema em seu pet, leve seu
animal a um Médico Veterinario de sua confianca garan-
tindo que ele seja diagnosticado e tratado o mais rapido
possivel, impedindo que ele transmita a complicagdo para
outros animais.

Na Faro Animal Pet Center temos todas as vacinas, que
seu pet necessita.

O cartdo de vacina de seu pet esta em dia?

Entao entre em contato, e vamos agendar as vacinas.

AR © 64 98148-7015
Avenida Afonso Penna,
o » a .
4” “ 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

PetCenter (a0 lado da ITADIESEL)

@ 64 3404-1586

O Plantdo: 64 99290-4500
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DIREITO

Foi multado pela empresa de energia ou
receheu nolilicagﬁo de recalculo de fatura?
Saiha o que fazer!

Tém sido frequentes estas situacdes com clientes
que procuram consulta juridica alegando que receberam
cobrancga de multa em valor exorbitante ou notificacao
de recélculo de fatura, seja parcela tnica ou parcelada
na fatura de consumo e em casos extremos, houve até
mesmo a interrupgao do fornecimento de energia elétri-
ca em decorréncia do ndo pagamento ou a negativagio
do nome.

O consumidor deve estar em alerta pois existem
casos de altos valores sendo cobrados. Durante todo o
procedimento de apuragdo dos fatos, o consumidor pre-
cisa acompanhar todas as etapas e estar ciente, receben-
do a notificac¢do da instauracdo de um procedimento ad-
ministrativo e inclusive tem o direito de ser informado
sobre o dia e hora da pericia técnica, para acompanhar
as averiguacgoes.

Caso alguma das fases tenha sido realizada sem a
participacdo do consumidor, o procedimento tramitou
de forma unilateral, retirando a possibilidade de defesa
do consumidor, o que pode levar a anulacao do procedi-
mento administrativo que se deu de forma irregular e o
cancelamento da cobranga indevida.

A Resolucdo da Agéncia Nacional de Energia Elé-
trica - ANEEL ¢ clara ao determinar que o consumidor
deve acompanhar as inspecdes realizadas pela conces-
sionaria no medidor de energia, a pericia e receber uma

CARDOSO
MELO &
PRADO

ADVOGADOS

/ﬁ\ Av. da Saudade, n°198 — Centro — Itumbiara — GO
B ledyane.adv@outlook.com
(@cmpadvogados

Ledyane Munigue Rosa de Melo } 4

OAB/GO 38.062

Advogada no escritorio CMP Advogados;
Mestranda - Universidade Estadual de Goias;
Pos-graduada em Direito Processual Civil;
Professora Universitaria.

copia do termo de ocorréncia, de modo que fique ciente
de todas as etapas do procedimento.

Outros fatos devem ser considerados, como exem-
plo, é de responsabilidade da concessionaria a manu-
ten¢do do equipamento medidor de energia, que pre-
cisa apresentar provas concretas ¢ robustas de fraude
ocasionada pelo consumidor, para que a cobranga seja
legitima.

Ausentes estes requisitos, ¢ possivel requerer ju-
dicialmente a anula¢do do procedimento, da cobranga
indevida e em alguns casos a concessdo do dano moral
aqueles consumidores que comprovaram danos gravo-
sos sofridos, como por exemplo a interrupcao da ener-

gia.

Se este for o seu caso, procure um advogado que
tera as orientagdes necessarias para que seu direito seja
garantido.
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TRANSFORMADORA:

Perfil comportamental e estilos
de lideranc¢a aplicados a gestédo
de pessoas

DOIS DIAS DE WORKSHOP

19/07 E 20/07

HORARIO: 19:00 AS 21:30

LOCAL:
RS 00
YUNA %169

ITUMBIARA
INSTRUTORA:

ANDRESSA MARES 3
PSICOLOGA ORGANIZACIONAL @ (64) 9 9239 6432
. (64) 3431-3153

{Amanda)

REALIZACAO:

RHCONTAR

Desenvolvimento do Potencial Humano




Suaempresada
lucro ou prejuizo?

Compreender a diferenca entre faturamento e lucratividade é
essencial para administrar uma empresa. Além de ser a base
para manté-la financeiramente saudavel e operante.

A diferenca entre faturamento e lucratividade € bem simples. O
faturamento é tudo o que entra no caixa da empresa, ou seja, 0
resultado das vendas dos produtos e servicos da companhia
em um determinado periodo. Ja a lucratividade se refere a
quantidade de dinheiro que ficou disponivel no caixa da
empresa apos ela pagar todas as contas, inclusive os impostos.

Agora que vocé sabe a diferenca, conheca os 5 pilares da
consultoria empresarial da Contar para que vocé tenha
mais assertividade na administracao da sua empresa:

[ 1- Entender a realidade da empresa

[ 2 - Analisar os processos € a rotina

[ 3 - Otimizar a gestao do negocio

L 4 - Facilitar a tomada de decisao

[ 5 - Implementar ag¢des junto ao cliente

Edvanio Junio

Contador perito, especialista em Gestdo Tributaria
e Beneficios Fiscais;

Consultor Empresarial;

Palestrante e Diretor do Grupo Contar.

Gisele Feélix

Cvitoria e Pericia; co NT4R

Diretora do Grupo Contar. CONTABILIDADE
Consultoria Empresarial

Rua Valdivino Vaz, 353, Iltumbiara-GO / (64) 3431-3153

contarcontabilidade.com | @ @contar.contabilidade
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ODONTOLOGIA

Quem ndo gosta de dentes brancos? Com a técni-
ca de clareamento dental vocé pode conseguir exce-
lentes resultados.

= O que é o clareamento dental?

Trata-se de um procedimento realizado com subs-
tancias quimicas que alteram a cor do dente. Alias,
esse tratamento ¢ feito por meio do uso de produtos
que levam a oxidag¢ao de moléculas organicas que se
acumulam na superficie porosa do elemento dentario.

O clareamento visa restaurar a cor original dos
dentes, ou seja, se a base do dente ¢ mais amarela-
da ou acinzentada, a técnica trabalhara dentro dessas
tonalidades. Somente facetas ou lentes de contato po-
derdo modifica-las.

= Quais os tipos de clareamento?

Existem diferentes tipos de clareamento dental e
somente o dentista podera te indicar qual o mais ade-
quado. Kits clareadores encontrados em farmacias,
por exemplo, ndo sdo recomendaveis, pois podem
colocar a satide da sua boca em risco.

O gel clareador precisa ser manipulado de acor-
do com as necessidades do paciente. A concentracao
precisa ser apropriada para cada problema e por isso
¢ indispensavel uma analise criteriosa para que o tra-
tamento seja seguro. Confira quais sdo os tratamentos
mais usados:

= Clareamento Caseiro
Esse é o mais conhecido e utilizado. Esse trata-
mento € feito com uma moldeira de silicone € um

DRA. ALINE SANTANA

CIRURGIA DENTISTA | CROGO 18643

Agendamento:

® 64. 99292-7710

gel clareador. As concentragdes também variam de
paciente para paciente, bem como a moldeira, que ¢
feita de forma personalizada.

= Com manipulacio profissional

Esse tipo de tratamento costuma ser mais rapido
do que o método caseiro. Entretanto, o dentista tam-
bém utiliza um gel clareador, mas com concentragdes
mais elevadas do que os usados no método caseiro. A
principio, o profissional usa uma barreira que protege
a gengiva e faz a aplicagdo do gel, que permanece
em contato com os dentes por mais ou menos 1 hora.

= Cuidados apés o procedimento

Para que o tratamento seja um sucesso por com-
pleto, o paciente precisa ter alguns cuidados apos o
procedimento, como por exemplo, cuidar dos habitos
de higiene bucal, sempre escovando os dentes apos
todas as refei¢des e usando fio dental. Os cuidados
com a alimentac¢do também sdo necessarios, evitando
a ingestdo excessiva de alimentos com corantes, por
exemplo: suco de uva, café, vinho tinto, refrigerante
cola, cha preto, entre outros.
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FARMACIA ESPECIALIZADA EM

NUTRICAO ESPORTIVA

 RHVENNH

FARMACIA DE MANIPULACHD

NOS MANIPULAMOS SEU OBJETIVO

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBIARA-GO
(64) 3431-5566 |  (64)99665-5566 |  www.ravenna.ind.br
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Estude inglés co
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Rua Dr. Antonio Marques, 184 - Centro

(64)3432-0035° (64)9.9677-0035 ©



PARTIU COMBINAR SEU LOOK COM
SUA SERI|E FAVORITA?
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Faca seu pedido %gF
que entregamos
para vocé!




O PRESENTE
DO SEU

alzeo
ESTA AQUI

| ANTECIPE AS COMPRAS DO
i DIADOS PAIS EGARANTA O
- PRESENTE PERFEITO!

www.kipasso.com.br

Av. Modesto de Carvalho, 1421 - l[tumbiara-GO
(64) 3404-3100 / (64) 9.9966-9882 O




Sala de Atendimento

T 4

Sala de Atendimento Sala de Atendimento

Recepgao Espaco Terapéutico
A Clinica Desenvolvimento do Ser tem como Ny
intuito trabalhar as necessidades humanas de A ) '. -
forma integrada e por isso temos a proposta de “ -
oferecer a populagdo de Itumbiara e regido 0 o, W ™
trabalho realizado por uma equipe multiprofis- i -
sional e com a possibilidade de exercermos @
nossa pratica clinica em ambientes diferencia- S
dos que nos permite trabalhar de forma integra- DESE NVO l.Vl ME NTQ, (,"‘
da. Estamos em busca de trazer um novo 4 P 4 4 €1 |
conceito de tratamento para 0s n0ssos pacien- o P [
tes. Sera um prazer atender vocé e sua familia
AGENDE SUA CONSULTA

64 9.8154-8054
64 3404.1351

Rua Dr. Mario Guedes, n° 239
Centro - ltumbiara-GO
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—DR. FRANCISCO OTAVIO MAIA SANTOS ; DR. ELTON FERREIRA FRANCQ
CRM/GO: 12.368 | RQE:8.771 | RQE:8.846 . CRM/GO: 19.608 | ROE: 13.027
Medicina UFMG; 3 Graduacao em Medicina pela Universidade
Residéncia médica em Anestesiologiana de Uberaba em 2014;
USP de Ribeirao Preto; : Especialista em Medicina do Trabalho
Residéncia meédica em Clinica de Dor na pela PUC-GO;
USP de Ribeirao Preto. Titulo de Especialista em Medicina do

Trabalho pela AMBANAMT.

F RRANCO

SERVIGOS MEDICOS LTDA

UM NOVO CONCEITO DE CLINICA ESPECIALIZADA
(O(64)9.9645-7228 (©9.9999-6474 @ 34B4-4365 - Praca Sebastido Xavier 443



VEICULOS

®64 3495-6952 @ selvoveiculos A Av. Brasilia, Km 09, St. Imperial, Goiatuba-GO
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+VARIEDADES



3(64) 3495-791
3 (64) 98132-1006

RUA JURUA N° 605-A,
ESQUINA COM RUA MINAS GERAIS
CENTRO - GOIATUBA GO




Aproveite as ferias da crimncacn o love
seu //'f% av medico q” faﬂm/é//}fa.

Temos lentes e armag¢odes ideias para os pequenos.

, ® 64 3404.8103 ® 64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecilia, 149
UN’O ' ’CA Centro - ltumbiara/GO Alto Boa Vista - lftumbiara/GO

Uma nova visdo do mundo! @ uniofica.visaodomundo @®@oticauniotica




PEDIATRIA

Como estimular
a fala do meu
hehe?

Muito antes do bebé murmurar suas primeiras palavras
ele aprende a se comunicar através de linguagem nao ver-
bal, em que olhares, entonagdo de voz, expressdes faciais
e choro dizem mais do que palavras.

A fala do bebé deve ser estimulada desde os primeiros
dias de vida. Para isso, o cuidador deve conversar com o
bebé, narrar o que ird fazer, explicar que ¢ hora de trocar a
fralda ou que ¢ hora do banho.

Olhe para o bebé; o olhar atento é fundamental ao de-
senvolvimento como um todo, mas primordial para a fala.

Tente compreender o bebé e suas necessidades e esteja
sempre atento a sua linguagem primitiva - o choro, que ¢
sua principal forma de comunicagdo. Um grito agudo pode
significar fome, enquanto choramingos curtos e repetidos
podem assinalar a necessidade de troca de fraldas. Gradu-
almente, cada forma de choro passa a ser reconhecida ¢ a
comunicagdo fica mais clara.

A medida que o bebé cresce, por volta dos 3 a 6 meses,
vai desenvolvendo um repertério delicioso de gorgolejos,
suspiros e arrulhos, tornando-se uma minifabrica de som.

Por volta dos 6 a 9 meses, quando a lingua comeca a
fazer novos movimentos, com a introducdo dos alimen-
tos, temos uma explosio dos balbucios, combinando con-
soantes ¢ vogais, como “dada” ou “baba”. Os primeiros
“mama/a” e “papd” podem escapar aqui e ali e encher o
coracdo dos pais de emocdo. Nessa fase, estimule o seu
bebé a balbuciar, repita o que ele fala, cante e converse
com ele utilizando as palavras que ele ja sabe pronunciar.

Por volta de 1 ano a 1 ano ¢ meio, eles ja comegam a
usar uma ou mais palavras e entendem o que significam.
Ajude-o a se comunicar dando sentido as palavras, criando
apelidos mais faceis de serem pronunciados. Mostre partes

Dra. Caroline Teles

Pediatra

CRMGO: 11.052 I RQE: 14.576

Formagcao pela Universidade Federal de Goids (UFG);
Membro da Sociedade Brasileira de Pediatria;
Consultoria de amamentag@o e laserterapia;
Dificuldades alimentares, sono e educagdo parental.
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do corpo, imite sons de animais e cante muitas musicas,
sempre gesticulando e fazendo-o perceber os significados
através desses gestos. Nessa fase eles ja apontam o que
querem e cabe a nos dar nomes ao que for do seu interesse.

De 1 ano e meio a 2 anos o vocabulario se expande
muito, eles conseguem se comunicar melhor e ja enten-
dem alguns comandos mais simples. Nessa fase, ler para a
crianga e incentivar sua imaginagao ¢ fundamental.

Aos 2 anos usara frases com trés palavras e cantara
cangoes simples. O senso de identidade dele vai amadu-
recer ¢ ele comegara a falar sobre si — do que gosta e do
que ndo gosta, o que pensa e sente. Os pronomes podem
confundi-lo e ¢é possivel que vocé o pegue dizendo “nené
fez”, em vez de “eu fiz”.

Aos 3 anos, seu filho ja tera grande dominio da fala e
j& conseguira se comunicar com outras pessoas que nao
fagam parte do convivio familiar.

A fala vem muito depois do desenvolvimento da lin-
guagem e da comunicagdo. Muitos antes do bebé falar ele
ja se comunica. Muito antes dele pronunciar uma palavra
corretamente ele ja sabe o que quer e entende o sentido de
muitas coisas. Falar ¢ apenas uma parte do processo.

Todo esse grande desenvolvimento deve ser acompa-
nhado de perto por vocé e seu pediatra, que devera estar
atento aos sinais de alerta, estimulando e promovendo o
melhor desenvolvimento possivel!
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Somos um espaco de atendimento multiprofissional, preparado e equipado para receber profis-

sionais e pacientes de diversas areas da saude, como psicologia, medicina, fisioterapia, nutricao,

entre outros.

Nosso espaco conta com salas mobiliadas e prontas para atendimento, uma aconchegante recep-
cao, uma dtima localizacao e facilidade para estacionamento.

Trabalhamos com locacoes por hora, por periodo e por diaria.

Para conhecer mais, agendar uma consulta com nossos profissionais e consultar nossa disponi-
bilidade de locacoes, entre em contato conosco pelo telefone abaixo ou venha nos fazer uma visita !‘

THALIA VIEIRA

Psicologa
CRP 09/15202

WANER SILVEIRA
GONCALVES

Fisioterapeuta
Crefito 237629-F Especialista em
Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC);

Atendimentos em

Pos graduado em
Quiropraxia Clinica e
Fisioterapia

T to Ortonédica: adolescentes
Art'au$a L tr s I'Cta'd a partir de 13 anos
endimento no método e adultos.

flexo distracao.

= liaviei .
® (64) 99319-0139 [@thaliavieirapsi

(64) 99316-0110
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@4 thaliavieira.foutlook.com
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MARIANE BARBOSA

Enfermeira e Poddloga
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Remocao de calosidades; Revitalizacdo podal (SPA dos pés)
Tungiase (Bicho de pé)

Atendimentos clinicos em enfermagem:
Administracao de medicacao intramuscular,
subcutaneo e endovenoso;

Curativos em geral; Afericao de sinais vitais;
Glicemia capilar; Plantoes de Home Care;
Passagem de sonda vesical;

Cuidados e aspiracao de traqueostomia.

fAmariane.care
© (64) 99251-9432
(64) 99319-0139

(64) 99319-0139



PSICOLOGIA

Crises de ansiedade
e aimportancia da
psicoterapia

Costumo escutar muito que uma crise de ansie-
dade veio "do nada", "de repente", enquanto alguém
estava executando uma tarefa rotineira, sem, aparen-
temente, nenhum acontecimento diferente que pudes-
se ter desencadeado aquela crise.

Mas a crise de ansiedade ndo aparece assim, de
repente. Ela pode ser, na verdade, um sintoma, um
resultado de varias coisas que ndo estdo bem por den-
tro. Conflitos, medos, questionamentos, duvidas, de-
sejos, traumas, dores, etc, de uma vida inteira que as
vezes nunca foram colocadas para fora e elaboradas.

Sim, nés somos uma imensidao por dentro, como
um iceberg, que por baixo da superficie da 4gua (onde
ninguém ve€) possui sua maior parte e sua estrutura
mais importante, e por fora (a parte notoria) so se vé
uma pequena e irrisoria parte.

E essa parte de dentro que trabalhamos na psicote-
rapia. Cada medo, cada dor, cada conflito, cada ques-
tao, cada coisinha que ocupa aquele espaco encontra
liberdade de ser colocada para fora, para ser dita e
contada, e dessa forma, também ouvida, analisada e
elaborada. Consequentemente, o sintoma tende a ir
desaparecendo.

E acredite, a gente ndo fala sobre toda essa parte

O\

Karine Araiijo
Rodrigues

CRP 09/010396

Psicologa Clinica;

Palestrante;

Fundadora da Clinica Psiqué Saude.

© Psiqué Saude - Rua Tiradentes, n. 481, Centro - Itumbiara/GO

® (64) 99319-0139

de baixo da superficie com um amigo ou um fami-
liar. A gente pode falar muito, mas nunca fala tudo.
Porque falar tudo para o outro implica em outros me-
dos, de que esse outro faca um juizo de valor, um
julgamento, uma interpretacdo errada, conte para os
outros, etc.

Na psicoterapia a escuta ¢ diferente. Existe um si-
gilo e ndo ha nenhum tipo de julgamento. Além disso,
existem ferramentas importantes que o profissional
podera utilizar a partir dessa escuta para auxilia-lo a
analisar e elaborar cada questdo dentro de vocé que
pode estar colaborando para a existéncia do sintoma.

Entdo, se vocé tem enfrentado problemas com a
ansiedade, procure um profissional com o qual vocé
se identifique e inicie o seu processo de psicoterapia.




ITUMBIARA RECEBE

ESPETACULO

INSPIRADO EM BEST SELLER
DE AUGUSTO CURY

Apds o enorme sucesso da temporada de
estreia ano passado em Sdo Paulo, a
adaptacdo teatral de O Homem mais Inte -
ligente da Histéria, do consagrado Augus-
to Cury, considerado o psiquiatra mais lido
do mundo nas Ultimas duas décadas, com
35 milhées de livros em mais de 60 paises,
chega a ltumbiara prometendo ser um
espetdculo inesquecivel.

A adaptagéo do romance para os palcos é assinada
pelo préprio escritor ao lado de Cristiane Natale, que
também é responsavel pela diregcdo do novo espetacu -
lo. “Me senti desafiada a contar essa histéria fantdst
ca. O resultado é uma montagem que promete muitas
emogdes aos espectadores”, afirma a diretora.

A obra conta a trajetéria do cientista Marco Polo,
especialista no funcionamento da mente, quando ele é
desafiado pela ONU a estudar a inteligéncia de Jesus,
o homem mais famoso da histéria. “Jesus foi (e ainda
é) o maior especialista no territério da emogédo. O
homem, mestre da sensibilidade, que demonstrou
docura e que enxergou nitidamente além das profun
dezas da nossa delicada condicdo humana. Soube
lidar com a dor, néo se abatia”, explica Cury.

Género: Romance |

Classificacéo indicativa: 10 anos |

Além de abordar os principais aspectos da gestéo

da emogéo, o espetdculo também fala sobre autocon-
trole, criatividade, solidariedade e amor, e ainda trata
com sensibilidade temas polémicos como depresséo e

violéncia contra a mulher.

A montagem de O Homem Mais Inteligente da
Histéria ainda repete a parceric com o empresdrio
gaucho Luciano Cardoso, fundador da Applaus, que
é responsavel pela montagem e produgéo executiva
das turnés das pecas do escritor. O produtor também
responde como CEO da Dreamsellers, produtora do
préprio escritor criada para a transposigéo de sua obra
literdria para teatro, cinema e seriados.

Duracéo: 85 minutos
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ORTOPEDIA
Doencas do Quadril da crianca:

Displasia do desenvolvilmento do quadril, Sinovite,

Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.

Sabe-se que muitas patologias do quadril comecam a se de-
senvolver na infincia, sendo de extrema importancia o diagnostico
precoce destas alteragdes. Em algumas situagdes um diagnostico
precoce podera - talvez - evitar uma sequela futura. E muito im-
portante que vocé procure por um ortopedista para uma avaliagdo
de rotina de seus filhos ou sempre que suspeitar de alguma altera-
¢ao.

As principais doengas do quadril da crianga sao:

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL

A teoria mais aceita para esta patologia esta na ma posigao in-
tra-uterina do feto, que dificultaria o desenvolvimento adequado do
acetabulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura da cabega do
fémur insuficiente. Possui varios graus de gravidade, desde altera-
¢oes muito discretas até quadris completamente luxados (desencai-
xados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do
formato adequado do acetabulo, ¢ importante muita atengdo pois a
Displasia pode ser inicialmente assintomatica!

Todas as criangas recém-nascidas devem ser submetidas a exa-
mes clinicos para deteccdo precoce. Na idade adulta pode causar
artrose precoce e limitagdes para marcha.

SINOVITE TRANSITORIA

A Sinovite Transitoria do Quadril ¢ um problema inflamatério,
autolimitado e ndo especifico, que envolve a articulagdo do quadril
- localizada entre a bacia e a coxa. Como o proprio nome diz, ¢
transitorio e se cura espontaneamente.

Sinais:

* A crianga estd mancando ou nao consegue apoiar 0 membro
inferior no solo.

* Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente) do
quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.

* Frequentemente a doenga ocorre durante ou ap6s um quadro
viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.

* Algumas doencas alérgicas também podem desencadear um
processo inflamatorio nas articulagdes, semelhantes a Sinovite
Transitoria.

* Geralmente a movimentacdo do quadril ¢ acompanhada de
dor.

Recomendagoes:

Mantenha a crianga em repouso, na posi¢do mais confortavel,
evitando ao maximo que ela sustente o peso do proprio corpo com

! Dr. Franco
Schineider

CRM-GO 13434

)
in

TEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Meédico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.
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0s pés no solo. E possivel que o médico solicite exames comple-
mentares para identificar a doenca e descartar outros diagnosticos.
A radiografia simples ndo identifica a Sinovite, porém pode afastar
outras causas de dor no quadril da crianga. Medicamentos podem
ser prescritos - como analgésicos e anti-inflamatoérios -, que devem
ser utilizados conforme orientagdo médica. Para melhor acompa-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os
exames solicitados e realizar o acompanhamento.

DOENCA DE LEGG-PERTHES

Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.

Ocorre a perda da circulagao de parte da cabega femoral, cha-
mada de epifise, levando a necrose dssea e a deformidade gradual.
Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou crises de dor
apos exercicios.

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no joelho.
Causa limitagao de mobilidade na evolugdo. Possui graus variados
de gravidade.

Na vida adulta pode evoluir para artrose e dificuldade para
marcha devido as alteragdes do formato do quadril.

EPIFISIOLISE

E o escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-
perior da cabeca femoral, chamada de epifise. Ocorre exatamente
ao nivel da cartilagem de crescimento.

Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser as-
sintomatica ou apresentar-se como dor insidiosa, cronica. Eventu-
almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento
¢ brusco.

Normalmente necessita de tratamento cirtrgico para fixagéao.
Acredita-se que a Epifisiolise ¢ a causa mais comum do que cha-
mamos de Impacto Fémoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.

eI,
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NEUROCIRURGIAO

A neuralgia do trig€émeo ou também classica-
mente chamada de nevralgia trigeminal, é um tipo
de sindrome dolorosa caracterizada por dor no rosto
principalmente como um choque elétrico ou dor em
fortes pontadas. Ocorre em geral apenas em uma re-
gido da face em um dos lados e se confunde muito
com dor nos dentes ou de origem dentéria. E descrita
pelas pessoas que ja a apresentam como a pior dor
imaginavel e ocorre em uma regido muito sensivel
e densamente inervada que ¢ a face. Causa profundo
sofrimento e faz com que a pessoa pare tudo o que
esta fazendo pelas fortes rajadas de dor na face.

O diagnostico da neuralgia do trigémio ¢ baseada
em sintomas e consequentemente em critérios clini-
cos sendo os trés critérios principais:

* Dor restrita ao territorio de uma ou mais divisdes
do nervo trigémio;

* Surtos subitos de dor, muito intensos ¢ de cur-
ta duragdo (entre 1 segundo e 2 minutos, mas geral-
mente alguns poucos segundos) e descritos como um
“choque” ou uma “sensagao elétrica”;

* Dor desencadeada por estimulos ou toques na
face ou na boca e dentes; estimulos que normalmente
nao causam dor.

Os medicamentos mais utilizados e mais efica-
zes para o tratamento da dor em choque na neu-
ralgia do trigémeo sdo os anticonvulsivantes.

Antidepressivos triciclicos, como amitriptilina ou
nortriptilina, podem ser usados para tratar a dor mais
continua. Analgésicos comuns e opioides geralmente
ndo sao uteis no tratamento da dor aguda e recorren-
te causada pela neuralgia trigeminal, embora alguns
individuos com dor continua respondam melhor aos
opioides.

Tratamento por Procedimentos Cirtrgicos

* Descompressdao Microvascular — A descompres-
sdo microvascular tornou-se o procedimento cirurgi-
co preferido para a maioria dos casos de neuralgia do

trigémio que ndo respondem a medicacgao.

* Outros Métodos: percutaneos (por pungdo, sem
corte)

* Rizotomia Trigeminal por Radiofrequéncia

* Microcompressao por baldo

* Rizolise trigeminal por Glicerol

* Bloqueios com anestésicos locais ou fenol

* Radiocirurgia estereotactica

* Neuromodulagao

E na consulta com 0o NEUROCIRURGIAO em
que o diagndstico ira ocorrer ¢ assim vai se encami-
nhar o tratamento.

Dr. Marcelo Oliveira Lamberti -

CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222
Neurocirurgido;

Formagao pela Universidade Federal de Uberlanda e Hospital

Israelita Albert Einstein - Sdo Paulo.
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Vocés sabiam que os profissionais da Educagdo Fisica
foram incluidos pelo Ministério da Satde na relacdo de
especialistas aptos para auxiliar no tratamento de pacientes
Pos COVID-19 ?

Em artigo publicado na revista cientifica Diabetes &
Metabolic Syndrome: Clinical Research & Reviews, pesquisa-
dores relatam, ap6s analisar pacientes com Covid-19, que
treinos aerdbicos e musculagdo contribuem para o sistema
cardiovascular, imunoldgico, entre outros. Vale ressaltar que
ndo apenas problemas cardiorrespiratorios tem a prevaléncia
pos-covid, mas estudos apontam depressdo, ansiedade,
estresse pds-traumatico (transtorno mental comum).

Existem evidéncias que a musculagao e exercicios fisicos
ajudam a reverter alteragdes cognitivas em alguns quadros.

Ainda assim, depois de um longo periodo enfrentando a
pandemia muitos ndo compreendem a importincia da
musculagdo e o papel relacionado a COVID. S@o inimeros 0s
beneficios para a pratica do mesmo.

v' 3 Motivos paras vocé estimular sua capacidade aerdbia
para produzir melhorias seguras a curto prazo, na fun¢ao dos
sistemas imunoldgico e respiratdrio, particularmente aqueles
especificos para infecgoes por COVID-19:

* 1° Pode melhorar a imunidade aumentando o nivel e a
funcao das células imunes e imunoglobulinas, regulando os
niveis de PCR e diminuindo a ansiedade e a depressao.

rltmo

ACADEM

Nithia Cristina Santos Pereira

Graduando Educacao Fisica - Universidade Estadual de Goias

Professora na Academia Ritmo
Instagram:nubiacristinal4_
WhatsApp: 64 99240-2432

o RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
@ RITMOACADEMIAOFICIAL

O (64) 3431-1199 ACADEMIARITMO

* 2° Pode melhorar as funcdes do sistema respiratorio,
agindo como antibidtico, antioxidante, restaurando a elastici-
dade e a forga normais do tecido pulmonar.

* 3° Pode atuar como uma barreira protetora para diminuir
os fatores de risco do COVID-19, o que ajuda a diminuir a
incidéncia e a progressao do COVID-19.

Atualmente se debate muito o uso das mdscaras, princi-
palmente com a volta e aumento de casos. Para aqueles que
se sentem melhor fazendo o uso, havendo desconforto com a
mascara, como tontura e aceleragdo da respiragao, reduza a
intensidade e aumente o tempo de intervalo dos exercicios.

0 profissional da educacdo fisica esta apto a te ajudar
nesse retorno, procure sempre profissionais capacitados.
Nos da ACADEMIA RITMO estamos prontos e atualizados
para te atender.

* “Importante_lembra-los, ndo tente recuperar o tempo
perdido”. CONSTANCIA E DEVAGAR, respeitando o periodo
que ficou inativo!

Entdo, continuem se mexendo e se cuidando. O virus
ainda circula e, acima de tudo, precisamos estar bem e fortes.
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PSICOLOGA

0 que e uma crise

emocional e por que

ela acontece?

Uma crise emocional pode assustar bastante quem
nunca ouviu falar sobre os seus sintomas e efeitos no
corpo. Trata-se de um tipo de desgaste psicologico
capaz de afetar qualquer pessoa que ndo consiga lidar
de maneira sauddvel com o estresse e as tensdes do
dia a dia.

Todos os seres humanos tém limites e, quando
eles sao ultrapassados, o desequilibrio emocional se
instala e faz com que se perca o controle e uma crise
ganhe forgas. Por isso, ¢ muito importante conhecer
0s seus proprios limites e ter consciéncia sobre as
suas emogoes.

A crise emocional ¢ caracterizada por um desgaste
psicolédgico que pode ser decorrente de diversos fato-
res na vida de uma pessoa. Também conhecida como
surto emocional, ela se instala quando o sofrimento
psiquico é muito grande, ultrapassando a capacidade
do individuo de lidar com a crise.

Todo mundo tem limites, ou seja, um maximo até
onde consegue aguentar as questdes que sdo estres-

santes psicologicamente. Quando esse limite € ultra-
passado, ocorre a crise, que ¢ resultado da incapa-
cidade de eliminar as tensdes do dia a dia de forma
natural.

Uma pessoa equilibrada também acumula ten-
sdes, no entanto, consegue alivid-las para que nao
cresgam a ponto de se tornarem um grande problema.

A prevencio é o caminho

A atenc¢do e os cuidados com a carga de estresse e
tensdes diarias sdo fundamentais para prevenir crises
emocionais. Todo mundo, ao longo da vida, passa-
ra por momentos mais dificeis e pesados, mas estar
preparado psicologicamente faz toda a diferenca.

Por isso, cuidar da saude mental ndo deve ser algo
que s6 vira rotina quando a crise ja se instalou. E ne-
cessario que seja uma prioridade diaria para que pro-
blemas maiores nao encontrem espago para crescer
na sua vida.

Psicologa;
Atendimento Adulto e Infantil.
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O SONHO DA CASA PROPRIA
EM SUAS MAOS!

Ajudamos com todo o processo, tornando-o mais agil e satisfatério para vocé!
Iméveis novos ou usados, compra de lotes, construgdo ou reforma.

Financiamento imobilidrio de forma descomplicada de acordo com a sua necessidade!

CAIXA,
aqui

INVISTA NO SEU SONHO!

© unidade 1 - Goiania | Rua 11, n° 163, Qd 75 Lt 3E, Sala 3 - Setor Central
’ (© 62 3088-6404 © 62 9.8118-3394
© unidade 2 - Itumbiara | Rua Tiradentes, 112 - Centro
consultoria © 64 3404-3249 (V) 62 3088-6404 64 9.9294-3506
phconsultoria @ phconsultoriafinanceira li contato@consultoriaph.com.br




O FUTURO/DA;SAUDE

/AN SIGENENTICOS
D | NETIGOS)

A busca por uma longa e melhor qualidade de vida esta diretamente relacionado a
sua saude. Atualmente ja se sabe que a melhor formula é a prevencao, pois ela atua em
um problema antes de acontecer e por isso 0s exames genéticos sao a melhor maneira
de se prevenir uma patologia.

O seu gene apresenta informacdes importantes que podem revelar uma pré dis-
posicdo a uma doenca fazendo com que o paciente e seu médico possam tomar cuidado
especial antes mesmo de apresentar qualquer sinal ou sintoma.

Parece coisa do futuro, mas o Laboratorio Sao Judas Tadeu atualmente realiza
estes exames, sao eles:

> PERSONA nutri

Teste que avalia a relacdo entre variagOes genéticas, metabolismo, alimentagao
e salde. As informag0es genéticas indicam a predisposi¢ao ou o risco reduzido para o
desenvolvimento de determinados perfis metabdlicos, que poderdao se manifestar se a
alimentacao e o estilo de vida nao forem adequados.

> PERSONA fitness

Teste genético que avalia a sua propensdo ao acimulo de gordura, estrutura mus-
cular e resposta ao exercicio fisico, possibilitando uma estratégia personalizada para
potencializar seu condicionamento fisico e sua boa forma.

> PERSONA Sport

Teste genético que avalia a relagcdo do seu desempenho fisico e esportivo com 0
seu DNA. Visa potencializar a performance fisica e avaliar a resposta do individuo a um
determinado tipo de esforgo ou atividade fisica.

> PERSONA age

Teste genético que avalia a relagcdo das caracteristicas e propriedades da sua pele
com o seu DNA. Auxilia para um maior cuidado com a sua pele e tratamentos dermato-
l6gicos mais eficazes.

SWAPICE .
LABORATORIO
. SAO JUDAS TADEU
Qg APV B (64)3431-317S

@(64) 99992-6393
Dr. Riva Rezende Rosa

e Farmacéutico; Wi
® Pos Graduado em Analise Clinica; \ e
e Pos Graduado em Microbiologia. e

R. Jacinto Brandao, 528 Centro, Itumbiara-GO
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ORTOPEDIA

Halux valgus “Joanete”

O que ¢ joanete? O joanete no pé ¢ uma saliéncia dssea ou
m “osso mais saido que o normal” que pode causar dor mais
frequentemente ao caminhar ou quando se usa cal¢ado inade-
quado. E uma deformidade que afeta com maior frequéncia
o primeiro dedo ou o “dedo grande do pé”, como veremos
adiante. O joanete ¢ a patologia mais comum nos pés dos
adultos, sendo que 30% da populagdo possui algum grau de
deformidade. E 10 vezes mais comum no sexo feminino do
que no sexo masculino. Nas mulheres a utilizagdo de calgado
de salto alto ¢ "bico fino", contribui como fator extrinseco
(externo) importante no agravamento da deformidade e nas
queixas de dor. O joanete surge, na maioria dos casos, na
segunda década de vida e pode ser unilateral (afetar apenas o
pé esquerdo ou direito). O joanete bilateral, ou seja, que afeta
os dois pés ¢ mais frequente que o joanete unilateral.

Podemos identificar dois tipos de joanetes no pé:

Hallux valgus: O hallux valgus ¢ o tipo de joanete que
afeta o primeiro dedo ou “dedo grande” do pé, sendo esta a
deformidade mais comum (tipo de joanete mais frequente).
No pé com joanete existe uma area localizada de proeminén-
cia da parte interna da articulagdo (metatarsofalangica) na
base do 1° dedo. O alargamento, na verdade, representa um
desalinhamento da articulagdo (metatarsofalangica) e, em al-
guns casos, a formacdo dssea adicional. Este desvio faz com
que o 1° dedo popularmente conhecido como “dedo grande
ou deddo” do pé fique a apontar para fora e rodado (hallux
denominado abducto com deformidade em valgo) em dire¢ao
aos dedos menores.

Joanete Sastre ou bunionette: O Joanete que afeta o
quinto dedo ou dedo minimo, popularmente conhecido por
“dedo mindinho, dedo pequeno ou dedinho do pé” ¢ o Bunio-
nett ou Joanete Sastre, também conhecido como joanete de
alfaiate devido a prevaléncia deste tipo de joanete nesta pro-
fissdo (devido ao uso das maquinas de costura). A deformida-
de ao nivel do 5° dedo do pé ¢ uma forma de joanete menos
frequente que aquela que afeta o 1° dedo (hallux valgus). Esta
deformidade situa-se ao nivel da articulagdo na base do quin-
to dedo do pé com desvio em varo do dedo minimo, que fica
angulado para o lado interno do pé. Assim, pode-se afirmar
que o joanete ocorre mais frequentemente no primeiro dedo
ou “dedo grande do pé” (hallux valgus), mas também pode
afetar o exterior do pé na base do dedo minimo, (joanete de
Sastre ou bunionette).

Tratamento: Nao existe tratamento padrdo para todos os
casos de joanete. O médico avalia as condi¢des e necessida-

Dr. Frederico Galegari

Guizzetti

CRM/GO: 20.271 | RQE: 15061 | Teot: 17124
Médico;
Ortopedia e Traumatologia;

Membro da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia;

Especialista em P¢ e tornozelo.

des de cada paciente — faixa de idade, estilo de vida, estado
geral da satde, intensidade dos sintomas, por exemplo — antes
de propor um tratamento conservador ou cirurgico. O trata-
mento conservador ndo visa a correcdo da deformidade. A
proposta ¢ aliviar os sintomas e impedir a progressao do des-
vio. Para atingir esses objetivos, a primeira medida ¢ trocar os
sapatos apertados e duros por outros mais folgados e macios,
sem salto ou com salto baixo. O bico deve ser arredondado ou
quadrado para acomodar melhor os dedos e diminuir o atrito
nas zonas de pressio.

Outros recursos terapéuticos sdo a utilizagdo de proteto-
res ortopédicos sobre a area deformada da articulagdo e de
separadores entre os artelhos para manter o dedao afastado
do segundo dedo. Em geral, ndo ha evidéncias de que eles
melhorem joanetes j4 instalados, mas podem ajudar a evitar
que piore. Quando e se necessario, o médico pode prescre-
ver medicamentos analgésicos e anti-inflamatorios. Ha casos
mais graves que exigem solugdo cirtrgica.

Existem mais de cem técnicas diferentes que permitem
corrigir a deformidade, a fim de restaurar as funcdes perdi-
das e eliminar os sintomas dolorosos. A técnica percutanea,
por exemplo, permite que o procedimento seja realizado em
ambiente ambulatorial através de pequenos orificios por onde
s3o introduzidos os instrumentos para corrigir a deformidade.

Com as técnicas atuais, geralmente o paciente pode apoiar
o calcanhar para caminhar ja no dia seguinte. Contudo, deve
andar somente o absolutamente necesséario para evitar infla-
magoes. Ainda assim, pode haver um pouco de dor e inchago
por até¢ um ano apds o procedimento. Além disso, o paciente
nao deve usar calgados fechados nos 40 dias seguintes a ci-
rurgia.
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A CONSTELACAO FAMILIAR COMO FERRAMENTA
DE SOLUCAO DE CONFLITOS JURIDICOS

Sabe aquele processo travado, que o julgamento nunca
sai, 0 inventdrio que ndo avanga ou aquele pagamento que
nao é liberado? Pois é, terapeutas tém se aliado aos profissio-
nais do direito para utilizar uma ferramenta de resolucdo de
conflitos e movimento sistémico no processo: a Constelagdo
Familiar!

Nao é novidade mencionar a constelagdo familiar como
ferramenta para solugdo de conflitos nos dias de hoje. Ela
literalmente esta na “boca do povo”. Até a Disney ja fez dois
filmes infantis para familiarizar as criangas (e 0s pais, por
tabela) com o método psicoterapéutico criado pelo pesquisa-
dor alemdo Dr. Bert Hellinger nos anos 1970.

Em suma, a constelagdo familiar serve para revelar mode-
los inconscientes de comportamento que levam o individuo a
repetir padroes de sofrimento e escassez em diversas areas da
vida (negdcios, dinheiro, sexo, amor, etc).

E de que forma a constelagdo familiar tem ajudado na
resolucdo de conflitos juridicos? A resposta é simples. Em
toda relagdo processual cria-se um campo sistémico integra-
do pelas partes, pelo juiz, pelas causas do conflito e pelo
proprio processo. Cada um dos agentes tende a repetir
padrOes comportamentais inerentes a sua percepcao de vida
para aquele caso em especifico e 0 processo cria um “padrdo
de comportamento” como se ele também fosse um individuo
com vida propria.

A constelacdo familiar serve para revelar esse “campo de
energia” criado pela interacdo dos individuos. O papel do

ARTHUR RODRIGUES

ADVOCACIA EMPRESARIAL

Arthur Rodrigues

Advogado especialista em Direito Empresarial,

Tributario e Digital;
Professor universitario.

@ www.arthurrodrigues.adv.br
.icontato@advogadodeempresas.adv.br
® 64 981267047

terapeuta é identificar o caminho de liberagdo energeética que
esté atrapalhando o andamento do processo e resolugao do
contlito.

Com propriedade na fala, garanto que ja presenciei hard
cases serem simplesmente resolvidos, em paz entre as partes,
iSS0 apds uma sessao de constelagdo sistémica. De quebra vi
as partes serem libertas de traumas, tristezas, depressoes e
medos, construindo uma nova forma de ver a vida.

E de que forma a constelacdo sistémica pode ser realiza-
da? A maior vantagem é que qualquer um dos individuos que
esteja envolvido no processo pode consultar a sua percepgao
do campo sistémico criado a partir do problema (também
chamado de “questdo”, pelos terapeutas). Ou seja, ndo é
necessario que todas as partes envolvidas participem de uma
sessdo terapéutica para que se obtenha os resultados da
constelacdo sistémica. Basta que qualquer um dos individu-
0S, (partes, advogados, juiz) queira enxergar a solugdo.

A Constelagdo Familiar traz a virada de chave na forma de
pensar, para que, da proxima vez que nos depararmos com
uma questdo, tenhamos maturidade para agir de forma
diferente, porque jd estaremos libertos de traumas, tristezas,
depressdes e medos que envolvam o caso. Dali em diante
poderemos construir uma nova forma de ver a vida.

Espero que esse artigo ajude vocé a evoluir na solugdo
dos seus problemas. Um forte abrago.
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Rachadura nos pés
e ressecamento da
pele tem solucao

Com a chegada do inverno o clima fica seco e a nos-
sa pele também fica mais ressecada, por consequéncia
dos banhos quentes ¢ a menor ingestdo de agua. Outro
fator ¢ o pouco uso de cremes hidratantes ou a prefe-
réncia pelos menos eficientes porque escolhemos os
mais cheirosos, que contem maior quantidade de alcool
e a pele acaba nao absorvendo com eficiéncia.

Em casos de ressecamento com hiperqueratose
(pele grossa e espega) devemos procurar um profissio-
nal podologo para fazer a retida dessa pele acumulada
e usar um bom produto.

Em caso de pele fina com rachadura a ideia também
deve ser procurar orientacdo de um profissional antes
de fazer qualquer procedimento pra nao piorar.

O uso de lixa também fica proibido nesses dois ca-
sos pra nao piorar. E em rachauras causadas por fungos
¢ preciso o diagndstico por imagem para melhor detec-
tar qual o tipo de fungos e fazer o tratamento correto.

E importante mantes os pés livres de rachadura para
evitar contaminacdo por outros tipos de bactérias, in-
clusive a da erisipela.

Em caso de diabéticos ¢ inevitdvel manter os pés
livre de rachadura.

Tratamentos:

* Desbastamento plantar;

* Esfoliagdo da pele;

« Cauterizagao por laser ou ozonio terapia.

Claudia Rodrigues
Aguiar

Técnica Responsavel,

Técnica em podologia - formada
SENAC Aragatuba-SP 2007-2009;

13 anos de formagao;

Especializagdo em onicoterapia -
Instituto IMAP Brasil / Chile /Espanha /
Argentina .

@upesteticapodologia
. o ® 64 98152-0954
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O ingrediente essencialiparalaifeormula
perfeita é a dedicaca®
e 0 amor em fazer o melhor

stelamor;
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BioCEL

LABORATORIO CLINICO

O BioCEL faz no seu Centro de Exames

Fiq ve Sq bendo Laboratoriais exames exclusivos, Unicos

em sua unidade, tais como:

SWIM-UP - Avaliacdo do potencial migratdrio dos espermatozoides
NewBord DNA - Mapeamento Genético do Recém-nascido com
exoma completo

DNA Amnidtico — Teste de Paternidade Antes do Nascimento

ECG - Eletrocardiograma com Laudo Médico

PPD - Teste Tuberculinico para Tuberculose

T.M. — Exame Molecular no escarro para tuberculose
Coleta de sangue indolor com Venoscépio , Oculos de Realidade Virtual

Exames com precisdo exatiddo, eficacia e seguranca
Utilize nossa Assessoria Cientifica

%5 (64) 3404-1833  (® (64) 9.8436-0079

Endereco: Av. Rio Verde, n® 97, Centro

(Em frente ao colégio Felix de Almeida)



Crédito Consignado INSS da
SICOOB UNICIDADES

Uma escolha de cooperacao e ajuda financeira
para multiplicar conquistas.
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QUEM FAZ e
HISTORIA TEM

SEMPRE O AMOR

E A VITORIA PARA
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Julho é més de celebrar 24 anos de existéncia da Sicoob Unicidades no dia 10,
mas antes no dia 2 de julho, as cooperativas de todo 0 mundo celebrardo 0 100°
Dia Internacional das Cooperativas.

Operando em todo o mundo, em diversos setores da economia, as cooperativas
provaram ser mais resilientes a crises do que a média. Fomentam a participacao
econdmica, combatem a degradacdao ambiental e as mudancas climaticas,
geram bons empregos, contribuem para a seguranca alimentar, mantém o
capital financeiro nas comunidades locais, constroem cadeias de valor éticas e,
ao melhorar as condicdes materiais e a seguranca das pessoas, contribuimos
para criar um mundo melhor!

Parabéns cooperados e cooperadas, vocés sao protagonistas dessa historia de
sucesso e transformacao.

24 anos construindo historias )
Somos feitos de

de cooperativismo para celebrar. ALORES

Mais que uma escolha financeira.

Avenida Amazonas

esq. ¢/ Rua Minas Gerais, "
N° 527, Qd. 61, Lt. 04, Centro S|COOB

Telefone: 64. 3495-6278




UM NOVO CONCEITO EM PISCINAS

PISCINAS
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- Av. Presidente Vargas, 1441- Goiatuba/GO
©3 64| 3495 - 4567
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Como atuar com pilates no

tratamento da cervicalgia?

O termo cervicalgia ¢ empregado para as dores que
acometem a regido cervical da coluna, caracterizada por
rigidez muscular e dores na regido posterior do pescogo.
Pode ocorrer desde pequenos desconfortos até dores in-
tensas e incapacitantes.

Os pacientes podem apresentar dor apenas na face pos-
terior do pescogo, como também irradiar para ombros, aco-
metendo os musculos trapézio, supraespinhoso, romboide
e escaleno. Em alguns casos pode ser referida na face infe-
rior da mandibula levando a dor de dente e cefaleia.

Os musculos do pescogo sdo responsaveis pelo su-
porte de peso e mobilidade da cabega, porém quando
tensionado devido a algum tipo de sobrecarga, ocorre a
diminui¢do do fluxo sanguineo local, ocasionando dor e
incdmodo.

Estes sintomas acometem 30% dos homens e 43% das
mulheres e se tornam mais prevalente com o avango da
idade, ocorrendo em 40-50% da populagdo com idade su-
perior a 45 anos.

— Pilates para Cervicalgia — Como auxiliar no
Tratamento?

Os principios do Método Pilates sdo grandes aliados
para o alivio das dores da cervicalgia, pois além de au-
xiliar na mobilidade da coluna cervical e minimizar os
sintomas ocasionados pela ma postura, ele visa melhorar

a pratica dos movimentos associados com a respiracao,
ajudando na prevencao e evitando recidivas de algias.

A respiragao associada com a ativagdo do Power Hou-
se promove a tonificacdo dos musculos necessarios para
dar suporte adequado a coluna a fim de restabelecer o
alinhamento do corpo como um todo, garantindo flexibi-
lidade da coluna vertebral, consciéncia corporal e conse-
quentemente a correcdo postural.

Com a realizagdo de exercicios focados no movimen-
to ¢ no alongamento dos musculos afetados ocorre me-
lhora da fun¢do nervosa e vascular do pescogo, ¢ conse-
quentemente a diminui¢do do desconforto e rapidez na
recuperagao.

Nas aulas iniciais devemos trabalhar exercicios que
promovam o relaxamento e alongamento dos musculos
do pescogo, garantindo que o paciente ganhe consciéncia
corporal a fim de reeducar os movimentos da cervical,
cabega e cintura escapular. Ao realizarmos movimentos
no solo, podemos trabalhar a estabilizacdo e a consciéncia
destes musculos afetados, de maneira a fazer com que os
sintomas causados pela cervicalgia diminuam ao longo
das semanas.

Quando realizamos exercicios nos aparelhos, da mes-
ma maneira vamos ter como foco a diminui¢ao sintoma-
tica e controle muscular. O Método Pilates ira auxiliar a
conhecer os limites perante o desconforto e também atuar
diretamente na reabilitacdo.

Para a prevengdo de cervicalgia, o Método Pilates se
mostra ainda mais eficaz. Afinal, uma boa postura ¢ alon-
gamento muscular do corpo como um todo, promovem a
tonificacdo muscular da regido cervical e abdominal.

Ou seja, quer prevencao melhor que essa?!

FUNCIONALI

ESTUDIO DE PILATES

Juliana Vieira

* Fisioterapeuta
CREFITO 11/131068-F
» Formagao em Pilates;
» Formagdo em Five konzept;
* Forma¢do em MAH (Método Abdominal Hipopressivo);
» Formagao em Pilates no Tratamento das Patologias da Coluna Vertebral,
* Formagdo em Mckenzie (coluna lombar e cervical);
* Proprietaria do Estiidio Funcionali;
* Pilates em Patologias do Quadril.

© (64) 34320122 /(64) 98106 4314 [@) @funcionalipilates
7ﬁ\ Rua Guimaraes Natal Centro, 556, Itumbiara-GO

@ funcionalipilates
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FISIOTERAPEUTA

Fisioterapia: Traumatismo
Cranio Encelélio (TGE)

O traumatismo cranio-encefalico (TCE) acon-
tece geralmente em acidentes, com pessoas jovens
e acomete na maioria, os homens. O Traumatismo
craniano trata-se de qualquer contusao no cranio que
pode se manifestar imediatamente ou em algumas
horas atingindo somente a caixa craniana ou casos
mais graves o cérebro. A gravidade e consequente
progndstico depende da extensao e local da lesdo no
encéfalo. O TCE apresenta progndstico bastante va-
riado depende da area afetada e extensdao. Apos inter-
ven¢dao médica, o paciente corriqueiramente ¢ enca-
minhado para reabilitagdo fisioterapéutica.

A fisioterapia visa a reabilitacdo deste paciente
avaliando as perdas motoras e cognitivas, a mesma
pode ser realizada no seu proprio lar o que garante
uma aproximac¢do maior do paciente com sua fami-
lia, além de permitir uma observacdo mais eficaz das
maiores dificuldades que o paciente tem para realizar
suas atividades de vida didria. Isto ¢ imprescindivel
para um bom sucesso do tratamento. O paciente tam-
bém pode optar pelo tratamento em consultorio, caso
lhe seja mais conveniente.

Dr. Igor Augusto Oliveira

Crefito: 11/ 244464-F
Fisioterapeuta;
Especialista em Fisioterapia Neurofuncional.

® (64) 9.9663-9803

Q© (64) 3404-8464

A Rua Tiradentes, n° 203, St. Central,
Itumbiara-GO

A fisioterapia contribui de forma impar na rea-
bilitagdo de um paciente que sofreu um TCE, o fi-
sioterapeuta atuard de maneira a evitar contraturas
musculares, melhorar/ganhar fungdes motoras e cog-
nitivas. Estratégias basicas para o reaprendizado e
readaptagdo devem ser ensinadas pelo profissional ao
seu paciente. Paciéncia e dedicacdo de ambos pro-
porcionardo conquistas e vitorias didrias ao longo do
tratamento. Ressalta-se ainda a importancia de um
tratamento em equipe e o apoio da familia. Como as
conseqiiéncias e o prognostico sdo variaveis, o plano
de tratamento deve ser bem elaborado e diversifica-
do, lembrando assim a importancia de um profissio-
nal bem qualificado e interessado no caso.
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ADVOCACIA

Advocacia Griminal:

todo o restante

O advogado criminalista, de forma geral, ndo ¢
visto com bons olhos pela sociedade. Toda vez que
nos deparamos com alguma reportagem jornalistica
acerca de algum crime ou investigacdo, seja ela na
televisdo ou nas redes sociais, ¢ que de forma propo-
sital (e diga-se de passagem intencionalmente mal-
dosa) ¢ destacado um ato realizado pela defesa do
acusado, abre-se uma comporta onde ¢ despejado os
mais absurdos comentarios ¢ opinides sobre a atua-
¢do do advogado criminalista.

E normal e de cristalino entendimento, que a so-
ciedade se revolte com o advogado do acusado, da
mesma maneira ou até de forma mais gravosa com
que desprezam aquela pessoa que esta sendo acusa-
da. Ha uma ligacdo clara na mentalidade da socieda-
de, de que o advogado que atua na defesa de um su-

posto criminoso, cimplice e participe daquele crime
também é.

Hoje, com o avango tecnologico onde audiéncias,
julgamentos e sessoes do tribunal do jari sdo até mes-
mo televisionados, fica nitido a indispensabilidade do
advogado criminal e que sua atuacao esta muito além
de um pedido de absolvi¢ao ou ndo. O advogado cri-
minalista ndo defende um delito, ele defende direitos,
uma Constituicdo Federal e um devido processo le-
gal. Sem o advogado de defesa, ¢ impossivel alcangar
até mesmo uma condenacio.

O advogado criminal ndo avaliza o crime, ndo par-
ticipa do delito e muito menos fomenta a atividade
criminosa: defende o cidadao que estd sendo acusado
e deve ter respeitados todos os direitos e garantias a
ele assegurados no decorrer da fase de inquérito poli-
cial e, posteriormente, no seu julgamento. O defensor
deve operar como protetor dos direitos constitucio-
nais e da dignidade humana do seu cliente, atuando
como um instrumento mediador da atuacdo Estatal
e de seus 6rgdos no processo penal. Garantindo as-
sim, que o Estado ndo deixe de tratar nenhum cida-
dao como um sujeito com direitos garantidos, o que
0 tornaria apenas mais um numero para o sistema
carcerario.

Assim, me orgulho muito da minha profissao e da
seara que escolhi para militar todos os dias. Incansa-
velmente, sem medo e covardia, luto para que vocg,
leitor, tenha garantido aquilo que tens de mais pre-
cioso: a sua LIBERDADE!

Dr. Walter Gamilo
da Silva Neto

OAB/GO: 63.560

Bacharel em direito;

Pos-graduado em direito empresarial e em direito e
processo penal.
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Saulde da familia

TENHA MAIS SAUDE
E QUALIDADE DE

Com a Uniclinica/Cartéo Lider, vocé
tem a sua disposicdo uma equipe
com os melhores profissionais, realiza
diversos exames e tem acesso a
vdrios servigcos. Garantindo o melhor
para sua saude e da sua familia!
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SAUDE MENTAL

Medicagao

psiquiatrica sem

§

Tratar problemas de satde mental é importante.
E medicamentos podem ser prescritos para ajuda-
-lo nesse periodo.

Por exemplo, pode ser prescrito se vocé for diag-
nosticado com transtorno bipolar. Se vocé toma-los
por um periodo mais longo, eles também podem re-
duzir o risco de retorno dos sintomas no futuro.

Existe o preconceito? Sim. Existe. Mas deve su-
perar para o seu bem maior.

Talvez ndo queira tomar drogas psiquiatricas por
escutar ao longo dos anos: “eles vao mudar seu cére-
bro” ou “vai te tornar dependente deles”.

Com a ajuda da medicacdo, voc€ pode lidar com
os extremos, ¢ pode ajudar a ter uma vida mais equi-

librada e produtiva.

Mas quem pode determinar qual medicamento ¢
adequado para vocé?

Nao ¢ seu amigo, vizinho ou familiar!

Tenha certeza disso.

Redutase

Saudee Estética

Dra. Andressa Borges de Faria

CRM/GO: 22.022
M¢édica Membro da Sociedade Brasileira de Psiquiatria;
Pos-graduada em Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia.

Muitas pessoas recebem orientagdo de medicagdo
psiquiatrica por alguém.

Mas apenas seu médico de saide mental tem essa
responsabilidade.

Tomar esses medicamentos sem a prescri¢ao de
um profissional pode ser “bastante arriscado”.

Outra coisa: se esta preocupado com os efeitos co-
laterais, os beneficios deles superam o risco desses.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 05, 06 E 07
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LANCAMENTO REVISTA MAIS SAUDE

L SE
No inicio do més de junho foi realizado na WR Contabilidade um coquetel de comemoragao do aniversario de 5
anos da Revista Mais Saude, com a presenca de clientes e convidados.
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PROFESSIONAL'S

Karen Kadri

Diretor New Professionals
Iitumbiara

@newprofessionals_itumbiara

(O 64 996541338

# Rua Geraldo de Paiva Vieira, 185,
Bairro Sonho Verde - Itumbiara-GO



PARCEIRO

PRODUTOS AGROPECUARIOS
AQUI VOCE ENCONTRA TUDO PARA

RACOES, MEDICAMENTOS, EQUIPAMENTOS E INSUMOS AGRICOLAS
MEDICO VETERINARIO NA LOJA DE SEGUNDA A SABADO HORARIO COMERCIAL

VENDEMOS PARA TODO BRASIL PRODUTOS AGROPECUARIOS E PET SHOP

— \ F=3 ‘FM\ -
Vi RS 2N, Gwo B emems
' (= ourofino
@ ) CAI-BO§ VETN I L @ ( sqﬂdeqnimol
O (64) 99300-6848 (64) 3404-4775 ©Rua Jodo Ribeiro Filho, 490

© necagropecuariac@wgmail.com Santos Dumont - Itumbiara-GO



UMA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR PRONTA PARA CUIDAR DE VOCE!

ROBERTO BORGES TELMA MAMEDE CAIO MARIO DA
DE OLIVEIRA ALVES DE MENEZES BORGES GOSTA VIDICA
CRM-GO 3923 CRO-GO 2352 ~ CRM-GO 10607
UROLOGIA ODONJOLOGIA/PREVENGAQ GINECOLOGIA E
E ESTETICA OBSTETRICIA/
- ULTRASSONOGRAFIA
\
\
FLAVIO FONSECA FRANCINE MEDEIROS UITAIRANY DO
DAMASCENA BRAGA PRADO
CRM-GO 18284 CRP 09/11249 CREFITO 236711-F
CARDIOLOGIA/ PEDIATRIA/ PSICOLOGIA FISIOTERAPIA
MEDICINA INTEGRATIVA
THAINA PORTILHO MARIA CLARA JOAO ALVES CARLOS EDUARDO
MARTINS RICIOL! VANDERLEI DE MOURA MAGALHAES DUARTE
FONSECA NETO
CRM-GO 24120 CRO-GO 17848 CRM-GO 25650 CRO-DF 8336
GINECOLOGIA E ODONTOLOGIA/ PSIQUIATRIA ORTODONTISTA/
OBSTETRICIA/ HARMONIZAGAO | IMPLANTODONTISTA/
ULTRASSONOGRAFIA PERIODONTISTA

R. MATO GROSSO, 1333 - CENTRO. GOIATUBA-GO.
(O 64 3495-7555 ()64 3495-1609



FISIOTERAPIA

A dor lombar de carater persistente (experimentada por um pe-
riodo maior que 12 semanas) ¢ hoje considerada uma das cinco
principais causas de anos vividos com incapacidade, tendo havido
aumento de 54% em sua incidéncia mundial entre os anos 1990 a
2015, com 540 milhdes de pessoas afetadas em todo o mundo. O
fato € que a dor lombar é um problema de satde publica e seus
indices alarmantes geram uma sobrecarga mundial as politicas de
saude.

No ano de 2018, uma iniciativa do grupo de pesquisa Global
Burden of Disease motivou uma forga tarefa de pesquisadores so-
bre dor lombar por todo o mundo. O resultado foi publicado no
The Lancet Journal numa série de trés artigos que elucidaram as
duvidas sobre os mecanismos envolvidos e o adequado manejo da
dor lombar, gerando mudangas na tomada de decisdes terapéuticas.

O que é recomendado: a melhor evidéncia disponivel deter-
mina que, entre os cuidados de primeira linha, devem ser prioriza-
dos tratamentos baseados em terapia por exercicios (cinesioterapia,
exercicios mente-corpo), aconselhamento e educacdo, para que os
pacientes se mantenham ativos e retornem as atividades o mais ra-
pido possivel. Nos casos agudos de dor lombar, o recomendado ¢
que se faga fisioterapia baseada em exercicios e, em alguns casos,
medicamentos analgésicos ndo opioides. Anti-inflamatorios podem
ser necessarios por um curto periodo. Nos casos cronicos, ¢ reco-
mendado acrescentar meditacdo e terapia cognitivo-comportamen-
tal/funcional para ensinar o paciente a lidar com ansiedade, estresse
e crencas negativas associadas a dor.

De um ponto de vista abrangente, muitas pesquisas paralelas
foram desenvolvidas e hoje temos uma série de equivocos que
precisam ser esclarecidos tanto a profissionais quanto a pacientes.
Com base nessa necessidade, a World Confederation for Physical
Therapy (WCPT) produziu um texto elencando os mitos a respeito
do tema. Entre eles, ha especial destaque para:

» Exames de imagem como ressonancia magnética e tomografia
raramente sdo necessarios, sendo justificados em menos de 5% dos
casos de dor lombar. Devem ser interpretados por profissionais ca-
pacitados, uma vez que achados de imagem podem nio ter relacdo

q\[e

Uitairany do Prado

CREFITO 236711-F
Fisioterapia.

™ 64 98425 7555

direta com a dor experimentada, podendo ser apenas sinal da passa-
gem do tempo (envelhecimento), tal como rugas na pele.

» Um grupo de pesquisa analisou imagens da coluna de pessoas
sem dor. Para a surpresa dos pesquisadores, 90% dessas pessoas
apresentavam sinais de degeneragdo de discos, 28% hérnia de disco
e 38% alteragoes artriticas. Dessa forma, a decisdo terapéutica ndo
deve ser baseada apenas em exames de imagem, uma vez que essas
alteragdes frequentemente ndo tém relagdo com a presenca da dor.

* Repouso prolongado em crises de dor lombar estd associado
a maiores niveis de dor, incapacidade fisica e recuperacdo menos
favoravel;

* Poucas horas de sono, estresse, preocupacao e ansiedade estdo
relacionados a maior percepcdo de dor na coluna;

* Exercicios sao os cuidados de primeira linha para a redugdo
da dor, devendo ser prescritos por profissionais do movimento (fi-
sioterapeutas e professores de educacao fisica) e associados a prati-
cas como terapia congnitivo- comportamental/funcional, educacdo
em dor e meditagao.

* Aparentemente ndo ha evidéncia de que uma modalidade de
exercicio se sobressaia a outras no que diz respeito a dor, fungdo e
qualidade de vida. Pilates ndao ¢ melhor que musculagdo, muscula-
¢do ndo ¢ melhor que hidroginastica, hidroginastica ndo ¢ melhor
que yoga, e por ai vai. Sendo assim, a escolha do tipo de exercicio
deve ser baseada na preferéncia do paciente.

Curiosidade: uma revisdo sistemdtica publicada no ano de
2015 verificou que existe possibilidade de regressdo espontinea
completa ou parcial na maioria das hérnias de disco. Regressdao
completa em 15% das hérnias extrusas e 43% das hérnias seques-
tradas; regressdo parcial em 13% dos abaulamentos discais, 41%
das protusdes discais, 70% das hérnias extrusas e 96% das hérnias
sequestradas.

Trata-se de um estudo de grande qualidade de evidéncias e que
oferece esperanga aos pacientes que sofrem de dor lombar.

E, para encerrar, um importante consenso publicado no The
Spinal Journal em 2016 demonstrou que os resultados a longo pra-
zo da cirurgia de fusdo lombar (artrodese lombar) nido sdo mais
eficientes que o tratamento conservador no que diz respeito a dor,
qualidade de vida e fungdo. Sendo assim, deve-se avaliar com cau-
tela a possibilidade de cirurgias, tendo em vista o quanto podem
ser invasivas, financeiramente custosas € ndo oferecerem melhores
desfechos.

Aos interessados em se aprofundarem neste ¢ em outros temas,
os convido a me seguirem nas redes sociais (@fisiointegrativa.tay).
1. Diseases GB. Disease and Injury Incid 1l Collat . Global, regional, and national inciden-
ce, prevalence, and years lived with disability for ?28 diseases and injuries for 195 countries. The Lancet Journal,
2016;390(10100):1211-1259.

2. Hartvigsen J, Hancock MJ, Kongsted A, et al. What low back pain is and why we need to pay attention. The Lancet
Journal. 2018 Jun 01:391(10137):2356-2367.

3. Foster NE, Anema JR, Cherkin D, et al. Low back pain series: working groug. Prevention and treatment of low
back pain: evldence hall and The Lancet Journal. 2018 June;391(10137):2368-2383.
s 3 o e o et sre: working groug. Low back pain: call L the
5. Chiu C, Chuang T, Chang K, et al. The probability of spontancous regression of lumbar herniated disc: a systematic
review. Clinical Rehabilitation. 2015 july, 29(02):184-95.

6. Buchbinder R, Underwood M, Hartvigsen J, Maher CG. The Lancet Series call to action to reduce low value
care for low back pain: an update. The Journal International of Study of Pain. 2020 September;161(1): S57-S64.

ﬂiuitairanydoprado@gmail.com
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OS MELHORES ACABAMENTOS
PARA CADA AMBIENTE!

Residencial ¢ Corporativo ¢ Comercial
@inova_acabamento
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VENDE-SE CASA

3 QUARTOS, SENDO 1 SUITE, AREA GOURMET COM CHURRASQUEIRA,
COZINHA INTEGRADA, SALA AMPLA COM PE DIREITO DUPLO, GARAGEM PARA 4 CARROS,
ESPACO EXTERNO AMPLO, LAVABO, LAVANDERIA COM DESPENSA

TERRENO 250 M?
142,30 M2 DE
AREA CONSTRUIDA W

2 U UINCORPORADORA

(064 9.9202-4160 | (64 9.9287-0427 () @jdr_incorporadora







POR QUE DEIXAR
0 SEU SONHO
PARA DEPQIS?
ESSE E O MELHOR
| MOMENTO PARA

‘ INVESTIR EM
SEUS MOVEIS

— PLANEJADOS.
© Rua Jodo Manoel de Souza,

1254, St. Santa Inés,

Li n ea r ltumbiara-GO

Planejados

€ (64) 9.8167-5180
€® (64) 9.8133-1085




EMPREENDEDOR:

PREMIUM

——= REVISTAMAIS SAUDE

EMPREENDEDORISMO

Nessa edigdo vamos contar um pouco
da historia da Linear Planejados através de
uma entrevista com a empresaria e arquiteta
Danyessa Barcelos Silva Bartasson esposa
do empresario e agronomo Vinicius Bartas-
son, eles sdo pais de trés garotinhos Joao Vi-
tor 8 anos, Davi 5 anos e Gabriel 1 ano.

Danyessa ¢ filha de Vitalino Junior e Ka-
tia Vidica.

Conte um pouco da histéria da Linear
Moveis Planejados.

Danyessa Barcelos - A Linear Planejados
iniciou hd aproximadamente 30 anos com o
meu pai iniciando o empreendedorismo no
ramo. Ele comecou as atividades de marce-
naria como administrador em uma empresa
de Goidnia logo apos 1 ano, la viu a grande
oportunidade e alugou uma marcenaria jun-
to com um socio mais experiente do setor e
apos um tempo comprou o proprio maquind-
rio. Devido a grande oportunidade desse se-
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tor, decidiu montar a propria empresa em Itumbiara e
vendeu sua parte da empresa de Goiania. Com gran-
des dificuldades, tinha que ir trés vezes por semana
buscar materiais em Goidnia, pois as empresas ndo
entregavam aqui. Depois de um certo tempo, com o
empreendedorismo na veia, meu pai decidiu montar
uma marmoraria e assumiu a diretoria das duas ativi-
dades. Em janeiro de 2020, apos 10 anos assumindo
todos os projetos de interiores da Linear Planejados,
meu pai me passou toda a administra¢do, me dizendo
estar pronta para continuar e aumentar a estrutura
de atendimento da empresa. O que antes eram so pro-
Jjetos, a partir dali assumi a area comercial, compras,
administracdo geral, produgdo, logistica, dentre ou-
tras atividades que antes ndo tinha muito dominio,
além de ser mde, nas “horas vagas”.

Qual os maiores diferenciais dos moveis produzi-
dos pela Linear Mdveis Planejados?

Danyessa Barcelos - Na Linear Planejados traba-
lhamos com 3 importantes pilares, prazo, qualidade
e atendimento. Hoje a Linear Planejados conta com
um quadro de colaboradores experientes, engajados

e focados, principalmente em qualidade e atendi-
mento ao cliente. Temos colaboradores da produgdo
com mais de 20 anos de experiéncia no ramo de pla-
nejados. No setor de projetos, temos uma arquiteta
exclusiva para atendimento direto, criando os am-
bientes de planejados.

Vocés fizeram nos ultimos anos investimentos em
equipamentos e infraestrutura fisica da empresa, con-
te-nos um pouco dessas novidades.

Danyessa Barcelos - De janeiro de 2020 até junho
de 2021, continuamos com a mesma estrutura fisi-
ca e até entdo planejados e marmoraria utilizavam
os mesmos locais. Nesse periodo sentimos a neces-
sidade de termos nosso espago e aproveitamos uma
antiga estrutura que é do meu pai, onde ja havia fun-
cionado a Linear antigamente. Aqui investimos em
toda a infraestrutura e montamos um show room,
para apresentar, aléem de projetos, a visdo estrutu-
ral dos ambientes e seus agregados, funcionamento,
espaco, cores das MDF's, etc. Nosso proximo passo
é aumentar o espago de produgdo, que ja comegou a
limitar nosso crescimento.
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' VOCE FAZ O PLANEJAMENTO

14§

O Planejamento Tributario garante
gue nao se perca nenhum centavo a mais
por conta de erros de calculo ou falta de
planejamento fiscal. A sua empresa faz
esse planejamento? Hoje estamos aqui
para te explicar o que é esse atributo e os
beneficios para o seu negdcio.

Primeiramente é preciso esclarecer
gque o Planejamento Tributario é uma
ferramenta de gestdo estratégica, uma
competéncia que otimiza o pagamento
correto de tributos de uma empresa,
estudando maneiras legais de reduzir a
carga tributaria que incide sobre ela.
Falar de Planejamento Tributario ndo é
falar de mais impostos, pelo contrario, é
falar de menos impostos e maior félego
NO Seu caixa.

Com um planejamento bem feito, a
sua empresa vai sempre estar no melhor
regime tributario, vocé vai reduzir custos
consideraveis, aumentar a competitivida-

TRIBUTARIO DA SUA EMPRESA?

de, conseguir aproveitar incentivos
fiscais, evitar multas e aumentar a lucrati-
vidade.

Esse planejamento deve ser feito por
gquem entende do assunto, com mao de
obra capacitada e tecnologia de ponta,
tudo personalizado para o seu ramo de
atuacao, para sua empresa em particular.
E claro, planejamento Tributario é aqui,
na WR Contabilidade & Consultoria.
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UMA FERRAMENTA DE GESTAO
FINANCEIRA ESSENCIAL PARA

NEGOCIOS DE SUCESSO.

» O Brasil, indiscutivelmente, esta
entre os paises que possuem as maiores
cargas tributarias do mundo. Segundo a
Receita Federal, a carga tributaria brasi-
leira equivale a aproximadamente 35%
do Produto Interno Bruto (PIB). E vocé
ndo quer pagar mais do gue precisa.

» O nosso sistema tributario é extre-
mamente complexo, com quase 90 espé-
cies de tributos, entre impostos, taxas e
contribuicdes, distribuidos nas trés esfe-
ras (Federal, Estadual e Municipal), que
oneram o contribuinte. Empreendedores
arrojados investem no negdcio e so
pagam o que realmente é necessario.

» Esse sistema tributario, incontes-
tavelmente, afeta o dia a dia das empre-
sas e das pessoas fisicas. Neste cenario, o
Planejamento Tributario se mostra como
uma verdadeira ferramenta de gestéo,
uma alternativa necessaria para a com-
petitividade das empresas.

» Técnicas de Planejamento Tributa-
rio poderao auxiliar as empresas a coor-
denar, controlar e acompanhar todos os
processos tributarios, reduzindo os
riscos fiscais e eliminando custos desne-
cessarios, possibilitando uma maior sus-
tentabilidade em suas operacodes.
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