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ADVOCACIA

Violéncia domeéstica e familiar: o que
sa0 as medidas protetivas de urgéncia?

Infelizmente nos dias atuais a violéncia contra a mulher ¢é
considerada uma epidemia global pela Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU).

Recentemente o numero de casos deste tipo de violéncia au-
mentou ainda mais em virtude das semanas de isolamento social
no Brasil causado pela COVID-19, porém, mesmo antes da atual
pandemia a situac@o ja era grave contando com mais de 1.23
milhdo de casos de violéncia relatados entre os anos de 2010 a
2017.

Segundo o Instituto Igarapé, ha enorme subnotificagdo de
casos, além de dificuldades na coleta e padronizacdo das infor-
magdes sobre violéncia doméstica. Em geral, os dados que pos-
suimos sdo “escassos, incompletos e desatualizados®.

Ocorre que entender como o ciclo de violéncia doméstica
funciona, o porqué deste fenomeno e o que pode ser feito para
atuar no problema sdo os objetivos principais desse post.

A Lei 11.340 de 2006, mais popularmente conhecida como
Lei Maria da Penha, surgiu com o objetivo principal de obrigar
o Estado a proteger as mulheres no ambito doméstico e familiar.
Assim, qualquer mulher vitima de violéncia doméstica e familiar
pode solicitar a aplicagdo das medidas previstas pela Lei.

Quanto ao agressor, ao contrario do que se pensa, ele ndo
sera apenas o marido ou companheiro. Os fatores determinantes
serdo o ambiente (doméstico e familiar) e que a violéncia esteja
relacionada ao género da vitima (ser mulher).

Agora caso um homem sofra violéncia no ambiente domésti-
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co ¢ familiar este ndo podera se beneficiar das medidas da referi-
da lei, hipétese em que sera aplicado o Codigo Penal.

A referida lei trouxe as medidas protetivas com o objetivo de
interromper e prevenir a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher. De acordo com o conceito da Lei n® 11.340/2006, violén-
cia doméstica e familiar ¢ “qualquer agdo ou omissdo baseada no
género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicoldgico e dano moral ou patrimonial”.

Sendo assim, com base no conceito legal a violéncia pode
ser nao so fisica, mas sexual, psicologica, moral ou patrimonial,
contrariando o que muitas pessoas pensam. A maior parte da po-
pulagdo acredita que a agressao fisica ndo ¢ o inicio da violéncia,
mas sim o seu fim. Isso porque, conforme foi observado, existem
varios tipos de violéncia.

Diante do exposto, foram criadas as medidas protetivas que
s30 mecanismos legais essenciais para garantir os direitos funda-
mentais inerentes da pessoa humana que tem o objetivo de pro-
teger o individuo que esteja em situacdo de risco, independente
de raca, classe social, renda, cultura, nivel educacional, religido
e idade.

Por se tratar de medida de urgéncia a vitima pode solicitar
a medida por meio da autoridade policial, ou do Ministério Pa-
blico, que vai encaminhar o pedido ao juiz. A lei prevé que a
autoridade judicial devera decidir o pedido no prazo de 48 horas.

A legislagdo também traz medidas que enseja em obrigagdes
ao agressor, como afastamento do lar, proibi¢do de contato com
a ofendida, bem como medidas que asseguram a prote¢ao, como,
por exemplo, encaminha-la junto com seus dependentes a pro-
grama oficial de prote¢do e determinar a reconducdo da vitima
ao seu domicilio.

Sendo assim, a forma mais simples e eficaz de combater esta
violéncia ¢ denunciando através dos seguintes canais:

Disque 180 — Central de Atendimento a Mulher, para dentin-
cias.

Disque 190 — Policia Militar, para atua¢do emergencial.

A vitima também pode se dirigir a Delegacia de Policia mais
proxima para registrar um boletim de ocorréncia. Importante
lembrar que caso vocé ndo seja vitima, mas presencie qualquer
situac@o de violéncia doméstica e familiar, também pode denun-
ciar em nome da vitima e ajudar a salvar uma vida.
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REVISTA STILO - 2021

Depois do grande sucesso da 1% edi¢ao da Revista Stilo,
ndo poderiamos decepcionar nossos leitores, por isso pre-
paramos nossa 2* edicdo e 1* do ano de 2021, com muito
carinho e um alto padrao editorial, ja conhecido dos edito-
riais da OR7 Editora e Marketing.

O Aniversario do municipio de Goiatuba ¢ um dos des-
taques dessa publicagdo, e trouxemos uma matéria espe-
cial sobre os 90 anos da cidade.

Medicina e Saude, Agronegocios, Marketing, Gestao
empresarial sao alguns dos temas trazidos por nossos co-
lunistas, para informar nossos leitores com contetido de
qualidade!!!

Os gestores da Cristal Piscinas e Total Limp sdo nossos
homenageados da capa desse més e contam um pouco de
sua trajetoria em uma entrevista exclusival!!!

Temos também uma entrevista com a médica Dra.
Samantha Guimardes que esclarece duvidas sobre cuida-
dos com a pele, e outra com o Farmacéutico Dr. Leandro
Mendes de Freitas que fala um pouco sobre a profissao
de farmacéutico, no més que comemoramos o dia desse
importante profissional.

Entdo sem perdemos mais tempo, entre com Stilo em

2021, e comece agora a leitura de nossas paginas!!!
Os diretores!!!

Stilo

Goiatuba-GO

« Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

Realizagdo
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Os antincios e informes publicitari inados séo de
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Adé!io Lemes Soares e
Maria Tatiana C. Bezerra

Nesse més de janeiro abrimos o ano de 2021 com um casal de empresarios

reconhecidos na regiao Sul de Goids, por seu trabalho e carisma, qualidades

que os ajudaram a ter sucesso em seus negocios. Adélio Lemes Soares e Maria

Tatiana Campos Bezerra Soares, pais de trés filhos: Heloisa, Artur e Adélio

Junior.

Adélio concedeu uma entrevista exclusiva para a Revista Stilo, contando um

pouco da trajetoria de suas empresas Total Limp e Cristal Piscinas.

Revista Stilo - Como foi o inicio de sua trajetdria
de empresario e das suas empresas?

Adélio - No més de marco de 2007 montei mi-
nha empresa no seguimento de produtos de limpeza
em geral e produtos para tratamento de piscina, a
TOTAL LIMP, que tenho até hoje.

No ano de 2012, observei o crescimento nas
vendas de piscinas e acessorios e que na cidade de
Goiatuba ndo tinha nenhuma loja, entdo resolvi
abrir a CRISTAL PISCINAS. Profissionalizamos
nossas equipes, pedreiros e técnicos de montagens
para atender Goiatuba e toda regido, em todos os
tipos de piscinas e no més de novembro de 2015
abrimos nossa filial na cidade de Itumbiara devido

a demanda na regido.

Revista Stilo - Quais s3o os produtos e servigos

que voces trabalham atualmente?

Adélio - Trabalhamos com construcdo, vendas e

manutencgdo de todos os tipos de piscinas e afins:
vinil, alvenarias, fibras, fibradas, spas, banheiras,
ofuros e todos acessorios para piscinas como ilumi-
nagdo subaqudtica, aquecimento solar, aquecimen-
to elétrico, saunas, cascatas, hidros e comecamos a
pouco tempo com a energia fotovoltaica, contando
com o distribuidor exclusivo Komeco na regido e
gracas a Deus estamos com uma aceitagdo muito
boa. Temos a loja mais completa de toda regido do

Sul de Goias, realizando muitos sonhos.

Revista Stilo - Como vocé se vé e quais caracte-
risticas suas sdo importantes para sua empresa?

Adélio - Considero-me um cara simples e sonha-
dor, que tem muita determinagdo e forca de vontade
para correr atrds dos meus sonhos e objetivos. Nun-
ca me esqueco de que a coisa mais importante é a
presenca de Deus e a intercessdo de Nossa Senhora

em tudo que vou fazer.



Revista Stilo - Descreva seu papel de lider em suas
empresas e o que o diferencia dos outros empresarios.

Adélio - O bom lider tem que ter um bom relacio-
namento com sua equipe de colaboradores, isso trds
unido e dedicacdo de todos e quem ganha sempre é o

cliente com o servico de excelente qualidade.

Revista Stilo - Qual o fator mais importante para o
sucesso de suas empresas?

Adélio - Néo é s6 um fator, vou citar dois. Em pri-
meiro lugar, com certeza um bom atendimento e tam-
bém trabalhar sempre com produtos de primeira qua-
lidade, esses sdo os diferenciais para se ter um grande

Sucesso na empresa.

Revista Stilo - Em sua opinido, quais as perspecti-
vas para 2021 no comércio de Goiatuba e regido?

Adélio - Apesar de estarmos passando por um mo-
mento muito dificil devido a essa pandemia, acredito
que o ano de 2021 sera muito promissor e que todos
nos empresdrios de Goiatuba iremos dar o mdximo
para que seja um ano de muitas vendas e muito su-

cesso.
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oiatuba, 90 anos de historia!

No dia 21 de Janeiro de 2021 o Municipio de Goiatuba completa 90 anos de emancipagao politica,

cidade de um povo trabalhador e acolhedor. Reza a lenda que quem bebe da agua de Goiatuba nao

quer mais ir embora.

Certamente, em busca de terras férteis e menos valo-
rizadas é que chegariam as primeiras pessoas que iriam
formar os agregados humanos iniciantes. E provavel
que o local tenha sido rota de bandeirantes e aventu-
reiros.

Ha provas concretas do estabelecimento de fazen-
deiros na regido e anterior ao ano de 1843, pois ja neste
mesmo ano Pedro Laclau, de descendéncia francesa e
residente na cidade de Macaé (RJ), por meio de uma

acdo adjudicatoria, passada na Comarca de Santa Cruz

de Goias, entrou de posse de 2.000 alqueires na locali-
dade hoje conhecida por Ponte Lavrada entdo perten-
cente a viuva de Jodo Vieira da Silva e Fonseca.

Quanto ao povoado, ¢ possivel que ele tenha surgido
antes do ano de 1870.

Num rancho de palha, no mesmo ano seria rezada
a primeira missa e depois construida uma capela, onde
hoje se ergueu a Matriz de Sdo Sebastido. Casas foram
sendo construidas por perto, dando o contorno definiti-

vo ao povoado de Sao Sebastido das Bananeiras.




FUNDAGAO E POVOAMENTO

O povoamento da localidade teve inicio por volta de
1860 com a penetragdo de antigos bandeirantes vindos
de Sao Paulo. Em 1900, o povoado foi levado a distrito,

e obteve sua autonomia como municipio pelo decreto-

EMANCIPAGAO

Em 1931, ainda com o nome Bananeiras, aos 21 de
janeiro, o decreto estadual nimero 627 elevou Bananei-

ras a categoria de municipio, desmembrando-o de Mor-

A ESCOLHA DO NOME

Sabe-se que ele foi escolhido por um andarilho, na-
tural de Paracatu-MG, porém de descendéncia italiana
— Manoel Gabinatti Espdsito Espositel. Gabinatti nao
se conformava com o nome Bananeiras. Para ele, o po-
voado deveria ter um nome que espelhasse a dimensdo
futura da cidade, e Goiatuba, que segundo as versdes
mais aceitas significa “Goias Grande” ou “onde Goias
¢ grande” era, segundo ele, a denominagdo aceitavel.

A juncdo do termo tupi “Gwa ya,” que quer dizer indi-

GEOGRAFIA

O municipio de Goiatuba pertence a microrregido
homogénea, vertente Goiana do Paranaiba, localizando-
-se entre o paralelo 17° 46' 48" e os meridianos 49° 10'
00" e 50° 18' 00" de longitude oeste. A sede do munici-
pio localiza-se a 18° 00' 48" de latitude sul por 49° 21"

Limita-se ao norte com os municipios de Vicentino-

polis, Joviania, e Morrinhos; ao sul, com os municipios

A area do municipio é de 247.510 hectares de pura

fertilidade, contando atualmente com o Distrito de Mar-

-lein® 627 de 21 de janeiro de 1931. Em 1938, por for¢a
de decreto-lei estadual n® 1233, o municipio passou a se

chamar Goiatuba.

rinhos. Sete anos depois, acatada sugestdo de Gabinatti,

o municipio passou a chamar-se Goiatuba.

viduo igual, semelhante ou da mesma raga e a palavra
“tuba,” quer dizer: grande, muito cheio, muita coisa.
Gabinatti, sempre que aqui retornava, insistia na mu-
danca do nome, afirmando que: “Aqui ndo pode mais
chamar Bananeiras, tem que ser Goiatuba.” Nada tradu-
ziria melhor a cidade que o proprio e curioso significa-
do etimologico: “Gwa ya tuba” - Muitos individuos da
mesma raga, ou poeticamente como queria Gabinatti:

“Onde Goias ¢ grande”.

30" longitude oeste, a uma altura média de 783 metros
acima do nivel do mar. No municipio, as costas altimé-
tricas variam de 400 a 850 metros com altura média de

475 metros acima do nivel do mar.

de Castelandia, Bom Jesus de Goias, Itumbiara e Pana-

ma; a leste, com Buriti Alegre e a oeste com Porteirdo.

cianopolis e quatro aglomerados: Santo Antonio, Serri-

nha, Posto Alvorada e Venda Seca.
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A geologia do municipio ¢ formada por estruturas do
pré-cambriano representado pelo complexo Goiano. A
Formacao Serra Geral cobre a maior parte do municipio, e
estas rochas quando alteadas, formam um solo argiloso e
avermelhado tipico de muito na agricultura.

O padrdo de drenagem do municipio ¢ do tipo retan-
gular quase sempre controlado por fraturas e falhas, apa-
recendo nos rios e corregos inimeras corredeiras, desta-
cando-se os rios dos bois e meia-ponte; os ribeirdes Santa
Barbara, Sao Domingos, Bom Sucesso, Santa Maria e ou-
tros. O relevo ¢ caracterizado por todo o plano ou por ser
medianamente dissecado em formas conexas associadas as
formas tubulares e amplas, com drenagem pouco entalha-
da e solos argilosos.

Os aluvides holocéntricos, formagao recentes que mar-

geiam o rio dos bois no extremo oeste do municipio sdao

DEMOGRAFIA

A populacdo do municipio ¢ estimada em 34.312 ha-
bitantes, destes cerca de 84% vivendo na area urbana e

16% vivendo em area rural. A densidade populacional

constituidos de cascalho, areia, siletes e argila. O escoa-

mento ¢ superficial concentrado em areas de substituicdo
da cobertura vegetal primitiva por pastos, submetidos a
pratica de queimadas e ao pisoteio intenso favorece a reti-
rada de nutrientes do solo que escoa pela superficie, pro-
movendo seu esgotamento. A margem do rio dos bois, 0
relevo apresenta-se plano, sujeito a inundagdes periodicas
devido as dificuldades de escoamento de aguas pluviais.
Predomina-se nessa regido o latossolo roxo distrofico e
eutréfico. Uns sdo solos profundos e outros muito profun-
dos, acentuadamente drenados, fridveis ¢ muito porosos
e permeaveis, altamente propicio as desenvolvimento de
raizes; sao encontrados em relevos planos e suavemente
ondulados. A corre¢do da deficiéncia nutritiva, com apli-
cacdo de adubos, torna estes solos amplamente favoraveis

a0 uso intensivo, agropecuario.

¢ estimada em 13,13 habitantes por km? O grafico a
seguir mostra o crescimento populacional da cidade de
Goiatuba.

1996 1997 1998

23 38278 BIB g ., 3706

1999 2000 2004 2005 2006 2007 2009

Crescimento populacional da cidade de Goiatuba.



CLIMA E TEMPERATURA

O clima do municipio ¢ tipicamente tropical quente
e umido, apresentando nitidamente as estagdes secas e
chuvosas. Altas altitudes ndo provocam modificagdes
marcantes nas médias térmicas. Outubro ¢ o més quen-
te, com temperaturas médias de 30°C; junho geralmente
¢ 0 més mais frio, apresentando uma temperatura mé-

dia de 20°C. As maximas absolutas dificilmente ultra-

passam 37°C, isso nos meses mais quentes (setembro,
outubro, novembro). Ja no inverno, o que caracteriza ¢
uma temperatura amena, apesar de estar sujeito as tem-
peraturas baixas.

Os meses de novembro a margo sdo responsaveis

por 85% da precipitagdo anual.

A economia da cidade ¢ baseada na agricultura e na pecuaria.

Goiatuba dispde de uma area coberta - CEMAL
(Centro Municipal de Abastecimento e Lazer) - des-
tinada a realizagdo de eventos municipais e para o
lazer da populacao. A administracao do local ¢ feita
pela propria prefeitura. Nas noites dos sabados, o es-
paco funciona como area de alimentagdo com barra-
cas de pastéis e salgados. Aos domingos, o espaco ¢
todo reservado para os feirantes da regido. O espago
também ¢ usado em promogdes, feiras, shows artis-
ticos, eventos politicos, reunides ecuménicas, entre

outras atividades socioculturais. O espaco ¢ mais co-

nhecido como "Feira Coberta".

Goiatuba também se dispde do Parque dos Buri-
tys, uma area de lazer contando um lago, um mini
parque e uma pista de cooper e bicicleta.

Os times da cidade sdo Goiatuba Esporte Clube,
conhecido como "Azulao do sul", sendo uma vez

Campedo Goiano, no ano de 1992, Bicampedo Goia-

no da Segunda Divisao 1984 e 1997 e Campedo da 2 1
2

Copa Goias de 1993, ¢ a Associagdo Atlética Goiatu-
ba, campea da 3* Divisdo em 2010.

Fonte: https://www.goiatuba.go.gov.br/municipio.html
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FISIOTERAPEUTA DERMATOFUNCIONAL

Fisioterapeuta,
Pds-graduada em Dermato Funcional,
Especialista em Pilates

CREFITO: 261873-F

Lipocavitagao: Tratamento DERMO FISIO

estético que reduz gordura Rua Tefé N. 1148, Centro
localizada Goiatuba-GO
Com o avango da tecnologia houve um aumento dos 64. 99938-1185

recursos terapéuticos utilizados com o intuito de redu-
¢do da gordura localizada.

A Dermato-Funcional tem por objetivo o bem-estar
fisico e estético com tratamentos realizados por profis-
sionais.

A gordura localizada consiste nos acumulos de cé-
lulas gordurosas em maior quantidade em determinadas
regides do corpo, e pode ocorrer mesmo com pessoas
com peso ideal.

A lipocavitagdo, mais conhecida como “lipo sem
corte” ¢ realizada com um aparelho que possui um ca-
begote na extremidade, onde a onda ultrassonica emiti-
da penetra até a gordura subcutanea, gerando pequenas
bolhas dentro das células de gordura - os adipdcitos.
Essas bolhas aumentam progressivamente em nimero,
causando agitacdo no interior da célula, o que leva ao
seu rompimento.

Este tratamento esta indicado, principalmente, para
casos de gordura localizada. Em decorréncia da melho-
ra da gordura localizada a lipocavitagdo também pode
amenizar a celulite e a modelagem do corpo.

A lipocavitagdo elimina cerca de 3 a 4 cm logo no
primeiro dia de tratamento e, em média, mais 1 cm em
cada sessdo. Apos cada sess@o € necessario realizar dre-
nagem linfatica no local e praticar exercicio fisico até
48 horas depois do tratamento.

O procedimento ndo representa nenhum risco para a
saude quando ¢ realizada corretamente e quando a pes-
soa respeita suas contraindicacdes.

" Dra. Carla Lorrana
Rodrigues da Silva

Fisioterapeuta
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Qual nome voceé dara ao ano
de 2021?

Para muitos o ano de 2020 foi citado como o “o ano
da calamidade” ou entdo “o ano de puro fracasso”, no
entanto para outros foi um ano de oportunidades e cres-
cimento pessoal e profissional.

Grandes empresarios atingiram o sucesso em tem-
pos de crise porque enxergaram e se adaptaram as opor-
tunidades que surgiram mesmo com todos os problemas
que 2020 trouxe. Desculpe a expressdo, mas enquanto
uns choram, outros vendem lengos. O mundo de hoje
ndo permite que deixemos oportunidades passarem, o
mercado estd cada vez mais desafiador e saturado. Isso
requer constante evolugdo, tanto das empresas, quanto
dos empregados e sistemas administrativos e organiza-
cionais.

Para n6s da RESTART foi um ano de desafio e de
plantag@o, pois semeamos oportunidades, criatividade e
inovacdo e, por fim, plantamos investindo em pessoas.
Entdo nada melhor do que nomearmos o ano de 2021
como o0 ANO DA COLHEITA.

Colheremos realizagdes, resultados e sucesso pes-
soal tanto nosso quanto de nossos parceiros! O ano de
2020 foi de crescimento, de amadurecimento para todos
e 2021 serd o ano de fazermos uso disso e dessa expe-
riéncia para tracar as melhores estratégias para alcangar
todas as metas e objetivos que fomos preparados para
atingir!

"E vocé, qual nome vocé dard ao ano de 2021?"

30JAndressa

Christina Oliveira
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Beneficios do processo seletivo
dentro de uma empresa

Todas as empresas necessitam admitir novos fun-
ciondrios de tempos em tempos, mas poucas contam
com a experiéncia em Recrutamento e Sele¢do como
a Restart. A partir do olhar diferenciado da Psicologia,
Analise Comportamental e escuta ativa somos capazes
de avaliar os candidatos que participam dos processos
seletivos com especial precisao, trazendo exceléncia em
todos os niveis da empresa.

Ao levantarmos o perfil do candidato ideal com nos-
sos clientes, levamos em conta as competéncias com-
portamentais, técnicas e organizacionais necessarias
para a vaga em questdo, bem como o alinhamento de
cada candidato com o MVV da empresa (Missdo, Visdo
e Valores).

Beneficios da nossa Consultoria no Processo Seletivo:

* Recrutamento alinhado aos objetivos estratégicos da
organizagao.

* Pessoas que agem visando aos valores da empresa.

* Profissionais felizes com suas fungdes, que trardo mais
valor ao ambiente de trabalho.

* Reducdo do turnover. (taxa de rotatividade de colabo-
radores)

* Melhora significativa no bem mais precioso de toda
empresa, o capital humano.

Daniel

Braga

|2

@ restart
BRAG A

BUSIMESS

Daniel Braga é Psicélogo Organizacional (UniRV)
Business e Executive Coach (Plataforma Internacional)
Analista do Comportamento (SLAC)

Especialista em Inteligéncia Emocional

Criador do Discovery Training

(Treinamento de Inteligéncia Emocional)

Fundador da Braga Business

Com mais de mil horas de treinamento e
desenvolvimento de Lideres, Gestores e executivos.

Atua em diversas dreas profissionais ativando a
identidade das pessoas que a ele se conecta. Sempre

em busca de conhecimento e sabedoria com a intengdo
de impactar vidas com verdades desconhecidas e
interpretacoes libertadoras. Ensina como desenvolver
um Mindset de crescimento em cada pessoa de acordo
com sua individualidade, assim o despertar do propésito
torna-se uma experiéncia de descoberta incrivel.




Procedimento facial
Venha acabar com suas rugas, linhas de expressdo
e flacidez facial. Fazemos harmonizagao facial,
preenchimento de bigode chinés e preenchimento
de boca. Todos os preenchimentos faciais e
corporais com a caneta pressurizada
HYLURON PEN. Também aplicacao de enzima,
no abdémen, flancos, culotes e bragos.

Cenfro de Estética

Rua Paranaiba, 770
Goiatuba | Goids

Massagem Modeladora, Massagem Relaxante, Criomassagem,
Drenagem Linfatica, Pos-Operatério, Limpeza de Pele,

Peeling de Diamante, Vacuo Endermo, Radiofrequéncia e Corrente Russa.
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Eronésio Cardoso Junior

Sécio Diretor

A ]
eronesiojr@uol.com.br i
terranovaagronegocios@outlook.com K
64. 99933 2324 -

64. 98411 7007 Goiatuba | Goias
64. 99939 2122

MAPEAMENTO DE
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MEDICINA ESPORTIVA

ESTEROIDES ANABOLICOS ANDROGENICOS

Os esteroides anabolicos androgénicos sao obtidos sinteticamente da testosterona ou de um de seus derivados, como a
di-hidrotestosterona (DHT), e sao utilizados para fins terapéuticos em fungao das propriedades anabdlicas.

Estanozolol

Adjuvante nos processos de
deplecao tecidual ou catabélica

Tratamento de anemias e
angioedema hereditario

Posologia a critério médico

@00

Metenolona (Acetato)

Baixas propriedades androgénicas
e pouco risco de hepatoxicidade

Aumenta o volume e a forca
muscular

Posologia a critério médico

@
Mesterolona

Esteroide anabélico androgénico

Utilizado no iratamento de
deficiéncia androgénica masculina

Posologia a critério médico

©)

Nandrolona
(Decanoato)

Adjuvante no tratamento de
processos cataholicos

Estimula a osteogénese
Posologia a critério medico

@0

34, Oxandrolona

Adjuvante no fratamento de
pracessos catabolicos

Importante efeito anabdlico
Posologia a critério médico

@®

E um esteroide anabdlico androgénico, derivado sinteticamente da di-hidrotestosterona
(DHT), obtido por alquilagdo da molécula na posigao 17 alfa, o que limita o metabolismo de
primeira passagem quando administrado pela via oral, estendendo a duragio dos efeitos. Ele foi
desenvolvido com o proposito terapéutico de utilizagdo em alguns tipos de anemia refratarias e
outras terapias, hipogonadismo masculino, osteoporose e distirbios catabolicos, como queima-
duras e periodos pré e pos-operatorios. Também tem sido utilizado no tratamento de angioedema
hereditario. Em fun¢io das propriedades anabolicas que promovem o aumento de massa muscu-
lar, do desenvolvimento de forga e resisténcia e da velocidade de recuperagdo da musculatura,
associado ao seu efeito androgénico relativamente baixo, o estanozolol tem sido utilizado por
atletas fisiculturistas visando melhorar o desempenho fisico.

E um esteroide anabolico androgénico, derivado da DHB (dihidroboldenona) através da liga-
¢do de um grupo metil ao carbono C-1 da estrutura esteroidal, conferindo maior biodisponibili-
dade quando administrado pela via oral. A metenolona promove o aumento da sintese proteica e,
consequentemente, o aumento de massa muscular, desenvolvimento de forga e resisténcia e au-
mento da velocidade de recuperagdo da musculatura apés o exercicio. Além disso, a metenolona
tem sido utilizada para o tratamento de anemia aplasica, uma vez que apresenta menor toxicidade
hepatica em comparagio aos EAA 17-alfa-alquilados, também administrados por via oral. Carac-
teriza-se por baixas propriedades androgénicas e por ser pouco aromatizavel.

E um esteroide anabolico androgénico, derivado sinteticamente da dihidrotestosterona (DHT)
por modificagdes estruturais como a ligagdo de um grupo metil ao carbono C-1, conferindo ati-
vidade pela via oral e reduzindo a metabolizagdo hepatica. A mesterolona tem sido utilizada no
tratamento da deficiéncia androgénica e infertilidade masculina associada ao hipogonadismo. Por
sua alta afinidade 4 SHBG (globulina ligadora de hormonios sexuais), a mesterolona promove
um aumento de testosterona na forma livre, com minima supressio de gonadotrofinas como LH
(horménio luteinizante) e FSH (hormonio foliculo estimulante). Ainda, ao contrario de outros
esteroides anabolicos androgénicos, a mesterolona ndo ¢ metabolizada a compostos estrogénicos.

A nandrolona é um esteroide anabolico androgénico, derivado da testosterona através da adi-
¢do de um carbono na posig¢do 19, sendo também conhecida como 19-nortestosterona. Caracteri-
za-se por uma maior atividade anabolica e baixa atividade androgénica em relagdo a testrosterona.
O decanoato de nandrolona ¢ um andlogo sintético obtido pela esterificagdo da molécula na posi-
¢do 17-beta- hidroxil, que confere maior lipossolubilidade e retarda a liberagdo do hormdnio na
circulagdo sanguinea. A nandrolona promove o aumento da sintese proteica, e tem sido utilizada
para fins terapéuticos no tratamento da sarcopenia associada a infecgdo pelo virus HIV ou 4 doen-
¢a pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), anemia aplasica refrataria aos tratamentos convencionais
e disturbios hormonais, como hipogonadismo. Além disso, a nandrolona estimular a osteogénese,
o que justifica seu uso em condigdes nas quais ha perda 6ssea, como osteoporose.

A oxandrolona é um esteroide anabélico androgénico, derivado sintético derivado da di-hi-
drotestosterona (DHT), obtido a partir da substitui¢do do carbono 2 por um oxigénio e da adigdo
de um grupo metil ao carbono C-1. Essas modificagdes limitam o metabolismo hepatico de pri-
meira passagem, aumentando a biodisponibilidade desse esteroide apés administragdo por via
oral. A oxandrolona apresenta efeito anabolico moderado e é relativamente pouco androgénica,
sem efeitos colaterais pronunciados. Promove o aumento da forga muscular por ampliar os de-
positos intracelulares de fosfocreatina, recuperando as reservas de ATP e possibilitando treinos
mais intensos, além de estimular a sintese proteica e o ganho de massa muscular. A oxandrolona
tem sido utilizada na recuperagdo da massa muscular associada a processos catabélicos, como
queimaduras, infecgdes cronicas, periodos pds-cirlrgicos, ou ainda no manejo de distarbios do
crescimento, incluindo Sindrome de Turner, entre outros.



Oximetolona

Estimula a sintese proteica

Adjuvante nos processos de

tdeplecao tecidual ou catahalica
Posologia a critério médico

@

Testosterona Undecanoato

Utilizado no tratamento de

deficiéncia androgénica
Posologia a critério médico

@@

Metandienona

Posologia a critério médico

)

Trembolona
(Acetato)

Apresenta elevado potencial

anabdlico
Posologia a critério médico

@@0®

E um esteroide anabélico androgénico, derivado sinteticamente da testosterona, obtido atra-
vés da alquilagdo da molécula na posigdo 17 alfa e da adigdo de um grupamento 2-hidroximetile-
no. Tais modificagdes aumentam a biodisponibilidade desse esteroide apos administra¢do por via
oral, além de limitar o metabolismo hepético de primeira passagem e a agdo da enzima esteroi-
dogénica 3-HSD, envolvida com a biossintese de progesterona. A oximetolona estimula a sintese
proteica, bem como a restauragdo e o crescimento muscular em estados catabolicos, incluindo
sarcopenia associada a infecgdo pelo virus HIV ou a doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC),
anemia aplasica refrataria aos tratamentos convencionais, queimaduras e em pos-operatorio. A
oximetolona estimula a hematopoese pela medula ossea e, dessa forma, tem sido utilizada no
tratamento de anemias por faléncia de medula 6ssea, mielofibrose, insuficiéncia renal e anemia
aplasica ou, ainda, naquelas refratarias aos tratamentos convencionais.

Testosterona undecanoato ¢ um esteroide anabélico androgénico, éster de testosterona. Apos
absorgdo por via oral, parte de sua absorgio se da através do sistema linfatico, o que limita o
metabolismo de primeira passagem. A testosterona undecanoato tem sido utilizada no tratamento
de reposicdo de testosterona e infertilidade masculina associada ao hipogonadismo, visando res-
taurar os niveis plasmaticos totais de testosterona a valores dentro dos limites da normalidade.
Ha evidéncias de seu uso em meninos com atraso de crescimento e da puberdade, auxiliando no
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias.

A Metandienona, ou Metandrostenolona, ¢ um esteroide anabélico androgénico, derivado
sinteticamente da testosterona por modificagdes estruturais incluindo a alquilagdo da posigdo 17
alfa do nicleo esteroide, o que confere atividade pela via oral e limita o metabolismo hepatico
de primeira passagem. Historicamente, foi utilizado como coadjuvante no tratamento de condi-
¢des debilitantes como distrofia muscular, osteoporose pés-menopausica e nanismo hipofisario.
Hé evidéncias empiricas (relatos) do seu uso para fins estéticos em fisiculturismo e melhora de
desempenho atlético.

E um esteroide anabélico androgénico (EAA) sintético derivado da 19-nortestosterona. A adi-
¢do de uma dupla ligagdo entre os carbonos 9 e 11 da estrutura esteroidal confere a este esteroide
elevada afinidade aos receptores androgénicos, pouca aromatizagdo e reduz a metabolizagio he-
patica, de forma a apresentar potente atividade anabolica. Além disso, a esterificagéo pela adigdo
de um grupamento acetato na posi¢ao hidroxil 17 beta da estrutura promove um perfil de liberagdo
mais lento da trembolona a partir do seu local de administragdo. A trembolona promove o aumento
da sintese proteica e, consequentemente, o aumento de massa muscular, desenvolvimento de forga
e resisténcia, e aumento da velocidade de recuperagdo da musculatura apos o exercicio. Entre-
tanto, a atividade androgénica da trembolona é pronunciada, de forma que os efeitos virilizantes
podem se manifestar.

IMPORTANTE
- Os EAA constam na Portaria 344/98 - Lista C5 e figuram na
lista de substancias e Métodos Proibidos da Agéncia Mundial de
Antidopagem (WADA). Seu uso por atletas é proibido durante e fora

p— do periodo de competicdo.
H ‘% - _ N N [ - 0 uso indiscriminado dos EAA, em doses suprafisiolégicas,
: sem orientacdo e acompanhamento médico pode desencadear

efeitos adversos como distiirbios de humor, doencas cardiovas-
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Dr. Leandro Mendes de Freitas

Doutor em Biologia Molecular e Celular aplicada a Satude;
Mestre em Genética e Toxicologia Aplicada;

Pos graduado em Farmacologia Clinica;

Especialista em Manipulagdo Magistral Alopatica;

Especialista em Farmacia Homeopatica;

Oficial Farmacéutico do Exército Brasileiro (R2);

Professor Universitario.

Simone Medeiros Camargos

Mestre em Educagio;
Especialista em Gestdo de Pessoas;

Administradora com atuag¢do na area de Marketing e

Gestido Empresarial;
Consultora Empresarial;
Professora Universitaria.

A Rua Padre Félix, 200 - Centro - Itumbiara-GO

© (64) 3431-5566
® (64) 99666-5566

@ www.ravenna.ind.br

Estes insumos devem ser utilizados sob Orientagao médica.




A BELEZA TEM SEUS SEGREDOS
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PLFE ™S &

MAKE UP

l Valor do investimento RS120,00

Um curso pensado na sua necessidadel!!

i i ; Curso Personalizado, incluso:
Maiores informagdes:

Laira Jessica Cuidados com a pele o
Pele Completa e
O 6498457 2501 Uma técnica de olho e
@) @uplifemakeup Material do curso incluso @
Av. Presidente Vargas, 879 Assessoria de produtos e
Centro | Goiatuba | Goids especifico para a cliente



EU FACO
A FESTA

E VOCE
GANHA O
PRESENTE!

Em comemoracao
a0 meu aniversdario,

eu vou te ajudar ficar
ainda mais linda!!!

Nas compras na loja

(®) . @uplifemakeup

acima de RS 300,00

vocé |@ ganha um curso
de auto maquiagem!!!

Promocgao valida até 30/02/2021



Dra. Paullyana Pereira e Oliveira Santos

Biomédica | Responsdvel Técnica CRBM-1054

Darly Inocéncio de Oliveira

Diretor Administrativo

ECO F200 | Redliza dosagens quantitativas para:
Realizamos toda linha de exames COVID-19 Antigeno Ag, COVID-19 IgG e IgM,

laboratoriais incluvindo: Beta HCG, Dimero D e outros.

Dosagens hormonais;
Exames toxicolégicos;
Sexagem fetal;

Coleta para exame de DNA;
Teste do pezinho;

Biopsias e citologias;
Andlises e pesquisas clinicas.

Rua Tieté, 465 | Goiatuba | Goias 64. 3495 2904 | (€ 99284 1736

e-mail: labsfran@hotmail.com | www.labsaofrancisco.sytes.net
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ANGIOLOGIA

00[110 previnir tromhnsg e embolia
apos procedimento cirurgicos

Em pacientes cirtirgicos a chance de desenvolvimento de
tromboembolismo venoso (Trombose venosa e Embolia Pul-
monar) depende, essencialmente, da idade do paciente, do tipo
de cirurgia e da presenga de fatores de risco adicionais associa-
dos. Baseado nessas trés varidveis utilizamos um escore deno-
minado Escore de Caprini que através da somatoria dos pontos
nos fornece um resultado. Assim classificamos os pacientes em
baixo, moderado e alto risco para eventos tromboembolicos,
determinando o tipo de profilaxia necessaria, seja com métodos
mecanicos (meia elastica e compresséo pneumatica) ou quimi-
cos (medicamentos anticoagulantes)

Pacientes jovens, sem fatores de risco adicionais e sub-
metidos a procedimentos de pequeno porte ndo necessitam de
profilaxia mecéanica ou quimica. Ja pacientes idosos, particu-
larmente na presenga de fatores de risco, ou submetidos a pro-
cedimentos considerados por si s6 como de alto risco, como
as artroplastias de quadril ou joelho apresentam risco elevado
para o desenvolvimento de trombose ou embolia.

De uma forma geral, a tomada de decisdo para prescri¢io
de profilaxia em pacientes cirargicos levara em conta sempre:

1) O risco inerente do procedimento: Cirurgias de alto
risco implicam em indicagéo direta da prescri¢do de profilaxia
com medicamentos anticoagulantes frequentemente por tempo
estendido (4-5 semanas).

2) O porte cirurgico: Cirurgias de pequeno porte, tais
quais endoscopicas, laparoscopicas, oftalmologicas, super-
ficiais (mama, plastica, dermatoldgicas), cesarea, a maioria
procedimentos ginecologicos e urologicos simples, cirurgias
ortopédicas de ombro ou membros superiores, procedimentos
vasculares ndo complicados, etc., desde que tenham duragdo
inferior a 120 minutos (tempo cirtirgico descrito pelo cirur-
gido) e ndo tenham restri¢do de mobilidade, resultardo sempre
em risco baixo.

3) Idade: Todos aqueles individuos mais velhos (com ida-

Dr. Gustavo Barra Garvalho

CRM-GO: 14.367 RQE: 12466

Graduagdo em Medicina pela Universidade Federal de Goids (UFG);
Residéncia Médica em Cirurgia Geral — HBDF (Hospital de Base do Distrito

Federal);

Residéncia Médica em Cirurgia Vascular- HGG (Hospital Geral de Goiania);
Residéncia Médica em Doppler Vascular — HAN (Hospital Ana Nery-

Salvador BA);

Membro da SBACV-GO (Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia

Vascular).

CLINICA VASCULAR

GUSTAVO
CARVALHO
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MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS P’Ai[NAS

de superior a 60 anos) serdo sempre avaliados como alto risco
para desenvolvimento de tromboembolismo. Aqueles mais jo-
vens (com idade inferior a 40 anos) poderao ser de baixo ou de
intermedidario risco, enquanto aqueles em faixas intermediarias
de idade (40 a 60 anos) serdo de intermediario ou de alto risco
a depender da presenga de fatores de risco adicionais.

4) Fatores de Risco Adicionais:Obesidade (IMC=30kg/
m?), Abortamento recorrente, Acidente vascular cerebral is-
quémico ou hemorrigico, Uso de anticoncepcional hormonal,
Cancer: neoplasia atual / ativa, Cateter venoso central, Doen-
¢a inflamatoria intestinal: doenga de Chron, Doenga pulmonar
obstrutiva crénica: DPOC, Doenga reumatologica ativa: lu-
pus eritematoso sistémico, Infarto agudo do miocardio atual,
Puerpério (até 6 semanas) Quimioterapia atual, trauma, TEV
prévio: tromboses venosas profundas e tromboembolismo pul-
monar, Trombofilias, varizes

= Esquemas de Profilaxia e Tempo de Duragio

Pacientes com risco intermedidrio: Devem ser sub-
metidos & profilaxia com heparina de baixo peso molecular
(HBPM) ou heparina ndo fracionada (HNF) subcutinea, nas
doses profilaticas baixas.

Pacientes com risco alto: Devem ser submetidos a profi-
laxia com HBPM ou HNF subcutanea, nas doses profilaticas
altas. Estes pacientes, particularmente, devem receber profila-
xia mecdnica por, pelo menos 18 horas por dia, associada a
medicamentosa.

De modo geral, a profilaxia deve ser mantida por 7 a 10
dias, mesmo que o paciente tenha alta ou volte a deambular.
Algumas situagdes especiais podem prolongar o tempo de pro-
filaxia, por apresentarem risco elevado de desenvolvimento de
Tromboembolismo a médio prazo como artroplastia de quadril
e joelho, cirurgia oncolégica curativa e pacientes politrauma-
tizados.
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OFTALMOLOGIA

CERATOCONE

Ceratocone ¢ uma doenga ndo inflamatoria da cor-
nea na qual a baixa rigidez do colageno corneano per-
mite que a area central ou paracentral assuma forma
conica, tornando-se progressivamente mais fina ¢ irre-
gular. Essa irregularidade, na maioria dos casos, causa
baixa visual ndo recuperdavel com oculos, mas pode ser
corrigida com uso de lentes de contato rigidas ou gela-
tinosas especiais.

O ceratocone geralmente aparece na adolescéncia

ou em adultos jovens e progride até 35 a 40 anos de ida-
de. A progressdo normalmente € lenta, mas pode haver
periodos em que a piora € rapida.
' Em mais de 90% dos
casos o ceratocone aco-
mete os dois olhos, entre-
tanto, um dos olhos geral-
mente ¢ mais afetado que
0 outro. Homens e mulhe-
res sdo afetados na mesma
propor¢ao.

As causas especificas
ainda ndo sdo conhecidas,
mas a origem mais provavel ¢ a genética. Os pacientes
que apresentam predisposi¢do e tem o habito de cogar
os olhos, geralmente vdo ter uma doenga mais precoce
€ mais avangada.

EXAMES
Ceratoscopia
Computadorizada
(Topografia).

A topografia computa-
dorizada é um excelente
instrumento para confir-
mar o diagnoéstico de ce-
ratocone, mesmo quando
os sinais caracteristicos ainda ndo sdo observados. Os
topografos computadorizados, se baseia no principio do
Disco de Placido, que utiliza a cornea como um espelho
refletor, projetando uma serie de anéis sobre ela. Esses
anéis sdo captados, analisados e codificados em cores,
gerando mapas de curvatura.

Tomografia Corneal — Orbscan 11

O Orbscan Il faz o diagnostico diferencial entre
ceratocone e distor¢cdo de cornea. O mapa de elevagio

Normal

Ceratocone

posterior ¢ 0 mapa paquimétrico sdo importantes para
confirmar o diagnoéstico precoce do ceratocone porque
nido somente a curvatura anterior, mas também a poste-
rior sdo afetadas nessa doenga.

Paquimetria Ultra-sonica

A paquimetria ultra-sonica tem como objetivo medir
a espessura corneana, que normalmente estd diminuida
nos casos de ceratocone.

TRATAMENTOS

Lentes de Contato

Na fase inicial da doenga, quando o astigmatismo
irregular ¢ pequeno, a corregdo visual pode ser feita
com Oculos. Para outros estagios, indicam-se lentes de
contato(LC). As LC substituem a superficie irregular da
cornea por outra regular, permitindo melhora da viséo,
mesmo nos graus avancados da doenca, mas ndo evitam
a sua progressao.

Existem muitos desenhos e tipos de lentes para adap-
tag¢do em ceratocone. O modelo ideal ¢ determinado de
acordo com a forma do cone, evolugdo da doenga e os
testes com lentes de prova, podendo ser rigidas cornea-
nas, esclerais ou gelatinosas especiais.

Anel Intraestromal corneano

Os anéis intraestromais sdo indicados para pacientes
com ceratocone que apresentam dificuldade visual com
o uso de dculos e lentes de contato. Tem a fungdo de
regularizacdo da cornea, com diminui¢do do astigma-
tismo e/ou da curvatura corneana. Sdo recomendados
apenas para alguns tipos e graus de ceratocone, em c6r-
neas transparentes.

O implante de anéis pode e deve ser associado ao
Crosslinking caso o ceratocone esteja em evolugio.




Crosslinking

O Crosslinking do Colageno Corneano ¢ indicado
para evitar a progressdo do ceratocone. O tratamento
consiste em desepitelizar a cornea apds anestesia topica
(colirio), instilar riboflavina (vitamina B2) e aplicar luz
UVA controlada. Tem como finalidade aumentar o nu-
mero de ligacdes covalentes entre as fibras de colageno
para fortalecer a cornea e estabilizar a doenca.
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ATENDIMENTO:

Transplante de Cornea

Indicado quando a cornea apresenta cicatrizes ou
para ceratocones avangados quando ndo se obtém boa
visd@o com LC e ndo tem mais indica¢do de implante de
anel intraestromal ou Crosslinking.

A finalidade do transplante é substituir a porgao cen-
tral da cornea doente por uma cornea sadia doadora.
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CENTRO DA VISAO
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www.cvi.med.br
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p

n P f
\ ‘

\-\,___-a‘ -
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Vinhadelli
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SEGURO
AUTO
COBERTURAS: BENEFICIOS:
Roubo Chaveiro
Furto Problemas Mecanicos
Incendio Problemas Elétricos
CO."SaO Falta de Combustivel
Raio Troca de Pneus
Explosdo o Troca de Bateria
Perdas totais ou parciais Guincho
SEGURO
RESIDENCIAL
COBERTURAS: Cobertura Basica Danos Elétricos
Quebra de Vidios R$500.000,00 R$5.000,00
Impacto de Veiculos Vendaval Aluguel
R$15.000,00 R$15.000,00

Desmoronamento

Roubo de Bens gl & O : RC Roubo/Furto
Vendaval R LR e P (1$15.000,00 R$10.000,00
Incéndio ; ' B _

R$267,325%

valor calculado na tarifa de Dezembro de 2020

Assisténcia 24h
Responsabilidade Civil

(| ancon



ANTECIPE SEUS BOLETOS E CHEQUE PRE-DATADOS DE FORMA

RAPIDA, FACIL E SEGURA!
4 CM FOMENTO MERCANTIL

ATENDEMOS GOIATUBA E REGIAO!

clovisfomento@hotmail.com
64 3495-3666
Rua Sao Francisco, 511, Centro - Goiatuba-GO



SEGURO
DPVAT

Seguro DPVAT nao tera cobranca de taxa em 2021, decide conselho

DPVAT ¢ um seguro obrigatorio, usado para indenizagéo de vitimas de acidente de transito. Com decisdo, seguro

continua existindo, mas motoristas ndo pagardao. Ndo ha decisdo sobre 2022. Susep diz que ndo havera cobranca em

2021 porque o DPVAT tem recursos em caixa suficientes para a operagao no proximo ano.

48,

O Conselho Nacional de Seguros Privados (CNSP), vin-
culado ao Ministério da Economia, aprovou no dia 29 de de-
zembro de 2020 o prémio zero para o DPVAT em 2021 e,
com isso, ndo havera cobranca da taxa do seguro em 2021. O
DPVAT ¢ um seguro obrigatério, usado para indenizagdo de
vitimas de acidente de transito.

Segundo a Susep, ndo havera cobranca em 2021 porque
o DPVAT tem recursos em caixa suficientes para a operagao
no proximo ano. Esses recursos sao de valores pagos em anos
anteriores e que nao foram utilizados.

Com a decisdo, o seguro continua existindo, mas o mo-
torista ndo precisara pagar o DPVAT. Uma eventual decisdo
sobre 2022 ainda tera de ser tomada pelo conselho.

Em 2020, o DPVAT passou por reducdo de 68% para car-
ros, passando para R$ 5,23, e de 86% para motos, chegando
aR$ 12,30.

Na reunido desta terga, o conselho decidiu ainda que Su-
perintendéncia de Seguros Privados (Susep) devera contratar
um novo operador para o DPVAT.

Do valor arrecadado pelo pagamento do seguro obriga-
torio:

* 50% sdo destinados ao pagamento das indenizagdes;

* 45% vao para o Ministério da Satde (pagamento do

atendimento médico de vitimas);

* 5% vao para programas de prevengao de acidentes.

Continuidade das operagdes

Também em dezembro de 2020, o Tribunal de Contas da
Unido (TCU) determinou que a Susep ¢ o CNSP garantam a
continuidade da operagdo do DPVAT em 2021. Na decisdo, o
ministro Raimundo Carreiro questionou as incertezas sobre a
operacionalizag¢do do seguro com a saida da Seguradora Li-
der.

Em novembro, as seguradoras integrantes do consorcio
que criou a Lider decidiram pela dissolugdo do grupo. Se-
gundo o ministro do TCU, a continuidade do servico deve
ser assegurada mesmo que seja necessario manter a Lider na
gestdo da operacdo.

"Até a presente data, 29 de dezembro de 2020, a poucas
horas para o inicio de 2021, hé total incerteza quanto a con-
tinuidade da operagdo do DPVAT, quanto a regularidade da
frota nacional de veiculos a luz da legisla¢@o que estabeleceu
o0 seguro obrigatorio, sem falar da cobertura do seguro aque-
les que vierem a ser vitimas de acidente de transito a partir de
1° de janeiro de 2021", afirmou o ministro na decisao.

Em nota, a Susep informou que tenta viabilizar a contra-
tagdo de uma empresa, na primeira semana de janeiro, para
assumir o DPVAT, "garantindo as indenizag¢des previstas em

lei para a populagdo brasileira”.

fonte:https://gl.globo.com/economia/noticia/2020/12/29/seguro-dpvat-nao-tera-cobranca-de-taxa-em-202 1-decide-conselho.ghtml
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FINANCEIRO

0 QUE E UM CERTIFICADO DIGITAL
E QUAL E A IMPORTANCIA DELE?

A internet proporciona uma série de facilidades a ro-
tina das empresas, mas muitos empreendedores ainda
ndo se sentem seguros para trocar informacdes sigilosas
sobre 0 seu negocio no ambiente virtual.

O Certificado Digital ¢ uma assinatura eletronica
criada para facilitar a vida de pessoas fisicas e empresas.
Com ele ¢ possivel agilizar processos, reduzir custos e,
principalmente, garantir a validade juridica, seguranca
e confidencialidade de dados, pois identifica de forma
inquestionavel pessoas e empresas no meio eletronico.
E como um “RG do mundo digital”.

O Certificado pode ser utilizado para assinar docu-
mentos e contratos, ¢ a assinatura digital realizada com
ele tem o mesmo valor legal da assinatura que todos
conhecem, feita a caneta em um documento de papel.
O recurso ¢ tdo seguro que a maioria das aplicagdes do
governo solicita a sua utilizagdo em suas transacdes.

Quer entender como esse documento funciona na
pratica? Vamos a um exemplo: voc€, empresario, esta

Rua Pernambuco, 1357
Vila Rocha | Goiatuba

@ @tkconsultoriaetreinamentos
(64) 99221-4378 | (64) 3495-1652

fazendo nego6cio com um fornecedor que esta fora da ci-
dade e precisa urgentemente assinar um contrato. Com
um Certificado Digital valido e acesso a internet vocé
resolve o problema de onde estiver com rapidez e se-
guranga.

Além disso, ele também gera economia. Fluxos que
utilizam o Certificado Digital s3o realizados de forma
totalmente eletronica, ou seja, os gastos que vocé teria
para compra, impressdo, transporte, armazenamento ¢
mao de obra deixam de existir. Nao ¢ interessante?

Agora que vocé ja sabe o que ¢ e para que serve um
Certificado Digital, que tal considerar a possibilidade
de usé-lo no seu dia a dia?

Em Goiatuba na TK CONSULTORIA vocé pode
fazer seu cadastro e emitir Certificados Digitais.

Vocé pode nos visitar, podemos ir & sua empresa ou
ainda podemos nos reunir de forma online por video-
conferéncia para te explicar como funciona.

w7/

CONSULTORIA DE TRANSITO E TREINAMENTOS
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¥ 1 ciac compartilhe,
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NEGOCIOS

Qual o cenario de 2021 para as empresas?

O ano de 2020 com a pandemia do Covid-19 reforcou a
necessidade de construir bases solidas nas empresas para a
sustentacdo do negodcio e, principalmente, aumentar e for-
talecer uma cultura de inovacdo nas organizagdes. Num
outro ponto, este cenario impulsionou o empreendedoris-
mo.

No tltimo ano, algumas ditas “certezas” do mercado
foram colocadas a prova e outras foram criadas, mas uma

premissa se reafirmou: independentemente do setor, todas

*  Clientes/ consumidores: Saia a campo ¢ en-
tenda as reais necessidades e a mudanca de habitos
de seus clientes. Nao suponha, mas sim pesquise ¢
interaja. Crie e aumente consistentemente os canais
de interacdo com seus clientes e integre as agdes de
marketing, vendas e tecnologia, pois elas devem an-
dar na mesma direcao.

»  Inteligéncia x Digitalizacdo: Os empresa-
rios devem entender o perfil dos seus consumidores ¢
trabalhar nas demais variaveis da equacao de vendas,
ou seja, se antes o varejo, por exemplo, trabalhava
com 5% de conversdo, agora devera investir mais

tempo em analise e experiéncias aos consumidores,

buscando aumentar este percentual.

Organizagdes que investirem mais em relaciona-
mento, analise de dados e experiéncia com seus con-

sumidores serdo as protagonistas de 2021, pois hoje

as companhias do século XXI devem investir em aproxi-
magao do cliente, para atender suas reais necessidades.
Com base em alguns dominios da Transformagdo que
estamos vivenciando, que sao clientes, competi¢cao, dados,
inovagdo e valor; e em quatro cenarios de mercado, tais
como lockdown, reabertura, rebote ¢ novo normal, deta-
lhei vérios aspectos que podem contribuir para o avango

das organizagdes mesmo em cenarios adversos.

vivemos a Era da Inteligéncia e ndo mais a Era da
Digitalizacdo, é preciso muita inteligéncia para se
sobressair no relacionamento com as pessoas, pois
ser mais proximo do consumidor € o que vai fazer a
diferenca.

*  Concorréncia: Ser rapido, imprimir veloci-
dade nas decisdes e na execucdo, tirando do papel
seus planejamentos, mas sem perder a qualidade dos
produtos e servigos, trazendo diferenciais em relagdo
aos concorrentes. Competidores entram no mercado
onde ha vacuo e lacunas deixadas pelas empresas.

e Objetivos sem perder a transparéncia: As
empresas convivem agora com cinco geracdes no
mercado. As duas mais recentes sdo muito mais ali-
nhadas com proposito e, uma empresa que tenha um
posicionamento melhor tende a prosperar mais.

Mas € preciso transparéncia e, o que for proposto,




wha

precisa ser realmente entregue, com verdade e sem
oportunismo. A sociedade esta se preocupando mais
com justiga social e o consumidor quer saber qual a
possibilidade de retorno quando compra algum pro-
duto.

*  Aimportincia dos Dados: O grande ativo das
empresas no mundo atual € a informacao e a grande
questdo ¢ que a maioria das empresas nao sabe o que
fazer com os dados que ja tem (estruturados) e muito
menos com informagdes provenientes de fontes fora
da organizagao — dados de redes sociais, de compra,
governamentais etc (ndo estruturados). Combinar es-
ses dados e utiliza-los massivamente ¢ fator decisivo
para a tomada de decisdo.

Na préatica: Comece ja, pois a cultura e a matu-
ridade no uso de dados ¢ lento e requer um longo
aprendizado. Invista numa érea de dados e extraia
todo potencial de um Big Data combinado com In-
teligéncia Artificial, e ndo se esqueca da seguranga e
privacidade dos dados.

*  Inovagdo: Inovar ¢ pensar fora da caixa, po-
rém como fazer isso dentro de modelos tradicionais
de gestao? Como inovar dentro de processos rigidos
e burocraticos, como prever ROl num mundo de
hoje, caotico, que muda tudo em questdo de meses ou
semanas ou dias? Nos ndo temos mais controle.

Na pratica: Utilize metodologias como Design
Thinking ou Design Sprint, pois elas ajudam a incor-
porar na sua cultura a velocidade, o engajamento, o
baixo esfor¢o e as 6timas ideias.

. Valor: Na era digital, confiar em proposta de
valor imutavel é estar fadado ao fracasso. Quem lide-
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rar dessa forma sera engolido por concorrentes com

propostas de valor mais atraentes. A onda das mudan-
cas ja esta em curso ha muito tempo e a pandemia so6
acelerou esse processo.

Na pratica: Lidere a transformacao da cultura da
sua empresa para um modelo nio s6 de resiliéncia
e eficiéncia, mas também de inovacgdo. Nao ¢ tarefa
facil, pois ha muitas variaveis e barreiras, mas nao
ha espago para esperar o mercado e a concorréncia te
atropelarem.

As grandes crises tém o poder de acelerar o futu-
ro. E 2020, com a pandemia, ndo foi diferente. Foram
dez anos em dez meses, ou menos. Empresas que
nunca pensaram em mudar sua proposta de valor ti-
veram que se transformar e inovar rapidamente.

Os gestores e lideres que estdo a frente das empre-
sas tém a responsabilidade de proporcionar o impulso
as novas perspectivas e realidades. No mercado atual,
quem nao se adaptar e inovar de forma rapida e inte-
ligente, ndo conseguird acompanhar 0os movimentos
dos negocios.
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Gitevadevido Coiadube e
Sempre com lindas armacées em

dculos receitudrios e solares.
Preco justo e qualidade.

Oti

64 98413-033

I
1 Otica Santa Luziq

I] Visao ao sey alcance
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Rodrigo e Paullyana

Otica Santa Luzia

[G) @oticasantaluziagtba © 64. 98413 0337

Rua Tieté, 544 | Goiatuba | Goidas | Prox. ao Hospital Frei Anacleto
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Saude para toda sua familia!

FARMACIA POPULAR DO

@farmaciapopulardomarcelo

64 3495 7540 | 64 98418 4894
Av. Presidente Vargas, 1441

Centro | Goiatuba | Goias
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Quem ai ja abriu o Instagram e se sentiu mal depois de
algumas fotos?

“Nunca vou ter um corpo igual ao dela.”

“Caramba, plena quarta-feira e o cara estd na Grécia.”

“Meus amigos ndo sdo legais assim.”

“Nunca vou conseguir atingir um sucesso desse.”

Ei ei ei! Calma ai!

A vida nem sempre ¢ como o Instagram ou outras redes
sociais mostram ser. O pédio muitas vezes pode ser uma

ilusdo ou um lugar que ndo vale a pena chegar.

Busque evoluir a cada dia e assim estara sempre se ven-
cendo, vocé sempre foi e serd seu maior adversario.

Tome muito cuidado com quem vocé segue. Isso pode
te fazer muito mal! Tanto na vida quanto nas redes sociais.

Use o Instagram e outras redes para MELHORAR o seu
dia! Nao para te fazer se sentir pior! Busque aprender coisas
novas, seguir quem te acrescenta algo ou te motiva.

Nao precisa deixar de seguir todo mundo, tente desen-
volver o habito de silenciar alguns perfis irrelevantes ou que
te fagam se sentir pior, ou perder um tempo precioso todos
os dias, isso pode te fazer muito bem.

NUTRON

MEDICINA DE EMAGRECIMENTO | PERFORMANCE

nutronclinica@gmail.com
(@nutronclinica

Dr. Atila Tavares Abdala

CRM/GO: 18.888

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

Vida real x rede social

Use essa ferramenta para o seu bem!

Algumas sugestdes. Siga perfis que:

v' Ajude a se desenvolver;

v’ Lutem pela sua causa;

v/ Nio vivam uma vida perfeita;

v Te ensinem algo bom;

v’ Fagam bem pelos outros;

v" Compartilham conteudo de verdade;
v" Que te fagam sentir melhor!

Prefira sua vida de verdade, valorize o que tem, busque
se comparar consigo mesmo, use exemplos que te motivem,
aprenda algo novo sempre que puder, dé prioridade a sua
saude e ao que te faz bem.

Sua vida ¢ muito importante e curta para perder tempo
sofrendo ou se angustiando assistindo a vida de outras pes-
soas! Siga em frente!




PENSANDQ EN
TROCAR IDJIE?:_
FACUILDADBIE?Z

Biomedicina
Farmacia
Radiologia
Engenharia

Pedagogia

Administracido

Ciéncias contabeis

Gestdo de Recursos Humanos
Letras

Processos Gerenciais
Logistica

Analise e desenvolvimento de Sistemas
Gestao Ambiental

Marketing

Gestdo Publica

Gestdo Financeira

Servigo Social

E muito mais!

Veja a lista completa no site: www.estacio.br

4 estacio | &5

anos

(©) @estacio_goiatuba
Rua Mamoré, n. 466 - Centro - Goiatuba, Goias, Brasil | 64 98431-5794
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Dra. Samantha
Guimaraes

Formacdo: Médica
CRM-GO 13664

Na coluna Stilo Médico do més de janeiro, nossa convidada é a médica Dra. Samantha Guimardes, que

respondeu algumas duvidas de nossas leitoras em uma entrevista exclusiva.

Revista Stylo - O que ¢ a Escabiose ¢ como prevenir?

Dra. Samantha - Sarna ou escabiose é uma parasito-
se humana causada pelo dacaro Sarcoptes scabiei varieda-
de hominis. O contdgio se da somente entre humanos, por
contato direto com pessoa ou roupas e outros objetos con-
taminados. O contato deve ser prolongado para que ocorra
a contaminagdo. As manifestagées clinicas sdo decorrentes
da agdo direta do dcaro, quando este se movimenta nos tu-
neis. E, também, em grande parte pela hipersensibilidade
desenvolvida pelo paciente contaminado. O principal sin-
toma da escabiose é a coceira ou prurido, que é sentido
principalmente a noite. Escoriagdes na pele sdo frequentes,
por causa da coceira intensa. A preven¢do consiste, basica-
mente, em evitar contato com pessoas e roupas contamina-
das. Uma vez detectado um paciente com escabiose, todos
que com ele tenham contato direto devem ser examinados
e tratados. Caso estejam infectados, devem também ser tra-
tados. Desta forma, é interrompida a cadeia de transmissdo
da parasitose.

Revista Stylo - Fale um pouco sobre a dermatite atopica
e seus principais fatores de riscos.

Dra. Samantha - E um dos tipos mais comuns de aler-
gia cutinea caracterizada por eczema atdpico. E uma do-
enca genética, cronica e que apresenta pele seca, erupgoes
que cogcam e crostas. Seu surgimento é mais comum nas
dobras dos bracos e na parte de tras dos joelhos. Ndo é uma
doencga contagiosa. Podem-se tocar as lesoes a vontade que
ndo ha nenhum risco de transmissdo. A dermatite atopica
pode também vir acompanhada de asma ou rinite alérgica,
porém, com manifestacio clinica varidvel. Alguns fatores
de risco para o desenvolvimento de dermatite atopica po-
dem incluir: alergia a pdlen, a mofo, a dcaros ou a ani-
mais; contato com materiais dsperos; exposicdo a irritantes
ambientais, fragrdncias ou corantes adicionados a log¢oes
ou sabonetes, detergentes e produtos de limpeza em geral;

roupas de ld e de tecido sintético; baixa umidade do ar, frio

intenso, calor e transpiracdo; infeccies; estresse emocional
e certos alimentos.

Revista Stylo - Como a luz artificial pode afetar nossa
pele?

Dra. Samantha - Nao é so a luz solar que prejudica
a saude da pele. A iluminagdo artificial, presente em am-
bientes fechados, também aumenta o risco de manchas,
queimaduras e até mesmo o envelhecimento da pele. A luz
visivel, que parte tanto dos raios do sol como de fontes ar-
tificiais (lampadas fluorescentes, radiacdo emitida pela tela
do computador ou televisdes) atua tanto no processo de
pigmentacdo (bronzeamento) da pele quanto no de hiper-
pigmentacao, isto é, nas manchas. A luz visivel influencia
no aparecimento de melasma, melanoses solares, marcas
pos-procedimentos dermatoldicos e cicatrizes de acne, por
exemplo.

Revista Stylo - Quais sdo os principais sintomas do can-
cer de pele, aos quais devemos ficar atentos?

Dra. Samantha - Para identificar sinais que possam in-
dicar o desenvolvimento de cincer na pele existe um exa-
me, chamado de ABCD, que é feito a partir da observacdo
das caracteristicas de manchas e pintas para verificar se
ha sinais que correspondam ao cdncer. As caracteristicas
observadas sdo: Assimetria da lesdo: se a metade da lesio
observada for diferente da outra, pode ser indicativo de
cdncer; Borda irregular: quando o contorno do sinal, pinta
ou mancha ndo é liso; Cor: se o sinal, pinta ou mancha tem
diferentes cores, como preto, marrom e vermelho; Didime-
tro: se o sinal, pinta ou mancha tém um didmetro maior
que 6 mm. Estas caracteristicas podem ser observadas em
casa, e ajudam a identificar possiveis lesoes de cincer na
pele, mas o diagndstico deve sempre ser feito por um mé-
dico. Assim, quando se tem alguma mancha, pinta ou sinal
com estas caracteristicas é recomendado marcar consulta

no dermatologista.
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Equipe Agroseeds




@
Agroseeds

A AGROSEEDS é um laboratério de andlises e certificacdo de sementes, que
realiza prestacdo de servicos laboratoriais no intuito de fazer o controle de
qualidade, comecando no campo com o servico de PRE-COLHEITA feita nas
unidades no periodo de safra e também é feito o acompanhamento da
expedicdo de sementes!
O laboratério conta com uma equipe atualizada disposta a atendé-los!

A AGROSEEDS também presta servico em consultoria no campo, que vai do
plantio até o beneficiamento e entrega dos resultados de andlises.Temos
consultores com mais de 10 anos de experiéncia no campo de semente.

No laboratério sGo realizados os testes de germinacdo normal ou tratada,
condicionamento com a semente de baixa umidade, envelhecimento
acelerado 48 horas ou 72 horas, teste de vigor no tetrazélio, teste de canteiro
e peso de 1000 sementes.

O laboratério AGROSEEDS realiza também as andlises dos lotes certificados,

fazendo a coleta das amostras para a emissdo de boletins.

[6) @agroseeds
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SAIBA MAIS

A maior rede

de cursos
profissionalizantes
do Brasil!

NO INSTITUTO MIX’VOCE ACELERA
SEU FUTURO DE VARIAS FORMAS!

Matricule-se e concorra
a2 carroszerokm!Eo

MAIS DE 100 Instituto Mix ajudando

CURSOS DISPONIVEIS

Cabeleireiro Profissional

Magquiagem Profissional

Design de Sobrancelha

Alongamento de Unhas

Lash Design (Alonagamento de Cilios)
Massoterapia

Barbearia Profissional

Manicure e Pedicure

Auxiliar de Veterindrio e Pet Shop
Inglés para Adulto e Crianca
Supletivo Eja/Ead

Superior em Gestao de Seguranca Publica e Privada
Alongamento de cilios e muito mais...

Rua Rio Branco, n° 886 | Goiatuba | Goias
@ /institutomixgoiatuba

vocé a acelerar
o seu futuro.

Mais de =™

cursos n:mm e Turisme
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ACABAMENTOS

Residencial ¢ Corporativo ¢ Comercial

Os melhores acabamentos para cada ambiente!

] @inova_acabamento
Av. Presidente Vargas, 523 | Goiatuba | Goids

64 99216 5533
64 99257 0901
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NEGOCIOS

Anunciar em uma revista vale a pena?

E fato que estamos vivendo em um mundo onde as
evolugoes tecnoldgicas e digitais cada vez mais sdo
frequentes, mas se vocé se preocupa com o marketing
da sua empresa e quer ter boas estratégias de comuni-
cagdo, ndo deve focar apenas no online.

Portanto, investir em midias on e off ¢ algo que
ainda acontece (e muito) hoje em dia e, se vocé ndo
quer ficar para tras, chegou o momento. Separei um
contetido exclusivo para vocé entender como fazer
um anuncio em revista que traga bons resultados para
seu negocio.

Qual a importancia de anunciar em uma revista?

Por meio de uma pesquisa feita com americanos
pela consultoria MarketingSherpa e publicada no jor-
nal O Globo, 82% dos entrevistados sdo influencia-

dos por anuncios de jornais e revistas antes de consu-

mir. Enquanto isso, os canais de internet estdo entre
os de menor confianga. Isso porque, a publicidade
impressa em jornais e revistas existem ha muito mais
tempo, além do que na internet ha as famosas “fake
news”, em que as pessoas publicam coisas falsas com
frequéncia. Dessa forma, o investimento de anunciar
em uma revista traz um peso muito maior de con-
fianga e credibilidade para quem vé e quer fazer uma
escolha de compra.

Muitas pessoas ainda ndo confiam na internet ou
ndo tem como acessar regularmente, mas o acesso a
uma revista ¢ bem mais facil.

Ainda ndo estd convencido? Ent3o continue
acompanhando e conheca mais beneficios de anun-
ciar em uma revista!

Quais os beneficios de anunciar em meios offline?



Acreditamos que o maior beneficio de fazer anun-
cio em revistas € a tdo requisitada segmentacao de
publico.

Ou seja, se vocé tem o objetivo de atingir um de-
terminado publico, nada melhor do que utilizar uma
revista que aquele publico 1€, certo? Pois do que
adianta investir em midias que as pessoas ndo irdo
se interessar?

Bom, separei abaixo uma lista com algumas das
melhores vantagens e beneficios de investir nessa
estratégia, independente do valor de antincio em re-
vista. Veja:

* Do mesmo jeito que leitores vorazes nao
conseguem abandonar um livro fisico por e-books,
também ha aqueles que ndo deixam de ler revistas;

*  Revistas podem ser segmentadas e atingir di-
retamente o seu publico-alvo, ou seja, as chances de
converter em cliente € altissima;

» Ja foi em locais que tinha pilhas de revistas?
As pessoas tendem a ndo jogar fora e guardar. Isso
favorece a lembranga da sua marca, independente de
quando for lido;

*  Anunciar em uma revista de renome da mui-
to mais credibilidade do que em um site qualquer en-
tre os milhares que existem pela internet.

Viu s6 quantas vantagens importantes?!

Porém ¢ muito importante que vocé entenda como
o anuncio deve ser feito, ¢ necessario avaliar varios
pontos do seu negdcio e também da revista em ques-
tao, para assim chegar em um bom resultado, sem se
importar com pre¢o de aniincio em revista.

Mas por que vocé€ ndo deve se importar com quan-
to custa um antincio em revista? Bom, essa resposta €
simples: porque vocé tera resultados muito positivos
e valera o investimento!

Portanto, para ter bons resultados, é importante

definir alguns pontos, como:

Qual o proposito do anuncio? Ou seja, € uma pro-
mogao, divulgagdo de produto ou servigo novo, di-
vulgacdo da empresa? Enfim, tenha em mente.

Em seguida, faga uma analise das revistas que
vocé tem interesse e qual a forma que elas trabalham
e como vocé gostaria de trabalhar, qual a forma que
vocé gostaria de anunciar.

Importante deixar claro que as formas de antn-
cios sdo diversas, entre elas podemos citar antincios
de pagina inteira, capa da revista, contracapa, pagina
dupla, ou até mesmo sensoriais.

Ou seja, quanto mais vocé quiser investir, maior
sera o pre¢o de anuncio em revista, mas cada centavo
investido valera a pena.

Se vocé ainda esta se perguntando como fazer um
anuncio em revista ou quais modelos escolher, a nos-
sa dica é: sempre tenha em mente o seu publico-alvo!
O que ele gostaria de ver como anuncio? E pronto,

invista nisso!
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Laboratorio

IDESG

Bioquimica
Hematologia
Uroandlise
Parasitologia
Bacteriologia
Horménios
Micologia

Sorologia
Citopatologia
Microbiologia

Elisa

Teste de Paternidade
Teste do Pezinho
Toxicolégico




Instituto de Diagnéstico
Especializado de Goiatuba

Patologia Clinica e Citopatologia

Dr. Luiz César Martins Neves
Citopatologista
Especialista em Andlise Clinicas
CRB - 16337-4
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CUIDADOS

Cuidados com as criancas no verao

Ah, o verdo! A estagdo mais quente do ano requer cuidados especiais com as criangas, que ficam

mais suscetiveis. Para sua familia passar por essa estacdo sem preocupagoes, reunimos alguns

cuidados com as criangas no verao.

e Hidratagio ¢ indispensavel

Nao espere o seu filho te pedir 4gua! Um dos cuida-
dos com a saude das criangas no verao € ter atencao re-
dobrada para a hidratag@o. Dessa forma, mantenha sem-
pre uma garrafinha com agua gelada por perto e ofereca
ao seu pequeno. Sucos naturais, chds e agua de coco
também sdo uma boa pedida. Nessa época, também ¢
importante ter cuidados para ndo contrair problemas
como a diarreia, que acarreta a desidratacdo rapida.

Para evita-la, lave as maos dos seus filhos depois de
usar o banheiro e antes de preparar alimentos. Frutas,
legumes e verduras devem ser lavados com agua filtra-
da.

E importante lembrar também que os sinais classi-

cos de desidratacdo s@o labios e lingua secos, falta de

elasticidade da pele e diminuicdo da urina. Se a crianga
apresentar esses sintomas ja comece a hidratacdo em
casa, antes mesmo de chegar ao pediatra.

A velha receita do soro caseiro (1 copo de agua para
1 colher (sopa) de agticar ¢ 1 colher (sobremesa de sal)
¢ facil de fazer em qualquer lugar.

* A alimentacdo deve ser ainda mais leve e sau-
davel

Tao importante quanto a hidrataco ¢ a alimentacao,
e esse ¢ um dos cuidados com a saude das criangas no
verdo mais relevantes. Devido as altas temperaturas, as
comidas podem estragar rapidamente, por isso, evite
comprar comidas prontas na praia, nos parques ou no
clube.

Outra coisa que deve ser evitada sdo as frituras e



salgadinhos: esses alimentos nao tem nenhum valor nu-

tritivo e apresentam uma alta quantidade de sal, gordura
e conservantes. A alimentacdo neste periodo deve ser a
mais natural possivel.

Por isso, ndo dispense os legumes, grelhados e fru-
tas, em especial as que tém alto teor liquido e vitaminas,
que sdo aliadas a hidrata¢do, como melancia, meldo, la-
ranja, abacaxi e maga.

*  Piscina e mar

Muita aten¢do: mesmo que a crianca saiba nadar,
existem varios fatores que devem ser levados em con-
sideragdo quando o assunto ¢ agua. Nao deixe a crianga
sozinha na piscina, tenha sempre a presenca de um adul-
to por perto. Antes de deixar a crianga entrar na piscina
certifique-se sobre a seguranga dos ralos, que devem es-
tar protegidos com telas protetoras. Se for a piscina de
um clube ou de um hotel, ndo deixe de perguntar para
os funcionarios sobre os horérios de funcionamento da
bomba da piscina.

Ja no mar vale sempre a frase “4gua no umbigo, si-
nal de perigo”. Criangas nao devem ficar sozinhas, seja
no mar, rio, represa ou lagos. Um adulto deve sempre
acompanhar o pequeno e ficar atento quanto ao nivel da
agua e forca da maré.

. Sol

Nesta época do ano a exposicao dos raios solares ¢
ainda mais intensa, e a aten¢do deve ser proporcional.
Bebés de até 6 meses ndo podem usar protetor solar,
por isso, aten¢do aos horarios em que ele ficard exposto
ao sol. Entre os 6 meses e 5 anos ¢ recomendado que a
crianga use protetores infantis, que tém menos substan-
cias quimicas. O hordrio de tomar sol ¢ até as 10h da
manha e, depois, a partir das 16h, regra que vale para
adultos e criangas.

e Asroupas utilizadas devem ser mais leves

O ultimo da lista de cuidados com a saude das crian-
¢as no verdo ¢ o tecido das roupas dos pequenos. O al-
godao ¢ a melhor escolha para deixar a pele respirar e
dar liberdade de movimentos para as criangas.

Quanto a outros tecidos mais fresquinhos, estdo a
seda, o tricoline ¢ o linho que também sdo excelentes
opgdes para evitar a transpiracdo. Além desses, ha oti-
mos tecidos artificiais que sdo frequentemente utiliza-
dos no verdo, como a viscose ¢ a viscolaycra, que sdo
bastante suaves para os dias quentes.

Por fim, ¢ importante lembrar que, nos dias de férias
e verdo, os pequenos ficam bastante cansados apos dias
inteiros de diversdo. Embora ndo tenha aulas cedo, ndo
deixe de manté-los em uma rotina regrada de sono e
descanso.

*  Seguranca na praia

E se vocés forem curtir o verdo na praia, ndo deixe
de colocar uma pulseirinha com identificagdo na crian-
¢a. Coloque o nome dela, seu nome e celular. Mesmo fi-
cando perto dos pequenos e tomando todos os cuidados
possiveis, as vezes numa fracao de segundos podemos
nos desencontrar deles e, se isso acontecer, o melhor é
que eles estejam identificados.

Se vocé estiver na praia e encontrar uma crianga per-
dida e sem identificacdo, antes de mais nada, acalme a
crianga, pergunte o nome de seus pais e pega para que
as pessoas a sua volta chamem pelo nome dos pais ¢ que
as pessoas ao redor delas fagam o mesmo. Essa ¢ uma
forma de fazer com que a mensagem chegue de forma
rapida para todos os lados, sem que a crianga tenha que
sair de onde estd. Se ainda assim ndo encontrarem 0s
pais, procure pelo posto policial mais préximo.

Sao alguns cuidados que podem ajudar seu verao e o
verdo de outras familias ser ainda mais legal e divertido.

Aproveitem!
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DR. LEANDRO MENDES DE FREITAS

Na segunda edi¢do da Revista Stilo, trazemos uma entrevista exclusiva com o Farmacéutico Dr. Leandro Mendes de
Freitas. Doutor em Biologia Molecular e Celular Aplicado a Ciéncia da Saude; Mestre em Genética e Toxicologia
Aplicada; Pos-Graduado em Farmacologia Clinica; Especialista em Manipulagdo Magistral Alopdtica; Especialista
em Farmdcia Homeopdtica, Oficial Farmacéutico do Exército Brasileiro; Professor Universitario e Socio Proprietario
da Ravenna Manipulacdo, ele tira algumas duvidas de nossos leitores.

Qual a diferenca entre medicamentos manipulados e indus-
trializados?

A principal diferenca dos manipulados para os industria-
lizados é a fabricagdo. O industrializado é fabricado em gran-
de escala, através de maquindrios e formulas fechadas. Ja o
manipulado é feito de forma mais magistral, pois as formulas
dos medicamentos magistrais ou manipulados atendem a indi-
vidualidade do paciente. Dessa forma, obedecendo a uma pres-
cri¢do com as doses na quantidade exata para as necessidades
especificas do paciente.

Quando vocé vai até uma farmdcia comprar um remédio

que estd na prateleira, ele ja vem pronto. Ele é indicado para
uma determinada agdo, como: remédio para gripe, remédio
para dor de cabeca, ou seja, a formula dele é feita para comba-
ter o virus da gripe ou a dor de cabeca e assim por diante. Ja
no caso dos medicamentos manipulados, eles ndo sio prontos.
Eles sao feitos especialmente para combater uma necessidade
especifica. A formula é prescrita pelo médico ou profissional da
drea da saiide e deve ser levada até uma farmdcia de manipula-
¢do para que o farmacéutico produza o medicamento de acordo
com as orientagoes recebidas.

Vale ressaltar que nenhum desses medicamentos é melhor




que o outro, independente da sua forma. Em nenhuma circuns-

tincia o principio ativo do medicamento é alterado, somente
alguns dos demais componentes podem ser excluidos ou substi-
tuidos conforme a necessidade clinica. O profissional prescritor
faz a prescri¢cdo considerando o contexto de cada paciente, as
questoes farmacotécnicas, os efeitos colaterais e os riscos de
interagdo medicamentosa.

Qualquer medicamento pode ser manipulado?

Quando se pensa em medicamentos manipulados, logo se
imagina que eles sejam feitos de maneira especial, pensados
diretamente ao cliente final. Mas a maior duvida talvez seja se
todos os medicamentos podem ser manipulados. Eles, em sua
maioria, quando industrializados, atendem a um piiblico mui-
to amplo, enquanto que o medicamento manipulado atende a
um paciente em especial, ou seja, é feito sob medida para a
necessidade e as caracteristicas individuais do mesmo. Quase
todo medicamento pode ser manipulado, desde a dosagem até
os componentes exigidos na receita. Um aspecto importante a
ser levado em consideracdo é que o componente manipulado
passa por vdrias fases, ndo todas iguais.

As farmdcias de manipulagdo estao preparadas para aten-
der prescrigées de todas as especialidades médicas, como: der-
matologia, reumatologia, cardiologia, ortomolecular, medicina
geral, esportiva, estética, nutracéutica, fitoterdpica, homeopati-
ca, odontologia, veterindria, neurologia, psiquiatria, oftalmo-
logia, gastroenterologia etc. Nas farmdcias de manipulagdo as
formulas dos medicamentos sdo preparadas de forma perso-
nalizada para cada pessoa, de acordo com as recomendagies
prescritas pelo profissional de saude. Essa ja é uma das diferen-
cas entre esse tipo de estabelecimento e as drogarias conven-
cionais, pois estas recebem o remédio pronto dos laboratorios.
Antes de a receita ser encaminhada para o setor em que sdo
preparadas as formulas, ela passa pelas maos de um farmacéu-
tico para conferéncia. Afinal de contas, qualquer profissional
de saude pode cometer erros. Assim, é sempre bom haver outro
profissional para revisar a prescri¢do e garantir a seguranca do
paciente, que é o mais importante.

Quais sdo as vantagens de se manipular um medicamento?

Diversas sao as vantagens dos medicamentos manipulados.
Dentre elas:

Economia: O medicamento manipulado é prescrito pelo
médico na quantidade e dosagem exatas para o sucesso de seu
tratamento. Nao ha sobras, por isso, vocé paga somente pelo
que vai utilizar;

Personalizacdo: Somente na farmdcia de manipulagdo é

possivel que o médico prescreva o medicamento com doses di-
ferenciadas que atendam as necessidades especificas de cada
paciente;

Qualidade Garantida: As farmadcias de manipulacdo se-
guem todas as normas determinadas pelo Ministério da Saude.
A qualidade das matérias-primas e o processo de manipulacio
sdo rigorosamente e periodicamente fiscalizados pela ANVISA
(Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria);

Facilidade no tratamento: Existem doengas que precisam
ser tratadas com vdrios medicamentos ao mesmo tempo. Assim,
para facilitar o tratamento, 0 médico pode prescrever apenas
um unico medicamento para ser manipulado que possua as-
sociacdo de todas as matérias primas necessdrias para o tra-
tamento,;

Relacionamento Prescritor-Farmacéutico: Sempre que ne-
cessario, o prescritor da formula mantém contato com o farma-
céutico que manipulou seu medicamento garantindo o sucesso
de seu tratamento;

Medicamentos ndao disponiveis: Alguns tratamentos reque-
rem medicamentos que ndo existem no mercado de remédios
industrializados. Caso a farmdcia de manipula¢do possua a
matéria-prima, poderd atender a prescri¢cdo, manipulando o
produto.

Qual a diferenca entre capsulas coloridas e incolores? A cap-
sula colorida pode fazer mal ao estomago?

As cdpsulas gelatinosas podem ser transparentes ou rece-
ber um tingimento com um corante. Os corantes utilizados para
dar cor as capsulas podem atacar o estomago de pessoas sen-
siveis. A sugestdo é a utilizacdo de capsulas incolores sempre
que possivel.

Alguns medicamentos possuem capsulas com particularida-
des diferentes, um exemplo sdo as capsulas gastro-resistentes,
para que essas capsulas servem?

A Farmacopeia Portuguesa IX (2008) define capsulas
como: “preparacdes sdlidas constituidas por um invélucro
duro ou mole, de forma e capacidade variaveis, contendo geral-
mente uma dose unitdaria de substincia(s) ativa(s). Destinam-se
a administragdo por via oral”. Ha cdapsulas duras, moles, de
libertacdo modificada, gastro-resistentes, hostias.

As cdpsulas gastro-resistentes recebem um tratamento com
um liquido que as tornam impermedveis aos dcidos do estoma-
go, fazendo com que os medicamentos sejam absorvidos no in-
testino. Sdo utilizados em casos de pacientes com sensibilidade
no estomago ou para proteger certos medicamentos da agdo de

dcidos estomacais.
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Nesta edicédo venho mostrar para vocés as etapas do projeto arquitetdnico, pois essa é uma divida frequente de
muitas pessoas.

Apds uma conversa detalhada com os clientes e ter em maos as dimensées do terreno e restricdes urbanisticas da
cidade, apresentamos o ESTUDO PRELIMINAR (imagem no canto superior direito), que é uma planta com o mobiliario
e dimensées gerais dos ambientes. Com essa etapa aprovada, apresentamos as IMAGENS 3D (como essas 3 imagens
acima) para os cliente compreenderem melhor a volumetria, telhado, cores e acabamentos.

Este projeto é de uma residéncia que serd construida na cidade de Joviania/GO. Vocé pode saber mais sobre este

e outros projetos pelo nosso Instagram. |, @geovanaoliveira_arquitetura.
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PIB do agro do Brasil tera alta recorde em 2020;
avancara 3% em 2021, prevé CNA

SAO PAULO (Reuters) - O Produto Interno Bruto (PIB) do Agronegdcio brasileiro crescera 9%
em 2020, um avango anual recorde impulsionado pelo aumento da produgéo e pre¢os em maximas

historicas de varias commodities, estimou nesta ter¢a-feira a Confederagao da Agricultura e Pecu-

aria do Brasil (CNA).

O PIB do setor, que no ano passado atingiu 1,55 tri-
lhdes de reais, respondendo por pouco mais de 20% da
economia brasileira, deve ajudar o pais a aliviar a derro-
cada de outros setores atingidos em 2020 em cheio pela
pandemia de coronavirus.

No caso do agronegocio, apesar de preocupacdes
logisticas para exportagdes e com o abastecimento in-
terno de alimentos no inicio da crise pandémica, o setor
conseguiu garantir a oferta e escoar uma safra recorde,
assim como registrar grandes volumes de embarques de
carnes, contando com a forte demanda da China.

Um cambio favoravel a exportagdes, com dolar
perto de 6 reais nos momentos de maior alta, colabo-
rou para impulsionar os pregos das commodities, que

tiveram sustentacdo adicional da demanda no mercado

doméstico de alimentos, impulsionado pelo pagamento
dos auxilios emergenciais.

O resultado estimado para este ano deve superar a
alta anual do PIB de 2000, quando a soma das riquezas
do setor aumentou 8,27%, segundo dados da CNA, cuja
série historia se iniciou em 1996.

Para 2021, a expectativa é de aumento de 3% do
PIB, em ritmo menor diante da forte base deste ano,
porque os precos tendem a ndo aumentar muito mais
na comparagdo com os recordes deste ano, embora a
safra de grios possa atingir um novo volume histdrico,
disseram especialistas da CNA.

“Um PIB de 3% acima de 9% ainda é muita coisa,
€ um crescimento robusto sobre este ano, 0s pre¢os nao

vao ter muito aumento e a producdo vai crescer”, afir-




mou o superintendente técnico da CNA, Bruno Lucchi,
a jornalistas.

Em nota sobre perspectivas para 2021, a CNA disse
também prever um equilibrio da oferta e da demanda
mesmo com a expectativa de produgdo maior para a
maioria dos alimentos.

A CNA acredita ainda que um dos fatores que po-
dem ditar o cenario para 2021 serd a intensidade do La
Nifla, com potencial de afetar especialmente a colheita
da regido Sul do Brasil, com eventuais impactos nos
precos.

“Tem a questdo climatica que vai afetar seriamente a
oferta...”, disse o especialista, lembrando que o plantio
da soja foi atrasado e impactara a segunda safra.

“Certamente vai comprometer a safra de milho do

ano que vem (plantada apos a soja), a safra de milho

verdo do Rio Grande do Sul também foi afetada”, disse

REFORMAS

A entidade acredita que uma recuperagao consisten-
te da economia dependera da “superacdo de desafios
internos como a aprovacao das reformas administrativa
e tributaria”.

Para a CNA, as Propostas de Emenda a Constitui¢ao
(PECs) que tratam da reforma tributaria em discussao
no Congresso Nacional “impactam o setor e a sociedade
negativamente”.

“A CNA defende uma simplificagdo do sistema tri-

AMBIENTAL

Questionado sobre a preocupacdo com fatores re-
lacionados a preservagdo de meio ambiente e avanco
da agropecuaria, e seus impactos nos mercados globais
para o Brasil, o presidente da CNA, Jodao Martins, afir-
mou que o pais “ndo estd de bragos cruzados” e tem
trabalhando junto com o governo em programas de ras-
treabilidade, como ¢é o caso do setor da pecuaria.

Ele disse ainda que o governo brasileiro tem que de-

terminar “claramente quais sdo as obriga¢des ambien-

By Roberto Samora

Lucchi.

“Nao vamos deixar de ter uma safra recorde, mas po-
deriamos ter uma safra muito maior, ndo fosse a questao
climatica... Em milho, temos preocupagio, a produgio
vai estar muito ajustada com o consumo”, completou.

Segundo a CNA, produtores de soja, milho e algo-
dao, que tém mais mecanismos para travar 0s custos
com vendas antecipadas, deverdo sofrer menos com
questdes relacionadas aos pregos dos insumos, que ten-
dem a ser impactados ainda pelo cambio.

Além disso, o preco do milho, um dos principais
componentes das racdes para animais, estd em patama-
res recordes, ¢ as indicagdes de especialistas sdo de que
as cotagdes seguirdo firmes até pelo menos a entrada
da segunda safra brasileira, a maior do cereal do pais,

apenas em meados de 2021.

butério e afirma que continuard atuando para evitar a
elevagdo dos custos de producdo da atividade agropecu-
aria para manter a competitividade do Brasil no comér-
cio internacional, além de impedir uma alta dos precos
dos alimentos para a populagdo em fun¢do de uma carga
tributaria maior para os alimentos”, afirmou.

Neste contexto, sdo necessarias “politicas plblicas
que garantam isencao tributaria para os produtos da ces-

ta basica”.

tais que serdo cobradas dos produtores rurais”, tendo
em vista que o pais ja tem um “lei ambiental rigorosa”,
e pode cumprir as exigéncias internacionais.

O superintendente técnico explicou que o Brasil
precisa terminar de implementar temas do Coédigo Flo-
restal, como os pagamentos por servigos ambientais, ¢
realizar a regularizacdo fundiaria, para que possa ser
possivel saber quem faz desmatamento ilegal e aquele

que abre areas com o consentimento da lei.

Fonte: https://www.reuters.com/article/commods-graos-cna
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