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Unimed Regional Sul Goias celebra os
10 anos do Hospital Unimed RSG

em grande estilo.

Na ultima sexta-feira, dia 29 de abril, a
Unimed Regional Sul Goids celebrou os
10 anos do Hospital Unimed, um evento
memoravel para celebrar a primeira
década do Hospital que estd na
vanguarda da sadde em ltumbiara e
regiao.

A comemoragao, que contou com a
participacdao de médicos cooperados,
médicos do corpo clinico, colaboradores,
patrocinadores e parceiros, aconteceu em
alto nivel no Teatro Municipal de
ltumbiara. Todos os convidados
colaboraram com a acao beneficente, que
era uma das premissas da noite. Assim,
foram arrecadados 1.000 litros de 6leo de
cozinha, que foram doados a entidades
sociais de Iltumbiara.

Os presentes acompanharam as diversas
celebragdes da noite, que contou com
homenagens aos ex-presidentes da
cooperativa, aos cooperados in
memorian, aos desafios e aprendizados
impostos pela pandemia, uma
apresentacao cultural com o médico
cooperado e poeta Hidson Espindola e o
grande momento da noite foi a palestra
dorenomado Leandro Karnal.

Desde 2012 o Hospital Unimed Regional
Sul Goids é o complexo hospitalar
referéncia da regidao Sul de Goias. Dez
anos depois, o intuito é continuar
evoluindo, aprimorando os servicos, o
compromisso com a qualidade nos
procedimentos, mas entre muitos
objetivos, um plano continua o mesmo:
cuidardevocé.
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Dra. Andréia Marinho |
Neurologista
CRM/GO: 22447 | RQE: 14752

Self Clinicas

Av. Brasilia, 207.

Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3433-3004

(64) 3433-3000

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO

| (64)3433-74601 (64) 96101-9046 |

(64) 3432 0070

Dra. Carolina Rodrigues |

Parreira
Pediatra
CRM/GO: 20710 | RQE: 14452

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 34301515

Dr. Elton Ferreira

Franco
Medico do Trabalho
CRM/GO: 19.608 | RQE: 13.027

Clinica FERRANCO

Praga Sebastido Xavier 443.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404-4365

Dr. Flavio Fonseca

Damascena Braga
Cardiologia, Pediatria e
Medicina Integrativa
CRM/GO: 18.284

CMO0

R. Mato Grosso, 1333.

Bairro: Gentro.

Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

B Clinica Desenvolvimento do Ser
J  Bairro: Gentro.

R 6499300-0469

Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942

Dra. Andressa

Borges de Faria
Médica
CRM/GO: 22.022

Clinica Redutase
Av. Beira Rio, 304.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

Dr. Caio Mario da

Costa Vidica
Ginecologia e Obstetricia
CRM/GO: 10.607

CMO

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dra. Caroline Teles
Pediatra
CRMGO: 11.052 | RQE: 14576

Rua Dr. Mario Guedes, 239.
[tumbiara - GO.
64 3404-1351

Dr. Eric Maia

Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942

Dr. Francisco

Otavio Maia Santos
Anestesiologista e Clinica de Dor
CRM/GO: 12.368 | RQE: 8.771
RQE: 8.846

Clinica FERRANCO

Praca Sebastido Xavier 443.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404-4365




Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/G0:13.434 | TEQT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saiide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481

Dr. Jodo Alves de

Moura Neto
Psiquiatria
CRM/GO: 25.650

CcMo

R. Mato Grosso, 1333.

Bairro: Centro.

Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dra. Natalia Pacheco
Médica do Esporte e Nutréloga
CRM/GO 16.253 | RQE 12182

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99207-0500 | (64) 34301515

Dr. Pedro Mauricio
Sant’Anna

Médico

CRM/GO: 23.896

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 34301515

y

Dr. Roberto Borges

de Oliveira Alves
Urologia
CRM/GO: 3.923

CMO

s R. Mato Grosso, 1333.
| Bairro: Centro.
1 Goiatuba-GO.
| (64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

-
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Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 |(64) 3495-1040

Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. [tumbiara - GO

(64) 3432 0070

Dr. Marcelo Oliveira
Lamberti

Neurocirurgido
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.

Instagram: @neuro_lamberti_marcelo

(64) 98100-6691 | (64) 3430 1515

Dra. Nathalia Abdo

Zuliani
Cardiologista
CRM/GO: 21.176 | RQE: 15023

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.

(64) 99287-8239 | (64) 3430-1515
Dr. Rafael Rocha

Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

CAU.

Centro de Atendimento Uroldgico de
umbiara

Praga Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5042

Dra. Thaina Portilho

Martins Ricioli
Ginecologia e Obstetricia
CRM/GO: 24.120

CMO

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dr. William Zolcsak

Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64)3431-7010 1 (64) 34045042 |
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JUNHO, @) MES DOS Diretor Administrativo: Renato Martins
RA Diretor Comercial; Onofre Neto
NAMO DOS!! Fotos: Bruno Cardoso ¢ Roower Almeida

No més de junho celebramos o dia dos na- Foto da Capa: Bruno Cardoso
morados, € como essa data nos remete a: amor, Jornalista: Anderso a

carinho e cumplicidade; preparamos essa edi- Aux. Administrativo: Aparccida Martins
¢do com todo carinho possivel para que vocé Designer Grafico: Genial Marketing

leitor tenha uma experiéncia Uinica na leitura Tiragem: 8.500 revistas
de nossas paginas.

Para enriquecer ainda mais esta edigdo,
trouxemos diversos temas especiais € assuntos

cuidadosamente selecionados. Disponibiliza- 64. 99202 4160 | 64. 99275-5299
mos entrevistas exclusivas com profissionais Rua Floriano Peixoto, 212. sala 3
que sdo destaques em suas areas de atuacdo Centro | Itumbi

e um conteudo diversificado amplamente rico evista Mais S

de informagao.

Além de tudo isso, os principais profissio- or7empresarial(
nais da area da satde da regido Sul de Goids www.rmaissaude.com
trouxeram especialmente para essa edigdo te- i rmaissaude

mas que irdo melhorar sua qualidade de vida
e te inspirar a conquistar uma rotina com foco 3 T asatobagemail

m sua satde revistastilogoiatuba@gmail.com
€ V. 14 m C loi www.revistastilo.com.br

amos 1a!!! Comece agora sua leitura e © K stilo_revista
aproveite nossas paginas, pois o conhecimen-
to ¢ um 6timo remédio para o seu bem-estar!
Os diretores!

Revista Stilo:

Realizagao

. . 'y
Editora e Marketing &

Os artigos, anincios ¢ informes publicitirios §
assinados sdo de responsabilidade dos seus
autores e ndo refletem necessariamente a

opiniio da Revista.
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DRA. NATALIA PACHECO

CRM/GO 16.253 / RQE 12182

Meédica do Esporte / Nutrologia Clinica e Esportiva;

Residéncia Médica em Medicina do Exercicio e do Esporte pela Unifesp;

Pos-Graduacao em Nutrologia pela Associacao Brasileira de Nutrologia;

Doutoranda em Ciéncias da Satide, Unifesp;

Atuagdo em Campeonatos Mundiais pelo Comité Paralimpico Brasileiro e também avaliacdo pré participagao
dos atletas da Federacdo Paulista de Futebol.




Nessa edigdo trouxemos uma entrevista com a Médica do
Esporte e pds graduada em Nutrologia, Dra. Natalia Pacheco
Lima Costa, filha da Médica Otorrinolaringologista Dra. Marli
Ferreira Pacheco Lima e do empresario Clenon Cézar de Lima.

Dra. Natalia ¢ casada com o Cardiologista Intervencionista
¢ Hemodinamicista Dr. Dyonne Costa Neto. Com 10 anos de

Oy

carreira, graduou-se em medicina pela PUC-GO, fez Residén-
cia Médica em Medicina do Exercicio e do Esporte na Unifesp,
pos-graduacdo em Nutrologia pela ABRAN e, atualmente, esta
finalizando o doutorado em Ciéncias da Saude pelo Servico de
Fisiologia Clinica e do Exercicio (SEFICE) da Unifesp.

Logo ao finalizar suas especializagdes, Dra Natalia traba-




lhou no Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), quando entdo
pode atuar como médica da selegdo brasileira de esgrima pa-
ralimpica nas Copas do Mundo que ocorreram em Pisa, Itélia
(2018) e Montreal, Canada (2019) e como médica coordenado-
ra da Copa do Mundo de Esgrima Paralimpica em Sdo Paulo
(BR).

Participou também da coordenagao médica do Campeonato
Mundial de Paraciclismo Indoor (UCI Paracycling Track World
Championships), que ocorreu no Rio de Janeiro (RJ) em 2019,
evento que contou com a participagdo de 30 paises e mais de
170 atletas. Mais recentemente foi a médica responsavel pela
selecdo brasileira de natagdo paralimpica no Campeonato Eu-
ropeu que ocorreu na Ilha da Madeira, Portugal, em 2021.

Além do CPB, Dra Natalia também foi integrante da Equi-
pe de Saude responsavel pelos atletas que participaram Brazil
Crossfit Championship, maior evento de Crossfit ocorrido até
entdo no Brasil, em 2019 ¢ 2020.

Doutora Natalia, a senhora poderia explicar melhor o que
seria a Medicina do Esporte?

Dra. Natalia Pacheco - O médico do esporte tem por pre-
missa basica o cuidado integral de todos que fazem ou gosta-
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Campeonato Europeu de Natagdo Paralimpica
Ilha da Madeira (Portugal) - 2021

riam de fazer exercicio fisico. Trabalhamos tanto na preven-
¢do de lesoes e doencas relacionadas ao esporte (fratura por
estresse, “overtraining”, lesdo muscular, asma induzida por
esforgo, alteragoes do sistema imune e outros) como também
na melhora do desempenho esportivo (avaliando necessidade
de suplementagdo ou outros recursos ergogeénicos, por exem-
plo) e na fase de reabilitagdo e retorno aos treinos. Costumo
dizer que o médico do esporte é para o praticante de exercicio
fisico o mesmo que o pediatra é para as criangas e o geriatra
para os idosos.

Temos por formacgdo atuar tanto no alto rendimento (onde
ficamos como “Team physician” [médico coordenador dos
servigos de saude de uma equipe esportiva] trabalhando em
competicoes, clubes e comités esportivos) como também em
centros de reabilita¢do cardiopulmonar e consultorio médico.
Atuamos em equipe juntamente com outros profissionais como
fisioterapeutas, educadores fisicos, treinadores, psicologos e
nutricionistas.

A senhora trabalha também com nutrologia no seu consul-
torio. Qual a diferenga entre nutrélogo e nutricionista?
Dra. Natalia Pacheco - Existe muita duvida e questiona-
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~ Campeonato Europeu de Natacdo Paralimpica, Funchal

(Portugal), 2021
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mentos sobre qual o limite da atuagdo entre esses dois pro-
fissionais. Assim como na medicina do esporte, a nutrologia
também trabalha em equipe e necessita da atuagdo do nutri-
cionista para complementar seu cuidado. A principal diferenca
estd na abordagem dada ao paciente. Enquanto o nutricionista
promove uma educa¢do alimentar e recomendando uma ali-
mentagdo equilibrada, o nutrologo diagnostica, trata e ajuda
a prevenir doencas ligadas ao metabolismo e a ingestio de
nutrientes. Também cabe ao médico prescrever medicamentos,
quando necessario.

O médico do esporte cuida somente de atletas?

Dra. Natalia Pacheco - Ndo. Fornecemos assisténcia mé-
dica a todos que desejam iniciar ou manter um estilo de vida
saudavel. No consultorio a demanda maior é de pessoas que
Jjd fazem exercicio fisico (ou que ainda ndo iniciaram) e gosta-
riam de melhorar sua saude (perder peso, ganhar massa mus-
cular, por exemplo) ou até mesmo controlar melhor o diabetes
e a pressdo alta. Além disso, auxiliamos na programagdo de
expedicoes (ex.: escaladas, trilha) e competi¢des (ex.: crossfit,
beach tennis, ciclismo, triathlon, maratona/ultramaratona e
levantamento de peso).

Copa do mundo de esgrima em cadeira de rodas |
Pisa (Italia) - 2018 |

Considerando sua formagdo em nutrologia e medicina es-
portiva, como a senhora poderia contribuir na satde da popula-
¢do durante essa fase pos-covid?

Dra. Natalia Pacheco - Dentro da minha drea de atuacdo,
busco fazer a avaliagdo clinica e dos habitos de vida e condi-
¢oes de saude necessarios para se ter um estilo de vida sau-
davel. Quando falo isso me refiro, por exemplo, a avaliagdo
da rotina de trabalho, exercicio fisico, alimentag¢do, medica-
mentos que faz uso, sono e se ja apresenta alguma doeng¢a em
tratamento.

Fazemos uma avaliagdo pré-participacdo esportiva, que
inclui analise de composi¢do corporal (massa gorda e massa
magra), avaliagdo cardiovascular (ex: pressdo arterial), respi-
ratoria e de outros orgaos e sistemas.

Ao final da consulta, costumo fazer relatorio médico pon-
tuando os principais topicos discutidos (como forma de guiar
e facilitar o seguimento), e juntamente com a receita médica,
entrego o pedido de exames complementares (quando necessa-
rio). A partir desta avaliagdo determino a melhor abordagem
a ser feita considerando a individualidade e os objetivos de
cada paciente.

W Brasil CrossFit Championship
8 1° campeonato mundial de CrossFit que ocorreu no
= == Brasil, ginasio Ibiraquera (Sao Paulo) em 2020



Muitas vezes recebo pessoas que foram encaminhadas por
colegas de outras especialidades para poder auxiliar nessas
mudangas, que por vezes sdo tdo importantes para controlar
as doengas que estdo sendo tratadas por eles.

Em sua opinido, a inatividade fisica decorrente da pande-
mia pode provocar um grande problema de saude no futuro?

Dra. Natalia Pacheco - Sim. Antes mesmo de iniciar a pan-
demia por covid-19 estudos recentes ja mostraram que o Brasil
estava entre os paises mais sedentarios do mundo, ganhando

Brazil CrossFit Championship 2019

inclusive dos Estados Unidos. Apesar de ndo termos ainda re-
gistros pos-pandemia, imagino que este cendrio provavelmente
piorou.

Estes dados sao alarmantes e nos fazem pensar que agora
estamos vivendo uma “2° pandemia”: a do sedentarismo. Esta
inatividade fisica, juntamente com os erros alimentares, tam-
bém agravados nesta fase de isolamento social, tem contribu-
ido com o aumento das doengas cronicas ndo transmissiveis,
tais como obesidade, pressdo alta, diabetes e transtornos men-
tais, como depressdo e ansiedade.
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ORTOPEDIA
Doencas do Quadril da crianca:

Displasia do desenvolvilmento do quadril, Sinovite,

Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.

Sabe-se que muitas patologias do quadril comecam a se de-
senvolver na infincia, sendo de extrema importancia o diagnostico
precoce destas alteragdes. Em algumas situagdes um diagnostico
precoce podera - talvez - evitar uma sequela futura. E muito im-
portante que vocé procure por um ortopedista para uma avaliagdo
de rotina de seus filhos ou sempre que suspeitar de alguma altera-
¢ao.

As principais doengas do quadril da crianga sao:

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL

A teoria mais aceita para esta patologia estd na ma posigdo in-
tra-uterina do feto, que dificultaria o desenvolvimento adequado do
acetabulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura da cabega do
fémur insuficiente. Possui varios graus de gravidade, desde altera-
¢oes muito discretas até quadris completamente luxados (desencai-
xados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do
formato adequado do acetabulo, ¢ importante muita ateng¢do pois a
Displasia pode ser inicialmente assintomatica!

Todas as criangas recém-nascidas devem ser submetidas a exa-
mes clinicos para detec¢do precoce. Na idade adulta pode causar
artrose precoce e limitagdes para marcha.

SINOVITE TRANSITORIA

A Sinovite Transitoria do Quadril ¢ um problema inflamatério,
autolimitado e ndo especifico, que envolve a articulagdo do quadril
- localizada entre a bacia e a coxa. Como o proprio nome diz, ¢
transitorio e se cura espontaneamente.

Sinais:

* A crianga estd mancando ou nao consegue apoiar 0 membro
inferior no solo.

* Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente) do
quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.

* Frequentemente a doenga ocorre durante ou ap6s um quadro
viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.

» Algumas doencas alérgicas também podem desencadear um
processo inflamatério nas articulagdes, semelhantes a Sinovite
Transitoria.

* Geralmente a movimentacdo do quadril ¢ acompanhada de
dor.

Recomendagoes:

Mantenha a crianga em repouso, na posi¢do mais confortavel,
evitando ao maximo que ela sustente o peso do proprio corpo com

f Dr. Franco

Schineider

CRM-GO 13434

R

TEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Meédico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.
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os pés no solo. E possivel que o médico solicite exames comple-
mentares para identificar a doenca e descartar outros diagnosticos.
A radiografia simples ndo identifica a Sinovite, porém pode afastar
outras causas de dor no quadril da criangca. Medicamentos podem
ser prescritos - como analgésicos e anti-inflamatoérios -, que devem
ser utilizados conforme orientagdo médica. Para melhor acompa-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os
exames solicitados e realizar o acompanhamento.

DOENCA DE LEGG-PERTHES

Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.

Ocorre a perda da circulagdo de parte da cabeca femoral, cha-
mada de epifise, levando a necrose dssea e a deformidade gradual.
Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou crises de dor
apos exercicios.

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no joelho.
Causa limitagao de mobilidade na evolugdo. Possui graus variados
de gravidade.

Na vida adulta pode evoluir para artrose e dificuldade para
marcha devido as alteragdes do formato do quadril.

EPIFISIOLISE

E o escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-
perior da cabeca femoral, chamada de epifise. Ocorre exatamente
ao nivel da cartilagem de crescimento.

Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser as-
sintomatica ou apresentar-se como dor insidiosa, cronica. Eventu-
almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento
¢ brusco.

Normalmente necessita de tratamento cirurgico para fixagao.
Acredita-se que a Epifisiolise ¢ a causa mais comum do que cha-
mamos de Impacto Fémoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.
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NEUROCIRURGIAO

Qual o tratamento para dor
de cabeca em criangas?

Sempre ¢ recomendado levar a crianga ao médico
quando ela diz varias vezes por dia que a cabega doi.
Devemos estar atentos quando surgem outros sintomas
associados, como vOmitos, enjoo ou diarreia, estrabis-
mo e convulsdes, por exemplo. Nestes casos, ¢ impor-
tante realizar uma avaliacdo especializada e exames
complementares para que possa ter um diagnostico e
iniciar o tratamento o mais precoce possivel.

NA DUVIDA, NAO HESITE:

CONTATE UM NEUROCIRURGIAO!

Na consulta médica com um neurocirurgido ¢ im-
portante que os pais fornecam todas as informagdes
possiveis sobre a dor de cabeca da crianga, informando
quantas vezes por semana a crianga queixa-se de dor
na cabega, qual a intensidade e tipo de dor, o que fez
para que a crianga parasse de sentir dor e quanto tempo
demorou para a dor passar. Além disso, ¢ importante in-
formar se a crianga estava fazendo uso de algum medi-
camento e se ha alguém na familia que queixa-se de dor
de cabega frequentemente ou tem enxaqueca.

Ha vérias formas de realizar o tratamento. Cada caso
deve ser investigado individualmente, pois o problema
exige um acompanhamento especifico com as particula-
ridades inerentes a faixa etria e ao diagndstico firmado.

Portanto, sempre busque ajuda de um profissional
qualificado e de confianga para as resolucdes de sinto-
mas neuroldgicos, especialmente quando se tratar de
criangas!!!

QUANDO DEVO ME PREOCUPAR

COM ESSAS DORES?

1. Qualquer dor de cabeca de forte intensidade ou
que seja constante e insistente — especial atencdo se a
dor de cabega for mais intensa pela manha logo que a
crianga acordar.

2. Quando a crianga apresenta vomitos associado a
dor de cabega.

3. Quando apresenta alguma alteragdo comporta-
mental — sonoléncia, agitacdo, apatia, falta de apetite.

4. Quando a crianga interrompe suas atividades e
brincadeiras devido a dor.

5. Quando associada a dor de cabeca temos algum
sinal neurolégico — tonturas, dorméncias, crises convul-
sivas, fraqueza de um lado do corpo, alteragdes na face
ou no movimento dos olhos, etc.

6. Se for bebé os sintomas podem ser mais dificeis
de perceber porque eles ndo sabem explicar. No lugar
de queixa de dor de cabega podemos ver a “moleira in-
chada”, sonoléncia, irritabilidade, ndo querer se alimen-
tar, apatia e convulsdes.

Dr. Marcelo Oliveira Lamberti -

CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222
Neurocirurgido;

Formagao pela Universidade Federal de Uberlanda e Hospital

Israelita Albert Einstein - Sdo Paulo.

ALFA sauder
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Thiago Figueiredo
Farmacéutico proprietario da Belaformula
Farmacia de Manipulagdo.

Belaformula15 anos

Nessa edicdo trouxemos uma entrevista exclusi-
va com o farmacéutico Thiago Figueiredo, diretor
e responsavel técnico da Belaformula Farmdcia de

manipulag¢do, empresa que completa nesse més de
Jjunho 15 anos de mercado. Thiago que é casado

Nesse més de junho a Belaformula farmacia de
manipulagdo completa 15 anos no mercado, conte
-nos um pouco dessa trajetoria.

Thiago Figueiredo - Sou natural de Catandu-
va-SP e cheguei a Itumbiara em fevereiro de 2007,
acompanhando minha esposa que na época havia

com a Oficiala de Cartério Isabela Marega Frige-
rio Figueiredo e pai dos pequenos Pedro de 9 anos e
Cecilia de 4 anos e ira contar um pouco da vitoriosa
trajetoria da Belaférmula.

vindo a trabalho. Neste mesmo ano, no més de ju-
nho, inauguramos a Belaformula, com uma estru-
tura pequena, mas com o que tinhamos de mais
moderno para aquele momento. Iniciamos nossas
atividades com 3 colaboradores, muito trabalho e
dedicacdo. Com o passar dos anos fomos crescen-




f

do e no ano de 2010 adquirimos o imovel, e assim,
fizemos uma grande expansdo para aumentar tanto
a drea de atendimento quanto a drea de producao,
até atingirmos a marca de 40 colaboradores. Sempre
buscamos trabalhar de maneira ética, seguindo to-
das as normas sanitdrias e atendendo nossos clientes
com muito respeito e carinho. Busco proporcionar
um ambiente confortavel e boas condicoes de tra-
balho aos nossos colaboradores e sou muito grato
a todos que fizeram parte do nosso time. Agradego
muito a populagdio de Itumbiara e regido, sempre tao
carinhosa com nossa equipe.

A sede da Belaformula esta na cidade de Itumbiara,
mas vocés tém clientes de toda a regido, que vem com-

;..'IADATINA i j%ﬂ[\‘ ADAlTlrlﬁ-_ ;l]?;];.ﬂ@-

prar na farmacia, além de fazerem entrega em algumas
dessas cidades vizinhas, como Goiatuba. Como vocés
fazem esse trabalho regional?

Thiago Figueiredo - De fato atendemos toda a
regido de Itumbiara. Isto se deve a dois fatores, um
deles ao fato de Itumbiara possuir excelentes profis-
sionais de saude que atraem a populacgdo de toda a
nossa regido e o outro da Belaférmula ter se torna-
do uma empresa referéncia na manipulacdo de me-
dicamentos, o que gera confianca nas pessoas. Em
muitas dessas cidades temos entregadores que levam
0 medicamento até a casa do cliente em no mdximo
2 dias, como é o caso das cidades de Goiatuba, Bom
Jesus de Goids, Buriti Alegre e Arapora. Além disso,
enviamos para clientes de outras cidades e estados

[ TEHLHLR_
i ADATiNA | 4l - § ADA



{45

i
L

=

1
i

UXTHI T

22,

através de transportadora ou correios.

Qual ¢ a importancia do trabalho do farmacéutico
dentro da cadeia de servicos de saude?

Thiago Figueiredo - O farmacéutico é a extensdo
do consultorio, pois na maioria das vezes ele acaba
sendo o primeiro profissional a ser procurado apos
a consulta, e isto é de suma importincia para que
a pessoa utilize o medicamento prescrito de forma
segura, garantindo a eficdacia do tratamento e a ma-
nuteng¢do ou recuperacgdo da sande do paciente.

Comprar produtos ¢ medicamentos em farmacia
de manipulagdo possui, digamos, algumas vantagens.
Fale um pouco sobre isso aos nossos leitores, para que
possam entender mais sobre esse processo.

Thiago Figueiredo - A manipulacado traz algumas
vantagens em relacdo ao medicamento industrializa-
do, entre eles podemos citar: possibilidade de pres-
cri¢do de medicamentos em doses e formas farma-
céuticas ndo encontradas no mercado e a associacdao
de virios medicamentos na mesma formulacdo (des-
de que sejam compativeis), o que facilita a adminis-
tragdo pelo paciente, além de gerar menor custo para
sua aquisi¢do.

As farmacias de manipulacdo sdo constantemente
fiscalizadas, tanto por 6rgdos estaduais como federais

de vigilancia e fiscalizagdo. Como isso ajuda a atestar
a credibilidade e qualidade das empresas?

Thiago Figueiredo - A farmdcia de manipulacio
é hoje um dos setores mais regulados e fiscalizados
da drea da saude, isto foi de suma importincia para
que o setor crescesse com seguranga e se tornasse
confiavel.

A Belaformula € hoje uma das empresas que mais
apoia o esporte da nossa regido. Qual o motivo deste
posicionamento da empresa?

Thiago Figueiredo - A Belaformula desenvolve
este trabalho ha alguns anos, pois entende que o es-
porte afasta nossos jovens das drogas e atos ilicitos.
Além disso, contribuimos para que os atletas tenham
melhores condigoes de treinar e competir, ajudando-
-o0s a conquistar seus sonhos e objetos, e consequen-
temente tornarem-se exemplos para nossos jovens.

Na sua opinido, quais sdo os principais diferenciais
da Belaformula que a fizeram chegar a 15 anos de su-
cesso na regiao?

Thiago Figueiredo - A Belaformula sempre foi
uma empresa que pensou primeiramente no bem-es-
tar da populacio e na qualidade dos seus processos
e servicos, buscando gerar um ambiente favordvel
de trabalho, pois acredito que isto seja indispensd-
vel para gerar qualidade naquilo que se faz. Sempre



investimos na qualificacdo de nossos profissionais,  nos elogios e principalmente nas criticas construti-
equipamentos modernos e ativos de ultima geracdo.  vas, que nos fizeram melhorar a cada dia. Sou muito
Mas o que fez com que chegdssemos até aqui foram  grato a todos que fizeram parte da nossa historia;
nossos clientes, eles foram o nosso diferencial, seja  que ainda tem muitas pdaginas a serem escritas.

belafyrmula

farmdcia de manipulagao
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ODONTOLOGIA

0 melhor sorriso.
Realize o pré-natal
otlontologico!

A descoberta precoce de uma doenga aumenta as
chances de cura na maioria dos casos, e isso se aplica

também a saude bucal. . disponibilizadas para visualiza¢do no aplicativo Mi-
Em relacdo as gestantes, os cuidados pre-  pha Satde.

ventivos devem ser ainda maiores, pois as alteragdes A Satde do bebé comeca pela boca da mae.

hormonais que ocorrem durante a gestagdo podem Realize o Pré-Natal Odontologico

desencadear alguns transtornos indesejaveis que po-
dem comprometer a saude da mae e do bebé. Estudos
recentes demonstram que a eliminagdo de processos
inflamatorios no organismo da mae pode evitar com-

plicagdes gestacionais. Preventivo
O Pré-Natal Odontologico ajuda a prevenir : nlg“al
* Infecg¢des bucais que aumentam o risco do bebé v
nascer com baixo peso ou prematuramente. Cs 6(9
*Doengas relacionadas ao diabetes gestacional, S TA N“
que afetam a saude da mée e do bebé. LEE, Y. L. et al. Periodontal disease and preterm delivery: a nationwide population-based cohort study of Taiwan.

Sci Rep, v. 12, n.1, p. 3297. 2022.

* A formagao de placa bacteriana aliada as altera- Dot 1010075

MANRIQUE-CORREDOR, E.J. et al. Maternal periodontitis and preterm birth: Systematic review and meta-analy-
sis. Community Dent Oral Epidemiol, v. 4, n.3, p. 243-251. 2019.

¢oes hormonais da gestacao favorece o surgimento de  bor 10,1111 edoe 1245
inflamag@o na gengiva (gengivite), podendo evoluir
para doenca periodontal.

O Check-up Odontoldgico Preventivo ¢ realizado
de forma digital e identifica inclusive pequenos da-
nos nos dentes, gengivas e em toda a boca, evitando
futuras dores e tratamentos prolongados. E utilizada
uma camera intraoral que aumenta em até 60 vezes as
imagens, que entdo sdo projetadas em uma tela, po-
dendo ser observadas em tempo real e posteriormente

q (e

Telma Mamede de
Menezes Borges

CRO/GO: 2352
Odontologia/Prevencéo e Estética

® 64 984257555 (O) dra.telmaborges
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Suzy Rodrigues Lemes
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Psicaloga | CRP 09/011963

Lorena Rosa de Sousa Prado
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Beatris Donisete Nagel Silva
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Renato Cesar Borges
Radioclogista | CRM 24320 GO
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ODONTOLOGIA

Clareamento dental: 0 que &, tipos e outras duvidas

Ter os dentes mais brancos, como nas propagandas de cre-
me dental, € o desejo de muitas pessoas que acabam recorrendo
ao clareamento dental. Por causa de pigmentos externos, com
o passar do tempo, o dente fica com uma cor mais amarelada,
0 que ¢ algo normal. O clareamento dental pode ser feito em
consultorio ou em casa: os dois tém efeito benéfico, mas dife-
rem no tempo de agdo. A seguir, descubra as formas de fazer o
procedimento.

* O que ¢ clareamento dental?

O clareamento dental ¢ uma microlimpeza da estrutura do
dente. Por causa de pigmentos externos, com o passar do tem-
po, o dente fica com uma cor mais amarelada.

* Como funciona o clareamento dental?

Por meio da ag@o dos radicais livres, como oxigénio, ¢
provocada a oxidagdo dos pigmentos organicos agindo na oxi-
dagdo de proteinas e aminodcidos, além da possibilidade do
clareamento da estrutura mineral do dente.

* Quanto tempo leva o procedimento?

Na técnica com uso de moldeira, a aplicagdo precisa ser
feita de uma a duas horas por dias pelo paciente durante 30 dias
em média. Quando o clareamento dental ¢ feito por dentistas,
pode levar até 50 minutos, podendo ser de duas a cinco sessoes
em dias intercalados.

* O que nao pode comer depois do clareamento?
Historicamente, ja foi recomendado ndo consumir nenhum
pigmento com cores fortes como café, shoyu e beterraba. No

entanto, ha tempos ja foi comprovado que o consumo de qual-
quer alimento apos o clareamento ndo interfere no processo
de repigmentacdo. Ha ressalvas em relacdo ao cigarro, que
realmente ¢ um composto que interfere na cor do dente e é
contraindicado.

* Quem tem dentes sensiveis pode fazer clareamento
dental?

Sim. Geralmente o dentista sugere técnicas que preparem o
dente para o clareamento, como creme dental "desensibilizan-
te" 14 dias antes do procedimento. No dia da sessdo, recomen-
da-se nitrato de potassio de 5 a 10 minutos antes de iniciar o
clareamento em consultorio. Essa sequéncia de cuidados dimi-
nui a sensibilidade e ndo atrapalha o clareamento.

* Clareamento dental danifica os dentes?

Mito. O dente pode ficar mais sensivel, mas ndo poroso
ou enfraquecido. Isso ocorre porque os poros ou canaliculos
ficam abertos para que o gel clareador libere as moléculas de
pigmento que estavam impedindo a luz de passar. Porém, o
procedimento nio corrdi o esmalte do dente e essa sensibilida-
de tende a diminuir ap6s o tratamento.

* As restauracdes mudam de cor?

Mito. O que muda de cor ¢ o dente natural. O material cla-
reador ndo € capaz de alterar a cor das restauragdes e proteses
dentarias. Sendo assim, apos o clareamento € necessario fazer a
troca de restauragdes e proteses que aparecem durante o SOITiso.
Fonte: https://od P com.br/mitos-e-verdades-sobre- dental
Fonte: Ricardo Amore, membro da Camara Técnica de Dentistica do Crosp (Conselho Regional de Odontologia de

Séo Paulo) e Sergio Brossi Botta, especializado em dentistica pela Faculdade de Odontologia da USP (Universidade
de Sdo Paulo).

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restauragoes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.

©(64) 3431- 3589

® (64) 98141- 8776

i drasamararesende(@yahoo.com
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CLINICA MEDICA

Descobriu que tem

diahetes? E agora,
0 que fazer?

* Diagnostico e Tratamento

E facil ouvir que vocé tem diabetes? Néo. Entretanto, se
vocé tiver informagao de qualidade e aprender tudo que precisa
para o seu dia a dia com a doenca, pode ter uma vida longa, fe-
liz e saudavel. E normal que a cabega gire, com muitas pergun-
tas, medo e ansiedade. Mas quem esta bem orientado consegue
substituir o medo pela precaugao!

Um simples exame de sangue pode revelar se vocé tem dia-
betes. Com uma gotinha de sangue e trés minutos de espera,
ja € possivel saber se ha alguma alteragdo na taxa de glicemia.
Caso a alteracdo seja consideravel, sera necessaria a realizagio
de outros exames, mais aprofundados.

Para ter certeza do diagndstico de diabetes o médico clinico
ou endocrinologista deve ser consultado, onde sera realizada
uma avaliagdo do paciente e caso ele apresente alguns desses
sintomas como boca seca, vontade de beber dgua excessiva,
diurese varias vezes ao dia e durante a noite, perda de peso
importante, halito cetonico, tonturas e visdo turva, o médico
ira solicitar exames laboratoriais para investigagdo diagnostica
como a glicemia de jejum Hemoglobina Glicada e teste oral de
tolerancia a glicose, além do complemento como dosagem de
insulina.

Lembrando que existem outras doengas que podem levar
a diabetes ou exacerbagdo da mesma como alteragdes da glan-
dula tireoide.

* Tratamento e Controle: o que fazer?

Uma das coisas mais importantes ¢ controlar o nivel de gli-
cose no sangue, para evitar complicagdes. A medig¢ao pode ser
feita por meio de um monitor de glicemia ou por meio de bom-
bas de insulina. Os dois tipos de aparelho devem ser adquiridos
e usados com orientagdo da equipe multidisciplinar.

Importante: no inicio, pode haver alguma dificuldade para
realizar esse gerenciamento e medigdo. Isso ¢ absolutamente
normal. N2o se cobre demais e em breve o gerenciamento se
tornara algo natural na sua vida.

E importante seguir as orientagdes para que a medig¢io seja
feita nos horarios corretos, nas situagdes corretas ¢ com a fre-
quéncia ideal. Com esses dados, ¢ possivel tomar as melhores
decisdes.

* A glicemia normal em jejum ndo devera ultrapassar os
100 mg/dL.

* Duas horas apds uma refeigdo, a glicemia nao devera ul-
trapassar 140 mg/dL.

Dr. Pedro Mauricio
Sant'Anna

CRM/GO:23.896
Meédico Pos-Graduado em Cardiologia.
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Planejamento alimentar ndo ¢ dieta!

Todas as pessoas, tendo ou nio diabetes, devem ter uma
alimentagdo saudavel, regulando a quantidade de doces e gor-
dura ingeridos, por exemplo. Isso ajuda a manter o peso sau-
davel. E sempre ¢ bom lembrar: se vocé esta acima do peso
considerado ideal para o seu perfil, emagrecer vai ajudar muito
no controle da doenga. E, mesmo que vocé ndo chegue ao peso
ideal, uma perda de 10 a 15% ja representa uma vida muito
mais saudavel. Pense nisso!

 Exercicio fisico ndo é s6 malhacao!

Exercicios fisicos regulares ajudam a baixar as taxas de gli-
cemia. Quando vocé gasta energia, o organismo usa o agucar
do sangue em velocidade maior. Além disso, diversas pesqui-
sas ja comprovaram que a atividade fisica favorece o humor,
o sono e a disposicdo para outras atividades, além de evitar
doengas cardiovasculares e até¢ degenerativas, como o Mal de
Alzheimer, sabia?

O monitoramento do nivel de glicose no sangue ¢ impor-
tante também na pratica de esportes, que deve ser feita sob a
orientagdo da equipe multidisciplinar. Se vocé nao estiver se
exercitando e for comegar, consulte um médico antes. Os resul-
tados deste check-up podem indicar a atividade mais apropria-
da — o objetivo ¢ fazer alguma coisa que vocé goste. Atividades
com seu parceiro (a) ou com um grupo de amigos também po-
dem ajudar.

Fonte: https:/di org br/d
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Dax Santa Rita
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BENEFICIOS DE UM
PLANO FUNERARIO
COM A PAX SANTA RITA

ATENDIMENTO HUMANIZADO

PEQUENA MENSALIDADE

AMPLA REDE DE CONVENIOS

e L SAIBA MAIS
1 _. ®64 992403-0511
= Uz, 64 3433-7077

@paxsantarita
@) Pax Santa Rita



COLCHOES

A LINHA NIPONPEDIC®, DESENVOLVIDA
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by Castor

PELA CASTOR, POSSUI DOIS MODELQS, O GOLD E O PREMIUM, QUE

SAO CONSIDERADOS INSTRUMENTOS TERAPEUTICOS COM MAGNETISMO E MASSAGEADORES CORPORAIS.

GOLD STAR NIPONPEDIC® POCKET ONE FACE

0 MAIOR NUMERQ DE MOLAS ENSACA-
DAS DO MERCADO, FEITAS INDIVIDUAL-
MENTE, O QUE PERMITE COM QUE TRA-
BALHEM DE FORMA INDEPENDENTE
UMA DA OUTRA, FAZENDO COM QUE UM
CORPO NAO SINTA O MOVIMENTO DO
OUTRO A0 LADO E AUMENTANDO A
RESISTENCIA E SUPORTE DE PESO DO
SEU COLCHAO, ALEM DE PROLONGAR
SUA LONGEVIDADE. A MARCA POCKET®
E EXCLUSIVA DA CASTOR NO BRASIL.

PREMIUM NIPONPEDIC® TECNOPEDIC

PREMIUM TECNOPEDIC® - AS MOLAS
TECNOPEDIC® PROPORCIONAM UMA
MAIOR FIRMEZA NO MOLEJO POR POS-
SUIR BORDAS EM EDGE METAL (MOLAS
ESTABILIZADORAS), QUE ALEM DE
TEREM UMA DURABILIDADE PROLON-
GADA, NAO EMITEM RUIDOS QUANDO
HOUVER MOVIMENTAGAO DOS CORPOS.
TECNOPEDIC® E A EVOLUCAO DO
BONNEL, E E TAMBEM E EXCLUSIVO DA
CASTOR.

ESTE COLCHAO VOCE ENCONTRA NA:

~ £3sp 03s

0
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MODELOS DE ROLO SAO UNANIME EM MATERIA
DE CORTINAS PARA AREA GOURMET

TANTO EM CASAS COMO APARTAMENTOS. A VANTAGEM E QUE
ELAS SAO FEITAS SOB MEDIDA PARA O AMBIENTE, OU SEJA,
FICAM BEM POSICIONADAS EM TODAS AS JANELAS QUE POS-
SUEM MUITA INCIDENCIA DE RAIOS UV.

CORTINAS BLACKOUT

E IDEAL PARA QUEM PRECISA TER UM
BOM CONTROLE DA ENTRADA DE LUZ
NATURAL EM UM AMBIENTE PROMOVEN-
DO BEM-ESTAR E PRATICIDADE!

©(64) 3431-4390 (B(64) 98120-0800
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UNIMED RSG REALIZA DOACAO A
ENTIDADES SOCIAIS DE ITUMBIARA

O ano de 2022 marca a primeira década do Hospital
Unimed Regional Sul Goias. Além das comemorac¢ées entre
os médicos cooperados, colaboradores e parceiros, a
Unimed RSG realizou uma acéo social, a fim de beneficiar
entidades sociais de ltumbiara.

O evento de 10 Anos do Hospital Unimed RSG teve
cunho social, os convidados doaram litros de oleo de
cozinha e os revertiam em ingressos que davam acesso ao
evento exclusivo, que contou com a presenca do palestran-
te Leandro Karnal.

Assim, foi possivel arrecadar 1.000 litros de dleo, que
foram entregues a Associacao de Amigos do Autista (AMA)
e a Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE).

Essa acao reforca o intuito da Unimed RSG de continuar
atuando ativamente de acordo com os principios cooperati-
vistas. O 'Interesse pela Comunidade' é um deles:

Interesse pela comunidade — Responsabilidade socioam-
biental

Por sua identidade socioeconémica, as cooperativas tém
compromisso com o desenvolvimento de suas comunida-
des. Elas devem respeitar as caracteristicas sociais e econo-
micas do local, desenvolvendo solucoes de negdcios para
apoiar com responsabilidade em ac¢ées humanitarias e
socioambientais sustentaveis.

E é assim, pautada pelo cooperativismo e consciente do
seu papel com a sociedade que a cooperativa segue contri-
buindo com o bem-estar da populacao da cidade.

"A Unimed Regional
Sul Goias sempre foi
nossa parceira, sempre
nos ajudou e a doagao
dos 500 litros de dleo
foi muito importante,
pois servimos refeicoes
para as criancas todos os
dias. Sempre que temos
doacoes grandes como
esta, distribuimos entre

as criangas mais carentes aqui do AMA. Os 6leos chegaram
em uma boa hora, principalmente neste momento que o
valor esta mais alto, e também por ser um produto que é
perecivel por um periodo mais longo, vai nos ajudar bastan-
te."

Dalva Carvalho - Presidente AMA (Associacao Amigos
Autista)

"A APAE de Itumbiara agradece imensamente a doacao
recebida. A Escola Santa Rita conta com aproximadamente
150 alunos matriculados, fora os associados que se utilizam
apenas dos servicos clinicos. As doacoes em oleo vegetal
contribuiram significativamente para suprir nossa demanda
deste produto para este ano de 2022.

Agradecemos o espirito colaborativo e assistencial da
Unimed Regional Sul Goias por se engajar nesta luta que é
promover a dignidade das pessoas com deficiéncia."

Christian A. Momenté — Presidente APAE (Associacao de
Pais e Amigos dos Excepcionais)

Unimed R

Regional Sul Goiés |

ANOS a
CUIDANDO DE VOCE
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REVESTIMENTO
PREMIUM

PARA BANHEIROS MODERNOS
IDEAL PARA QUEM JA SEGUE A LINHA CONTEMPORANEA NO RESTANTE DO LAR.

Residencial » Corporativo ¢ Comercial

© @inova_acabamento _— B
Av. Presidente Vargas, 585 | Goiatuba | Goids W )

® 64 99216 5533 ® 64 99257 0901 VA CABAMENTOS




(@ @uniclinicaitumb

Desde 2014
uniclinica QP

Satde da familia

NOSSO COMPROMISSO

E COM A QUALIDADE,
COM AETICAE COM/

CLINICO GERAL
ALERGISTA
CARDIOLOGIA
DERMATOLOGIA
NUTROLOGO
ORTOPEDIA
PSIQUIATRIA
MASTOLOGIA

OBSTETRICIA
PEDIATRIA
ANGIOLOGIA
ENDOCRINOLOGIA
GINECOLOGIA
NEUROLOGIA

NOSSOS SERVICOS

OTORRINO
GERIATRIA
OFTALMOLOGIA
ODONTOLOGIA
FISIOTERAPIA
PILATES
AURICULOTERAPIA
ACUPUNTURA
PSICOLOGIA
NUTRICIONISTA
EXAMES DE IMAGEM
EXAMES
LABORATORIAIS
EXAMES

*A Uniclinica ndo & um plano de saiide. Tudo que vocé
usar ou comprar, sera pago diretamente por vocél

CARDIOLOGICOS
EXAMES
NEUROLOGICOS
EXAMES NA AREA DE
NUTROLOGIA
EXAMES NA AREA DE
ANGIOLOGIA
OTICAS

CLINICA DE VACINAS
LOJAS DE MATERIAIS
MEDICOS
FARMACIAS

MENSALIDADES A
PARTIR DE R$32,00

o
643432-0108 W23432-020846499677-0108

Rua Dr. Valdivino Vaz, 52 |Centro



PARA A PESSOA
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AMADA*NESTE MES
DOS NAMORADOS,
DE DE PRESENTE
TODO SELA\
.. AMOR USANDO
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L INNAMORATA

- INNAM O RATAH

MODA INTIMA E SEX SHOP

O (64)99254-1020

© Avenida Modesto de Carvalho 1350,
Vila Vitdria |, Sala 02 - lftumbiara-GO



Clinica Up

A Clinica Up completou nesse més mais um ano de atendimento e cuidados pessoais.

Quero agradecer primeiramente a Deus e aos meus familiares. Afinal sdo 8 anos de muito trabalho e dedicacdo a cada um
dos nossos clientes e eu ndo poderia deixar de agradecer a cada cliente que confiou no meu trabalho.

Foi dia ap6s dia conquistando e mostrando que era possivel se livrar de uma vez por todas de problemas de pés e unhas
sem a necessidade de procedimentos cirtrgicos e doloridos.

Hoje estamos estabelecidos na Rua Jacinto Brandao, n° 493, Centro de [tumbiara.

Ol4, meu nome ¢ Matheus, eu sofri de unha encravada por mais de 5 anos, ja fiz
procedimentos em varios podologos diferentes, que ndo me proporcionaram o resultado
esperado. Conheci o trabalho da Claudia primeiramente por uma amiga que me deu reco-
mendagdes muito boas. E ao chegar a Clinica Up, descobri que realmente se trata de pro-
fissionais exemplares. Fui muito bem atendido e orientado desde o momento que entrei
em contato, sempre foram muito atenciosos comigo. Fizemos o uso do aparelho de corre-
c¢do das unhas durante 6 meses, e o resultado foi incrivel. Muito obrigado a clinica Up e
a Claudia por me proporcionar uma experiéncia tdo boa com seus servicos de exceléncia.

Durante muitos anos da minha vida, pra ser mais exato
desde recém-nascido sofri com dores e desconfortos causa-
dos pelas unhas encravadas, durante esse tempo me privei
de muitas coisas, dentre elas, jogar futebol.

Ano passado conheci o trabalho da Claudia, a procurei e
com um tratamento exclusivo e eficaz, hoje estou muito fe-
liz e agradecido, pois estou totalmente curado do problema.

MATHEUS

BRUNO VINICIUS AGUIAR SILVA,
19 ANOS.

Claudia Rodrigues
Aguiar

Técnica Responsavel;

Técnica em podologia - formada
SENAC Aragatuba-SP 2007-2009;

13 anos de formacao;

Especializa¢do em onicoterapia -
Instituto IMAP Brasil / Chile /Espanha /
Argentina .

(@upesteticapodologia
® 64 98152-0954
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CARDIOLOGIA

0s exames do coracao:
voce conhece quais sao?

As doengas cardiovasculares sao uma das princi-
pais causas de morte no mundo de acordo com dados
da Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Elas sao
decorrentes de varias condigdes que levam ao mau
funcionamento do coragdo ou de seus componentes
(vasos sanguineos, valvulas, musculo cardiaco, ritmo
de batimento...). Muitas vezes essas condigdes ndo
causam sintomas ou esses podem passar despercebi-
dos.

E importante conhecer a historia do paciente (do-
encas cronicas em acompanhamento, sintomas atuais
e pregressos), além da historia da familia (genética),
para um diagnostico e tratamento precoces.

Vamos conhecer um pouco dos exames que mais
sdo solicitados pelo cardiologista?

1. Eletrocardiograma: exame ndo invasivo, rapi-
do e de baixo custo. E a “identidade” do coracdo. Ele
¢ como se fosse uma fotografia do coragdo, revelando
sua atividade elétrica, auxiliando no diagnostico de
arritmias cardiacas, infarto agudo do coragdo (quanto
associado aos sintomas) e sequelas de infartos pré-
vios.

2. Ecocardiograma: assim como o eletrocar-
diograma, ¢ um exame nao invasivo, indolor. E um
ultrassom do coragdo, realizado por médicos cardio-
logistas especializados nesse tipo de exame. Ele tem
como fungdo avaliar as estruturas do coragao (tama-
nho, espessura das paredes, funcionamento das val-
vulas e do musculo cardiaco).

3. Holter 24h: E como um filme, que registra os
tracados (faz um eletrocardiograma) do coracao du-
rante 24h. Assim podemos avaliar causas de palpi-

tacoes, “batedeiras”, tonturas, desmaios e descobrir
doengas graves como os bloqueios do coragao inter-
mitentes.

4. MAPA 24h: E um aparelho automatico insta-
lado no brago do paciente por 24h, avalia o compor-
tamento da pressao nesse periodo. Com esse exame
podemos avaliar se um medicamento anti-hiperten-
sivo esta sendo eficaz, e avaliar também quais os
momentos em que o paciente estd com mais picos
pressoricos.

Bom, esses sdo os exames basicos mais solicita-
dos na cardiologia, mas ¢ essencial que sejam bem
indicados de acordo com cada paciente. Procure o
cardiologista para avaliar quando sdo necessarios e
quais irdo realmente auxiliar no diagnostico e acom-
panhamento do seu caso.

Dra. Nathalia Abdo Zuliani \ )

CRM/GO: 21.176 | RQE: 15.023
Cardiologista;

Clinica Médica - Universidade Federal do Triangulo Mineiro;

Cardiologia- Universidade Federal de Uberlandia.

ALFA sauder
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NO DIA DOS NAMORADOS, SUA
DECLARACADQO
DE AMOR

ESTA AQUI!

@{:4. 99661 13161 3431 5535
Rua Marechal Deodoro. 279 | Centro | Itumbiara-GO
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EMPREENDEDORISMO

Empresas de Sucesso

Nessa edi¢do de junho, nossa coluna empresas de
sucesso traz um pouco da trajetoria e atuacao do Grupo
WR, formado por empresas de destaque em seus ramos
de atividade.

Atuando no ramo de contabilidade e gestdao empre-
sarial desde 2008, a WR Contabilidade & Consultoria
foi fundada pelos contadores Walter Simdes de Lima,
empresario contabil com mais de 40 anos de experién-
cia e seus filhos Rafael Pereira de Lima, contador, com
MBA em Planejamento Tributario e Ranier Pereira de
Lima, contador, também com MBA em Planejamento
Tributario.

A assessoria contabil da WR proporciona maior con-
trole organizacional, com relatorios contabeis mensais e
trimestrais, planejamento tributario e acompanhamento
personalizado. Sao 90 colaboradores que formam uma
equipe multidisciplinar altamente qualificada e treinada
para atender as demandas dos clientes, proporcionando
tranquilidade e seguranga nas operacdes. Um time que
trabalha sempre com o mesmo objetivo principal: levar
informagdes tempestivas de forma clara, para vocé ex-
plorar todo potencial lucrativo do seu negoécio.

Unindo tradi¢do e modernidade em prol da conta-

bilidade consultiva, a empresa valoriza ¢ mantém uma
carteira de clientes satisfeitos em todo Brasil, possuindo
unidades fisicas em Itumbiara-GO, Goiania-GO, Ina-
ciolandia-GO e Uberlandia-MG.

Mas a WR Contabilidade & Consultoria cresceu e
expandiu seu ramo de atuacdo, tornando-se o Grupo
WR, abrigando além da contabilidade, as empresas
Book Fiscal Revisdo Tributaria, RF2 Consultoria Patri-
monial e R5 Incorporadora.

Book Fiscal

Atua com atendimento personalizado, fazendo justi-
ca fiscal. A empresa tem inovado e conseguido que em-
presas e empreendedores parem de pagar impostos in-
devidos e transformem esse dinheiro em investimento.
Tudo isso em unido com uma das maiores empresas de
recuperacao tributaria do Brasil, a Otimiza Consultoria
Tributaria.

Com um método da revisdo tributaria exclusivo,
verificam se a empresa pagou impostos que ndo preci-
sava nos ultimos anos. Todos os valores sdo recupera-
dos através de crédito tributario ou em dinheiro direto
para a conta da empresa. Essas oportunidades podem



ser encontradas em empresas pequenas, médias e gran-
des, nos trés regimes de tributagdo: Simples Nacional,
Lucro Presumido e Lucro Real. Nao é magica, é co-
nhecimento fiscal especializado. Isso ¢ um direito do
empreendedor, 100% legal e garantido por lei.

RF2

A RF2 ¢ uma empresa que trabalha com consultoria
patrimonial, tributéria e juridica, estruturacdo de holdin-
gs e sucessdo familiar, assessoria e planejamento na com-
pra e venda de imdveis e regularizagdo imobiliaria. Além
de estruturac@o de ganho de capital rural, estruturagéo e
intermediacdo de negdcios, fusdo e cisdo de empresas.

A RF2 pode auxiliar familias de produtores rurais
de forma personalizada, reduzindo a carga tributaria de
forma legal e segura, sempre seguindo as atualizacdes

do mercado e a legislagdo vigente. Apoiamos o produtor
rural em suas tomadas de decisdo, ofertando as melho-
res solugdes para o mundo agro.

R5 INCORPORADORA

A R5 Incorporadora ¢ mais uma das empresas do
Grupo WR, que tem como missdo oportunizar aos
clientes a conquista do imével do tamanho dos seus
sonhos. Imoveis residenciais e comerciais planejados e
construidos com o que ha de melhor e mais moderno no
mercado.

Aqui o foco ¢ na funcionalidade das edifica¢des, no
acabamento premium, na engenharia arrojada e quali-
dade de vida dos clientes, sempre buscando superar as
expectativas do que vocé espera de um imoével de alto
padrdo.




B P C / L O A S

O empréstimo consignado que antes era liberado apenas para aposentados
e pensionistas, agora também poderd ser solicitado por quem recebe o
BPC/Loas (Beneficio de Prestagcdo Continuada).

O beneficio é pago aos idosos a partir de 65 anos que nunca contribuiram
junto ao INSS (Instituto Nacional do Seguro Social) e para as pessoas com defi-
ciéncia em situagdo de vulnerabilidade.

Antes, nao era permitido para quem recebesse o BPC ter acesso a linha de
crédito autorizado pelo INSS. Entdo esse puUblico precisava recorrer aos em-
préstimos pessoais que tém altas taxas de juros que podem chegar até a 35%.

Agora com a Medida Proviséria do Governo, o BPC poderd contratar o em-
préstimo consignado com taxas de juros bem menores. Segundo informagoes
do Ministério da Cidadania, o cidaddo que recebe o Beneficio de Prestagdo
Continuada (BPC/Loas) poderd comprometer até 40% do beneficio com o
crédito consignado, os juros serdo de 2% e um prazo limite de pagamento de
84 meses. Lembrando que o desconto serd feito diretamente na folha de
pagamento.

INVISTA NO SEU SONHO!

© unidade 1 - Goiania | Rua 11, n°163, Qd 75 Lt 3E, Sala 3 - Setor Central

‘ (© 62 3088-6404 © 62 9.8118-3394
© Unidade 2 - ltumbiara | Rua Tiradentes, 112 - Centro

consultoria © 64 3404-3249 (V) 62 3088-6404 ( 64 9.9294-3506

phconsultoria @ phconsultoriafinanceira li contato@consultoriaph.com.br




Cuidar do Rosto ndo e uma questdo apenas de
Beleza, mas também de Saude, afinal, o Rosto fica
exposto a diversos fatores internos e externos,
como dlteragdes hormonais, estresse, ma
alimentagdo, poluicdo, incidéncia solar e residuos
de produtos, incluindo a maguiagem.

A Limpeza de Pele Fotdnica € um tratamento
inovador que agrega a limpeza de pele com
a tecnologia do laser multifuncional, liberando
energias através daluz de LED de baixa frequéncia.

O Dr. Diego Melo Borges, Especialista em Tricologia,
explica que o procedimento limpa profundamente
0s poros, extrai comeddes (cravos), acnes
(espinhas) e miliuns (peguenas bolinhas brancas),
retira a camada mais superficial (extrato
corneo), promove a renovagdo celular, age no
controle da acne e oleosidade e, ainda, previne
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Doy Meler Vroger

CRF 26.694

FARMACEUTICO ESPECIALISTA
EM SAUDE ESTETICA AVANGADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANGADA.

UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO

@ (34) 9 9160-1078

ITUMBIARA

LIMPEZA DE

PELE FOTONICA

A TECNOLOGIA ALIADA A SUA PELE

o envelhecimento e o surgimento de manchas
ocasionadas por processos inflamatorios.

“Apos a fase de extracdo dos comeddes e das
pustulas, com o uso da LEDterapia, o profissional
elimina os residuos e as impurezas que ficam
acumulados nos poros, acalma e suaviza a pele
tratada,” esclarece o profissional.

Realizada em homens e mulheres, independente
do tipo de Pele alem de hidratar e deixar a pele
iluminada, a Limpeza de Pele Fotdnica contribui
para a aceleracdo da cicatrizacdo da pele e na
produgdo de coldageno.

Acesse o link na BIO e venha ser tratado(a) de
forma Unica, Exclusiva e Personalizada por

um dos mais renomados Especialista em Salde
Estetica Avancada no Brasil.

Mago das Formulas




12ETAPA DO TORNEIO
GERLU BEACH SPORTS.

Aconteceu nos dias 6, 7 e 28 de maio a 1°
Etapa do Torneio Gerlu Beach Sports.

BEACH SPORTS No dia 06 de maio foi o dia da etapa mascu-
lina, no dia 07 a etapa de duplas mistas e no
dia 28 de maio a etapa feminina. 0 evento
foi um sucesso com jogos de tirar o folego,
shows de miisica ao vivo e 0 mais importante
ainteracao entre atletas, amigos e parceiros.
Que venham as prommas etapas do torneio!!!




(64) 99666-7005
e-mail: gerlubeachsports@hotmail.com | Site: www.gerlubeachsports.com.br
Av. Porto Nacional, 2092 - Alto Trindade - Iltumbiara-GO



As emog0es estao presentes em todos 0s momentos e movimen-
tos da vida. Todas as ag0es e decisdes sdo impulsionadas pela razao
e pelas emoc0es, que comegam a ser registradas desde o momento
da nossa concepgdo e sdo desenvolvidas ao longo de toda a vida.
Desde o desenvolvimento intrauterino, o individuo recebe estimulos
e cria formas de responder a cada um deles — seja para se proteger
de algo ou para suprir uma necessidade interna. A partir das experi-
éncias e dos estimulos recebidos, sdo construidos padrdes incons-
cientes de interagdo e comportamento.

* 0 que € um bloqueio emocional?

Nem todas as experiéncias e estimulos sao positivos. Algumas
pessoas passam por traumas como abandono, rejeicao, maus tratos
ou abuso. Outras, por sua vez, sdo superprotegidas a ponto de ndo
conseguirem fazer nada por conta prdpria. E justamente o sentido
que cada pessoa dad a essas situagdes que resulta na construgdo
de padroes e bloqueios comportamentais e emocionais. Estimulos
positivos impulsionam o desenvolvimento e o crescimento pessoal,
permitindo o controle das emocoes e a escolha de comportamentos
conscientes. Por outro lado, estimulos negativos nao tratados podem
ser bloqueados pelo inconsciente, que tenta preservar o individuo
por meio de um blogueio emocional.

0 bloqueio emocional é um mecanismo de defesa no qual o in-
consciente oculta memdrias de dor para evitar o sofrimento. Quando
iSso acontece, entretanto, a situagao dolorosa nao deixa de existir: ela
passa a se manifestar de maneira inconsciente, refletindo negativa-
mente na vida da pessoa sem que ela perceba.

Essas emocGes reprimidas e bloqueadas sdo percebidas
como um corpo estranho pelo organismo, transformando-se em
doencas e padroes limitantes que podem levar a vida ao fracas-

SO.

¢ Como identificar um bloqueio emocional

Muitas pessoas tém dificuldade para se relacionar, con-
solidar a carreira, emagrecer, ter estabilidade financeira ou
até mesmo se manter saudavel. Esses individuos passam
anos lutando contra doengas e problemas que ndo conse-
guem resolver, e provavelmente carregam algum bloqueio
emocional que os leva aos mesmos erros e fracassos.
A maioria das pessoas carrega algum tipo de bloqueio
emocional, mesmo que Sseja apenas uma interpretacao
distorcida de alguma situacao vivida na infancia. Para se
libertar desse padrao é importante descobrir sua origem
e ressignificar as experiéncias negativas e traumaticas.

* Como a Inteligéncia Emocional pode ajudar

Tratar um bloqueio emocional & um processo dificil, pois as me-
mdrias precisam vir a tona para que possam ser ressignificadas in-
ternamente. A experiéncia vivida nao mudara, mas a pessoa podera
dar um novo sentido aquela memoria, fazendo com que cause menos
dor. A Inteligéncia Emocional desenvolve a consciéncia emocional,
aprofundando o conhecimento individual sobre suas emogges e his-
téria de vida. A partir dai, é possivel trabalhar todos os traumas e
ressignificar cada um deles até que os bloqueios se dissolvam.

Nos dias 08 e 09 acontecerd em Goiatuba o Discovery 4.0, um
treinamento de Inteligéncia Emocional.

=> Faca ja a sua inscri¢ao pelo nimero:
® 64 9 9249 7281
© danieibraga.pr@gmail.com

O @ @danielbragat3

Inteligéncia Emocional | &5 B RA G A

Daniel Braga

CRP/ 15871

Psictlogo Clinico e Organizacional;
Especialista em Inteligéncia Emocional;
P6s-graduando em Gestao estratégica de
Pessoas e Psicologia das organizagoes.
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Escola é lugar de inicio.
Novas vidas comecam,
novas possibilidades sao
criadas. Alunos aprendem
o vocabulario da amizade e
da compreensao. Acolher e
respeitar sao essenciais para
fazer crescer.

Unidade1 Unidade2

FORMAdO QUE (64) 3431-8286 (64) 3404-5324
= Rua XV de Novembro,128  Av. Rogelina Maria de Jesus, 259
EVOLUgAOo [tumbiara - GO [tumbiara - GO



O Junho Llaranja é wuma campanha
J U N H o dedicada para conscientizar a populacéo

sobre leucemia e anemia, doencas ligadas

I—A RA NJ A diretamente ao sangue, que podem acometer
i b criancas e adultos.

ATENDEMOS TODOS OS CONVENIOS
REALIZAMOS TODA LINHA DE EXAMES LABORATORIAIS INCLUINDO:

B Dosagens hormonais; # Teste do pezinho; B Coleta para exame de DNA;
B Exames toxicolégicos; 8 Bidpsias e citologias; B Andlises e pesquisas clinicas.
B Sexagem fetal;

Dra. Paullyana Pereira e Oliveira Santos Darly Inocéncio de Oliveira
Biomédica | Responsdvel Técnica CREM-1054 Diretor Administrativo

Rua Tieté, 465 | Goiatuba | Goids 64. 3495 2904 (©

e-mail: labsfran@hotmail.com | www.labsaofrancisco.sytes.net




Foto: Cioney ¢ Jeanne

ODONTOPEDIATRA

O laser ¢ um recurso tecnoldgico aplicado na
odontologia por seus diversos beneficios, inclusive
na odontopediatria! Aqui na clinica, aplico o laser de
baixa poténcia por diversos motivos.

Ele pode ser utilizado no alivio de desconfortos
e na promog¢ao de uma cicatrizagdo mais rapida, po-
dendo integrar o tratamento dos seguintes quadros:

- Alivio de sintomas dos nascimentos dos denti-
nhos;

- Gengivoestomatite herpética;

- Sindrome mao-pé-boca;

- Frenectomias;

- Tratamento de canal;

- Traumatismo dentario;

- Sensibilidade dentaria;

- Alivio da dor e inchaco no pos-operatorio.

Valorize o seu dentista que ¢ habilitado no uso
do Laser, pois ele estd oferecendo uma tecnologia
de ponta que permite tratamentos mais bioldgicos ¢
conservadores, potencializando os resultados dos tra-
tamentos clinicos adotados.

ODONTOPEDIATRIA

Dra. Adriana Espindula

CRO/GO: 12335
Pos-g. TEA | Hab. Sedagdo N20O | Laser
Cirurgia Oral Menor | Paciente Especial.

A Rua Mato Grosso n° 483, Goiatuba-GO
® 64 99222-0775
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FISIOTERAPIA

Como a fisioterapia pelvica pode ajudar
na melhora da dor na relagao sexual

=> Defini¢do

Dor genito-pélvica na penetragao ¢ o nome dado para a queixa
de dor genital ou pélvica persistente na mulher durante a relagao
sexual. A dor ou desconforto pode ser superficial, intermediario
ou profundo, e no inicio da penetragdo, durante ou apds a mesma.

Pode ser percebida como dor aguda, ardéncia, aperto, etc e
em diferentes intensidades, variando de leve desconforto até dor
intensa, podendo até mesmo impossibilitar o ato sexual com pe-
netragao.

=> Causas

As causas podem ser orgénicas, relacionadas a algumas alte-
ragoes fisicas, tais como:

— Lubrificagdo inadequada;

— Inflamag@o e infecgdo genitais;

— Endometriose;

— Disfung¢éo muscular.

Mas também sofrem influéncia de aspectos emocionais e psi-
cologicos, como medos e tabus religiosos ou educacionais, trau-
mas sexuais e redugdo de desejo sexual.

=> Como a fisioterapia auxilia na redu¢io da dor?

A fisioterapia pélvica ¢ considerada uma alternativa eficiente
para reduzir os sintomas da dor genito-pélvica. Isso porque ela
trata, previne, orienta e proporciona conhecimento ndo somente
sobre a regido pélvica, mas em relagdo ao corpo todo.

Os principais recursos utilizados por essa especialidade sdo:

=> Eletroterapia

Através do uso de correntes elétricas, esse procedimento pro-
move o relaxamento e/ou fortalecimento dos musculos do assoa-
lho pélvico, melhorando a circulagio local e, consequentemente,
aliviando a dor.

=> Exercicios perineais

Trata-se de exercicios que promovem a contracdo e o relaxa-
mento do assoalho pélvico a fim de normalizar o tonus muscular

Salutem

« Jisiolewapia = Psicologia « Pilales

Dra. Nathanry Suliki Guimaraes Ferreira

CREFITO 270087-F
Fisioterapeuta;

Formagao em fisioterapia uroginecologica e sexologia humana;

Exercicios aplicados em gestacdo e pds- parto;
Formagao em pilates;

Formagao em pilates para gestantes e baby pilates;
Método abdominal hipopressivo ( MAH);
Ventosaterapia;

Avaliagao e reabilitagao funcional do ombro.

Q® (64)34306317 @64 99325 8553

© Rua Clepino Antonio Aratijo, 485, Alto da Boa Vista, Itumbiara-GO

e, assim, aumentar a conscientizacdo em relacdo a ele. Esse re-
curso, quando bem avaliado e orientado, pode ser realizado em
casa. Nao somente reduz as dores mas melhora a qualidade e o
prazer sexual feminino.

=> Terapia manual

Através da terapia manual ¢ possivel tratar alteragdes mus-
culoesqueléticas, relaxar e alongar o canal vaginal e, com isso,
tratar e previnir a dor genito-pélvica.

Dentre os meios utilizados nesse formato de fisioterapia, des-
tacam-se:

-Massagem perineal;

-Manobras miofasciais;

-Dilatadores vaginais.

=> Biofeedback

Trata-se de uma ferramenta terapéutica em que ¢ utilizado
um aparelho sensoério eletronico. E um dos procedimentos mais
utilizados na reabilitagdo do assoalho pélvico, fornecendo em
tempo real, informagdes sobre o comportamento muscular tanto
no repouso quanto durante uma contragdo muscular. Ele promo-
ve a conscientizag@o para que a pessoa tenha maior controle so-
bre as agdes de contracdo e relaxamento dos musculos.

=> Terapia Comportamental

A terapia comportamental nada mais é do que um recurso de
orientagdo sobre habitos que devem ser melhorados para obter
mais qualidade de vida.

Através de pequenas mudangas € possivel evitar muitos dos
problemas que estio relacionados a dor genito-pélvica. Apesar de
ser um problema que atinge muitas mulheres, nada que envolve
dor deve ser considerado como algo normal.

A fisioterapia pélvica se destaca no tratamento dessas dores.
Porém, como suas causas podem ser tanto fisicas quanto psico-
logicas, é necessario um acompanhamento multidisciplinar para
atingir a cura. Assim, além do fisioterapeuta, ¢ importante contar
com a ajuda de um ginecologista e psicologo.
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PROFESSIONAL'S

PRODUTOS PROFISSIONAIS DE PADRAO INTERNACIONAL,
FEITOS PARA A BELEZA DA MULHER BRASILEIRA .

- ~—

Karen Kadri;; W
Diretor New Profess na‘IS\ '-
ltumbiara \J

(©) @newprofessionals_ |turnbl
(© 64 996541338 V. &
# Rua Geraldo de Paiva Vigira, :

Baitro Sonho Verde - Itumbiara-GO'
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UM CLUBE DE ESTETICA COMPLETO =%

Aqui na Neriah temos A PARTIR
um plano que combina com DE
vocé e cabe no seu bolso

MES
TAXA DE ADESAO GRATIS

ISTO E BELEZA INTELIGENTE

Sessdes mensais no cartéo de crédito (sem comprometer seu limite) ou boleto
(mediante aprovacao de cadastro)

mem  Alta tecnologia Neriah por um valor mensal fixo que cabe no seu bolso

SAO 8 TRATAMENTOS DIFERENTES PARA VOCE TRATAR SEMPRE:

-DEPILACAO A LASER; -CELULITE;

-REJUVENESCIMENTO E PREVENCAO DE ENVELHECIMENTO; -ACNE;

-CLAREAMENTO FACIAL; -REMOGAO DE TATUAGEM;

-ESTRIAS; -DESPIGMENTACAO DE SOBRANCELHAS.

A Neriah possui os mais modernos equipamentos de estética do mundo. Para realcar a sua
beleza, seguimos padrées internacionais de qualidade, seguranca e higiene. E juntar tudo isso
a uma assinatura mensal fixa por um valor que cabe no seu bolso é tudo de bom!!!

AGORA VOCE PODE REALIZAR SEU SONHO E FAZER

UM TRATAMENTO ESTETICO

Noés planejamos o seu tratamento. Além das sessées mensais, faga quantas sessdes quiser, de
qualquer outro tratamento por valores especiais para membros, de acordo com seu plano.

VARIOS TRATAMENTOS MASCULINOS E FEMININOS

[EAIRT

CINA INTEGRADA

nerichclinica () Nerich Clinica @ (64) 3404-4433 @ (64) 9.9999-3078
# AV. ADONIRO MARTINS DE ANDRADE, 66, CENTRO - ITUMBIARA-GO




BioCEL

LABORATORIO CLINICO

] L:/.'Z_LUL _
= _!!' BioCEL Laboratdrio Clinico
& T presente nas festividades do
. 40° aniversario de
- Cachoeira Dourada-GO.

ay BiOCEL Laboratério Clinico
prestigiando badalado show

! da banda A Voltagem em
' [tumbiara-GO

Conheca nosso Painel de ARBOVIROSES
- Dengue, Zika e Chikungunya em
um unico exame! -

AR
&

Laboratoério BioCEL, vocé merece esse cuidado!

Za (64) 3404-1833 B (64)9.8436-0079

Endereco: Av. Rio Verde, n° 97, Centro

(Em frente ao colégio Felix de Almeida)






ODONTOLOGIA

Quando se trata de satde bucal, a profilaxia dentaria ¢é
uma das técnicas mais procuradas pelos pacientes para man-
ter um sorriso saudavel. O procedimento, que nada mais é
do que a limpeza dos dentes. A limpeza ¢ feita no consulto-
rio do dentista e pode prevenir o surgimento de uma série de
doengas bucais. Mas vocé sabe todos os beneficios que essa
limpeza pode trazer? Ou com que frequéncia ela deve ser fei-
ta? Para eliminar de vez essa e outras duvidas, explico neste
artigo, tudo o que vocé precisa saber sobre a profilaxia dental.

1. O que ¢é a profilaxia dentaria?

A profilaxia dentdria (limpeza dos dentes) ¢ uma higiene
feita pelo dentista em consultorio. Embora seja bastante pare-
cida com a escovacao feita por vocé em casa, o procedimen-
to conta com algumas ferramentas, como a pasta profilatica
e escova rotatoria profissional, que sdo capazes de remover
com precisdo a placa bacteriana. Além disso, a técnica tam-
bém promove a remineralizagao do esmalte dental e previne a
carie através do uso de produtos fluoretados.

1.1. Os beneficios da limpeza dos dentes

Ao contrario do que algumas pessoas pensam, os benefi-
cios adquiridos através da profilaxia dental podem ser intime-
ros. Além de combater o acimulo de placa bacteriana, o pro-
cedimento ¢ capaz de prevenir doengas periodontais e outros
problemas bucais que comprometem a satide da gengiva e dos
dentes, evitar o mau hélito e reduzir os riscos de surgimento
de caries. Quando realizada em conjunto com uma rotina di-
aria de cuidados bucais, a limpeza dos dentes também pode
prevenir e tratar precocemente possiveis doengas.

O sorriso é a curva
mais bonita do corpo
de qualquer pessoa!

DRA. ALINE SANTANA

CIRURGIA DENTISTA | CROGO 18643

(© 6499292-7710
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1.3. Com que frequéncia a profilaxia dentaria deve ser
feita?

De maneira geral, o ideal ¢ que seja feita, pelo menos,
de seis em seis meses. Entretanto, ¢ importante manter um
acompanhamento profissional e, assim, avaliar os riscos de
caries e outros incomodos bucais de acordo com a sua rotina.
Pacientes portadores de doengas cronicas, por exemplo, estao
mais propensos a desenvolver a placa bacteriana devido a al-
tera¢@o no fluxo salivar e, por isso, podem ter o tempo entre
uma consulta e outra reduzido.

1.4. O procedimento ¢ indicado para pacientes em tra-
tamento ortoddntico?

O aparelho ortoddntico requer uma série de cuidados di-
arios, especialmente quando se trata de higiene bucal. Isso
porque o acessorio dificulta a limpeza das regides de braque-
tes, o que facilita o acimulo de placa bacteriana e tartaro.
Justamente por isso, a profilaxia é possivel e extremamente
importante para pacientes em tratamento ortodontico. Nesse
caso, além das etapas comuns, ¢ usado também o passa fio na
utilizagdo do fio dental. Por isso, ndo deixe de controlar suas
idas ao consultorio para que sua satde bucal continue em dia.

2.3. Consulte o dentista regularmente

Ainda que ndo exista uma periodicidade especifica para
realizar a profilaxia dentaria, ¢ importante manter uma rotina
de consultas com o seu dentista. Afinal, apenas um profissio-
nal especializado sabera dizer quando vocé precisa de uma
limpeza.

Fonte: sorrisologia.com




INICIO EM A Toda quarta sendo | Os encontros
22 DE JUNHO H?RARIO encontros a cada | serdo presenciais
DE 2022 19-00 HRS 15 dias
CONFIRA OS TEMAS DECADA MODULO
MODULO 1: MODULO 3:
Estilos de Lideran¢a alinhados  Gestéo do tempo e assertividade
com seu proposito na Liderancga
MODULO 2: MODULO 4:
Perfil Comportamental e plano Inteligéncia emocional, gestéo de
de desenvolvimento do lider conflitos e feedback assertivo

APENAS:

1ISVAGAS

DISPONIVEIS

LOCAL:
RH Contar - Desenvolvimento
do Potencial Humano

j&"k‘: e (4 '
INFORMAGOES E INSCRIGOES PELO AL “-_,tL".._' 3t
(64) 99239-6432 ;L,. .h‘ _;L‘.. tL,.-., .11,. A

(64) 3431-3153

RHCONTAR

Desenvolvimento do Potendal Humano




Amigo produtor,

o planejamento da safra 2022/23 j& comecou! Ter uma aliada para
auxilia-lo em sua contabilidade e gestao pode fazer toda a
diferenca para a maximizacao da rentabilidade da producao. Entre
em contato conosco e agende uma reunidao para tracarmos juntos
uma safra ainda mais produtiva!

Com a Contar vocé conta com assessoria em:

« Projecao de fluxo de caixa;

« Analise de indicadores financeiros;

« Calculo do ponto de equilibrio;

» Determinacgao dos custos;

» Planejamento Tributario;

« Orcamento e controle orgamentario;
« Calculo do preco de venda;

« Plano de negodcio para expansao;

» Obtencao de financiamento;

« E muito mais.

Edvanio Junio

Contador perito, especialista em Gestao
Tributéria e Beneficios Fiscais, Consultor
Empresarial, Palestrante e Diretor do
Grupo Contar.

Gisee el CONTAR

Contadora, Pés-graduada em auditoria CONTABILIDADE
e Pericia; Diretora do Grupo Contar. Consultoria Empresarial

Rua Valdivino Vaz, 353, Iltumbiara-GO / (64) 3431-3153

contarcontabilidade.com | (@ @contar.contabilidade

—




VOCE ESCOLHE

O DESAFIO,

E NOS TE
ENTREGAMOS
O RESULTADO!

& RAVENNH

FARMACIA DE MANIPULACAD




NOS MANIPULAMOS
SEU OBJETIVO

FARMACIA
ESPECIALIZADA
EM NUTRICAO
ESPORTIVA

# RaveNNATEAM

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBIARA-GO
(64)3431-5566 | (64)99665-5566 |  www.ravenna.ind.br
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Nossa coluna “Mulheres que Inspiram” desse més
conta um pouco da historia inspiradora da empresa-
ria Simone Medeiros de Camargos. Administradora;
pos-graduada em gestdo de pessoas; mestre em educa-
¢a0 e bacharelanda em farmacia, Simone é mae da Maria
Eduarda de 7 anos, do pequeno Miguel de 1 aninho e es-
posa do também empresario Leandro Mendes de Freitas,
juntos eles lideram a Ravenna Farmacia de Manipulagao.

Como vocé se descobriu uma mulher empreendedo-
ra? O que despertou em vocé a vontade de empreender?

Simone Medeiros - Desde muito pequena eu sempre
quis dar orgulho aos meus pais, e me esfor¢ava para ser
a melhor aluna, a mais dedicada, e lembro que eu me via
trabalhando em uma grande empresa como se eu fosse
executiva, tocando meu proprio negocio. E, aos poucos,
tudo foi se encaixando.

Como sou administradora, falar de negocios, empre-
sas, sempre fez parte da minha formagdo, mas empreen-
der na drea da saude 56 foi possivel, porque eu via que as
pessoas procuravam o Leandro para que ele os consul-
tasse e tdo logo as mesmas pessoas retornavam dizendo
para ele que o remédio foi otimo, que foi melhor do que
elas esperavam. Sendo assim, um dia eu disse a ele, nos
temos que abrir a nossa propria farmdcia. E, entdo, eu
fui construindo na minha mente e nos fomos juntos ali-
mentando essa ideia, a nossa empresa, 0 nosso negocio,
até que Deus mostrasse o momento exato.

Eu sempre gostei de trabalhar com pessoas e ele
também, sendo assim, sabiamos que no momento exato

\.;;I!!llll"..'.l-i
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daria certo empreender o nosso negocio, e assim, surgiu
a Ravenna Manipulagdo.

Pensando no mercado de hoje, como vocé enxerga
o cendrio e as possibilidades para mulheres que querem
empreender?

Simone Medeiros - Vejo tantas oportunidades para
quem quer empreender, principalmente as mulheres, pois
temos uma sensibilidade grande em relagdo ao proximo,
somos bastante empaticas.

Visualizo que todos gostam de receber um atendi-
mento personalizado, humanizado, portanto acredito que
para quem pretende empreender, valorizar a presta¢do
de servigo seja a melhor saida, haja vista que apenas
vender produtos ndo fideliza ninguém.

Eu sempre penso que ao me tornar mde, eu me trans-
formei em uma outra pessoa, muito mais feliz, entdo en-
xergo que tornar o dia-a-dia de uma mde mais facil, pra-
tico, ndo tem prego, portanto quem quiser empreender
levando esta otica em consideragdo, visualizo que terd
varias oportunidades, e ndo digo so mde de crianga, lem-
bro também das maes de Pets, outro mercado bastante
em ascensdo e que a Ravenna tem a grata oportunidade
de atender.

Que tipo de dica vocé pode dar as mulheres que que-
rem empreender, mas ainda ndo sabem por onde come-
car?

Simone Medeiros - 4 dica que eu dou é avaliar o seu
dia-a-dia, se perguntar: o que vocé precisa de uma em-
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presa?; que tipo de facilidade vocé busca?; o que vocé
mais valoriza quando entra em contato com uma empre-
sa?; como vocé gosta de ser atendido.?!

Estas respostas sdo importantes para nortear o que
pode ser transformar em um grande negocio. Logico, que
somente responder perguntas ndo vai ser a execu¢do da
empresa, mas considero que ja é um bom inicio. O res-
tante, Deus proporciona, desde que vocé também esteja
preparado.

Com base na sua experiéncia, conversando e como
ex-professora universitaria capacitando mulheres em-
preendedoras, quais sdo as principais dificuldades que
as mulheres encontram na hora de empreender e como
supera-las?

Simone Medeiros - Apos mais de 10 anos contribuin-
do com a formagado de universitarios percebo que o medo
do novo é a maior dificuldade, ndao so das mulheres, mas
de todos que pretendem empreender.

Também percebo que muitas mulheres ainda ndo con-
seguem tomar decisdo sobre qual negocio conduzir, quem
ird trabalhar com elas, ou até mesmo com quem deixar
os filhos, entdo, ndo julgo, pois acredito que sdo situa-
¢oes complexas sim, mas desde que vocé tenha uma boa
rede de apoio, como eu tenho, isso tudo se torna simples
e possivel de ser executado.

Entdo, é fundamental ter um sonho, planejar a exe-
cugdo dele e contar com uma rede de apoio. Eu, particu-
larmente, conto com muita ajuda. Tenho o Leandro que
é meu maior incentivador, meus filhos que sdo tudo para

mim, minha sogra e meu sogro que cuidam com muito
amor dos meus filhos para eu trabalhar, tenho a minha
irmd e a familia dela que sempre posso contar e é o meu
elo com meus pais que ja se partiram, e também sou
agraciada com uma equipe maravilhosa de se trabalhar,
alem das minhas amigas particulares, cuja graga de con-
vivéncia é unanime na minha vida, sendo elas, minha tia
Elisangela, as minhas comadres Leila Gouveia e a Alline
Schineider, a Gisele, a Naire, pessoas bem especiais para
mim, entre outras que tenho certeza que estou esquecen-
do de colocar o nome aqui.

Depois de uma carreira s6lida como empresaria e pro-
fessora universitaria, vocé resolveu voltar a universidade
para fazer um novo curso superior, fale um pouco sobre
essa nova fase.

Simone Medeiros - Desde meados de 2017 quando
comeg¢amos a organizar toda a documenta¢do da Raven-
na Manipulagdo, eu ja sabia que eu teria que fazer far-
mdcia, pois aos poucos eu estaria tdo envolvida nesse
mercado que eu precisava saber mais.

Eu falo que a gente nunca deixa de se portar como
professor, mesmo sendo aluno, sendo assim, como aluna
eu respeito meus mestres, participo ativamente das aulas,
quero saber como fazer no meu dia-a-dia, como aplicar o
conhecimento que eles me passam, e assim, acredito que
estarei habilitada para dar um atendimento humanizado
e de competéncia para quando eu me tornar farmacéuti-
ca aqui na Ravenna.
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O AMORE LINDO C
ENCONTRAMOS Al
TRANSFORME NO
PODEMOS SER.

Feliy dia dos Vi
“ lunorados ! 1 i

Viveiro e Floricultura

@) ITUMBIARAGRAMAS
(® (64)99667-9002 @) AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO



Afinal, como funciona a guarda

compartilhada?

E necessario pagar pensao alimenticia?

Na guarda compartilhada a responsabilidade com
relacdo aos filhos é comum entre os pais, as decisdes
sdo tomadas em conjunto e existe uma convivéncia
mais ativa de ambos na vida dos filhos.

Para que a guarda compartilhada funcione de for-
ma saudavel € necessario que haja dialogo entre os
pais, pois apesar da crianga ter um lar fixo, ambos
exercem a guarda.

Com relagdo a definigdo sobre horarios de visitas,
os pais podem deliberar livremente, estabelecendo
a forma que melhor se encaixe a realidade de am-
bos. Diferentemente da guarda unilateral, no caso da
compartilhada ha maior flexibilidade quanto a estas
decisoes.

O questionamento mais recorrente sobre a guarda
compartilhada ¢ se ha necessidade de pagamento da
pensao alimenticia pelo genitor com o qual a crianga
nao reside. E a resposta é sim!

CARDOSO
MELO &
PRADO

ADVOGADOS

/ﬁ\ Av. da Saudade, n°198 — Centro — Itumbiara — GO
2 ledyane.adv@outlook.com
@cmpadvogados

Ledyane Munique Rosa de MElﬂ

OAB/GO 38.062

Advogada no escritorio CMP Advogados;
Mestranda - Universidade Estadual de Goias;
Pos-graduada em Direito Processual Civil;
Professora Universitaria.

As responsabilidades financeiras também sao
compartilhadas, entdo o genitor com o qual a crianca
nao reside deve realizar o pagamento da pensao ali-
menticia, haja vista que o outro genitor tem também
obrigagoes financeiras para com a crianga.

A prioridade na definicdo da guarda é o bem-estar

da crianca e cada caso apresenta as suas particulari-
dades.

Caso vocé precise de uma orientagdo a respeito,
procure um advogado de sua confianga que ira escla-
recer os seus questionamentos. E importante que seja
feita uma analise minuciosa do seu caso.
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No més dos Namorados dé um presente especial para seu amor.

® 64 3433.8900

J ® 64 3404.8103
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecilia, 149
UN’O ' ’CA Centro - ltumbiara/GO Alto Boa Vista - ltumbiara/GO
@ uniotica.visaodomundo [®@ofticauniotica

Uma nova visdao do mundo!



PILATES

Pilates é saude, pilates é vida!

O método pilates € hoje o grande aliado para A clinica de fisioterapia SAO JOSE estd com
os fisioterapeutas, devido a abrangéncia na quali- uma equipe capacitada em pilates para receber e
dade de vida. Os beneficios do pilates s3o inume-  atender a todos.
ros, ainda assim, se faz necessario ressaltar alguns "Realize seu exercicio com o minimo de esfor¢o
pontos que podem passar despercebidos na procu- e o maximo de prazer" (Joseph Pilates).
ra do fisioterapeuta para realizar o pilates.

*Previne a incontinéncia urinaria;

*Melhora o sistema circulatorio;

*Previne osteoporose, artrose, artrite entre ou-
tros;

*Previne o estresse, melhora a autoestima, auxi- Pl
lia no quadro depressivo entre outros; & ILATES "

*Reabilitacdo motora: pos-Covid 19, pds AVE, SAO JOSE
poOs operatério entre outros;

*Melhora a qualidade de vida sexual;

*Atendimentos para gestantes € puerpério.

Dra. Gislene Soares

Crefito: 276620

Dra. Marcella Beleli

Crefito: 269538

© (64) 3431-7623

[8) saojoseiub 7 3
A Rua Jodo Manoel de Souza, 260 !
Centro, Itumbiara - GO
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MEDICINA VETERINARIA

Caixa de areia para 0s
felinos — heroina ou vila?

Para entendermos os motivos de tantos problemas com o local de
urinar e evacuar, vamos esclarecer o seguinte: gatos estao numa posi¢ao
intermediaria na cadeia alimentar. Isso significa que eles cacam e sdo
cagados, sdo predadores e presas.

Mas o que isso tem a ver com a caixinha? Tem tudo a ver.

Os gatos enterram suas fezes e urina sob a areia porque nio que-
rem que possiveis predadores sintam seus cheiros. Esses cheiros tém a
fungdo de marcar territorio, portanto se o gato ¢ dominante ele ndo ira
enterrar seus excrementos para que assim outros animais fiquem com
medo dele. Se o gato é submisso entdo ele enterrara seus excrementos,
pois tem medo que um possivel predador o descubra.

Apesar de domesticados os gatos ainda mantém esse comporta-
mento e isso torna a caixinha de areia uma coisa tdo importante para
eles.

Compreendendo agora porque precisamos ter uma caixinha de
areia para os gatos vamos as dicas:

* A caixa deve ser bem grande, a medida certa é 1,5 vezes o tama-
nho do gato;

 Deve ser limpa no minimo uma vez ao dia e lavada por completo
no minimo uma vez por semana. Use luvas ao realizar a limpeza;

» Coloque uma quantidade significante de areia, pelo menos 3 de-
dos de altura, que ¢ para ter areia o suficiente para enterrar;

* Escolha uma areia de qualidade e quanto mais fica melhor, pois as
areias grossas machucam as patinhas;

* Nao coloque jornal, nem tapete de fralda no lugar da areia, pois
eles ndo conseguem enterrar urina e fezes;

* A caixa pode ser aberta ou fechada, mas a maioria gosta de priva-
cidade nessas horas;

» Falando em privacidade, escolha um lugar calmo e silencioso
para colocar a caixa;

* Mantenha a caixa longe das vasilhas de agua e comida;

* A quantidade de caixas deve ser proporcional ao tamanho da casa
e do numero de gatos. Néo precisa ter 10 caixas se vocé tem 9 gatos,
mas tenha bom senso mantendo-as sempre limpas. Se vocé mora em
sobrado entdo ¢ pelo menos uma caixa por andar;

* Se 0 seu gato ndo urina nem evacua na caixinha ento tente trocar
de lugar, de areia ou de caixa. Pode ser que ele ndo goste do modelo de
banheiro que vocé escolheu para ele.

Infelizmente alguns gatos ndo urinam na caixa de areia ou pas-
sam a urinar em outros locais depois de anos de adaptacdo. Esse ato é
chamado de micgdo inapropriada ou peritria sendo um dos principais
problemas comportamentais nos gatos e pode significar até abandono

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes

CRMV/GO: 9.321

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2018 pela UNIUBE/MG

Dr. Celso Borges
de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduacdao em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;

Poés-graduando em Clinica Médica e Cirargica de
Pequenos Animais;

Especializagdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializagdo em Clinica Médica e Cirtrgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de
Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

Dra. Cristhellem Mayara
de Souza Pinto

CRMV/GO: 10.024
Graduacdo em medicina veterinaria em 2014;
Satde publica e clinica médica de cées e gatos.

do bichano por parte dos proprietarios.

Existem duas grandes causas que devem ser consideradas quando
um gato urina fora da caixa sanitaria, que sdo: problemas de saude ou
comportamental.

Para descartar problema de satide o animal deve sempre ser levado
ao veterinario, pois os sintomas podem ser os mesmos. Obstrugdo de
uretra, calculo e infec¢do urindria sdo as principais causas médicas de
peritria. A cistite idiopatica ou intersticial € considerada um problema
médico-comportamental.

As causas comportamentais de peritiria sdo: marcagao de territorio
ou problemas com a caixa sanitaria.

De uma maneira geral os gatos que apresentam problemas com a
caixa urinam agachados (os castrados), cavam como se estivessem na
caixa e fazem isso em qualquer lugar, podendo ser até ao lado da caixa.
O volume de cada urina costuma ser normal e ¢ comum o animal tam-
bém evacuar fora da caixa nessas situagdes.

As principais causas sao:

* Caixa pequena;

* Caixa localizada em local barulhento;

« Caixa constantemente suja;

* Pouco niimero de caixas na casa;

* Granulado inadequado (odor, textura);

* Trauma préximo ou dentro da caixa.

Nesses casos a marcagdo tende a ser feita em pé e em objetos ou
locais especificos. O gato costuma elevar e tremer a cauda, borrifa urina
de costas e em volume menor. Alguns gatos fogem a regra e podem
marcar territorio agachados, mas sdo poucos. A marcagdo pode estar
relacionada com a entrada de um membro novo na familia, seja huma-
no, canino ou felino, além de mudangas na rotina e excesso de gatos na
mesma casa. Gatos machos ndo castrados marcam territorio com urina
naturalmente.

A marcagdo de territorio nem sempre ¢ feita apenas com urina.
Pode ser feita com fezes ou arranhadura em excesso em objetos.

A corregdo desse tipo de problema costuma ser mais trabalhosa e
pode exigir a presenga de um especialista em comportamento animal.

Os problemas de saude relacionados ao trato urindrio dos gatos
podem causar sintomas iguais aos comportamentais, portanto em qual-
quer situac@o de peritria o animal deve ser levado ao veterinario para
descartar qualquer doenca antes do tratamento comportamental.

Essas informagdes ndo devem ser interpretadas como método de
diagndstico. Nunca medique seu gato sem prescrigdo veterinaria.

Procure a Faro Animal, 14 temos veterinarios especializados para
cuidar de seu gatinho.

@ 64 3404-1586
O Plantdo: 64 99290-4500

© 64 98148-7015

Avenida Afonso Penna,
o » a .
4” “ 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

PetCenter

(ao lado da ITADIESEL)




Em uma noite de muito
glamour, a Patricia
Afonso Luxury promoveu
um lindo desfile da
sua nova colecao
outono/inverno. 0
evento contou com a
presenca de clientes e
amigos, que puderam
ver de perto as novas
tendéncias dessa
estacao.

PATRICIA AFOONSO
| LUXURY |

(64) 3433-4111©
Rua dr Mario Guedes,185, sala 1, Centro, Itumbiara-GO



0 evento tamhém contou com a inauguragao
de uma das maiores corretoras de seguro do
Brasil, a DILAMAR CORRETORA DE SEGUROS,
é o novo empreendimento do casal de
empresarios Mani Morais e Erika Barhosa.
Com a presenca de amigos e parceiros,

eles apresentaram todo o potencial e
diferenciais que a DILAMAR traz aos seus
clientes.

. B

DIL AM A R RuaTiradentes, 203 - St. Central,

CORRETORA DE SEGUROS

© (64) 98147-5777
© (64) 98147-1565
© (64) 99294-9795

ltumbiara - GO




0O PLANEJADO PERFEITO,
DO JEITO QUE VOCE SONHOU.




Linear

Planejados

€® (64) 9.8167-5180

€® (64) 9.8133-1085

© Rua Jodo Manoel de Souza,
1254, St. Santa Inés,
ltumbiara-GO
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Somos um espaco de atendimento multiprofissional,
preparado e equipado para receber profissionais e
pacientes de diversas areas da saude, como psicologia,
medicina, fisioterapia, nutricao, entre outros.

Nosso espaco conta com salas mobiliadas e prontas
para atendimento, uma aconchegante recepcao, uma
otima localizacao e facilidade para estacionamento.

Trabalhamos com locacoes por hora, por periodo e

por diaria.

Para conhecer mais, agendar uma consulta com
nossos profissionais e consultar nossa disponibilidade
de locacoes, entre em contato conosco pelo telefone

abaixo ou venha nos fazer uma visita!

Psiqué Saude
Rua Tiradentes, n. 481, Centro - Itumbiara/GO
(64) 99319-0139




PSICOLOGIA

A importancia da

psicoterapia para a saiide
mental no contexio da
pandemia

Durante a pandemia vivemos momentos de mui-
ta tensdo, medo e preocupagdo, dores e perdas muito
importantes, interrup¢ao do processo de luto, distan-
ciamento fisico e isolamento social, crise econémi-
ca, aumento da taxa de desemprego, etc. Além disso,
estudos recentes mostram que a infecgdo pelo coro-
navirus pode também ter afetado o cérebro e regides
importantes responsaveis, por exemplo, pela cogni-
¢do, raciocinio, foco, emog¢des, humor, entre outros.

Recentemente ouvi alguém dizer: “Depois da CO-
VID, ninguém ¢ o mesmo.” De fato, como poderi-
amos ndo ter sequelas de tudo isso que passamos?
Como esperar que permanecé€ssemos 0S mesmos?

Neste contexto a Psicologia entra como uma gran-
de e imprescindivel ferramenta diante de todas essas
mudangas e todos os desafios decorrentes. A psico-
terapia dentro deste contexto pode ser uma excelente
ferramenta para que possamos aprender a compreen-
der e ressignificar tudo isso que passamos, a fim de
que tudo isso ndo nos adoega ainda mais.

\3 L
O\ N

Karine Araiijo
Rodrigues

CRP 09/010396

Psicologa Clinica;

Palestrante;

Fundadora da Clinica Psiqué Saude.

© Psiqué Saude - Rua Tiradentes, n. 481, Centro - Itumbiara/GO

® (64) 99319-0139

Infelizmente ainda hoje ha um grande mito de
que a psicoterapia ¢ apenas para quem possui trans-
tornos ou doencgas. No entanto a psicoterapia ¢ para
qualquer pessoa que queira e precise de ajuda com
seus conflitos, suas emog¢des, sentimentos, dificulda-
des, dores, angustias, medos, desejos, sonhos, entre
diversos outros. Principalmente depois de tudo isso
que passamos, a psicoterapia ¢ ainda mais necessaria
para todos, afinal todos nés fomos afetados de algu-
ma forma.

Conte com a ajuda da psicoterapia, procure um
profissional!




NA N&C VOCE ENCONTRA TUDO PARA

Qaquines, Bevines, Aves, Suines, Canines e Felines.
Mm e e\t . =
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PRODUTOS AGROPECUARIOS

S MEDICO VETERINARIO
sacoss,neoicanenros, [NSRAIN o oe sccumoa
» \ A SABADO HORARIO

INSUMOS AGRICOLAS COMERCIAL

Magnus) anriaer ¢ MsD c% SpeciallDoh

Chanin @ SpeciallGH \%m W

O® (64) 99300-6848 (64) 3404-4775 ©Rua Joio Ribeiro Filho, 490
© necagropecuaria@gmail.com Santos Dumont - Itumbiara-GO




MONITORE

TODO O DESENVOLVIMENTO
DO SEU BEM MAIOR!

// il

Ultrassonografia

ALFA saudéen

samiultrassonografia

O©(64) 3431-8986  (0)(64) 98148-1200

Rua Jodo Manoel de Souza, 881 - Centro, Itumbiara - GO




COMPLEXO

ACUILA

HOME & OFFICE & MALL

TORRE

OPPORTUNITY

Uma torre Mixed-use
composta por 9
pavimentos comerciais,
do 12 até o 35° andar
apartamentos compactos
de 1 quarto e 2 quartos

Open living — Open living
Cozinha — Cozinha
Varanda — Varanda
1 suite master — 1 suite master
1 vaga de garagem — 1 dormitério

— 1 banho social
12° AO 35° — 1 vaga de garagem
PAVIMENTO 12° AO 35°
Unidades Final 02 / PAVIMENTO
Final 05

Unidades Final 01 /
Final 06 / Final 07/
Final 10

Acesso de pedestre ao shopping pela Av. Beira Rio
Acesso de pedestre a torre residencial e a torre comercial / residencial compacto pela Av. Beira Rio

|
W BEER
-5
:

Entrada para o Office Piscina - Torre Opportunity  Playground - Torre Opportunity Quadra de Areia - Torre Opportunity Quadra de Areia - Torre Opportunity

L

Rua Paranaiba, 499
(64) 3433-1900

Av. Beira Rio, 242
(64) 3431-6226

BEIRA RIO

— IMOVEIS —




Devido a importancia desempenhada pelo sangue na
manutencdo da vida dos individuos, a doagdo de sangue é
vista como um ato que pode salvar milhdes de vidas em todo
0 mundo. Ademais, no dia 14 de Junho comemora-se o Dia
Mundial do Doador de Sangue. Porém, infelizmente fale-se
muito pouco sobre a conscientizagdo da doagdo e com isso
esse ato tdo valioso passa despercebido pela maioria das
pessoas em nossa sociedade.

Em um estudo realizado com académicos de Medicina
revelou haver oito vezes mais nao doadores do que doadores
de sangue. O principal motivo para a ndo doagao foi nunca
terem sido solicitados, fato confirmado pelos quase 80% de
ndo doadores que afirmaram que se disponibilizariam a doar
caso fossem solicitados. Essa realidade permite identificar
que existe falta de conscientizagdo sobre o ato de doar de
forma espontanea.

Além disso, a falta de orientagdo sobre essa agao gera
davidas de como é feita a doacdo e tendo em vista a valoriza-
¢ao deste ato vamos esclarecer as ddvidas mais comuns que
surgem. A primeira delas é de quem pode doar sangue.
Podem doar sangue pessoas entre 16 e 69 anos e que
estejam pesando mais de 50kg. Além disso, é preciso
apresentar documento oficial com foto e menores de 18 anos

s6 podem doar com consentimento formal dos responsaveis.

A segunda maior dvida é de como é feita a doacao e se ha
algum risco para o doador: Assim que o doador chega ao
local é feito o cadastro e logo apds é realizada uma triagem

riltmo

A CADEM

Heloisa nllven'a
UEG- Universidade Estadual de Goias
Instagram: @_oheloisa

Academia Ritmo

o RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
@ RITMOACADEMIAOFICIAL

O (64) 3431-1199 ACADEMIARITMO

clinica que avalia as condigoes de saide do doador, ndo
existe nenhum risco para o candidato a doagdo, pois todo
material utilizado é esterilizado e logo ap6s descartado.
Ademais, a coleta do sangue dura em torno de 15 minutos.

Depois da doagdo é recomendado fazer um pequeno
lanche e hidratar-se bem. E importante também que o doador
nao realize atividades que demandam grande esforgo fisico
por pelo menos 12 horas. Além disso, 0 sangue doado é
utilizado para pessoas com doencas hematol6gicas variadas
e cancer, e também pessoas que se submetem a cirurgias
eletivas de grande porte e para emergéncias. Em ltumbiara
temos o banco de sangue Climec onde sdo realizadas as
coletas de sangue e fica localizado no centro da cidade, na rua
Benjamin Constant.

Portanto, a doagdo de sangue é um ato de generosidade e
através dela podemos salvar milhares de vidas. Que neste
novo més que se inicia tenhamos a consciéncia deste ato tdo
importante e que possamos espalhar o bem para pessoas
que precisam de nés. Salvar Vidas é um ato de amor ao
proximo!




QUE ESTE DIA TRAGA
TODA A PAZ E AMOR DO MUNDO!
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GABARITO

SISTEMA DE ENSINO

Durante o més de maio,
cuidamos em realizar algumas
acbes para que todas as
mamaes fossem homenagea-
das. Portanto, neste més,
tivemos uma rotina pautada em
mimar nossas maes, com muito
carinho e singelas surpresas.

Pensando ainda que elas
sempre merecem mais, uma
acdo planejada pelo Colégio em
2020, interompida pelo isola-
mento social foi retomada e
conseguimos realizar o tédo
esperado  “Baile das Maes”.
Desta forma,  conseguimos
oportunizar esse momento para
muitas mamades que puderam
estar presentes, aproveitando
essa festa pensada para elas.

A todas as mdes externamos
nosso carinho e nossa admira-
¢do. Esperamos ter contribuido
para que seu dia tenha sido de
muitas alegrias e emog0des junto
EREIIER

Grande abraco da equipe do
Colégio Gabarito.







GABARITO

SISTEMA DE ENSINO
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CIRURGIA DE CATARATA

Volte a ver a vida com
aquele brilho nos olhos!

OFTALMOLOGIA

CATARATA

A catarata é o processo de opacifica¢do do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor
e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete
milhoes de pessoas e é a maior causa de cegueira tratavel no mundo.

Visao sem Catarata

: 0
- ; * | 'I
i ‘!_/ |
Quais as causas?

A principal causa ¢ a senilidade, ou seja, o enve-
lhecimento natural do ser humano levando a opacifi-
cacdo gradual do cristalino que comega a gerar piora
progressiva da visdo.

Outras causas menos freqiiente sdo: congénita (a
crianga ja nasce com catarata); traumatismos na re-
gido dos olhos; distarbios metabolicos como Diabe-
tes e outros; algumas doengas oculares; secundaria a
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

Os primeiros sintomas sao as flutuagdes da visao,
que se torna mais embagada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
¢ados ou distorcidos. A sensagdo € como se as lentes
dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sdo: halos ao redor das
luzes a noite, aumento da miopia, visdo dupla ou
sombras na visdo. Em casos avangados, a catarata
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar 6culos depois da ope-
racao?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes

Visao com Catarata

L
H*

operados de cataratas na atualidade ¢ excelente. A
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visdo distante sem necessidade de 6culos. E
tera de utilizar 6culos de perto.

Uma opgao para ndo ser necessaria a utilizagdo de
oculos de perto apés a cirurgia € o implante de lente
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
déncia dos 6culos.

Como descobrir se tenho catarata?

Deve-se procurar um médico oftalmologista que
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos,
excluindo outras doencas oculares como glaucoma,
doenca da cornea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata ¢ um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisao e habilidade. De
forma genérica, o procedimento consiste na retirada
de uma lente natural (o cristalino) para a colocacdo
de uma espécie de oculos dentro dos olhos.

Como ¢ o tratamento de Catarata?

O unico tratamento eficaz para a catarata ¢ a cirur-
gia, no qual se realiza a substitui¢ao do cristalino fos-
co por uma lente intra-ocular (artificial). Nao existe
nenhum outro meio cientificamente comprovado de
tratamento.




LENTES MONOFOCAIS SIM-

PLES
Sao lentes implantadas por uma
1

abertura de 2,75 mm. Proporcionam
boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-
tam usar oculos para as atividades de
perto que exijam maior precisao Vi-
sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também sdo necessarios
oculos para longe ap6s a cirurgia.

LENTES MONOFOCAIS AS-
FERICAS
As lentes esféricas sao implanta-
das no olhos por uma microincisdo de
2,0 a 2,4 mm, sendo menos provavel a
LS necessidade de pontos. A necessidade
de oculos apos a cirurgia ¢ semelhante
a das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um
desenho diferenciado que proporciona
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visao noturna.

Atendimento:

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson Dr. Valdemiro
Pantaleao Fukuhara

CRM/GO: 13.493 CRM/GO: 2.975

LENTES TORICAS

Sao lentes dobraveis, indicadas
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois tém a capacidade de
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independéncia
dos oculos existem as lentes multifo-
cais toricas.

LENTES MULTIFOCAIS

Sao as lentes mais modernas dis-
poniveis atualmente e permitem boa
visdo para longe e para perto sem o
uso dos dculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir
TV, ler, praticar esportes ¢ trabalhar
sem Oculos. Entretanto, ¢ importante
salientar que, principalmente durante
o periodo de adaptagdo, pode haver di-
ficuldades na visao para distancias in-
termediarias, e ¢ comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes a noite.
Aproximadamente 90% dos pacientes
deixam de usar oculos apos a cirurgia.

A
&/

CENTRO DA VISAO

ltumbiara

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 15.698
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NEUROLOGISTA

Tremor essencial

Tremor essencial ¢ um distirbio neuroldgico do
movimento que geralmente afeta as maos, mas que
também pode afetar a cabeca, a voz e as pernas,
sendo muitas vezes confundido com a Doenga de
Parkinson.

E uma doenga que prejudica a qualidade de vida
das pessoas que, passam a ter dificuldades com tare-
fas comuns do cotidiano, como o ato de segurar uma
xicara ou um talher, digitar, escrever a mao, podendo
ainda, perder a capacidade de dirigir ou ir ao trabalho.

* As principais caracteristicas do tremor essen-
cial incluem:

- Tremor cinético e postural, que ocorre durante
um movimento voluntario como, por exemplo, le-
var um copo de agua a boca ou manter uma posi¢ao,
como deixar a mao ou o brago esticado ou levantado;

- Tremor de baixa amplitude e alta frequéncia;

- Relacdo com historia familiar;

- Bilateral e simétrico;

- Melhora com ingestao de bebida alcoodlica.

* Evolucio da doenca

Na maioria dos casos, o sintoma mais comum ¢ o
tremor, mas pessoas de idade mais avancada podem
apresentar outras caracteristicas, como a perda de co-
ordenacao e equilibrio.

O tremor diminui ou some por completo quando
0 paciente esta em repouso e se intensifica quando o
paciente se movimenta ou esta agitado e piora muito
quando fica ansioso.

O tremor essencial ndo ¢ uma “doenca degenera-

Dra. Andréia Marinho

CRM/GO: 22447 | RQE: 14752

Meédica, formada pela Universidade Federal de Goias (UFG);

Residéncia Médica em Neurologia;
Pos-graduagdo em Psiquiatria.

MAIS INFORMAC()ES CONSULTE NOSSO GUIA
NAS PAGINAS 06 E 07

tiva progressiva”, como Parkinson, mas pode haver
piora dos tremores com a idade.

* Tratamento:

Embora o tremor essencial ndo tenha cura, exis-
tem varias opgOes de tratamento com medicamentos
que beneficiam a maioria dos pacientes com o pro-
blema.

Ha4, ainda, a Terapia de Estimulacao Cerebral Pro-
funda, um tratamento cirtrgico que pode diminuir a
gravidade do tremor. Nesse tratamento, um dispositi-
vo médico, semelhante a um marca-passo, ¢ implan-
tado para criar uma estimulacao elétrica em regides
precisamente especificas do cérebro, bloqueando os
sinais que causam os sintomas do tremor essencial.

Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/tremor-essencial
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A infertilidade conjugal é uma doenca definida pela OMS como
a auséncia de gestacdo apds 12 meses de relagao sexual sem contra-
ceptivo, que incide em 15% dos casais e ¢ caracterizada por ter cau-
sas femininas e masculinas. A porcentagem dos fatores masculinos e
femininos ¢ igual ¢ ao redor de 40%.

= Qual o meio de diagnosticar infertilidade masculina?
Como a defini¢ao ¢ clinica e depende de um tempo de tentativa, s6
saberemos ao final de 12 meses se o casal tem infertilidade. Em al-
gumas situacdes o diagnostico ¢ dado pela analise seminal (espermo-
grama) nos casos de azoospermia (auséncia de espermatozoides no
ejaculado), ndo necessitando esperar 12 meses de tentativa. Doengas
pré-existentes e que causam infertilidade também ndo precisam espe-
rar 12 meses para o diagnostico.

= Como tratar a infertilidade masculina? O tratamento de-
pende da causa da infertilidade, se ela é conhecida e admite tratamen-
to clinico ou cirargico com resultados comprovados e de consenso.

=> Tratamento cirargico

1 — Varicocele: Ja temos no Portal da Urologia textos que falam
sobre a doenga e seremos objetivos em dizer que homens com infer-
tilidade conjugal, varicocele clinica (no exame fisico), alteragdo na
analise seminal (espermograma), aumento da fragmentagdo do DNA
espermatico ou baixa dosagem de testosterona tém como a primeira
opg¢ao o tratamento cirargico, pela via subinguinal e microcirargica.

2 — Vasectomia: Os homens vasectomizados que desejam ter
filhos novamente t€ém como primeira opgao de tratamento a reversao
de vasectomia. Importante ¢ esclarecer que o tempo de vasectomia
ndo ¢ fator limitante para a indicagdo da reversdo e que a avaliagdo
da parceira ¢ fundamental para a indicagdo segura, pois caso exista
faléncia ovariana ou obstrugao tubaria, devemos mudar a opgéo.

3 — Ressec¢ao de ducto ejaculatorio: A obstrucdo dos ductos
ejaculatorios ¢ uma ocorréncia rara e com diferentes causas, mas que
pode ser tratada com a desobstrugdo dos ductos por cirurgia endos-
copica realizada pela uretra.

=>» Tratamento clinico: Nesta op¢éo temos as infecgdes do trato
genital, ejaculacdo retrograda e disfun¢des hormonais, que so trata-
das com medicac@o especifica para cada caso.

= Tratamento com reproduciio assistida: Vamos nos ater

Dr. Eric Dr. William
Maia Zolcsak

Urologia Urologia
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776 CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

-

0 QUE E INFERTILIDADE CONJUGAL"

aqui aos tratamentos de fertilizagdo, realizados quando ndo sabemos
a causa (causa idiopatica), para quando a causa ndo tem tratamento
efetivo (causa genética, por exemplo) ou quando o casal opta por ndo
tratar a causa (homem com vasectomia, por exemplo).

Temos dois grupos de tratamentos:

1 — Baixa complexidade: Inseminacdo intrauterina (ITU).

2 — Alta complexidade:

Fertilizacdo “in vitro” classica (FIV);

Injecdo intracitoplasmatica de espermatozoide (ICSI).

= Qual a diferenca entre IIU, FIV e ICSI? Na IIU a fertili-
zagdo ocorre dentro do corpo da mde, sem a necessidade de retirar
o ovulo do ovario. A IIU baseia-se no estimulo ovariano com citrato
de clomifeno ou gonadotrofina para que sejam desenvolvidos até trés
ovulos contando os dois ovarios. Controla-se o desenvolvimento dos
ovulos e em um momento adequado prepara-se o sémen no labora-
torio com o objetivo de separar os espermatozoides ativos e injeta-
mos esse sémen processado no utero através de um cateter especial.
Na FIV e na ICSI, também fazemos estimulo ovariano, porém de
maior intensidade para que se desenvolvam mais 6vulos nos ovarios.
Acompanhamos o desenvolvimento dos ¢vulos e em um momento
determinado a paciente ¢ levada a clinica para ser submetida a aspi-
racao dos ovulos. Essa retirada dos 6vulos ¢ realizada sob sedagdo
e guiada por ultrassonografia. Apds serem retirados, os ovulos vdo
para o laboratério de manipulacao de gametas e ¢ la que acontece a
fertilizagdo e o cultivo dos embrides. Apds 3 ou 5 dias de cultivo os
embrides sdo transferidos ao utero através de um cateter de transfe-
réncia.

E assim que a medicina ajuda os casais inférteis a engravidar.
Duvidas? Converse com o seu urologista.

Fonte: https://portaldaurologia.org.br/publico/dicas/o-que-e-infertilidade-conjugal

C.A.UL
Dr. André Dr. Rafael
Marinho Rocha

Urologia Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063 ~ CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986
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PEDIATRIA

Tem crianca resfriada por ai?

Descubra como ajudar sua crianca

Clima seco, frio e a criangada junta e misturada. Esta
aberta a temporada do nariz escorrendo.

» O que fazer para ajudar seu filho?

Lave o nariz com soro fisiologico: lavar com seringa
ou jato nasal. O mais importante ¢ garantir que o nariz
esteja desobstruido. A lavagem nasal ¢ fundamental para
evitar complicagdes como otites, sinusites e pneumonia.
Além disso, ela diminui a tosse ¢ ajuda a crianga a dormir
melhor! Use e abuse, sem medo!

Oferega muito liquido: preferencialmente agua. Lem-
bre-se que mesmo com o apetite diminuido, a hidratagao
deve ser garantida.

No caso de febre e dores no corpo, use analgésicos se-
guros como paracetamol e dipirona. Nao deixe de conversar
com o seu pediatra para a escolha da melhor medicagéo.

Use o melhor xarope que existe: mel. Para criangas
maiores de 1 ano, use 1 colher de mel 2 a 3 vezes ao dia.
Ele tem uma potente agdo anti-inflamatéria e ajuda a con-
trolar os sintomas da tosse. Vale também aqueles chas
quentinhos da vovo. OBS: Mel ndo pode ser usado em
criangas menores de 1 ano.

E os antibioticos? Resfriados sdo causados por virus! An-
tibidticos controlam infecgdes por bactérias. Portanto, ndo
faz sentido usarmos antibidticos para tratarmos resfriados.

Repouso e afastamento da escola: ajude seu filho a
combater o virus e o mantenha em casa. Nada melhor que
cama e aconchego para controlar a infecgdo. Lembre-se
que os resfriados sdo altamente contagiosos, por isso, pro-
teja os coleguinhas da escola e evite levar a escola.

O tratamento de gripes e resfriados sera sempre com
sintomaticos. Isso significa dizer que ndo existem medica-
¢Oes especificas para combater o virus e o tratamento sera
direcionado aos sintomas que a crianga apresentar.

Dra. Caroline Teles

Pediatra

CRMGO: 11.052 I RQE: 14.576

Formac@o pela Universidade Federal de Goids (UFG);
Membro da Sociedade Brasileira de Pediatria;
Consultoria de amamentagao e laserterapia;
Dificuldades alimentares, sono e educagdo parental.
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Para febre: antitérmicos;

Para dor e mal-estar: analgésicos;

Para coriza ¢ espirros: lavagem nasal, antialérgicos e
medicamentos topicos nasais;

Para a tosse: liquidos, lavagem nasal e, para os maiores
de 1 ano, xarope de mel ou o mel puro.

Todo resfriado pode complicar com quadros de otites,
sinusites e pneumonia. Manter a higiene nasal e a hidrata-
¢do sdo fundamentais para evita-las.

Lembre-se de consultar seu médico de confianga e
atente-se aos sinais de alerta:

* Falta de ar e dificuldade para respirar;

* Febre persistente por mais de 72h;

» Manchas roxas pelo corpo;

* Vomitos persistentes;

* Prostragdo intensa (crianga pouco ativa, querendo fi-
car so deitada ou ndo conseguindo brincar);

* Tosse persistente por mais de 14 dias;

* Febre que volta apés alguns dias totalmente sem febre;

* Sintomas que pioram ou que ndo apresentem qual-
quer melhora apos 7 dias.

Os resfriados comuns tendem a melhorar em 7 a 10
dias.

A tosse costuma ser o ultimo sintoma a desaparecer.

Mantenha a lavagem nasal e a hidratacao.
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ADVOCACIA

A principal caracteristica que um Estado demo-
cratico de direito tem, para assim ser identificado, ¢
o de assegurador de garantias individuais e coletivas,
bem como, estrito cumprimento ao ordenamento ju-
ridico constitucionalmente estabelecido. Se o cenario
for contrario a esse, ndo podemos considerar que es-
tamos em plena vivéncia e desfrute de uma democra-
cia constitucional.

Em relagdo ao assunto que hoje abordo e tanto
gosto de escrever, direito penal, a relagdo entre os en-
tes participantes (Estado e réu/acusado) sempre ¢ de
pleno desequilibrio. De um lado o Estado, maquina
com o poder punitivo, que maximiza a vulnerabilida-

A IMPORTANCIA DO ADVOGADO
CRIMINAL COIMO GARANTIDOR DE um =
ESTADO DEMOCRATICO DE DIREITO

de do Réu, seja no inicio de uma investiga¢ao crimi-
nal, com as produgdes de provas totalmente favora-
veis ao Estado, seja na inviabilizacdo de uma defesa
técnica, competente e digna durante o processo penal.

Vivemos hoje em uma sociedade que busca cada
vez mais por mais seguranga, € consequentemente,
maiores intervengdes penais e policiais. Diariamente
temos noticias de operagdes policiais, incursoes e de-
mais operac¢des que terminam por produzir um verda-
deiro derramamento de sangue. Onde quero chegar?
Nessa busca incessante de controle social, direitos
fundamentais e garantias constitucionais vao sendo
atropeladas, relativizadas e muita das vezes esque-
cidas.

E ¢é nesse cenario que a advocacia criminal, confi-
gurada erroneamente como participe dos crimes e de
ser uma forca contraria a promogao da seguranga pu-
blica tendo essas falsas e erroneas conclusdes poten-
cializadas. Mas a realidade fatica é que a advocacia,
em especial a criminal, serve como instrumento de
contengdo de abusos que constantemente acontecem
em desfavor das minorias.

Nossa principal tarefa como operadores do direi-
to, e meu principal objetivo como advogado crimina-
lista esta em lutar na Gltima trincheira da sociedade,
onde as angustias e clamores nem sempre sdo ouvi-
dos. A fungao do criminalista esta em proteger e zelar
por garantias e direitos outrora conquistados, fazendo
com que nao haja uma onda de condenacdes e falsa
percepgdo de “justica feita” ao custo de rebaixamento
de direitos e de uma defesa técnica justa.

Dr. Walter Gamilo
ta Silva Neto

OAB/GO: 63.560

Advogado;

Pos-graduado em direito empresarial e em direito e
processo penal.
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TERAPEUTA OCUPACIONAL

Integracao Sensorial elou Transtorno
to Processamento Sensorial.

Gomo definir?

A Integracdo Sensorial surgiu em busca de compre-
ender sobre a relacdo entre as sensagdes corporais, 0s
mecanismos cerebrais e a aprendizagem, sendo defi-
nida como "...0 processo neuroldgico que organiza as
sensacdes do proprio corpo e do ambiente de forma a
ser possivel a geracdo de respostas adaptativas adequa-
das, a partir do uso eficiente do corpo no ambiente...".

Contudo, hd também a terminologia processamento
sensorial, que ¢ definida como a habilidade do sistema
nervoso central de absorver, processar e organizar res-
postas adequadas as informagdes trazidas pelos senti-
dos. Na tentativa de padronizar estes termos propds-se
que integracao sensorial fosse utilizado quando se tra-
tar de teoria e intervencao terapéutica e processamento
sensorial quando se tratar de diagndstico; assim ambas

&

&

0
.r?lnl
Priscilla Oliveira

Priscilla Reginna de Lima Oliveira

CREFITO/11 14885 -TO | CREFITO/4 14885-TO-S
Graduada em Terapia ocupacional pela UFTM em 2011;
Terapeuta ocupacional infantil;

DIR Floortime 101;

Capacitagdo em Intervengdo Precoce;

Formacgao em Autismo;

Atuagdo em seletividade alimentar - capacitacao SOS
Aproach/ Gett Permission;

Pos graduanda em desenvolvimento infantil;

Cursando Certificacdo em Integragdo Sensorial de Ayres
(ISA) pela CLASI;

Certificagdo em Integragdo Sensorial Brasileira, matriculada.

A Rua Dr. Mario Guedes, 239, Centro, Itumbiara-GO
O(64) 3404-1351 ™64 98108-6554
©priscillaoliveira t.o

nomenclaturas se referem a mesma questao/dificuldade.

A aprendizagem ¢ compreendida como um processo
complexo e dinamico que compreende um ato motor e
perceptivo, onde a informacgao ¢ captada do ambiente e
passa por um continuo processamento, seguido da in-
terpretacdo de seu significado, resultando na emissao
de uma resposta.

O funcionamento do cérebro depende de informa-
¢des sensoriais recebidas do proprio corpo e do am-
biente que a pessoa esta inserida, e essas informacdes
devem ser integradas e organizadas adequadamente no
intuito de produzir comportamentos adaptados a cada
situagdo vivenciada.

Desta forma tem-se que o processo de aprendiza-
gem esta intimamente ligado e € extremamente depen-
dente do processamento sensorial.

Quando ocorre dificuldades neste processamento,
seja na forma como o estimulo € recebido, interpretado
ou respondido; acarreta-se um déficit no planejamento,
na producdo do comportamento e/ou do movimento,
desencadeando comprometimentos em distintos e dife-
rentes desempenhos.

Neste momento o profissional capacitado e habili-
tado para atuar ¢, SOMENTE, o terapeuta ocupacional
que possui embasamento/formagdo em Integragdo Sen-
sorial de Ayres (ISA).
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FISIOTERAPEUTA =

Dor cronica ¢ uma dor continua de duragdo mi-
nima de trés meses, um alerta para o corpo que mui-
tas vezes, tem causa incerta, ¢ pode nao desaparecer
com os tratamentos e procedimentos convencionais.
E a causa de incapacidades prolongadas até mesmo
de atividades cotidianas. Se vocé tem uma dor que
perdura por mais de 3 meses, atrapalhando seu convi-
vio social, sua relacdo com a familia, no seu trabalho
e até mesmo das suas conquistas ¢ sonhos ¢ porque
chegou a hora de vocé procurar ajuda.

Vou dar algumas dicas que podem te ajudar no
controle da dor.

= Primeiro entenda que a dor ndo ¢é sua culpa! A
sensacao desagradavel da dor € produzida pela exci-
ta¢do de terminagdes nervosas sensiveis a esses esti-
mulos;

= No dia a dia, busque controlar o estresse;

= Tente identificar os gatilhos por tras desse inco-

Dra Erika Barbosa Morais

Fisioterapeuta, formada pela Universidade Claretiana
de Batatais-SP;

Poés-graduada em Terapia Manual;

Aperfeicoamento em coluna e joelho;

RPG;

Microfisioterapia - Biolinhamento.

O (64) 9.9663-9803
© (64) 3404-8464
A Rua Tiradentes, 203 - St. Central, Itumbiara - GO

modo. Sdo lesdes? Traumas? Sdo outros problemas
de saude?

» Tem alguma atividade que alivia a sua dor? A
ideia ¢ estimular os gatilhos positivos (caminhada,
momentos de lazer, familia);

= Tente criar uma conexao positiva com o seu cor-
po, com mais cuidado, respeito e amor proprio.

E ¢ muito importante buscar apoio especializado
(médico/fisioterapia/ psicdlogo). Entendo que a dor
cronica precisa ser tratada de forma integral, mul-
tidisciplinar ¢ humanizada, olhando para o corpo e
para a mente como se fosse um s6. Agende uma ava-
liagdo e vamos juntos trabalhar para melhorar o seu
bem-estar!
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Contabilidade & Consultoria
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ABERTURA DAS FILIAIS
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(64) 3431-6397 ©
MATRIZ: Rua Rui de Almeida, 180 - Centro - Itumbiara/GO
CNPJ: 44.769.929/0001-55 CRC: GO-003839/0-7



MEGA MOTOS

A MAIOR LOJA DE PECAS E ACESSORIOS
PARA MOTOS DA REGIAO
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ORTODONTIA

A ligacao da Ortodontia com a Odontologia Estética

A falta de cuidados com os dentes provoca uma série
de doencas ligadas a ma higiene (caries, problemas perio-
dontais, entre outros), além de provocar distarbios fisicos,
neurologicos e psicoldgicos.

Com o passar do tempo, a ortodontia se tornou uma
area fundamental para devolver ao paciente um sorriso
alinhado e a saude bucal com intimeras possibilidades de
tratamento existentes.

A Ortodontia resolve problemas relacionados a ma
posi¢do dentaria, mau relacionamento entre as arcadas
dentarias e proporciona ao paciente um sorriso alinhado,
simétrico e harmonico com a face.

Corrigir as mas-oclusdes, o alinhamento dentario e as
imperfeigdes dos sorrisos vai além do resultado estético.
Dentes desalinhados atrapalham a higienizagdo, acabam
causando problemas periodontais ¢ o surgimento de ca-
ries. O alinhamento dentario e o correto relacionamento
das arcadas dentarias devolvem a autoestima do paciente e
auxiliam na manuten¢ao da saude bucal.

Existem varios tipos de aparelhos no mercado que
atendem aos mais variados perfis e condi¢des financeiras
dos pacientes. Temos apareclhos metalicos convencionais
ou autoligados, aparelhos fixos estéticos e alinhadores re-
moviveis. Cada tipo de aparelho tem sua indicagdo espe-
cifica e deve ser indicado pelo profissional para trazer um
resultado final melhor para cada paciente.

A finalizacdo ortodontica devolve o alinhamento corre-
to dos dentes e o encaixe perfeito entre as arcadas, porém,

Dra. Luciana Salles
Amadeu

CRO/GO: 8994
Odontologia Estética.

ndo resolve problemas de propor¢ao dental ou do formato
do dente. Dessa maneira, apos a finalizagao do tratamento
ortodontico, deve-se avaliar a necessidade de clareamen-
to dental e confecgdo de restauragdes estéticas nos dentes
anteriores para preencher espagos residuais nos dentes ou
melhora no formato dos mesmos, buscando uma melhor
harmonizagao do sorriso.

Assim, o tratamento Ortoddntico esta diretamente rela-
cionado com a Odontologia Estética, visto que um depen-
de do outro para chegar no melhor resultado final. Orto-
dontia e Odontologia Estética sdo duas especialidades que
caminham juntas no tratamento e objetivam devolver a es-
tética, a autoestima, a fungdo e a saude bucal do paciente.

A Clinica La Vitta Saude & Bem-Estar possui profis-
sionais qualificados, prontos para atender vocé e toda sua
familia. Entre em contato conosco e agende sua avaliagao!

Dra Julianne Mortoza
Lacerda Moreira

CRO/GO: 13835
Ortodontista (Invisalign Doctor).

A Rua Mato Grosso, n° 159. Alto da Boa Vista - Clinica La Vitta Sadde & Bem-Estar - Itumbiara-GO

© 6434339590 @64 99966-0220
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Mais privilégios em
momentos especiais.

Mais vantagens
nas suas compras.

Mais praticidade nas
compras do dia a dia.

Avenida Amazonas

N"557,Qd. 61, Lt 04, Contro SICOOB

Goiatuba / GO.
Telefone: 64. 3495-6278
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SUPER NOVIDADES NA CRISTTAL PSICINAS

Piscinas com Areias
Compactadas com
lindas praias e cascadas

de lindos formatos e
varios modelos que vai
alem da imaginagao.

Distibuidor (\ Sua piscina com mao
el Trepical -
Frelsive PIEY de obra especializada.

-‘“\‘ - Av. Presidente Vargas, 1441- Goiatuba/GO
NS \ ‘ © 64| 3495 - 4567
QR‘ ‘ totallimpecristalpiscina

P Isc I NAs - Av. Afonso Pena, 1127 - Itumbiara/GO

(D GIoint: dias G iscinas © 64| 3404 - 1404




PEDIATRIA

Pre-Natal

Ja ouviu falar sobre consulta com pediatra ainda
no periodo gestacional?

A inser¢do do pediatra no terceiro trimestre do
pré-natal representa uma oportunidade de antecipa-
¢do de riscos e um dos pilares da triade para redugao
da morbimortalidade neonatal, juntamente com a as-
sisténcia ao recém-nascido em sala de parto e a con-
sulta pos-natal dentro da primeira semana de vida.

Na consulta pedidtrica pré-natal abordamos
sobre:

* Intercorréncias no pré-natal: esclarecer sobre
doengas maternas, sindromes genéticas e malforma-
¢oes, objetivando orientar, apoiar e envolver a fami-
lia nos cuidados adequados as criangas com necessi-
dades especiais;

* Prevencdo de doencas infecciosas: investigar in-
fecgOes intercorrentes na gestagao e esclarecer sobre
a possibilidade de transmissdo para o bebé;

* Vias de parto;

* Assisténcia pediatrica em sala de parto;

* Aleitamento materno: esta consulta ¢ um valioso
instrumento para otimizar a amamentacao e desmis-
tificar conceitos que atrapalham o aleitamento mater-
no, assim como orientar técnicas de amamentagao;

* Testes de triagem neonatal;

* Impacto do nascimento da crianga para a fami-
lia, retirando as duvidas dos pais;

-m

lﬂm.( r 5

(arolina Rodriques Parreira

Pediatria
CRM/GO: 20710 | RQE: 14452
Pediatra.

» 'a‘_
ALFA saudet

Consulta Pediatrica

* Aspectos gerais sobre os cuidados com o recém-
-nascido e sua seguranga.

O periodo dos primeiros 1.000 dias de vida (desde
a concepgao até os dois anos de idade) € decisivo para
a defini¢do da saude da crianca. E nesse periodo que
a morbimortalidade infantil pode ser reduzida por in-
tervencdes adequadas do sistema de saude, da fami-
lia, do obstetra ¢ do pediatra por agdes basicas como
acesso a um pré-natal estruturado, nutricdo adequada
na gestacdo, suplementacao e realizacdo de exames.

A antecipacdo da assisténcia pediatrica favorece a
construgdo precoce de vinculo com a familia, o que
pode impactar positivamente sobre a revitalizacao da
puericultura e suas medidas de prevencao e promo-
¢a0 da saude.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07




A gente cuida da

Sicoob UniCentro Br (— _
Cooperativa de Crédito fundada por médicos - | | & v5|COOB

ha quase 30 anos, somos especialistas em UniCentrogr
cuidar da sua sadde financeira. Com ‘

atendimento humanizado e condigdes ' Visite uma agéncia,
exclusivas, oferecemos as melhores solugdes ‘ ou se preferir, abra sua
financeiras e melhor, com todas as ; bLE, conta pelo QR Code.
vantagens cooperativistas como resultado -

financeiro compartilhado e estimulo a

economia local.



PSICOLOGIA

0 trabalho da acompanhante
terapéutica no autismo

A Acompanhante Terapéutica (AT) é um profis-
sional que atua nas areas da satde ou educagao, junto
de alguém que apresente alguma dificuldade psicos-
social, de forma a facilitar a promogdo da inclusio
social e o desenvolvimento da sociabilidade da crian-
¢a com autismo.

O AT ¢é um profissional cuja atuacdo consiste
em estar junto aos seus pacientes, para ajuda-los na
execugdo de suas atividades, superar algumas limi-
tagdes, desenvolver competéncias e autonomia, no
qual ele serve como modelo de identificagdo para o
paciente, pois isso ¢ de fundamental importancia para
o tratamento.

O acompanhante exerce sua fungdo a partir de um
viés pedagogico, terapéutico ¢ educativo. Um dos

eixos desse processo ¢ promover uma maneira de
induzir a crianca em estratégias que favoregam seu
aprendizado e sua permanéncia dentro e fora da sala
de aula.

O acompanhamento no autismo ¢é realizado por
profissionais de areas distintas, como a psicologia,
educacdo fisica, fisioterapia, terapia ocupacional e
educacdo, que compactuam com o compromisso de
desenvolvimento do paciente/aluno. A fungio desses
terapeutas € o de mediar e facilitar o processo de in-
clusdo da crianga em face das dificuldades que po-
dem aparecer.

Sdo campo diferentes de atuagdo, mas que re-
presentam o suporte necessario para o bem-estar do
aluno e o aumento de seu desempenho pedagogico e
social. O aspecto multidisciplinar desse processo ¢é
interessante.

Junto com os professores, esses terapeutas sdo
responsaveis por promoverem um verdadeiro traba-
lho em conjunto, uma vez que a familia também deve
ser aliada nesse processo.
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Brenda Moreira

Psicologa
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Criado pela CONAFER, o +Pecudria Brasil € o mais
importante programa de melhoramento genético

da agricultura familiar brasileira. Estados e municipios
tém recebido a biotecnologia reprodutiva projetando
milhdes de prenhezes para os proximos anos, colocando
o +Pecudria como vetor de desenvolvimento da
bovinocultura brasileira.

Com o +Pecudria, pequenos produtores podem multiplicar
os rebanhos, de corte e leite, por meio de sémens de touros
prouvados. O resultado € a geracdo de produtos de alta
qualidade que aumentam a renda da propriedade, as
condicoes socioecondmicas dos seus proprietdarios e o
valor de toda a cadeia produtiva.

Uma equipe técnica muito experiente segue protocolos
rigorosos da lider mundial em inseminacdo artificial,

a Alta Genetics, parceira da CONAFER no programa.

Com novas adesoes de pecuaristas de Norte a Sul do pais,
o +Pecuadria Brasil cresce a cada dia e se consolida como
um novo protagonista na producdo pecudria nacional.

Mais informacoes sobre o +Pecuaria Brasil:
coor.maispecuaria@conafer.org.br
(61) 9 8194-0084

4 PECUARI A
N 3 BRASIL

Pecudria Agrofamiliar,




O ingrediente essencialiparaiasonmula
perfeita é a dedicaca®
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0S MELHORES LANCAMENTOS EM PERFUMES IMPORTADOS PARA 0 MES DOS NAMORADOS

Amor &5 Fairdo!

ENCONTRE O PRESENTE PERFEITO COM PRODUTOS

MY WAY

Selo ADIPEC

Perfumes importados com garantia de originalidade.

PARCELAMOS SUA COMPRA EM ATE 5.0 NO CARTAO
B @muriloparfums

B @parfumsperfumaria ®64 9 8143-7009
Shopping Center Plaza | Sala 34 - Centro - ltumbiara-GO



SAUDE MENTAL

Parece que todos nos estamos sentindo os efeitos
da mudanca de estacdo nas ultimas semanas.

Podemos parecer deprimidos ¢ ir para a cama ¢
hibernar por varias horas.

Como vocé se sente nesses dias frios?
Talvez até goste.

O inverno é conhecido por trazer varios proble-
mas de satde, incluindo resfriados, pele e olhos secos
e falta de exercicio.

Também as estagdes mais frias podem promover
o aparecimento de problemas de satide mental, como
depressao sazonal, transtorno depressivo e transtorno

de ansiedade.

A serotonina € uma substancia quimica do cérebro
responsavel por manter o equilibrio do humor.

O que significa? Que mais serotonina esta sendo
removida de seu cérebro no inverno, o que pode cau-

sar sintomas de depressao.

Redutase

Saude e Estética

Dra. Andressa Borges de Faria

CRM/GO: 22.022
M¢édica Membro da Sociedade Brasileira de Psiquiatria;
Pos-graduada em Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07 i

Por que o0 inverno
afeta meu humor?

Em nossa regido nem temos esse clima tdo fre-
quente assim.

Mas para manter sua saide mental, exercicio fi-
sico, meditacdo ou até mesmo uma boa leitura sdo
maneiras diferentes que uma pessoa pode tentar com-
bater os efeitos negativos dessa temporada.

Sentiu mudangas no humor, apetite, habito de
sono ou niveis de energia? Visite um médico.

Ansiedade, tristeza, irritabilidade, retraimento
social, fadiga e falta de concentracdo sdo sintomas
comuns. E ndo € o que deve sentir.
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Em um charmoso coquetel realizado no
més de abril, 0s socios diretores da Por-
tobello Shop ltumbiara, Camilo, Salma e
Carla Rossafa receberam clientes, par-
Ceiros e amigos para comemorarem o
primeiro ano da marca na regido.
Regado a muitos sorrisos, bate papo
descontraido e energia positiva, 0s con-
vidados conheceram as Ultimas novida-
des e tendéncias para o ano de 2022.
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Portobello Shop ltumbiara

@portobelloshop.itumbiara Portobello
R. Franklin Xavier, 285 - Centro, Iltumbiara - GO Shop

(64) 99660.9334




VENHA REALIZAR SEUS EXAMES DE
ULTRASSOM COM A GENTE!

or

CENT ES

EXCELENCIA EM DIAGNOSTICO

Ei Exceléncia em diagnésticos  Ei Equipe experiente
Ei Atendimento humanizado El Equipamentos de ultima geracao

B Qualidade dos servicos

Ultrassom Geral Ultrassom Medicina Interna Ultrassom Ginecolégico
Ultrassom Obstétrico Ultrassom Musculoesquelético
Ultrassom com Doppler Colorido Ultrassom Doppler Vascular

y:-{e{ ' [o] WS JVND NV " WWW.ULTRAMEDCENTER.COM.BR
SEM FILA E SEM ESPERA

@ @ Médica Radiologista Titular do CBR
CRM-GO 27266
(64) 3431-3111 RQE 14551

RESPONSAVEL TECNICO:
9 Rua: Flauzino Domingos Silva, 20 | ST. Central | [tumbiara/GO Dra. Mariana Araujo Vilela




JUSTICA MANDA BANCO DEVOLVER VEICULO
DE BUSCA E APREENSAO APOS CONSTATAR QUE O
CONTRATO DE FINANCIAMENTO ERA ABUSIVO

Com certeza vocé ja ouviu falar de alguém que
perdeu o veiculo para o banco porque ndao conse-
guiu pagar o financiamento. Certamente também ja
se deparou com um: “ihhh, se 0 banco apreendeu,
nao tem mais volta”. Essa é uma ilusao que muito se
parece verdade porque 0s consumidores nao conhe-
cem a fundo o seu direito.

O fato é que, mesmo apos a realizagdo da busca e
apreensao, o banco é obrigado a devolver o veiculo
ao devedor, caso seja comprovado que houve a
cobranca de juros ou condigdes abusivas no periodo
da normalidade do contrato, ou seja, antes do atraso
no pagamento das parcelas.

O Tribunal de Justica Goiano, com amparo em
precedente do STJ, ja firmou entendimento nesse
sentido.

Assim, apds a apresentagdo de uma defesa
efetiva na acdo de busca e apreensdo é possivel
reverter o resultado esperado no processo de modo
que o banco seja obrigado a devolver o veiculo apre-
endido ao consumidor em atraso. Para isso, a
defesa deve comprovar que houve a cobrancga abusi-
va no contrato.

ARTHUR RODRIGUES

ADVOCACIA EMPRESARIAL

Arthur Rodrigues

Advogado especialista em Direito Empresarial,

Tributario e Digital;
Professor universitario.

@ www.arthurrodrigues.adv.br
.icontato@advogadodeempresas.adv.br
® 64 981267047

Isso quer dizer que a cobranga de condigdes
prejudicais para o consumidor, mesmo que previs-
tas no contrato, descaracteriza o atraso das parce-
las, diante do afastamento da mora, requisito essen-
cial da acao de busca e apreensao.

Vale destacar que 0 ndo cumprimento da ordem
judicial de devolugdo pelo banco tem sido punido
com a aplicacdo de multa diaria por descumprimen-
to e indenizagdo equivalente ao valor do veiculo na
FIPE no dia da apreensdo, somado a multa de 50%
sobre o valor do contrato, caso o bem alienado ja
tenha sido leiloado para terceiro.

Caso vocé ja tenha sido vitima ou conhece
alguém que esta sendo abusado pela cobranca de
juros e encargos abusivos por instituigoes financei-
ras em contratos de empréstimos bancarios, procu-
re o seu direito de pagar pelo que é justo, nao se
renda as opressdes do banco.

Espero que essas dicas ajudem vocé a equilibrar
seus contratos com o banco, primando, pela justica.
Um forte abrago.




ou acesse sicredi.com.br/investimentos

Fale com a gente

Y




Por que investir
com a gente?

Pode ser porque sabemos indicar a
melhor solucao para cada perfil

e colocamos vocé em primeiro lugar.
Ou porque reinvestimos o dinheiro
na regiao, impulsionando a
economia local.

Poupanca:
Para quem gosta de tradicdo, baixo risco
e seguranca.

Fundos de Investimento:
Para quem busca rentabilidade e quer contar
com diversificacéo.

Renda Fixa:
Para quem quer previsibilidade, garantia
e taxas atrativas.

Previdéncia:

Para quem quer garantir um futuro seguro
e tranquilo.

Seja qual for o motivo,
investir com o Sicredi é a
melhor alternativa.

Visite nossa agéncia:
Av. Presidente Vargas, n° 440,
Centro de Goiatuba.

o~ Sicredi
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Av. Modesto de Carvalho, 1421 - Itumbiara-GO
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NEUROPSICOLOGA

Avaliacao Neuronsicolﬁqi

A Neuropsicologia avalia a fung¢do cerebral a partir do
comportamento cognitivo, sensorial, motor, emocional e so-
cial do individuo (Lezak, 1992).

Aplica-se a bebés e criangas, adultos e idosos. A Avalia-
¢do Neuropsicologica é o estudo detalhado das fungdes cog-
nitivas, emocionais ¢ comportamentais, sendo considerada
uma avalia¢do funcional do cérebro.

Esta avalia¢ao além de fornecer importantes informagoes
diagnosticas sobre a crianga apresenta um papel fundamental
do ponto de vista preventivo, sendo a identificagdo precoce
dos transtornos do desenvolvimento um fator fundamental
para estabelecer e estruturar rotinas de tratamentos e orien-
tacdes com foco na prevencdo de dificuldades ou transtornos
mais sérios em outras etapas da vida.

¢ Identificar Precocemente as Alteracdes no Desenvol-
vimento Cognitivo

Através de instrumentos psicométricos, escalas do de-
senvolvimento e analise qualitativa da producdo do paciente,
consegue-se identificar precocemente alteragdes no desenvol-
vimento cognitivo e comportamental, nos permitindo avaliar
as seguintes funcdes cognitivas: praxias; gnosias; habilida-
des visuo-perceptivas, construtivas e espaciais; velocidade de
processamento de informagao; linguagem; memdria; fungdes
executivas (flexibilidade mental, abstragdo, formagdo de es-
tratégias e de conceitos, aten¢do e concentracdo) e eficiéncia
intelectual.

* Entre as principais queixas escolares e até mesmo fa-
miliares sdo frequentes:

1. Problemas de Aprendizagem;

2. Queixas de atencao e agitagao;

3. Dificuldade para memorizar conteudos académicos;

4. Dificuldade em compreender instru¢des de ordens mais
complexas;

5. Dislexia/ Discalculia;

6. Transtornos de Linguagem;

7. Outros.
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Roberta Ferreira Rugue
CRP: 09/7885

Psicoldga infantil;

Neuropsicologa;

Especialista em Autismo ¢ Desenvolvimento Infantil;
Terapeuta Dir Floortime em formacao.

A Rua Dr. Mario Guedes, 239, Centro, [tumbiara-GO
©(64) 3404-1351 / (64) 9.8154-8054

Estas queixas acabam despertando dificuldades emocio-
nais e comportamentais nas criangas, que passam a apresentar
comportamentos opositores, desafiadores, mutismo seletivo,
agressividade, passividade, condutas indevidas frente ao am-
biente escolar, familiar e social.

Observa-se claramente que alteragdes do funcionamento
cognitivo interferem diretamente em alteracdes do compor-
tamento e vice-versa. Dessa forma, a Avaliacdo Neuropsico-
logica Infantil caracteriza o modo como ocorre o funciona-
mento neuropsicologico de cada crianga, de que forma este
funcionamento interfere nas fungdes cerebrais e consequente-
mente a sua influéncia na aprendizagem.

* O que a Avaliacido Neuropsicologica pode contribuir?

A avaliacdo permite realizar diagndsticos precoces e dife-
renciais, proporcionando intervengdes terapéuticas que con-
tribuem e reestabelecem as fungdes cognitivas com funciona-
mento inadequado, visto que o cérebro da crianga encontra-se
em desenvolvimento e ¢ plenamente favorecido pela Neuro-
plasticidade ou Plasticidade Neuronal, que refere-se a capa-
cidade do sistema nervoso de mudar e adaptar-se funcional-
mente ¢ estruturalmente. Além das indicagdes relacionadas
a dificuldade de aprendizagem, desatencdo e hiperatividade,
indica-se a avaliagdo neuropsicoldgica para autismo, sindro-
mes genéticas doengas neurologicas, transtornos invasivos do
desenvolvimento e outros.

¢ Pais e a Escola

O mais importante € que os Pais e a Escola se deem con-
ta da crianga como um todo, observando constantemente seu
desempenho cognitivo, seu comportamento, suas potenciali-
dades e dificuldades, habilidades sociais e adaptativas, bus-
cando sempre que necessario o aux1110 de um profissional.

Fonte: https://cli

ia.com.br/a-importancia-d It i iancas/
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QUE OHAMOR SEJA O PRIMEIRO E ULTIMO PENSAMENTO DO DIA.

Otica Santa Luzia

‘. . ™ "
ViSa0 ao SeuU alcance

ATENDENDO GOIATUBA E REGIAO

Sempre com lindas armacdes em éculos receitudrios e solares. Preco justo e qualidade.

D 64.98413 0337  [6) @oticasantaluziagtba
Rua Tieté, 544, Goiatuba | Goids | Préx. ao Hospital Frei Anacleto




ODONTOLOGIA

Clareamento
Dental

O Tratamento de Clareamento Dental consiste na
aplicacdo de um gel acido ou basico no esmalte de
seus dentes, com a finalidade de clarear os pigmen-
tos amarelados que sdo depositados ao longo do tem-
po, devido alimentac¢do, bebidas e outros processos
quimicos que possam alterar a coloragdo do esmalte
e dentina!

Esse tratamento possui dois modelos distintos,
um € caseiro, através da confec¢do de uma moldeira
(placa), em que copiamos o modelo de sua arcada
dental, para que vocé possa fazer essas aplicagdes no
conforto de sua casa. Durante a consulta avalio qual
porcentagem de gel clareador vocé podera usar, para
evitar causar a tdo temida sensibilidade!

O outro € o clareamento de consultdrio e nesse
temos uma porcentagem de gel clareador mais forte,
mas temos um controle maior de protecdo da gengi-
va usando a barreira gengival, justamente para evitar
queimacdes ¢ sensibilidade!

e Como evitar a sensibilidade?

O Clareamento so ird causar sensibilidade se ndo
tratarmos previamente!

Como assim? Aqui no consultério s6 inicio um
tratamento de Clareamento Dental se tratar a sensi-
bilidade antes.

Sim, sensibilidade tem tratamento! Dura em tor-
no de 40 dias.

CRO/GO 18629

Criadora do M’SPO;

Expert em Clareamento Dental;
Toxina Botulinica “Botox”.

© micaelasprado@hotmail.com

@dra.micaelaprado

® (64) 9 8453-6800 @64 3495-1699

A Instituto de Satide Odontologico-ISODONTO.
Rua Mato Grosso, 483 Centro, Goiatuba- GO

Tudo ird depender da sua resposta durante os exa-
mes feitos aqui no consultério, por exemplo: seu ni-
vel de sensibilidade, se tem algum dente com trincas
de esmalte, dentina, ou os dois combinados, desgas-
tes ou lesdes cervicais nao cariosas!

* Como é feito?

Ap0s diagnosticar quais as indicagdes vocé pos-
sui, se caseiro, se de consultorio ou ambos, vamos as
caracteristicas do procedimento.

Esse tratamento de clareamento ¢ feito sem limi-
te de sessoes, sem limite de seringas (bisnagas), até o
branco maximo de seus dentes; é um pacote comple-
to em que ¢ pago apenas um valor, sem adicionais,
com tratamento de sensibilidade antes, durante e de-
pois do clareamento!

Agora ¢ possivel fazer um clareamento sem dor!

Vamos exaltar a beleza do seu sorriso?

Foto: Cioney ¢ Jeanne
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PILATES

[VIétodn Pilates aplicado
a dor lombar

Quem nunca teve dor lombar? Atualmente a lombalgia é
uma queixa frequente em alunos/pacientes que procuram os
Estidios de Pilates.

A dor lombar (lombalgia) atinge niveis epidémicos na
populagio mundial. E considerada uma condicdo clinica
heterogénea que ocorre em determinada regido da coluna
e ¢ relacionada, principalmente, a utilizagdo incorreta da
biomecanica humana. A dor lombar também ¢ responsavel
por parte significativa da demanda pelos servicos de saude
e constitui-se em fendmeno multidimensional que envolve
processos psicossociais, comportamentais e fisiopatologi-
cos. A maior ocorréncia ¢ no género feminino com idades
entre 40 e 80 anos.

Antes de tudo, vale frisar que a lombalgia ndo é uma
doenca, mas sim um sintoma. Ela ¢ usualmente definida
como dor localizada abaixo da margem das ultimas costelas
e acima das linhas gliteas inferiores, com ou sem dor nos
membros inferiores.

Principais causas da dor na coluna lombar

* Especificas:

Protusdo ou hérnia de disco, osteoartrose, estenose etc;

* Radiculopatia:

Dor por compressdao ou inflamacdo da raiz nervosa,
geralmente acomete a coluna lombar (também conhecida
como cialtalgia, dor ciatica, lombocialtagia) que irradia para
membros inferiores, com sintomas de parestesia (dorméncia
e perda da sensibilidade) e algumas vezes com a fraqueza
muscular.

* Inespecifica ou Mecanica:

Quando ndo ha nenhuma causa aparente que desenca-
deou a dor lombar.

Tratando a dor lombar através do método Pilates

O Pilates ¢ um recurso de tratamento da dor lombar com
inimeros estudos que comprovam a sua efetividade. Os exer-
cicios na amplitude de movimento livre de dor sdo adaptaveis
para cada individuo e progressivos, tudo sem causar lesdo,
desde que orientado pelo profissional da area da satde.

Os exercicios vao desde um posicionamento de menor
compressao articular (sem a agdo da gravidade) até os movi-
mentos funcionais e, a curto prazo ja é possivel se beneficiar
dos seus efeitos num ambiente controlado e assistido, como
ocorre com o Pilates.

E comprovado o efeito do método Pilates na melhora da
dor e da capacidade funcional de individuos com lombalgia.

Concluo com a frase do Joseph Pilates que dizia: “Pilates
desenvolve um corpo uniforme, corrige posturas erradas, res-
taura a vitalidade fisica, vigora a mente e eleva o espirito”.

FUNCIONALI

ESTUDIO DE PILATES

Juliana Vieira

* Fisioterapeuta
CREFITO 11/131068-F
» Formagao em Pilates;
» Formagdo em Five konzept;
* Forma¢ao em MAH (Método Abdominal Hipopressivo);
» Formagao em Pilates no Tratamento das Patologias da Coluna Vertebral,
* Formagdo em Mckenzie (coluna lombar e cervical);
* Proprietaria do Estiidio Funcionali;
* Pilates em Patologias do Quadril.

© (64) 34320122 /(64) 98106 4314 [@) @funcionalipilates
7‘\ Rua Guimaraes Natal Centro, 556, Itumbiara-GO

@ funcionalipilates



I

O

||
it

Hi¥

|
i
“ 1_‘u|l|l

|
I

DISPONIVEL PARA VENDA
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PROJETO DE ARQUITETURA
André Rafael Fernandes Borges
Arquiteto e Urbanista / CAU N° A1566849

RESPONSAVEL TECNICO EXECUGAQ
Luiz Umberto Alves Filho
g. Civil / CREA 1019099771D-GO

PROJETO MODERNO

3 QUARTOS (1SUITE), COZINHA/AREA GOURMET

INTEGRADA, SALA AMPLA COM PE DIREITO ALTO
l/ /\ U GARAGEM PARA 4 CARROS

ESPACO EXTERNO AMPLO

INCORPORADORA . .
TERRENO 250 M? | 142,39 M? AREA CONSTRUIDA

(064 9.9202-4160 | (64 9.9287-0427 (@ (F) @jdr_incorporadora







DECORAR TRAZ PERSONALIDADE AO AMBIENTE,
DEXA-O COM A SUA IDENTIDADE!

-~ ESSENCIAL

DECORA(;OES & INTERIORES

R. Leopoldo de BulhGes com a Natal VVasconcelos, 96 Setor Central - ltumbiara-GO
64 99321-6179

Av. Professor José do Nascimento, 375 Setor Oeste - Morrinhos-GO
64 99344-6190

@essencialdecoracoess






# Praca da Republica, 235 - Centro - [tumbiara-GO
© 64-3404-8944 @ 64-99668-4441
® 64-99668-4443  [@maisontelma

Maison Telma




PSICOLOGA

Gaslri!e nervosa: suas
emocoes podem afetar
seu estomago

Gastrite nervosa ¢ o nome popular que damos a dis-
pepsia funcional, uma sensacao de desconforto estoma-
cal, que ¢ agravada por quadros de estresse e ansiedade.
Por apresentar sintomas idénticos ao da gastrite conven-
cional, mesmo ndo sendo uma inflamagao, segundo o
Ministério da Saude (2018), sua verdadeira causa pode
demorar a ser identificada.

Dessa forma, ¢ importante entender que o estresse e
a ansiedade excessivos podem fazer muito mal também
a0 N0SSo corpo e nao s6 a nossa mente, podendo levar a
um quadro de dispepsia funcional, ou até mesmo agra-
var os sintomas de uma gastrite aguda ou cronica que ja
tenha se instalado.

Por isso, precisamos levar a sério a conexao intesti-
no-cérebro para tratar uma possivel gastrite nervosa da
forma correta. Estamos falando de incluir cuidados com
a saude mental através de psicoterapia.

Emocdées em desordem podem levar a gastrite
nervosa

A situagao tipica de “Borboletas no estomago” quan-
do se esta apaixonado, ¢ uma demonstragdo de como
nosso cérebro exerce efeito sobre nosso sistema diges-
torio. Isto demonstra como nosso trato gastrointestinal
¢ sensivel a diversas emogdes como tristeza, euforia,

raiva e ansiedade.

Assim como também, um individuo que apresente
problemas intestinais ou gastricos pode ter seu estres-
se e ansiedade potencializados. Portanto, o desconforto
causado pela “gastrite nervosa” tanto pode ser a causa
quanto a consequéncia de problemas emocionais.

Quando nos expomos a situagdes constantes de es-
tresse e ansiedade (entre outros fatores emocionais, es-
ses a0 0s mais comuns), essas emogoes tendem a elevar
a produgdo da secre¢do acida no estdbmago, provocando
os sintomas mais comuns da gastrite, sem que haja, de
fato, uma inflamacdo ou doenca gastrointestinal.

E hora da terapia!

Se for comprovado que o que vocé tem ¢ mesmo
uma “gastrite nervosa”, sera necessario buscar a raiz do
problema. Procurar um psicélogo deve ser parte do tra-
tamento, pois fazer terapia sera fundamental. Ao tratar
a causa da gastrite nervosa, buscando aliviar todos os
sintomas emocionais, o efeito fisico desaparecera.

E, claro, qualquer atividade fisica que seja prazerosa
para vocé tende a contribuir para melhorar o quadro,
além de refletir positivamente em outras areas da sua
vida.

Caroline
Oliveira

PSICOLOGA

CRP - 09/15806

CRP: 09/15806
Psicologa;
Atendimento Adulto e Infantil.

:3’ PESENVOlViME'le

r X gp

® (64) 99209-0860
= psicologacarolinesoliveira@gmail.com
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EMPREENDEDORISMO

Entrevista Empreendedor Premium

O Empreendedor Premium desse més de ju-

148,

nho faz uma homenagem a um casal de empre-
endedores, Jefferson Niele e Aline Gomes que
completaram 7 anos de mercado nesse ano de

2022 com a loja Cowboy’s Store, quem vem
ao longo desses anos fazendo muito sucesso no
mercado da moda em nossa regido.



Como foi o inicio da trajetoria de
vocés como empresarios?

Jefferson Niele e Aline Gomes - 4
Cowboy s Store nasceu no ano de 2016,
por nossa paixdo pelo estilo country, e
com o objetivo de levar conforto, qua-
lidade e exclusividade para todos os
amigos, clientes e parceiros. Foi um
ano de muita luta e batalha, comeca-
mos em uma salinha pequena e com 1
ano aumentamos a loja, deixando ela
mais ampla e aconchegante.

Hoje vocés sdo a mais completa loja
country da regido, mas também aten-
dem outros estilos, comente um pouco
sobre essa diversidade.

Jefferson Niele ¢ Aline Gomes -
Hoje a nossa loja é a mais completa da
regido, atendendo a todos os estilos,
do Western ao Casual. Temos mais de
40 marcas, entre elas Tommy Hilfiger,
Levis, Zenz, Hunder Armour, New Era,
US Polo, TXC e varias outras com ex-
clusividade.

Qual o fator mais importante para o
sucesso da Cowboy’s Store?

Jefferson Niele e Aline Gomes - O
fator mais importante para o sucesso
primeiramente é ter Deus, prezando
pelo atendimento de exceléncia, ter
persisténcia, dedica¢do e amar o que

faz.

Mesmo em meio a pandemia vocés
cresceram, € construiram uma nova
sede, maior, mais moderna, completa e
confortavel para atender seus clientes.

Qual foi a estratégia de vocés para crescer na crise?
Jefferson Niele e Aline Gomes - Nos sobressaimos na
pandemia porque sempre investimos muito em marketing
e como ja havia dito nos vendemos do western, basico ao
casual. Hoje nossa loja é um outdoor, nés conseguimos
atender a todos os estilos. E com muita luta e persisténcia
conseguimos sobressair na pandemia, no meio da crise
construimos nossa nova sede mais ampla e aconchegante
para poder atender os nossos clientes amigos da melhor

forma possivel.




VOCE SABIA QUE
90% DAS EMPRESAS

INDEVIDAMENTE?

A cada 20 CNPJs abertos no Brasil, 19
pagam impostos indevidamente. Isso
acontece por desconhecimento da
legislagéo, por bitributagdo, ou pela falta
de uma contabilidade consultiva. A boa
noticia & que vocé pode reaver esse
dinheiro de volta para o seu caixa. Nos
altimos 3 anos j@ recuperamos mais de
R$ 350 milhdes para clientes de todo o
Brasil. Essas oportunidades foram
encontradas em empresas pequenas,
meédias e grandes, nos trés regimes de
tributacédo:

SIMPLES NACIONAL - LUCRO PRESUMIDO - LUCRO REAL

Leia o QR Code e saiba
mais sobre como como
podemos ajudar vocée
sua empresa!

©Q Avenida Trindade, 911 - Centro. Itumbiara/GO




QUEM SOMOS?

A parceria da Book Fiscal com a Otimiza foi criada para prestar consultoria
especializada em compliance tributdrio e de gestdo fiscal. O nosso
conhecimento especializado aliado a tecnologia de ponta, resulta em
solugbes inovadoras e seguras, de alto valor agregado, que permitem
garantir a exatiddo das informagdes, regras e processos envolvidos nos
cumprimentos das obrigagoes fiscais e na gestdo tributaria da sua empresa.

(64)99329-2473
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Book Fiscal OIIMIZA
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Revisao Tributaria COMNSULTORIA TRIBUTARIA
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