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ALIMENTACAO Saudauvel

Manter a alimenta¢do saudavel é uma mudanga necessaria para melhorar a
qualidade de vida. Conhe¢a os dez passos que podem auxiliar nessa mudanga:

9 Estabeleca hordrios para as refeigdes; @ Evite alimentos que contenham gorduras
Mantenha o prato colorido saturadas;
(Verduras, legumes e frutas); a Evite o uso de tabaco e bebidas alcodlicas;
Escolha alimentos ricos em fibras e Mantenha um peso saudavel;
(cereais, leguminosas), 9 Realize exercicios fisicos;

m Evite alimentos ricos em aglcar;

Beba bastante agua.

a Diminua o sal de cozinha dando preferéncia
para ervas (salsa, coentro);

=

.~

- Ficou interessado em saber
&' "mais? Acesse nosso QRCodee
o confira o livro de receitas que

a Unimed Regional Sul Goias
preparou para voceé:

Aponte a camera do seu
celular parao QRCode




Guia Médico

Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.AUI
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(64)3431-7010 [(64) 3404-5942 |
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Médica
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Dra. Carolina Rodrigues |
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(64) 34301515
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(64) 3404-4365

Dr. Francisco

Otavio Maia Santos
Anestesiologista e Clinica de Dor
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Praga Sebastido Xavier 443.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404-4365
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Dra. Andréia Marinho |
Neurologista
CRM/GO: 22447 | RQE: 14752

Self Clinicas

Av. Brasilia, 207.
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[tumbiara - GO.

(64) 3433-3004

(64) 3433-3000

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 |(64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dra. Caroline Teles
Pediatra
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Clinica Desenvolvimento do Ser
Rua Dr. Mario Guedes, 239.
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64 99302-0469

64 3404-1351

Dr. Eric Maia

Urologista
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C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
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Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.
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(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
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Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saiide Sdo José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481




Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040
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Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO

(64) 3432 0070

Dra. Natélia Pacheco
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(64) 99207-0500 | (64) 34301515
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Médico
CRM/GO: 23.896

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
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(64) 34301515 ]
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Oftalmologista

CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dr. William Zolcsak

Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

ie (64)3431-7010 1(64) 3404-5942 |

Guia Meédico

Abril —2022

£

Dr. Marcelo Oliveira
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Neurocirurgido
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Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
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Dra. Nathalia Abdo
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Bairro: Centro .
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Dr. Rafael Rocha

Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10
Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5042

Dr. Wesley Santos
Vinhadelli

Mastologia e Ginecologia
CRM/GO 12.654
RQE: 6224/6237

Clinica Espaco

Meédico e Odontoldgico
Rua: Dr. Valdivino Vaz, 48.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7588
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MES MUNDIAL DE CONSCIENTIZAGAO I
DO AUTISMO EXpediente

Diretor Administrativo: Renato Martins

O tema da campanha nacional deste ano (2022) para o : . H A o
P ( )P Diretor Comercial: Onofre Neto

Dia Mundial de Conscientizagdo do Autismo — que acon-

tece todo dia 2 de abril — é “Lugar de autista é em todo Fotos: Brunc Lﬂl‘dOS(}l(_) Roower Almeida
lugar®, com a hashtag #AutistaEmTodoLugar para promover Foto da Capa: Bruno Cardoso ¢

uma mensagem inclusiva a sociedade em relagdo as pessoas Roower Almeida

autistas. Jornalista: Anderson Tissa

Nessa edi¢do de abril temos varios artigos e uma entre- Aux. Administrativo: Aparecida Martins
vista voltada para esse tema, onde abordamos varios ques- Designer Grafi Jenial Marketing
tionamentos relacionados a0 TEA (Transtorno ~do ’Espectro Tiragem: 8.500 revistas
Autista), pois a melhor forma de conscientizacdo ¢ a infor-

macao. ' .
No dia dois de dezembro de 2021, o relatério do CDC Contato Conlel L-lﬂl
(Center of Diseases Control and Prevention), publicou dados 64. 99202 4160 | 64

recentes a respeito da prevaléncia de autismo entre criancas : . 219 -

de 8 anos (1 a cada 44 criangas), dados estes que foram co- Rua Floriano F"Clxolo, 212 S_ali_l 3
letados em 2018, obtiveram um aumento de 22% em relagdo 'C-le'o | [mmblam | GO |7 070
ao estudo anterior (1 para cada 54 criangas). cvista Mais Saude:

Diante disso, vocé pode pensar: “Por que de alguns anos ontato{@rmaissaude.com
para c4 aumentou tanto o numero de pessoas com TEA? O or7empresarial@gmail.com
que aconteceu”? Muitos ainda ficam confusos com relagao www.rmaissaude.com
ao diagnostico e a prevaléncia, mas a resposta se da devido @ H rmaissaude

ao aumento de profissionais capacitados e consequentemente
aos diagnosticos assertivos, ao aumento do numero de es-
tudos e de pesquisas, a melhora na qualidade dos servigos : ; : p ;
de satide e no aumento da conscientizag¢do da populagdo em rC\,-'lSlasll!ogpl{ilubaf 8ma]]'com
geral (Julio Costa e Antunes 2018). WWW.rev 1sl.asl.1lp.c0m.br

Por isso a importancia de todos aprofundarem sobre o as- I3 stilo_revista
sunto, isso porque, infelizmente, nossa sociedade ainda nao
conhece muito bem o espectro. A falta de informagao cria
muitos desafios para os autistas e seus familiares, além dis-
so, esse desconhecimento tende a atrasar o diagnostico.

A conscientizagdo do autismo ¢ o primeiro passo
para construirmos uma sociedade mais compreensi-
va, acolhedora e justa para os autistas e seus cuida- ¢
dores. 3

E lembre-se: O lugar do autista ¢ em todo lugar,
e ele pode ser e conquistar o que ele quiser.

Revista Stilo:

Realizagao

-

_

Editora e Marketing

Os artigos, anincios ¢ informes publicitdrios
assinados sdo de responsabilidade dos seus
autores e ndo refletem necessariamente a
opinido da Revista.
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Neuropsicologa;
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A ONU (Organizacao das Na¢des Unidas), no
fim de 2007, definiu todo 2 de abril como sendo
o Dia Mundial de Conscientizacdo do Autismo
(no original em inglés: World Autism Awareness
Day), quando cartdes-postais de todo o planeta
se iluminam de azul — no Brasil, o mais famo-
so ¢ o Cristo Redentor — para lembrar a data e
chamar a aten¢do da midia e da sociedade para o
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Em
2022 o tema ¢ “Lugar de autista ¢ em todo lu-
gar!“, com a hashtag #AutistaEmTodoLugar nas
redes sociais.

Para conscientiza¢ao o melhor remédio € a in-
formacao, por isso além dos diversos artigos re-
lacionados ao autismo nessa edigdo, trouxemos
também uma entrevista com a Neuropsicologa
Roberta Ferreira Rugué, especialista em autismo
e em desenvolvimento infantil.

Fale um pouco sobre o trabalho da clinica De-
senvolvimento do Ser com as criangas com atra-
so de desenvolvimento.

Roberta Ferreira Rugué - A4 Clinica é um so-
nho antigo que em 2021 tive a chance de concre-
tizar. Desde 2018 venho me especializando den-
tro do autismo e cada vez mais fui percebendo
que o atendimento precisa ser interdisciplinar,
pois para que ocorra evolugdo de uma crianga
ela precisa estar sendo atendida por profissio-
nais de dreas diferentes e que tenham o mesmo
foco no desenvolvimento dessa crianga. E essa
era uma grande dificuldade que eu percebia que
existia aqui em Itumbiara, esse contato proximo
e o mesmo objetivo dos profissionais e por isso
eu fiz a clinica, onde temos profissionais de di-
ferentes dreas, mas com o mesmo objetivo tera-
péutico. Confesso que ¢ um desafio, ainda esta-
mos implantando essa mentalidade nas familias,
mas tem sido muito importante e prazeroso ver a
evolugdo das criangas que estdo conosco.

Neste més ¢ celebrado no dia 02 de abril o
Dia Mundial da Conscientiza¢do do autismo que
foi criado pela Organizagdo das Nagdes Unidas

1
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(ONU), no ano de 2007. Explique um pouco so-
bre o que ¢ autismo.

Roberta Ferreira Rugué - O autismo é um
transtorno do neurodesenvolvimento que tem
como caracteristicas principais: déficit na co-
municag¢do social, que pode ser na socializagao,
na comunica¢do ou na fala. Além de baixo con-
tato visual, dificuldade de expressar ideias ou
sentimentos, comportamentos repetitivos, desor-
dem sensorial, dentre varios outros. Acho impor-
tante falar que nem todas essas caracteristicas
propriamente podem estar presentes, e por isso é
necessario passar a crian¢a por uma avaliagdo
especifica, pois cada caso é unico e deve ser tra-
tado dentro das suas particularidades.

Quais os sinais que os pais devem ficar aten-
tos na primeira infancia e quais os beneficios da
intervengao precoce?

Roberta Ferreira Rugué - Cada vez mais te-
mos informagoes do quanto a intervengdo preco-
ce ¢é importante, pois até (02 anos a crianga pos-
sui uma capacidade de desenvolvimento enorme
e sendo assim, se a crianc¢a possui algum tipo
de atraso, seja na fala, na socializa¢do, no con-
tato visual ou qualquer outro comportamento
que seja um sinal de alerta tanto para os pais,
quanto para a escola, ndo espere o tempo pas-
sar, pois usar da capacidade de aprendizado que
uma crianga pequena tem, pode favorecer muito
seu desenvolvimento.

Muitas criangas tem um desenvolvimento
sem atrasos visiveis na primeira infancia, mas
comega a ter sinais do TEA (Transtorno do
Espectro Autista) na adolescéncia e na fase adul-
ta. O que devemos observar nessa fase?

Roberta Ferreira Rugué - Nessa fase os com-
portamentos que mais chamam aten¢do estdo
relacionados a dificuldade na socializagdo. E
por causa disso, principalmente na adolescén-
cia, essa dificuldade passa a realmente interferir

na vida da pessoa, pois dificulta o convivio na
escola, em meios sociais, e como o adolescente
Jja ndo depende mais dos pais para suas ativida-
des, isso afeta muito sua autoestima, seu humor
e pode acabar trazendo outros problemas mais
graves, como a Depressdo, por exemplo.

O mundo todo vem acompanhando um au-
mento de criangas e adultos com o TEA (Trans-
torno do Espectro Autista). No dia 02 de de-
zembro de 2021, o relatério do CDC (Center of
Diseases Control and Prevention), publicou da-
dos recentes a respeito da prevaléncia de autismo
entre criancas de 8 anos (1 a cada 44 criangas),
dados estes que foram coletados em 2018, obti-
veram um aumento de 22% em relacao ao estudo
anterior (1 para cada 54 criangas). Qual a expli-
cacdo cientifica para esse aumento?

Roberta Ferreira Rugué - Esse aumento se
deve pelo fato de que hoje em dia é muito mais
facil diagnosticar crian¢as com TEA, e conse-
guimos fazer isso cada vez mais cedo. Hoje te-
mos protocolos de avaliag¢do disponiveis a partir
de 06 meses de vida. Entdo isso auxilia tanto a
nos profissionais, quanto as familias de terem
respostas mais cedo. Além disso, na minha opi-
nido, a pandemia levou os profissionais mais
ainda para as redes sociais, e isso fez com que
as pessoas tivessem cada vez mais informagoes e
de uma forma de facil compreensdo.

Quais as principais dificuldades encontradas
pelos pais, dentro do ambiente escolar, com as
criancas com TEA, que vocé vem observando,
e quais os direitos que essas criangas tem dentro
do ambiente escolar?

Roberta Ferreira Rugué - Vou falar o que per-
cebo aqui na cidade. As familias ainda ndo co-
nhecem os direitos que assistem as criang¢as com
TEA e pela falta de conhecimento ndo cobram
das escolas o que realmente deveria ser feito e
ndo acontece. Isso tem me incomodado muito e
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até por isso estamos montando
um grupo com as familias que
temos na clinica para que uma
advogada da minha confianga
possa levar essas informagoes. E
sdo informagoes bdsicas, como o
fato da escola ter que assegurar
métodos e recursos especificos
para atender a necessidade des-
sas criangas, ou entdo o fato de
que as escolas sdo obrigadas a
dar capacitagdo para os profes-
sores saberem como ensinar de
forma que essas criangas consi-
gam aprender, respeitando a in-
dividualidade de cada um.

A nossa luta nessa causa estd
50 comegando e no que depender
de mim todas as criancas com
autismo vdo ter condi¢oes ade-
quadas de estudo.

Adultos com espectro autista
tem alta performance profissional
em suas areas de conhecimento e
vivem uma vida social normal?
Fale um pouco sobre o futuro que
aguarda essas criancas.

Roberta Ferreira Rugué - Isso
depende muito do perfil de cada
crianga, ndo podemos generali-
zar em nenhum caso. Hoje enten-
do que antes mesmo de pensar em
0 que posso trabalhar na crian-
¢a, eu preciso conhecer seu per-
fil, respeitar e entender sua per-
sonalidade que vai muito além da
condigdo do autismo e so depois
disso consigo imaginar possibi-
lidade para o futuro, mas logico
que vamos lutar sempre para que
tenham um futuro promissor.




NEUROCIRURGIAO

Qual o tratamento para dor
de cabeca em criangas?

Sempre ¢ recomendado levar a crianga ao médico
quando ela diz varias vezes por dia que a cabega doi.
Devemos estar atentos quando surgem outros sintomas
associados, como vOmitos, enjoo ou diarreia, estrabis-
mo e convulsdes, por exemplo. Nestes casos, ¢ impor-
tante realizar uma avaliacdo especializada e exames
complementares para que possa ter um diagnostico e
iniciar o tratamento o mais precoce possivel.

NA DUVIDA, NAO HESITE:

CONTATE UM NEUROCIRURGIAO!

Na consulta médica com um neurocirurgido ¢ im-
portante que os pais fornecam todas as informagdes
possiveis sobre a dor de cabeca da crianga, informando
quantas vezes por semana a crianga queixa-se de dor
na cabega, qual a intensidade e tipo de dor, o que fez
para que a crianga parasse de sentir dor e quanto tempo
demorou para a dor passar. Além disso, ¢ importante in-
formar se a crianga estava fazendo uso de algum medi-
camento e se ha alguém na familia que queixa-se de dor
de cabega frequentemente ou tem enxaqueca.

Ha vérias formas de realizar o tratamento. Cada caso
deve ser investigado individualmente, pois o problema
exige um acompanhamento especifico com as particula-
ridades inerentes a faixa etria e ao diagndstico firmado.

Portanto, sempre busque ajuda de um profissional
qualificado e de confianga para as resolucdes de sinto-
mas neuroldgicos, especialmente quando se tratar de
criangas!!!

QUANDO DEVO ME PREOCUPAR

COM ESSAS DORES?

1. Qualquer dor de cabeca de forte intensidade ou
que seja constante e insistente — especial atencdo se a
dor de cabega for mais intensa pela manha logo que a
crianga acordar.

2. Quando a crianga apresenta vomitos associado a
dor de cabega.

3. Quando apresenta alguma alteragdo comporta-
mental — sonoléncia, agitacdo, apatia, falta de apetite.

4. Quando a crianga interrompe suas atividades e
brincadeiras devido a dor.

5. Quando associada a dor de cabeca temos algum
sinal neurolégico — tonturas, dorméncias, crises convul-
sivas, fraqueza de um lado do corpo, alteragdes na face
ou no movimento dos olhos, etc.

6. Se for bebé os sintomas podem ser mais dificeis
de perceber porque eles ndo sabem explicar. No lugar
de queixa de dor de cabega podemos ver a “moleira in-
chada”, sonoléncia, irritabilidade, ndo querer se alimen-
tar, apatia e convulsdes.

Dr. Marcelo Oliveira Lamberti -

CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222
Neurocirurgido;

Formagao pela Universidade Federal de Uberlanda e Hospital

Israelita Albert Einstein - Sdo Paulo.

. )
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MAIS INFORMAGOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07




# Rua Prefeito Antdnio Joaquim Silva, 149 - Centro
IMPERIO DAS ALIANCAS ~ © (64) 3404-1888 B @cordeiro24k B @cordeirofolheados24k




PSICOMOTRICIDADE =

A importancia da Psicomotricidade
para o Desenvolvimento Infantil

Sabemos que o conceito de psicomotricidade, muitas vezes, é confu-
so para algumas pessoas. Muitos acreditam que essa habilidade se refere
somente a crianga conseguir se movimentar bem! Porém, a psicomotri-
cidade e a sua importancia durante o desenvolvimento infantil vdo muito
além disso. Vamos falar mais sobre isso neste artigo!

Ter um bom desenvolvimento da psicomotricidade ¢ sempre um in-
dicador para a aquisi¢do correta da linguagem e também da escrita. E por
isso o termo psicomotricidade também integra as interagdes cognitivas,
emocionais, simbolicas e sensorio-motoras que operam na crianga ao lon-
go de seu desenvolvimento cognitivo, motor e emocional. Sdo interven-
¢oes destinadas a melhorar o trabalho da psicomotricidade.

Um dos maiores enganos a respeito da psicomotricidade ¢ acreditar
que o desenvolvimento vai acontecer somente a partir de brincadeiras.
Devemos deixar claro que, a brincadeira ¢ sim muito importante para o
desenvolvimento infantil e também para o desenvolvimento da psicomo-
tricidade, no entanto, a atividade precisa ter um objetivo claro e definido.
E fato que a brincadeira estimula todos os aspectos envolvidos, porém &
importante entendermos onde e como ¢ que acontecem essas transforma-
¢des do cérebro durante o desenvolvimento da crianga.

A importancia da Psicomotricidade para o Desenvolvimento In-
fantil

Vimos entdo que a Psicomotricidade nio se desenvolve somente por
meio do brincar e do ludico. Esses sdo, sem dividas, muito importantes
para o desenvolvimento, mas que ele se da por outros meios também.
Mas a grande questdo ¢ qual a importancia da psicomotricidade para o
desenvolvimento infantil?

Quando falamos em desenvolvimento, estamos tratando sobre as eta-
pas da vida de uma pessoa, nao somente na infancia, mas sim em todas as
fases e idades. Porém, o desenvolvimento infantil é um assunto de extre-
ma importancia, pois ¢ durante os primeiros 7 anos de vida que ocorrem
grandes marcos e onde se dd o maior nivel de desenvolvimento neuro-
logico, neuropsicologico, emocional, motor, linguistico, entre outros. E
ai que ocorrem as primeiras impressdes que temos do mundo, ¢ quando
aprendemos a andar, falar, nos alimentar, ir ao banheiro, também a nos
comunicar, a lidar com nossas frustragdes e nossos limites, a tragar e
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alcangar objetivos. E, por esses motivos, o desenvolvimento psicomotor
das criangas ¢ muito importante, principalmente para uma aprendizagem
satisfatoria. Isso porque ele contribui para o processo do amadurecimento
em periodo escolar e também para a fase de alfabetizacao.

E possivel que a causa de muitas dificuldades escolares das criancas
aparecam justamente por um ndo desenvolvimento da psicomotricidade.
Ou seja, as vezes muitos pais e professores tentam identificar dificulda-
des quando a crianga entra na escola, e essas dificuldades podem estar
relacionadas a baixos estimulos da psicomotricidade da crianca durante
seu desenvolvimento.

Entdo, esses sdo os motivos pelos quais a psicomotricidade ¢ tao
importante para o desenvolvimento infantil.

Ficou com alguma duavida sobre esse assunto? Estamos a disposi¢ao
para esclarecer qualquer questao!

= Como estimular a psicomotricidade

A atividade psicomotora, durante o desenvolvimento infantil, é a
experiéncia da crianga com seu corpo em relagdo aos movimentos, aos
objetos e aos espagos. E por isso as atividades para estimular a psico-
motricidade devem ser atraentes, variadas, agradaveis e ludicas. Essas
atividades devem levar em consideragdo algumas questdes, que sdo o
espaco, materiais e o papel do adulto. Os materiais devem ser variados e
adequados a idade da crianga. Além disso, tanto o adulto quanto o espago
utilizado devem acompanhar as criangas em suas brincadeiras e movi-
mentos. Os pontos mais adequados para a criagdo de um espago de psico-
motricidade sdo os seguintes:

O espaco: Deve ser um ambiente seguro. Ao mesmo tempo, deve ser
estimulante o suficiente para que as criangas desenvolvam as habilidades
que nos interessam.

Os materiais: Quanto mais variedade de materiais houver na sala,
maior sera o desenvolvimento psicomotor das criangas.

O papel do adulto: O adulto deve ter a capacidade de observar e
ouvir e de se comunicar verbalmente e ndo verbalmente. Além disso, é
fundamental ter uma boa atitude e estar envolvido no jogo.




Ha tempos, podemos perceber um aumento
gradativo no nimero de casos de pessoas diag-
nosticadas com hipertensao arterial (HA).

E apesar de antigamente termos a maior
parte da populacdo masculina e com idade
avancada, sofrendo com pressao alta, hoje em
dia cresce cada vez mais o numero de diagnos-
ticos em individuos de diferentes idades, sexo e
raca.

Essa doenca crbnica ja foi relacionada ao
fator hereditario, mas depois de tantas mudan-
cas e novas patologias, infelizmmente ganhou
forcas e o aumento de casos é seguido de varios
fatores, como por exemplo: elevacdo no indice
de sedentarismo, estresse, ansiedade, obesida-
de, consumo de bebidas alcodlicas e de cigarro.

A realizacdo de atividades fisicas pode alterar
totalmente o cenario para pessoas hipertensas.
Por ser uma forma de terapia ndo farmacologi-
ca, ainda evita novas patologias relacionadas a
ela. Porém, sempre deve ser acompanhada de
avaliacdes clinicas prévias.

Quando falamos sobre exercicios fisicos, exis-
tem dois tipos, o resistido e o aerdbio, mas
afinal, qual é ideal para pessoas hipertensas?

O exercicio resistido (com sobrecarga, mus-
culacao) pode ter reducdo da pressao arterial
(PA) apos 30 min de sua realizacao, segundo
testes realizados, pelo fato de que, a diminuicdo
da PA pode estar ligada ao grande recrutamen-
to e trabalho das fibras musculares, fazendo
com gue o musculo tenha uma menor demanda
sanguinea.

De acordo com estudos, durante o exercicio
aerobio ocorre um aumento do fluxo sanguineo,
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O que aumenta a pressao arterial sistdlica e
reducdo da pressao diastolica. Assim, os efeitos
de todo esse processo sdo observados em até
72h apos a atividade realizada, ou seja, a pratica
regular desse tipo de treino pode melhorar o
quadro de hipertensao, mas ocorre a longo
prazo.

Especialistas na area recentemente aponta-
ram que a estratégia mais viavel para melhorar o
quadro de hipertensdo é a unidao dos dois tipos
de exercicios! Sao os aerobios e com sobrecar-
ga, realizados com intensidade moderada, de
trés a seis vezes por semana e com duracdo de
30 a 60 minutos. E também, com frequéncia
cardiaca maxima entre 60 e 80% ou entre 50 a
70% do consumo maximo de oxigénio. Além
disso, as atividades conciliadas geram a reducéo
do peso e percentual de gordura corporal com-
batendo a obesidade, melhora no condiciona-
mento fisico, aumento da forca e coordenacao e
melhoria no bem estar e humor.

Para dar todo o suporte que vocé precisa, nds
da Academia Ritmo temos um atendimento
excepcional, que inclui um sistema de avaliagcdo
fisica que proporciona uma melhor prescricao
de treino, montado de forma individualizada.
Além disso, temos uma variedade imensa de
aparelhos para realizacdo de exercicios, com
atendimento setorizado, e com professores
sempre a disposicao de vocés para auxiliar em
cada parte do seu treino!




SAUDE MENTAL

A aceitagdo e o didlogo deveriam se tornar norma
quanto a doengas mentais.

Tentar dizer a diferenga entre quais sdo os com-
portamentos esperados € quais podem ser os sinais
de uma condi¢do de satde mental nem sempre ¢ facil,
mas identificar um problema precocemente pode aju-
dar a levar ao melhor resultado.

Doenca mental ¢ um termo geral para um grupo
de doencas que podem incluir sintomas que podem
afetar o pensamento, as percepg¢des, o humor ou o
comportamento de uma pessoa.

Estamos acostumados a viver todas as condigdes
de satide mental como um tabu.

Nao ¢ diferente com vocé. Tenho certeza!

A aceitagdo e o dialogo deveriam se tornar a nor-
ma, mas talvez algumas pessoas ndo estejam prontas.

O problema ¢ que tudo isso s6 aumenta aquela
lacuna intransponivel entre a aceitagdo de si mesmo
¢ as proprias dificuldades, aumentada pelo feedback
negativo dos outros em relagdo as patologias psiqui-

atricas.
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E importante que ndo tenha medo de entrar em
contato se vocé ou alguém que vocé€ conhece preci-
sar de ajuda. Aprender tudo o que puder sobre saude
mental ¢ um primeiro passo importante.

Vocé precisa falar com um profissional.

A doenca mental € comum.

Sua saude mental é prioridade. Sua felicidade ¢
essencial. Seu autocuidado ¢ uma necessidade.
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Happy Day Festas

Nessa edi¢do trouxemos uma entrevista inspira-
dora com os empresarios Ademar Batista Rodrigues
e Flavia Almeida Silveira Rodrigues, ambos gradua-
dos em ciéncias contabeis e especialistas em gestdo

A Happy Day é uma empresa da cidade de Goiatuba-
-Go, liderada e gerida por um casal de empreendedores e
que vem crescendo e tendo destaque na regido Sul de Goi-
as. Conte um pouco da histéria da empresa.

Ademar Rodrigues e Flavia Almeida - Somos minei-
ros, naturais de Capindpolis-M G, mas ja goianos de cora-
¢do desde 2010, quando chegamos nesta terra tido amada.

Nosso inicio ndo foi facil, até porque tinhamos acaba-
do de sair de uma renomada instituicdo financeira, onde
trabalhdvamos juntos, para comecar uma vida nova em
outra localidade. So que, desta vez, desprovidos de recur-
sos financeiros, com um saldrio menor do que ganhdva-
mos, a Flavia desempregada, um garotinho de 2 aninhos
de idade para criar e em uma cidade onde ndo conhecia-
mos ninguém.

Para muitos, estivamos cometendo uma grande lou-
cura, mas tinhamos uma direcdo clara de Deus e para
nos, isso bastava.

Tudo que fazemos é sempre debaixo de uma acao de

de empresas. Em uma entrevista exclusiva, eles con-
tam um pouco do segredo dos 9 anos de sucesso da
Happy Day festas na cidade de Goiatuba-Go.

fé, perseveranca e dire¢do de Deus e com a Happy Day
festas ndo foi diferente.

Apos alguns anos de muita dedicacdo e dificuldades
superadas gracas a unidade familiar e o excelente acolhi-
mento que tivemos pelo povo goiatubense, adquirimos em
2013 um pequeno estabelecimento comercial com uma
drea na época de pouco mais de 30 m?, surgindo entdo a
primeira Happy Day festas.

Foi com um inicio modesto, mas com muita fé, espe-
ranga, foco e trabalho que moldamos principios e valores
que sempre nortearam nossos objetivos: uma empresa
com valores cristios e familiares e que nasceu para trazer
alegria, participando dos dias mais especiais e festivos de
nossos clientes.

N6s, como todo brasileiro, amamos festas, a Fldavia
mais ainda! E por trabalhar com aquilo que gostamos,
ouvir sempre o0s feedbacks de nossos clientes, buscar sem-
pre inovagdo em um mercado tdo amplo e diversificado,
somado a um grande esforco e uma jornada dupla de tra-
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balho, que conseguimos em um curto espaco de tempo
ja partir para uma nova estrutura, agora com uma drea
bem maior, possibilitando um mix maior de produtos e
servigos.

Foram inumeras as oportunidades de mudancga de ci-
dade e virias ofertas tentadoras de encarreiramento na
institui¢do financeira em que o Ademar trabalha, mas
como dissemos, tudo que fazemos é debaixo de uma clara
dire¢do de Deus, e somos eternamente gratos a Deus e
ao nosso pastor Marcos Roberto, que sempre nos trouxe
uma orientacdo clara, além de confiar em nosso poten-
cial, declarando sempre béngdos sobre nossa familia e
ressaltando que os planos de Deus sd@o sempre maiores
que 0s nossos.

Enfim, foi em 2019 que demos um grande salto, desta
vez, para um novo prédio agora com mais de 400m?, lo-
calizado no centro da cidade, em um cendario desafiador
que envolveu grandes mudancgas, concorréncia, palavras
contrdrias, adversidades, medo, enfim, todas as intempé-
ries que todo empreendedor que se preze atravessa.

Mas foi exatamente neste momento que ficou claro
para nos a extensdo e a magnitude do projeto Happy Day
festas e onde queremos chegar e logicamente vamos che-
gar! Entendemos nosso proposito e o qudo gratificante é

saber que jd fizemos, fazemos e ainda faremos parte dos
momentos mais marcantes da vida de muitas pessoas.
Aprendemos a valorizar a nossa historia e a respeitar
a historia de nossos clientes, parceiros e também concor-
rentes que nos ajudam a crescer e a melhorar dia apos
dia. Temos ainda um longo trajeto pela frente, mas po-
dem ter certeza, em breve, teremos virias Happy Day’s
alegrando o dia de muitas pessoas pelo Brasil afora.

A empresa vem passando por um processo de reestru-
tura¢do e nesse ultimo més de margo reinaugurou a loja,
com mais espago, conforto, produtos e servi¢os. Falem um
pouco sobre essas mudangas e inovagdes da Happy Day.

Ademar Rodrigues e Flavia Almeida - Nio é incomum
vermos pessoas saindo de cidades do interior para passear
e comprar em capitais ou cidades maiores com o pretex-
to de que as empresas do interior ndo investem, ndo tem
preco ou qualidade ou até ndo inovam em seus produtos
e servicos. Por outro lado também ndo é dificil ouvirmos
que é uma loucura investir em tais cidades, onde “ndo se
valoriza ou ndo se paga o preco pela inovagio”.

Hoje temos muita tranquilidade e orgulho em dizer
que somos loucos sim, pois sdo realmente os loucos que
provocaram verdadeiras mudancgas e deixaram marcas




profundas na sociedade.

Amamos muito Goiatuba, nossa princesinha do sul
e toda a regido sul deste estado maravilhoso e por essa
razdo, decidimos presentear toda a populagcdo com uma
loja magnifica e cheia de encantos, onde ndo possui nada
igual na regido e também ousamos dizer nem na capital.

A nova Happy Day festas e embalagens, além de qua-
lidade e precos imbativeis, agora possui uma drea de mais
de 600m? com um mix muito maior de produtos, ou seja,
vocé ndo precisa ir a nenhum outro lugar para encontrar
0 que precisa.

Separada por departamentos como: confeitaria, do-
ces, embalagens, chocolates, casa e decoragdo, temas
para festas, fantasias, lembrancinhas, descartdveis, ar-
marinhos, brinquedos e baloes, em um local amplo, con-
Sfortavel, bem localizado, com estacionamento e com play-
ground, para divertir nossas criancas.

Cada detalhe da loja foi feito com muito amor, desde a
fachada da loja com muitas bolinhas divertidas e um bo-
neco do nosso palhaco Tchu-Tchu na entrada, também um
painel com fotos mostrando nossa historia e até os banhei-
ros, onde nos espelhos constam a frase: vocé é especial!

Trouxemos também vdrias ideias de locais turisticos
para o empreendimento como a réplica de uma drvore

cheia de doces que fica no centro da loja e um enorme
baldo colorido que some em uma nuvem de baldes no teto.

Queremos que nossos clientes se sintam em um lugar
de fantasias, e logico, tirem muitas e muitas fotos, como
se tivessem em um local turistico, e nos marquem em nos-
sas redes sociais, rsrsrs.

Em virtude do grande sucesso de nossos baloes perso-
nalizados, criamos também um espaco dedicado somente
a eles. La criamos todos os tipos de baloes personalizados
que vocé possa imaginar, para embelezar seu evento, dar
de presente e etc..

Aumentamos nosso mix de embalagens e descartdiveis
e agora atendemos vdrias empresas, pitdogs e eventos em
geral.

O segmento de casa e decoragio também ganhou um
destaque especial com atenc¢do voltada a locagdo de itens
para que o cliente possa montar sua propria festa e com
a consultoria de nosso time de colaboradores, fazer um
evento lindissimo com baixissimo custo.

Melhoramos nosso espaco de fantasias e também de
brinquedos.

Enfim, foram muitas as melhorias e inovacées, mas
ainda ha muitas novidades pela frente. Intensificamos
nossa atuagdo nas redes sociais e criamos um canal no




Youtube onde além de dicas, transmitiremos cursos e con-
teudos relevantes principalmente na culindria e confei-
taria.

Ahhbh.... E aguardem que nosso site vem ai. Langa-
mento em breve!

A Happy Day sempre teve como um dos seus proposi-
tos, ter varios projetos e trabalhos sociais dentro da cidade
de Goiatuba, principalmente voltado para criangas. Quais

projetos vocé€s vem realizando nessa area atualmente e
quais os projetos futuros?

Ademar Rodrigues e Flavia Almeida - Acreditamos
fielmente e amamos a ideia de empresa com proposito.
Ndo entra em nossa cabeca a ideia de que o propdsito de
uma empresa seja apenas gerar lucros. Lucros sd@o im-
portantissimos, mas os mesmos devem convergir em uma
agdo, um propdosito muito maior.

Parte dos resultados e esforcos da Happy Day festas
sdo voltados para fazer da vida de criancas e adolescen-
tes, uma vida mais divertida e feliz.

Como dissemos anteriormente, amamos a familia e
amamos criangas.

Somos pastores de criancas na Igreja Batista Renas-
cer e em conjunto com esta organizagdo e outros parcei-
ros, ja realizamos vdrias agdes em escolas e creches, le-
vando sempre uma mensagem de esperanca e vida.

Ja patrocinamos festas de aniversdrio para criancas
carentes, promovemos dia das criancas em creches e ini-
ciamos um projeto de auxilio escolar a criangas carentes
na Tailindia.

Em muitas destas agdes contamos com a ajuda imensa
de nosso amigo, o palhago Tchu-Tchu, que tem feito su-
cesso com a criancada.

Sabemos que ainda é muito modesto, mas temos vd-
rios projetos que futuramente trardo melhoria na vida de
nossas criangas e familias.

Nessa nova configura¢@o vocés inauguraram um centro
técnico de cursos. Como vai ser estruturado esse trabalho e
quais areas vocés vao focar os cursos?

Ademar Rodrigues e Flavia Almeida - A inauguracdo
de nosso centro técnico foi a realizacdo de um sonho, pois
sempre nos preocupamos com a formacdo e qualifica¢do
de nossas confeiteiras e confeiteiros, que foram e sao um
grande alicerce de nossa empresa.



Pensando neles, criamos um espag¢o moderno, amplo,
climatizado e com toda a estrutura necessdria para a re-
alizacdo de cursos e treinamentos presenciais e online.

Neste espaco além de serem ministrados cursos for-
necidos pela Happy Day e por nossos parceiros, ficard
disponivel para clientes e profissionais da drea para di-
vulgacdo de seu trabalho e produtos.

Também teremos novidades em breve, onde lancare-
mos neste espaco um programa divertido em nosso canal
no Youtube, voltado a confeitaria simples e descomplica-
da com a participacdo de vdarios(as) chefs confeiteiros(as).

Na semana de reinauguragdo presenteamos nossos
clientes com trés cursos na drea de confeitaria, choco-
lates e ovos de pdascoa com a participacio dos chef’s:
Fresley Chaves, Paulo Medeiros e Fatima Branddo, e se
vocé ndo participou, ainda pode assistir em nosso canal
no Youtube: Happy Day festas.

Como ¢ para vocés como casal, liderar e gerir juntos
essa empresa?

Ademar Rodrigues e Flivia Almeida - E gratificante,
mas também desafiador. Com o crescimento, surgem no-
vas responsabilidades e ter cumplicidade é essencial neste
momento. Entender que a familia é nosso maior patrimo-
nio e evitar que dificuldades atrapalhem o relacionamen-
to do casal e com os filhos é fundamental.

A fé em Deus nos une e nos ajuda a lutar, perseverar
e romper com as adversidades. Nos ajuda a conciliar os
papéis que temos na empresa e em casa e nos impulsiona
a sermos bons conjuges, bons pais e bons servos, enten-
dendo que nao chegamos até aqui sozinhos e certamente
ndo chegaremos ao nosso alvo sozinhos.

Conseguimos formatar um excelente modelo de em-
presa que serd replicado em nosso pais e para isso certa-
mente precisaremos de ajuda.

A todos que contribuiram e nos auxiliaram nessa ca-
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minhada, nossa eterna gratiddo, vocés foram e sdo, ins-
trumentos da beng¢do de Deus em nossas vidas.

A nossa equipe fantdstica de colaboradores, nosso res-
peito, carinho e gratiddo, vocés sdo a Happy day festas, o
motivo de alegria de muitas pessoas, e s@o o nosso maior
motivador para continuar e buscar sempre condigcoes
para fazer da Happy Day festas um excelente lugar para
se trabalhar, pois é isso que fazemos: tornamos a festa de
cada crianga, adulto ou idoso, um dia muito mais feliz!!
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NEUROPSICOLOGA

02 DE ABRIL

DO AUTISMO

O dia 2 de abril ¢é definido como o Dia Mundial de
Conscientizagdo do Autismo, uma data voltada para
a conscientizacdo da sociedade sobre o Transtorno
do Espectro Autista (TEA). O TEA € um transtorno
que se caracteriza, entre outras manifestacdes, por
dificuldade de interagdo social e presenca de com-
portamentos repetitivos. Apresenta diferentes graus,
classificados de leve a grave.

Alguns dos sinais do TEA que podem ser obser-
vados em criangas no primeiro ano de vida sdo: ndo
responder ao nome, sentir grande incomodo quando
colocadas em ambientes com sons altos, apresentar
interesse maior por objetos do que por pessoas, pouco
contato visual, enfileirar objetos e ndo aceitar toque.

Vocé conhece a Lei Romeo Mion?

No ano de 2020, foi sancionada a Lei n° 13.977,
que institui a Carteira de Identificacdo da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista (Ciptea). A lei ficou
conhecida como Lei Romeo Mion, em homenagem

neuro
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DIA MUNDIAL DA GONSGIENTIZAGAO

ao filho do apresentador Marcos Mion, que possui o
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Com essa iniciativa, a pessoa com TEA terd di-
reito a uma carteira de identifica¢do, que, segundo
o texto da lei, terd como objetivo “garantir atengdo
integral, pronto atendimento e prioridade no atendi-
mento € no acesso aos servigos publicos e privados,
em especial nas areas de saude, educacao e assistén-
cia social”.

Austimo: apenas uma maneira de ver o mundo

com um jeito unico de ser.
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Natadlia L.Marson

Psicéloga | CRP 09/011963

Lorena Rosa de Sousa Prado
Fonoaudiélogo | CRFa 7982 GO

Beatris Donisete Nagel Silva
Nutricionista | CRN 6277 GO

Renato Cesar Borges
Radiologista | CRM 24320 GO
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TERAPEUTA OCUPACIONAL

Definigao de
terapia
ocupacional

Terapia Ocupacional ¢ um campo de conhecimen-
to e intervengdo em saude, em educacao e na area so-
cial, que retne tecnologias orientadas para a emanci-
pacado, independéncia e a autonomia de pessoas que,
devido a questdes especificas (sejam fisicas, senso-
riais, psicologicas, mentais e/ou sociais), apresentam
dificuldades de insercdo e participacdo na vida social,
de forma temporaria ou definitiva.

O terapeuta ocupacional possui uma visdo com
uma dimensdo social de saide unida a uma visdo
integralista das pessoas, que evidencia o quanto ¢
significativa uma visdo abrangente do ser humano
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Priscilla Oliveira

Priscilla Reginna de Lima Oliveira

CREFITO/11 14885 -TO | CREFITO/4 14885-TO-S
Graduada em Terapia ocupacional pela UFTM em 2011;
Terapeuta ocupacional infantil;

DIR Floortime 101;

Capacitagdo em Intervengdo Precoce;

Formacgao em Autismo;

Atuagdo em seletividade alimentar - capacitacao SOS
Aproach/ Gett Permission;

Pos graduanda em desenvolvimento infantil;

Cursando Certificacdo em Integragdo Sensorial de Ayres
(ISA) pela CLASI;

Certificagdo em Integragdo Sensorial Brasileira, matriculada.

A Rua Dr. Mario Guedes, 239, Centro, Itumbiara-GO
©(64) 3404-1351 ™64 98108-6554
©priscillaoliveira t.o

condensando todas as areas de ocupag@o humana
unidas aos fatores de cada um; habilidades e padroes
de desempenho e os contextos e ambientes os quais
cada individuo estd inserido. Desta forma o profis-
sional possui uma formagao ampla e geral que atua
em diversas areas (saude mental, reabilitacdo, pratica
hospitalar, area educacional, social, saude do traba-
lhador, presidios, CAPS e outros) com distintos pu-
blicos (infancia, adolescéncia, adulto, idoso).

Dentre os diferentes publicos os quais pode-se
atuar destaco a terapia ocupacional infantil, que tem a
sua aten¢@o voltada para atuar com criangas e adoles-
centes que apresentem dificuldades em realizar de-
terminada agdo ou atividade devido questoes fisicas,
cognitivas, sensoriais, psicologica e/ou social neces-
sitando desta forma de uma atencdo especifica vol-
tada ao seu atual processo de desenvolvimento onde
suas potencialidades e dificuldades sdo consideradas
unidas as queixas familiares. Toda essa abordagem
tem como premissa auxilia-la ao alcancar os marcos
do desenvolvimento, o que € esperado de acordo com
a sua idade, bem como permitir que a mesma integre
os diferentes ambientes o quais 0s estamos expostos,
de maneira prazerosa e efetiva.
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Leiloes

LEILOES DE GADO & TRANSPORTE DE BOVINOS;
LEILAO DE GADO TODA SEXTA-FEIRA AS 18:00 HORAS;
CRIA, RECRIA & ENGORDA;

LEILAO PRESENCIAL E VIRTUAL;

YOUTUBE ZEBU LEILOES GOIATUBA.

(64) 98136-3940 @ / 99219-0229
(64) 98423-7778 @ / 99955-4010

GOIATUBA-GO zehu_leiloes
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ODONTOPEDIATRA

Transtorno do Espectro Autista
e a Odontologia

O Manual de Diagndstico e Estatistica de Doengas
Mentais (DSM-5) compreende o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) como um conjunto de transtornos que apre-
sentam déficits persistentes na comunicagdo verbal e ndo
verbal, interagdo social e no comportamento. Tais condi-
¢des se manifestam ja na infancia e podem vir acompa-
nhados de outros distirbios e/ou deficiéncias como a in-
telectual e/ou sensorial. Algumas estatisticas apontam que
dentre 44 (quarenta e quatro) criangas 1 (uma) pode ser
autista. Ha ainda estudos que mostram uma incidéncia em
um menor numero de pessoas, impactando desta forma va-
rias familias e o meio social nos quais, pessoas com TEA
convivem.

As alteracdes sensoriais, de modo especifico, podem
prejudicar os cuidados com a higiene pessoal por parte de
uma pessoa com TEA. Assim o cirurgido-dentista desem-
penha um papel fundamental na saude desses pacientes,
tragando estratégias que auxiliam o ensino e a aquisi¢do de
habilidades para a realizagao de higiene bucal.

Contudo, ndo existe uma “magica”, nem uma regra
para realizar o atendimento odontoldgico de pacientes au-
tistas. O mais importante ¢ que o cirurgido-dentista conhe-
¢a o TEA, se prepare para o atendimento ¢ forneca ferra-
mentas para que o paciente desenvolva a habilidade de ir
ao consultdrio odontolégico.

Ao conhecer o TEA descobrimos que estes individu-
os ndo gostam de sairem da rotina e nem serem surpre-
endidos, entdo precisamos trabalhar com a previsibilidade
por meio de imagens, videos, materiais estruturados, que

mostrem aos pacientes quem ¢ o dentista, quando serd a
consulta e qual procedimento sera realizado.

Outro aspecto muito presente nos autistas sdo as dis-
fungdes no processamento sensorial. O consultério odon-
tolégico € rico em estimulos sensoriais, que podem desor-
ganizar o paciente autista, dessa forma ¢ importante que o
dentista adeque o ambiente para receber o paciente e, aos
poucos, faca a dessensibilizagdo do paciente para que ele
possa aceitar os estimulos.

Vale salientar que essas dificuldades na manutengao da
satide bucal acabam por resultar em necessidades odonto-
logicas importantes (lesdes de carie, doenca periodontal,
comprometimento endoddntico) e muitas vezes acumula-
das. Assim a depender dos limiares neurologicos e respos-
tas comportamentais do paciente com TEA, sera tragada a
melhor forma de realizar o tratamento, se no consultorio
com condicionamento, ou se precisaremos langar maos da
sedacdo ou anestesia geral.

Quem sou eu?

Sou a Dra Super Kids (Adriana Espindula S. Marques),
cirurgid-dentista, graduada pela Universidade Paulista-
-GO, especialista em Odontopediatria pela EAP-GO, Pos-
-graduada em Transtorno do Espectro Autista pelo CBI of
Miami. Habilitando em Odontologia Hospitalar pela UFG-
-GO. Atualmente trabalho com atendimento a criangas (0 a
14 anos), pacientes especiais, ¢ me apaixonei pelo atendi-
mento a pacientes com TEA. Atendo na Clinica Isodonto,
rua Mato Grosso, n° 483, Centro, Goiatuba-GO.

A _DRa
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KIDS

ODONTOPEDIATRIA

Dra. Adriana Espindula

CRO/GO: 12335
Pos-g. TEA | Hab. Sedagdo N2O | Laser
Cirurgia Oral Menor | Paciente Especial.

A Rua Mato Grosso n° 483, Goiatuba-GO
® 64 99222-0775
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GABARITO

A\ Z,
MARIA CLARA O. FARIA

CIENCIAS BIOLOGICAS

GABARITO

SISTEMA DE ENSINO
[tumbiara-GO
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ACESSORIOS E DISPOSITIVOS

ELETRONICOS E

CELULARES

ASSISTENCIA TECNICA
E REVENDA TIM

RUA MARECHAL DEODORO, N° 18C
(AO LADO DA CAPITAL BOUTIQUE EM FRENTE
AO CENTER PLAZA, ANTIGA LOJA ESPACO 20)



CARDIOLOGIA

A polemica envolvendo a losartana:
0 que precisamos saher.

Recentemente tivemos um comunicado da farma-
céutica Safoni Medley que alguns lotes da losartana
(tanto as pilulas combinadas quanto o medicamento
isolado) estdo sendo recolhidos pelo risco de cancer,
0 que assustou grande parte da populagdo.

Vamos para algumas explicagdes:

Primeiramente, o que ¢ a losartana e qual o seu uso.

A losartana ¢ um medicamento de facil acesso
pelo baixo custo, fornecido pelas farmacias populares
e varias redes farmacéuticas conhecidas. Pertence a
classe dos bloqueadores do receptor de angiotensina,
cuja fun¢do ¢ redugdo da pressdo arterial, com con-
sequente protecdo cardiovascular. E utilizada como
umas das primeiras opgdes no tratamento de Hiper-
tensdo e de Insuficiéncia Cardiaca (doenca decorren-
te do enfraquecimento do coracdo). E assim como va-
rios outros medicamentos, ¢ produzida por diversos
laboratoérios farmacéuticos (ndo s6 a Medley).

O motivo do recolhimento da losartana pela Me-
dley foi a presenca de impurezas detectadas nesses
lotes. Segundo a Anvisa, alguns desses lotes conti-
nham nitrosaminas (impurezas) que podem causar
mutagdes no DNA de células humanas, tornando-as
cancerigenas.

Em nota recente da Sociedade Brasileira de Car-
diologia (SBC) nao foi encontrado at¢ o momento
compostos semelhantes em comprimidos de losar-
tana de outros laboratorios (somente alguns lotes da
Medley).

Os anti-hipertensivos em uso continuo (ou seja,
diariamente) sdo de extrema importancia para o con-
trole da pressdo e consequentemente para a preven-
¢do de infarto do coracdo e acidente vascular cerebral

Dra. Nathalia Ahdo Zuliani

CRM/GO: 21.176 | RQE: 15.023
Cardiologista;

Clinica Médica - Universidade Federal do Tridangulo Mineiro;

Cardiologia- Universidade Federal de Uberlandia.
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(AVC). Por isso, a sua interrupgdo abrupta tem risco.

Resumindo: os pacientes NAO devem interrom-
per o tratamento da hipertensao, mas sim procurarem
orientacdo médica. Olhe a marca do seu medicamen-
to e procure um servi¢o de satude para fazer ajuste de
suas medicagoes. Esse ¢ um alerta para todos aque-
les pacientes que estdo ha 2, 3, 4 anos sem procurar
um médico, sem fazer seguimento regular e usando a
mesma medicacao.

A avaliagdo do médico continuada ¢ de extrema
importancia para prevengdo de varias doengas, prin-
cipalmente as cardiovasculares, que sdo uma das
maiores causas de morte no mundo (mas isso ¢ as-
sunto para o proximos capitulos...).
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belafsrmula

farmacia de manipulacao

CAMPEONATO GOIANO DE

17 ETAPA BELAFORMULA
CAMPEONATO GOIANO DE BEACH
TENNIS

ACONTECEU ENTRE 0S DIAS 11 E 13
DE MARCO DE 2022, NO GUERIN
TENNIS CENTER, EM ITUMBIARA, A
17 ETAPA BELAFORMULA CAMPEO-
NATO GOIANO DE BEACH TENNIS,
TORNEIO VALIDO PARA A COPA DAS
FEDERACOES 2022.

0 TORNEIO TEVE A PARTICIPACAO DE
330 ATLETAS, NAS CATEGORIAS
MASCULINA, FEMININA E MISTA (A,
B, C, INICIANTE, SUB 14, SUB 18, +40
E +50), VINDOS DE VARIAS CIDADES
DOS ESTADOS DO GOIAS, MINAS
GERAIS E DO DISTRITO FEDERAL
QUE, ALEM DE DAREM UM SHOW,
FOMENTARAM A ECONOMIA LOCAL.
A BELAFORMULA SENTE-SE HONRA-
DA EM SER PARCEIRA DO ESPORTE
GOIANO E ITUMBIARENSE E AGRADE-
CE AO GUERIN TENNIS CENTER, A
FEDERACAO GOIANA DE TENNIS, A
TODOS 0S PARCEIROS PELA ORGA-
NIZACAO DO EVENTO E PRINCIPAL-
MENTE A0S ATLETAS QUE DEMONS-
TRARAM  COMPETITIVIDADE  E
ESPIRITO ESPORTIVO NESTE ESPOR-
TE QUE SO CRESCE EM TODO 0 PAIS.
NOS ACREDITAMOS QUE 0 ESPORTE
E CAPAZ DE UNIR AS PESSOAS E
TRANSFORMAR VIDAS.
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PEDIATRIA

Estamos vivenciando um surto da doenga ou
sindrome mao-pé-boca. Esta é uma enfermidade
de alta contagiosidade, de transmissdo fecal-oral e
respiratoria, ou seja, a transmissdo das infecg¢des
ocorre de pessoa a pessoa, direta ou indiretamente.
Individuos infectados podem transmitir o virus nas
fezes ou por secregdes respiratorias, causada pelo
virus Coxsackie.

Embora possa acometer também adultos, a doen-
ca é mais frequente em criangas, especialmente en-
tre as menores de cinco anos de idade. A doenga é&,
na grande maioria dos casos, benigna e autolimita-
da, com duragdo de aproximadamente uma semana.

As manifestacdes clinicas sdo caracterizadas
pela presenga de febre, dor de garganta e recusa ali-
mentar, associadas a presenga de lesdes vesiculares
que aparecem na mucosa oral e lesdes em maos e
pés, podendo acometer outras regides como cotove-
los, tornozelos, gluteos e regido genital.

Em casos com lesdes que acometam areas exten-
sas e muitas na cavidade oral, pode ser necessaria
a internagdo para alimentacdo e hidratacdo e nos
pacientes com infec¢do secunddria sdo indicados
antibioticos.

Trés a oito semanas apoés a infeccdo aguda pode
ocorrer onicomadese, que ¢ o descolamento da unha

(Om.(‘- r »

Carolina Rodriques Parreira

Pediatria
CRM/GO: 20710 | RQE: 14452
Pediatra.
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a partir da sua base, nas maos e/ou pés. A melho-
ra ocorre gradualmente com recuperagdo total das

unhas em aproximadamente 2 meses, sem necessi-
dade de qualquer tratamento. Em alguns casos tam-
bém pode ocorrer descamagdo das maos e pés.

A maioria das infec¢des por enterovirus, como
¢ o caso da doenca Mao P¢ Boca, ¢ auto-limitada,
sendo o tratamento feito a base de sintomaticos.

Medidas de higiene, especialmente apos a tro-
ca das fraldas, sdo recomendadas para diminuir o
risco de transmissdo. Além disso, devem ser toma-
das precaucdes com desinfecg¢ao de superficies e de
objetos, e de utensilios utilizados pelos individuos
doentes.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07



REALIZAMOS TODA LINHA DE EXAMES LABORATORIAIS INCLUINDO:
® Teste do pezinho; ® Coleta para exame de DNA;

® Dosagens hormonais;
B Andlises e pesquisas clinicas.

B Exames toxicolégicos; B Biépsias e citologias;

B Sexagem fetal;

Darly Inocéncio de Oliveira

Diretor Administrativa

Dra. Paullyana Pereira e Oliveira Santos
Biomédica | Responsavel Técnica CRBM-1054

A REALIZACAO DO TESTE AUXILIA NA PESQUISA PELA
PRESENCA OU NAO DO VIRUS NO ORGANISMO.

DURANTE PERIODOS DE CHUVA E FOCOS DIVERSOS,
AUMENTA O RISCO DE CONTAGIO DA DENGUE. ‘@

Rua Tieté, 465 | Goiatuba | Goids 64. 3495 2904 (©

e-mail: labsfran@hotmail.com | www.labsaofrancisco.sytes.net




64 3404.8103 64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecllia, 149
UN’ Centro - ltumbiara/GO Alto Boa Vista - ltumbiara/GO

Uma nova visao do mundo! @ uniotica.visaodomundo [@@oticauniotica




MES DE ANIVERSARIO UNIOTICA

SIEIVIRRIERTRVAVAEINDI©)

I QUALIDADE, TRANSPARENCIA
E BOM GOSTO

RPARA © CLIENTIE.

Esse aniversario de 14 anos da Unidtica representa um marco
muito importante em nossa histdoria, desde a nossa fundacao
trabalhamos duro com a missao de oferecermos servigos e
produtos com qualidade superior ao padrao de mercado.

i

Somos extremamente gratos aos nossos colaboradores,
fornecedores, parceiros e principalmente nossos clientes fiéis
que depositaram confian¢ca em nosso trabalho.

ZOuiun

Uma nova visdao do mundo!
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PSICOLOGIA
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0 trabalho da acompanhante
terapeutica no autismo

A Acompanhante Terapéutica (AT) é um profis-
sional que atua nas areas da satude ou educagao, junto
de alguém que apresente alguma dificuldade psicos-
social, de forma a facilitar a promogao da inclusdo
social e o desenvolvimento da sociabilidade da crian-
¢a com autismo.

O AT ¢ um profissional cuja atuagdo consiste
em estar junto aos seus pacientes, para ajuda-los na
execucao de suas atividades, superar algumas limi-
tagdes, desenvolver competéncias e autonomia, no
qual ele serve como modelo de identificagdo para o
paciente, pois isso € de fundamental importancia para
o tratamento.

O acompanhante exerce sua funcao a partir de um
viés pedagogico, terapéutico e educativo. Um dos

eixos desse processo ¢ promover uma maneira de
induzir a crianga em estratégias que favorecam seu
aprendizado e sua permanéncia dentro e fora da sala
de aula.

O acompanhamento no autismo ¢ realizado por
profissionais de areas distintas, como a psicologia,
educacao fisica, fisioterapia, terapia ocupacional e
educacdo, que compactuam com o compromisso de
desenvolvimento do paciente/aluno. A fungao desses
terapeutas € o de mediar e facilitar o processo de in-
clusdo da crianca em face das dificuldades que po-
dem aparecer.

Sdo campo diferentes de atuagdo, mas que re-
presentam o suporte necessario para o bem-estar do
aluno e o aumento de seu desempenho pedagogico e
social. O aspecto multidisciplinar desse processo ¢
interessante.

Junto com os professores, esses terapeutas sao
responsaveis por promoverem um verdadeiro traba-
lho em conjunto, uma vez que a familia também deve
ser aliada nesse processo.

.
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Brenda Moreira
Psicologa

Rua Dr. Mario Guedes, 239, Centro, Itumbiara-GO
(64) 3404-1351



SUA ATMOSFERA NO SETOR MARISTA.
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3 E 4 SUITES DE 170 A 250M?

COM PISCINA PRIVATIVA

CONDIGOES ESPECIAIS DE LANCAMENTO

Rua Paranaiba, 499 7 Av. Beira Rio, 242
(64) 3433-1900 (64) 3431-6226

BEIRA RIO

— IMOVEIS —
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Entrevista Empresas de Sucesso

Nessa edicdo estreia em nossos editoriais uma nova
coluna, Empresas de Sucesso, onde todos os meses va-
mos contar historias de empreendimentos que vem se
destacando em nossa regido sul de Goids. E a primei-
ra Empresa de Sucesso a ser homenageada em nossas
paginas ¢ a Beira Rio Imoéveis, administrada pelo casal
de empresarios André Luiz Batista de Padua e Deborah
Borges Vilela de Padua.

Fundada em 2012, a Beira Rio Imdveis nasceu com
vocacdo empreendedora através do seu socio e funda-
dor André de Padua, sendo a primeira administradora de
imoéveis de [tumbiara a utilizar todo o sistema integrado
com todas as plataformas de redes sociais disponiveis, e
também a primeira imobilidria de [tumbiara a especiali-
zar no desenvolvimento ¢ na administragao de loteamen-
tos, atuando em Goias, Minas Gerais ¢ Distrito Federal
através da empresa Brix Urbanismo. Esse investimento
em tecnologia de negdcio possibilitou um grande cresci-
mento da carteira de aluguel e de vendas da imobiliaria,
que em 2016 viu a necessidade da constru¢do do novo
escritorio com sede na Rua Paranaiba.

Em 2017 a empresa inaugurou um segundo escrito-
rio na Avenida Beira Rio no centro de Itumbiara e no

ano seguinte inaugurou a Beira Rio Corretora de Segu-
ros, empresa especializada em seguros residenciais e de
garantias locaticias que atende todos os negocios dos
dois escritorios. Todos os contratos de locagdao possuem
seguro predial, que ¢ uma seguranga para o inquilino e
para o proprietario do imovel alugado.

Quanto as expectativas para o mercado imobiliario
esse ano, Andre de Padua acredita “que em 2022 o
mercado imobilidrio vai se manter em crescimento.
Isso devido a busca por novas moradias que se ini-
ciou em 2020 por conta da pandemia e do home of-
fice, e no ano de 2021 que encerrou de forma muito
positiva com o mercado apresentando a retomada
dos lancamentos. Em 2022 nao sera diferente. Em
Itumbiara por exemplo estamos esperando mais
de 10 grandes empreendimentos imobilidrios para
serem lan¢ados. Outro mercado em crescimento
na cidade é o de alto padrio, que também esta em
ascensio”.

Atualmente a Beira Rio Imoveis atua em praticamen-
te todas as areas do mercado: administracdo de imoveis
alugados, administracdo de condominio, administragdo
de loteamento, venda de imdveis urbanos e rurais, ava-
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liagdo imobiliaria, assessoria juridica, seguro patrimo-
nial, incorporagdo e na area de langamentos imobiliarios.

Em relagdo a importancia dos langamentos de novos
loteamentos para a cidade de Itumbiara, André diz que:
“Os loteamentos atendem uma demanda natural da
cidade. O empreendedor ao planejar um loteamen-
to ele pesquisa quais sdo as areas que necessitam de
uma expansio urbana e o projeto ¢é direcionado para
atender aquelas futuras familias que vao residir no
novo bairro. Itumbiara é uma cidade em crescimento
que necessita expandir gradativamente. O loteamen-
to tem como principal importincia dar condigdes
acessiveis para novas familias adquirirem um imovel

novo para realizar seus sonhos.”

Ao citar os principais beneficios de investir em imo-
veis em nessa regido, Deborah Vilela diz que “Itumbia-
ra ¢ uma cidade progressista que fica localizada em
uma regiao onde o agronegécio representa a maior
parte da sua fonte de renda e também possui varias
industrias consolidadas, podendo dizer com toda
certeza que quem investe em imoveis em uma cidade
com essas bases nao erra. Temos exemplos recentes
de rendimentos de mais de 40% em um ano. O ve-
lho ditado de quem investe em imdvel nunca erra, é
sempre bem lembrado aqui em nossa regiio, além de
sempre ser o investimento mais seguro que existe.”

-
BEIRA RIO
T IMOVEIS —
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Seriedade em Educacao.

Nossos alunos
arvasavam na

vedacdio do ENEMI

960 pontos - Gabriel Pires Goncalves

920 pontos - Izadora Amador Guerra Almeida
920 pontos - Gabriel Arantes Peixoto Lunarti
900 pontos - Ana Carolina Gomes Freitas
880 pontos - Luis Felipe Serafim Martins

880 pontos - Isabella Melanias Pereira

880 pontos - Ana Clara Silva Medeiros

860 pontos - Mariah Rodrigues Diniz

860 pontos - Isabela Marques Vieira

860 pontos - Gustavo Henrick Ferreira Mendonca
820 pontos - Felipe Medeiros Martins e Silva

Poraue nossa preparacdo é

forte. nossos alunos
conquistam seus opjetivos/

UNIDADE 1: (64) 3431-8286 | Rua XV de Novembro, 128 | Itumbiaria-GO Cep: 75503-030
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APROVADOS  Zzente
2022

X X X X

Isabela Marques Vieira

Farmacia Odontologia Medicina

UEG UNITRI Centro Universitario Bardo de Maua
Odontologia Psicologia IMEPAC - Araguari-MG

UNIUBE PUC UNIUBE - Uberaba-MG

X X X X X X

Ana Clara Melo e Moura Luis Felipe Serafim

Administracao 7
UFU /7 UNA /7 UNIRP

Ciéncias Contabeis
UFU - Uberlandia - MG
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Com o avango da tecnologia, as terapias capilares
se tornaram cada vez mais eficazes no tratamento
contra a calvicie, a queda de cabelo, cabelo fraco,
sem volume e sem vida.

Também conhecida como Terapia a Laser, a
técnica usa luz de baixa intensidade, ajudando
no crescimento e no fortalecimento dos fios
prejudicados pelos problemas capilares.

O Laser penetra no couro cabeludo, atingindo
as célulos e, através da Fotobioestimulagdo,
acelera o seu metabolismo, gerando melhor
aproveitamento dos nutrientes, maior eficiéncia
na eliminagdo de toxinas. E ainda acelerando a
cicatrizagdo, aumentando a sintese proteica e
reduzindo a inflamacado.

Com esse alto poder regenerativo, a Laserterapia
estimula as moléculas de energia das celulas,
aumentando a velocidade do crescimento e a
espessura dos fios, resultando em cabelos mais
volumosos e brilhantes.
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FARMACEUTICO ESPECIALISTA
EM SAUDE ESTETICA AVANGADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANCADA.

UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO

de congudloy:

@ (34) 9 9160-1078

[TUMBIARA

GERENCIAMENTO DE
CABELO SAUDAVEL

LASERTERAPIA

O Laser Capilar também ativa a microcirculagdo
arterial, venosa e linfatica, melhorando o aporte
de sangue e oxigénio para as raizes capilares, e
ainda reduz edemas inflamatorios, beneficiando
a cicatrizagdo e o crescimento dos fios na pos-
cirurgia de transplante capilar.

A Laserterapia ¢ indicada para a maioria dos
problemas capilares. Pessoas que sofram de
Alopecia Androgenética, seja masculina  ou
feminina, Efldvio Telégeno, Dermatite Seborreica
e outros tipos de quedas de cabelo tempordrias
como pos-covid, estdo aptas a readlizarem o
tratamento.

Outros beneficios do Tratamento a Laser incluem:
- Estimulo do metaboliso e da diviséo celular;

- Estabelece uma vasodilatagdo dos fios capilares
posicionados abaixo do foliculos pilosos;

- Beneficia a multiplicagdo da sintese de coldgeno
e dos fibroblastos;

- Facilita a chegada dos nutrientes ados foliculos.
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Produtos confortaveis, praticos e
estilosos para as maes
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ORTODONTIA

com Invisalign!

Invisalign ¢ o sistema de alinhadores transparentes
mais avangado do mundo, com respaldo de mais de duas
décadas de inovagdo. Mais de 12 milhdes de pessoas,
incluindo mais de 1 milhdo de adolescentes, usaram os
alinhadores transparentes para transformar seus sorrisos.
Invisalign trata desde os casos mais simples até os mais
complexos.

=> Beneficios:

* Os alinhadores Invisalign sdo praticamente invisiveis.
As pessoas podem nem perceber que vocé os esta usando,
fazendo do tratamento um ajuste perfeito ao seu estilo de
vida — (Beneficio estético).

* Os alinhadores transparentes sdo removiveis, entdo
ndo ha restri¢des de alimentos ¢ vocé pode ter uma higie-
nizagdo adequada, ja que a escovagdo e o uso do fio dental
sdo feitos sem o alinhador estar na boca.

* Somente os alinhadores Invisalign, sao feitos com
material SmartTrack®, deixando-os mais confortaveis e
mais faceis de tirar e colocar. O material SmartTrack® ¢
especialmente desenvolvido para o sistema Invisalign e
apresenta caracteristicas benéficas ao tratamento, como:
- Suave (Aplica forga constante e suave); - Controle (Me-
lhora o controle das movimentac¢des do dente, para aquele
sorriso que vocé espera); - Conforto (Adapta-se precisa-
mente aos seus dentes); - Rapidez (Tempo de tratamentos
mais rapido) e Previsibilidade (Alinha seus dentes com
75% mais previsibilidade).

=> Qual o processo de tratamento?
* O tratamento Invisalign tem inicio com uma consul-

Dra Julianne Mortoza
Lacerda Moreira

CRO/GO: 13835
Ortodontista (Invisalign Doctor)

A Rua Mato Grosso, n° 159. Alto da Boa Vista

Clinica La Vitta Saude & Bem-Estar - Itumbiara-GO
® 64 34339590
® 64 99966-0220

Transforme seu sorriso

ta com um ortodontista credenciado. Apenas Ortodontista
credenciado ao Invisalign pode fazer o seu tratamento.

* O ortodontista avaliara o sorriso e depois tragara um
plano de tratamento digital preciso e personalizado, que
exibe a transformacao passo a passo do sorriso.

* Depois de aprovar o plano, os alinhadores exclusivos
serdo confeccionados.

» Com a chegada dos alinhadores, vocé usara cada con-
junto de alinhadores de 20 a 22 horas por dia. Eles serdo
trocados para um novo conjunto de alinhadores a cada 1 a
2 semanas, conforme indicado pelo seu ortodontista. Cada
conjunto de alinhadores ird gradual e suavemente deslocar
os dentes, de acordo com o plano de tratamento, até chegar
ao resultado final.

=> Valor do tratamento:

* O valor do tratamento ortodontico com Invisalign ¢
determinado pelas necessidades do seu caso, como o tipo
de correcdo que sera feita, a complexidade e a duracdo do
tratamento. Somente o ortodontista, apoés uma avaliacao,
podera informar o valor do tratamento.

¢ O invisalign tem parceria com Itau, Bradesco e San-
tander, no qual clientes desses bancos garantem Otimos
descontos para o tratamento ortoddntico.

Para maiores informagdes, agende sua consulta ¢ ga-
ranta um tratamento ortodontico com Invisalign (Revolu-
cionario aparelho ortodontico, transparente, discreto, con-
fortavel e inovador).




COM A VOLTA
DAS FESTAS,
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M’SPO (Metodo de Satide e
Prevencao Odontologico)

O que é?

Um método pra oferecer para vocés uma prevengao inte-
ligente!

E uma prevengio estruturada que se baseia no equilibrio
bioldgico e no diagnostico precoce dos problemas bucais.

E atendido de forma especifica a todos os tipos de pacien-
tes. Do bebé ao idoso.

Tem como foco principal que o paciente precise cada vez
menos de procedimentos demorados, invasivos e caros, tendo
conforto, seguranga e bem-estar, aproveitando o seu tempo da
melhor forma possivel.

Esse método esta focado na preocupagdo com a saude e
ndo na espera da doenga.

Para quem é o método?

Para todas as pessoas que querem ter saude bucal e que-
rem ficar livre de carie, de anestesia, de dores e imprevistos.

Para todas as pessoas que querem economizar dinheiro,
economizar tempo, ter seguranga ¢ garantia!

Quais idades?

Atendo a todos os nichos como:

.M’SPO baby: inicia de 6 meses até 2 anos com atendi-
mento trimestral;

.M’SPO Kids: inicia de 2 anos até 15 anos de idade com
atendimento mensal;

.M’SPO teen: inicia aos 15 anos até os 20 anos de idade
com atendimento trimestral;

.M’SPO classico: inicia ao 20 até 60 anos de idade com
atendimento quadrimestral,

.M’SPO sénior déntulo: inicia aos 60 anos com atendi-

mento quadrimestral;
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Criadora do M’SPO;

Expert em Clareamento Dental;
Toxina Botulinica “Botox”.

MSPO

Métode de Satide e Prevencao Odontoldgico

© micaelasprado@hotmail.com

@dra.micaelaprado

® (64) 9 8453-6800 @64 3495-1699

A Instituto de Satide Odontoldgico-ISODONTO.
Rua Mato Grosso, 483 Centro, Goiatuba- GO

.M’SPO sénior edéntulo total: inicia aos 60 anos com
atendimento semestral;

.M’SPO reabilitation: ¢ para aqueles pacientes que pas-
saram por reabilitagdes com protese e implantes com atendi-
mento quadrimestral;

.M’SPO estético: para os pacientes que passaram por
procedimentos estéticos como clareamento, facetas, lentes
de contato ou restauragdes em dentes anteriores, com atendi-
mento quadrimestral;

.M’SPO ortodontico: para pacientes que estdo passando
por tratamentos ortodonticos e o atendimento ¢ mensal;

. M’SPO gestante: atende cuidadosamente as pacientes
que estdo em periodo gestacional, com atendimento bimes-
tral;

. Cada um especifico pra cada idade, os procedimentos
sdo assim também personalizados.

Quais os beneficios?

.Elimina o mau halito;

.Elimina a carie em até 99,8%;

.E confortavel o atendimento;
.Atendimento mensal, dependendo da sua idade;
.Elimina imprevistos;

.Satde bucal,

.Prevengdo de cancer bucal;

. Sem anestesia;

. Garantia de procedimentos;

. Dentes brancos o ano todo;

. Mais tempo pra curtir sua familia;

Foto: Cioney ¢ Jeanne



INSTITUTO DE DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUBA

Bioquimica Bacteriologia Microbiologia
Hematologia Hormoénios Sorologia
Uroanalise Micologia Teste de Paternidade

Parasitologia Citopatologia Toxicoldgico




CREDIBILIDADE, TRADICAO
E QUALIDADE COMPROVADA!!

SIN6NIM9 DE QUALIDADE,
COMPETENCIA E CONFIABILIDADE.

RODRIGO FREITAS CUNHA

Diretor administrativo

DRA. TAMIRES CRISTINA SOUSA

Especialista em Analise Clinicas
CRBM - 12607

PLANTAO: 64. 98454 8581

64. 3495 3600 | 64.98407 1010
Rua Tapajos, 627 | Centro | Goiatuba | Goias

64. 99321 0153
Av. 7 de Setembro | 689 | Centro | Joviania | Goias



CUIDAMOS DOS DETALHES DOS
PROJETOS DE PAISAGISMO

Viveiro e Floricultura
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MASTER COACH

Analise de IlBI’IIl
cnmnortamental
para orientacao
te carreira

Hoje vamos falar de uma utilidade fundamental
da Analise de Perfil. Tenho atendido jovens confusos
com relacdo a carreira que devem seguir. Alguns in-
satisfeitos com a carreira que estdo e outros que até
trancaram a matricula na faculdade, quando perce-
beram que o curso nao correspondia as expectativas.
Os pais se sentem angustiados com a indecisdo dos
filhos.

Muitas vezes a pessoa escolhe uma carreira levan-
do em consideragdao somente o aspecto financeiro, ou
quer seguir a carreira de alguém da familia. Mas “na
hora do vamos ver”.... a realidade ¢ bem diferente e
ai comegam os problemas.

Existem 4 (quatro) tipos de perfis distintos (teoria
DISC) e cada um de noés se enquadra em um ou dois
perfis. Sdo os perfis: DOMINANTE, INFLUENTE,
ESTAVEL e CONFORME.

Cada um desses perfis tem competéncias e habi-
lidades diferentes. Cada um tem aptidao e facilidade
para coisas distintas. E percebo muitas vezes que o
jovem decide sua carreira sem levar em consideragao

b

Master Coach e Analista de Perfil Comportamental

A Rua Geraldo de Paiva Vieira n° 185,
Bairro Sonho Verde - Itumbiara-GO

Q64 99654-1338

@Xkarenkadri
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V¥ -
o seu perfil, e no meio do caminho se depara com
atividades que nao gosta, frustracdes e insatisfacoes.
Muitas vezes ¢ até confundido com depressdo e Sin-
drome de Burnout. E isso se da porque a pessoa se
sente tdo insatisfeita com a atividade ou curso que
vem exercendo que ¢ levada a exaustdo. Se nao bas-
tasse ainda se sente perdido (a) sobre outra carreira
que poderia assumir.

A Analise de Perfil Comportamental revela quais
sdo as principais habilidades e aptiddes daquele perfil
e com isso ¢ possivel selecionar areas de atuagdo e
carreiras que mais se encaixam naquele perfil.

Caso ainda persista indecisdo e incerteza, é possi-
vel fazermos um processo de Orientacao de Carreira,
onde se pode chegar a uma decisdo precisa e segura
sobre os destinos da sua carreira.

Se o assunto te interessa, fale conosco!




ADVOCACIA

ENTREVISTA

Nesta edicdo trouxemos uma entrevista ex-
clusiva com o advogado Walter Camilo da Silva
Neto. Bacharel em direito, com pds-graduacdo
em direito empresarial e em direito e processo
penal, inscrito na OAB/GO 63.560.

Qual a sua opiniao sobre o mercado de traba-
lho atual na é4rea do Direito?

Advogado Walter Camilo - Assim como em
toda e qualquer profissdo, cada vez mais o mer-
cado profissional da area do Direito vem se afu-
nilando, seja por conta dos novos profissionais
que buscam seu espago, ou até mesmo por con-
ta dos consumidores que buscam cada vez mais

60/ profissionais qualificados que possam atender

de forma satisfatoria sua demanda. A tao falada

saturagdo do mercado ndo é motivo para pani-
co, longe disso, é um motivo a mais para que os
profissionais busquem se qualificar, se destacar
e investir em sua carreira profissional.

E de conhecimento de todos que o Direito
vem se modernizando, os avangos tecnologicos
chegaram e trouxeram uma gama de novos desa-
fios. Como isso afetou sua area de atuagao?

Advogado Walter Camilo - Para a advocacia
privada, o avango tecnologico representou um
grande passo no que concerne a atuag¢do pro-
fissional. Hoje, mediante as possibilidades de
realizagdo de audiéncias de forma remota, pro-
cessos 100% digitais e celeridade processual,
tanto o advogado quanto seu cliente otimizam




seu tempo, maximizam o resultado esperado,
obtém economia financeira e alcangam uma
prestacdo jurisdicional de qualidade.

Muitos empresarios ainda possuem algumas
duvidas sobre como um advogado pode ajuda-
-lo no dia a dia empresarial. Poderia nos escla-
recer sobre os beneficios que este profissional
traz para as empresas?

Advogado Walter Camilo - Uma cultura
ultrapassada é a do papel do advogado para
resolver um problema apresentado. Hoje o ad-
vogado pode e deve exercer para o seu cliente
uma advocacia preventiva, ou seja, criar um
conjunto de praticas com foco na prevengdo,
e na presta¢do de servigos juridicos relativos
as atividades realizadas na empresa. Assim, a
empresa evita riscos e garante menos custos.

O mercado como um todo esta passando por
profundas mudangas e na area do Direito nao ¢
diferente. A cada semestre, milhares de advo-
gados sdo formados no Pais. Em sua opinido,
quais sdo os principais desafios para quem esta
ingressando no mercado e para quem ja estd
nele atuando?

Advogado Walter Camilo - Os profissionais
sejam eles, recém chegados ou ja atuantes, de-
vem buscar cada vez mais entender a demanda
do mercado. Isso so é possivel a partir do mo-

Dr. Walter Gamilo
da Silva Neto

OAB/GO: 63.560

Bacharel em direito;

Pos-graduado em direito empresarial e em direito e
processo penal.

mento em que vocé se conecta com seu publico
alvo, busca conhecimento e se especializa, es-
tando assim preparado para toda e qualquer de-
manda. E importante destacar que um dos ingre-
dientes fundamentais para o sucesso profissional
na area do direito é a cria¢do de Networking,
para que haja troca de experiéncias, ensinamen-

tos e realizag¢do de parcerias.
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para tornar o seu
atendimento Unico

O atendimento de exceléncia ao cliente € um dos
principais fatores que mais influenciam um cliente a
comprar ou ndo da sua empresa.

E importante ter em mente que a area de atendi-
mento ao cliente ¢ uma das mais responsaveis pela
imagem e apresentacdo da sua marca.

Sendo assim separamos algumas dicas para te au-
xiliar nesse atendimento de exceléncia:

1- Oferega conforto e agilidade no seu servico;

2- Crie uma memoria afetiva no seu cliente! Crie
sensacdes que o seu cliente possa sentir quando rece-
ber o seu produto ou servigo;

3- Tenha uma mensagem unica! Deixe claro a sua
esséncia e os beneficios ao usar seu produto ou ser-
Vigo;

Andressa Mares

Graduada pelo Iles-Ulbra em Psicologia no ano de 2012;
Pos-graduada em Gestdo de Pessoas pelo [IPOG-GO em 2015;
Formagao de Coaching pelo IPOG-GO;

Formagao em Desenvolvimento de Lideres pela

UNANILME.

Contar Contabilidade- Gestora de RH.

RH Contar- Consultoria em Gestao de Pessoas e RH;
Treinamento e Desenvolvimento;

Avaliagao Psicologica.

RHCONTAR

Desenvolvimento do Potencial Humano
Rua Dr. Valdivino Vaz,103 Centro, Itumbiara-GO

4- Nio se baseie nos seus concorrentes! Sua men-
sagem precisa ser atual e exclusiva, ter sua esséncia;

5- Se posicione como quer que as pessoas se lem-
brem da sua empresa e como gostaria de se tornar
referéncia.

E vocé??
O que vocé esta fazendo para tomar seu atendi-

mento unico, de exceléncia e entregue com qualida-
de?




TERCEIRIZACAO FINANCEIRA DE NEGOCIOS,
UMA SOLUCAO QUE VOCE PODE CONTAR.

Terceirizagdo Financeira também conhecida como BPO Financeiro,
consiste em deixar as atividades e rotinas do setor financeiro de um
negocio sobre responsabilidade de uma empresa especialista ho assunto,
como a Contar. Servicos de BPO ja sao muito comuns, como guando
empresas terceirizam sua area de TI, marketing, RH, etc. Com a Contar,

vocé pode terceirizar a gestdo financeira gue fica responsavel por
diversas atividades, entre elas:

- Gestao de contas a pagar e receber;

- Emissao de notas fiscais e boletos;

- Conciliacao bancaria;

- Registro de informacdes ou atualizacdes de informacdes no sistema;
- Criacao de relatorios de desempenho;

- Estratégia de fluxo de caixa;

- Planejamento financeiro e projecdes de contas;

- Diagnostico diario de saude do negocio;

- Entre outros escopos.

Com a Contar, a Terceirizacao Financeira possui diversos beneficios, como
o 6timo custo beneficio, poder contar com alguém especialista na area
para desempenho das funcdes, a ndo necessidade de contratagcado de
pessoal (sabemos o quao dificil € achar profissionais de financas), etc.
Recomendamos que micro, pequenas e médias empresas cogitem
terceirizagdes de servigos importantes. Isso facilita a vida dos gestores!
Entre em contato e se informe sobre este servico, e como a Contar pode
auxilia-lo(a) ha tomada de melhores decisdes para o seu hegdcio.

Edvanio Junio

Contador perito, especialista em Gestao
Tributaria e Beneficios Fiscais, Consultor
Empresarial, Palestrante e Diretor do
Grupo Contar.

Gisee i CONTAR

Contadora, Pés-graduada em auditoria CONTABILIDADE
e Pericia; Diretora do Grupo Contar. Consultoria Empresarial

Rua Valdivino Vaz, 353, Itumbiara-GO / (64) 3431-3153

contarcontabilidade.com | @] @contar.contabilidade
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Cuidados com o sono das criancas

Os estimulos da vida moderna estdo roubando nossas
horas de descanso e também as das criangas. Se, ha pouco
menos de duas décadas, o sono competia com as atragdes
da tevé, com o surgimento dos canais com programagao
exclusiva infantil agora ha sempre uma tela a méao dos pe-
quenos, com intimeras possibilidades de entretenimento e
interacdo. Some-se a isso o estilo de vida atual. Os pais
trabalham até tarde e, quando retornam ao lar, querem
compensar o tempo longe dos filhos. O fato ¢ que o dia
comega cedo e termina muito tarde para as familias. Essa
rotina tem um prego alto para as criangas. Os especialistas
s30 unanimes em afirmar que a auséncia de um sono repa-
rador esta associada ao desenvolvimento de problemas de
saude e de comportamento, incluindo baixo rendimento na
escola e dificuldades de aprendizado, obesidade infantil,
transtorno de déficit de atencdo com hiperatividade, queda
na imunidade, variagdes de humor e até depressao.

Mas como evitar que a casa se transforme num verda-
deiro palco de atragdes a noite e a hora de dormir vire uma
queda de bra¢o? Diante das tentativas dos pais, a criancada
reluta, qualquer que seja a idade. Um ndo termina a licdo
sem a ajuda materna; outro ndo desliga o celular mesmo
quando esta na cama; 0 mais novo esperneia ante a pos-
sibilidade de ficar sozinho no bergo e, algumas horas de
protesto depois, vai para a cama dos pais. O segredo para
melhorar a quantidade e a qualidade do sono das crian-
cas ¢ apostar desde cedo na chamada higiene do sono, um
conjunto de medidas comportamentais e ambientais que
ajuda a proporcionar horas bem-dormidas. O processo ja
deve comecar logo na segunda semana de vida do bebé,
dizem os especialistas, a fim de prevenir problemas com o
travesseiro mais tarde. O melhor é que os adultos insones
também podem por essa estratégia em pratica.

Dra. Caroline Teles

Pediatra

CRMGO: 11.052 I RQE: 14.576

Formagcao pela Universidade Federal de Goids (UFG);
Membro da Sociedade Brasileira de Pediatria;
Consultoria de amamentag@o e laserterapia;
Dificuldades alimentares, sono e educagdo parental.
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Comece hoje mesmo e mantenha o pediatra informado
dos resultados.

* Higiene do sono: dicas para a crianca dormir me-
lhor

- Determine um horario para a crianga ir para a cama
e siga essa rotina mesmo aos fins de semana, com uma
variagdo maxima de 30 minutos.

- Estabeleca também um horario para desligar todos os
eletronicos pelo menos 30 minutos antes da hora de dor-
mir. Cuidado para ndo trocar os aparelhos por brincadeiras
muito estimulantes.

- Crie um ritual pré-soninho, que ja ajuda a crianga a
entender que chegou a hora de diminuir o ritmo. Tomar ba-
nho, escovar os dentes, colocar o pijama e contar historia,
por exemplo.

- Torne o ambiente propicio ao descanso. Apague a
luz principal do quarto, acenda o abajur e mantenha uma
temperatura aconchegante, quentinho quando esta frio e
fresquinho quando esta calor. A casa ndo precisa ficar em
modo silencioso, mas vale baixar os volumes.

- Nao deixe a crianca adormecer em qualquer lugar.
Leve-a acordada ao quarto para que ela entenda que tem
um cantinho seu sé para isso. Assim, se despertar durante
a noite, vai pegar no sono sozinha com mais seguranga.

- Nao prolongue o sono da tarde daqueles que ainda
fazem a sesta e, durante a noite, ndo acorde a crianga para
mamar, a ndo ser que ela seja muito pequena ou que o pe-
diatra tenha feito essa recomendagao.




ARMACOES PARA OCULOS DE GRAU EM METAL.

Otica Santa Luzia

Visao ao seu alcance

ATENDENDO GOIATUBA E REGIAO

Sempre com lindas armacdes em Sculos receitudrios e solares. Preco justo e qualidade.
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Conheca os heneficios da reflexologia nos pes

Por meio de uma técnica suave e eficaz de massagem terapéutica, a
reflexologia conquistou um lugar de destaque na medicina complemen-
tar. Atuando na prevengdo e tratamento de doengas e disfungdes do or-
ganismo a reflexologia ainda pode aumentar o relaxamento ¢ melhorar
o sono. Mas vocé sabe o que ¢ reflexologia e quais sdo seus beneficios?

+ 0 QUE E REFLEXOLOGIA

A reflexologia ¢ uma técnica de massagem que utiliza a pressdo em
pontos especificos dos pés, maos e orelhas que correspondem a orgaos e
outras regides do organismo. Os profissionais costumam utilizar graficos
para orientar a regiao especifica de correspondéncia.

Indicada para todas as pessoas, a técnica da reflexologia ndo deve ser
confundida com uma massagem basica, pois tem a fungdo de procurar
desequilibrios de energia que se manifestam por sensibilidade no ponto.
De forma simples, natural e ndo-invasiva a reflexologia visa estimular
forgas de cura do corpo, proporcionando bem-estar emocional e fisico.

* REFLEXOLOGIA NA MEDICINA INTEGRATIVA

A medicina integrativa tem como intuito colocar o paciente como
ator principal dos seus cuidados, buscando diversos profissionais ¢ mé-
todos para compor seu tratamento. Associada a medicina tradicional, a
medicina integrativa permite a interdisciplinaridade, com praticas medi-
tativas e de reflexologia, por exemplo.

E importante que a reflexologia nio substitua nenhum tratamento e
sim auxilie no cuidado. Integrada a medicina tradicional, a técnica pode
diminuir dores corporais, eliminar inflamagdes, controlar problemas gas-
trointestinais, melhorar estresse, ansiedade ¢ até a depressao.

Apesar de ser indicada para todas as pessoas, independente do sexo
e da idade, a reflexologia nao deve ser indicada para pessoas que utilizam
marca-passo, pois alguns pontos estimulados podem acelerar os batimen-

Claudia Rodrigues Aguiar

Técnica Responsavel;

e
Técnica em podologia - formada SENAC Aragatuba-SP 2007-2009; ;

13 anos de formacao;

tos cardiacos e apresentar complicagdes ao paciente.

A reflexologia ndo cura, apenas equilibra os sistemas corporais para
que eles possam exercer essa fungdo, estimula uma area pouco ativa e
relaxa uma area hiperativa, sendo assim inofensiva para areas do corpo
que estdo funcionando corretamente. Diversos estudos apontam a efetivi-
dade dessa técnica que vem ganhando cada vez mais espaco na medicina
complementar.

Escalda pés com reflexologia podal, maravilhosa técnica de rela-
xamento para os pés com beneficios para o corpo todo. Entdo, o escalda
pés ¢ uma técnica que promove o relaxamento e revitaliza a energia do
corpo todo, e portanto, gera uma incrivel sensa¢do de bem-estar. Real-
mente funciona. Certamente vocé vai sentir-se muito mais relaxado apos
a sessao.

Todas as pessoas tem aquele dia em que estdo mais cansadas, ¢ por
incrivel que parega, um escalda pés e massagem nos pés pode promover
relaxamento no corpo todo. Os pés sdo a base de nosso corpo, portanto,
cuidar deles ¢ essencial. Primeiramente, ¢ colocada agua aquecida em um
mini-ofurd. A seguir, acrescentamos nesta agua quente, sais e esséncias
especialmente indicadas para relaxamento. Associada com massagem
nos pés, esta terapia ¢ indicada para quem quer aliviar o stress. E indi-
cada para aqueles dias que vocé esta com os pés cansados, mas também
para quando tem as pernas cansadas, ou o corpo cansado. Os pés levam
os beneficios desta sessao para todo o corpo.

— Temos duas opg¢des:

1. Escalda pés com reflexologia podal — sessdo de 40 minutos.

Nesta sessao, fazemos a esfoliacdo dos pés, um escalda pés no mi-
ni-ofurd, seguida da massagem de reflexologia nos pés. Meia hora de
puro relaxamento.

2. Spa do pé completo — sess@o de 1 hora.

Com esfoliaciio dos pés, escalda pés no mini ofurd, massagem de
reflexologia podal e massagem de hidratagao nos pés. Sessdo de 1 hora
para esquecer todo o cansago. e

Especializagdo em onicoterapia - Instituto IMAP Brasil / Chile /Espanha / Argentina .

(@upesteticapodologia
® 64 98152-0954
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Aconteceunosdias04,05e 06 de marcoo1°2Play Opende Beach Tennis,
o evento foi um sucesso, confira aqui as fotos que marcaram o torneio.







Imposto de re s - unicred.com.br

Vocé pode escolher:

Receber a
restituicao do seu
imposto de renda.

Antecipar o seu
iImposto de renda.

Seguranca @ Condicoes especiais

Conte com a Unicred para declarar o seu imposto de renda utilizando o codigo 136.
Assim, vocé recebe a restituicao e ainda pode antecipa-la* com tranquilidade.

E se precisar pagar o seu imposto, conte com nossa linha de crédito*, também.

Fale com o seu gerente.

64 3430-6819
Rua Dr. Valdivino Vaz N° 10, Qd.45, Lt.10 - Centro, Itumbiara/GO *Sujeito a analise de crédito.

E escolha cogkona UNICRED £




DIREITO

Voceé sahe quais sao
0S Seus diyeilos na
uniao estavel?

A unido estavel ocorre quando ha um relaciona-
mento publico e com objetivo de constitui¢do de fa-
milia, ndo é necessario um documento particular ou
publico para que tenha efeitos ¢ nem ha um prazo
minimo regulamentado.

Também, ndo ha necessidade de que o casal esteja
residindo na mesma casa, pois o requisito primordial
¢ que haja estabilidade entre os companheiros, ou
seja, uma convivéncia duradoura.

A declaracdo de unido estavel oficializa o rela-
cionamento e nesse documento podem ser decididas
algumas regras, como regime de bens. Mas, caso nao
tenham feito esse documento, ainda assim € possivel
comprovar o relacionamento, porém, demanda um
conjunto probatoério mais amplo.

Em regra tudo que o casal adquirir dentro do pe-

CARDOSO
MELO &
PRADO

ADVOGADOS
/ﬁ\ Av. da Saudade, n°198 — Centro — Itumbiara — GO
B ledyane.adv@outlook.com
(@cmpadvogados

Ledyane Munigue Rosa de Melo °

OAB/GO 38.062

Advogada no escritorio CMP Advogados;
Mestranda - Universidade Estadual de Goias;
Pos-graduada em Direito Processual Civil;
Professora Universitaria.

riodo da unido estavel ¢ dividido em caso de disso-
lugdo da unido, podendo ser tratados assuntos como
pensdo alimenticia, separagdo de bens e guarda dos
filhos ¢ em caso de falecimento, partilha de bens e
dependéncia do segurado da previdéncia social.

Caso vocé precise de uma orientagdo a respeito,
procure um advogado de sua confianga que ira escla-
recer os seus questionamentos. E importante que seja
feita uma analise minuciosa do seu caso.
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Mals importante que nossas
modernas instalacoes,

S80 OS NOSSOS pacientes.

® (64) 3430-1515  [@alfasaude
©Rua Jodo Manoel de Souza, 881 - Centro, Itumbiara - GO

Dr. Pedro Mauricio  Dra. Carolina Dra. Natalia
Sant’Anna Rodrigues Parreira Pacheco
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Médica do Esporte / Nutrologia
Clinica e Esportiva.

Médico Pés-Graduado em Médica Pediatra.
Cardiologia




MEDICA DO ESPORTE

Overlraining e suas

consequencias

O treinamento esportivo visa promover adaptagdes
morfofuncionais responsaveis pelo desempenho. Essas
respostas de adaptacdo decorrem do nivel de estresse
imposto pelo treinamento (carga interna). A magnitude
da carga interna ¢ resultante da interacdo entre carga ex-
terna (treinamento prescrito), individualidade bioldgica
e capacidade do individuo em lidar com o estresse.

Para que haja maximizagdo do desempenho, o cor-
po precisa passar sistematicamente por estagios de trei-
namento de manutencdo, sobrecarga aguda e overrea-
ching. E normal e desejavel que o atleta experimente
varios niveis de fadiga ao longo da periodizagdo. O
cuidado que se deve ter é com a perda da capacidade
de adaptagdo em relagdo a sobrecarga imposta (overre-
aching sem supercompensacio).

A sindrome do overtraining ¢é resultante desse dese-
quilibrio, levando a queda do desempenho e da capa-
cidade fisiologica, que ndo podem ser corrigidos com
apenas alguns dias de treinamento reduzido, repouso ou
dieta. Trata-se entdo de um problema que ocorre quando
o atleta faz mais exercicios do que seu corpo ¢ capaz de
recuperar.

As situagdes de maior risco para ocorrer o overtrai-
ning ¢ quando, por exemplo, um corredor esta prepa-
rando para uma competi¢do e ndo respeita os tempos de
descanso necessarios ou ndo consegue ter uma alimen-
tacdo equilibrada.

@

DRA.NATALIA PACHECO

CRM/GO 16.253 / RQE 12182
Me¢dica do Esporte / Nutrologia Clinica ¢ Esportiva;

Essa sobrecarga imposta ao corpo gera maior ris-
co de lesdes ortopédicas, fadiga, alteragdes do sistema
imune (amentando risco de infecgdes), disturbios do
sono, alteragdes do humor (ex. irritabilidade) e também
queda no desempenho esportivo.

Como forma de evitar essa sobrecarga do treino,
deve-se observar o que seu corpo sinaliza (cansago,
exaustdo, disposicao), organizar descansos periodicos,
ter uma alimentagdo adequada e manter controlados os
niveis de estresse.

Na vigéncia de um quadro tipico de overtraining,
¢ necessario buscar assisténcia médica para avaliar os
sinais ¢ sintomas apresentados ¢ acompanhar em con-
junto com outros profissionais a evolu¢do do quadro
e retorno seguro aos treinos. Sendo diagnosticado em
tempo, sem que haja complicagdes mais sérias, princi-
palmente as provocadas pelos distarbios hormonais, o
quadro felizmente ¢ reversivel.

Residéncia Médica em Medicina do Exercicio e do Esporte pela Unifesp;
Pos-Graduagdo em Nutrologia pela Associagdo Brasileira de Nutrologia;
Doutoranda em Ciéncias da Saude, Unifesp;

=
Atuagdo em Campeonatos Mundiais pelo Comité Paralimpico Brasileiro A 7 5
e também avalia¢ao pré participagdo dos atletas da Federagdo Paulista de ; e 7
Futebol. _,_‘_\g\*

- % - ! P
ALFA saudet A

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07






VOCE TEM MAIS DE UM
BOM MOTIVO PRA PAUSA DE

Llum Cafezin

o ———

oo (oo

Av. Presidente Vargas, 350. Sala 01. (Ao lado do Barrocos Hotel) - Goiatuba/GO




ANUNGIE AQUI.

DIVERSOS CANAIS
DE LEITURA

Anuncios e Matérias: 64 99275 5299 ™64 99202 4160



N\

Editora e Marketing

Stilo

>
&« SAUDE
@ www.revistastilo.com.br/ @ www.rmaissaude.com
© @ stilo_revista © o rmaissaude



@ Ravia .
St1lo  @sagpe  CASA

s SAUDE







cSB Y R o
NERIAH CLINICA COMEMORA MAIS UM ANIVERSARIO
CRI5°

Neriah Clinica comemora o terceiro aniversdrio como a mais conceituada clinica de estética de ltumbiara
e regido, oferecendo tratamentos faciais e corporais exclusivos. A Neriah teve motivos de sobra para
comemorar no Ultimo dia 14.

Apesar de jovem no mercado, sua fundadora, Angélica Nery ja trabalhava hé 15 anos no mercado de es-
tética. Este Knowhow confere a Neriah Clinica experiéncia de sobra para os clientes se sentirem seguros e
realizados em seus tratamentos. A Clinica é pioneira em depilagdo a laser em nossa regido, e também
oferece tratamentos de harmonizacéo facial e corporal, emagrecimento, clareamento de manchas e rejuve-
nescimento, além de ser o mais completo centro de laser da regiGo com as mais modernas tecnologias a
favor da saude estética. O hordrio de funcionamento da clinica é das 8h és 20h de segunda a sexta e das
8h as 12h aos sdbados, mas devido & grande procura geralmente fazemos atendimentos também aos do-
mingos pela manha.

Neste més de margo, além de comemorar seus 3 anos de existéncia, a clinica anunciou mais uma facili-
dade para seus clientes: duas novas formas de pagamento - o parcelamento sem comprometer o limite do
cartéo e também boleto em até 10x sem juros.

A equipe Neriah é composta hoje por 11 pessoas e atende o cliente final em todo o entorno de ltumbiara,
mas também atendemos em clinicas de estética em 13 cidades da regido com a locagéo de equipamentos
para outras clinicas e também treinamentos em laser para profissionais da érea.

A Neriah conta também com atendimento médico na drea de dermatologia abrangendo consultas em
geral e tfratamentos invasivos como botox, preenchimento, bicestimulador de coldageno, etc, além de contar
também com profissionuis na drea de odontologia e psicologiu

Definitivamente é a clinica mais completa e moderna da regido. E para comemorar essa data foi realiza-
do um B-day muito especial com a presenca especial de amigos, clientes, parceiros e familiares.

IEDICINA INTEGRADA
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# AV. ADONIRO MARTINS DE ANDRADE,
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R. Leopoldo de BulhGes com a Natal Vasconcelos, 96 Setor Central - ltumbiara-GO
64 99321-6179

Av. Professor José do Nascimento, 375 Setor Oeste - Morrinhos-GO
64 99344-6190
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FARMACIA ESPECIALIZADA EM NUTRICAO ESPORTIVA

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBIARA-GO
(64) 3431-5566 |  (64) 99665-5566 |  www.ravenna.ind.br
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Vacina contra cancer do
colo do utero tem resultados
promissores em testes

O estudo ¢ conduzido por dois laboratérios do

Pesquisadores do Instituto de Ciéncias Biomédi-
cas (ICB) da USP desenvolvem uma vacina terapéu-
tica que, em camundongos, foi capaz de eliminar tu-
mores associados ao papilomavirus humano (HPV),
principal agente causador do cancer do colo do ttero.
Publicado na revista International Journal of Biologi-
cal Sciences, o estudo mostrou que, quando associada
a quimioterapia baseada em cisplatina, a vacina indu-
ziu resposta antitumoral especifica capaz de eliminar
tumores em estdgio avancado de desenvolvimento
sem apresentar toxicidade. Ou seja, ndo causou da-
nos no figado, nos rins, nem induziu a perda de peso
nos animais. Os pesquisadores fazem agora a prova
de conceito clinica em humanos.

ICB: Imunologia de Tumores, que é coordenado pelo
professor José Alexandre Marzagdo Barbuto, e De-
senvolvimento de Vacinas, coordenado pelo profes-
sor Luis Carlos de Souza Ferreira, além da empresa
ImunoTera Solugdes Terapéuticas - startup parceira
do ICB fundada por Bruna Porchia e por Luana Ra-
poso Aps, pesquisadora colaboradora do instituto. O
estudo conta ainda com o apoio da Divisdo de Gine-
cologia do Hospital das Clinicas (HC) da USP, por
meio dos professores Edmund Chada Baracat e José
Maria Soares Junior, e da médica ginecologista Ma-
ricy Tacla.
Prova de conceito



O trabalho foi desenvolvido ao longo dos ultimos
anos no modelo de roedores de tumores associados
ao HPV-16 baseado em células TC-1, amplamen-
te utilizado por varios grupos desta area de pesqui-
sa. Atualmente, uma prova de conceito clinica esta
sendo conduzida com pacientes diagnosticadas com
neoplasia intraepitelial cervical (NIC) de alto grau,
um estagio anterior ao cancer do colo do utero, no
Hospital das Clinicas da USP (HC-USP). "Consegui-
mos fazer a prova de conceito em camundongos ¢
agora estamos validando os resultados em humanos,
acompanhando um grupo pequeno de pacientes por
um periodo de seis meses a um ano. A publicagio dos
novos resultados devera ser feita em meados de 2023
e, entdo, partiremos para testes clinicos mais abran-
gentes, para avaliar a seguranca ¢ a eficacia do imuni-
zante. Os resultados iniciais sdo muito animadores",
afirma Bruna Porchia, pds-doutoranda do ICB e pri-
meira autora do estudo.

A aplicacdo do imunizante em humanos ¢ feita de
forma indireta. E retirada uma amostra de sangue da
paciente e, em laboratério, as células dendriticas sdo
isoladas e ativadas in vitro com o imunizante. Apos a
ativagdo, as células retornam a paciente na forma de
uma inje¢do. E quando as células dendriticas "ensi-
nam" o sistema imunologico, por meio dos linfocitos
T, a reconhecer e eliminar as células tumorais ou pre-
cursoras dos tumores, conhecidas como neoplasicas,
no colo uterino.

Devido ao longo caminho regulatorio que deve ser
percorrido até o imunizante ser aplicado de maneira
convencional nos pacientes, 0 método indireto possi-
bilitou a realizag@o desta prova de conceito clinica e a
validagao dos resultados alcancados nas duas tltimas
décadas de pesquisa. O estudo foi previamente apro-
vado pelos Comités de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do ICB e do HC-USP ¢ pela Comissao Na-
cional de Etica em Pesquisa (Conep).

Tecnologia pioneira

O imunizante ¢ feito com base em uma proteina
recombinante que possibilita a ativagdo do sistema
imune. "Trata-se de uma vacina capaz de induzir uma
resposta altamente especifica a um alvo terapéutico e

que, ao contrario de métodos como a quimioterapia
e a radioterapia, ndo afeta células saudaveis do orga-
nismo. Com isso, € possivel eliminar as neoplasias do
colo uterino aliado a uma baixa toxicidade", afirma a
pesquisadora.

Com base nos testes ja realizados, a tecnologia
pode ser aplicada para combater outras doencas cro-
nicas ou infecciosas. "As possibilidades sdo muitas.
Podemos desenvolver, por exemplo, vacinas para
cancer de mama, cancer de prostata, tuberculose, he-
patite, covid-19, zika e HIV", destaca. Aplicado em
duas doses, o imunizante podera tratar tumores em
estagios iniciais porque ¢ nesse momento que con-
segue melhor resposta do organismo. "Quando um
cancer evolui, criam-se mecanismos de evasao que
muitas vezes superam a capacidade do sistema imu-
ne de elimina-lo. Neste caso, a associa¢do da vacina
com outras terapias pode trazer bons resultados."”

HPV e cancer

Em 99,7% dos casos, o cancer de colo do utero
¢ causado pelo HPV. De acordo com a Organizagio
Mundial da Saade (OMS), a doenga, também co-
nhecida como cancer cervical, € a principal causa de
morte entre mulheres na América Latina e no Caribe,
ocasionando 35,7 mil 6bitos a cada ano. No Brasil, é
0 quarto cancer mais comum em mulheres, segundo
o Instituto Nacional do Cancer (Inca).

Embora a vacina contra o HPV faga parte do Pro-
grama Nacional de Imunizagdes do Sistema Unico de
Satde (SUS) desde 2014, as doengas causadas pelo
virus continuarao a ser problema de saude publica no
Brasil devido a baixa cobertura vacinal. Em 2021,
por exemplo, apenas 55% da populagdo-alvo foi imu-
nizada no Brasil, segundo o Ministério da Saude.

"Quando a infec¢do pelo HPV persiste e evolui
para um tumor conhecido como Neoplasia Intraepite-
lial Cervical (NIC) e posteriormente para o cancer do
colo do ttero, as formas de tratamento incluem cirur-
gia, quimioterapia, radioterapia ou combinagdes des-

tas terapias. Além de invasivas, essas terapias trazem ,89

muitos efeitos colaterais que comprometem a quali-
dade de vida das pacientes", explica a pesquisadora.

Fonte:https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2022/03/30/vacina-contra-cancer-do-colo-do-utero-tem-re-
Itad i t tm? id iaecola
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Ha 10 anos Valquiria recorreu ao nosso estidio de pilates, com queixas
de condicionamento fisico ruim e tensdes corporais, consequéncias de
sua intensa rotina de trabalho. No primeiro momento escolhi tratar as
tensdes, para proporciona-la uma melhor qualidade em sua rotina e em
um segundo momento evoluir 0s exercicios proporcionando um melhor
condicionamento.

Comegamos o tratamento com alongamentos, exercicios de mobilida-
de e fortalecimento muscular, que promovem equilibrio dos musculos,
melhora da flexibilidade, alinhamento postural e relaxamento muscular,
aprimorando assim as suas funcionalidades e reabilitando suas tensoes.

Ap6s o alivio das tensoes da paciente, seguimos para o proximo passo
do tratamento para um melhor condicionamento, com exercicios mais
desafiadores que demandavam da paciente mais forca e consciéncia
corporal.

Iniciando o tratamento de Valquiria com exercicios basicos de susten-
tacdo, juntamente com sua dedicagdo e evolugao, foi possivel avangarmos
para exercicios mais complexos, realizando seus desejos de melhor
condicionamento e aliviando suas dores musculares.

Atualmente ela continua sua pratica em nosso estidio de pilates, com
a educadora fisica Fernanda Chaud, aprimorando 0 que comegamos €
evoluindo ainda mais seus exercicios com fluidez e consciéncia corporal.

FUNCIONALI

ESTUDIO DE PILATES

Juliana Vieira

* Fisioterapeuta * Formagdo em Pilates no
CREFITO 11/131068-F Tratamento das Patologias da Coluna
* Formagéo em Pilates; Vertebral;
* Formacgao em Five konzept; * Formagéo em Mckenzie (coluna
* Formagdo em MAH (Método lombar e cervical);
Abdominal Hipopressivo); * proprietaria do Estddio Funcionali.

®© (64) 3432 0122 / (64) 98106 4314
© @funcionalipilates  @® funcionalipilates
A Rua Guimardes Natal Centro, 556, ltumbiara-GO




Fazemos declaracao
do Imposto de Renda

pelo WhatsApp (©

Declare seu imposto de renda sem
sair de casa ou do trabalho.

CONTATO:

69 9924 7-6331 Josiney Mateus
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VENHA REALIZAR SEUS EXAMES DE
ULTRASSOM COM A GENTE!
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.’ CENTERS

P EXCELENCIA EM DIAGNOSTICO

Ei Exceléncia em diagndsticos

E4 Equipe experiente
Ei Artendimento humanizado Ei Equipamentos de ultima geracao

4 Qualidade dos servicos

Ultrassom Geral Ultrassom Medicina Interna Ultrassom Ginecolégico
Ultrassom Obstétrico Ultrassom Musculoesquelético
Ultrassom com Doppler Colorido Ultrassom Doppler Vascular

y:-{e{ ' [o] WS JVND NV " WWW.ULTRAMEDCENTER.COM.BR
SEM FILA E SEM ESPERA

@ @ Médica Radiologista Titular do CBR
CRM-GO 27266
(64) 3431-3111 RQE 14551

RESPONSAVEL TECNICO:
9 Rua: Flauzino Domingos Silva, 20 | ST. Central | [tumbiara/GO Dra. Mariana Araujo Vilela




ADVOCACIA

Advocacia Griminal:

todo o restante

O advogado criminalista, de forma geral, ndo ¢
visto com bons olhos pela sociedade. Toda vez que
nos deparamos com alguma reportagem jornalistica
acerca de algum crime ou investigacdo, seja ela na
televisdo ou nas redes sociais, ¢ que de forma propo-
sital (e diga-se de passagem intencionalmente mal-
dosa) ¢ destacado um ato realizado pela defesa do
acusado, abre-se uma comporta onde ¢ despejado os
mais absurdos comentarios ¢ opinides sobre a atua-
¢do do advogado criminalista.

E normal e de cristalino entendimento, que a so-
ciedade se revolte com o advogado do acusado, da
mesma maneira ou até de forma mais gravosa com
que desprezam aquela pessoa que esta sendo acusa-
da. Ha uma ligacdo clara na mentalidade da socieda-
de, de que o advogado que atua na defesa de um su-

posto criminoso, cimplice e participe daquele crime
também é.

Hoje, com o avancgo tecnologico onde audiéncias,
julgamentos e sessoes do tribunal do jari sdo até mes-
mo televisionados, fica nitido a indispensabilidade do
advogado criminal e que sua atuacdo esta muito além
de um pedido de absolvi¢ao ou ndo. O advogado cri-
minalista ndo defende um delito, ele defende direitos,
uma Constituicao Federal e um devido processo le-
gal. Sem o advogado de defesa, ¢ impossivel alcangar
até mesmo uma condenacio.

O advogado criminal ndo avaliza o crime, ndo par-
ticipa do delito e muito menos fomenta a atividade
criminosa: defende o cidadao que estd sendo acusado
e deve ter respeitados todos os direitos e garantias a
ele assegurados no decorrer da fase de inquérito poli-
cial e, posteriormente, no seu julgamento. O defensor
deve operar como protetor dos direitos constitucio-
nais e da dignidade humana do seu cliente, atuando
como um instrumento mediador da atuacdo Estatal
e de seus 6rgdos no processo penal. Garantindo as-
sim, que o Estado ndo deixe de tratar nenhum cida-
dao como um sujeito com direitos garantidos, o que
0 tornaria apenas mais um numero para o sistema
carcerario.

Assim, me orgulho muito da minha profissao e da
seara que escolhi para militar todos os dias. Incansa-
velmente, sem medo e covardia, luto para que vocg,
leitor, tenha garantido aquilo que tens de mais pre-
cioso: a sua LIBERDADE!

Dr. Walter Gamilo
da Silva Neto

OAB/GO: 63.560

Bacharel em direito;

Pos-graduado em direito empresarial e em direito e
processo penal.
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CIRURGIA DE CATARATA

Volte a ver a vida com
aquele brilho nos olhos!

OFTALMOLOGIA

CATARATA

A catarata é o processo de opacifica¢do do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor
e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete
milhoes de pessoas e é a maior causa de cegueira tratavel no mundo.

Visdo sem Catarata

Quais as causas?

A principal causa ¢ a senilidade, ou seja, o enve-
lhecimento natural do ser humano levando a opacifi-
cacdo gradual do cristalino que comega a gerar piora
progressiva da visdo.

Outras causas menos freqiiente sdo: congénita (a
crianga ja nasce com catarata); traumatismos na re-
gido dos olhos; distarbios metabolicos como Diabe-
tes e outros; algumas doengas oculares; secundaria a
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

Os primeiros sintomas sao as flutuagdes da visao,
que se torna mais embagada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
¢ados ou distorcidos. A sensagdo € como se as lentes
dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sdo: halos ao redor das
luzes a noite, aumento da miopia, visdo dupla ou
sombras na visdo. Em casos avangados, a catarata
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar 6culos depois da ope-
racao?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes

Viséo com Catarata

operados de cataratas na atualidade ¢ excelente. A
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visdo distante sem necessidade de 6culos. E
tera de utilizar 6culos de perto.

Uma opgao para ndo ser necessaria a utilizagdo de
oculos de perto apés a cirurgia € o implante de lente
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
déncia dos 6culos.

Como descobrir se tenho catarata?

Deve-se procurar um médico oftalmologista que
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos,
excluindo outras doencas oculares como glaucoma,
doenca da cornea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata ¢ um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisao e habilidade. De
forma genérica, o procedimento consiste na retirada
de uma lente natural (o cristalino) para a colocacdo
de uma espécie de oculos dentro dos olhos.

Como ¢ o tratamento de Catarata?

O unico tratamento eficaz para a catarata ¢ a cirur-
gia, no qual se realiza a substitui¢ao do cristalino fos-
co por uma lente intra-ocular (artificial). Nao existe
nenhum outro meio cientificamente comprovado de
tratamento.



LENTES MONOFOCAIS SIM-

s
PLES
Sao lentes implantadas por uma

abertura de 2,75 mm. Proporcionam

\Q‘ boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-
3 tam usar oculos para as atividades de
perto que exijam maior precisao Vi-

sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também sdo necessarios _

oculos para longe ap6s a cirurgia. :

LENTES MONOFOCAIS AS-
FERICAS

As lentes esféricas sao implanta-
das no olhos por uma microincisdo de
2,0 a 2,4 mm, sendo menos provavel a
necessidade de pontos. A necessidade
de oculos apos a cirurgia ¢ semelhante
a das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um
desenho diferenciado que proporciona
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visao noturna.

Atendimento:

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson Dr. Valdemiro
Pantaleao Fukuhara

CRM/GO: 13.493 CRM/GO: 2.975

LENTES TORICAS

Sao lentes dobraveis, indicadas
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois tém a capacidade de
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independéncia
dos oculos existem as lentes multifo-
cais toricas.

LENTES MULTIFOCAIS

Sao as lentes mais modernas dis-
poniveis atualmente e permitem boa
visdo para longe e para perto sem o
uso dos dculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir
TV, ler, praticar esportes ¢ trabalhar
sem Oculos. Entretanto, ¢ importante
salientar que, principalmente durante
o periodo de adaptagdo, pode haver di-
ficuldades na visao para distancias in-
termediarias, e ¢ comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes a noite.
Aproximadamente 90% dos pacientes
deixam de usar oculos apos a cirurgia.

CENTRO DA VISAO

ltumbiara

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 15.698
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Desejamos um lindo
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Eles destroem tonela-
das de alimentos, suportam
cargas extremas e sdo al-
tamente vulneraveis: uma
pequena licdo em odonto-
logia.

As pessoas normal-
mente tém 32 dentes.
Cada um deles trabalha
duramente e esta constan-
temente sob ataque. Apenas com a mastigacao de alimentos é
exercida uma forga de até 30 kg sobre os dentes, inumeras vezes
ao dia.

ol

Fortes e bem ancorados
Os dentes tém fungdes diferentes: os
incisivos ajudam a segurar e cortar os
alimentos. Os caninos sdo usados para
dilacerar e perfurar - sdo os dentes mais
fortes, com as raizes e “coroas” mais lon-
gas. Os pequenos dentes posteriores (pré-
-molares) seguram a comida e a maceram,
enquanto os grandes molares posteriores
, tém a tarefa de cortar, esmagar e triturar
os alimentos completamente. Eles preci-
sam suportar as maiores pressoes da mastigacdo e estdo ancora-
dos por um numero de ramifica¢des e raizes. Os dentes naturais
sd0 muito bem formados. O esmalte, a camada mais externa do
dente, ¢ constituida por substancias minerais do corpo humano.
Os componentes principais sdo o fosfato de cdlcio e o bicarbo-

nato de calcio, que alcangam a sua dureza especial com a incor-
poragdo do fliior. A gengiva protege o colo do dente sensivel e
segura o dente no maxilar.

A saliva do corpo funciona como um detergente natural: em
primeiro lugar enxaguando bactérias e particulas de alimentos e
em segundo lugar formando uma camada protetora - conhecida
como pelicula adquirida - e elevando o pH com as suas enzimas
que mantém as bactérias nocivas a distancia.

VulnerabilidadeOs dentes po-
dem ser facilmente atacados. O agu-
car ¢ o principal problema. As bacté-

= . . .
rias existentes na placa metabolizam
os agucares e produzem acidos que

2 dissolvem os minerais do esmalte

dos dentes. No entanto, ¢ importante
_ lembrar que os acidos provenientes

de alimentos, tais como sucos de
frutas sdo neutralizados pela saliva. Por isso faz sentido esperar
cerca de 30 a 60 minutos ap0s a ingestdo de alimentos e bebidas
para escovar os dentes - até que a saliva tenha realizado sua ta-
refa.

Dentifricos altamente abrasivos, com granulos de limpeza
muito espessos atacam o esmalte dos dentes ao longo do tempo.
Raizes expostas sdo na maioria dos casos o resultado de uma es-
covagdo com muita forca e escovas duras: lentamente a gengiva
se retrai.

Fonte: http://www.curaden.com.br/index.php/temas/paginas/3

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restauragdes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.

© (64) 3431- 3589

® (64) 98141- 8776

i drasamararesende(@yahoo.com

A Ed. Flamboyant, 34 S1. 09 - P¢a. Sebastido Xavier - Centro - [tumbiara-GO
Convénio: [Ty UNIODONTO

101






O PLANEJADO PERFEITO,
DO JEITO QUE VOCE SONHOU.

L i n e a r' ® (64981675180 (B (64) 9.8133-1085

. © Rua Jodo Manoel de Souza, 1254, St. Santa Ings,
Planejados [tumbiara-GO




a br

p

=)
3

oz
S B
i
2 <
% O
o <«
Imm
EE
> 0oz

am i ¢ d o




Revista “

G| f] /revistacasapremium
www.revistacasapremium.com /

Reserve seu €spago:

(£ 64]19.9202-4160 [ 64]9.9275-5299 : \
Editora e Marketing




Cereais Matinais

AlcaFoods

Mix de cereais com GranC)la

frutas cristalizadas
Max Frutas
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PSICOLOGA

Fique atento aos

sinais de dgnressﬁo
na adolescencia

A depressdo na adolescéncia cada vez mais chama aten-
¢do, pois esse grupo tem grandes riscos de desenvolver a
doenga devido ao periodo conturbado. Os jovens passam
por varias situagdes novas, pressoes sociais e sofrem varia-
¢oes de humor e crises emocionais, além de desregulagdo
hormonal que ¢ presente nessa fase e torna desafiador lidar
com tantas emogdes, tanto com fatores internos como au-
toestima e autoaceitagdo, além dos fatores externos.

= Quais sdo os sintomas da depressido na adoles-
céncia?

A depressao vai além de uma tristeza passageira. Exis-
te gravidade na doenga, pois na adolescéncia é comum os
parentes consideraram muitos dos sintomas frescura ou
“drama de adolescente”.

Vale ressaltar que existem alguns sinais para se ficar de
olho quando o assunto ¢ depressdo na adolescéncia. Como
por exemplo, queda do rendimento escolar, mudangas de
comportamento, desinteresse pelo futuro, prazer apenas
pelo mundo virtual e pensamentos suicidas, s3o muito co-
muns na adolescéncia.

Quadros muito graves de depressdo podem ocasionar
na fala ou no pensamento sobre a morte, pois o adolescente
perde as esperangas e ndo vé mais sentido em viver. Em
casos mais extremos, pode ocorrer a automutilagdo, que
também pode levar a morte.

=> Como prevenir a depressio na adolescéncia
A psicoterapia, por exemplo, pode ser uma 6tima fer-
ramenta para a fase da adolescéncia. Independentemente

de ter ou nio ter sinais de depressdo, ¢ altamente reco-
mendavel que adolescentes consultem um psicologo, afi-
nal, questdes a serem trabalhadas é que ndo faltam! Além
disso, os familiares devem criar um canal de didlogo com
o0 jovem, se colocando a disposigao para conversar quando
necessario.

Por fim, vale também ressaltar que a pratica de ativida-
des fisicas, uma alimentagdo saudavel, boas horas de sono
com qualidade e a construgdo de lagos sociais também sao
muito importantes para uma vida equilibrada e a preven-
¢do da doenga.

=> Qual é o tratamento para a depressio?

A depressdo existe em varios niveis. Quando suspeitar
que algo ndo vai bem, o primeiro passo ¢ buscar a ajuda de
médicos especialistas, pois o tratamento ira variar depen-
dendo do diagnostico.

Em alguns casos, apenas a psicoterapia ¢ o suficien-
te, no entanto, o tratamento ndo acontece do dia para a
noite. E um processo de médio a longo prazo, pois ao
longo das sessdes com o terapeuta serdo trabalhadas as
raizes dos problemas que estdo sendo enfrentados. Ja
em quadros mais graves, pode ser necessaria a medi-
cacdo prescrita por um médico para regular a quimica
cerebral.

Se vocé esta lutando contra a depressdo ou tem al-
gum parente ou amigo vivenciado a doenga, procure um
psicologo da sua confianga para ter uma vida mais sau-
davel.

Caroline
Oliveira

PSICOLOGA

CRP - 09/15806

CRP: 09/15806
Psicologa;
Atendimento Adulto e Infantil.

1.
:"'1,'. ESENVO VIMEI}OWV

® (64) 99209-0860
= psicologacarolinesoliveira@gmail.com
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Escolha a semente certa para sua colheita.
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UROLOGIA

Sucos cijricos auxiliam na
prevencao das pedras nos rins e

A formagdo do calculo renal, mais conhecido como pedra nos
rins em pessoas predispostas, esta ligada diretamente a alimenta-
¢do. Uma dieta rica em proteina animal e sal e pobre em ingestao
de agua propicia seu aparecimento. De acordo com a cartilha do
Departamento de Terapia Minimamente Invasiva da Sociedade
Brasileira de Urologia, suco de frutas citricas, como limao, pro-
tege o organismo da formagao de pedras renais.

“Para prevenir o problema, além da mudanca de habitos ali-
mentares, ¢ preciso fazer exercicios e perder peso”, afirma o uro-
logista Silvio Fernandes Timponi, coordenador do ambulatério
de Calculo Urinario da Universidade Federal de Minas Gerais.

Segundo os especialistas, saber a composi¢ao do calculo ¢
importante para definir uma dieta preventiva mais eficiente. Cer-
ca de 80% das pedras sao formadas por calcio. Também existem
os calculos formados por acido urico.

Entre os tratamentos para o problema estdo métodos endos-
copicos pouco invasivos e energia laser para fragmentacao de
todos os tipos de calculos urinarios. “Além disso, tratamentos
mais consagrados como a litotripsia extracorporea (energia de
onda de choque aplicada ao calculo urindrio sem cortes ou uso
de endoscopios) também receberam contribuigdes tecnoldgicas
que tornaram os métodos mais adequados ao paciente”, diz o
urologista coordenador do Centro de Litotripsia AME-SBO/
UNICAMP, Renato Nardi Pedro.

Dicas de prevencio:

- Beba no minimo 2 a 3 litros de liquidos por dia;

- Use o minimo de sal possivel no preparo dos alimentos e
ndo adicione sal na comida;

- Prefira os alimentos integrais aos refinados;

- Consuma legumes cozidos ou crus e verduras de folha;

- Consuma pelo menos 3 a 4 frutas ao dia.

Dr. Eric Dr. William
Maia Zolcsak

Urologia Urologia
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776  CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Evite:

- Azeitonas, bacalhau, salgadinhos, queijos amarelos, tempe-
ros e molhos prontos (catchup, mostarda, shoyu, caldos concen-
trados, molho inglés, sopas de pacote, cubos de caldos de carne
e outros), produtos com glutamato monossodico, embutidos (sal-
sicha, mortadela, linguica, presunto, salame, paio, carne seca);

- Conservas (picles, azeitona, aspargo, palmito, milho, patés,
algas, chucrutes, maionese pronta);

- Enlatados (extrato de tomate, milho, ervilha, seleta de le-
gumes € outros);

- Carnes salgadas (charque, camardo seco, defumados);

- Salgadinhos para aperitivos (batata frita, amendoim salga-
do, castanhas, chips);

- Bolachas salgadas, recheadas, margarina ou manteiga com
sal, requeijao normal ou light;

- Café, bebidas achocolatadas e chocolate, cha preto, mate ou
verde, espinafre, nozes, mariscos e frutos do mar;

Esses alimentos contribuem para a formagao de calculos,
pois sdo ricos em oxalato. Portanto, use com moderagao.

C.A.U.L
Dr. Andreé Dr. Rafael
Marinho Rocha

Urologia Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063  CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986
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* CASA EM FASE DE CONSTRUGAD

ROJETO DE ARQUITETURA
André Rafael Fernandes Borges
rquiteto e Urbanista / CAU No A156684

ESPONSAVEL TECNICO EXECUGAQ

PROJETO MODERNO

3 QUARTOS (1SUITE), SALA E COPA AMPLA COM PE DIREITO ALTO, CASA TODA NO PORCELANATO,
COZINHA/AREA GOURMET COM CHURRASQUEIRA INTEGRADA COM CHURRASQUEIRA,
GARAGEM PARA 4 CARROS, PISCINA COM BANHEIRO EXTERNO, ESPAGO EXTERNO AMPLO,

LAVABO, LAVANDERIA COM DESPENSA
TERRENO 360 M? | 178,49 M? AREA CONSTRUIDA




DISPONIVEL PARA VENDA

ReS|den‘0|aI ‘B_e|ra__._‘R|o 2__._

. PROJETO DE ARQUITETURA

~  André Rafael Fernandes Borges
Arquiteto e Urbanista / CAU N° A1566849
RESPONSAVEL TECNICO EXECUGAQ
Luiz Umberto Alves Filho
Eng. Civil / CREA 1019099771D-GO

PROJETO MODERNO

3 QUARTOS (1SUITE), COZINHA/AREA GOURMET

INTEGRADA, SALA AMPLA COM PE DIREITO ALTO
l/ /\ U GARAGEM PARA 4 CARROS

ESPACO EXTERNO AMPLO

INCORPORADORA . .
TERRENO 250 M? | 142,39 M2 AREA CONSTRUIDA

(064 9.9202-4160 | (>64 9.9287-0427 (@ (F) @jdr_incorporadora
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Pensando na seguranca dos
nossos clientes a MASTERYS
firmou umaparceria com a HDPO,
consultoria especializada em
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Consultoria Assessoria
HDPO LGPD Juridica
C L . ine HDPO red Suporte especializado, Andlise de cenarios contratos e
Oom ampla experiencia a equipé reune orientacdes técnicas. consentimentos.

conhecimento e pratica; condicdo que nos
destaca e qualifica para atuagdo especializada no

S
mercado. (o]
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’
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ajudamos Dados Maturidade
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Treinamento Palestras

fazemos LGPD Conscientizacio
Auxiliamos organizacoes a alcancarem a Plataforma prépria de Encontros destinados ao publico
exceléncia nas melhores praticas da Seguranca educacdo corporativa para em geral sobre LGPD.

e Privacidade de Dados educacdo e treinamento online.

A solucao da HDPO, ajuda:

0
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Av. Bardo homem de Melo, 4550. Whatsapp Email para contato Saiba mais, visite nosso site:
Sala 1102 - Estoril - BH - MG (31) 9 8208-9292 comercial@hdpo.com.br www.hdpo.com.br



A CONSTELACAO FAMILIAR COMO FERRAMENTA
DE SOLUCAO DE CONFLITOS JURIDICOS

Sabe aquele processo travado, que o julgamento nunca
sai, 0 inventdrio que ndo avanca ou aquele pagamento que
nao é liberado? Pois é, terapeutas tém se aliado aos profissio-
nais do direito para utilizar uma ferramenta de resolucdo de
conflitos e movimento sistémico no processo: a Constelagdo
Familiar!

Nao é novidade mencionar a constelagdo familiar como
ferramenta para solugdo de conflitos nos dias de hoje. Ela
literalmente esta na “boca do povo”. Até a Disney ja fez dois
filmes infantis para familiarizar as criangas (e 0s pais, por
tabela) com o método psicoterapéutico criado pelo pesquisa-
dor alemdo Dr. Bert Hellinger nos anos 1970.

Em suma, a constelacdo familiar serve para revelar mode-
los inconscientes de comportamento que levam o individuo a
repetir padrOes de sofrimento e escassez em diversas dreas da
vida (negécios, dinheiro, sexo, amor, etc).

E de que forma a constelagdo familiar tem ajudado na
resolucdo de conflitos juridicos? A resposta é simples. Em
toda relagdo processual cria-se um campo sistémico integra-
do pelas partes, pelo juiz, pelas causas do conflito e pelo
proprio processo. Cada um dos agentes tende a repetir
padrOes comportamentais inerentes a sua percepgao de vida
para aquele caso em especifico e 0 processo cria um “padrdo
de comportamento” como se ele também fosse um individuo
com vida propria.

A constelacdo familiar serve para revelar esse “campo de
energia” criado pela interacdo dos individuos. O papel do

ARTHUR RODRIGUES

ADVOCACIA EMPRESARIAL

Arthur Rodrigues

Advogado especialista em Direito Empresarial,

Tributario e Digital;
Professor universitario.

@ www.arthurrodrigues.adv.br
Wz contato@advogadodeempresas.adv.br
® 64 981267047

terapeuta é identificar o caminho de liberagdo energeética que
esta atrapalhando o andamento do processo e resolugdo do
contlito.

Com propriedade na fala, garanto que ja presenciei hard
cases serem simplesmente resolvidos, em paz entre as partes,
iSS0 apds uma sessdo de constelagdo sistémica. De quebra vi
as partes serem libertas de traumas, tristezas, depressoes e
medos, construindo uma nova forma de ver a vida.

E de que forma a constelagdo sistémica pode ser realiza-
da? A maior vantagem é que qualquer um dos individuos que
esteja envolvido no processo pode consultar a sua percepgao
do campo sistémico criado a partir do problema (também
chamado de “questdo”, pelos terapeutas). Ou seja, ndo €
necessario que todas as partes envolvidas participem de uma
sessdo terap@utica para que se obtenha os resultados da
constelacdo sistémica. Basta que qualquer um dos individu-
0S, (partes, advogados, juiz) queira enxergar a solucdo.

A Constelagdo Familiar traz a virada de chave na forma de
pensar, para que, da proxima vez que nos depararmos com
uma questdo, tenhamos maturidade para agir de forma
diferente, porque j& estaremos libertos de traumas, tristezas,
depressdes e medos que envolvam o caso. Dali em diante
poderemos construir uma nova forma de ver a vida.

Espero que esse artigo ajude vocé a evoluir na solugado
dos seus problemas. Um forte abrago.
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conveniadas e também servidores puUblicos de todas as
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MASTOLOGIA E GINECOLOGIA

Radiofrequéncia para

0 rejuvenescimento
vaginal - Fraxx

O rejuvenescimento vaginal ndo somente melhora o as-
pecto dos grandes e pequenos labios, como ainda ajuda a
melhorar a elasticidade dos tecidos, o que resulta em um in-
cremento da sensagdo de prazer e de fric¢ao.

Até pouco tempo atrds, tratamentos vaginais eram uma
espécie de tabu, justamente devido & zona do corpo afetada.
Porém, na atualidade as mulheres ja ndo tém medo na hora
de reconhecer os seus problemas e, por isso, cada vez sur-
gem mais alternativas para poder rejuvenescer o aspecto da
vagina.

O procedimento faz uso da aplica¢do de um gel trans-
dutor na zona vagina, seguido da radiofrequéncia. Para me-
lhorar os resultados, o profissional utiliza um aplicador com
uma forma especialmente desenhada para o uso nessa regido
do corpo.

A paciente ndo sente desconfortos, apenas um aumento
da temperatura nos tecidos tratados. A subida de temperatura
¢ conseguida gracas a emissdo de ondas eletromagnéticas,
as quais conseguem ativar o metabolismo dos fibroblastos.
Com isso, melhora a produgdo de colageno e de elastina na
pele.

Os efeitos sdo produzidos nos grandes labios. Por um
lado, a contra¢@o imediata da pele da zona que passa pelo
tratamento e, por outro, uma remodelagao do colageno a lon-
go prazo, o que diminui a flacidez.

Os resultados comecam a ser notados ja a partir da pri-
meira sessdo, mas devem transcorrer entre 3 e 6 meses para
que possam ser vistos os efeitos definitivos. Diferentemente

W
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MEDICO EODONTOLOGICO

Dr. Wesley Santos Vinhadelli

CRM/GO 12.654 | RQE: 6224/6237

Graduado em Medicina pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto

FMRP-USP;

de outros tratamentos para o rejuvenescimento vaginal, com
a radiofrequéncia nao ha efeitos colaterais. A paciente pode
voltar a vida normal assim que sai da clinica depois da ses-
sd0.

A unica precaucdo que se deve manter ¢ quanto a rela-
¢oes sexuais por via vaginal, a qual deve ser evitada pelos 7
dias seguintes da aplicacao da radiofrequéncia.

— Quem pode se submeter a radiofrequéncia
vaginal?

A radiofrequéncia vaginal ¢ indicada para mulheres que
desejam remodelar os grandes e os pequenos labios, ou ain-
da reduzir as assimetrias e melhorar a elasticidade dos 1abios
genitais.

O tratamento pode ser realizado em mulheres que nao
tenham nenhum tipo de patologia na regido genital. No caso
de mulheres que hajam dado a luz, € necessario que esperem
um periodo de 6 meses depois do parto para que a radiofre-
quéncia possa ser aplicada.

— Principais Indicacdes:

* Flacidez vaginal;

¢ Incontinéncia Urinaria;

* Dores frequentes na relagao sexual;
* Traumas vaginais pos-parto;

* Falta de lubrifica¢@o vaginal.

Fonte: https://ww com.b ia-p
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Ombros: quais as lesoes mais
comuns e como identifica-las

As lesdes no ombro sdo frequentemente causadas por
atividades atléticas que envolvem movimento excessivo e
repetitivo, como natacdo, té€nis, arremesso ¢ levantamento
de peso. Lesdes também podem ocorrer durante as ativida-
des cotidianas, tais como lavar paredes, pendurar cortinas e
jardinagem.

= Sinais de uma lesio no ombro

Se vocé estiver sentindo dor no ombro, faga a si mesmo
estas perguntas:

1. Seu ombro esta rigido? Vocé pode girar seu brago em
todas as posi¢des normalmente?

2. Parece que o seu ombro pode sair ou deslizar para fora
da articulag@o?

3. Vocé nao tem forga em seu ombro para realizar suas
atividades didrias?

Se vocé respondeu "sim" a qualquer uma dessas pergun-
tas, vocé deve consultar um cirurgido ortopédico para obter
ajuda no diagnostico do problema.

= Lesdes comuns nos Ombros

A maioria dos problemas no ombro envolve os muscu-
los, ligamentos e tenddes, em vez dos 0ssos. Atletas sdo es-
pecialmente suscetiveis a problemas nos ombros. Neles, os
problemas do ombro podem se desenvolver lentamente por
meio de rotinas intensivas e repetitivas de treinamento.

Algumas pessoas tendem a ignorar a dor e postergar a
procura médica, o que sO agrava a condi¢do e pode causar
mais problemas. As pessoas também podem subestimar a
extensdo de sua lesdo porque a dor constante, a fraqueza
no brago ou a limitacdo do movimento articular se tornardo
normais para elas.

Os cirurgides ortopédicos agrupam os problemas do om-
bro nas seguintes categorias.

f Dr. Franco
Schineider

CRM-GO 13434

d
Jf\

TEOT 13215

CRM/GO 13.3433
Meédico Ortopedista
Traumatologista;
Especialista em Ombro e Cotovelo;

TEOT: 13215
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* Instabilidade

As vezes, uma das articulagdes do ombro se move ou é
forgada a sair de sua posi¢ao normal. Essa condi¢@o ¢ cha-
mada de instabilidade e pode resultar em um deslocamento
de uma das articulagdes do ombro. Individuos que sofrem
com instabilidade vao sentir dor ao levantar o brago e tam-
bém podem sentir como se o ombro deles estivesse saindo
do lugar.

» Impacto

O impacto ¢ causado pela fric¢do excessiva dos muscu-
los do ombro contra a parte superior da omoplata, chamada
de acrémio.

Problemas de impacto podem ocorrer durante atividades
que exigem movimento excessivo do brago. E recomendado
que, em casos de inflamag@o no ombro, procurem cuidados
médicos imediatamente para evitar uma lesdo mais grave.

* Tratamento de Lesdes no Ombro

A deteccao precoce ¢ a chave para prevenir lesdes gra-
ves no ombro. Mas, muitas vezes, o cirurgido ortopédico
ira prescrever uma série de exercicios destinados a fortale-
cer os musculos do ombro. Em alguns casos, o tratamento
¢ feito com medicag@o anti-inflamatéria para reduzir a dor
e o edema.

E muito importante procurar um médico assim que sen-
tir quaisquer sintomas. Quanto antes fizer isso, maiores sao
as possibilidades de tratamento.
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NEUROLOGISTA
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Diagnostico Tardio do Transiorno

o Espectro do Aulig.mo (TEA)

Hoje vamos falar sobre o diagnostico tardio do Transtor-
no do Espectro do Autismo (TEA) e suas consequéncias na
vida adulta. Sempre falamos que o diagndstico precoce de
autismo contribui muito para aumentar a qualidade de vida
e também faz com que as criangas com autismo tenham o
tratamento adequado e sejam estimuladas desde cedo.

Mas, embora o autismo seja na maioria das vezes diag-
nosticado na infancia, um numero crescente de adultos esta
descobrindo que também tém o Transtorno. Infelizmente,
nem todo mundo recebe um diagnostico logo na primeira
infancia. Isso acontece principalmente com aquelas pessoas
que tem um autismo de grau leve. Por isso, muitos convivem
com o autismo por décadas sem saber que estd dentro do
espectro. Isso ocorre porque eles ndo apresentam dificulda-
des de aprendizagem que muitas pessoas autistas possuem,
como atrasos de linguagem, por exemplo, mas podem ter
dificuldades especificas de interagdo social e no comporta-
mento.

E comum que algumas pessoas s6 venham a descobrir
que fazem parte do espectro na fase adulta e tenham passado
a vida toda se sentindo mal, sem se enquadrar nos padrdes
da sociedade, com dificuldades de se relacionar com as pes-
soas e até mesmo sendo julgada por seus comportamentos
e acabavam se isolando ou sendo isolados. O diagndstico
pode ajudar a pessoa a entender por que ela esta tendo essas
dificuldades e pode ajudar também a lidar com algumas si-
tuagdes do dia a dia.

Sabemos que quanto mais cedo uma condigdo ¢ detecta-
da, mais rapidamente a interven¢@o pode comecar e melhor
sera o resultado. Por isso, quem recebe um diagndstico tar-
dio de autismo pode ter a vida impactada por anos. O de-
senvolvimento ¢ bastante afetado assim como a convivéncia
social na escola e familiar. As pessoas com TEA sem um
diagnoéstico podem sofrer bullying nas escolas pela falta de
compreensdo do transtorno. Em alguns casos, essas pessoas
podem desenvolver depressao e outros transtornos mentais
como a ansiedade. Isso porque elas percebem que sdo dife-
rentes das outras pessoas e s3o muito criticadas e cobradas.

Alguns adultos que receberam o diagnéstico tardio en-
contram maneiras de lidar e se tornam resilientes diante da
discriminag@o e dos esteredtipos. Mas alguns enfrentam ba-
talhas didrias e ao longo da vida para lidar com o seu dia a
dia. Elas também podem encontrar dificuldades como conse-
guir um emprego, conhecer novas pessoas ¢ manter as rela-
¢oes pessoais como amizades ou relacionamentos amorosos.

Dra. Andréia Marinho

CRM/GO: 22447 | RQE: 14752
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Os sintomas em adultos costumam ser: dificuldade de
interacdo social, sio mais introspectivos, preferem ficar em
casa, sdo antissociais ¢ sentem dificuldades nas relagdes,
na comunicacdo, apresentam hiperfoco em algumas éreas
de interesse ou manias e dificuldades nas mudangas de ro-
tina. Geralmente, essas pessoas sdo diagnosticadas quando
procuram ajuda para os filhos, primos ou irmdo, pois eles
apresentam os mesmos sintomas e o diagnoéstico fica mais
evidente. Como o autismo ndo apresenta sinais fisicos apa-
rentes e ndo ha exames de imagens ou de sangue que possa
detecta-lo, ¢ importante se atentar para os sinais logo nos
primeiros anos de vida.

Receber um diagndstico, mesmo que tardio, pode ser um
alivio. E a partir desse momento que a pessoa com o trans-
torno passa a ter apoio, cuidados necessarios e o principal,
a compreensao da sociedade e familiares para conseguir se
adaptar e viver sua vida. Para evitar o diagnostico tardio, é
muito importante que os pais prestem atencdo no desenvol-
vimento de seus filhos, uma vez que os principais sintomas
do Transtorno sdo sinais de atraso na linguagem, comunica-
¢do, interagdo social e interesses restritos e repetitivos.

Se vocé se identificar com os sintomas ou conhecer al-
guém que possa ter o TEA, ndo deixe de procurar ajuda es-
pecializada. Nunca ¢ tarde para ter mais qualidade de vida,
aprender a conviver com os sintomas do autismo, ampliar as
habilidades sociais, conseguir se comunicar € 0 mais impor-
tante, SER FELIZ.

Fonte:https://neur com.br/di ico-tardio-d do-espectro-do-autismo-tea

Friey



A Confederagdo Nacional dos Agricultores Familiares e Empreendedores
Familiares Rurais, CONAFER, trabalha pela agricultura familiar por todo o
pais. Suas secretarias, coordenagdes, sindicatos e federagdes, levam
informacao, capacitacao, produtos e servicos a todas as categorias de
agricultores. Somos defensores da agroecologia, da bioeconomia, dos
saberes tradicionais, da riqueza cultural das comunidades rurais e das
agdes de sustentabilidade. Nossa parceria com a Previdéncia Social

oferece o INSS Digital a terceira idade. Emitimos a DAP, e pelo Banco do
Brasil, acessamos o Pronaf para financiar a produgao. Criamos o maior
programa de melhoramento genético do campo, o +Pecuaria Brasil, uma
revolugdo genética em estados e municipios. Atuamos na valorizagao do
empreendedor rural, integrando novas tecnologias e projetos produtivos.
Somos multidiversos, mas sem diferencas, pois atuamos como parceiros,
lado a lado com os nossos associados. Venha trabalhar junto com a gente.
Estamos empenhados em fazer a diferenca na vida dos agricultores
familiares brasileiros.
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MEDICINA VETERINARIA

Coprofagia vem do grego copro, que significa “fezes” e fagia, que
significa “comer”. E um habito dos caes que todos achamos nojento, mas
como costumamos dizer, caes sdo caes.

= Por que cies comem cocd?

Muitas teorias ja surgiram para tentar explicar este comportamento.
Sera que falta algo em sua dieta?

Cies com este comportamento normalmente ndo tem nenhuma defi-
ciéncia em sua nutricao. Alguns problemas de satide podem, entretanto,
contribuir para a coprofagia, incluindo disturbios severos no pancreas
(insuficiéncia pancreatica) ou no intestino, anemias graves causadas pela
infestagdo de parasitas, ou se o cdo estiver passando fome. Estes casos
sdo raros, mas levar seu cao a um veterinario para descartar esta hipotese
pode ser uma boa ideia.

Alguns caes, especialmente os que estejam sendo mantidos em canis,
podem comer fezes porque estdo se sentindo ansiosos ou estressados. Um
pesquisador sugeriu que caes que sao punidos pelo dono por defecar em
lugares errados comegam a pensar que o ato de defecar € errado, e por
isso tentam esconder a prova.

Em alguns casos a coprofagia pode ser um comportamento aprendi-
do ao observar outros animais. Pode também se tornar um habito durante
brincadeiras, quando um filhote tenta experimentar qual € o gosto de tudo
0 que encontra.

Além de tudo, alguns cdes podem comer fezes por que o sabor ¢ bom
(para eles).

Uma raga que tem muita tendéncia 2 comer cocd ¢ o Shih Tzu. E
comum os donos reclamarem desse problema aos seus veterinarios.

= Como impedir que o cachorro coma cocd

A melhor maneira de prevenir este problema ¢ manter seu quintal ou
canil livre das fezes. Limpe tudo assim que seu cao defecar. Uma boa tati-
ca ¢ limpar o cocd do cachorro sem que ele veja. Ao ver vocé limpando,
ele pode pensar que aquilo que “sai dele” deve ser limpo o quanto antes, e
assim come as fezes. Procure limpar fora da visdo do seu cachorro.

Alguns donos conseguem evitar o problema usando medicagdes que
podem ser colocados na comida do animal que estd comendo as fezes,
pois modificam o sabor das fezes para que tenham um gosto muito ruim.
Estes métodos podem funcionar melhor se seu cdo acabou de comecar a
comer fezes, mas uma vez que isto tiver virado um habito, vai ser bastan-
te dificil de quebrar.

Colocar brinquedos e outras distragdes no ambiente pode ajudar. Pre-
cisamos achar algo que atraia mais a aten¢do do cdo do que comer suas
fezes. Um brinquedo lambuzado com algo gostoso pode parecer uma
alternativa bem melhor para ele. Também faga com que ele se exercite
bastante para que ele possa se sentir mais relaxado.

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes
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Em situagdes onde este comportamento parecer ser culpa do estres-
se, a causa deve ser eliminada ou reduzida. Em alguns casos de ansieda-
de, ou se o comportamento se tornar obsessivo-compulsivo, remédios
podem ser necessarios para quebrar o ciclo. Promova entretenimento e
atividade adequados para seu cdo, brinquedos, ossinhos e coisas pra ele
se distrair. Passeie bastante, de preferéncia pela manha e a noite.

Mudar a dieta para uma que use proteina hidrolisada pode ajudar.
Seu veterinario podera lhe indicar uma.

Alguns caes podem melhorar se forem alimentados mais vezes ao
dia, por isso vocé pode aumentar o nimero de refei¢des e reduzir quanti-
dade de comida, mantendo o total que seu cdo come por dia. Dar a ra¢do
usando um brinquedo dispenser também pode ajudar.

Acima de tudo, ndo castigue seu cdo por comer fezes, pois isso pode
encorajar este comportamento. Trabalhar sua obediéncia geral sempre
pode ajudar. Se o cdo souber o que vocé espera que ele faga, ele pode se
sentir menos ansioso e tera menor chance de comegar ou continuar a ter
este comportamento.

= Comer as fezes faz mal pra satude?

Muitos parasitas podem ser transmitidos através de fezes. Geral-
mente, herbivoros tem parasitas que ndo infestam carnivoros, mas caes
que comem fezes de outros cdes ou de gatos podem repetidamente ser
infestados com parasitas como giardias, coccideos, e se as fezes forem
antigas, ascaris e tricurideos. Estes cdes devem ser examinados e tratados
com os medicamentos adequados com frequéncia.

Nao se sabe com certeza o motivo de certos caes comerem as pro-
prias fezes ou as de outros animais. O que se sabe ¢ que quando demons-
tram este comportamento, quanto mais cedo forem tomadas medidas
para corrigi-lo, maior a chance de sucesso.

Sempre procure um Médico Veterindrio de sua confianga, ele vai
saber o que fazer nessa hora!

A Faro Animal Pet Center tem uma equipe capacitada para aten-
der seu pet, em todas as ocasioes.

Agende ja sua consulta!

@ 64 3404-1586
O Plantdo: 64 99290-4500

© 64 98148-7015

Avenida Afonso Penna,
o » a .
4” “ 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

PetCenter (a0 lado da ITADIESEL)
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A protecao de veiculo é seguro para: carros, caminhdes, motocicletas e outros
veiculos rodoviarios. Seu principal uso é fornecer protecao financeira contra
danos fisicos ou lesdes corporais resultantes de colisdes no transito e contra a
responsabilidade que também pode resultar de incidentes em um veiculo.

0 SICOOB DA SUA CIDADE E 5@6% KJL
,,.._ ¢ @ - /
M W.O'M | £)(O) sicoobunicidades

sicoob.com.br/sicoobunicidades



PORQUE APLICAR EM PREVIDENCIA PRIVADA?

A P’REVIDENCIA PRIVADA E UMA MODALIDADE DE INVESTIMENTO QUE VAI MUITO
ALEM DA APOSENTADORIA. PERMITE QUE VOCE CONSTRUA SEU PATRIMONIO

COM MAIOR FLEXIBILIDADE, COM OBJETIVOS DE MEDIO E LONGO PRAZOS.
CONHECA ALGUMAS VANTAGENS:

B &) ©

Investir em Previdéncia pode A aplicacao também oferece Como um produto adequado
trazer beneficios fiscais para vantagens para quem faz para longo prazo, ela
quem opta pela declaracao planos de sucessao completa a diversificacdo do
completa do Imposto de patrimonial, facilitando o seu patrimonio e permite
Renda. passo a passo para os menores impactos fiscais.

beneficiarios.

»
| Y
P [ ™

Avenida Amazonas
esq. ¢/ Rua Minas Gerais, “
N° 527, Qd. 61, Lt. 04, Centro _ SICOOB

Telefone: 64. 3495-6278
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O método KABAT ¢é uma técnica de facilitagdo
neuromuscular proprioceptiva (FNP), com aborda-
gem ao exercicio fisioterapéutico que utiliza pa-
drdes especificos de movimento e estimulos para
promover um desencadeamento do potencial mus-
cular, adquirindo melhor resposta no sistema mus-
culoesquelético.

Trata-se de um recurso que utiliza o estimulo da
sensibilidade para aumentar a forga, flexibilidade e
coordenagdo motora do paciente, visando uma me-
lhora em seu bem-estar ¢ em sua qualidade de vida.
O método trabalha todo o corpo, membros superiores
(bragos ¢ maos), membros inferiores (pernas e pés),
o andar, movimentos da cabega e pescogo, padrdes da
escapula, além de atividades integradas, tendo como
base o processo de maturagao cerebral e o desenvol-

Dr. lgor Augusto Oliveira

Crefito: 11/ 244464-F
Fisioterapeuta;
Especialista em Fisioterapia Neurofuncional.

® (64) 9.9663-9803

® (64) 3404-8464

A Rua Tiradentes, n° 203, St. Central,
Ttumbiara-GO

vimento motor. Tem como objetivo promover um
movimento funcional por meio da inibi¢do do forta-
lecimento e do relaxamento dos grupos musculares
e ainda promover a independéncia do paciente e en-
sina-lo novamente o movimento automatico, aquele
que acontece inconscientemente.

O método Kabat ¢ geralmente utilizado nas pato-
logias neuroldgicas, mas adaptado pode ser usado em
reabilitagdo ortopédica e geriatrica.

Se vocé se identificou com o método agende uma
avaliacdo.




OS MELHORES ACABAMENTOS PARA CADA AMBIENTE!

Residencial « Corporativo « Comercial

(@) @inova_acabamento
Av. Presidente Vargas, 523 | Goiatuba | Goias
ACABAMENTOS O 64 99216 5533 © 64 99257 0901
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EMPREENDEDORISMO

Entrevista Empreendedor Premium

Nesse més de abril a coluna Empreendedor Pre-
mium traz uma entrevista com o jovem empresario
Railan Silva de Sa, proprietario da Inova Acabamentos.

Falem um pouco sobre a INOVA.

Railan Silva - Inova Acabamentos, a loja onde
vocé encontra de tudo, desde o basico ao mais re-
quintado.

Inaugurada em 26 de Setembro de 2020, a pe-
quena e tumultuada loja contava com um arsenal de
produtos que se garantiam em sua qualidade, com
marcas famosas e renomadas no mundo da constru-
cdo civil.

Qual a linha de produtos e servigos a Inova ofere-
ce hoje no mercado da construgdo civil?

Railan Silva - Trabalhando com porcelanatos,
ceramicas e revestimentos em geral, que atendem a
todos os gostos e bolsos, além de bancadas, nichos e
lavatorios fabricados com os melhores porcelanatos
do mercado, a loja vem sendo cada vez mais reco-
nhecida na nossa cidade e regido.

Goiatuba aceitou muito bem a nossa proposta de
trazer mais uma inova¢do em porcelanataria para a
cidade, e com o cenario da contrugdo civil em ascen-
sdo, vimos a necessidade de uma loja mais ampla e
mais espacosa para melhor atender nossos clientes.

Qual foi o maior desafio que vocé encontrou ao
longo dos anos dentro da empresa?

Railan Silva - Logo, em um pouco mais de um ano
de empresa, nos deparamos com mais um desafio.: am-



pliar ainda mais as nossas instalagées, e, em 07 de Ja-
neiro de 2022, reinauguramos a nossa loja, dando aos
nossos consumidores e amigos o conforto que eles me-
recem, ja que estes sdo os maiores responsaveis pelo
nosso crescimento. Hoje estamos em um ambiente
mais rico e cheio de novidades, com planos de expan-
dir ainda mais, crescendo junto com as necessidades,
para melhor atender nossos clientes.

Como vocé enxerga esse cenario atual, em que a
construgdo civil vem em constante crescimento?

Railan Silva - O mercado da construcdo civil
foi um dos segmentos que conseguiu continuar em
alta mesmo durante a pior fase da pandemia do
Covid-19, tanto ¢ que a construgdo civil teve seu
maior crescimento, em dez anos, em 2021, segun-
do a Camara Brasileira da Industria da Constru-
¢do (CBIC).

Os incentivos oferecidos, a busca pelo sonho da
casa propria, a seguranga e confiabilidade do mer-
cado sdo fatores que fazem esse setor se superar ano
apos ano.




ENTENDA A NOVA

LEI QUE POSSIBILITA
)i O RETORNO DAS

Uma empresa do

Grupo_}WR
GESTANTES
L N TOTALMENTE
A Leif,-n;" 14.311 de 09 de marco de 2022,
1 N/ publicada no Didrio Oficial da Unido, no
- _dia seguinte, altera a Lei n° 14.15], para

———— disciplinar possibilidades de retorno ao
trabalho presencial das gestantes.

“ART 1° - Durante a emergéncia de saude
publica de importdncia nacional
decorrente do Corona Virus Sars-Cov-2,
a empregada gestante que ainda NAO
tiver sido totalmente imunizada contra o
referido agente infeccioso, de acordo
com os critérios definidos pelo Ministério
da Salde e pelo Plano Nacional de
Imunizacdo (PNI), deverd permanecer
afastada das atividades de trabalho

presencial.

Contabilidade & Consultoria

Sua empresa, Nosso negocio.



MASE Al, QUAIS AS REGRAS?

VAMOS ELENCAR OS PONTOS MAIS IMPORTANTES PARA
ESCLARECER:

1- A empregada gestante que ainda ndo tenha sido totalmente imunizada
contra o coronavirus SARS-Cov-2, de acordo com os critérios definidos pelo
Ministério da Salde e pelo Plano Nacional de Imunizagdes (PNI), deverd
permanecer afastada das atividades de trabalho presencial.

2 - Caso o empregador opte em ndo manter o trabalho remoto, a empregada

gestante deverd retornar & atividade presencial APENAS nas seguintes
hipoteses:

A) - apds o encerramento do estado de emergéncia de saude publica (ainda
sem previsdo para encerrar);

B) - ap6s sua vacinagdo completa contra o coronavirus SARS-CoV-2;

C) - mediante o exercicio de legitima op¢éo individual pela ndo vacinagéo
contra o coronavirus, assinando um termo de responsabilidade e de livre
consentimento para exercicio do trabalho presencial, comprometendo-se a
cumprir todas as medidas preventivas adotadas pelo empregador.

A NOTA TECNICA n° 1112022—3ECOVID/GAB/SECOVID/MS de 23 de fevereiro de
2022 esclarece:

3.6. Considera-se como esquema completo de vacinagdo o individuo que
completou o esquema Dose 1 + Dose 2 + Reforgo ou Dose Gnica de Janssen +
Reforgo.

SAIBA MAIS Matriz:

E E 9 Avenida Trindade, 811 - Centro. ltumbiara/GO

e Fili: & (64)3431-0510
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9 Rua Brasil, 50 - Setor Bueno. Goiania/GO
9 Av. Meia Ponte, 10 - Inaciolandia/G0O D (64)99329- 2473
Q@ Av.Nicomedes Alves Dos Santos, 3600, Sala 310 Ed.

Gévea Bussiness - Morada Da Colina. Uberléndia [MG
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O QUE ERA BOMas: Ll

MUITO MELHOR

™ (64) 3495-7911 (O (64) 98132-1006

RUA JURUA N° 605-A, ESQUINA COM RUA MINAS GERAIS
CENTRO - GOIATUBA GO



