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CERATOCONE

Ceratocone ¢ uma doeng¢a ndo inflamatéria da cor-
nea na qual a baixa rigidez do coldgeno corneano per-
mite que a area central ou paracentral assuma forma
coOnica, tornando-se progressivamente mais fina e irre-
gular. Essa irregularidade, na maioria dos casos, causa
baixa visual ndo recuperavel com 6culos, mas pode ser
corrigida com uso de lentes de contato rigidas ou gela-
tinosas especiais.

O ceratocone geralmente aparece na adolescéncia
ou em adultos jovens e progride até 35 a 40 anos de ida-
de. A progressdao normalmente é lenta, mas pode haver
periodos em que a piora é rapida.

Em mais de 90% dos
casos 0 ceratocone aco-
mete os dois olhos, entre-
tanto, um dos olhos geral-
mente ¢ mais afetado que
o outro. Homens e mulhe-
res sdo afetados na mesma
propor¢ao.

As causas especificas
ainda ndo sdo conhecidas,
mas a origem mais provavel é a genética. Os pacientes
que apresentam predisposi¢do e tem o habito de cogar
os olhos, geralmente vao ter uma doenga mais precoce
e mais avancada.

EXAMES
Ceratoscopia
Computadorizada
(Topografia).

A topografia computa-
dorizada ¢ um excelente
instrumento para confir-
~ mar o diagnéstico de ce-

ratocone, mesmo quando
os sinais caracteristicos ainda ndo sdo observados. Os
topografos computadorizados, se baseia no principio do
Disco de Placido, que utiliza a cornea como um espelho
refletor, projetando uma serie de anéis sobre ela. Esses
anéis sdo captados, analisados e codificados em cores,
gerando mapas de curvatura.

Tomografia Corneal — Orbscan I1

O Orbscan 1I faz o diagnostico diferencial entre
ceratocone e distor¢do de cornea. O mapa de elevagdo

Ceratocone

Normal

posterior e 0 mapa paquimétrico sdo importantes para
confirmar o diagndstico precoce do ceratocone porque
ndo somente a curvatura anterior, mas também a poste-
rior sdo afetadas nessa doenga.

Paquimetria Ultra-sonica

A paquimetria ultra-sdnica tem como objetivo medir
a espessura corneana, que normalmente esta diminuida
nos casos de ceratocone.

TRATAMENTOS

Lentes de Contato

Na fase inicial da doenga, quando o astigmatismo
irregular é pequeno, a corre¢do visual pode ser feita
com oOculos. Para outros estagios, indicam-se lentes de
contato(LC). As LC substituem a superficie irregular da
cornea por outra regular, permitindo melhora da visao,
mesmo nos graus avancados da doenca, mas ndo evitam
a sua progressao.

Existem muitos desenhos e tipos de lentes para adap-
tagdo em ceratocone. O modelo ideal ¢ determinado de
acordo com a forma do cone, evolugao da doenca e os
testes com lentes de prova, podendo ser rigidas cornea-
nas, esclerais ou gelatinosas especiais.

Anel Intraestromal corneano

Os anéis intraestromais sao indicados para pacientes
com ceratocone que apresentam dificuldade visual com
o uso de 6culos e lentes de contato. Tem a fungdo de
regularizagdo da cornea, com diminui¢do do astigma-
tismo e/ou da curvatura corneana. S3o recomendados
apenas para alguns tipos e graus de ceratocone, em cor-
neas transparentes.

O implante de anéis pode e deve ser associado ao
Crosslinking caso o ceratocone esteja em evolugdo.




Crosslinking Transplante de Cornea

O Crosslinking do Colageno Corneano ¢ indicado Indicado quando a coérnea apresenta cicatrizes ou
para evitar a progressdo do ceratocone. O tratamento  para ceratocones avancados quando ndo se obtém boa
consiste em desepitelizar a cOrnea apds anestesia topica  visdo com LC e ndo tem mais indicagdo de implante de
(colirio), instilar riboflavina (vitamina B2) e aplicar luz  anel intraestromal ou Crosslinking.

UVA controlada. Tem como finalidade aumentar o nu- A finalidade do transplante ¢ substituir a por¢ao cen-
mero de ligacdes covalentes entre as fibras de colageno tral da cornea doente por uma cornea sadia doadora.
para fortalecer a cornea e estabilizar a doenga. 5
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Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 |(64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dra. Caroline Teles
Pediatra
CRMGO: 11.052 | RQE: 14576

Clinica Desenvolvimento do Ser
Rua Dr. Mario Guedes, 239.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

64 99302-0469

Dr. Eric Maia

Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 |(64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

| Ginecologia e obstetricia

= Bairro: Centro.

Dra. Andréia Marinho
Neurologista
CRM/GO: 22447 | RQE: 14752

Self Clinicas

Av. Brasilia, 207.

Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3433-3004

(64) 3433-3000

Dra. Carolina Rodrigues |

Parreira
Pediatra
CRM/GO: 20710 | RQE: 14452

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

Dra. Claudia
Soares Alves
Neurologista

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100

Pr6 Saiide

P¢. Sdo Sebastido, 210.

Bairro: Centro. | Iltumbiara - GO.
(64)3431-1114 | (64)3404-1114 |

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/GO:13.434 | TEQT: 13215
Clinica COTI

Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saiide Sdo José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481

Dr. José Antdnio Ferreira |
CRM/GO: 6.491 | RQE: 3296

Clinica Pro Vida
Rua Padre Félix, 380.

[tumbiara - GO.
(64) 3431-7606 | (64) 9.9665-7606
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Dr. José Humberto

Domingues de Faria
Cirurgiao Plastico
CRM/GO: 6.257 | RQE/GO: 1212

Clinica Sagrada Familia
Rua Paranaiba, 474.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.
(64)9.9228-1717

Dr. Odélio Vilarinho

Prudencio

Geriatria | Clinica Médica
Medicina do Trabalho
CRM/GO: 23003 | RQE: 11709
Geriatria | RQE 13608

Hospital Odélio Prudéncio
Rua Mato Grosso,1811.
Bairro: Centro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-5700

Dra. Patricia Machado
Ginecologia e Obstetricia
CRM/GO 24.943

RQE: 15007

Rua: Ddmaso Marqués, 15.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99278-2002

Dr. Rafael Rocha
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
umbiara

Praga Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5042

Dr. Wesley Santos
Vinhadelli

Mastologia e Ginecologia
CRM/GO 12.654
RQE: 6224/6237

Clinica Espago

Meédico e Odontoldgico
Rua: Dr. Valdivino Vaz, 48.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7588

Dr. William Zolcsak

Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5042 |
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- (64) 3432-3636

Dra. Julieta Isabel

Triana Cansino
Médica

CRM/GO: 22.719
CRM/MG: 75.761

Rua Damaso Marques,15.
Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404 6543 | (64) 9284 7434
(64) 9668 5929

Dra. Natélia Pacheco
Médica do Esporte e Nutréloga
CRM/GO 16.253 / RQE 12182

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

Dr. Rafael Jacob
Cirurgido Geral
CRM/GO: 16.232

Clinica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070
Dr. Wilian Vinhadelli

Oftalmologista
CRM/GO: 10.250

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 |(64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070
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CLINICA ALFA SAUDE
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Nesse més de dezembro, ultimo més do ano de

2021, foi o periodo escolhido pelos empresarios Julio

| Albiéri e Aline Albiéri para a inauguragio do mais
novo empreendimento da area da satide da regido. A
Clinica Alfa Saude ja nasce grande, ¢ com uma es-

trutura que ja ¢é considerada uma das mais completas
da regido, trazendo conforto e seguranga tanto para o
paciente quanto aos profissionais que atendem nesse
espago.

O prédio foi todo projetado ¢ desenhado pela Ar-
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quiteta Aline Albiéri e a Designer de interiores Marcia
Albiéri, que traz o bom gosto da Alma Arquitetura,
empresa sediada na cidade de Goiania, com os espa-
cos interno e externo planejados minuciosamente, para
que a clinica além de linda fosse funcional e conforta-
vel.

Em uma entrevista exclusiva o diretor do grupo
Alfa, Julio Albiéri, conta um pouco desse projeto ino-
vador para a regido.

O grupo Alfa é hoje um dos maiores e mais res-
peitados grupos empresariais da regiao, ¢ vem diver-
sificando seu campo de atuagdo. Qual motivo pela
escolha em entrar nesse mercado de clinicas com seu
novo empreendimento, a Alfa Satde?

Julio Albiéri - 4 escolha para entrar nesse merca-
do veio do crescimento dessa area na nossa cidade,
0s novos cursos e a consolidag¢do dos Hospitais Sdo
Marcos (regional), Unimed e Municipal foi de gran-
de importdncia para esse crescimento, pois Vimos
que mesmo existindo boas clinicas havia necessidade
de algo novo e diferente.

Qual o maior diferencial que a Alfa Saude traz
para o usuario de seus atendimentos e para os profis-
sionais que vao atender na clinica?

Julio Cezar Albiéri - A localizagdo é um ponto

forte do nosso empreendimento, trazendo facilidade
tanto para os profissionais da saude quanto aos seus
pacientes, além de uma recepgdo ampla bem deco-
rada e aconchegante para todos que vdo frequentar,
sem contar o estacionamento para os pacientes e o
estacionamento privativo aos condominos, que na-
quela regido é imprescindivel.

Toda a parte arquitetdnica e estrutural da clinica
foi idealizada e coordenada pela Alma arquitetura,
também empresa do grupo Alfa. Qual foi a inspiragao
para esse projeto?

Julio Albiéri - Além da modernidade, a ideia des-
de o inicio foi fazer algo diferente do que Itumbiara
Jja tem, modificar um pouco a sala de espera, humani-
zando mais o ambiente e deixando espacos mais am-
plos, mas ao mesmo tempo aconchegantes, um lugar
que respira satde e arte.

A area da satude de Itumbiara vem passando nos
ultimos anos por uma transformacao com a chegada
de novas clinicas e modernizacao das atuais, além da
chegada de novos profissionais na cidade. Como vo-
cés analisam essa evolugao?

Julio Albiéri - Foi exatamente por essa evolugdo
que chegamos a conclusdo da importancia deste em-
preendimento, e vemos, claro, com bons olhos, pois






sempre estaremos torcendo e acompanhando o cres- Julio Albiéri - Na clinica nos ja temos odontolo-
cimento da cidade. gos, fisioterapeutas, massoterapeutas e na drea da
medicina temos cardiologista, nutrologo, neuroci-
Quais as areas da satde ja estdo sendo atendidas  rurgido e pediatra.
na clinica?
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Na maior rede de clinicas
proprias do Brasil, vocé
realiza seu implante
dentario com profissionais
especializados, tecnologia
e seguranca.

S—

Conheca a Sorrifacil Itumbiara e recebaum j
diagnoéstico completo da sua sadde bucal e |
ainda conte com especialistas que irao
ajuda-lo a realizar o sonho de um sorriso

mais bonito. /

SORRIFACIL ITUMBIARA

Rua Franklin Xavier, 17 - - -
Bairro Central (anexo a Farmdcia Vegeton) so r r I a CI

64 3432.1771| 64 99661.7205 sorrir é uma

@sorrifacil_itumbiara conquista.
www.sorrifacil.com.br




CIRURGIA PLASTICA

PLASTICA DE FACE

Tecnicamente conhecida como Ritidoplastia (Lifting), (L ) . N
. . ’ . cor e 1poaspiracao,
a cirurgia da face ¢ um procedimento cirurgico para su- poaspiracao;
avizar sinais de envelhecimento no rosto e pescoco, tais Lipoenxertia;
Como: Préteses de Mamas;
» Flacidez na face; Plastica Abdominal;
» Rugas; R
. : ugas;
» Gorduras faciais que incomodam,; £as;
> “Papada” Orelhas em Abano;
» Pele frouxa e excesso de depdsitos de gordura sob os Sequelas de Acne;
olhos, queixo e mandlbul’a;. . . N Subcisio;
Durante a consulta médica o paciente e seu cirurgiao, .
N . . . Preenchimentos;
poderao delinear os procedimentos necessarios para o re-
. . . . . 3 ni ®
juvenescimento. Neste sentido, existem alguns procedi- Gox1na Botulinica (Botox®). -

mentos para rejuvenescimento que podem ser associados
juntamente com o lifting de face; dentre eles estdo a cirur-
gia de palpebras, preenchimentos com gordura do proprio
paciente ou acido hialurdnico, aplicagcdo de toxina botuli-
nica “botox®” ¢ bioestimuladores.

SBCP

Dr. Jose Humberto ,
Domingues de Faria | I

Cirurgia Plastica — CRM-GO: 6.257 | RQE-GO: 1212 Jui Frafate
Graduado em Medicina pela Universidade Federal do Rio de Janeiro; -y
Especializacdo em Cirurgia Plastica com Prof. Ivo Pitanguy; |
Membro Especialista da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica;
Titular do Colégio Brasileiro de Cirurgides — Fellow The International
College of Surgeons.

%

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07 L



O LADO DE DENTRO DA
SUA CASA TAMBEM PODE TER
UMA VISTA INCRIVEL.

» ESSENCIAL

DECORACOES & INTERIORES

R. Leopoldo de Bulhdes com a Natal Vasconcelos, 96 Setor Central - ltumbiara-GO
64 99321-6179

Av. Professor José do Nascimento, 375 Setor Oeste - Morrinhos-GO
64 99344-6190

@essencialdecoracoess






ENTREVISTA

Rodrigo Freitas Cunha

Diretor Administrativo




Laboratorio IDESG

Nessa edi¢do trouxemos um pouco da trajeto-
ria de sucesso do Laboratorio Idesg, com unida-
des em Goiatuba-GO e Joviania-GO, representado
aqui por seu Diretor administrativo e proprietario

Como foi o inicio do Laboratério IDESG?

Rodrigo Freitas Cunha - Em 1999 foi fundado o institu-
to de diagndstico especializado de Goiatuba, conhecido como
IDESG, tendo em vista a necessidade de fortalecer a drea da
saude na cidade. O fato de ter sido criado por pessoas com um
alto nivel de conhecimento possibilitou que se destacasse e por
portarem um maior entendimento na drea conseguiam enten-
der melhor as necessidades dos pacientes.

Em 2016 foi feita toda uma restruturacdo na empresa que
foi assumida por uma nova administracdo e a partir deste mo-
mento o IDESG comegou a evoluir, tanto na parte estrutural
em que sua matriz mudou sua localizagcdo e aumentou sua es-
trutura, como também a parte técnica onde toda a aparelhagem
comecou a ser atualizada e o pessoal técnico mais bem prepara-
do para a nova demanda.

Em 2020 foi inaugurada a nova filial na cidade de Jovidnia,
onde conseguimos abranger nossos servigos e obter um reco-
nhecimento maior da empresa.

A partir deste momento ndao paramos mais de investir em

Rodrigo Freitas Cunha. Em uma entrevista exclu-
siva, Rodrigo trouxe um pouco de sua experiéncia
profissional a frente do Laboratorio, e contou um
pouco da historia da empresa.

novas tecnologias, o que nos torna nesses 23 anos referéncia
em seu segmento, assim a populacdo pode beneficiar-se dos me-
lhores servigos na drea de andlises clinicas.

Atualmente dispomos de um portfolio com mais de 3.000
exames laboratoriais, além de uma equipe técnica altamente
qualificada. Tudo para oferecer aos clientes novas experiéncias
e um atendimento ainda mais acolhedor.

O Laboratério IDESG vem entrando em uma nova era tec-
nologica. Fale um pouco dessa evolug@o e da importancia dessa
inovagao.

Rodrigo Freitas Cunha - Se vocé tivesse que escolher apenas
uma palavra para definir 0 momento em que vivemos hoje, qual
seria ela — mudanca, tecnologia, digital, transformacées sociais,
ou alguma outra? Na minha opiniao a palavra que realmente ca-
racteriza o nosso momento é “velocidade”. Quase tudo pelo que
estamos passando atualmente — mudancas, tecnologia, transfor-
macoes sociais —, ja existia também no passado. Desde o inicio
da historia da humanidade, as novas descobertas tecnologicas de
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cada tempo tém reconfigurado o mundo, reestruturando as suas
sociedades, criando e extinguindo civilizacoes. Nada disso é novi-
dade. A nova e decisiva varidavel na equacdo da historia humana
hoje é a velocidade vertiginosa com que tudo isso acontece.

A tecnologia estabelece a aceleracdo impondo o ritmo da
mudanca, no entanto, ele é absorvido mais rapidamente pela
sociedade do que pelos ambientes de negocios. Esse fenomeno
é um alerta que acentua ainda mais a importincia e a neces-
sidade da inovagdo constante nas empresas — para conseguir
vencer a diferenca de velocidade de mudanga e acompanhar o
mercado, nos precisamos instaurar e manter uma cultura de
inovagdo e estabelecer processos para que ela acontega.

O importante é que a tecnologia tende a contribuir muito
para dar velocidade e estruturacdo, tornando o nosso objetivo
de alcancar a qualidade muito mais facil de ser conquistado.
Isso, por si s, justifica todo investimento realizado até hoje,
Ppois é quase uma garantia de que ndo sofreremos com contra-
tempos como atrasos, retrabalhos ou ineficiéncia.

Qual o segredo para tantos anos de sucesso em um mercado
tao competitivo?

Rodrigo Freitas Cunha - As chaves para o sucesso de um
negocio nao dependem de encontrar um mercado sem nenhum
concorrente, mas sim de como vocé define a posi¢cdo que sua
empresa vai ocupar nesse mercado — por mais cheio que esse
mercado seja.

Dito isso, tudo que precisa fazer é arregacar as mangas e
trabalhar para diferenciar o seu negocio da concorréncia.

Neste caso ndo existe um segredo, mas sim pontos essen-
ciais onde buscamos:

Conhecer o cliente: Tratamos nossos clientes como amigos,
0 que faz toda a diferenca para um relacionamento mais proxi-
mo e confortivel dentro da empresa.

Ter uma equipe qualificada: A ampla oferta de empresas
que vendem o mesmo produto exige que a empresa invista no
pessoal. Quando os colaboradores sdo apaixonados pelo que
fazem e vestem a camisa do negocio eles conseguem levar esse
diferencial para o trabalho.

Usar a tecnologia para criar um produto melhor: As solugées
tecnologicas ajudam a empresa, garantindo a qualidade e agili-
zando os processos, o que gera um diferencial competitivo para o
negocio. O mercado estd mudando muito rdpido e o perfil de con-
sumo dos clientes também, pois estio se tornando mais exigentes.

Qualidade e precisdo nos resultados sdo fatores que os pacien-

ol

tes procuram em um Laboratorio no momento de fazer seus exa-
mes. Como vocés fazem para atender essas exigéncias?

Rodrigo Freitas Cunha - Qualidade e Precisdo nos resulta-
dos sdo fatores muito importantes quando tratamos de exames,
afinal é através deles que o médico irda diagnosticar o paciente,
entdo neste momento a palavra-chave é: qualidade, que neste
contexto significa um conjunto de regras e normas a serem se-
guidas em determinada ocasido.

Da mesma forma, precisdo nos resultados sugere um conjun-
to de regras e procedimentos a serem utilizados para um exame
especifico. Assim sendo, é preciso que os equipamentos estejam
com controles de qualidade adequados, atualizados e otimizados,
somente assim conseguimos resultados precisos e de qualidade.

Desta forma minha equipe técnica esta preparada para
aplica-los com a mdxima eficiéncia. E com isto ja estamos
hd alguns anos recebendo o certificado de EXCELENCIA na
questdo controle de qualidade, o que mostra o quanto nos im-
portamos com esse requisito.

A utilizagdo destes controles de qualidade de forma adequa-
da, atualizados e otimizados consegue nos oferecer as seguintes
vantagens:

* Maior qualidade dos exames;

* Reducdo no tempo de realizacdo do exame;

* Maior produtividade dos equipamentos.

O ano de 2022 ja ¢ uma realidade, quais as expectativas para
a sua area e também para a economia no geral?

Rodrigo Freitas Cunha - Nunca presenciei o brasileiro tido
preocupado com a saiuide como hoje.

O bem-estar clinico, fisico e mental estd, cada vez mais, en-
tre as preocupagoes das pessoas, essa é uma tendéncia que tem
provocado mudancgas de comportamento e de mercado.

Acredito que a drea da saude estd caminhando para um
novo conceito: o da Medicina Preventiva. Os hospitais e labo-
ratorios estdo claramente colocados como agentes de medici-
na preventiva, deixando de serem apenas instrumentos para o
diagndstico e tratamento de doencgas.

Hoje, com o atual cendrio econémico, todos os segmentos
sdo desafios. Na satide consideramos o desemprego como prin-
cipal obstaculo, ou seja, 0 mais grave.

Como a pandemia instabilizou a economia, consequentemen-
te, teremos menos exames. Por isso, acreditamos que o mercado
laboratorial continuard crescendo, mas nio com a forca dos ulti-
mos anos. Diante do encolhimento da economia e das perspectivas
gerais, estamos nos preparados para um mercado mais timido.
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INSTITUTO DE DIAGNOSTICO
ESPECIALIZADO DE GOIATUBA

Sinbnimo de qualidade,
competéncia e confiabilidade.
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Bacteriologia Microbiologia
Hormoénios Sorologia

Micologia Teste de Paternidade
Citopatologia Toxicoldgico

PATOLOGIA CLINICA E CITOPATOLOGIA

DRA. TAMIRES RODRIGO FREITAS

CRISTINA SOUSA CUNHA

Especialista em Analise Clinicas Administrador Laboratério Idesg
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Homem ou mulher:

sua saude é essencial.

Vacina contra o HPV pode prevenir doencas graves,
como cancer de pénis, de anus, de colo de utero
e verrugas genitais

Clinica de Vacinas

O Santa Clara

Cuida Bem de Vocé

IDADE ITUMBIARA

#Rua Paranaiba, 937
31-7800 (64) 3431-0501



MEDICA DO ESPORTE

Jejum intermitente

e exercicio fisico

Caracterizado pela restri¢do total ou parcial da in-
gestdo alimentar por um a trés dias na semana, o je-
jum intermitente vem sendo cada vez mais estudado
e praticado pela populagao.

Existem diferentes protocolos, dentre eles:

1. Jejum intermitente em dias alternados: dias de
ingestdo livre sdo intercalados com dias de jejum
(consumo inferior a 25% das necessidades caldricas).
Tal dieta pode resultar em relativa perda de peso e
em algumas melhorias nos parametros metabolicos.
Desvantagem: Fome extrema durante o jejum, o que
pode tornar invidvel tal abordagem.

2. Jejum intermitente prolongado periodico: jejum
de no minimo 24 horas, uma a duas vezes na semana.
Nestes dias, ha ingestdo somente de dgua e bebidas
claras.

3. Jejum intermitente em horario restrito (interva-
lado): Envolve a mesma rotina de alimentagao diaria,
porém com um periodo (em horas) designando janela
de jejum (caracterizado por restrigdo alimentar) e ho-
ras restantes como janela de alimentagao.

Estudos recentes tém mostrado reducdo de peso,

@

DRA.NATALIA PACHECO

CRM/GO 16.253 / RQE 12182
Meédica do Esporte / Nutrologia Clinica e Esportiva;

melhora no metabolismo da glicose, na satde cardio-
vascular e manuten¢do da massa magra em indivi-
duos que realizaram o jejum intermitente de forma
supervisionada, o que pode ser benéfico para indivi-
duos com sobrepeso ou obesidade.

Devemos dar especial atencdo ao jejum intermi-
tente realizado em individuos ativos, pois existem
riscos de prejuizo na resposta individual em relagdo
ao desempenho esportivo.

Nosso corpo precisa de substrato energético (car-
boidrato) para produzir energia. Mesmo nos exer-
cicios menos intensos e nos de resisténcia (como a
musculacdo), o jejum pode causar efeito negativo, di-
minuindo for¢a e poténcia muscular. Além do mais,
pode até mesmo haver redugdo da massa magra. Até
o momento nenhum estudo mostrou efeitos benéficos
do jejum intermitente em atletas e esportistas.

Residéncia Médica em Medicina do Exercicio e do Esporte pela Unifesp;
Pos Graduag@o em Nutrologia pela Associag¢@o Brasileira de Nutrologia;
Doutoranda em Ciéncias da Saude, Unifesp; -
Atuagdo em Campeonatos Mundiais pelo Comité Paralimpico Brasileiro ol
e também avaliacdo pré participagdo dos atletas da Federagao Paulista de
Futebol.

. 4, - .
ALFA saudet )

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07



Sicredi abre
as portas em
Goiatuba

Agéncia moderna e
acolhedora esta localizada
na Av. Presidente VVargas,
na regido central

A cidade de Goiatuba, no sul goiano, conta
agora com a primeira instituicao financeira
cooperativa do Brasil. Ainauguracao da
agéncia Sicredi aconteceu no dia 16 de
novembro, em cerimbnia transmitida
virtualmente e com publico restrito no local.
Pelo Brasil, o Sicredi esta presente em 24
estados e no Distrito Federal, somando mais de
5 milhées de associados.

“Chegamos em Goiatuba em fevereiro deste
ano, com um escritério de negécios. Agora
entregamos a comunidade um ambiente
moderno, acessivel e estruturado para
proporcionar a melhor experiéncia. Quando
falo em experiéncia, me refiro a oferecer
solucées financeiras que possibilitarao a
realizacao de sonhos, o crescimento de
negaocios, a prosperidade no campo, além
dos impactos sociais proporcionados pelo
cooperativismo”, destaca o presidente da
Sicredi Cerrado GO, Zeir Ascari.

O gerente da agéncia, Paulo Henrique Batista,
agradece a receptividade da comunidade e
reforca o convite.

“Estamos de portas abertas para
receber a todos e sermos
consultores de suas vidas
financeiras. Essa agéncia é da

comunidade”, enaltece.

A Sicredi Cerrado GO - uma das 100
cooperativas do Sistema Sicredi -
atua em 16 municipios, com mais de
23 mil associados, 200 colaboradores
e, agora, chega a 17 agéncias. Em
dezembro, o alcance serd ampliado,
com programacao de inauguracoes

e reinauguracaoes.




Sobre o
Sicredi

O Sicredi é uma instituicao financeira
cooperativa comprometida com o
crescimento dos seus associados e
com o desenvolvimento das regides
onde atua. O modelo de gestao do
Sicredi valoriza a participacao dos
mais de 5 milhdes de associados, os
quais exercem papel de donos do
negdécio. Com presenca nacional, o
Sicredi esta em 24 estados e no
Distrito Federal, com mais de 2.000
agéncias, e oferece mais de 300
produtos e servicos financeiros.

o
Presildlente Nda Sicredi CgrEaQD GO, Zeir Ascari, e conselheiros de NOSSOS "umeros

Administracao, durante ceriménia de inauguracao da agéncia

Mais de 5 milhoes
de associados.

o
@)
o

Mais de 2 mil
agéncias pelo Brasil.

RS 23 bilhées em
patrimonio liquido

RS 192 bilhdes
em ativos

Presidente da Camara de Vereadores, Alexandre Quinca, vice-prefeito Valdir
Cardoso Martins e o presidente da Cooperativa, Zeir Ascari

RS 122 bilhées em
carteira de crédito

RS 130 bilhées em
depdsitos totais

=20 1 I P )

*Dados de setembro de 2021.

Vice-presidente Marcelo Rodrigues Ribeiro, gerente da agéncia Paulo (“ S'cred'

Henrique Batista, presidente Zeir Ascari e sécio-fundador Rodrigo Scapim
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Av. Presidente Vargas, 350. Sala 01. (Ao lado do Barrocos Hotel) - Goiatuba/GO



BloCE L

LABORATORIO CLIN

A

O Laboratorio BioCEL

Deseja a vocé os melhores @l

votos de paz, saude e

boas festas!

Za (64) 3404-1833 (™ (64) 9.8436-0079

Endereco: Av. Rio Verde, n® 97, Centro

(Em frente ao colégio Felix de Almeida)
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ANTECIPE SUAS COMPRAS E APROVEITE O MELHORDO
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A EXOTICA

O Alvo da Moda

(O)@aexoticagtba (064 3495 2212
Av. Presidente Vargas, 675 - Centro - Goiatuba-GO
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CORRETORES DE SEGURO

“0 CRESCIMENTO DO SEGURO VIAGEM INTERNACIONAL -
E AS EXIGENCIAS EM CADA CONTINENTE?

Com a proximidade das férias, ¢ de suma importéncia a preparagao
para aquela tdo esperada viagem em familia. O ideal ¢ fazer um bom plane-
jamento com uma lista de tudo o que vocé ira precisar, principalmente para
estar protegido durante o periodo de descanso.

Tendo sido estabelecida a exigéncia pelos paises europeus, Cuba e Ve-
nezuela, agora ¢ a vez do Equador passar a exigir o seguro viagem para os
turistas que desejarem transitar pelo seu territorio. A obrigatoriedade ¢ uma
tendéncia mundial, j& que a preocupagdo com o aumento dos gastos com
despesas médicas que os turistas possam ter estd, cada vez mais, despertan-
do a atenc@o dos governantes.

Como dito, o Equador ¢ o mais recente pais a exigir o seguro viagem.
A exigéncia foi estabelecida em fevereiro de 2018, conforme a Lei Organica
da Mobilidade Humana. Esta Lei estabelece que qualquer pessoa que entre
no pais tenha um seguro de satide publico ou privado durante a estadia.

Cuba, Dubai, Russia, Argélia, Ird sdo outros paises que exigem o seguro
viagem, bem como, os que fazem parte do Tratado de Schengen, acordo
assinado por alguns membros da Comunidade Europeia que estabelece a
livre circulagdo dos visitantes, de modo que a apresentagdo do passaporte
nas fronteiras dos paises néo seja obrigatoria.

Entretanto, a contratagdo do seguro viagem nao ¢ suficiente, pois, al-
guns paises exigem uma quantia minima de cobertura. Nos paises do Trata-
do de Schengen, por exemplo, ¢ necessaria uma cobertura de, no minimo,
30 mil euros.

Essa exigéncia esta impactando diretamente o aumento da contratagdo
dos seguros anuais — que prometem ser uma tendéncia dos proximos anos.
Trata-se de um produto valido para o mundo inteiro, durante os 365 dias do
ano facilitando o planejamento de quem viaja, pois, ndo precisara se preo-
cupar com uma contratagao ao longo do ano.

Importante destacar que, além do seguro viagem, também existem ou-
tros aspectos que devem ser previstos antes do embarque. Muitos destinos
da América do Sul ndo exigem a apresentacdo de passaporte, porém ele é
o documento oficial para, praticamente, todos os lugares do mundo, sendo
fundamental ndo se esquecer de colocar este item em sua bagagem, bem
como, de verificar o seu prazo de validade, visto que deve estar ativo até, no
minimo, o retorno do passageiro ao pais de origem. Nao menos importante é
ficar atento em relacdo a exigéncia do visto para a entrada no pais, mesmo se
for apenas para escala, por exemplo, em conexdes nos EUA, a apresentagao
do visto americano ¢ obrigatoria.

Além disso, em mais de 130 paises ¢ também exigido o Certificado In-
ternacional de Vacinagdo ou Profilaxia (CIVP), o comprovante de vacinagao
contra diversas doengas, entre elas a febre amarela e, se vocé ou alguém de
sua familia, faz uso de medicamentos regulares ¢ extremamente importante
a prescri¢do médica traduzida, pois pode acontecer uma fiscaliza¢do sanita-
ria, sendo importante lembrar que os medicamentos devem ser levados na
bagagem de mao e dentro das caixas originais.

Diante das exigéncias imigratorias e dos altos custos de atendimento
médico no exterior, listamos abaixo algumas dicas para a escolha de uma
seguro viagem adequado aos paises de cada continente:

Nas Américas, a maioria dos paises ndo exigem um seguro viagem,
com excecdo de Cuba, Venezuela e Equador. Os dois primeiros estipulam
um minimo de cobertura de US$ 10,8 mil e US$ 40 mil, respectivamente.
Para destinos da América do Sul, Central e Caribe, é recomendado contra-
tar coberturas a partir de US$ 70 mil. Isso por que, mesmo que o custo de
vida nesses destinos ndo seja alto, podera cobrir todos os gastos mesmo
em situagdes de internacdo, evitando que o segurado tenha que arcar com
qualquer valor extra.

Quanto aos viajantes com destino ao Canada e Estados Unidos, devem
fugir das coberturas baixas. Devido aos altos pregos na satide nestes paises,

@) ROSA TAVARES

CORRETORA DE SEGUROS %

=/
VALGMAR JUNIOR ¢

(64) 98139.5600

0 SEGURO MAIS SEGURO

caso haja necessidade de atendimento médico ou tenha que passar por uma
cirurgia simples, por exemplo, o custo total pode ultrapassar facilmente os
US$ 50 mil.

Na Europa, os paises signatarios do Tratado de Schengen estabelecem
como requisito para entrada um seguro viagem com cobertura para assis-
téncia médica no valor minimo de €30 mil. O passageiro que ndo estiver
portando uma apdlice pode ser barrado. Mesmo para quem for visitar paises
que estdo fora do Tratado, ¢ imprescindivel contratar seguro viagem para
garantir acesso a satide no Velho Continente e, assim, evitar usar todas as
economias em caso de uma emergéncia médica.

Na Asia, os paises ndo estabelecem como obrigatoria a apresentagio
de um seguro viagem para entrada de turistas. Mesmo assim, ¢ importan-
te avaliar os riscos e contratar o produto adequado. Normalmente, os voos
para estes paises sao longos e cheios de escalas ou conexdes, aumentando a
chance de extravio de bagagens. Além disso, a comida exotica pode néo cair
muito bem nos estdmagos mais sensiveis e as doengas tropicais assombram
até os viajantes mais experientes. Além de cobrir extravio de bagagem e
assisténcia médica para emergéncias, o seguro viagem pode cobrir acompa-
nhamento familiar ou até mesmo convalescenga em hotel.

A Australia, um dos principais destinos para intercdmbio na Oceania,
exige seguro viagem apenas para aqueles que desejam aperfeicoar o inglés
na ilha. E preciso ficar atento e optar por produtos que oferegam o melhor
suporte durante o passeio, quando o objetivo for a pratica de esportes de
aventura, caso em que, se precisar voltar para casa antes do previsto, o segu-
ro garante o retorno de acordo com as condi¢des gerais e limites contratados.

Ja o continente Africano, muito procurado pelos saféris e opgdes de
aventura, ndo determina a contratagdo de um seguro viagem. Mesmo as-
sim, ndo ¢ de todo adequado que ndo se contrate um, sendo ideal verificar
com cuidado o estilo da viagem e, principalmente, se 0 seguro que vocé
esta cotando tem todas as coberturas para as possiveis situagdes como, por
exemplo, interrupgdo da viagem e garantia de retorno antecipado.

Oportuno destacar que, se engana quem pensa ser importante contratar
seguro viagem apenas para destinos internacionais. Para as viagens domés-
ticas, mesmo que vocé tenha plano de saude, o seguro pode oferecer co-
bertura que vai além da assisténcia médica, inclusive, com cobertura para
cancelamento de viagem, extravio de bagagem, entre outros.

Assim, no planejamento de sua viagem de férias ndo se esquega de
incluir a contratagao do seguro adequado, indicado por corretor de seguros
habilitado para uma boa viagem sem tribulagdes e contratempos.

Nos, da Rosa Tavares Corretora de Seguros estamos aguardando vocé
para a orientagdo que vocé precisa para estar seguro na sua proxima viagem.
Se 0 SEGURO DE SEU VEICULO estiver vencendo, nés RENOVAMOS.

Procure o Corretor de seguros Valgmar Junior. A Rosa Tavares Correto-
ra de Seguros tem prazer em atendé-lo em todos os ramos de seguro.
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PEDIATRIA

Diarreia Aguda

A diarreia pode ser definida pela ocorréncia de
trés ou mais evacuagdes amolecidas ou liquidas nas
ultimas 24 horas. A diminuicdo da consisténcia ha-
bitual das fezes ¢ um dos pardmetros mais conside-
rados. Na diarreia aguda ocorre desequilibrio entre
a absor¢do e a secregdo de liquidos e eletrolitos e ¢
um quadro autolimitado. Pode ser causada por virus,
bactérias ou parasitas.

De acordo com a Organizagcdo Mundial da Saude
(OMYS), nas ultimas duas décadas ocorreu expressiva
reducdo na mortalidade por diarreias infecciosas em
criangas com idade inferior a cinco anos. Considera-
-se que este grande avango na satde publica brasileira
foi decorrente das melhorias das condigdes gerais de
vida da populagdo e dos principios fundamentais do
tratamento da diarreia aguda e desidratagdo, ou seja,
terapia de reidratacdo e cuidados com a alimentagao.

* Diagnéstico

A histéria e o exame fisico sdo indispensaveis para
uma conduta adequada. Presenca de vomitos persis-
tentes, perdas diarreicas volumosas (e frequentes) e a
percepcao dos pais de que ha sinais de desidratacao
sdo alguns sinais de alarme. Ao exame fisico é impor-
tante avaliar o estado de hidratagdo, o estado nutri-
cional, o estado de alerta (ativo, irritavel, letargico), a
capacidade de beber liquidos e a diurese.

* Tratamento
Os principios fundamentais para o tratamento da

"

CRM/GO: 20710 | RQE: 14452
Pediatra.

ALFA savgéer

diarreia aguda sdo a terapia de reidratacdo e manu-
tencdo de alimentagdo que atenda as necessidades
nutricionais do paciente, além da terapia com zinco.
Determinados probiodticos podem ser usados como
coadjuvantes. Em alguns casos ¢, ainda, necessario o
uso de antibidtico.

O médico deve dar recomendacdes claras a fami-
lia sobre o tratamento, a alimentagdo ¢ as medidas
de higiene, além de explicar quais as possiveis com-
plicacdes e sinais de alarme e como proceder nesta
situagao.

Na prevengdo, devem ser destacados: imunizacao
contra infecgdes por rotavirus, énfase no aleitamen-
to natural prolongado ¢ a suplementacdo, bem como
a disponibilidade e condi¢des de armazenamento de
agua de boa qualidade, higiene pessoal (lavagem das
maos), adequado preparo de alimentos e maior co-
bertura de saneamento basico.
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Queapazea
compreensdo reinem
em nossos coracoes
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ATENDENDO GOIATUBA E REGIAO

Sempre com lindas armacdes em 6culos receitudrios e solares. Preco justo e qualidade.

D 64.98413 0337  [B) @oticasantaluziagtba

Rua Tieté, 544, Goiatuba | Goids | Préx. ao Hospital Frei Anacleto
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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Muitas doengas se desenvolvem de forma assintomatica
e retardam a procura por acompanhamento médico. Quando
0 quadro apresenta algum tipo de dor, esse sintoma costu-
ma ser um dos principais motivos da busca por diagnoéstico,
principalmente quando ocorre de forma anormal. E o caso da
dor pélvica, que pode causar incomodo significativo e afetar
o bem-estar da mulher. Deve-se ter atengdo quando associado
a infertilidade feminina. As manifestacdes de dor podem nao
significar nenhum problema clinico, assim como podem ser
sinal de alguma doenca. Entdo, ¢ sempre bom ficar atento as
alteragdes que acontecem no organismo para buscar ajuda de
forma precoce.

Por que sentimos dor? A dor ¢ uma sensagao que ocorre
diante de alteragdes no funcionamento normal do organismo.
Quando alguma area ¢ afetada por inflamagdes, traumas ou
outra condicao que agride os 6rgaos ou tecidos, estimulos elé-
tricos sdo enviados ao cérebro, que libera a reacdo sensorial
por meio dos nervos, provocando a sensa¢ao de dor. Como se
trata de um sintoma comum, boa parte das pessoas convive
com dores sem dar a devida atengdo ao caso. Apenas quando
a sensagao passa a ser insuportavel — aumento da frequéncia,
intensidade, localizacdo etc. — e passa a afetar a qualidade de
vida do individuo, € que ocorre a busca por ajuda.

=> Dor pélvica: por que ocorre? A dor pélvica ¢ percebi-
da como um incomodo que acomete a regido entre os quadris
e logo abaixo do abdomen. Bem mais comum em mulheres,
esse tipo de dor pode ser semelhante as colicas ou ocorrer de
forma aguda e repentina. O sintoma pode ser sinal de diversos
problemas que afetam o aparelho reprodutor feminino. Se a
mulher tem a intengdo de ter filhos é essencial ficar de olho,
uma vez que as doengas dos o6rgaos reprodutores podem levar
a infertilidade. Esse tipo de dor nem sempre esta relacionado
a doengas. Dores pélvicas também estdo relacionadas a pro-
blemas comuns como prisao de ventre, bexiga cheia, etc. En-

Dor peélvica: o gque pode indicar?

tretanto, também podem indicar patologias ginecoldgicas, so-
bretudo se o desconforto for persistente e ndo ocorrer somente
no periodo menstrual. Em casos de dor pélvica frequente e
que perdura por meses — seja de forma intermitente, seja
continua — o quadro se torna cronico e necessita de avaliagao
diagnostica. Dependendo do quadro, a mulher também apre-
senta outros sintomas juntamente com a dor pélvica, como
secregdo vaginal, sangramento fora do periodo menstrual e
dores durante a relagdo sexual. Em conjunto ou individual-
mente, todas essas manifestacdes podem indicar problemas
no sistema reprodutor feminino e causar infertilidade.

= Quais problemas a dor pélvica pode indicar? A
mulher que sente dor pélvica nem sempre busca avaliagdo
médica de imediato, uma vez que o desconforto pode ser in-
terpretado como colica e considerado um problema comum.
Mas vale a pena observar os sintomas com mais atengao para
descobrir se estao relacionados as seguintes condigdes:

= Doenca inflamatéria pélvica (DIP): A DIP provoca
inflamagdes nas tubas uterinas, nos ovarios e no utero. A pa-
tologia é causada por infeccdes sexualmente transmissiveis
(ISTs), como a clamidia e a gonorreia. Dor pélvica, corrimen-
to vaginal e infertilidade sdo consequéncias frequentes dessa
doenga.

= Endometriose: A endometriose é caracterizada pelo
surgimento de implantes de tecido endometrial fora da ca-
vidade uterina — lembrando que o endométrio ¢ a camada
interna do tUtero. Quando as células endometriais atingem
outros orgaos, pode levar a dor pélvica cronica, entre outros
sintomas.

= Dor da ovulaciio: Embora ndo aconteca com todas as
mulheres, a ovulagdo pode causar dor. Isso ocorre quando os
foliculos ovarianos se rompem para liberar o 6vulo. Nessa
ocasido, o liquido que estava no interior do foliculo se espa-
lha na pelve e pode causar irritagdo na camada peritoneal e
provocar o desconforto.

= Ruptura de endometriomas: Os endometriomas sdo
cistos que se formam quando a endometriose atinge os ova-
rios. Normalmente, sdo assintomaticos, mas podem causar
dor pélvica aguda caso se rompam. Além das condigdes ja
citadas, ha ainda outros problemas que provocam dor pélvica
e afetam a fertilidade da mulher, como miomas em volume
aumentado.

Fonte: https://origen.com.br/dor-pelvica-o-que-pode-indicar/

Dr. José Antdnio Ferreira

Ginecologia e obstetricia
CRM/GO: 6.491 | RQE: 3296
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1 Fim de ano é tempode
| unido, harmonia e paz.

Que o seu Natal seja e_sﬁcial
ao lado daqueles que
te fazem bem.

E ® 64 3404.8103 ® 64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecllia, 149
UN’O ' ’CA Centro - Itumbiara/GO Alto Boa Vista - ltumbiara/GO

Uma nova visdo do mundo! @ uniofica.visaodomundo [@@oticauniotica



EMPREENDEDORISMO

Entrevista Mulheres que Inspiram

Nesse més de dezembro, na coluna “Mulheres que ins-
piram”, trouxemos para uma entrevista exclusiva, a empre-
saria da cidade de Itumbiara, Rita de Cassia Silva Oliveira,
casada com Luis Marques de Oliveira, mae de Caroline Silva
Oliveira e Camila Silva Oliveira. Com mais de 36 anos de
experiéncia no ramo Optico ela construiu uma carreira solida
¢ admiravel a frente das unidades de lojas Uniotica.

Pode nos contar como comegou a sua experiéncia como
empreendedora e quais as maiores dificuldades que enfren-

tou? Acredita que o empreendedorismo para a mulher tem
alguns obstaculos diferenciados ou ndo?

Rita de Cassia Silva Oliveira - Em 2008 apos desligar-me
de um grande grupo comercial em Itumbiara, e por ter mais
de 20 anos no ramo de Otica resolvi entdo abrir a propria em-
presa.

Tive algumas dificuldades, mas bem poucas, porque tive
grandes amigos, esposo ¢ familia que me ajudaram no mo-
mento certo, me apoiando com informagdes e direcionamento
para fazer a coisa certa.




Sobre empreendedorismo para mulheres, acredito que a
partir do momento que vocé faz a escolha, conhece bem o
que vai fazer, busca com determinagdo as informagdes sobre
0 negodcio, ja com uma pesquisa de mercado, tem tudo para
dar certo independente de ser homem ou mulher.

Inovagdo ainda é um termo muito distante do cotidiano
de milhdes de pequenos empresarios. Como ¢é possivel inovar
sem recorrer a grandes parcerias? Qual sua recomendagdo ao
pequeno empresario?

Rita de Cassia Silva Oliveira - Acredito que se vocé esta
no mercado, seja ele pequeno ou grande vocé tem que estar
sempre inovando, ndo precisa estar fazendo negdcios mirabo-
lantes, mas inovar sempre, no seu jeito de atender, nos seus
produtos, agregando a tecnologia ao seu negocio, buscando
fontes mais flexiveis, tipo, Sebrae, que te da apoio e as vezes
até sem custo.

Como foi para a senhora conquistar tudo que conquistou e
ainda ser mae de duas filhas?
Rita de Cassia Silva Oliveira - Sempre trabalhei muito

desde adolescente e quando vieram minhas filhas, embora
com uma diferenga de 10 anos uma da outra, sempre tentei
trabalhar e a0 mesmo tempo estar presente na vida delas, mas
facil ndo ¢! Existem momentos em que a gente deixa a desejar
sim, devido ao trabalho, possui atrasos em alguns momen-
tos, mas, sempre estive perto de minhas filhas, que também
sempre estiveram perto de mim, me apoiaram, sdo grandes
parceiras que eu tenho na vida pessoal e profissional, e hoje
tenho duas netas pelas quais eu sou imensamente apaixonada
e grata a Deus pela familia que eu tenho.

Qual o segredo para o seu sucesso profissional a frente de
suas empresas?

Rita de Cassia Silva Oliveira - Acredito que ndo tem se-
gredo algum, primeiramente muita fé em Deus, e trabalhar
com muito carinho, com muita determinagdo, muita dedi-
cag¢do, tenho muito amor no que fago, busco a cada dia ser
melhor, buscar inovagdes, modernidade, sei que ainda tenho
muito para aprender, entdo sempre que tenho oportunidade,
eu busco crescimento, eu busco inovagao.




fato Cesar Borges
Radiologista | CRM 24320 GO

SINONIMO DE -
QUALIDADE, COMPETENCIA
E CONFIABILIDADE.
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GABARITO

SISTEMA BE ENSINO

GABARITO - 6 ANOS DE
SUCESSO EM ITUMBIARA

O Colégio Gabarito iniciou suas ativi-
dades em ltumbiara em 2016. Comeca-
mos em um pegueno prédio em frente a
praca dos Macgons e no ano seguinte ja
estadvamos com as duas unidades. Em
2018 construimos a nossa sede prépria
no Bairro Beira Rio I, uma area de mais
de 4 mil metros quadrados com uma
estrutura completa de salas de aulas e
quadra poliesportiva, além de uma area
verde com jardins e horta para as ativi-
dades escolares. Em 2021 o Colégio
Gabarito ficou completo com a inaugu-
racao da Educacao Infantil e desde
entdo passamos a oferecer o ensino a
partir dos 2 anos de idade.

Ja estamos realizando os investimen-
tos estruturais, humanos e pedagdgicos
para 2022. Teremos uma nova sala mul-
tidisciplinar e um espaco integrado para
atividades ludicas, aulas de culinarias,
aulas bilingues, implementacao do
novo Ensino Médio e muito mais.




Também ja estamos programando novos
investimentos para os anos posteriores, de
forma a acompanhar as mudancas e
inovacoes e trazer tecnologias educacio-
nais para que nossas criangcas e jovens
possam desfrutar de uma proposta peda-
gogica que realmente fara a diferenca em
sua vida.

Estamos muitos felizes pelo crescimen-
to do nosso colégio e com toda a confian-
ca depositada em nossa equipe, nos
dando a oportunidade de oferecer a comu-
nidade de ltumbiara e regiao, um ensino de
altissima qualidade com a melhor estrutura
fisica e pedagogica de ensino.

Gostariamos de agradecer a todos os
nossos funcionarios por ajudar na constru-
¢ao desse maravilhoso projeto Educacio-
nal e ao Julio Abdala por todo o suporte do
Sistema Gabarito de Ensino a nossa
unidade afiliada de ltumbiara.

Desejamos a todos um feliz natal e um
préspero ano novo, sdo os votos de Mirian
e Joao Gotardo.

GABARITO

SISTEMA DE ENSINO




therarlo
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Educacao Infantil

L) SHI.TIMIHNCOS

Ensino Fundamental |

N@SSA HISTORIA DE NATAL

Ensino Fundamental Il e Ensino Médio

TEMP® E SAUDADE

GABARITO

SISTEMA DE ENSING




MATRICULAS ABERTAS
PARA 2022

Agende uma visita
e conhe¢a nossos

GABARITO diferenciais.

SISTEMA DE ENSINO Telefone: (64) 3432-1211
Itumbiara-GO (64) 99246-7909
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MEDICINA INTEGRATIVA

AIMPORTANCIA
DA TESTOSTERONA

ATENCAO HOMENS!
Respondam sim ou ndo ao questionario abaixo

1) Vocé notou diminui¢ao do desejo sexual?

2) Vocé notou diminui¢do da energia?

3) Vocé notou diminui¢ao da for¢a muscular e/ou da
resisténcia fisica?

4) Voceé perdeu peso?

5) Vocé perdeu a alegria de viver?

6) Vocé vive triste e desanimado?

7) Sua erecdo esta menos consistente?

8) Tem sido mais dificil manter a erecao durante o ato
sexual?

9) Vocé adormece depois do jantar?

10) Sua performance no trabalho deteriorou recente-
mente?

Se vocé respondeu sim, nos itens 1 ou 7, ou disse sim
em trés ou mais, dos demais itens, vocé tem boas chances
de estar com deficiéncia desse hormonio.

O hormoénio testosterona exerce mais de 200 fungdes
no corpo, e os sintomas que indicam queda em sua produ-
¢20 sdo vastos, sendo 0s mais comuns:

eIrritabilidade, depressdo, comportamento antissocial;
*Diminuicdo da memoria, fadiga, alteracdo de concen-
~ ; :

tracdo e piora do sono

*Diminuicdo da libido e do desempenho sexual, além
de problemas com a ere¢ao;

70

N\
DR.RAFAEL JACOB

MEDICINA INTEGRATIVA | PERFORMANCE | LONGEVIDADE

*Aumento de gordura corporal, com pré-disposi¢ao a
obesidade visceral (gordura abdominal);

*Sarcopenia (diminui¢cdo da massa muscular), perda de
massa 0ssea;

*Aumento na rea¢do inflamatéria corporal, do risco
cardiovascular e do diabetes.

A terapia de reposicdo quando bem indicada e realiza-
da, pode proporcionar uma melhora substancial na satde e
qualidade de vida.

Procure um profissional capacitado e cuide-se!
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PODOLOGIA e
<N
TRATAMENTO PERSONALIZADO -
PODOLOGIA AVANCADA FOCADA NA SAUDE
Hoje vou falar do melhor tratamento de fungos em *E analisado em um periodo de 21 dias:
unhas que existe no mercado da podologia. E o trata- *Entdo ¢ feita a solugdo baseada no tipo de fungos;
mento PERSONALIZADO! * ApOs essa etapa inicia-se o procedimento de lim-
Esse tratamento ¢ feito de forma Unica para cada  peza e aplicagdo no gabinete do seu poddlogo de pre-
individuo, sendo o primeiro passo: feréncia.
*Coleta do material (unhas e pele da regido afeta-
da); As limpezas e aplicagdes sao realizadas uma vez a
*O material é enviado ao laboratorio; cada 15 ou 25 dias. O profissional (pod6logo), estara te

orientando a respeito dos seus habitos diarios, para que
ndo venha a interferir no resultado final do tratamento.

Claudia Rodrigues Aguiar 1§

Técnica Responsavel;

Técnica em podologia - formada SENAC Aragatuba-SP 2007-2009;

13 anos de formagao;

Especializagdo em onicoterapia - Instituto IMAP Brasil / Chile /Espanha
/ Argentina .

@upesteticapodologia
® 64 98152-0954




: SEMIJOIAS

ATACADO E VAREJO DE SEMIJOIAS E PRATAS
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AS GRANDES CONQUISTAS DA
VIDA NAO SAO ALCANCADAS EM
UM DIA. A VIDA SE CONQUISTA
COM AMOR, CORAGEM E
PERSEVERANCA.

QUE ESTE NATAL SEJA
REPLETO DE PAZ, FELICIDADE E
ALEGRIA.

AOS  AMIGOS,  CLIENTES,
PARCEIROS E FORNECEDORES,
DESEJAMOS UM FELIZ NATAL E
UM ANO NOVO REPLETO DE
REALIZAGOES!

O (64) 99224-3896 B (64) 98122-0655 €D (@) USEMORGANITA
A EDIFICIO EXECUTIVO, SALA 06 - TERREO, CENTRO 75.503-260 - ITUMBIARA, GO



Ultraformer lli

Beneficios e indicacoes &

O Ultraformer III ¢ uma tecnologia nio invasiva
que faz parte de uma nova geracao de ultrassom de
lifting, desempenhando diversos procedimentos esté-
ticos com um unico aparelho.

* Como Ultraformer 3 age?

Promove geracdo de calor a mais de 65 graus em
profundidade na pele, que provoca micro pontos de
coagulagio no tecido alvo, que ao cicatrizar promove
a producdo de novo colageno e remodelamento do
colageno ja existente.

O equipamento aquece de forma controlada e in-
tensa a pele e fascia muscular por meio da combina-
¢do dos dois tipos de ultrassom, o micro e o macro-
focado. Com isso, gera-se um calor de 65,4° C na
area tratada, provocando a coagulagdo e auxiliando
no processo de cicatrizagdo de feridas do sistema

imunologico do corpo, o que ativa a producdo de
colageno. Além disso, a tecnologia melhora o tonus
muscular e destrdi as células de gordura em excesso.
Os dois tipos de ultrassom sdo ajustaveis, em relagdo
a sua funcgdo e profundidade, de acordo com os obje-
tivos de cada paciente e com a area tratada.

— No Rosto

Na face, o Ultraformer III consegue melhorar as
rugas, promover um efeito lifting ndo cirtirgico e tra-
tar a flacidez de areas como a testa, palpebras, so-
brancelhas, regido malar, o sulco nasogeniano, além
da regido submentoniana (papada) e o pescoco.

— No corpo

No corpo, a tecnologia reduz a gordura localiza-
da, melhora o contorno corporal e elimina a flacidez
de diversas regides, como abdomen, gluteos, bragos,
cintura, axilas, quadris, costas e coxas.

Os primeiros efeitos do Ultraformer I1I podem ser
observados desde a primeira sessdao do tratamento.
No entanto, o resultado final acontece apds 60 a 90
dias.

Agende uma avaliagdo e tire todas as suas divi-
das.

ESTETICA E MEDICINA INTEGRADA

Angeélica Nery
Arantes Freitas

Crefito 11 n® 82233F
Fisioterapeuta.

Clinica Neriah - Estética e Medicina Integrada

A Av. Adoniro Martins de Andrade,

66, Centro - [tumbiara-GO
Q© (64) 3404-4433 ® (64) 9.9999-3078
@ neriahclinica
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Esta chegando o Natal, um dos momentos
mais esperados pelas criancas.

\Volte no tempo e relembre 0s natais da sua infancia.

E possivel que vocé sinta a ansiedade pelo presente desejado e até a
expectativa nao atendida. Mas o olhar e o sentir proprios da infancia tém o
poder de ofuscar os desafios e as tristezas.

E o brincar aconteceu!

De brincadeira em brincadeira, o ensaio
para a vida foi acontecendo.

Ai esta a importancia do brincar.

Agora, € a nossa oportunidade de levarmos a alegria do brincar a tantas
criancas que, de alguma forma, esperam o Papai Noel.

Como educadores, trabalhamos os valores
da solidariedade, da partilha, do olhar para o outro.

Nosso Natal Solidario €, sem duvida, uma das mais importantes licdes que
podemos compartilhar com nossos alunos, pois eles serdao 0s responsaveis
pela construcao de um mundo melhor.

Que a saude, a paz e a esperanca
habitem os lares e os coracdes hoje e sempre!

Sao os votos de toda a equipe do Colégio Zénite as familias de nossa cidade.

~/-. Colegio

L3 Zenit
UNIDADE | UNIDADE ||
(64) 3431-8286 (64) 3404-5324
Rua XV de Novembro, 128 Av. Rogelina Maria de Jesus, 259
[tumbiaria-GO Cep: 75503-030 [tumbiara-GO, Cep: 75524-345

@ www.colegiozenite.com.br | [Ecolegiozeniteitumbiara | colegiozenite

Q (64) 3431-7914 | (64) 3431-8286




GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

A humanizacao do narlo

Muitos me perguntam se realizo parto humaniza-
do. Do que se trata esse tema tdo discutido?

Humanizagao do parto nada mais € do que o pro-
tagonismo da mulher em todos os seus passos, em
todas as consultas de pré-natal, se pautando em atos
como: acolher, ter escuta atenta e sanar as duvidas
ou angustias que por ventura surgirem. Toda equipe
deve ser treinada quanto ao protagonismo e integri-
dade da mulher, respeitando as suas escolhas, seu
tempo e vontades, junto de uma boa avaliagdo da vi-
talidade materna e fetal.

A liberdade de escolha deve ser a peca fundamen-
tal de todo esse protagonismo, desde que nao acar-
rete maleficios a saude materna ou do bebé. Assim,
durante o pré-natal é possivel discutir sobre a forma
do parto, se vaginal, se cesarea, se ha necessidade de

)
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ginecologiaeobstetricia
CRM G0 24943 RQE15007
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intervengdes, até mesmo sobre a posi¢ao na hora de
dar a luz. A humanizagao inclui o contato pele a pele,
o aleitamento na primeira hora e o clampeamento do
corddo umbilical oportunamente, habitos também le-
vados em consideragdo em um parto cesarea. Essa
forma de levar o processo da gestagdo e o dia do
parto estreita lacos entre o recém-nascido e a mae,
diminui taxas de depressdo pos-parto e € sucesso no
aleitamento materno. Para que se possa alcangar essa
forma de parto tdo desejada, é fundamental ter essa
boa conversa e relacdo com seu médico obstetra.




QUE A PASSAGEM DESTE
ANO RENOVE E REVIGORE EM

TODOS NOS A ESPERANCA
SAUDE, PROSPERIDADE,
* BEM-ESTAR E FELICIDADE! e
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WBOY'’S
STORE

0s empresarios Jefferson e Aline Fernandes investiram pesado e inauguram o novo espago do Cowboy s Store em Itumbiara,
com uma loja toda inspirada no estilo country americano, o espaco além de ser o mais completo desse segmento western da
regido sul de Goids, conta também com uma loja completa atendendo também outros estilos desde o bdsico ao esportivo e
social. A Cowboy s Store trabalha com grandes marcas: Tommy Hilfiger, New era, Levi's, Under armour, Txc e Wrangler.




UNOLA nfaoilR

THC  Wrangler

Yocé no melhor estilo sempre.

RUA LEOPOLDO DE BULHOES, 140 - CENTRO, ITUMBIARA - GO

(64) 3431-9880
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S DESEJAMOS QUE SEU NATAL SEJA
BRILHANTE DE ALEGRIA, ILUMINADO DE AMOR,
CHEIO DE SAUDE E COMPLETO DE PAZ.

}‘i’éfﬁ%&%wa ’iﬁﬁj; paciiting | ledes

Farma & Farma

ADORAMOS CUIDAR DE VOCE! l
&

TELE-ENTREGA GRATIS
Rua Paranaiba, 401- Centro - lftumbiara-GO (64) 3430-4010 / ) 99667-4010
Acesse nossas Redes Sodiais: () @) @farmaefarmapopulariub (64) 3430-1040 / (8 99665-4010




DRA. ERIKA BARBOSA MORAIS DRA. BRUNA

Fisioterapeuta | Terapia Manual | RBM Fisioterapeuta | Instrutora de Pilates

DR. IGOR AUGUSTO OLIVEIRA DRA. LUCIENE SOLON DE MELLO

Fisioterapeuta | Neurofuncional Psicanalista

DRA. ANA CLAUDIA FARIA DRA DEBORA TOMAZINI SILVA

Médica cardiologista Fisioterapeuta em Neuropediatria, Conceito Neuroevolutivo Bobath
DRA. MOAB GOBES DRA MAISA MATIAS GODOY

Psicologa Terapeuta Ocupacional em Neuropediatria

MARIA CAMILA DUTRA DOS SANTOS DRA JANAINA DA SILVA RODRIGUES
Fisioterapeuta | Instrutora de Pilates Psicologa

g B W
centno Aa
9(64) 9.9663-9803

®(64) 3404-8464
A Rua Tiradentes, 203 - St. Central, Itumbiara - GO



SEM OS NOSSOS CLIENTES E AMIGOS i
NADA SERIAMOS. POR ISSO, O NOSSO DESEJO N 5 R

DE NATAL E QUE VOCES CONTINUEM CONOSCO E QUE OS -

DESAFIOS DO PROXIMO ANO SE TRANSFORMEM EM OPORTUNIDADES

DE CRESCIMENTO E REALIZACOES. ' f o

DESEJAMOS QUE O ANO NOVO SEJA REPLETO DE VITORI,

E NOSSA PARCERIA SEJA SINONIMO sz SUCESSO!E

Viveiro e Floricultura
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NESTE NATAL,
ACERTE NA ESCOLHA.

PRESENTEIE COM CALCADOS PETRA!
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TRABALHAMOS COM
NUMERACOES ESPECIAIS 40 AO
44 EM ALGUNS MODELOS
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SELETIVO 2022 (

NOVOS CURSOS DE DIREITO, ENFERMAGEN, %y
FISIOTERAPIA, ODONTOLOGIA E PSICOLOGIA.

! Prova digital
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Foi multado pela concessionaria de energia
ou recebeu fatura de valor exorbitante?

LEIA ATE O FINAL E DESCUBRA O QUE FAZER!

Tém sido frequentes estas situagcdes com clientes
que procuram consulta juridica alegando que receberam
cobranga de multa em valor exorbitante, seja parcela
Unica ou parcelada na fatura de consumo e em casos ex-
tremos, houve até mesmo a interrupgdo do fornecimen-
to de energia elétrica em decorréncia do nao pagamento
ou a negativagdo do nome.

O consumidor deve estar alerta a alguns pontos im-
portantes, haja vista que existem casos de valores exor-
bitantes sendo cobrados. Durante todo o procedimento
de apuragdo dos fatos, o consumidor precisa participar
das etapas e estar ciente, recebendo a notifica¢do da ins-
tauracdo de um procedimento administrativo apurato-
rio de irregularidade, e inclusive tem o direito de ser
informado sobre o dia e hora da pericia técnica, para
acompanhar as averiguacdes.

Caso alguma das fases tenha sido realizada sem a
participacdo do consumidor, esta caracterizado que o
procedimento tramitou de forma unilateral, retirando a
possibilidade de defesa do consumidor, o que pode le-
var a anulagdo do procedimento administrativo que se
deu de forma irregular e o cancelamento da cobranga
indevida.

A Resolucdo da Agéncia Nacional de Energia Elé-
trica - ANEEL ¢ clara ao determinar que o consumidor
deve estar presente, acompanhando as inspegdes reali-

CARDOSO
MELO &
PRADO

ADVOGADOS

/ﬁ\ Av. da Saudade, n°198 — Centro — Itumbiara — GO
2 ledyane.adv@outlook.com
@cmpadvogados

Ledyane Munique Rosa de MElﬂ

OAB/GO 38.062

Advogada no escritorio CMP Advogados;
Mestranda - Universidade Estadual de Goias;
Pos-graduada em Direito Processual Civil;
Professora Universitaria.

zadas pela concessionaria no medidor de energia e re-
ceber uma copia do termo de ocorréncia, de modo que
fique ciente de todas as etapas do procedimento.

Outros fatos devem ser considerados, como exemplo,
¢ de responsabilidade da concessionaria a manutengdo do
equipamento medidor de energia, que precisa apresentar
provas concretas e robustas de fraude ocasionada pelo
consumidor, para que a cobranga seja legitima.

Ausentes estes requisitos, o judiciario tem decidido
pela anulac¢do do procedimento, considerado a cobran-
¢a indevida e em alguns casos hd a concessdo do dano
moral aqueles consumidores que comprovaram danos
gravosos sofridos.

Se este for o seu caso, ¢ importante considerar que é
preciso ser analisado em suas particularidades. Procure
um advogado que tera as orientagdes necessarias para
que seu direito seja garantido.
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Como economizar no seu

GANHO DE
CAPITAL

Na contabilidade, o lucro gerado por um bem que é vendido por um valor maior do que o
adguirido € chamado de ganho de capital e pode gerar efeitos tributarios de até 15% sobre a
operagao de venda pelo proprietario. Isso porque indica que essa pessoa passou a ter mais
capacidade contributiva.

O imposto do ganho de capital € apurado como alienagao a vista, devendo ser emitido a
guia e feito o pagamento até o ultimo dia util do més subsequente ao do recebimento. Caso
ocorra o recebimento da venda do bem de forma parcelada, deve ser feito o pagamento até o
ultimo dia util do més subsequente ao do recebimento de cada parcela. Se nao houver o
pagamento dentro do prazo descrito, podera haver as seguintes cobrancas: 1) juros de 1%
mensal e Taxa Selic acumulada no periodo de atraso; II) Multa de 0,33% ao dia, limitada a 20%
do imposto devido.

Apesar da alta aliguota, existem alguns casos de isencao do pagamento do IR sobre o
ganho de capital. Por isso, antes de vender o seu imoével consulte a Contar para evitar
surpresas desagradaveis no futuro com impostos que poderiam ser evitados legalmente.
Somos os maiores especialista no assunto na regido e com dezenas de milhdes de reais ja
economizados por nossos clientes.

Edvanio Junio

Contador perito, especialista em Gestao Tributaria
e Beneficios Fiscais;

Consultor Empresarial;

Palestrante e Diretor do Grupo Contar.

Gisele Félix

Contadors; :
Pos-graduada em auditoria e Pericia; CONTABILIDADE
Diretora do Grupo Contar. Consultoria Empresarial

Rua Valdivino Vaz, 353, Itumbiara-GO / (64) 3431-3153

contarcontabilidade.com | @] @contar.contabilidade




UNIMED REGIONAL SUL GOIAS, COOPERATIVAS E A PREFEITURA MUNICIPAL, INAUGURAM
ESPACO DEDICADO A COMUNIDADE DE ITUMBIARA E REGIAO

“Compromisso com o desenvolvimento da sua comunidade”.
Este é um trecho do sétimo principio cooperativista que
motivou a Unimed Regional Sul Goids, em parceria com outras
cooperativas, emum projeto especial voltado para criancas.

No dia 31 de Outubro foi inaugurado o “Espaco Cooperar”, um
lugar onde os sonhos ndo tém limites, a brincadeira nunca
acaba, é sempre tempo de aproveitar e se divertir. Um espago
desenvolvido pensando no lazer das criancas e das familias.

Ao lado de outras cooperativas do estado: a Uniodonto Sul
Goiano, Sicoob Centro Brasileira e OCB, a Unimed Regional Sul
Goias se empenhou ao longo de 09 meses na execucdo do
projeto que revitalizou um espago publico, oferecido pela
Prefeitura de Itumbiara e transformou o local com um
parquinho completo: balanco, gira-gira, escorregador, casinha
emuitas pinturas divertidas e educativas.

“Nosso principio enquanto cooperativa também é estar em
contato com a comunidade. Do debate a solidariedade. E papel
da Unimed Regional Sul Goids contribuir com as demandas da
populacdo de Itumbiara e regido. Além de ser um principio
cooperativista é um dever que assumimos e que estamos
desenvolvendo ao longo dos nossos 32 anos. O 'Espaco
Cooperar' é resultado de esforcos mutuos, que mostra que a
unido de cooperativas gera frutos produtivos e promissores”,
Antoénio Ricardo Cokely Ribeiro diretor-presidente da Unimed
RSG.

O Espago Cooperar estd localizado em Itumbiara, na Av. Beira
Rio, em frente ao Hospital Municipal Modesto de Carvalho, ja
estd em plena atividade aguardando as criangas para se
divertirem e aproveitarem momentos (nicos com suas
familias.

Unimed | £
Regional Sul Goias
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Téecnica de edificagoes; Projetista de arquitetura 3D.

# Rua chiquinho Marques, 359 Residencial Gobato
® 64 984454319 @@haianipereira
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Natal, tempo de celebrar a vida.
Que o espirito natalino preencha
Noss0s coracoes com amor, paz,

alegria e generosidade.
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“SBU recomenda que homens acima de 45 anos procurem
o médico para orientagao sobre riscos e beneficios do proce-
dimento.”

O cancer de prostata ¢ a neoplasia maligna mais frequente
do homem e ¢ importante causa de morbidade ¢ mortalidade
em todo o mundo e o Brasil ¢ um dos paises com maior inci-
déncia deste tumor maligno.

Nas ultimas décadas tem havido aumento de sua incidén-
cia, mas sua mortalidade tem diminuido gragas a detecgdo
precoce da doencga, quando ela ainda pode ser curada.

“O rastreamento oportunistico permite a detec¢ao precoce
da doengca. Ele ¢ realizado através da realiza¢do do toque retal
e da dosagem no sangue do PSA.”

Entre 1994 e 2006 houve uma diminui¢do anual de cerca
de 4% na sua taxa de mortalidade e em torno de 40% nos
ultimos 15 anos.

Numa fase inicial, o cancer de prostata ¢é totalmente assin-
tomatico, isto é, o paciente ndo sente nada e, quando comegam
os sintomas, em quase 90% dos casos o tumor ja saiu da pros-
tata e passou para outros locais (metéstases).

O rastreamento oportunistico permite a detec¢do preco-
ce da doenga. Ele ¢ realizado através da realizacdo do toque
retal e da dosagem no sangue do PSA — antigeno prostatico
especifico — e, caso um ou outro esteja alterado, o paciente é
encaminhado para a realiza¢ao da biopsia guiada pela ultras-
sonografia. Esses exames sao apontados como os principais
responsaveis por essas mudangas, embora haja muita discus-
sdo sobre programas de rastreamento no mundo.

Quando nao havia o exame do PSA, até a década de 80, a
grande maioria dos tumores malignos da prostata era tratada
com a castragdo (retirada dos testiculos).

Por outro lado, o risco de se ter um cancer de prostata na

Dr. Eric Dr. William
Maia Zolcsak

Urologia Urologia
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776  CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

RASTREAMENTO OPORTUNISTICO
DO CANCER DE PROSTATA

vida é em torno de 16,5% e o risco de morte é de apenas de
3%. Essa diferencga entre a incidéncia e a mortalidade diminu-
ida pode ser explicada devido ao crescimento lento da maioria
dos tumores.

Grande parte desses canceres de crescimento lento nao
necessita de tratamento ao longo da vida, devido ao seu com-
portamento relativamente benigno. Mas € importante ressaltar
que somente através dos exames de detecg¢do precoce como o
toque retal, PSA, ressonancia magnética e bidpsia guiada pela
ultrassonografia ¢ que se sabe se o cancer da prostata tem um
comportamento pouco agressivo ou nao.

Algumas Sociedades médicas contraindicam o rastrea-
mento da populagdo, mas em alguns destes paises se tem no-
tado um aumento de tumores mais avangados no diagnostico,
sendo que novos estudos sdo necessarios para uma determina-
¢do definitiva sobre o rastreamento dos tumores de prostata.

A Sociedade Brasileira de Urologia mantém sua recomen-
dagdo de que o paciente do sexo masculino, particularmente
com idade superior a 45 anos, procure regularmente (anual-
mente) o médico, a fim de que juntos discutam e decidam so-
bre o rastreamento oportunistico, avaliando seus beneficios,
riscos e limitagdes, para o diagndstico precoce do cancer de
prostata.

C.A.U.L
Dr. Andreé Dr. Rafael
Marinho Rocha

Urologia Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063  CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986
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MASTOLOGIA E GINECOLOGIA

Dor Mamaria

A dor mamaria ¢é causa frequente de consulta ao mastologista
e pode interferir diretamente na vida emocional, social e profis-
sional da mulher. Como qualquer sintoma mamario, a mastalgia
traz angustia e ansiedade, pois constantemente ¢ confundida com
cancer de mama pela paciente.

* EPIDEMIOLOGIA E FISIOPATOLOGIA

Aproximadamente 65-70% das mulheres apresentardo qua-
dro de mastalgia em alguma fase da vida, sendo mais comum no
inicio da adolescéncia, menacme, diminuindo na pré-menopausa
e quase que desaparecendo na poés-menopausa segundo dados
epidemioldgicos. Pode ser dividida didaticamente em ciclica (re-
lacionada com a fase menstrual) e aciclica (sem interferéncia da
fase menstrual). A fisiopatologia da dor mamaria ndo ¢ comple-
tamente conhecida, mas parece estar relacionada com os ciclos
estroprogestativos.

O cancer de mama esta pouco associado a mastalgia (0,8 a
2% dos casos) e geralmente aparece como uma dor aciclica focal
e persistente em determinado ponto da mama. A dor mamaria
também pode estar relacionada com o uso de medicagdes, prin-
cipalmente as hormonais e menos frequentemente a farmacos
como inibidores da recaptagao da serotonina, metildopa, ciclos-
porina e prostaglandinas.

Mulheres com mastalgia ciclica apresentardo dor associada
ou ndo a ingurgitamento mamario no periodo pré-menstrual,
com remissdo dos sintomas apds a menstruagdo. Entretanto, nos
casos mais severos, a dor persiste durante todo o ciclo. A mas-
talgia aciclica apresenta desconforto geralmente localizado em
um ponto da mama, podendo irradiar para axila, brago, ombro e
mao. Porém, o fator primordial é a ndo concordancia com o ciclo
menstrual.

A anamnese da paciente com quadro de dor mamaria necessi-
ta de avaliagdo do inicio, duragdo, localizagdo, intensidade, fatores
de melhora ou piora, fatores associados e principalmente, relagdo

W
ESPACO

MEDICO EODONTOLOGICO

Dr. Wesley Santos Vinhadelli

CRM/GO 12.654 | RQE: 6224/6237

Graduado em Medicina pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto

FMRP-USP;

com o ciclo menstrual. Faz-se necessario: Relacionar os sintomas
com a movimentagdo, com a respiracdo e se esta acompanhada de
algum outro sintoma (por exemplo: dispnéia, febre, etc.). A historia
recente de traumas mamarios ou toracicos também deve ser abor-
dada. A abordagem do estado psicoldgico, com relagdo ao estado
de humor e a presenca de dores de origem psicossomatica. Durante
o exame fisico das mamas, a parede toracica deve ser examinada
cuidadosamente a fim de serem excluidas as causas extramamarias.
A palpacao dos arcos costais e suas articulagdes sdo fundamentais
para o diagndstico de osteocondrite.

« PROPEDEUTICA

A avaliagdo clinica, com anamnese ¢ exame fisico detalha-
dos, sdo geralmente suficientes para a elucidagdo do quadro. Os
exames de imagem mamarios tém pouca validade e devem ficar
restritos as pacientes com necessidade de rastreamento ou com
suspeita de lesdes focais. Nos casos de suspeita de dor extrama-
maria, exames especificos podem ser necessarios para avaliar
outros sistemas ou 6rgaos.

* TRATAMENTO

O principal tratamento da dor mamaria ¢ a orientacdo ver-
bal. A simples informagdo passada pelo médico sobre o carater
autolimitado do sintoma e também sobre a auséncia de relagdo
com o cancer de mama resolve o problema em 85% a 90% das
mulheres. Existem medidas comportamentais que nio apresen-
tam eficacia comprovada, porém sdo relatadas como benéficas e
inofensivas. Dentre estas destacam-se o uso de sutid esportivo,
dieta livre de gorduras e a pratica de exercicios fisicos.

Outras drogas tém eficacia no tratamento da dor, mas ndo
sdo especificas para a mastalgia. Dentre elas citam-se os anti-in-
flamatorios e os analgésicos em geral, porém o uso prolongado
apresenta riscos de efeitos colaterais.

Fonte: https://www.febrasgo.org.br/pt/noticias/item/394-dor-mamaria

Residéncia Médica em Ginecologia e Obstetricia pelo Hospital das

Clinicas de Ribeirdo Preto;

Residéncia Médica em Mastologia pelo Hospital Pérola Byington em

Séo Paulo;

Pos-Graduagao em Reconstru¢cdo Mamaria pelo Hospital Araujo Jorge

em Goiania;

Titulo de Especialista em Ginecologia e Obstetricia;
Titulo de Especialista em Mastologia;

Sécio Titular da Sociedade Brasileira de Mastologia.
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AREZZO
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INFLUENCER

0Oi, amigos caezinhos... tudo bem? Eu sou a Sissi,
uma spitz alema ou, mais facil, lulu da Pomerania. Tenho
quase quatro aninhos e, por isso, ja sou uma cadelinha
adulta. Estou torcendo para que este ano minha familia
nao se esquega de meu aniversario... adoro ganhar
guloseimas, mas, Bé e SO nao deixam (muito). Ah, tenho
papai e mamae e também duas irmazinhas, a S6 e a BE. E
algumas priminhas, a Maju e a Isa.

Eu sempre me alimento com uma ragao balanceada,
pois & melhor para a minha satde. E isso faz com que eu
quase nao tenha problemas de saude. Mas, deixem eu
lhes contar um segredo: adoro comer pedagos de maga
sem a casca; ou entdo alguns petiscos — tudo, porém,
controlado, para eu nao passar do peso.

Uma coisa que eu gosto — também um segredinho:
adoro ficar ao redor da mesa quando alguém da minha
familia esta se alimentando; dai eu fico latindo, que é a
minha forma de pedir algo. E, se eles ndo me dao atengdo,
eu dou voltas em torno de mim e, a0 mesmo tempo,
gosto de latir (ndo, ndo sou maluquinha nao — é apenas a
forma de chamar a atengdo deles). Normalmente eles ndo

Y
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me dao nada, para ndo atrapalhar a ingestao da ragao, a
nao ser alguns pedacos de torrada.

Uma coisa que descobri recentemente: eu gosto de dar
uma volta no bairro para explorar o ambiente ao redor.
Mas, esses dias tive um susto, pois sai e esqueci 0 rumo
de casa. Passei uma noite fora. Mas no dia seguinte eles
me encontraram. Por isso, eles sempre falam firme
comigo para eu nao sair. Porém, quando eles esquecem,
eu saio de fininho e, quando eles percebem, eu ja estou
passeando... passear € bom, ndo é?! Mas, passado
algum tempo, sinto saudades e retorno para minha casa,
quase sempre, sozinha; outras vezes, alguns amigos de
papai e mamae me levam ou 0s avisam. .

Lembram quando falei que banho toda semana? As
vezes mamae pede para a tia Catrina — que € expert, com
cursos inclusive na Espanha — fazer uma tosa. Dai, eu
volto para casa nao apenas cheirosa, mas também linda!
Fico com uma aparéncia de pequeno urso de pellcia; a
coisa mais fofa do mundo e, por isso, todos querem me
pegar no colo!

Au au!

Old pessoal ! Eu e a Juju queremos saber, quem serd o Pet influencer do més de dezembro, todo més teremos um pet influencer.
Na @rmaissaude vocés irdo poder contar a sua histéria e assim influenciar outras pessoas.
Para participar basta visitar nosso Instagram @bela.racas e comentar na foto oficial Ev quero participar nos comentdrios.

revista Vo

Vocé e seu Pet nas paginas da l-'._.l-'lSAUDE

0 /belasracas.catrina

@belas.racas

Av. Washington Luis, 1403, ltumbiara - GO

64 3433-4662 | 6499663-1179 | 64 99999-1296
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OSTEOPOROSE

INTRODUCAO: A Osteoporose é uma doenga dssea
silenciosa disseminada por todo o esqueleto, caracterizada
por baixa massa dssea, alteragdo da microarquitetura do
tecido 6sseo com fragilidade esquelética e consequente re-
dugao da forga dssea, causando suscetibilidade a fraturas.
A doenga ¢ prevalente na populacdo idosa, com elevado
risco de fraturas. Trata-se de um problema de satde publi-
ca que acomete mais de 200 milhdes de pessoas no mundo.

FATORES DE RISCO EM IDOSOS: Sio conside-
rados como fatores de risco para o surgimento de osteo-
porose: o proprio envelhecimento, fratura prévia, sexo
(principalmente feminino), baixo peso corporal, raca, ta-
bagismo atual, corticoterapia, artrite reumatdide, consumo
excessivo de cafeina e alcool, historia familiar de fratura
de quadril.

QUADRO CLINICO: E importante salientar que a
osteoporose nao apresenta manifestacao clinica até surgir
uma fratura. Essas complicagdes da doenga se associam
a queda na qualidade de vida e reduzem a mobilidade ¢
fungdo, gerando dor e medo de novas quedas, além de au-
mentarem a mortalidade. As fraturas mais comuns na os-
teoporose sdo as vertebrais com cerca de dois tercos dos
casos e geralmente assintomaticas, seguidas de fraturas do
quadril e radio distal.

DIAGNOSTICO: A melhor forma de diagnosticar a
osteoporose ¢ através da densitometria 6ssea. Na doenga,
o diagnostico ¢ firmado também pela presenca de fratura
por fragilidade, decorrente de traumatismo de baixo im-
pacto, por exemplo, queda da propria altura e constatado
por meio de exame radioldgico. A mensuracao da Densi-
dade Mineral Ossea (DMO) estima-se que é realizada em
menos de 25% das mulheres idosas. Ja com relagdo a oste-
omalacia, que ¢ a desmineralizagdo 0ssea, em geral por hi-
povitaminose D, para o seu diagnostico, além da dosagem
de vitamina D ¢ necessario ainda a densitometria dssea.

TRATAMENTO: Diversos medicamentos estdo apro-
vados para o tratamento da osteoporose entre os quais:
calcitonina, alendronato de sddio, risedronato de sédio e

_ HOSPITAL
ODELIO PRUDENCIO

Dr. Odelio Vilarinho Prudencio

CRM-GO: 23003 | RQE N°: 13608 | RQE N° 11709
Geriatria;
Medicina do Trabalho.

reposi¢do hormonal, porque diminuem o risco em mulhe-
res que ja tiveram fratura. Medidas ambientais e compor-
tamentais sdo importantes para prevengao de osteoporose,
quedas e fraturas. E importante uma dieta rica em célcio,
composta por leite e derivados, peixes e verduras tipo espi-
nafre, brocolis e folhas escuras. Os exercicios regulares na
frequéncia de pelo menos 3 vezes por semana demonstram
capacidade de melhorar a massa 6ssea e reduzir o risco
de fratura. Exercicios fisicos estimulam o desenvolvimen-
to Osseo e a imobilizagdo causa perda de massa 6ssea. O
exercicio também colabora para potencializar o efeito dos
medicamentos utilizados no tratamento da osteoporose e
contribui para melhorar a agilidade, a coordenagdo, a mas-
sa muscular ¢ o equilibrio.

CONSIDERACOES FINAIS: Os métodos para afe-
ricdo da densidade dssea sdo capazes de detectar pacientes
com maior risco de fratura, que podem se beneficiar dos
tratamentos disponiveis. A manifesta¢@o clinica mais fre-
quente da osteoporose ¢ a fratura vertebral. Existe aumen-
to em 12% a 20% na mortalidade em 2 anos, relacionadas
a fraturas do quadril e mais da metade dos pacientes com
esse tipo de fratura ndo chega a recuperar plenamente a
funcionalidade em 1 ano apds o evento.

Ref. Bibliog.: 1-Geriatria/ Organizagdo Lucas Rampazzo e colaboradores Medbook, Rio de Janeiro-RJ, 2020

- Yu EW. Screening for osteoporosis. In: mulder JE (ed.). Waltham,

Mass.: Up To Date 2019. 3- Geriatria Pratica Clinica/

organizagao Paulo de O. Duarte, José¢ R. G. Amaral-1. Ed.-Barueri-SP: Manole, 2020.
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Paralisia Facial
Periferica

Defini¢cdo: Caracteriza-se pelo enfraquecimento ou
paralisia dos mutsculos de um dos lados do rosto. Ocorre
em razdo de uma reacdo inflamatéria envolvendo o nervo
facial, que ¢ responsavel pelos movimentos dos musculos
do andar superior e inferior da face.

Causas: Ainda ndo foi identificada a causa exata da
paralisia facial periférica. Na grande maioria dos casos,
a causa ¢ a infecgdo pelo virus do herpes simples, sendo
nestes casos denominada Paralisia de Bell. Os estudos su-
gerem ainda, que o quadro pode estar correlacionado com
uma infecg¢do por bactérias (Doenga de Lyme) ou virus que
atingem o nervo facial, tais como o virus o Epstein-Barr
(mononucleose), o citomegalovirus, o adenovirus e os vi-
rus da rubéola e da gripe. Estresse, fadiga extrema, mudan-
¢as bruscas de temperatura, baixa da imunidade, tumores
e traumas, distirbios na glandula parotida e otite média
podem também estar envolvidos no surgimento apareci-
mento da doenga.

Sintomas:

— O sintoma que mais chama atengao ¢ a perda subita,
parcial ou total, dos movimentos de um lado da face (mo-
vimentos como elevar a sobrancelha, fechar os olhos e dar
um SorTiso).

— Dificuldade, em maior ou menor grau, para realizar
movimentos simples, como franzir a testa, erguer a so-
brancelha, piscar ou fechar os olhos, sorrir ¢ mostrar os
dentes, pois a boca se move apenas no lado ndo paralisado
do rosto.

Diagnostico: O diagnostico baseia-se na avaliagdo
clinica e neuroldgica do paciente. Quando necessario, o
médico pode solicitar exames para estimar a gravidade das
lesdes do sistema nervoso periférico e registrar a atividade
elétrica dos nervos e musculos envolvidos.

Tratamento: O tratamento da paralisia facial perifé-
rica ¢ sintomatico e inclui o uso de medicamentos e fi-
sioterapia. Nao existe, entretanto, uma conduta terapéutica
padrao para a doenga. Tudo depende do tipo e da extensdo

Dra. Andréia Marinho

CRM/GO: 22447 | RQE: 14752

Meédica, formada pela Universidade Federal de Goias (UFG);

Residéncia Médica em Neurologia;
Pos-graduagdo em Psiquiatria.
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do dano sofrido pelo nervo facial, das condigdes clinicas
¢ da idade do paciente. Em grande parte dos casos, a pa-
ralisia facial periférica costuma regredir sem tratamento,
a medida que a inflamagdo do nervo diminui espontanea-
mente. Durante todo o tratamento os olhos exigem ateng¢ao
especial. Como os pacientes apresentam dificuldade para
fechar os olhos e menor produgdo de lagrimas, a aplica-
¢do de colirios lubrificantes, varias vezes por dia, ¢ uma
medida indispensavel para manter o olho hidratado e evi-
tar lesOes graves na cornea. Fisioterapia também ¢ muito
importante para estimular a musculatura da mimica facial.

Curiosidade: como diferenciar a Paralisia Facial
Periférica do AVC?

Na Paralisia Facial Periférica, o déficit de for¢a ocorre
tanto nos musculos das regides superiores da face, como
dificuldade em franzir a testa e fechar os olhos, quanto nas
regides inferiores da face, como na dificuldade de sorrir,
apresentando o desvio de rima labial.

No AVC, na grande maioria das vezes, o déficit de for-
¢a ocorre apenas no tergo inferior da face, assim, o pa-
ciente apresenta apenas a dificuldade em sorrir, devido ao
desvio de rima labial.

Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/paralisia-facial/
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PEDIATRIA

Fale um pouco de sua experiéncia profissional.

Dra. Caroline - 4 pediatria faz parte da minha vida ha
10 anos. Nesse periodo, aléem da experiéncia diaria tra-
tando intercorréncias de centenas de pacientes, observei
a necessidade de uma maior proximidade com as familias.
Gosto de ser acessivel. Isso traz seguranca para a mater-
nidade, além de fortalecer os vinculos, fundamentais para
0 bom crescimento e desenvolvimento. Capacitei-me para
ajudar ainda mais as familias. Hoje, alem do atendimento
pediatrico, faco consultoria de amamentagdo e lasertera-
pia, orientagdo individualizada de sono infantil, orienta-
¢do parental em Disciplina Positiva e acompanhamento
de criangas com dificuldades alimentares.

Sou apaixonada pela nutri¢do e pelo comportamento
alimentar infantil e tenho me especializado cada dia mais
nesse assunto que ¢ uma demanda frequente no consulto-
rio. A seletividade alimentar acontece em todas as crian-
cas de alguma forma e preparar as familias para agir de
forma correta previne casos de dificuldades alimentares
graves.

Muitas pessoas dizem que os bebés ficam mal-acostu-
mados se os pais os pegam no colo frequentemente. Por
que essas ideias sdo tao difundidas e quanto elas podem ser
prejudiciais a crianga?

Dra. Caroline - Infelizmente, durante muito tempo en-
xergou-se as crian¢as como mini adultos. Mas elas sdo
apenas criangas e precisam ser amadas e acolhidas sem-
pre que houver uma demanda. Gosto de orientar os pais
me baseando na teoria do apego em que quanto mais
dermos colo e amor as criangas, mais seguras e indepen-
dentes serdo, pois crescerdo confiantes e tendo com quem
contar. Criangas que sdo ignoradas ou abandonadas no
berco chorando, crescem inseguras e despreparadas para
a vida. Acolher as demandas da crianga é muito diferente
de mima-las. Acolher ndo é dizer sim sempre. Muito pelo
contrario, é dizer ndo sempre que necessdrio, mostrando
para a crianga que estd tudo bem ela se sentir mal ou frus-
trada por isso. Os pais e cuidadores serdo sempre o porto
seguro.

Como identificar o limite entre a atencao e o excesso de
zelo? A superprotecdo pode ser negativa?

Entrevista Dra. Caroline

Dra. Caroline - A superprote¢do pode ser extrema-
mente negativa, pois impede que a crian¢a aprenda a
lidar com situagoes desafiadoras e frustragées. Precisa-
mos promover autonomia e para isso é necessdario que
as criangas tenham suas proprias experiéncias. Impedir
que elas passem por determinadas situa¢oes podem tor-
na-las frageis.

Por que a sociedade moderna quer tanto a indepen-
déncia das criangas, que devem “comer sozinhas logo” ou
“aprender a usar o banheiro o quanto antes”? Quais devem
ser as reais preocupagdes?

Dra. Caroline - Acredito que ainda ndo encontramos o
meio termo. Algumas familias exigem independéncia de-
mais enquanto outras superprotegem.

Quando lidamos com criangas, é fundamental enten-
dé-las em processo de desenvolvimento. As habilidades
surgem de forma gradual, no tempo de cada crianga.
Devemos respeitar a individualidade, sem exigir compor-
tamentos para os quais ainda ndo estdo fisiologicamente
preparadas. Elas sempre ddo sinais e precisamos estar
atentos a eles. For¢ar situagoes pode causar desconforto
e inseguranga na crianga. E o nosso objetivo é justamente
o contrdario. Queremos criancgas seguras e cada vez mais
autonomas.

Como estabelecer hora para as mamadas atrapalha o
aleitamento?

Dra. Caroline - O aleitamento materno precisa aconte-
cer sobre livre demanda porque a producdo de leite estd
intimamente ligada a suc¢do do bebé. Quando estabele-
cemos hordrios, limitamos os momentos em que a crian-
¢a estara no peito, prejudicando a produgdo do leite e
contribuido para o desmame precoce. Os hormonios que
atuam garantindo a produgdo adequada de leite irdo ser
ajustados de acordo com as necessidades do bebé. Se ndo
deixamos sob livre demanda, ele entende que as necessi-
dades estdo baixas e passam a produzir menos leite. E isso
¢ o que ndo queremos. A medida que a crianga cresce eles
conseguem esvaziar melhor a mama, a capacidade gastri-
ca é maior, facilitando a ingestdo de quantidades maiores.
Mas até la, o bebé precisa de uma frequéncia maior de
mamadas, sem imposi¢do de horarios.
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CADA NATAL E UM MILAGRE
QUE NOS TRAZ LUZ E AMOR NOS
ULTIMOS DIAS DO ANO.

TUDO O QUE PRECISAMOS
FAZER E ABRIR NOSSOS OLHOS
PARA ISSO.
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Diego Melo Borges, mais conhecido como o Mago
das Formulas, nasceu em Franca interior de Sdo
Paulo e reside em Uberl@ndia-MG hd mais de 20
anos.

Se formou em Farmdacia pelo Centro Universitario do
Tridngulo em 2009 Q@unitriasoec e Especializou-se
em Saude Estética Avangada, sendo Pos Graduado
em Atencdo Farmacéutica e Farmdcia Clinica.

Alem disso possui diversas capacitagdes Nacionais
e Internacionais, atuando no mercado hd mais
10 anos. O Mago das Formulas oferece alem do
Atendimento e Procedimentos Personalizados,
Produtos e Protocolos que sdo EXCLUSIVOS de
acordo com a necessidade de cada paciente.
Atualmente Diego atende nas cidades de Uberlandia,
Uberaba, Sacramento, Sdo Paulo e ltumbiara.

O QUE E SAUDE ESTETICA?

A saude ndo é definida apenas como a auséncia de
doencas fisicas ou psiquicas.

O conceito de saude engloba o bem-estar como um
todo, inclusive no que diz respeito a autoestima, ai
comegamos a introduzir um novo conceito: Saude
Estetica.

SETOR EM EXPANSAO NO PAIiS

A primeira vantagem em se investir e atuar na saude
estética € que esse setor permanece em ascensdo
no pais.

Mesmo em tempos de crise, o brasileiro ainda
encontra espago no orgcamento para gastar no
segmento da estética.

Segundo dados de 2016 do IBGE (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica), o brasileiro j& gasta mais
com beleza do que com comida.

Tanto homens quanto mulheres se preocupam com
a saude estetica hoje em dig, por isso esse mercado
dificilmente sofre com a sazonalidade, tendo alta
procura o ano inteiro.

Além disso, quem se interessa por cuidados com
a saude estetica, geralmente o faz com certa
frequéncia, portanto € uma drea que gera a
fidelizacdo dos clientes.

QUAIS PROFISSIONAIS DE SAUDE PODEM ATUAR
EMESTETICA?

Como a saude possui um conceito amplo, a estética
acabou ganhando notoriedade e com isso surgiram
diversas possibilidades de especializagdes e cursos
livres para capacitar os profissionais da sadde no
exercicio da estetica.

Estas possibilidades trouxeram um novo olhar para
esses profissionais j& que, a estética e compreendida
como um conhecimento multiprofissional e ndo
como especifico de apenas uma profissdo.

QUAIS PROFISSIONAIS DE SAUDE PODEM ATUAR
EMESTETICA?

Biomedicos; Enfermeiros; Farmacéuticos;
Fisioterapéutas; Dentistas.

O conhecimento fisiologico faz como que esses
profissionais estejam totalmente preparados para
atuar com procedimentos esteticos.

Porem deve-se consultar os conselhos de classe
especificos de cada profissdo para saber quais
procedimentos podem e ndo podem ser realizados
por cada profissional.

O FARMACEUTICO ATUANDO EM SAUDE ESTETICA
Esse € o primeiro passo para ser um profissional de sucesso nesse
campo de atuacdo.

A Farmdcia Estetica € uma das dreas de atuagdo do farmacéutico
que é regulamentada pelo Conselho Federal de Farmdcia (CFF).
Ela foi regularizada a partir da iniciativa do CFF em promover e
fortalecer a atuagdo clinica do farmacéutico.

Dessa forma, o profissional tem desempenhado fungdes, cada vez
mais, focadas no contato direto com o paciente.

O farmacéutico esteta, nome do profissional de farmdcia que atua
na drea de estetica, deve, primeiramente, se formar na graduagdo
em Farmdcia.

Posteriormente, serd necessdrio uma pés-graduagdo lato sensu
na drea de sadde estética.

O curso deve ser reconhecido pelo Ministério da Educagdo (MEC).
Jd os farmacéuticos que ja atuavam na drea antes de 25 de
novembro de 2015 podem apresentar ao CFF documentos que
comprovem a sua experiéncia minima de dois anos - continuos ou
intermitentes.

A pos-graduagdo em Farmdcia estética e fundamental para os
novos profissionais que nunca atuaram na drea, Mas desejam
construir uma carreira no segmento.

Areas da Farmaécia Estética

Lontoforese; Criolipdlise; Eletroterapic; Laserterapia;
Carboxiterapia; Cosmetoterapia; Preenchimentos dérmicos;
Peelings quimicos e mecdnicos; Sonoforese  (ultrassom

estético);  Intradermoterapia/mesoterapia;
microagulhamento esteticos;
Radiofrequéncia estética; Luz intensa pulsada; Toxina botulinica.

Agulhamento e

Carreira em Farmdcia Estética

A carreira em farmdcia estética pode ser desenvolvida em
diferentes tipos de estabelecimentos.

O segmento tem sido bastante procurado pelos farmacéuticos,
pois oferece otimas oportunidades de atuacdo, sendo uma drea
ampla para desenvolver o seu trabalho.

O farmacéutico na drea de estética pode atuar em:
Clinicas de estetica;
Consultorios;

Spas;

Saldes de beleza;
Clinicas e hospitais.
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MEDICINA VETERINARIA

Carinho atras da orelha, cogadinha no nariz, correr atras da bolinha,
mas so se for de papel. Cada gato ¢ de um jeito, mas todos sdo parecidos,
como entdo ¢ possivel fazer um estatuto do gato feliz?

Naio preciso saber mais nada sobre gato, basta dar comida, caminha
e brinquedos”, mas ¢ ai que vocé se engana. Dentro do mundo felino,
que ¢ tao parecido e tao diferente a0 mesmo tempo vamos encontrar ao
longo de nossa vida como amante dos gatos uma gama de variedade de
temperamentos, gostos, manias, habitos e comportamentos quase que ob-
sessivos compulsivos.

LOCAIS PROIBIDOS E PERMITIDOS — Como primeira dica
para fazer um gato feliz eu digo: conheca seu gato, tente descobrir onde
ele gosta e onde ele ndo gosta de receber carinho. A maioria permite com
tranqiiilidade carinho na cabega, especialmente perto das orelhas e no
focinho, nas costas, mas nas patinhas, rabo e barriga sdo locais que nem
sempre 0s gatos permitem serem tocados. Alguns gatos podem se sentir
vulneraveis se tocados nesses locais.

ALIMENTACAO — Comida (ragdo) e agua sempre fresquinhas
vao deixar um gato feliz, mas cuidado com obesidade. Praticamente todo
gato gosta de beber agua corrente. Quem ndo gosta de se refrescar numa
cachoeira? Mas esse habito pode ser perigoso, pois alguns param de be-
ber agua da vasilha e podem ter problemas urinarios. Se seu gato ja pegou
esse habito ele pode se beneficiar com uma fonte propria para animais.

Algumas pessoas questionam “meu gato ¢ muito fresco, ele s6 come
a racdo quando colocamos na hora. Aquela que fica na vasilha algumas
horas ele ndo quer mais”. E eu sempre pergunto: “Vocé gostaria de ir a
um restaurante ¢ comer comida feita no dia anterior?”. Entao o gato nao
tem nada de fresco, ele s6 ndo é burro.

SONECA PROLONGADA -> Um gato pode dormir até 18 horas
por dia, isso mesmo, 18 horas! Eu acho que os humanos dormem de me-
nos, isso sim. Se dormissemos tanto quanto o gato ndo teria tanta gente se
preocupando com coisas sem sentido, fazendo coisas que ndo gostam. O
tempo seria mais precioso. E ¢ isso que o gato faz, ele curte cada segundo
que passa acordado comendo ou brincando.

BRINCADEIRAS DIVERTIDAS — Quanto as brincadeiras pode-
riamos ficar aqui dois dias s6 falando delas, mas de uma maneira geral os
gatos brincam porque simulam uma caga. Eles sdo excelentes cacadores
e qualquer brincadeira que envolva “cagar” vai deixar um gato feliz. O
brinquedo que mais faz sucesso ¢ a varinha com penas na ponta que si-
mula um passaro voando. Bolinhas de papel também s3o um sucesso no
mundo felino.

SOL MATINAL — Gatos gostam de tomar sol, muito sol. Gostam
de ficar horas na varanda ou no quintal curtindo o calorzinho que o astro
rei nos promove, mas os gatinhos também podem ter cancer de pele, es-
pecialmente os branquinhos ou que tém algumas areas brancas.

ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL— Alguns gatos gostam de
se entocar e outros gostam de escalar. Vocé precisa descobrir de qual

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes

Graduag@o em Medicina Veterinaria em 2018 pela UNIUBE/MG

Dr. Celso Borges
de Almeida Junior

Graduagiao em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;

Pos-graduando em Clinica Médica e Cirtirgica de
Pequenos Animais;

Especializacdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializacdo em Clinica Médica e Cirurgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de
Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

Cristhellem Mayara
de Souza Pinto

CRMV/GO: 10.024

Graduacdo em medicina veterinaria em 2014,
Satde publica e clinica médica de cdes e gatos.

COMO DEIXAR SEU GATO FELIZ???

maneira seu gato gosta de ficar e se for “de entocar” pode providenciar
caixas de papeldo, tocas para ele dormir. Se seu gato gosta de escalar eu
digo sem medo “instale prateleiras na sua casa e veja a maior alegria que
um gato pode ter”.

CAIXAS DE PAPELAO — Se a curiosidade matasse néo teriamos
mais gatos no planeta, pois quem tem gato sabe sobre sua curiosidade
incessante. Nao podemos voltar com sacolas do mercado, ndo podemos
se quer brincar com um gato na rua que nosso gato vem logo sentindo o
cheiro em nossas roupas, vem logo colocando a cabega dentro de todas
as sacolas e caixas que vém da rua. Para deixar um gato feliz, basta trazer
alguma novidade da rua, que pode ser apenas a caixa de papeldo do mer-
cado e deixar que ele entre e se divirta a vontade.

INERCIA — Do mesmo tanto que o gato ¢ curioso ele detesta mu-
dancas. Nao mude a marca da rag@o (a ndo ser que o veterinario mande),
ndo mude a vasilha de lugar, ndo mude a marca da areia, ndo compre um
sofa novo, ndo mude de horario de trabalho, nada. Mantenha sua vida
exatamente do mesmo jeito que estava quando adotou seu gato até o fim
de sua vida.

Claro que isso tudo ¢ um exagero e ninguém vai seguir essas regras,
mas se os gatos mandassem em nossas vidas (se bem que eles mandam
mesmo) vocé ndo teria autoriza¢do para fazer nenhuma troca, pois os
gatos gostam de rotina. Se puder seguir apenas algumas das dicas talvez
seu gato se sinta mais satisfeito. Se precisar fazer alguma troca em sua
vida ou na do gato, dé a ele duas semanas de adaptacdo, que é o tempo
médio que um gato leva para se adaptar a uma nova situagdo. Mas ndo
se esquega, se algo esta incomodando o gato, ai sim, mude logo para nao
estressar seu bichano.

Por ultimo, mas nao menos importante AME seu gato. Dé a ele todo
amor e carinho que ele merece e tera em troca o melhor amigo que o
homem (e a mulher) pode ter.

E deixe seu gato feliz!

Vocé tem gato??? Gostaria de um atendimento diferenciado ???

Procure ja a Faro Animal Pet Center ¢ agende uma avaliagao.

Nos temos uma equipe capacitada para atender seu bichano.

é ® 64 3404-1586
® 64 98148-7015

Avenida Afonso Penna,
o » a .
4” “ 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

PetCenter (a0 lado da ITADIESEL)

© Plantdo: 64 99290-4500




DECLARAGAD
LABORATORIO SAO FRANCISCO LTDA

REALIZAMOS TODA LINHA DE EXAMES LABORATORIAIS INCLUINDO:

® Dosagens hormonais; ® Teste do pezinho;
® Exames toxicologicos; ® Biopsias e citologias;
® Sexagem fetal; ® Andlises e pesquisas clinicas.

® Coleta para exame de DNA;

Dra. Paullyana Pereira e Oliveira Santos Darly Inocéncio de Oliveira

Biomédica | Responsavel Técnica CREM-1054 Diretor Administrativo

Rua Tieté, 465 | Goiatuba | Goias 64. 3495 2904 |(©99284 1736

e-mail: labsfran@hotmail.com | www.labsaofrancisco.sytes.net



O NATAL APROXIMA A FAMILIA
E AMIGOS; ISSO NOS AJUDA A

APRECIAR O AMOR EM NOSSAS VIDAS. /
QUE O VERDADEIRO SIGNIFICADO r
DO NATAL PREENCHA SEU CORA@AO 3 "
SUA CASA COM MUITAS BENCAOS. / o
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ORTOPEDIA

SINDROME DE

A Sindrome Osgood-Schlatter (também conhecida
como Sindrome da tracdo do tubérculo tibial apofisa-
rias ou apofisite da tuberosidade tibial anterior) ¢ uma
irritagdo da cartilagem de crescimento pelo traciona-
mento excessivo do tenddo patelar na sobre a tubero-
sidade tibial anterior (TAT).

A Sindrome Osgood-Schlatter tipicamente ocorre
em meninos ¢ meninas em idade ativa 9-16 coinci-
dindo com periodos de estirdo de crescimento. Ocorre
mais frequentemente em meninos do que em meni-
nas, com relatos de uma relagdo masculino-feminino
variando entre 3:1 e tdo alta como 7:1. E a diferenca
pode estar relacionada tanto por uma maior participa-
¢do dos meninos no esporte e quanto por maior forga
na execug¢do dos mesmos.

A Sindrome Osgood-Schlatter ¢ geralmente auto
limitante e ¢ causada pelo stress no tendao patelar que
liga o musculo quadriceps na parte da frente da coxa
para a tuberosidade tibial anterior, que ocorre na fase
de “estirdo de crescimento” do adolescente.

O stress repetitivo da contragdo do quadriceps é
transmitida através do tendao patelar para a tuberosi-
dade da tibia imaturo. Isso pode causar micro fraturas
por avulsdo (arrancamento) associado a um processo
inflamatorio do tenddo, levando ao crescimento 6sseo
em excesso na tuberosidade e produzindo uma protu-
berancia visivel que pode ser muito doloroso quando
tocado e nas atividades, tais como ajoelhar.

Tipicamente, a Sindrome Osgood-Schlatter desen-
volve-se lentamente com periodos de melhoria e piora
alternantes e sem trauma ou outra causa aparente, no
entanto, em alguns casos, até 50% dos pacientes rela-

Schineider

CRM-GO 13434

&
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'EOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Médico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07
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tam uma historia trauma (contusdo) desencadeando os
sintomas.

Apesar de pouco descrita na literatura, nota-se que
a grande maioria destes adolescentes possui encurta-
mento (alongamento ruim) da musculatura posterior
da coxa e perda de for¢a do musculo quadriceps (an-
terior da coxa).

Acredito que, assim como na tendinite patelar e na
condromalécia patelar do adulto, estas condi¢des cau-
sem perda parcial da capacidade de absorver energia
cinética do joelho na desaceleragao tipica do esporte e
seja a génese da doenga.

Usualmente, a lesdo resolve-se espontaneamente
ou com tratamento conservador (fisioterapia e forta-
lecimento muscular), como a redugdo da pratica des-
portiva, uso de anti-inflamatorios, e, até, infiltragdes
locais com lidocaina ou corticosterdides. Alguns raros
casos, porém, nao respondem ao tratamento conser-
vador e a cirurgia é necessaria para aliviar a dor. A
maioria dos autores recomenda a excisao (retirada) do
ossiculo livre e presente na por¢ao distal do ligamento
patelar. :




=i

()

Melhor do que todos os
presentes embaixo da darvore de Natal
é a presenca de uma Familia Feliz!

Fetiz fetat o Boos Festag

INVISTA NO SEU SONHO!

© Unidade 1 - Goiania | Rua 11, n° 163, Qd 75 Lt 3E, Sala 3 - Setor Central

(© 62 3088-6404 © 62 9.8118-3394
© unidade 2 - ltumbiara | Rua Tiradentes, 112 - Centro

consultoria © 64 3404-3249 (V) 62 3088-6404 (® 64 9.9294-3506
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O cNatal é tempo de esperanca N

e reflexdo. Que este clima
permita-nos refletir o ano que '
se encerra, vamos encarar esse
tenipo como um aprendizado
de vida, uma oportunidade (
para pensar e repensar, para que \

no ¢Novo CAno sejamos

pessoas extraordindrias.

GDra Claudia ¢Neurologista
e equipe des¢ja a todos vocés
um otimo cNatal e um
CAno cNovo com muita s
atide e prosperidade.

CRM/GO: 12.452 | CEM/MG: 4.100 | RQE: 7879
Médica Neurologista — Titular Academia Brasileira de Neurologia;
*Newrologia; *Pericias; *Clinica de dor;
- *Eletroencefalografia; *Neuropsiquiatria;
*Mapeamento cerebral,
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ROUPAS COM PROTEGAO SOLAR

REALMENTE FUNGIONAM?

Muitas vezes ouvimos falar em roupas com prote¢do solar e muitas pessoas acabam
ficando na duvida se este tipo de produto realmente funciona:

* Tecidos com protecao solar bloqueiam real-
mente os raios solares?

* O tecido perde sua eficicia com as lavagens?

* Eu preciso aplicar filtros solares nas regioes
da pele cobertas pelo tecido?

Estas sdo as principais duvidas quanto a este tipo
de produto. Primeiramente ¢ importante adquirirmos
roupas e acessoOrios com protecao solar de marcas re-
feréncias no mercado e que possuam selos de certifi-
cagdo. O principal deles ¢ a ARPANSA, 6rgdo austra-
liano que mede o fator de protecdo UV dos tecidos.
O maior fator de protecdo ¢ o FPU50+, que bloqueia
98% dos raios UV. A marca UV.LINE possui em
todos os seus produtos o fator maximo de protecio
comprovado.

Os tecidos UV.LINE nao perdem a protecio
com as lavadas pois as tramas dos tecidos recebem
tratamento especifico que garante 98% de protegdo
Uuwv.

belafrmula

farmacia de manipulacao

Thiago Figueiredo

CRF-GO: 5587
Farmacéutico proprietario da
Belaformula Farméacia de Manipulagdo

Nao é necessario a aplicacao de filtros solares
nas regioes cobertas pelos tecidos UV.LINE pois
seu efeito € permanente e nao sai na 4gua nem com a
umidade natural da transpiragao.

Invista neste tipo de produto, garanta maior pro-
tecdo ao maior 6rgao do seu corpo, com isso vocé
diminui o risco de cancer de pele e queimaduras cau-
sadas pelo sol, assegurando momentos de lazer mais

agradaveis.
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CASA EM FASE DE
CONSTRUCAO PARA VENDA

Residencial Beira Rio 2
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"~ PROJETO DE ARQUITETURA s
André Rafael Fernandes Borges ™
Arquiteto e Urbanista / CAU N° A1566849

RESPONSAVEL TECNICO EXECUGAOD
Luiz Umberto Alves Filho
Eng. Civil / CREA 1019099771D-GO

PROJETO MODERNO

3 QUARTOS (1SUITE)
COZINHA/AREA GOUBI\/IET INTEGRADA
SALA AMPLA COM PE DIREITO ALTO
GARAGEM PARA 2 CARROS

ESPACO EXTERNO AMPLO

TERRENO 250 M? | 142,39 M? AREA CONSTRUIDA

(264 9.9202-4160 | (V64 9.9287-0427
(P @jdr_incorporadora
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Saude e Estética

Suz mferénma em beleza
2 S into do corpo.
quanto da mente.

L 2. Munnik Domingues.

0, ltumbiara

N1-3946




DICA DE SAUDE

Behidas alcodlicas e os prejuizos a saude
da crianca e do adolescente

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS,
2014), o consumo excessivo de alcool no mundo é respon-
savel por 2,5 milhdes de vidas perdidas a cada ano, per-
centual equivalente a 4% da mortalidade mundial. Tal fato
demonstra que o alcool esta sendo mais letal que a Sindro-
me de Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) e a tuberculose.

no Quadro abaixo:

1. Falta de informagao sobre o problema; 2. Dificuldade de
inser¢ao no meio familiar e no trabalho; 3. Insatisfagao com
a qualidade de vida; 4. Problemas de satide; 5. Facilidade de
acesso aos psicoativos, incluindo as bebidas alcodlicas.

Os fatores de risco e os protetores estdo contemplados

A OMS também estima que 76,3
milhdes de pessoas possuam diag-
ndstico de consumo abusivo de al-
cool2-4. ) Fortes lagos afetivos
O consumo de alcool na ado- Ambiente doméstico disfuncional; Cuidado dos pais, normas
lescéncia ¢ fendmeno complexo, Pais abusadores de psicoativos, claras de conduta;
multifatorial e socialmente deter- com comportamentos criminais ou busca de ajuda
. - transtornos psiquiatricos; paternidade - terapéutica 7,18
mlnad(?. , . . Familiares omissa, especialmente se filhos com Familiares
O dlcool € uma substéancia psi- problemas psiquicos ou cognitivos;
cotropica legalizada e mais utiliza- vinculo afetivo insignificante para os
da por adolescentes no Brasil e no filhos ou entre os pais 420"
mundo. O consumo nesse grupo €
preocupante, tanto por sua maior Ambiente escolar — pouca comunicagéo, Protagonismo juvenil -
tendéncia a impulsividade quanto timidez ou problemas de fala; bullying, Adolescente como ator nas
pelo prejuizo ao desenvolvimento baixo desempenho, aprovagio aos I EC R B, (e
cerebral, o que causard repercus- psicoativos Sociais Iagc-)slf‘e amizade,
sdes na vida adulta. Além disso. a Sociais Ambiente comunitario — dificuldade Escolares)|S2cializaneXperiencias;
. . 4 ’ 0 relacional; pertenga a grupos de Satde Ed”_‘:af”_e"" sa,“de;w
Ingestao tende a ocorrer €m conjun- comportamento inadequado, aprovagio Assisténcia a satide™
to com outros fatores danosos para aos psicoativos pelos companheiros,
a saude, como uso de tabaco e de além de facilidade de acesso’.
drogas ilicitas, além de comporta-
mentos sexuais de risco.
De acordo com a politica de -
~ S ‘ Promocgdo de festas
Atengdo Integral a Usuarios de Al- folcléricas, grupos
cool e Outras Drogas do Ministério Facilidade de compra em pontos venda, de dangas’teatro
da Satde. cinco fatores propiciam incluindo postos de gasolina; por meio de . ieas ’
’ o p p X Disponibilidade | irmaos, amigos; bebidas adquiridas por Culturais musica
0 abuso de substéncias psicoativas: comercial entrega em domicilio; baixo prego;
Bares: sistema de consumagdo minima,
open bar, kit balada®.
Comportamento Aceitagdo e incentivo ao consumo; Atividades fisicas
éticz e valores transgressao de leis que proibem venda a Esportes | escolares, esportes de
menores de 18 anos20. competicdo, “academia’’’

FONTES: 1. SBP, 2007; 2. NASCIMENTO CNA; 3. MOSS E, DURMAN S; 4. DIHL A, FGLIE NB; 5. ROMANO M, ET AL. (2007);
. PRATA EMM, SANTOS MA. (2007)

E lembrem-se que preven¢ao ¢ mais eficaz! Conver-

sem com seus filhos!

Fonte: Bebidas alcodlicas e os prejuizos a satide da crianga e do adolescente — Atualizagdo 2021 — SBP

Dra. Julieta
Isabel Triana
Gansino

CRM/GO: 22.719 / CRM/MG: 75.761
Médica.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07
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Escolha a semente certa para sua colheita.

@ b64. 98447 5966 | 64.3495 646] @agroseeds

Av. Amazonas, 320 | Centro | Goiatuba | Goids




MASTER COACH

ANALISE DE PERFIL

Ol4! Hoje vamos falar um pouco sobre a ANALISE
DE PERFIL COMPORTAMENTAL.

E uma ferramenta de conhecimento do ser humano que
¢ utilizada em varios ambitos:

1- PESSOAL: ¢ uma ferramenta de autoconhecimento
incrivel, pois conhecendo o seu perfil vocé entendera mui-
tos aspectos do seu proprio comportamento, suas principais
habilidades e dificuldades. Conhecendo suas habilidades
e dificuldades vocé terd seguranga para tomar decisdes
importantes, por exemplo, sobre qual profissdo escolher
(orientagdo de carreira) e as escolhas da sua vida profissio-
nal que mais se enquadram ao seu perfil, pois trabalhar em
algo que esta totalmente fora do seu perfil acaba gerando
stress, insatisfagdo e até mesmo depressdo ao longo do tem-
po. Algumas pessoas ndo entendem o seu perfil e se culpam
pelo seu proprio temperamento me dizendo: “sou lento de-
mais” ou “me chamam de manddo”... calma, ta tudo bem! E
s6 o seu perfil comportamental e sabendo disso vocé pode-
ra adapta-lo para conviver melhor com os outros.

2 - RELACIONAMENTOS: Tenho visto muitos ca-
sais em conflito simplesmente por ndo saberem lidar um
com o perfil comportamental do outro. E eu mesma pas-
sei por isso. Tenho um perfil totalmente oposto ao do meu
esposo. Eu perfil dominante e ele perfil estavel. Um nao
compreendia a forma de ser do outro. Quando fizemos
nossa analise de perfil PARA CASAIS soubemos com-
preender um ao outro e, principalmente, aprendemos a
lidar e respeitar o comportamento do outro.

S6 para que vocé entenda, existem 4 grupos de perfil de

Master Coach e Analista de Perfil Comportamental

.

‘y._'_.
o "

4 .
Y Desstolvmer}W‘/
s 2

A Rua Dr. Mdrio Guedes, 239, Centro
Itumbiara-GO

®64 9.9654-1338 |

@Xkarenkadri

64 3404-1351

acordo com a teoria DISC.

O perfil Dominante geralmente é acelerado, fazedor,
tem facilidade de gerenciamento e um grande senso de ur-
géncia. Tudo ¢ para ontem.

O perfil Influente é extremamente comunicativo, gosta
de pessoas, faz amizades com muita facilidade, otimista ¢
um grande influenciador de pessoas.

O perfil Estavel gosta de fazer as coisas com mais cal-
ma, ¢ um 6timo ouvinte, amigo ¢ ndo gosta de pressao.

O perfil Conforme geralmente ¢ mais sério, gosta de
tudo muito bem-organizado, tem facilidade com dados e
planilhas. E ai? Quem desses ¢ vocé? Ja te adianto que
na verdade temos um pouco de todos, mas em regra um
predomina na nossa vida.

Percebeu por que os conflitos acontecem? Mas
quando vocé identifica o perfil do seu parceiro vocé
sabe como se relacionar melhor com essa pessoa. E isso
¢ inteligéncia emocional! E o que os outros chamam de
“incompatibilidade de génios” eu chamo de “incompre-
ensdo de perfis” e pode ser corrigido.

Quando faco a Analise de Perfil para Casais isso fica
bem esclarecido e o relacionamento se torna mais harmo-
nico. Foi o que fiz no meu casamento, por exemplo, e foi
transformador.

Seu filho esta em fase de pré-vestibular e esta em du-
vida entre varias profissdes? Vocé ou seu filho ja trancou
algum curso universitario ¢ agora ndo sabe o que fazer?
A analise de perfil vai auxilid-lo a tomar essa decisdo de
acordo com as suas melhores habilidades.

Quer fazer sua Analise de Perfil Comportamental? En-
tre em contato comigo pelo 64 99654-1338.
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QUESVENHAV2022IMELEHORVAINDA)

Nos Diretores e colaboradores sentimos orgulho de oferecer a populagéo tradigao,
qualidade e ainda promover agdes sociais em prol de mais satde para todos.

* EPICOVID - programa estatistico, onde realizamos 1.016 exames de COVID-19,
GRATUITAMENTE a populagéo de ltumbiara.

e CAMPANHAS OUTUBRO ROSA e NOVEMBRO AZUL — incentivando mulheres e
homens a buscar saude preventiva, oferecendo exames a pregos acessiveis.

« CAMINHADA DOS DIABETICOS - “stand” no calgaddo da av. Beira Rio, ofere-
cendo palestra, aferindo pressao arterial e exames de glicose GRATUITO, cujo objetivo é
CONSCIENTIZAR sobre a importancia de diagnostico e tratamento do DIABETES.

e PALESTRAS DIVERSAS - varios temas abordados com interesse em saude.

» ESTAGIOS — para profissionais da 4rea, promovemos estagio para aprimoramen-
to pratico e teodrico para 21 estudantes.

« OBTIVEMOS TiTULO “DIAMANTE” pela SBAC, (mais de 20 anos obtendo excelén-
cia, nos controles de qualidade).

LABORATORIO
SAO JUDAS TADEU
QU pAdY R (64)3431-317S

©(64) 99992-6393
Dr. Riva Rezende Rosa

e Farmacéutico;
® Pos Graduado em Analise Clinica;
® Pos Graduado em Microbiologia.

R. Jacinto Branddo, 528 Centro, Itumbiara-GO
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NATAL E TEMPO DE COMEMORAR
A VIDA, ESPALHAR O AMOR E
SEMEAR A ESPERANGA.

QUE AS LUZES DO ANO NOVO
BRILHEM E NOS TRAGAM NOVOS
DESAFIOS, NOVOS PROJETOS,
MUITO SUCESSO E QUE SEJA
UM ANO DE PROSPERIDADE.

Pigspae
Ane Teve!

O 64.3431-0627 | 62.4053-8488 (o) @) @mastersysbr & www.mastersys.com.br



O SEGREDO PARA NEGOCIAR DIVIDAS COM BANCOS
DE MANEIRA EFICAZ E SEM ACIONAR A JUSTICA

Sua conta bancdria esta no vermelho? Nado se assuste,
vocé ndo estd sozinho nessa. No primeiro semestre de 2021,
70% dos brasileiros estavam endividados e 10% desse
nimero declaram que permanecerdo inadimplentes nos
proximos meses por ndo terem condigBes de pagar as
dividas. Segundo a Confederacdo Nacional do Comércio de
Bens, Servicos e Turismo (CNC), a maioria das dividas sdo
com instituicGes bancdrias e 0 grande vildo é o cartdo de
crédito.

E verdade que a pandemia agravou a situagdo de inadim-
pléncia, por ter causado a reducdo da renda da maioria das
pessoas. Gontudo, a prética tem me revelado que é a cobran-
¢a abusiva dos juros e encargos bancdrios que provocam 0
ndo pagamento das dividas em dia. Além de desmotivado, ao
ver 0 montante de juros e encargos contratuais o devedor fica
com a impressdo de que a divida com o banco é abusiva. 0
efeito de tal impressao € absoluto: inadimpléncia.

Ainadimpléncia, por sua vez, resulta em uma bola de neve
e torna a divida impagavel.

0 que ninguém sabe é que existem estratégias para nego-
ciar o débito atrasado com 0 banco, mas eu vou reveld-las
agora.

Antes de tudo, é necessario entender do que é composta
sua divida: cartdo de crédito, limite de cheque especial, finan-
ciamento ou empréstimo. Cada uma delas devera ser tratada
de maneira individual.

Verifique qual foi o valor principal efetivamente tomado
em cada contrato bancario e avalie qual foi o percentual de
pagamento. A sua proposta deve ser realista, nao pode ser em
um valor muito distante do seu beneficio econdmico com 0
banco.

Feito essas separagOes, vocé deverd observar se existe
algum tipo de garantia para o0 pagamento da sua divida, carro,

ARTHUR RODRIGUES

ADVOCACIA EMPRESARIAL

Arthur Rodrigues

Advogado especialista em Direito Empresarial,

Tributario e Digital;
Professor universitario.

@ www.arthurrodrigues.adv.br
.icontato@advogadodeempresas.adv.br
® 64 981267047

imovel, maquindrio, fiador. Caso ndo haja garantias de
pagamento a sua proposta para 0 banco podera ser mais
ousada. Por outro lado, caso o banco tenha uma boa garantia
(imdvel, por exemplo), a negociacdo geralmente € mais dura.

Verifique a quanto tempo a divida esta vencida. Na maioria
das vezes, as dividas vencidas hd mais tempo possuem maio-
res descontos para pagamento e/ou negociacao.

Comece com uma proposta correspondente a 50% do
valor do saldo obtido entre crédito principal recebido do
banco e 0 montante de pagamento. Por exemplo: um financia-
mento de R$ 100.000,00, em que houve 0 pagamento de R$
75.000,00, é razodvel que se faca uma proposta de R$
12.500,00, correspondente a metade do crédito disponibiliza-
do pelo banco. Dependendo do periodo de inadimpléncia, a
negociacdo é efetiva até em R$ 25.000,00, afinal serdo afasta-
dos todos 0s encargos e juros do atraso.

Tenha paciéncia. Apresenta a proposta ao banco, aguarde
uma contraproposta. Ouca, avalie. Aproveite os feirdes e
campanhas de negociacdo anuais. Nao desista na primeira
mesa de negociacao.

Por fim, quero te presentear com uma dica extra para
ajuda-lo na negociacdo da divida. Caso os valores negocia-
dos continuem desfavoraveis, faca uma reclamagdo no site
consumidor.gov.br relatando o passa-a-passo da negociagao
e 0 valor da sua proposta. Uma vez feito o depoimento, banco
tera um prazo definido para responder a sua queixa. Geral-
mente, 0s bancos atribuem poderes de negociagdo melhores
a0 setor de respostas ao site do Governo Federal.

Espero que essas dicas ajudem vocé a renegociar com
éxito suas dividas com banco. Um forte abrago.




© Granola
Tradicional

Disponivel em:

&amds 1Kg, 250g e 40g.

Cereais Matinais |

Y

COvl

Mix de cereals. com Gran0|a
sabor de mel com coco Nt

Tradicianal
B

4

Foods

Cereais Matinais




Na S3o Pet's vocé tem sempre os melhores
produtos do mercado e pode comecgar o
ano novo com prémios incriveis.

O sorteio sera realizado por sistema de cumbuca na Sio Pet's no dia dia 29/01/2022.
A promocgéo é valida de 01/12/2021 até 28/01/2022.

1) A ragao EXCELLENCE {Dog ou Cat) sera disponiblliizada pela 530 Pet's de forma proporcional ao peso & porte do pet sorteado, seguindo rigorosa-
mente a orlentagio da tabela nutricional de sugestdo na embalagem da prdpria Excellence, ou sefa, ndo necessarlamente © ganhador receberd 12
embalagens de ragio, mas sim, & quantidade proparcional em kg 4 12 meses de slimentagio para do pet indicado no cupom sorteado,

2) O3 tens sortesdos ndo terio garantia extendida, apenas a garantla de fibrica, os eletrosletrdnicos serfo bivolt ou 220V, A Sho Pet's e isenta da
responsabilidade de fazer solicitagio de troca, manutengdo efou ressarcimento de qualquer que seja problema ou o produto em questio. 3] Os
cupens devem ser pregnchidos integralmente para que seja felta a devida identificagio do ganhader(a), aqueles cupons que estiverem incomple-
tos na data do sortelo nio serlo considerados. A promogio 2022 Com a Pata Direlta S50 Pet's serd realizada do dia 01/12/21 5 28/01/22 e sers 2ortea-
do no dia 29/01/22. 5) Os prémios serdo sorteados na seguinte ordem, 1 calxa de som, 1 Smart TV, 1 Ar Condicionade e 01 ano de ragdo Excellence.
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INDIQUE
QUANTOS
AMIGOS
QUISER.

GANHE R$ 25

PARA CADA ASSOCIACAO.

Abra o App Sicoob, clique no
banner da Promocé&o e pegue
seu cédigo de indicacdo para
compartilhar com seus amigos.

' v
:icce;:}eb?c:tni.hrfpartiusicuob s I coop
Inicidades

e baixe os posts para
vocé indicar e ganhar.
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Agéncia Goiatuba

Rua Minas Gerais esq.
Avenida Amazonas, N° 527
Qd. 61, Lt. 4B, Centro
Goiatuba - GO

Telefone: 64. 3495-6278
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- sicoobunicidades
sicoob.com.br/sicoobunicidades

Que os Valores, Principios e a
For¢a do Cooperativismo estejam
presentes em nossas vidas,

Em 2022, compartilhe o amor, a alegria, a
sabedoria. Compartilhe o trabalho, o alimento, e
o conhecimento. Compartilhe os sonhos e as
conquistas. Compartilhe sua casa, seus amigos,
seu planeta. Compartilhe a vida.

Feliz Natal e um préspero Ano Novo!

V'SICOOB
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NEUROPSICOLOGA

A ansiedade é uma emocdo comum diante de
acontecimentos novos, portanto as criancas nao estao
imunes. Entdo, quando devo me preocupar? Em que
momento ela se torna um problema? O que fazer?
Calma, essas trés perguntas serdo respondidas a se-
guir.

Em primeiro lugar, a ansiedade ¢ um termo ge-
ral. Pode ndo parecer, mas a ansiedade ¢ o disturbio
mais encontrado nos pequenos, muitas vezes se con-
fundindo com o TDAH. Quando os sentimentos de
angustia, nervosismo, medo e preocupagao se tornam
intensos e excessivos interferindo na vida cotidiana e
de forma prolongada, pode-se dizer que ha um trans-
torno de ansiedade.

Nao seria atipico criangas apresentarem compor-
tamentos diferentes durante a pandemia, levando em
conta que a saude mental deles pode ter ficado aba-
lada, j& que sua rotina habitual, socializagdo com ou-
tras criangas e a exploracao de novos espacos foram
afetados pelo isolamento social.

A crianga, por estar em constantes descobertas,
acaba processando situagdes ¢ mudancas de forma
mais lenta que os adultos, ou seja, ela passa por um
periodo maior de interpretac@o e adaptagdo as coisas
novas.

Seus sintomas sdo diversos, dentre eles: mudan-
c¢a nos habitos alimentares (que podem aumentar ou
diminuir), insénia, desaten¢do, hiperatividade, dores
fisicas, irritabilidade, impaciéncia, problemas diges-
tivos, fobias, etc.

’1’ DESENvolviMﬂde‘/
T s °
' 7 ep

Roherta Ferreira Rugueé

CRP: 09/7885

Psicologa adulto e infantil;

Neuropsicologa;

Especialista em Autismo e Desenvolvimento Infantil.

A Rua Dr. Mario Guedes, 239, Centro, Itumbiara-GO
©(64) 3404-1351

Ansiedade Infantil: como I_idar e
aliviar os sintomas nas criancas ;-

Mesmo que seja dificil, e € mesmo, os pais ou res-
ponsaveis ndo devem reagir com irritagdo ou despre-
zo diante da situacdo. Se existem duvidas, o melhor a
fazer é procurar um profissional para uma avaliacdo
e, se necessario, para intervengdes. A psicoterapia
serve para investigar possiveis fontes que possam le-
var a manifestagao de sintomas. O Psicologo acolhe-
ra esses sentimentos de angustia que estdo tomando
o controle da vida da crianga e afetando o seu desen-
volvimento.

Em alguns casos ¢ comum ocorrerem crises, ¢
diante desses episodios o que devemos fazer? Primei-
ramente manter a calma! Em seguida validar os sen-
timentos dos pequenos, mostrar que estamos 14 para
ajuda-los e distrai-los com coisas que eles gostam.
Conversar de forma clara ¢ breve sobre a situacao,
pois muitas vezes as criangas ficam mais nervosas
por ndo entenderem o que esta acontecendo. Outros
métodos que podem ajudar serdo descobertos caso a
caso durante o processo terapéutico.

Fique atento aos sinais: quanto mais cedo a iden-
tificagdo, mais eficaz € o tratamento, levando a uma
vida mais saudavel.

Fonte: https://www.clinicadacrianca.com.br iedade-infantil-sintt




CONHECA NOSSO
FARMACEUTICO

Dr. Leandro Mend
de Freitas

Doutor em Biologia Molecular e
Celular Aplicado a Salde;

Mestre em Genética e Toxicologi
Aplicada;

Pés-Graduado em Farma:o[ﬂé
Clinica; |

Especialista em Manipulac&_
Magistral Alopatica;

Especialista em Farmacia
Homeopatica;

Oficial Farmacéutico do Exércif
Brasileiro; B

Professor Universitario;
23 anos de experiéncia no Mercade
Magistral: . _
Pesquisador na area de desenvolvimento

Artigos cientificos publicados em
revista nacionais e internacionais.

e melhoramento do processo magistral (—-

1

RHVENNA

FARMACIA DE MANIPULACAD

FARMACIA ESPECIALIZADA EM NUTRICAO ESPORTIVA

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- [TUMBIARA-GO
(64)3431-5566 |  (64)99665-5566 |  www.ravenna.ind.br




MULTIMARCAS
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QUE A PAZ E A
HARMONIA FESTEJADA:
NO NATAL ESTEJAM
PRESENTES EM TODO!
0S DIAS DO SEU

ANO NOVO.

Presidente Vargas 1506 | Centro
Goiatuba [ Goias'
64. 3495 4761

64 98413 8236 (&) 649 8111 5407



AGRADECEMOS AOS CLIENTES E AMIGOS POR ESSE ANO INCRIVEL
QUE TIVEMOS, OBRIGADO A TODOS PELA PARCERIA E CONFIANCA.
ESTAREMOS JUNTOS EM 2022 COM SUCESSO E NOVAS CONQUISTAS!
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Y COMPRE
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DESCONTO

NA SEGUNDA PECA

S

OTICAS

DINIZ

No bairro, na cidade, em todo o pais.

RUA PARANAIBA, 422 A RUA 20 C/13 E 15, 1.025

CENTFp - ITUMBIARA - GO CENTRO - ITUIUTABA - MG

(64) 3432-0708 | (© (64) 99665-2126 (34) 3261-2126| (© (64) 99894-1373
@dinizitumbiara @dinizituiutaba.

Promocgao valida de 1a 31 de dezembro de 2021 ou enquanto durarem os estoques. Na compra de éculos de so$1he 50% de desconto no segundo éculos de sol ou na segunda armagado para 6culos de grau.
Desconto valido para o mesmo cliente e somente na mesma compra e mesmo cupom fiscal. O desconto sera aplicado obrigatoriamente na pega de igual ou menor valor. Formas de pagamento: dinheiro ou
nos cartées de débito/crédito. Para compras nos cartdes de crédito, consulte as bandeiras disponiveis antecipadamente e as possibilidades de parcelamento. Algumas lojas Oticas Diniz, por razées burocraticas,
podem nao oferecer todas as bandeiras de cartdo de crédito. Consulte as lojas participantes. Promogdo exclusiva para compras realizadas nas lojas fisicas das Oticas Diniz e para atendimento DiniZap, ndo sendo
aplicada para as compras feitas pelo site. Eventuais erros tém preservado o direito de retificacdo. Imagens meramente ilustrativas. Promogao ndo cumulativa com outras promogdes da rede Oticas Diniz.



Esse fim de ano trazemos muitas
ofertas para sua mesa de natal!

DESEIAMOS A TODOS OS NOSSOS
CLIENTES UM FELIZ NATAL!

Av. Santos Dumont, 1137 -B. Santos Dumont - lfumbiara - GO
Av. Equador, 300 - B. Dona Marolina - ltumbiara - GO



ODONTOLOGIA

™ !

A Bichectomia é um procedimento que vem sendo re-
alizado com a finalidade de promover o rejuvenescimento
facial e aumento da autoestima. Resumindo, nesta cirurgia
¢ retirado o excesso de gordura que se localiza no interior
das bochechas, afinando e salientando as macas do rosto!
Tem alguma duvida sobre esta técnica? Continue a leitura
e veja as minhas respostas sobre as 5 principais duvidas
que sdo direcionadas a mim.

* O que é bichectomia?

E a retirada das “Bolas de Bichat”, uma estrutura locali-
zada na regido das bochechas, na frente do musculo masse-
ter e superficial ao musculo bucinador; dentre suas caracte-
risticas, encontra-se que o volume delas ndo se alteram no
processo de emagrecimento do individuo, deixando o rosto
mais arredondado. Esta retirada promove o afinamento do
rosto, um contorno mais delimitado e simetria facial.

* Como é realizada a cirurgia?
Sob anestesia local, com prazo entre 20 e 60 minutos,

sdo feitas duas incisdes de mais ou menos 1 ¢cm no lado in-
ferior da bochecha, para a visualizagdo e retirada das bolas
de bichat.

* Este procedimento déi? E como é o pos-opera-
torio?

O procedimento nao ¢ dolorido, mas o desconforto
pode ocorrer apos a finalizagdo por ser acometido por um
inchago. O tempo de recuperagio ¢ entre 2 ¢ 4 dias ¢ nes-
se periodo a alimentagdo ingerida deve ser através de ali-
mentos em temperatura ambiente, sem atividades fisicas,
esfor¢o quimico ou abaixar a cabega.

* A bichectomia envelhece?

A resposta é simples, NAO! So¢ retira as bolas de bi-
chat quem tiver em excesso. Por isso ¢ importante a ava-
liacdo e indicacdo profissional. Esse tecido adiposo tem
uma localizagdo mais profunda na face e nao se conecta
a compartimentos superficiais que quando absorvidos no
processo de envelhecimento causam a pele flacida.

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizacao em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restauragdes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.

© (64) 3431- 3589

® (64) 98141- 8776

i drasamararesende(@yahoo.com

A Ed. Flamboyant, 34 Sl. 09 - Pga. Sebastido Xavier - Centro - Itumbiara-GO
Convénio: [Ty UNIODONTO'
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MORO AQUI
COMPRO AQUI!

NESSE NATAL, GOIATUBA
PRECISA DE VOCE.

COMPRE NO COMERCIO LOCAL!

=

Goiatuba

Rua Mamore, 537 | Goiatuba | Goids _':[ACIAG

64 3495 3326 | 34952326 | 64999222036 (@) @cdigoiatuba



Saude _
para o seu
negocio!

Planos Unimed com mais economia,
faturamento personalizado para
vocé empresdario.

“i'—‘Lﬂ-Jf

Condigdes exclusivas para a Associagéo
Comercial Industrial e servigcos de Itumbiara.

Saiba mais: .
][ @unibensaude
(64) 3432-2052 www.unibensaude.com.br

Unimed |2 ACISIO

Regaanal Sul Goiss ASSOCIACAD COMERE INDUTTRAL
E SERVICOS DE ITURMBIARA

ANS - 419804
NS - H® 10adi-3
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ODONTOLOGIA

Como eles nascem quando a pessoa tem entre 16 ¢ 21
anos, alguém decidiu chamé-los de dentes do siso (juizo, do
latim).

Mas, ao contrario da maturidade, que se espera que todos
tenham, os dentes do siso ndo sdo necessarios €, nao raro,
nao passam despercebidos 14 no fundinho da boca, pois sao
comuns as queixas de incomodo e dor. E dai, claro, a famosa
cirurgia que atemoriza tanta gente: a retirada dos sisos.

Mas sera que ¢ realmente necessario extrai-los? A dor ¢é
muito grande? Tem gente que nunca vai ter siso? Veja alguns
mitos e verdades sobre o dente do juizo:

- Todo mundo tem os dentes do siso.

Mito: E raro ndo ter, mas algumas pessoas simplesmente
ndo nascem com o germe do dente, logo ele nunca se forma.
Em alguns casos, eles também ficam escondidos sob a gen-
giva e s6 uma radiografia panoramica identifica a presenca
desses “timidos” sisos. Como o padrdo de comida dos ulti-
mos séculos ¢ mais pastoso, composto por muitos alimentos
cozidos, as pessoas ndo costumam desenvolver tanto a maxila
e mandibula em relacdo ao tamanho, logo os dentes acabam
ndo nascendo.

- Todos precisam extrair os dentes do siso

Mito: Nem todos, pois alguns tém uma mandibula e/ou
maxila grandes, que abrigam os quatro dentes “extras” sem
causar nenhum problema dentario, como alteragdes na mordi-
da, dificuldade de escovac¢ao e outros.

- Nao existe idade ideal para extrair o siso
Mito: Existe sim. O ideal, ¢ que o dente seja retirado
antes dos 30 anos. Depois dessa idade, a raiz do dente vai

>
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Matoroein B
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CRO-GO: 14614

Re Wl Joge

Graduagdo em odontologia pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU);
Mestrado em clinica odontoldgica integrada com énfase em estomatologia e
patologia oral pela Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de

Uberlandia;

Atualizagao em periodontia pela Pontificia Universidade Catdlica de Minas

Gerais (PUC-MG)
Implantodontia UNIEVANGELICA (Anépolis);

Cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial pelo Hospital Universitario Alzira

Velano (UNIFENAS);

Membro da Sociedade Brasileira de Estomatologia e Patologia Bucal (SOBEP); s
Coordenador curso de graduagao e pos-graduagdo em odontologia UNIFASC;

Professor curso de graduagdo em odontologia da UNICERRADO;

Membro do corpo clinico do Hospital Unimed regional sul de Goias.

®(64)3431-3622 = cassiovinhadelli@gmail.com
A Rua Adoniro Martins, 56, Centro, Itumbiara-GO

MITOS E VERDADES SOBRE 0 DENTE DO SISO

se calcificando com o osso e fica mais dificil retira-lo. Dessa
forma deixar para extrair mais tarde pode causar outras com-
plicacdes, ja que o dente pode infeccionar mesmo ndo tendo
despontado na gengiva. Deixar para tirar aos 50 anos, quan-
do ha risco de ter desenvolvido alguma outra doenga, como
pressao alta, ndo ¢ bom, porque essas outras alteracdes podem
atrapalhar uma cirurgia.

- A cirurgia de extragdo do dente déi muito

Mito: Com a anestesia, as fibras nervosas por onde passa
a dor estdo bloqueadas, ou seja, a dor existe, mas o paciente
ndo sente. O problema ¢ quando o efeito da anestesia passa,
depois da cirurgia, pois todos os estimulos passam de uma
vez, e a pessoa sente um certo desconforto. Para prevenir isso,
¢ necessario receitar um analgésico antes da cirurgia. Assim,
quando a anestesia for embora, o paciente ja estara sob o efei-
to do remédio.

- O pés-operatoério é dolorido

Parcialmente verdade: Um bom pos-operatdrio depende
da forma que o dente for extraido. Com um cirurgiao habili-
doso, as dores depois da cirurgia reduzem bastante e tanto a
cirurgia como a recuperagdo sdo mais rapidas. No entanto,
¢ necessario ressaltar que nao sentir dor depois de um pro-
cedimento do tipo ndo ¢ privilégio de todos, assim deve-se
aguardar de dois a trés dias para voltar as atividades normais.
As recomendagdes sao nao fazer exercicios fisicos por alguns
dias, por risco de sangramento, ¢ evitar alimentos quentes ¢
consistentes nas primeiras 48 horas.

- Nao é preciso esperar os dentes nascerem para ex-
trai-los

Verdade: Os sisos podem ser retirados mesmo quando
nao ha sinal visivel deles na gengiva. Um dentista ou cirur-
2130 buco-maxilo sabera dizer, por meio de radiografias pano-
ramicas, se € necessario ou € hora de extrair.

Adaptado de: Satde - iG @ hitp://saude.ig.com br/minhasaude/2014-10-14/todos-d trair-os-dentes-do-sis
rurgia-doi-veja-mitos-c verdades html




Seu Presente de Amigo Secreto, Natal e Ano Novo.
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Presenteie-se Relogios Conjuntos

(64) 3431 6795
Rua Prefeito Antdnio Joagquim da Silva, 143 - Centro, fumbiara
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SEUS HERDEIROS ESTAO PREPARADOS
PARA | .t 1" 8N4 14:{37.V FAMILIAR?

SOMENTE DAS EMPRESAS FAMILIARES CHEGAM NA SEGUNDA
GERAGAOE | [/ CHEGA ATE A TERCEIRA GERAGAO.

Fonte: IBGE



SUCESSAO FAMILIAR: PREPARE SEUS HERDEIROS
PARA ASSUMIR OS NEGOCIOS DAFAMILIA

Mas afinal de contas, o que é e para que serve a sucessdo
familiar? Sucess@o familiar € o processo de transferéncia de
controle de uma empresa ou posi¢do de chave para o herdeiro, ou
sejq, esse processo consiste em preparar as geracgodes futuras para
a auséncia do patriarca. Com o planejamento sucessoério dinGmico
e bem estruturado o futuro da empresa fica resguardado de
possiveis adversidades.

De acordo com dados do IBGE, 30% das empresas familiares
chegam a segunda geragdo e somente 5% conseguem chegar a
terceira geracdo, seja por falta de interesse ou preparo dos
herdeiros, ou ainda, por conflitos internos.

Muitas vezes, os herdeiros néo tem aptidéo e nem interesse de
conduzir os negocios da familia, mesmo assim eles podem ter
participac@o importante no processo e outras pessoas podem
assumir, como netos, sobrinhos, companheiros ou alguém que
esteja qualificado. O planejamento de sucessdo apresenta a
oportunidade de todos sentarem, exporem suas ideias e opinides,
agregando valor ao patriménio.

O processo de sucessdo familiar pode ser um pouco longo, por
isso, &€ necessdario se adiantar, planejar com antecedéncia, para
que cada passo seja assertivo e o novo lider sucessor seja
preparado, tendo pleno conhecimento sobre o negécio.

Ndo espere o amanha chegar, garanta a perpetuacdo da sua
empresa. Planeje o futuro daqueles que vocé ama, prepare-os
para sua auséncia. A RF2 Consultoria Patrimonial conta com
profissionais habilitados para propor e implantar as melhores
estratégias para seus negodcios, tratando de tudo com
naturalidade e tranquilidade. Acreditamos que vocé tem um

grande legado a deixar.

Cantabibdade & Cansultaria

(34) 3210-3212 (64) 9 9920 -8449
U |
RRF2  Upogmpeccao (@)
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