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OUTUBRO ROSA

A pandemia e a importancia
‘ tle fazer exames de rotina

Todos nos sofremos com os efeitos da pan- com a saude.

demia. De certa forma fomos obrigados a nos Os exames de rotina, os check ups, foram mo-

afastarmos de quase tudo, inclusive do cuidado  mentaneamente adiados.



Tudo isso tem efeito negativo também.

Devemos neste momento em que estamos um
pouco mais protegidos, com a maioria da popu-
lagdo vacinada e o virus circulando menos, vol-
tar a pensar no cuidado com a saude. Fazer as
rotinas, tomando € claro os cuidados basicos.

No caso da saude das mamas sabemos que
o exame rotineiro e periddico de Mamografia,
ap6s os 40 anos de idade, aumenta a probabili-
dade de diagnostico precoce do cancer de mama
e consequentemente diminui muito o numero de
mortes por essa doenca.

Portanto vale lembrar que devemos nos pre-
caver da contaminagdo pelo coronavirus, mas ja
¢ hora de retornar aos exames periodicos de ro-

tina e diminuirmos os riscos de outras doengas.

Pense nisso. Proteja-se.
Outubro Rosa: més de atengdo ao Cancer de

Mama.

SELF

CLINICAS

Dr. Jose Orestes
Borges Guimaraes

CRM/GO: 11377 | RQE/GO:5.899 | RQE/GO: 5.903
Especialista em Ginecologia e Obstetricia titulado
pela FEBRASGO;

Especialista em Mastologia titulado pela Soc.
Brasileira de Mastologia;

Habilitado em Mamografia titulado pelo Colégio
Brasileiro de Radiologia.
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Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
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Centro da Visao
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Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
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Dr. Elton Ferreira
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Medico do Trabalho
CRM/GO: 19.608 | RQE: 13.027
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Alto da Boa Vista. [tumbiara - GO
(64) 3432 0070

| Ginecologia e obstetricia

Dra. Andréia Marinho
Neurologista
CRM/GO: 22447 | RQE: 14752

Self Clinicas

Av. Brasilia, 207.

Bairro: Alto da Boa Vista.
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(64) 3433-3004

(64) 3433-3000

Dra. Claudia
Soares Alves
Neurologista

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100

Pro Saiide
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Dr. Eric Maia
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Dr. Franco Schineider |
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Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saiide Sdo José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481

Dr. José Antdnio Ferreira |
CRM/GO: 6.491 | RQE: 3296

Clinica Pro Vida
Rua Padre Félix, 380.
Bairro: Centro.
[tumbiara - GO.

(64) 3431-7606 | (64) 9.9665-7606




Dr. José Orestes Borges

Guimaraes

Ginecologista, Obstetra e
Mastologista

CRM/GO: 11.377
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Rua Padre Félix, 380, Hospital Odélio Prudéncio
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[tumbiara - GO. Goiatuba-GO.
(64) 3431-7606 | (64) 9.9665-7606 (64) 3495-5700
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Cirurgido Geral

Dra. Patricia Machado |
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Oftalmologista
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Dr. Rafael Rocha
Urologista
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C.AUI
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Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
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Dr. Wesley Santos Dr. Wilian Vinhadelli

Vinhadelli Oftalmologista
Ginecologia e obstetricia CRM/GO: 10.250
E CRM/GO 12.654 Hospital Frei Anacleto

RQE: 6224/6237 Rua Tieté, 534.

» ClinicaEs Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
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Mético e Odontologico ! (64) 3495-1220 |(64) 3495-1040
Rua: Dr. Valdivino Vaz, 48. Centro da Visao
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Dr. William Zolcsak
Urologista

CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.AUI
Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara
Praga Homero Orlando, 10 Outubro — 2021
Bairro: Centro.
[tumbiara - GO.

"2« (64)3431-7010 |(64) 3404-5942




MES DE OUTUBRO

Outubro, més em que comemoramos o dia do Médi-
co, do Dentista e do Fisioterapeuta, deixamos nossa sin-
gela homenagem a esses profissionais que mesmo em
meio a uma pandemia mundial realizam heroicamente
seu trabalho na linha de frente, para que a saude de seus
pacientes esteja em primeiro plano.

Nesse més também comemoramos o Movimento In-
ternacional de Conscientizagdo para o controle do can-
cer de mama, o Outubro Rosa, que foi criado no inicio
da década de 1990 pela Fundagao Susan G. Komen for
the Cure. A data ¢ celebrada anualmente, com o obje-
tivo de compartilhar informagdes e promover a cons-
cientizacdo sobre a doenga; proporcionar maior acesso
aos servigos de diagnoéstico e de tratamento e contribuir
para a redugdo da mortalidade.

Celebramos também no més de outubro o dia das
criancas e o aniversario da cidade de Itumbiara, que
completa 112 anos de emancipagdo politica, cidade de
pessoas batalhadoras que lutam por seus objetivos e sdo
apaixonadas pelo Rio Paranaiba.

Vocé € nosso convidado a folhear e usufruir de nos-
sas paginas repletas de contetidos voltados para sua sau-
de, informagao e entretenimento.

Os diretores!

Realizacao

(RY(

Editora e Marketing
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DR. BRUNO FERREIRA  DR. JOSE ANTONIO
BRASILEIRO FERREIRA
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DRA. LUCIANA FERREIRA
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Nesse més de outubro, més do médico, trouxemos
uma entrevista exclusiva com o Médico Obstetra e
Ginecologista Dr. José Antonio Ferreira e seus filhos,
a médica Pediatra Dra. Luciana Ferreira Brasileiro e
o também médico Dr. Bruno Ferreira Brasileiro, que
contaram um pouco da relagdo dessa familia na medi-
cina, e tiram algumas duvidas dos nossos leitores.

Dr. José Antonio, como vocé se sente por ter se
tornado uma inspiracdo para seus filhos na escolha da
profissdo?

Dr. José Antonio - Realizado, todo pai deseja para
seus filhos felicidade, sucesso e prosperidade. A esco-

lha feita pelos meus filhos de serem médicos realmen-
te me deixa muito feliz. Sempre quis que eles fossem
médicos, pois acredito na medicina e em tudo que ela
proporciona, trazendo uma realiza¢do pessoal impar.

Hoje, vendo-os médicos e felizes, sinto-me reali-
zado como pai e orientador deles. Desejo que conti-
nuem nesta caminhada, fazendo o bem aos outros e
recebendo de volta o que proporcionaram. Sou grato
a Deus e pelos filhos que ele me deu e tambéem pela
felicidade deles.

Conte-nos um pouco de sua trajetoria € o que te
levou a escolher a medicina.
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Dr. José Antonio - Minha trajetoria ¢ marcada por
uma sucessdo de acolhimentos e bencdos, eu nasci
em Tupaciguara-MG, me graduei em medicina na
Universidade Federal de Uberlandia e fui agraciado
com honra em minha formatura, que para mim foi
uma surpresa e um presente. Minha residéncia médi-
ca foi em Brasilia, primeiramente em anestesiologia
e depois em Obstetricia e Ginecologia, nessa mesma
época eu prestei prova para especialista na Febrasgo,
e quando terminei minha trajetoria das minhas resi-
déncias e do meu titulo, eu vim para Itumbiara.

No inicio pensei que teria alguma resisténcia por
ndo ser do municipio, mas para minha surpresa e feli-
cidade, eu fui muito bem acolhido nessa cidade, pela
qual me apaixonei desde os primeiros instantes em
que vi esse rio Paranaiba, e tive a certeza que aqui
seria meu lar e o lugar onde seguiria minha carreira
e criaria meus filhos.

Assim que cheguei em Itumbiara fui convida-
do para trabalhar no hospital municipal, para fazer
plantdo médico, a convite do secretdrio de satide da
época, Dr. Ciro Garcia, e acabei me encantando por
esse hospital, onde atendo ainda hoje e acredito que
vou continuar la por mais uns 50 anos, se assim Deus
permitir.

Itumbiara me abragcou de uma forma tdo linda,
que eu nunca poderia imaginar... aqui conquistei pa-
cientes incriveis, pude participar dos seus sonhos, e

ajudar de alguma forma na melhoria da qualidade
de vida delas, procurando sempre fazer meu traba-
lho com exceléncia, humildade e respeito e assim fui
conquistando varios amigos na regido, ndo so na drea
meédica, mas em todos setores da sociedade. Em meu
consultorio tenho como companheira de trabalho,
amiga e brago direito, a Kika, que com seu jeito cari-
nhoso e de uma competéncia extraordinaria, me ajuda
no dia a dia com minhas pacientes.

Com isso, meus filhos Luciana e Bruno cresceram,
formaram em medicina, o que me envaideceu muito,
e eu continuo seguindo minha trajetoria profissional,
mas agora com um combustivel a mais, que é a pre-
senca do meu neto Heitor em minha vida... sem querer
ser um avo coruja, rsrsrs, digo, ele é um neto espeta-
cular, enche e preenche todas as lacunas que ainda
estavam vazias em minha vida, e como sou um homem
abengoado por Deus e Nossa Senhora, vou ganhar
mais um presente, que ¢ minha neta Marina, que estd
a caminho e me causando bastante ansiedade a espe-
ra da chegada dessa nossa princesinha. Desta forma
me considero um homem realizado e feliz com minha
profissdo, minha familia e amigos.

Revista Mais Saude: Dra Luciana, quais as princi-
pais consequéncias causadas na satide da crianca devi-
do a obesidade infantil?

Dra. Luciana - A4s principais consequéncias da
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obesidade sdo: doencas cardiovasculares, como
hipertensdo arterial; dislipidemia (aumento do co-
lesterol no sangue), sindrome dos ovarios policisti-
cos, apneia obstrutiva do sono, esteatose hepdtica
(gordura no figado), diabetes e determinadas neo-
plasias.

Quais os principais motivos para o aumento da
obesidade infantil no Brasil, ¢ o que os pais devem
fazer ao verificar que seu filho vem ganhando peso de
forma acelerada?

Dra. Luciana - Dentre os motivos do aumento da
obesidade infantil destaca-se, a mudanga de habitos
alimentares com aumento do consumo de produtos in-
dustrializados, sedentarismo e uso excessivo de telas,
como celulares e computadores.

Caso os pais notem aumento de peso nas criangas
devem procurar um endocrinologista pedidtrico ou o
pediatra da crian¢a para avaliagdo e diagnostico.

Dr. Bruno, vocé vem trabalhando como médico na
linha de frente no combate a Covid-19, como foi para
voceé esses ultimos anos na luta contra essa doenga?

Dr. Bruno - Nos ultimos [ ano e 9 meses aproxi-
madamente, enfrentamos uma nova doeng¢a com alto

grau de contagio e letalidade, algo que ainda ndo
sabiamos como tratar de inicio. Foram momentos de
medo e ansiedade, lembro que sempre estava a me
atualizar com Protocolo de tratamento da Covid-19
em cada paciente.

Foram dias cansativos, noites mal dormidas, dias
intensos, atendimentos e muitas conversas com ami-
gos médicos, com trocas de conhecimentos, mas sem
perder minha fé em Deus que dias melhores estavam
por Vir.

No més de outubro celebramos o més do médico.
Qual o significado da medicina na sua vida? E deixe
um recado para seus colegas de profissao.

Dr. Bruno - A medicina tem como significado o
acolhimento, a gratiddo, a compaixdo com o proximo,
o alivio das dores, tanto fisica quanto espiritual, sig-
nificando em minha vida um aprendizado constante,
pois sempre estou ouvindo o proximo e entendendo
sua dor e sofrimento e tentando ajudar da melhor
forma possivel, a melhorar a qualidade de vida das
pessoas.

Aos meus colegas e amigos de profissdo deixo uma
frase de Guimardes Rosa: “E junto dos bdo que a
gente fica mio.”
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Na maior rede de clinicas
proprias do Brasil, vocé
realiza seu implante
dentario com profissionais
especializados, tecnologia
e seguranca.
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Conheca a Sorrifacil Itumbiara e recebaum j
diagnoéstico completo da sua sadde bucal e |
ainda conte com especialistas que irao
ajuda-lo a realizar o sonho de um sorriso

mais bonito. /

SORRIFACIL ITUMBIARA

Rua Franklin Xavier, 17 - - -
Bairro Central (anexo a Farmdcia Vegeton) so r r I a CI

64 3432.1771| 64 99661.7205 sorrir é uma

@sorrifacil_itumbiara conquista.
www.sorrifacil.com.br




GIA E OBSTETRICIA

Incontinéncia urinaria

Incontinéncia urinaria ¢ a perda involuntaria da urina pela
uretra. O distarbio é mais frequente no sexo feminino e pode
manifestar-se tanto na quinta ou sexta década de vida quanto
em mulheres mais jovens. Atribui-se essa prevaléncia ao fato
de a mulher apresentar, além da uretra, duas falhas naturais no
assoalho pélvico: o hiato vaginal e o hiato retal. Isso faz com
que as estruturas musculares que dao sustentagdo aos 6rgaos
pélvicos e produzem a contracdo da uretra para evitar a perda
urinaria e o musculo que forma um pequeno anel em volta da
uretra, sejam mais frageis nas mulheres.

— Causas:

A eliminagdo da urina ¢ controlada pelo sistema nervoso
autdbnomo, mas pode ser comprometida nas seguintes situagdes:

— comprometimento da musculatura dos esfincteres ou do
assoalho pélvico;

— gravidez e parto;

— tumores malignos e benignos;

— doencas que comprimem a bexiga;

— obesidade;

— tosse cronica dos fumantes;

— quadros pulmonares obstrutivos que geram pressao ab-
dominal;

— bexigas hiperativas que contraem independentemente
da vontade do portador;

— procedimentos cirtrgicos ou irradiagdo que lesem os
nervos do esfincter masculino.

— Tipos e Sintomas:

— incontinéncia urinaria de esforgo: o sintoma inicial é a
perda de urina quando a pessoa tosse, ri, faz exercicio, movi-
menta-se;

— incontinéncia urinaria de urgéncia: mais grave do que
a de esfor¢o, caracteriza-se pela vontade stbita de urinar que
ocorre em meio as atividades didrias e a pessoa perde urina
antes de chegar ao banheiro;

W
ESPACO

MEDICO EODONTOLOGICO

Dr. Wesley Santos Vinhadelli

CRM/GO 12.654 | RQE: 6224/6237

Graduado em Medicina pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto

FMRP-USP;

s

S A

— incontinéncia mista: associa os dois tipos de incontinén-
cia acima citados e o sintoma mais importante ¢ a impossibi-
lidade de controlar a perda de urina pela uretra;

— enurese noturna: ¢ a incontinéncia que ocorre durante
o sono. O exemplo mais tipico ¢ o da crianga que faz xixi na
cama. Embora a maioria das criangas ja tenha aprendido a
controlar a mic¢@o em torno dos trés aos quatro anos de idade,
considera-se normal que algumas criangas ainda urinem na
cama até 0s cinco ou seis anos.

— Tratamento:

O tratamento da incontinéncia urinaria por esfor¢o € ba-
sicamente cirurgico, mas exercicios ajudam a reforgar a mus-
culatura do assoalho pélvico. Para a incontinéncia urinaria
de urgéncia, o tratamento ¢ realizado com medicamentos e
fisioterapia.

— Recomendacdes:

— Procure um médico para diagnostico e identificagdo da
causa e do tipo de perda urinaria que vocé apresenta;

— Nao pense que incontinéncia urinaria ¢ um mal inevi-
tavel na vida das mulheres depois dos 50, 60 anos. Se o dis-
tarbio for tratado como deve, a qualidade de vida melhorara
muito;

— Considere os fatores que levam a incontinéncia urinaria
do idoso — uso de diuréticos, ingestao hidrica, situacdes de
deméncia e delirio, problemas de locomogao — e tente contor-
na-los. As vezes, a perda de urina nessa faixa de idade é mais
um problema social do que fisico;

— Evitar a obesidade e o sedentarismo, controlar o ganho
de peso durante a gestacdo e praticar exercicios fisioterapicos
para fortalecer o assoalho pélvico, sio medidas que podem
ser uteis na prevencao da incontinéncia urinaria.

Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/incontinencia-urinaria/

Residéncia Médica em Ginecologia e Obstetricia pelo Hospital das

Clinicas de Ribeirdo Preto;

Residéncia Médica em Mastologia pelo Hospital Pérola Byington em

Séo Paulo;

Pos-Graduagao em Reconstru¢cdo Mamaria pelo Hospital Araujo Jorge oo

em Goiania;

Titulo de Especialista em Ginecologia e Obstetricia;
Titulo de Especialista em Mastologia;

Sécio Titular da Sociedade Brasileira de Mastologia.
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Hospital Odélio Prudéncio

Nessa edi¢do vamos contar em uma en-
trevista um pouco da trajetoria profissional
do médico geriatra Dr. Odélio Prudencio,
pai dos médicos Dra. Dominique Sanda
Oliveira Vilarinho Sabbag, Dr. Diego Oli-

veira Vilarinho e da Turismologa Divone

O senhor fez praticamente toda sua carreira no
estado de Sao Paulo, o que levou o senhor a vol-
tar para Goiatuba?

Dr. Odélio Prudencio - Apos 41 anos tra-

Raja Oliveira Vilarinho Frota, e marido da
Ivone Elita Oliveira Vilarinho.

Ele também conta a historia do Hospital
Odélio Prudéncio da cidade de Goiatuba,
idealizado por seu pai, o agricultor Odélio

Prudéncio.

balhando no estado de Sdao Paulo, voltei para
Goiatuba por razoes familiares. Aqui passei a
infincia e parte da adolescéncia, moram mi-

nha mde, todos os meus irmdos, um filho, dois




ODELIO PRUDENCIO DE OLIVEIRA
IDEALIZADOR/FUNDADOR DO HOSPITAL

netos, dezenas de parentes e amigos. Tive o
privilégio de fundar nosso hospital, construido
com recursos proprios, juntamente com meu
saudoso pai, realizando um grande sonho dele.
Além disso, poder exercer a profissdo ao lado
de meu filho, Dr. Diego, o que para mim é uma
grande honra. A maior dadiva para um pai é
trabalhar com o filho na mesma profissao e lo-
cal de trabalho.

Como surgiu a ideia de fazer um hospital da
cidade de Goiatuba? Conte-nos um pouco da his-
téria do Hospital Odélio Prudéncio.

Dr. Odélio Prudencio - Quando eu tinha 14
anos, voltando da fazenda com meu pai, passa-
mos pela Rua Mato Grosso e ele apontou para
uma drea e disse: comprei esta quadra com

10.000 m? e vou construir um hospital. Naquele




momento fiquei sem entender nada, porque até
entdo ndo havia nenhum médico na familia, fui
0 pioneiro e hoje somos 25 médicos. Meu pai
atuava no agronegocio, ndo tinha nada a ver
com o setor de saude. Ele possuia uma grande
visdo futurista e foi o idealizador do hospital.
Por ocasido do seu falecimento, a construgdo

do hospital ja estava pronta, equipamos e inau-

guramos colocando seu nome na instituicdo:
HOSPITAL ODELIO PRUDENCIO DE OLI-
VEIRA.

Como o senhor vé€ a evolucdo nos investimen-
tos em novas clinicas, hospitais e profissionais na
saude de Goiatuba, nos ultimos anos?

Dr. Odélio Prudencio - Goiatuba é sem du-
vida um respeitiavel centro médico regional,

onde atendemos a populacgdo de dezenas de mu-
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nicipios da regido Sul do Estado
de Goias e Triangulo Mineiro. A
tendéncia com a chegada de no-
vos profissionais e especialidades,
com o aumento de investimentos,
inclusive no setor de diagndsticos,
consequentemente vai melhorar
e fortalecer ainda mais a rede de
saude local.

Falando um pouco sobre Geria-
tria, que € sua especialidade médi-
ca, com o aumento da expectativa
de vida o conceito de velhice variou
com o tempo. Existe um conceito
médico que caracteriza a velhice?

Dr. Odélio Prudencio - O au-
mento da expectativa de vida na
populacido mundial deve-se prin-
cipalmente a reducgdo das taxas
de mortalidade e natalidade, que
causaram significativas mudancgas
na estrutura etdaria da populacdo.
Hoje o que caracteriza a velhice é
um contingente cada vez maior de
individuos com 60 ou mais anos
de idade, beneficiados pela evolu-

¢do da gerontologia.

Com os recursos da medicina
atualmente, € possivel um envelhe-
cimento saudavel?

Dr. Odélio Prudencio - O enve-
lhecimento sauddavel depende de
fatores como o avanco a cada dia
da medicina geridtrica, propician-
do a populacdao mais qualidade de
vida até sua finitude.
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HP

HOSPITAL
ODELIO PRUDENCIO

UM HOSPITAL COM EXCELENCIA
EM ATENDIMENTO

64. 3495 5700

Rua Mato Grosso, 1811 | Centro
Goiatuba| Goids




Sofre de algum tipo de distirbio do sono? Nao
dorme o suficiente regularmente? Isto ¢ um grande
problema.

A insoOnia pode ser causada pela menopausa ou
por problemas como depressdo, ansiedade e apneia
do sono. Um disturbio do sono comum.

E irritante.

Com o tempo, a falta de sono pode levar a pro-
blemas de satide como diabetes, hipertensao e ganho
de peso.

Se vocé tem insonia, provavelmente sua capacida-
de de usar a linguagem, manter a atencao, entender o
que esta lendo e resumir o que ouve, foi afetada.

A insonia geralmente melhora com a mudanga de
seus habitos de sono.

Mas em alguns casos essas mudangas nao sio su-
ficientes.

Entao sempre ¢ bom falar com seu médico sobre
como solucionar este fardo.

Em alguns casos, alguma medicagdo apropriada

Dra. Claudia Soares Alves

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100 | RQE: 7879

Médica Neurologista — Titular Academia Brasileira de Neurologia;

*Neurologia; *Pericias; *Clinica de dor;
*Eletroencefalografia;  *Neuropsiquiatria;
*Mapeamento cerebral.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

até pode ajudar com isso.

Mas atencdo! Ndo tome medicamentos sem falar
com um profissional médico, pois as vezes o proprio
medicamento pode impedi-lo de dormir adequada-
mente se nao for condizente para vocé.

O melhor ¢ tentar descobrir o que esta causando
sua insOnia para que vocé€ receba o tratamento cor-
reto.
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DE A SEUS FILHOS
CONHECIMENTO.

ELES TERAO EXPERIENCIAS PARA
CONTAR E NAO COISAS PARA MOSTRAR.

Criancas aprendem a andar em muitos lugares. Jovens aprendem
a conviver em muitos lugares, mas € na escola que ambos,
criancas e jovens, estabelecem as primeiras relagcdes com a vida
ao Vvivo e em cores.

E na escola que aprendem a lidar com diversidades,
adversidades, exigéncias e experiéncias marcantes. Embora esse
processo aconteca hd séculos, a diferenca estd nas demandas

do tempo em que vivem. Compartilhamos com as familias a
responsabilidade de construir o futuro de nossos alunos.

Um futuro que passa pelo presente e pela integracao entre
conhecimentos, experiéncias, inovagdes e culturas sem abrir mao
das emocoes, do respeito e da ética.

Por isso, a afirmacao seriedade em educacao, presente em nossa
marca desde o inicio, estd viva e forte, pois reline a tradicdo que
nos trouxe até aqui e a inovacdo que nos levard adiante.

Veja a seguir como pensamos a educacao.

PARCEIROS

pitagoras

REDE

app

%
SAS SCHOOL Pnc:g%nmn BCO0|  Google for Education
e SEMENTE
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CO NHECIMENTO. I

% Colégio
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mm | | Aprender Ingles

o o I o
I Ouvir e contar historias

I Desenhar

PARA NOS, EDUCADORES DO COLEGIO ZENITE,
APRENDER E CRESCER CAMINHAM JUNTOS COM A
ALEGRIA E A CURIOSIDADE DA INFANCIA.

Criancas precisam ser criancgas: brincar, criar, fazer de conta e explorar o mundo ao
seu redor. Como os girassais, elas representam esperanca e alegria, pois seguem,
naturalmente, a trajetdria do sol, fonte de energia e de vida.




ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS

ELES TERAO EXPERIENCIAS PARA

CONTAR E NAO COISAS PARA MOSTRAR.

% Colégio
W~ Zénite

GOSTA DE:

UNIDADE |

(64) 3431-8286
Rua XV de Novembro, 128
ltumbiara-GO, Cep: 75503-030

s, : .
“I§ colegiozenite.com.br

f colegiozeniteitumbiara

Aprender Ingles todo dia

O conhecimento influencia
tudo na vida: estudos, escolhas,
relacionamentos e até o trabalho.
Pode ser obtido a partir de tudo
que faca sentido e cause interesse.

Daf a importancia de ser
bem construido em todos os
momentos, sobretudo na escola.

Dé essa oportunidade a seu filho.

Seja Zénite!

Platapormas gamigicadas

D=0
Ean

UNIDADE Il

(64) 3404-5324
Av. Rogelina Maria de Jesus, 259
[tumbiara-GO, Cep: 75524-345

colegiozenite AG EN D E
B Colégio Zenite UMA VISITA!
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- | CONHECIMENTO.

%, Colégio
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Mm I | Conhecer o outro

I Tarepas com games

I Propessor amigo

PARA NOS, EDUCADORES DO COLEGIO ZENITE,
VENCER DESAFIOS E CONSTRUIR UM PROJETO DE VIDA
CAMINHAM JUNTOS COM AFETIVIDADE E MOTIVACAO.

Jovens precisam construir conhecimentos, experimentar comportamentos e atitudes,
consumir e produzir cultura, manifestar suas ddvidas e tragar seus projetos pessoais.
Como as arvores, representam a transformacao que faz a vida acontecer.




ENSINO MEDIO

ELES TERAO EXPERIENCIAS PARA

CONTAR E NAO COISAS PARA MOSTRAR.

ﬁ, Colégio
W~ Zénite

O conhecimento nos ajuda a nos
conhecer melhor e também a
entender as pessoas ao N0sso
redor, assim como agir com
sabedoria em diferentes situacoes.

A escola é territdrio fértil para esse
aprendizado.

Dé essa oportunidade a seu filho.

Seja Zénite!

GOSTA DE:

Incentivo aos sonhos
Empreender

(64) 3431-8286 (64) 3404-5324
Rua XV de Novembro, 128 Av. Rogelina Maria de Jesus, 259

UNIDADE | UNIDADE II
[tumbiara-GO, Cep: 75503-030 ltumbiara-GO, Cep: 75524-345

o o AGENDE
/\k colegiozenite.com.br colegiozenite
f colegiozeniteitumbiara @ Colégio Zénite U MA V' S lTA!
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FISIOTERAPIA

Fisioterapeuta: o profissional que transtorma vidas

Atualmente a Fisioterapia ¢ uma das areas da satide que mais se
desenvolvem, avangando continuamente seus conceitos, métodos e
tecnologias, além dos campos de atuacdo em que os profissionais po-
dem atuar. Hoje em dia a Fisioterapia através das suas variadas espe-
cialidades contribui diretamente no bem-estar e na qualidade de vida
das pessoas, desde os tradicionais tratamentos de recuperacao fisica,
passando pela beleza estética, até a harmonia entre corpo e mente.

Ha muitos tipos de tratamentos que podem contribuir na sua qua-
lidade de vida, das mais variadas formas, desde dores musculares,
dificuldades de locomog@o ou movimentos corporais, questdes es-
téticas, disposicao do corpo para exercicios fisicos e atividades do
cotidiano, harmonia corporal e mental e muito mais...

E a area da satde que experimentou grande evolugio nos tltimos
anos. Hoje em dia a Fisioterapia ¢ de suma importancia, pois ela atua
em varias areas da:

. TRAUMATO-ORTOPEDICA;

. AQUATICA,;

. PEDIATRICA;

. GERIATRICA;

. NEUROFUNCIONAL;

. CARDIORRESPIRATORIA;

. REUMATOFUNCIONAL;

. DERMATOLOGICA;

. OFTALMOLOGICA;

. UROGINECOLOGICA E OBSTETRICA.

Dentre varias especialidades, como:
. PILATES;

. OSTEOPATIA;

. ACUPUMTURA;

. RPG;

«  QUIROPRAXIA.

No pré-cirurgico, pos-cirtrgico, e em todas essas areas a Fisio-
terapia ¢ indispensavel, pois ela ird promover a melhora no quadro
clinico do paciente, e consequentemente da qualidade de vida.

A Fisioterapia tem sido muito importante na pandemia da Co-
vid-19, pois obrigou muita gente a trabalhar em casa. A falta de ati-
vidades fisicas ou ma postura ao ficar em frente ao computador, por
exemplo, podem causar desconfortos musculares, dores nas costas e
uma série de outras consequéncias, que podem afetar a saude fisica
do trabalhador.

O papel do fisioterapeuta tem sido destaque devido as necessi-
dades de atuagao desse profissional no ambiente hospitalar, atuando
na linha de frente dos cuidados respiratorios avangados, respaldado

A Rua Franklin Xavier 282
@(64) 3404 7980

C/ @]lorenabarcelostudiopilates
mn“ Bﬂﬂﬁlﬂ‘.‘i ® (64)9.8115-2114

STUDID PILATES

Lorena CGaroline Barcelos Faria Marques

Fisioterapeuta

Crefito 86423-F

Fisioterapeuta pela Funec-Fisa (2003);

Pos Graduacao em Ortopedia e Traumatologia pela Gama Filho (2005);
Formagao no Método Pilates (2006);

Curso de Pilates nas Patologias da Coluna Vertebral (Metacorpus -2008);

Curso de Pilates para Crianga (Physio Pilates — 2009);

Curso de Pilates Clinico (Valéria Figueiredo — 2010) “ Appi — The Australian Physiotherapy And Pilates

Institute — Inglaterra ;

Curso de Pilates na Gestagéo ( Vipilates — 2012);
Curso de Pilates Avangado ( Vipilates — 2012);
Formacgao no Método Neopilates (2014);

Formagao no Método Elastic Training (2020);

Socia Proprietaria do Studio Pilates Lorena Barcelos.

pelas evidéncias cientificas, ateng@o basica, reabilitacdo e domicilio.

Pela Covid-19 ser uma doenca infecciosa do trato respiratorio,
altamente contagiosa e que pode causar disfungdo respiratoria, fisi-
ca e psicologica nos pacientes afetados, o processo de reabilitagdo ¢
fundamental durante o tratamento clinico e apds a cura, procedimen-
tos em que o Fisioterapeuta tem um importante papel. A Covid-19
acabou destacando o papel fundamental da Fisioterapia.

Outro aspecto bem importante foi que as dores na coluna aumen-
taram mais de 40% durante o periodo de isolamento, ou seja, pessoas
que nunca tiveram problemas relacionados a coluna estdo buscando
tratamento para uma melhor qualidade de vida, incluindo o PILATES
por ser uma atividade completa que trabalha tanto a parte respirato-
ria como a musculatura do corpo em geral, uma das especificidades
da fisioterapia.

Fisioterapia

A Fisioterapia ¢ definida como a area da saude responsavel por
promover, desenvolver, manter e reabilitar as capacidades de mobi-
lidade e funcionalidade das pessoas ao longo de toda a sua vida. O
Fisioterapeuta ird considerar ndo s6 o bem-estar fisico, como tam-
bém o bem-estar psicologico, emocional e social de forma a chegar
ao diagnostico e elaborar o plano de tratamento mais adequado a
cada pessoa.

“SER FISIOTERAPEUTA E... AARTE ATRAVES DAS MAOS
E DELA FAZER CIENCIA. DEPOSITAR SONHOS E ESPERAN-
CA. E TRAZER A VIDA AO QUE SEM VIDA PARECE ESTAR.”

PARABENS A TODOS OS FISIOTERAPEUTAS PELO SEU
DIA, QUE E COMEMORADO NO DIA 13 DE OUTUBRO!
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0 assunto é: Pensao alimenticia!
0 que voceé precisa saher.

Apesar de ser um tema frequente, muitas pessoas ainda
tem davidas com relacdo as regras da pensao alimenticia
e estdo apegadas a alguns mitos. Para tentar auxiliar em
algumas questdes, algumas perguntas recorrentes:

= Quem deve pagar?

De acordo com o Cdédigo Civil a pensdo pode ser devi-
da entre pais e filhos, entre parentes limitados ao segundo
grau (irmdos, avos e netos), entre conjuges, entre convi-
ventes e, recentemente, a Lei n.° 11.804/08 estabelece que
também a mulher gestante.

= Existe um valor determinado para pagamento?

O valor que serd estipulado para o pagamento da pen-
s30 pode ser combinado de forma consensual e homologa-
do por um juiz, ou se ndo houver um acordo, sera determi-
nado de forma judicial.

O grande mito sobre a pensdo ¢ que o valor para arbi-
tramento deve ser no percentual de 30% (trinta por cento),
mas isso ndo ¢ uma regra! Em verdade, ndo hd nenhuma
lei que disponha sobre percentual do pagamento da pensao
alimenticia e nem sobre qual valor ela incide.

Para essa definigdo o juiz ird analisar o bindmio neces-
sidade X possibilidade, bem como a razoabilidade, ou seja,
as necessidades daquele que pede a pensdo e possibilida-
de daquele que ird pagar, bem algumas situagdes, como
por exemplo, se o alimentante possui outros filhos, etc. O
valor da pensdo alimenticia ndo é so para a alimentacdo
e deve abranger o pagamento de outras despesas, como:
educagdo, saude, transporte, vestuario, esporte, lazer, entre
outras.

Posteriormente, caso a realidade das partes seja alte-
rada, ambas podem requerer judicialmente a revisdo da
pensdo, com a necessidade de comprovagdo das alegagdes.

CARDOSO
MELO &
PRADO

ADVOGADOS
/ﬁ\ Av. da Saudade, n°198 — Centro — Itumbiara — GO
2 ledyane.adv@outlook.com
@cmpadvogados

Ledyane Munique Rosa de Melo

OAB/GO 38.062

Advogada no escritorio CMP Advogados;
Mestranda - Universidade Estadual de Goias;
Pos-graduada em Direito Processual Civil;
Professora Universitaria.

= A gestante pode requerer pensio ao filho?

A Lei n.° 11.804/08 regulamentou os alimentos gravi-
dicos, que sdo devidos para auxiliar a custear as despesas
relacionadas a gravidez, sendo devidos ao bebé, que mes-
mo antes de nascer ja tem os direitos garantidos. Apds o
nascimento a mae deve requerer a conversao em pensao
alimenticia ao menor.

= E se o alimentante niio pagar a pensio?
O ndo pagamento ou simplesmente o atraso da pensdo
pode resultar em prisdo do devedor.

= Até quando deve ser paga a pensao?

A cessagao do pagamento ira depender das necessida-
des do alimentando, se ainda frequenta curso de gradua-
¢do, se € incapaz. Caso o alimentante entenda que o filho
nao mais necessita do pagamento, deve entrar com acao
de exoneragdo, comprovando que o alimentando ¢ finan-
ceiramente independente e que ndo necessita mais daque-
la verba para manter seu padrdo socioecondomico ¢ pagar
suas despesas.

Procure um advogado de sua confianga para esclarecer
0s seus questionamentos, pois cada caso tem as suas par-
ticularidades.




ECO F200 | Redliza desagens quantitativas para:

COVID-19 Antigeno Ag, COVID-19 1gG & IgM,
Beta HCG, Dimere D e outros,

REALIZAMOS TODA LINHA DE EXAMES LABORATORIAIS INCLUINDO:

® Dosagens hormonais; ¥ Teste do pezinho;
® Exames toxicolégicos; ® Bidpsias e citologias;
® Sexagem fetal; ¥ Andlises e pesquisas clinicas.

® Coleta para exame de DNA;

Biomédica [ Responsdavel Técnica CREM-1054

Diretor Administrative

Rua Tieté, 465 | Goiatuba | Goids 64. 3495 2904 |(©99284 1736

e-mail: labsfran@hotmail.com | www.labsaofrancisco.sytes.net
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TIRO E CAGA

CLUBE DE TIRO ESPORTIVO

A espera acahou, no dia 18 de setembro acon- mentando o esporte e a propria seguranca bﬁssual
teceu a inauguracao da loja Alvo Store, uma loja da populacao, trazendo inclusive investimentos de =

especializada para quem é amante do Airsoft, ar- empresas em nossa regiao, que gerara receitae . -
tigos militares, acessorios de armas de fogo e de empregos ao municipio, como por exemplo a ins-  *
diversas variedades dentro desse universo fasci- talacao do primeiro Clube de Tiro indoor da regiao, ~
nante. Clube Combate.”

0 grupo Alvo que hoje ja conta com a Alvo Aconteceu também o pré-lancamento das fu-

Despachante de Armas de Fogo e a Alvo Armas turas instalacoes do Clube de Tiro Combate, que ha
e Municoes, atua no mercado ha mais de 7 anos mais de 05 anos ja atua na cidade de Uberlandia-

atendendo Itum-
hiara e todo o tri-
angulo  mineiro,
trazendo para o
interior produtos
e servicos ante-
riormente encon-
trados somente na
Capital.

Nas palavras
do Dr. Vinicius
Pontes, proprieta-
rio das empresas
Alvo, disse “que
a data de hoje
(18/09) é um mar-
co para a cidade
de [Itumbiara e
toda a regiao, pois
o interior era ca-
rente nesse tipo
de produtos e ser-
vigos e que agora
tera um acesso
muito mais facil
aos mesmos, fo-

(34) 32171218 (©) (34) 9122-8129
UNIDADE 1 | Rua Monlevade, 1305, Daniel Fonseca, Uberlandia-MG
UNIDADE 2 | Rua Brasilia, Bairro Jardim América, ltumbiara-G0

-MG, ja cuntando
' Com mais tlafz mil
associados, sen-

'__-,dn considerado
- um dos melhores
- “clubes indoor da
- cidade e regiao e -

agora com 0 apoio
do grupo- Alve ja
estao de malas---
prontas para mnn-
tar seu 2° clube de
tiro agui em nossa
cidade. n “clube
contara com salas
de aulas, ambiente
totalmente clima-
tizado, instrutores
de armamento e
tiro, baias de tiro
automatizadas,
cursos, palestras
e efc.

Entao corra
até 1a e se surpre-
enda!



(©)(64) 99203-4613 (©)(64) 99226-1164 (©) (64) 3433-0441  Rua Rui de Almeida, 261, Centro, ltumbiara-GO
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CIRURGIA DE CATARATA

Volte a ver a vida com
aquele brilho nos olhos!

OFTALMOLOGIA

CATARATA

A catarata é o processo de opacifica¢do do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor
e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete
milhoes de pessoas e é a maior causa de cegueira tratavel no mundo.

Visao sem Catarata

Quais as causas?

A principal causa ¢ a senilidade, ou seja, o enve-
lhecimento natural do ser humano levando a opacifi-
cacdo gradual do cristalino que comega a gerar piora
progressiva da visdo.

Outras causas menos freqiiente sdo: congénita (a
crianga ja nasce com catarata); traumatismos na re-
gido dos olhos; distarbios metabolicos como Diabe-
tes e outros; algumas doengas oculares; secundaria a
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

Os primeiros sintomas sao as flutuagdes da visdo,
que se torna mais embagada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
¢ados ou distorcidos. A sensagdo € como se as lentes
dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sdo: halos ao redor das
luzes a noite, aumento da miopia, visdo dupla ou
sombras na visdo. Em casos avangados, a catarata
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar 6culos depois da ope-
racao?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes

Visdo com Catarata

operados de cataratas na atualidade ¢ excelente. A
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visdo distante sem necessidade de 6culos. E
tera de utilizar 6culos de perto.

Uma opgao para ndo ser necessaria a utilizagao de
oculos de perto apés a cirurgia € o implante de lente
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
déncia dos 6culos.

Como descobrir se tenho catarata?

Deve-se procurar um médico oftalmologista que
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos,
excluindo outras doengas oculares como glaucoma,
doenca da cornea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata ¢ um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisao e habilidade. De
forma genérica, o procedimento consiste na retirada
de uma lente natural (o cristalino) para a colocacao
de uma espécie de oculos dentro dos olhos.

Como ¢ o tratamento de Catarata?

O unico tratamento eficaz para a catarata ¢ a cirur-
gia, no qual se realiza a substitui¢ao do cristalino fos-
co por uma lente intra-ocular (artificial). Nao existe
nenhum outro meio cientificamente comprovado de
tratamento.



— LENTES MONOFOCAIS SIM-
N\ PLES

Sao lentes implantadas por uma

abertura de 2,75 mm. Proporcionam

| - boa qualidade visual para longe, po-

- rem os pacientes geralmente necessi-

tam usar oculos para as atividades de

perto que exijam maior precisao Vi-

sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também sdo necessarios -

oculos para longe ap6s a cirurgia. \ |

LENTES MONOFOCAIS AS-
FERICAS
As lentes esféricas sao implanta-
' das no olhos por uma microincisao de ,
w 2,0 a 2,4 mm, sendo menos provavel a
necessidade de pontos. A necessidade
de oculos apos a cirurgia ¢ semelhante
a das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um
desenho diferenciado que proporciona

uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visao noturna.

Atendimento:

O

CENTRO DA VISAO

LENTES TORICAS

Sao lentes dobraveis, indicadas
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois tém a capacidade de
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independéncia
dos oculos existem as lentes multifo-
cais toricas.

LENTES MULTIFOCAIS

Sao as lentes mais modernas dis-
poniveis atualmente e permitem boa
visdo para longe e para perto sem o
uso dos dculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir
TV, ler, praticar esportes ¢ trabalhar
sem Oculos. Entretanto, ¢ importante
salientar que, principalmente durante
o periodo de adaptagdo, pode haver di-
ficuldades na visao para distancias in-
termediarias, e ¢ comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes a noite.
Aproximadamente 90% dos pacientes
deixam de usar oculos apos a cirurgia.

&
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NEUROPSICOLOGA

Sintomas do Autismo na infancia e
como identificar precocemente

Sera que ¢ autismo? Essa duvida ¢ bastante comum en-
tre pais e maes de criangas com dificuldade de comunicacao,
formas particulares de interagdo ou com alguns tiques e com-
portamentos repetitivos e restritos. Esses sinais podem ou ndo
ser sintomas do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Mas
como ter certeza?

Autismo ¢ um nome simplificado para se referir ao Trans-
torno do Espectro Autista (TEA) — uma condi¢@o que modifi-
ca como a pessoa lida e se comunica com o mundo ao redor.
E um tema amplo, por isso fala-se em “espectro”: sdo varias
nuances, como se fosse um arco-iris. E o grau desse espectro
autista — que pode ir de leve a severo — que indicara o nivel
de apoio que a crianga precisara da familia e dos médicos
ao longo da vida. E a forma como vocés lidam com isso é a
chave da questao.

Sintomas do Autismo na infincia

=> Sintomas do Autismo nos primeiros meses de vida

* Auséncia de choro em solidariedade a outro bebé; Desa-
ten¢@o a voz humana; Preferéncia por objetos, perante a face
humana; Nao ha preferéncia entre um rosto sorridente, triste
ou bravo; O olhar ndo acompanha o afastamento da mae; Au-
séncia de sons vocais; O bebé geralmente nao olha nos olhos
da mae durante a amamenta¢do; O bebé ndo imita a¢des hu-
manas como sorrir, bocejar ou mostrar a lingua; O bebé nao
estende os bragos para pedir colo.

=> Sintomas do Autismo no 1° ano de vida

* Néo procura pelos pais enquanto os chama verbalmente;
Nao da “tchauzinho”; Ainda ndo pronunciou nenhuma pala-
vra compreensivel; Movimenta-se sem uma dire¢do determi-
nada; Nao indica nenhum desejo; Nao apresenta curiosidade
pelas pessoas.

=> Sintomas do Autismo aos 2 anos: A partir do segun-
do ano os sinais ficam um pouco mais evidentes.

’1 DESENvolVimegw‘/
L o ’
' ¥/ !"

Roheria Ferreira Rugué

CRP: 09/7885

Psicoléga adulto e infantil;

Neuropsicologa;

Especialista em Autismo ¢ Desenvolvimento Infantil.

A Rua Dr. Mario Guedes, 239, Centro, Itumbiara-GO
©(64) 3404-1351

* A crianga costuma ndo indicar desejos e quando o faz,
usa a mao de terceiros para apontar; Tem dificuldade em
prestar aten¢do quando lhe apontam um objeto; Nao atende
quando lhe chamam; Nao consegue demonstrar as emogdes
através de gestos e expressoes faciais; A crianga ¢ vista como
“independente”; A crianca busca isolar-se dos demais; Apre-
senta dificuldade durante festas e em ambientes com ruidos.

=> Sintomas do Autismo entre 3 e 5 anos - Normal-
mente a partir dessa faixa etaria a familia ja percebeu que
algo esta errado e passa a buscar orientacgio.

» Comumente a crianga ja apresentou atraso na fala e ao
frequentar a escola, surgem reclamagdes sobre seu compor-
tamento; Em alguns casos, estava indo tudo bem e a crian-
¢a subitamente tem a fala suspendida; 50% dos autistas ndo
desenvolvem a linguagem até essa fase; Auséncia de contato
visual, ou ndo o fazem de maneira eficaz; Expressoes faciais
escassas; A crianca nao aponta; Age como se nao ouvisse;
Apenas uma minoria compreende ordens complexas; Costu-
ma brincar com partes de brinquedos; Fascina¢do por objetos
que giram; Enfileira brinquedos.

* Algumas criancas brincam de forma adequada, porém
tém dificuldade em brincar com outra crianca da mesma ida-
de; Estabelece uma rotina para si e para os outros; Desgosto
em mudar trajetos e a mobilia da casa; Sensibilidade a alguns
tipos de sons; Recusa alimentos com texturas diferentes; Difi-
culdade em fazer a transi¢do de alimentos pastosos para soli-
dos; Dificuldades com texturas e etiquetas de roupas.

Vale ressaltar que ndo ha a necessidade de preencher to-
dos estes sinais para receber o diagndstico de Transtorno do
Espectro Autista € o melhor tratamento ¢ a intervengdo pre-
coce.
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MEDICINA INTEGRATIVA

0 que e dishiose Intestinal e quais " .
Sao0 as formas de tratamento?

1 i

A disbiose intestinal ¢ um desequilibrio que ocorre na
nossa microbiota. Ela pode afetar o funcionamento dos in-
testinos, a nossa digestdo, o sistema imunologico e a qua-
lidade de vida.

O nosso intestino ¢ formado por bactérias boas e ruins.
As boas sdo essenciais para a digestdo dos alimentos e
controle de microrganismos causadores de doengas. Ja as
bactérias ruins se desenvolvem por fatores ambientais. Em
casos de disbiose, o nimero de bactérias ruins é superior
ao de bactérias boas.

As causas deste desequilibrio estdo associadas ao esti-
lo de vida atual das pessoas. Estresse, medicamentos que
diminuem a acidez estomacal, ma alimentagdo, uso recor-
rente de antibidticos, agrotdxicos, poluicdes, intolerancias
alimentares ¢ outras medicagdes sdo fortes aliados na di-
minui¢do das bactérias benéficas.

= Quais sdo os principais sintomas da disbiose in-
testinal?

Entre os principais sintomas dessa condi¢ao estdo fla-
tuléncia (gazes), dores abdominais, diarreia, enjoos, dis-
tensdo abdominal e prisdo de ventre. Além dos sintomas
intestinais, pessoas com disbiose estdo mais suscetiveis
a desenvolver alergias, doencas autoimunes, distirbios
de humor, queda de cabelos, unhas quebradigas, cansaco,
candidiase de repeti¢ao e dores de cabeca.

=> Identificou-se com os sintomas?

A disbiose ndo ¢ considerada uma doenga, mas sim
uma condicdo clinica. Desta forma, nao ha cura. A nossa
flora intestinal precisa ser cuidada e bem nutrida sempre,
caso contrario os sintomas poderdo voltar. Nos casos em
que os desconfortos sdo leves, ¢ comum que as pessoas
se acostumem a viver com os sintomas. Isso pode agravar
o problema, além de prejudicar a qualidade de vida e da
alimentagdo.

= Quais as formas de prevenciio e tratamento da

disbiose intestinal?

\N
DR.RAFAEL JACOB

MEDICINA INTEGRATIVA | PERFORMANCE | LONGEVIDADE

Os métodos de prevengao e tratamento da disbiose in-
testinal sdo praticamente os mesmos. Confira os principais:

* Evite a automedicacgdo;

* Aumente o consumo de frutas e hortaligas de prefe-
réncia organicas, caso ndo seja possivel deixe-as de molho
em agua com bicarbonato por 40 minutos, pois essa mis-
tura se mostrou capaz de diminuir consideravelmente os
niveis de agrotoxicos;

* Mastigue bem os alimentos: a mastigagio correta fa-
cilita a digestao do alimento no estomago;

* Evite o consumo de doces: o aguicar causa fermenta-
¢a0 e destroi bactérias benéficas;

* Em caso de intolerancia, evite o consumo de leite e
derivados;

* Evite frituras e gorduras hidrogenadas;

* Evite embutidos e alimentos ultraprocessados;

» Evite o excesso de proteinas ¢ gorduras de origem
animal;

* Ndo fume e modere o consumo de bebidas alcodlicas;

» Evite o consumo excessivo de alimentos industriali-
zados;

* Beba boa agua;

* Procure o especialista para diagnostico e tratamento
individualizado.

£
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NEUROLOGISTA

Acidente Vascular Encefalico

O Acidente Vascular Encefalico, popularmente
conhecido como “AVC”, ¢ um agravo incluido no
grupo das doengas neurovasculares, podendo ser de
dois tipos: Acidente Vascular Isquémico, em que
ocorre falta de circulagdo numa area do cérebro pro-
vocada por obstru¢do de uma ou mais artérias por
ateromas, trombose ou embolia; e Acidente Vascular
Hemorragico, em que ocorre sangramento cerebral
provocado pelo rompimento de um vaso sanguineo,
em virtude de hipertensdo arterial, problemas na coa-
gulacdo do sangue e traumatismos.

= Causa

Os principais fatores de risco para a ocorréncia
de um AVC sdo: idade avangada, patologia cardiaca,
diabetes mellitus, aterosclerose, contraceptivos orais,
antecedentes de acidentes isquémicos transitorios
(AIT) ou de acidentes vasculares cerebrais, hiperten-
sdo arterial, dislipidemia, sedentarismo e predisposi-
cdo genética.

= Como reconhecer os sinais?

Na grande maioria dos casos, o paciente que esta
tendo um AVC apresenta:

- Perda de forca em um lado do corpo;

- Desvio de rima labial (“boca torta™);

- Dificuldade ou incapacidade de falar.

Outros sintomas também podem estar presentes,
como: sensacao de dorméncia ou formigamento, ton-

Dra. Andréia Marinho

CRM/GO: 22447 | RQE: 14752

Meédica, formada pela Universidade Federal de Goias (UFG);

Residéncia Médica em Neurologia;
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tura, dificuldade em engolir, sonoléncia excessiva,
entre outros.

= Tratamento

O Acidente Vascular Encefalico ¢ uma emergén-
cia médica. O paciente deve ser encaminhado ime-
diatamente para atendimento hospitalar. Na fase
aguda, tromboliticos podem diminuir a extensao dos
danos e, em alguns casos, a cirurgia pode ser indicada
para retirada do coagulo ou émbolo (trombectomia).

Além disso, apos o evento agudo, existem recur-
sos terapéuticos capazes de ajudar a restaurar fun-
¢odes, como fisioterapia motora e fonoaudiologia.

Fonte: https://www.saude.go.gov.br/biblioteca/7570-acidente-vascular-cerebral
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Uma empresa esta num estado de insolvéncia quando ¢ deve-
dora e tem prestagdes a cumprir de valores superiores aos rendi-
mentos que recebe. O estado da insolvéncia pode levar a decla-
racdo de faléncia judicial ou pode ser revertido num processo de
reestruturagdo financeira. Empresas raramente quebram da noite
para o dia sem receber avisos prévios. Num processo muito pa-
recido com a Medicina (no caso de diagnodstico precoce de uma
doenga), se esses sinais ou avisos sdo primariamente detectados e
depois tratados, ¢ possivel salvar uma empresa.

Pergunta-se, entdo: Quais sdo os sinais que podem indicar
que uma empresa esta se aproximando de uma crise financeira?
Seguem algumas possiveis respostas:

1. Dificuldade de honrar pagamentos

Acreditamos que o primeiro sinal de uma possivel faléncia
sdo problemas no fluxo de caixa de curto prazo da empresa. Claro
que ndo ¢ qualquer dificuldade momentanea vai levar uma em-
presa a faléncia, mas precisa-se estar atento e entender bem o que
causou essa dificuldade e se ela se repete ou agrava, deve-se to-
mar as medidas necessarias para combaté-la. Essas dificuldades
podem ter varios motivos como: problemas com necessidade de
Capital de Giro, despesas financeiras elevadas e custo fixo alto.

2. Aumento no nivel de endividamento

Quando uma empresa esta passando por um momento de di-
ficuldade financeira, uma das solugdes de curto prazo ¢ captar di-
nheiro no mercado. Na maioria dos casos, essa solugdo, além de
ndo resolver o problema que causou o descasamento no fluxo de
caixa, ainda cria um novo problema na hora de pagar a nova divida
contratada (normalmente com taxas de juros elevadas). Um dos si-
nais que uma empresa esta caminhando a um possivel estado de in-
solvéncia ¢ o aumento no nivel de endividamento. Portanto ¢ mui-
to importante acompanhar alguns indicadores tais como: Divida/
Capital Proprio, Divida/Faturamento ou Juros/Faturamento para
identificar o aumento no nivel da divida financeira da empresa.

3. Prejuizo contabil
Os relatorios contabeis que estdo sendo apurados no regime de
competéncia como o DRE (Demonstracdo de Resultados do Exer-
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cicio) — determinam se a empresa lucrou ou teve prejuizo no pe-
riodo analisado. Muitas empresas estdo realizando prejuizos sem
necessariamente ter um efeito imediato no fluxo de caixa, ou seja,
sem ter problemas em honrar seus pagamentos. Porém, no longo
prazo, um prejuizo contabil é insustentavel e tem que ser tratado.

4. Baixos indices de liquidez

Existem varios tipos de indices de liquidez. Vamos discutir 2
que sao de maior relevancia para o assunto: Liquidez Corrente e
Liquidez Seca.

Liquidez Corrente ¢ uma medida contabil e ¢ calculada atra-
vés dos Balancos Patrimoniais. A formula dela ¢ a seguinte: Li-
quidez Corrente = Ativo Circulante / Passivo Circulante

Quando esse indice ¢ maior que 1, significa folga no ativo
disponivel para uma possivel liquidagao das obrigagdes. Por ou-
tro lado, se for menor que 1, significa que ndo havera disponibi-
lidade suficiente para quitar as obrigagdes no curto prazo caso
necessario.

A Liquidez Seca ¢ parecida com a Liquidez Corrente, porém
o estoque ¢ excluido do Ativo Circulante (por ser um ativo que
possui liquidez menor). A féormula ¢ a seguinte:

Liquidez Seca = (Ativo Circulante — Estoque) / Passivo
Circulante

O resultado desse indice serd sempre menor do que o da Li-
quidez Corrente, podendo ocorrer uma liquidagdo do estoque em
caso de necessidade de caixa.

5. Queda nas vendas

A maioria das empresas tem faturamento sazonal com perio-
dos de altas e baixas. Uma queda nas vendas ndo sazonal torna-
-se preocupante para qualquer empresa. Isto pode significar que
surgiram novos concorrentes, que ha problemas com o funciona-
mento da area comercial ou mesmo com o produto final.

Estas oscilagdes no faturamento precisam ser detectadas,
analisadas e tratadas devidamente. Muitas vezes devem ser
acompanhadas de redugdes drasticas nos custos fixos, para ree-
quilibrar o caixa da empresa.

Esses sinais, separados ou em conjunto, podem identificar e
alertar a alta geréncia/diretoria/socios de possiveis problemas a
serem tratados. Como tudo na vida, prevenir ¢ melhor do que
remediar!




DICA DE SAUDE

CALENDARIO DE VACINACAO 2021 (RECOMENDAGAO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA)

BCGID (
Hepatite B ® |0 [ ] [ ] Adolescentes ndo vacinados deverao receber 3 doses
Rotavirus ® ®
DTP/DTPa ( { { (] {
dT/dTpa [ ]
Hib (] { { (
VOP/VIP (] { { { {
Pneumocécica
conjugada e e e e
Meningocdcica
conjugada C e ACWY e e e e e e
Meningocécica B P P ° Adolescentes ndo vacinados
recombinante deverdo receber duas doses
Influenza A partir dos 6 meses de idade
. Reforco entre 15 Adolescentes nao vacinados deverao

R e meses a 4 anos receber duas doses de ambas as vacinas

. Adolescentes nao vacinados
PR e e deverdo receber duas doses
HPV Meninos e meninas a partir dos 9 anos de idade
Febre Amarela A paertirri?gr?;on;?sez gﬁ;‘gade 1 dose para ndo vacinados previamente

Criangas e adolescentes a partir dos 9 anos

Dengue de idade com infec¢do prévia comprovada

O calendario SBP (Sociedade Brasileira de Pediatria) ¢é elabo-
rado para criangas ¢ adolescentes higidos (do nascimento até 19
anos de idade).

Quando a vacinac¢do ¢ iniciada fora da idade idealmente reco-
mendada, os esquemas podem ser adaptados de acordo com a ida-
de de inicio, respeitando-se os intervalos minimos entre as doses.

Todas as vacinas podem ocasionar eventos adversos, em geral
leves e transitdrios, e que devem ser informados a familia.

Fique atento ao calendario vacinal para ndo perder a oportuni-

dade de imunizar seu filho (a).
Fonte: SBP

‘ Dra. Julieta
6 ﬁlsahel Triana
Gansino
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GABARITO

SISTEMA DE ENSINO

|

MATRICULAS 2022
= " GARANTA SUA VAGA!

O Colégio Gabarito — Unidade ltumbiara desde 2016 vem oferecendo a comunidade acesso a
um ensino serio e de alta qualidade. Com uma equipe pedagogica multidisciplinar, materiais
didaticos diferenciados, estrutura fisica completa e bastante arejada, inovagées tecnolégicas e
uma equipe de professores extremamente qualificada, a Instituicdo tem colhido resultados
bastante positivos frente aos 6rgaos educacionais, inclusive com alto indice de aprovagéo nos
principais vestibulares regionais e nacionais.
Em 2021 implementamos o segmento da educagao infantil e agora temos todos os seguimentos
para oferecer para os pais e responsaveis de ltumbiara e regidao: o Gabarito Completo (do
ensino infantil ac ensino médio). O Ensino Infantil € um projeto que ja nasceu consagrado,
onde trabalhamos com uma metodologia Ativa e Socioemocional, de forma multidisciplinar e
em ambientes tematicos. Além dos campos de experiéncias as criangas tém aulas
diversificadas com professores especializados: Inglés Thomas Jefferson; Programa
Socioemocional “Lider em Mim", musicalizagao, expressao corporal — aula de funcional e muitas
outras atividades para o desenvolvimento completo dos nossos alunos.
Desta forma, o Colégio Gabarito continua fazendo investimentos tanto na estrutura fisica quanto
na capacitagao da equipe com novas tecnologias para que em 2022 possamos continuar
avangando e inovando nosso projeto pedagdgico, fortalecendo o aprendizado das criangas e
jovens os quais, diante da pandemia, tiveram gue continuar estudando em diferentes ambientes,
nem sempre adequados e estruturados para uma aprendizagem significativa. Pensando nisso,
estamos projetando um 2022 com diversos recursos e oportunidades para nossos alunos.
Temos superado muitos desafios e ja estamos preparados para 0s que virao.

Agradecemaos a confianga depositada em nosso trabalho, e estamos sempre em busca de
inovagdes para continuar oferecendo o que ha de melhor no mercado educacional.

Atenciosamente, &=
Equipe Gestora GABARITO

SISTEMA DE EHSIMO

Colégio Gabarito de Itumbiara Itumbiara-GO



Professores! A vocés externamos nosso carinho e gratidao por toda dedicacao, A

em especial, neste momento critico que enfrentaram, desempenhando com PHEFESSB‘ES
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@ www.scuderiamotors.online
Avenida Leopoldo de Bulhdes, 610, Centro, Itumbiara-GO



COM O ADVENTO DE UMA NOVA REVOLUGCAO
INDUSTRIAL, COMPENSA MAIS MANTER UM CONTRATO
CLT OU TRABALHAR DE MANEIRA AUTONOMA?

Muito tem se falado na nova revolugdo industrial, mas
quais serdo 0s impactos juridicos para as relagoes de traba-
lho? Quais os desafios e as vantagens para 0 empresario e
para o trabalhador autbnomo?

De inicio, 0 que se precisa ter em mente é que ndo SO a
indUstria esta passando por uma revolugdo, os relacionamen-
tos humanos t8m mudado. A cada geragdo que surge perce-
bemos que a subordinagdo e a hierarquia nas instituicoes
estdo cada vez mais distantes da aplicagdo pratica. Os jovens
adultos (chamados geracdo Y e Z) buscam a rdpida ascensdo
de carreira, ndo ligam para as regras hierarquicas, querem ser
tratados como iguais e buscam ser remunerado por Seus
resultados.

A maior prova disso é que grande parte dos jovens
adultos ndo estdo em busca de um trabalho com carteira
assinada, nem se preocupam com a sua subsisténcia e
estabilidade futura. A geracdo Y e Z busca a realizagao profis-
sional (imediata) trabalhando por um “propdsito”. Para
muitos deles, importa mais trabalhar com amor do que traba-
[har por dinheiro ou seguranca.

Tendo isso em mente, indmeros empresarios tém se
preocupado com o futuro (breve) das relagGes de trabalho.
N@o é por outro motivo que o0 modelo de trabalho auténomo,
sem subordinacdo, tem se tornado cada vez mais comum,
sendo admitido até mesmo pelas regras trabalhistas.

Frente a tal questdo, fica a seguinte questdo: o que vale
mais a pena regime CLT ou trabalho autbnomo?

Ha vantagens e desvantagens para ambos 0s lados, tanto
da empresa quanto do trabalhador.

ARTHUR RODRIGUES

ADVOCACIA EMPRESARIAL

Arthur Rodrigues

Advogado especialista em Direito Empresarial,

Tributario e Digital;
Professor universitario.

@ www.arthurrodrigues.adv.br
.icontato@advogadodeempresas.adv.br
® 64 981267047

Para o trabalhador autdnomo as vantagens sdo: trabalho
por livie demanda, sem o cumprimento de horario; ndo
subordinagdo de chefes, auséncia de hierarquia, a sensagdo
de ser dono do negdcio; remuneragdo por ato (Servigo presta-
do). Outra vantagem €é poder prestar servico sem exclusivida-
de com uma ou outra empresa.

As desvantagens estdo ligadas a auséncia de estabilidade,
de garantias sociais e trabalhistas, tais como: plano de satde,
alimentacdo, transporte, previdéncia, férias, décimo terceiro e
outras despesas relacionadas ao dia a dia do trabalho.

Para a empresa, 0 modelo de trabalho auténomo implica
na redugdo da carga tributdria e contribuigdo social, minimi-
zacdo do custo operacional, o que esta ligado a efetividade
que se espera do trabalho por ato/servigo.

Por outro lado, os desafios estdo ligados a gestdo de
pessoas. Afinal, com a retirada do requisito subordinagdo na
relacdo de trabalho, os colaboradores e parceiros da empresa
trabalhardo por uma causa maior e nao por obrigacdo ou
necessidade de trabalhar.

Enfim, o ideal é fazer uma pesquisa e analisar as possibili-
dades. Deve-se fazer as contas e definir se vale mais a pena
trabalhar com o modelo de empregado ou de trabalhador
autdnomo. Além disso, em ambos 0S casos & necessario que
a relagdo juridica de trabalho esteja bem documentada e
regulada na forma da lei. Neste aspecto, consulte um profis-
sional que possa lhe orientar com relagdo ao melhor modelo
a ser escolhido, de acordo com o seu perfil de profissional e
empreendedor. Um forte abrago.
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O edificio que se encontra a loja Mimé Store
|&@ estava construido, entao fizemos a reforma
com um tempo limitado para a inauguracéo da
loja. Optei por utilizar a serralheria, cuja mao

de obra &€ mais rapida, e moveis soltos.

A loja tem uma paleta de cores sutil com
base neutra para enfatizar os seus produtos

coloridos.

O resultado ficou incrivel! Coerente com a
proposta que a Mimé Store oferece!!




Geovana Oliveira

Arquitelura

CAU A114314-0
64.984299323(0)  64. 3495 5545

geovana@geovanaoliveira.com.br @ @geovanaoliveira_arquitetura

Rua Paranaiba, 604 - sala 2 | Centro | Goiatuba-GO
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UROLOGIA

A doenga ¢ mais frequente nos homens. Estenose de
uretra ¢ uma doenca uroldgica em que a uretra, tubo que
conduz a urina da bexiga até o meio externo, esta parcial-
mente ou totalmente obstruida. Como a uretra masculina
¢ mais longa, esta doenga ¢ mais frequente no sexo mas-
culino.

A causa da estenose da uretra ¢ a cicatrizagao inade-
quada desse tubo, produzindo a reducdo do didmetro da
uretra e impedindo o fluxo urinario. Comparativamente,
seria como a obstru¢do de um cano que conduz a agua.

Os urologistas diagnosticam a estenose da uretra pelas
queixas do paciente, no entanto, os sintomas de estenose
de uretra sdo semelhantes aos sintomas das doengas obs-
trutivas da prostata ou das doengas que diminuem a forga
da musculatura da bexiga.

Existem varias situagdes que podem conduzir a esteno-
se de uretra, principalmente trauma, infecgdes, diminuigdo
da irrigacdo sanguinea e congénitas (nascer com o proble-
ma). Pode-se citar o uso de sondas na uretra, infec¢des na
uretra por doencas sexualmente transmissiveis, cirurgias
pela uretra, acidentes e radioterapia.

* Sintomas

Durante a mic¢do (momento da eliminagdo da urina)
¢ muito importante que a uretra ndo esteja obstruida para
que a urina flua até o meio externo. Quando ha obstrucao,
a urina ndo passa adequadamente pela uretra. O paciente
se queixa que o jato urinario ¢ fraco e que ha frequéncia
miccional, prolongamento do tempo da micgao, espalha-
mento do jato urinario, incontinéncia urinaria (escapa uri-
na), sangue na urina ou, em casos graves, o paciente nao
consegue urinar.

Dr. William
Zolcsak

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Dr. Eric

Maia

Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776

| Fr
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Os urologistas diagnosticam a estenose da uretra pelas
queixas do paciente, no entanto, os sintomas de estenose
de uretra sdo semelhantes aos sintomas das doengas obs-
trutivas da prostata ou das doengas que diminuem a forga
da musculatura da bexiga.

Desta forma, o urologista prescrevera exames para o
diagnostico diferencial, sendo os principais o raio-X da
uretra (uretrocistografia), a ecografia da uretra, o estudo
do fluxo urinario (urofluxometria) ou a visualizagdo en-
doscopica da uretra (uretrocistoscopia).

* Tratamento

O tratamento ¢ realizado por métodos cirurgicos, reti-
rando-se a zona de cicatriz e realinhando-se da uretra, ou
substituindo-se a zona estreitada por por¢cdes da mucosa
da boca ou da pele do preptcio — a pele utilizada ndo pode
ter pelos.

Em casos selecionados, e alternativamente, o urologista
utiliza uma faca endoscopica ou o laser para cortar a zona
cicatricial. Também pode-se utilizar a dilatacdo da uretra.

Nessas situacdes os resultados ndo sdo tdo bons como
o tratamento cirirgico.

Fonte: https://portaldaurologia.org.br/publico/doencas/estenose-da-uretra-dificulta-fluxo-urinario/

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. Andreé Dr. Rafael
Marinho Rocha

Urologia Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063 CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986
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A vacina DTPA protege
mae e bebé contra trés

doencas graves:

Difteria

Tétano

Coqueluche J
i ’//

Clinica de Vacinas

O Santa Clara |

Cuida Bem de Vocé

UNIDADE ITUMBIARA

Rua Paranaiba, 937
(64) 3431-7800 | (64) 3431-0501



Muita lindeza nossa linha baby e infantil.

No més das Criancas selecione
N0SSas joias para principes e princesas.

Meareiletr
Joras

O (64) 3431 6795
Rua Prefeito Antdnio Joaquim da Silva, 143 - Centro, ltumbiara



Ser médico é ter a missao
nobre e especial de lutar
pelo bem mais precioso
que temos: a vida.

18
Dia do O)Vlédice

Que vocé faca sorrir muita
gente, e que leve contigo sorrisos
no rosto e no coracao.

]
Dia do Dentista [ —7 | 1!
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MASTERZ E

GESTAO E AUTOMACAO EMPRESARIAL

= 6 4

O 64.3431-0627 | 62.4053-8488 (O] () @mastersysbr & www.mastersys.com.br
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Av. Washington Luis, 1403, ltumbiara - GO

64 3433-4662
64 99663-1179 | 64 99999-1296

BANHO: TOSAS
B DE OFURO ESPECIAIS:
m TERAPEUTICO
mCOM AZONIO B NA MAQUINA
mDE LUXO mMASTER
H COM HIDRATAGCAO A LASER HNA TESOURA

DE LUXO COM OLEOS ESSENCIAIS

, .
Catrina Niranda+
2 &

MASTER GROOMER

0 /belasracas.catrina (O g@LELRTT.H
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EMPREENDEDORISMO

Entrevista Mulheres gue Inspiram

A Coluna mulheres que inspiram do més de ou-
tubro traz em uma entrevista exclusiva a groomer ¢
empresaria Catrina Miranda, que nos conta um pouco
de sua trajetoria.

Nos dias atuais muito se fala em estética animal e
outros termos no universo animal. Quais sao as fun-
¢oes de um groomer?

Catrina Miranda - Primeiramente, é preciso en-
tender que Groomer avalia o padrdo estético para
conquistar a pelagem perfeita. Além do embeleza-
mento, os especialistas proporcionam seguranga e
qualidade de vida para os bichos — claro, tudo
isso é feito respeitando a natureza e a individuali-
dade do pet.

Por exemplo, existem algumas ragas que tém mui-
tos pelos e sofrem demais com o calor e verdo. Além
disso, a pelagem embaragca com facilidade (depen-
dendo da gravidade do caso, é preciso remover por
completo os pelos naquela regido). O corte errado
também pode causar sérios problemas ao animal,
como alopecia.

O Groomer ¢ um servigco especializado que tam-
bém é responsavel por aplicar tintura nos pelos dos

animais e deixa-los prontos para exposigoes (quando
for o caso).

Qual foi (ou ¢) o maior desafio que vocé encon-
trou ao longo dos anos na sua carreira?

Catrina Miranda - A maior dificuldade ha 14 anos
foi conscientizar e despertar os tutores com rela¢do
aos cuidados necessarios com os pets, pois quando
iniciei na drea ndo havia esse cuidado que se tem
hoje! E também mostrar a eles que um cuidado espe-
cializado é diferente de um trabalho amador. Nos te-
mos fas do nosso trabalho na cidade e regido e somos
muito gratos com todo esse carinho e respeito por
nos, pois hoje podemos empregar varias familias.

Vocé esta sempre viajando e buscando se aperfei-
coar, sdo cursos, congressos, e diversas formas de es-
pecializac@o, o quanto essa busca por conhecimento
soma na sua carreira profissional?

Catrina Miranda - A soma do conhecimento é
algo grandioso, pois com toda essa qualifica¢do pro-
fissional que busquei em nosso pais e fora também
(Europa) podemos somar aos nossos clientes, dei-
xando eles confortaveis e felizes na busca de qual-



quer procedimento, podendo orienta-los sobre quais-
quer duvidas e desenvolver cada vez mais um belo
trabalho que os deixe felizes com seus filhos de patas.
Da Europa trouxemos uma visdo de primeiro mundo
para atender nossos clientes, pois eles amam tendén-
cias e novidades de outros paises.

A Belas Ragas além de ter uma bela estrutura esta
sempre em busca de inovagdes no mercado. Quais sao
as atuais novidades que encontramos hoje com vocés?

Catrina Miranda - Além de uma gama de produ-
tos importados nossos clientes podem contar com va-
rios servicos desde:

» Banho de ofuré com massoterapia;

= Ozonioterapia;

= Hidratacdo a laser,

= Tratamentos diversos para a pelagem tais como
cronograma capilar;

» Alinhamento de fios com técnica importada;

» Produgdo para eventos como penteados e aces-
sorios especificos;

= Tosas na mdquina;

= Josas na tesoura;

= Banhos de luxo.
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ODONTOLOGIA

Ardéncia Bucal

Vocé sente a boca arder com frequéncia, mesmo
sem ingerir alimentos ou bebidas que possam ter pro-
vocado essa sensacdao? Seu paladar esta alterado, e
qualquer coisa que vocé come parece estar apimen-
tada? Vocé pode estar sofrendo da chamada Sindro-
me da Ardéncia Bucal (SAB) e deve procurar um
dentista.

Essa alteracdo, de dificil diagnostico, acomete
pessoas de varias idades, no entanto, costuma afetar
principalmente mulheres que j& passaram pela meno-
pausa. Seus principais sinais e sintomas, além da sen-
sagdo de ardéncia bucal sdo a xerostomia (boca seca)
e a disgeusia (diminuicao ou distor¢ao do paladar).

O diagnostico dessa disfuncdo ¢ feito por exclu-
sdo, uma vez que ndo existe um exame especifico
que ofereca um resultado taxativo a respeito da SBA.
Dessa forma, ¢ importante que o profissional de satide
esteja atento, pois algumas doengas, como diabetes,
e alteracdes na tireoide, podem causar a diminuigdo
do fluxo salivar, podendo interferir no funcionamento
das papilas gustativas e confundir o diagnostico.

Outras alteragdes que podem levar a sensagdo de
ardéncia bucal e que por esse fator devem também
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Graduagao em odontologia pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU);
Mestrado em clinica odontoldgica integrada com énfase em estomatologia e
patologia oral pela Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de

Uberlandia;

Atualizagao em periodontia pela Pontificia Universidade Catélica de Minas

Gerais (PUC-MG)
Implantodontia UNIEVANGELICA (Anapolis);

Cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial pelo Hospital Universitario Alzira

Velano (UNIFENAS);

Membro da Sociedade Brasileira de Estomatologia e Patologia Bucal (SOBEP); #
Coordenador curso de graduagdo e pés-graduagdo em odontologia UNIFASC; ¢

Professor curso de graduagdo em odontologia da UNICERRADO;

Membro do corpo clinico do Hospital Unimed regional sul de Goias.

® (64)3431-3622  =cassiovinhadelli@gmail.com
A Rua Adoniro Martins, 56, Centro, Itumbiara-GO

ser levados em consideragdo antes de um diagnostico
definitivo para a sindrome sao: candidiase (sapinho),
estresse, deficiéncias nutricionais, altera¢des imuno-
logicas (liquen plano e pénfigo, por exemplo), me-
nopausa, traumas por proteses dentarias, substancias
irritantes como o alcool, tabaco ou até mesmo pasta
dental.

Vale ressaltar que apo6s o surgimento dos sinto-
mas € preciso procurar tratamento, ao invés de tentar
se acostumar com o ardor. E importante identificar
os fatores que possam estar provocando a alteracao,
para que a partir dai seja dado inicio ao tratamento.

Caso seja confirmada a existéncia da sindrome,
a terapéutica ira se basear no controle da sintoma-
tologia, procurando oferecer uma melhor qualidade
de vida ao paciente. Caso seja identificada uma cau-
sa para a sensa¢do de queimacdo bucal que nao seja
a sindrome, entdo esta causa sera tratada, levando a
uma grande melhora do quadro.

E importante destacar a importincia de se pro-
curar o cirurgido dentista com experiéncia em esto-
matologia para acompanhar e investigar cada caso
especifico através da realizacdo de uma anamnese
(questionario de saude realizado pelo profissional) e
exame clinico extra e intra-oral, para que entdo pos-
sa realizar o melhor plano de tratamento possivel ao
paciente.
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No bairro, na cidade,em todo o pais.

RUA PARANAIBA, 422 A RUA 20 C/13 E 15, 1.025

CENTRO - ITUMBIARA - GO CENTRO - ITUIUTABA - MG

(64) 3432-0708 | (© (64) 99665-2126 (34) 3261-2126| (© (64) 99894-1373
@dinizitumbiara @dinizituiutaba.

Promogdes validas de 1 de setembro a 31 de outubro de 2021 ou enquanto durarem os estoques. COMBO 1 - Oculos de grau completos (armaco + lentes) + tratamento filtro de luz azul, a partir de 10x de R$ 49,90 (dez vezes de quarenta e nove reais e noventa
centavos). COMBO 2 - Na compra de éculos de grau completos (armacao + lentes), com valor a partir de R$ 899,00 (oitocentos e noventa e nove reais), ganhe 50% de desconto na compra de éculos solares. Desconto de 50% restrito ao valor méximo de R$ 450,00
(quatrocentos e cinquenta reais). Cumpre destacar que as pr Bes sao independentes e nao se . Sendo que, no ato da compra, o cliente devera escolher entre a opg&o 1 ou 2 acima descritas. Formas de pagamento: dinheiro ou nos cartdes de débito/
crédito. Para compras nos cartdes de crédito, consulte as bandeiras disponiveis antecipadamente e as possibilidades de parcelamento. Algumas lojas Oticas Diniz, por razées burocraticas, podem nao oferecer todas as bandeiras de cartao de crédito. Consulte as lojas
participantes. Promogao exclusiva para compras realizadas nas lojas fisicas das Oticas Diniz e para atendimento DiniZap, no sendo aplicada para as compras feitas pelo site. Eventuais erros tém preservado o direito de retificagao. Imagens meramente ilustrativas.
Promog&o nao cumulativa com outras promogdes da rede Oticas Diniz.




Construindo Memorias
E AGENCIA AUTORIZADA
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Qual o melhor anhconcencmnal"

N3ao existe resposta simples e direta para essa pergun-
ta. O melhor método ¢ aquele escolhido em conjunto por
médico e paciente. Tudo dependera da avaliagdo clini-
ca, analise de indicadores de estilo de vida, do historico
familiar de doencas e dos objetivos terapéuticos. O que
pode ser um 6timo método para algumas, pode ser con-
traindicado para outras.

Os contraceptivos hormonais combinados siao as
pilulas combinadas, o anel vaginal, o adesivo transdér-
mico ou a injecdo mensal. Eles combinam diferentes
hormonios para inibir a ovulagdo. Normalmente, sdo
contraindicados para mulheres fumantes, com mais de
35 anos, pacientes com historico de ataque cardiaco,
derrame cerebral, trombose ou embolia pulmonar, entre
outras restrigoes.

Contraceptivos hormonais s6 de progestogénio:
esse hormdnio impede a ovulagdo e também promove o
espessamento do muco cervical, dificultando a migragao

9
NQNOZ

PATRICIA
MACHADO

ginecologiaeobstetricia
CRM G0 24943 RQE 15007
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GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

dos espermatozoides até o 6vulo. Normalmente sdo con-
traindicados para pessoas que tenham ictericia ou proble-
mas graves de figado. Aqui estdo incluidas as pilulas de
progestogénio, também conhecidas como minipilulas, o
implante subdérmico, a injecdo trimestral e o DIU hor-
monal.

Os contraceptivos nao hormonais incluem os méto-
dos comportamentais e de barreira. Aqui estdo incluidos
o DIU de cobre, os preservativos masculino e feminino.

Exposto a variedade dos métodos contraceptivos, fica
claro que o método que ¢ bom para uma mulher pode ndo
funcionar bem para outra. Com um check-up completo,
o ginecologista podera indicar um método que consiga
alcangar o efeito desejado.




< UNIMOS A CIDADE

ATRAVES DE¢
L/ OCL

Cooperar é semear
um futuro melhor.
O cooperativismo e vocé

melhoram a realidade!

A cooperativa da sua
cidade rende para voce

para a sua familia

para a sua vida
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ACADEM

A busca pela rotina ativa e saudavel tem se
tornado cada vez mais comum ultimamente.
Praticar exercicios fisicos combinados a uma
alimentacdo equilibrada sdo recomendacodes
de profissionais de diversas areas a pessoas
que almejam ter mais qualidade de vida con-
quistando um bem-estar fisico e mental
estavel.

Exercicios fisicos regulares sdo indicados a
todos os individuos, no entanto ainda é muito
questionado se a musculacdo na gestacao
pode ser praticada com seguranca e quais os
riscos esta modalidade pode causar as gestan-
tes. A pratica de exercicios de forca na gesta-
cdo pode ser muito benéfica, amenizando as
complicacdées no decorrer deste periodo,
desenvolvendo mudancas evidentes no con-
trole da postura corporal da gestante e dimi-
nuindo significativamente os riscos de quedas
no periodo final da gestacao. O periodo gesta-
cional é caracterizado por constantes mudan-
cas e adaptacdes no organismo da mulher,
ocasionando alteracdes dsseas, respiratorias,
musculares, cardiacas e psicologicas. Essas
alteracdes ocorrem gradativamente e, caso a
gestante ndo tenha bons habitos alimentares e
uma rotina regular de atividades fisicas,
podera comprometer seriamente tanto a sua
salde quanto a saude e desenvolvimento da
crianca. Estudos mostram que na gravidez
muitas mulheres se gueixam de frequentes
dores lombares e esta ocorréncia limita a
gestante na realizacdo de suas atividades coti-
dianas, prejudicando a qualidade de vida
neste periodo. Também é comum que ocorra
uma perda significativa de massa muscular e
aumento de gordura corporal que, geralmen-
te, pode levar até a obesidade gestacional. Em
decorréncia disso, muitas gestantes desen-
volvem outros problemas de saude devido
ao aumento de peso no pos-parto, como
diabetes, hipertensdo e disturbios psicoldgicos.
A pratica de musculacao na gestacao além de

beneficiar psicologicamente a mulher aumen-
tando a autoestima e autoconfianca, causa
grandes melhorias em alguns fatores fisicos,
como:

e Aumento da forca muscular;

* Aumento da flexibilidade;

e Reducdo do estresse cardiovascular
gerado pela gravidez;

e Melhora o controle da gordura corporal e
evita o excesso de peso;

e Reducdo das dores e das complicacdes
durante a gestacao;

e Ajuda no controle da glicose, prevenindo a
diabetes;

* Prevencdo da continéncia urinaria;

e Alivia os desconfortos intestinais;

¢ Prevencdo da lombalgia;

e Ajuda no suporte do corpo ao aumento de
peso da gestacao;

e Prepara a mulher para o trabalho de parto;

e Melhora a recuperagcdo no pods-parto;
entre outros.

Sabemos que cada individuo tem sua parti-
cularidade, a gestacdo também possui indivi-
dualidades em suas etapas, individualidades
essas que devem ser respeitadas, consideran-
do sempre os indicadores de saude e disposi-
cdo da gestante. Com uma boa saude fisica e
mental, recebendo orientacdo correta nos
exercicios fisicos, mantendo uma alimentacao
equilibrada, obtendo cuidados essenciais para
O corpo como massagens, pode-se desfrutar
de uma gestacao tranquila e, consequente-
mente de uma pos-gestacdo mais satisfatoria.
Vale ressaltar que os beneficios dos bons
habitos da mée refletem imensamente na
salde da crianca além de, possivelmente,
influenciar nas suas futuras escolhas.

Que os bons habitos e boas escolhas sejam
hereditarios, e que assim venha uma nova
geracdo saudavel e equilibrada.



Jeniffer Martins Santos

Graduando Educacao Fisica
Professora na Academia Ritmo
Instagram: @jeniffermartinss__
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ACADEM

o RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO

O (64) 3431-1199 ACADEMIARITMO  €)) RITMOACADEMIAOFICIAL
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BioCEL

Neste més de OUTUBRO

o BioCEL Laboratoério Clinico preparou
uma campanha especial para todas

as mulheres!

: Check’ ups especiais!
BioCE
; Café especial todos os dias!
5 I Coleta domiciliar do exame preventivo!
e b E muito mais.. Venha Conferir!

(64) 3404-1833 (L) (64) 9.8436-0079

Endereco: Av. Rio Verde, n° 97, Centro

(Em frente ao colégio Felix de Almeida)
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Otica Santa Luzia

Visao ao seu alcance
ATENDENDO GOIATUBA E REGIAO

Sempre com lindas armacdes em 6culos receitudrios e solares. Preco justo e qualidade.

® 64.98413 0337 (@) @oficasantaluziagtba
Rua Tieté, 544, Goiatuba | Goids | Préx. ao Hospital Frei Anacleto



PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO

Qual sera o valor da minha aposentadoria? Posso me aposentar
mais cedo? Se ja se fez perguntas nesse sentido, pode ser que
voce precise de um planejamento previdenciario.

O planejamento previdencidrio ¢ um estudo do
histérico previdenciario do segurado elaborado por
um advogado especialista que permite identificar o
melhor momento para a sua aposentadoria € 0 que
vocé deve fazer para receber um beneficio com o
maior valor possivel.

Como o sistema previdenciario e as regras que
envolvem os pedidos de aposentadoria no Brasil sdo
burocraticos e complexos, uma analise preliminar
que aponta quanto tempo uma pessoa ainda precisa
contribuir para a previdéncia social a fim de ter di-
reito a aposentadoria, pode fazer toda a diferenca.

E é assim que o planejamento previdenciario
funciona na pratica, o advogado fara uma entrevis-
ta para compreender o histérico de recolhimentos
a previdéncia, permitindo definir melhores estraté-
gias de contribui¢do, a fim de otimizar o tempo de
contribuicdo ou o valor da aposentadoria.

Além disso, esse estudo faz uma estimativa ma-
tematica que permite visualizar os valores das con-

tribuicdes devidas a previdéncia social com o obje-
tivo de definir qual sera o montante recebido a titulo
de beneficio.

Ou seja, ¢ um calculo acompanhado de um pa-
recer juridico previdenciario, baseado no valor da
contribui¢do e nas informagdes previdenciarias do
segurado.

Vale ressalvar que esse calculo ¢ uma estimativa
e, em muitos casos, ¢ realizado com projegao a lon-
g0 prazo, ou seja, para daqui a 10, 20 ou 30 anos.

Por isso, ndo leva em consideracdo algumas in-
formagdes, como reajustes, inflagdo e possiveis mu-
dancas nas regras previdenciarias.

Entretanto, utilizar-se dos indices atuais ja ¢ uma
excelente fonte de informagao para se aproximar do
valor real que a pessoa podera receber no futuro e
para permitir o desenvolvimento de uma estratégia
previdenciaria a longo prazo.

Dessa forma, o planejamento previdenciario per-
mite que o trabalhador visualize como sera o seu fu-
turo em termos de aposentadoria e que agdes podem
ser tomadas para atingir um determinado objetivo.

Como, por exemplo, o recebimento de um bene-
ficio que alcance a quantia desejada pelo individuo.

Além disso, o planejamento contribui para a or-
ganizag¢do de documentos e a busca de informacdes,
que permitirdo a regularizagdo prévia de vinculos
previdenciarios que eventualmente ndo estejam atu-
alizados, reduzindo assim o risco de negativas do
INSS.

Lembre-se de sempre procurar um advogado da
sua confianca!

MARLOS CHIZOTI

SOCIEDADE DE ADVOGADODS —

Marlos de
Andrade Chizoti

OAB/GO 27309
Advogado Previdenciarista
Conselheiro Seccional da OAB/GO - Triénio 2019 | 2021.

marlos@andradechizoti.com

)




QUEM PODE SOLICITAR O EMPRESTIMO CONSIGNADO?

Antes de responder, primeiramente é bom lembrar que as baixas taxas de juros, sdo
devidas ao desconto automadtico no contracheque ou beneficio, e para tal é necessdrio ter

renda fixa comprovada.

Dessa forma, desde que tenham rendimento e margem consignavel, os grupos que podem
solicitar um empréstimo consignado sao:

PP Aposentados e Pensionistas (beneficidrios INSS);

PP Servidores PUblicos (Federal, Estadual e Municipal);

PP Militares das Forgcas Armadas;

PP Trabalhadores com carteira assinada (empresa privada - a depender da parceria
entre empresa e banco).

Cada categoria ou grupo elegivel apresenta algumas regras de contratagdo especificas.
Agende uma visita agora mesmo e diga pra gente, o que vocé gostaria de saber?

INVISTA NO SEU SONHO!

© unidade 1 - Goiania | Rua 11, n° 163, Qd 75 Lt 3E, Sala 3 - Setor Central

(© 62 3088-6404 © 62 9.8118-3394
© unidade 2 - Itumbiara | Rua Tiradentes, 112 - Centro
consultoria © 64 3404-3249 (V) 62 3088-6404 ( 64 9.9294-3506
phconsultoria @ phconsultoriafinanceira  [f§ contato@consultoriaph.com.br




3 PERFEITO
ANOLA LIGHT E UM PRODUTO ]
AP/C‘:(IEA OS AMANTES DE UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL, NUTRITIVA E SABOROSA.

F — o = Disponivel em:
- - E?' 40g, 250g e 1kg.

642103 4222
www.alcafoods.com

NA HORA DAS COMFRAS,
LEVE A LINHA DE CEREAIS MATINAIS
MAIS COMPLETA DO BRASIL/
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Gin Intencion Funko Pop! Modelos variados Utilidades domeéstica

de 24,98

Smartwatch P80 Smartwatch iwoll

de R$-329,98 de R$-549.98

Chromecast 3 Fidget toy Polvo humor

de 449,98 — a partir a partir

PROMOGAO VALIDA

' 64 9.8157-9342 APENAS PARA

PAGAMENTOS EM
Av. Pres. Vargas, 795 - Goiatuba, GO DINHEIRO OU PIX

Promocgao valido até
@ detudoumpoucogtba o dia 31 de outubro




PROMOCAO

MES DAS
CRIANCAS

UNIMED

CARENCIA*

ZERO

PARA CONSULTAS
E EXAMES SIMPLES

DESCONTO DE

no valor da mensalidade do plano de
saiide, para a faixa etdria de 0 a 18 @nos

; \

Quem tem unimed,
tem os melhores servicos!
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do territdrio nacional médicos cooperados para a sua empresa exceléncia em exames  tecnologia a servico da vida

1 I 4

AMPLA REDE HOSPITAL UNIMED UTI NAS LABORATORIO UNIMED

credenciada moderno e humanizado  para o melhor da sua satide a melhor forma de precisao e qualidade
cuidar é prevenir

ANS - N° 305472

Rua Joao Manoel de Souza, 889 A
Setor Central - Itumbiara/GO Unimed|
(64) 3432-2052 Regional Sul Goiés|

*|sengdo de caréncias para consultas e exames simples. Campanha valida de 01/10/2021 a 31/10/2021, para
as novas contratagoes de plano de satdde individual ou familiar, sob o ndmero de registro: 410.566/99-4. www.unimeditumbiara.com.br



ORTOPEDIA

Sindrome do ombro doloroso ¢ uma dor no ombro
de moderada a intensa, que pode ser do lado direito ou
esquerdo, irradiada para membros superiores (bragos)
e torax, que tornam, muitas vezes, o paciente incapaz
de levantar o brago. E quando acontece do lado es-
querdo, pode ser confundida com infarto.

Sentir uma dor forte do lado esquerdo do peito as-
susta e leva muitos pacientes ao pronto-socorro por
suspeita de infarto. O sintoma, conhecido por ser sinal
de problemas cardiacos, no entanto, também pode in-
dicar um problema ortopédico no ombro e nada tem a
ver com o coragao.

Alguns problemas na regido causam dor irradiada
na regido toracica. Quando isso ocorre do lado esquer-
do o paciente pode ser induzido ao erro de achar que
esta enfartando.

Esses casos sdo conhecidos no meio médico como
“Sindrome do Ombro Doloroso” e podem ser ocasio-
nados por uma série de problemas ortopédicos. Veja
abaixo alguns dos mais comuns:

= Artrose do ombro: a artrose ¢ a degeneracdo da
cartilagem. Com isso, aumenta o atrito durante a mo-
vimentagdo da articulacdo, causando dor e limitacao
nos movimentos do ombro;

= Tendinite calcaria: ¢ o depdsito de célcio nos
tenddes localizados no ombro. Os sintomas comegam
com um desconforto leve, mas subitamente pode ocor-
rer dor intensa;

= Lesdo do manguito rotador: esse problema ¢
causado pelo enfraquecimento de um ou mais tenddes
localizados na “cabeca” do umero, osso do ombro. A
lesdo causa dor principalmente a noite e quando o pa-
ciente movimenta o brago para cima;

= Capsulite adesiva: também conhecida como

Schinei(ler

'EOT 13215

&
1A\

CRM-GO 13434

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Médico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

ombro congelado, essa doencga ¢ a inflamacao na cap-
sula articular do ombro. Ela gera dor seguida de limi-
tacdo dos movimentos;

= Luxac¢ao: em termos médicos, a luxagdo € a per-
da do contato articular, ou seja, a separagdo de dois
0ss0s que costumam ficar em contato pela cartilagem.
Nesses casos, o umero se desloca para fora, podendo
ocasionar lesoes de tecidos.

Todos os problemas que causam dor no ombro
podem irradiar para outras regides do corpo, como
bracos, torax e costas. Por isso, é importante que o
médico esteja atento para identificar o real problema e
tratar da maneira correta.

v Tratamento

O tratamento pode ser cirurgico ou nao. Em alguns
casos o uso de analgésicos e anti-inflamatérios aliados
a fisioterapia, acupuntura, crioterapia, terapia de onda
de choque e Reeducagdo Postural Global (RPG) pode
resolver o problema. Quando a les@o ¢ ligamentar, de
tenddo ou de cartilagem grave é necessario o trata-
mento cirurgico, que ¢ definido caso a caso.
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PERCA PESO
E REDUZA A
GORDURA
LOCALIZADA.

AFINAH E UM PROJETO DE
REEDUCACAO ALIMENTAR,
MUDANGA DE HABITOS E
TRATAMENTOS ESTETICOS
QUE POTENCIALIZAM O
EMAGRECIMENTO.

EMAGRECA
DE FORMA
SAUDAVEL

nerihclinica () Neriah Clinica

ﬂ [ H ‘ ﬂ H 2 # AV. ADONIRO MARTINS DE ANDRADE,
ANOS
ESTETICA £ MEDCINAINTEGRADA 66, CENTRO - ITUMBIARA-GO

© (64) 3404-4433 @ (64) 9.9999-3078



DIA DOS PARA AQUELE

PROFISSIONAIS QUE UM DIA PARA QUE CUIDA DO
TRANSFORMAM VALORJZAR AQUELE NOSSO SORRISO,
MOVIMENTO EM QUE DA 0 MAIOR " UM PARABENS
QUALIDADE DE VIDA! VALOR PARA A VIDA! |~ ESPECIAL!

13 de outubro 18 de outubro 25 de outubro

Din o fuistrapest. D do Medkco Din oo derctiste

Farma & Farma
|

TELE-ENTREGA GRATIS

Rua Paranaiba, 401- Centro - flumbiara-GO (64) 3430-4010 / 8) 99667-4010
Acesse nossas Redes Sodiais: 0' @' Efarmaefarmapopulariub {ﬁﬂv} 3430-1040 }" 'g} 99665-4010
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HASHI

CULINARIA ORIENTAL

/3 PECA POR DELIVERY

9346-5168 (@) hashisushiitumbiara @) Hashi culinaria orit
Av. Brasilia, 85 - Centro - ltumbiara-GO




MEDICO E
CONHECIMENTO QUE PREVIN
DEDICACAO QUE SALVA E
HUMANIDADE QUE CUR:

18 DE OUTUBRC

FRANCISCO OTAVIO MAIA SANTOS Al 8 DR. ELTON FERREIRAFRANCO
CRM/GOE 12368 | RQE: 371 | RQE: B.846 F CRM/GO: 19.608 | RQEIS0ET

F RRANCO

SERVICOS MEDICOS LTDA

UM NOVO CONCEITO DE CLINICA ESPECIALIZADA
(© (64) 9.9645-7228 - Praca Sebastiao Xavier 443



SEGURO

RESPONSABILIDADE CIVIL

PROTEJA SUA CARREIRA, IMAGEM E
PATRIMONIO CONTRA PROCESSOS E RISC
DECORRENTES DO SEU TRABALHO.

N

1 "
y \

@) ROSA TAVARES “

_A CORRETORA DE SEGUROS

O SEGURO MAIS SEGURO

Rua Paranaiba, n° 66, Galeria Afife Prata Centro, ltumbiara - GO

©64 3431 5900



CORRETORES DE SEGURO

SEGURO DE RESPONSABILIDADE CIVIL PARA 0S MEDICOS

Para exercer a profissdo com tranquilidade médica, recomenda-se a
Contratag¢do do Seguro RCP, nas melhores seguradoras do Pais, com si-
gilo absoluto na protegao de seu patrimonio pessoal, prote¢do da imagem
e garantia de reparagdo do terceiro. Esse seguro, além de ser recomenda-
do aos Médicos, ¢ também para os Dentistas, Enfermeiros, Psicologos,
Fisioterapeutas, Nutricionistas, Fonoaudiologos e profissoes similares e
ainda a pessoas juridicas como hospitais e laboratorios.

Como Corretor de Seguros e bacharel em Direito, farei uma aborda-
gem sucinta do cendrio da responsabilidade civil do médico na legisla-
¢ao atual, bem como apresento as medidas preventivas a serem adotadas
pelos médicos, a fim de reduzir o risco de sofrer uma demanda dessa
natureza € como o risco sempre ira existir, recomendamos CONTRATAR
O SEGURO DE SUA CARREIRA PROFISSIONAL, que ¢ um de seus
maiores patrimonios.

Para adentrar na necessidade de contratagdo do Seguro de RPC (Res-
ponsabilidade Civil Profissional), ¢ preciso dar uma visao panoramica da
responsabilidade civil do médico na legislagdo atual. Aqui, importante
ressaltar, que ndo se trata de abordar estudos juridicos, para advogados e
estagiarios do Direito e sim, abordar o conhecimento essencial aos leito-
res, para a contratagdo desse seguro.

Entdo, para entender a responsabilidade civil do médico, primeiro é
preciso firmar algumas premissas basicas (sdo conceitos eminentemente
juridicos, mas essenciais para a compreensao do tema) inerentes a relagao
juridica entre médico e paciente:

a) A relagdo juridica entre médico e paciente ¢, em regra, uma rela-
¢do de natureza contratual — € regida por um contrato, que confere a cada
uma das partes direitos e deveres;

b) A violagao desses deveres contratuais pode gerar danos de 3 (trés)
naturezas:

b.1) Danos materiais;

b.2) Danos morais;

b.3) Danos estéticos.

¢) A obrigagdo do profissional de saude, como regra, ¢ de meio e
nao de fim.

d) Regra geral, a responsabilidade civil do médico ¢ de natureza sub-
jetiva, fazendo com que a culpa desse profissional precise ser provada por
aquele que alega ter sofrido o dano.

A responsabilidade civil, em regra, ¢ regida por dois sistemas distin-
tos, mas que dialogam constantemente, quais sejam:

a) O sistema do Codigo de Defesa do Consumidor — Lei 8.078/90

b) O sistema do Codigo Civil — Lei 10406/02.

Esse ¢ o quadro geral, que tem fundamento na legislagdo em vigor.
Nesse sentido, o Codigo Civil, no art. 951, e o Cddigo de Defesa do
Consumidor, no art. 14, § 4°, dispdem que a responsabilidade civil do
profissional liberal ¢ de natureza subjetiva, ja que exige a prova do ele-
mento subjetivo "culpa".

Essas s@o as balizas mestras da responsabilidade civil no tocante a
atividade médica, e para compreender as novas tendéncias, ¢ preciso um
aprofundamento maior acerca do tema, que interessaria aos advogados e
estudiosos do Direito, sendo desnecessario para o nosso intento do mo-
mento.

Por seu turno, a doutrina e a jurisprudéncia pacificaram o entendi-
mento no sentido de que essa relagdo juridica possui, em regra, natureza
consumerista.

Logo, fica claro que o médico, ao prestar o servigo aos pacientes, 0
faz na figura de fornecedor de servigcos. Como consequéncia dessa pre-
missa interpretativa, a lei impde aos médicos um dever de conduta.

@) ROSA TAVARES o

0 SEGURO MAIS SEGURO

VALGMAR JUNIOR . ¢

(64) 98139.5600

2/ CORRETORADE SEGUROS By

E com base nesse valor que a doutrina e a jurisprudéncia vém res-
saltando que um dos principais deveres do médico ¢ o de transmitir a
informagao de forma precisa e clara ao paciente acerca da patologia, caso
existente, bem como dos tratamentos existentes, e qual tratamento o espe-
cialista acredita ser o mais recomendado para aquele caso, além de quais
riscos isso acarretara (dever de informagao).

A partir dessa informagao, cabera ao paciente a escolha pelo trata-
mento, dando o seu consentimento para qualquer intervengdo, porven-
tura, necessaria. Essa ¢ a regra geral, pois ¢ certo que em situagdes de
urgéncia, quando ha risco de morte, o profissional de satde ndo pode
aguardar o consentimento por parte do paciente, tendo o dever profissio-
nal de atuar.

A prova de que todas as informagdes foram devidamente prestadas
ao paciente e que este consentiu com o tratamento proposto recai sobre
o médico. Por isso, muitos médicos tém optado, ou ao menos deveriam
fazé-lo, em entregar aos seus pacientes um documento escrito contendo
essas informagdes, bem como formalizar seu consentimento para os pro-
cedimentos a serem adotados.

A isso se da o nome de "termo de consentimento informado". A
maioria ja deve ter conhecimento desses termos. Mas o mais impressio-
nante ¢ a resisténcia do médico em utiliza-lo no dia a dia do consultorio.

Porém, ¢ perceptivel que aquelas balizas acima dispostas vém sen-
do, aos poucos, desfiguradas, com o claro objetivo de colocar o paciente
como parte vulneravel da rela¢do juridica, criando uma série de presun-
¢des ndo prescritas na legislagao.

Por conseguinte, o que transparece ¢ a tendéncia, a0 menos da juris-
prudéncia, em mitigar certas formalidades exigidas pela lei, tal como a
necessidade de prova da culpa pelo paciente, a fim da responsabilizagao
civil do médico, sob o fundamento de prote¢do da parte mais fraca da
relagdo. Como o risco continua a existir, 0 melhor caminho recomendado
¢ fazer uso do seguro de Responsabilidade Civil Profissional.

A RCP da Area Médica ¢ o seguro para a¢des judiciais de pacientes
(ou seus herdeiros ou representantes) pleiteando indenizagdo por danos
materiais, estéticos, corporais ¢ morais, decorrentes de alegados “erros
médicos” praticados pelo segurado ou profissionais sob sua responsabi-
lidade.

O segurado ¢ o contratante do seguro, com habilitagdo reconhecida
pelos respectivos conselhos competentes. Tem cobertura para todos os
riscos do segurado no periodo de vigéncia para os custos de defesa Civil,
Criminal e Conselho e cobertura para os acordos judiciais se a Segurado-
ra anuir previamente.

Nos da Rosa Tavares Corretora de Seguros de Itumbiara, estamos
prontos para lhe dar as informagdes e orientagdes sobre os servigos ofe-
recidos por cada seguradora e seus valores, auxiliando a vocé, na decisao
de escolha para a cobertura de sua necessidade.




Escolha a semente certa para sua colheita.

@ b64. 98447 5966 | 64.3495 6461 @agroseeds

Av. Amazonas, 320 | Centro | Goiatuba | Goias
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ESTA CHEGANDO,

__ AKIPASSO PREPAROU
VARIAS OFERTAS ESPECIAIS PARA
OS PEQUENOS!

Av. Modesto de Carvalho, 1421 - ltumbiara-GO
(64) 3304-3100 / (64) 9.9966-9882 &
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é com 6culos de sol Uniética.

4 ® 64 3404.8103 ® 64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecillia, 149
UN’O ' ’CA Centro - ltumbiara/GO Alto Boa Vista - ltumbiara/GO

Uma nova visdo do mundo! @ uniotica.visaodomundo [@@oticauniotica




FISIOTERAPEUTA

Paralisia facial periférica
ou Paralisia de Bell

A paralisia de Bell ou paralisia facial periférica ¢
uma condi¢do na qual o nervo facial que controla a
contracao da musculatura do rosto ¢ lesado por uma
inflamagdo, que leva o nervo a parar de funcionar
parcialmente ou completamente.

A causa da paralisia de Bell ja foi motivo de gran-
de controvérsia, inclusive ha uma crenga popular, de
que ela possa ser causada por “choques térmicos”
e “golpes de ar” o que ndo possui respaldo cientifi-
co. Hoje a teoria mais aceita € que a lesdo que causa
inflamagdo do nervo facial, com interrup¢do do seu
funcionamento, ocorre por infecgdes virais de diver-
sos tipos. O virus que mais frequentemente leva a pa-
ralisia de Bell € o herpes simples, o mesmo virus que
causa a herpes labial e a herpes genital. Outros virus
também podem causar a paralisia de Bell, incluindo o
virus da herpes zoster que causa a catapora, entre ou-
tros virus como citomegalovirus e virus Epstein-Barr
que causa a mononucleose.

Se o individuo ndo perde os movimentos do rosto,
por conta da paralisia de Bell, pode ter um forte en-
fraquecimento da musculatura da face, fazendo com
que seja mais dificil realizar atividades corriqueiras,
COMO SOITIr € piscar.

Dr. lgor Augusto Oliveira

Crefito: 11/ 244464-F
Fisioterapeuta;
Especialista em Fisioterapia Neurofuncional.

® (64) 9.9663-9803

© (64) 3404-8464

A Rua Tiradentes, n° 203, St. Central,
Itumbiara-GO

Além da falta de movimentagdo, a paralisia de
Bell também causa diferengas estéticas no rosto, ja
que um dos lados fica completamente relaxado, en-
quanto o outro se movimenta de forma normal. Pa-
ralisia de Bell pode afetar pessoas em todas as faixas
etarias.

A orientacdo ¢ que esse individuo tenha o acom-
panhamento de um médico neurologista e oftalmolo-
gista (indicara o colirio mais adequado pra tratamen-
to do olho e o tampao).

O tratamento fisioterapéutico para a paralisia
consiste na estimula¢do nos musculos atingidos, fa-
zendo a inibi¢do de atitudes viciosas e provocando
movimentos recuperatorios e sauddveis, sendo efi-
caz quando essa estimulacdo seja feita manualmen-
te, com exercicios mimicos faciais e ferramentas que
trabalhem a sensibilidade fina do rosto e em respaldo
cientificos ndo recomenda-se mais o uso dos apare-
lhos de eletroestimulacgao.

ey
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Preocupamos com
o seu animal de estimacgado... :
Sabemos que os pets fazem parte da familia,
por isso oferecemos um atendimento
especializado com profissional capacitado.

CIRURGIAS | VACINAS | EXAMES | INTERNAGAO

AVENIDA AFONSO PENNA, 1952, BAIRRO AFONSO PENA - ITUMBIARA-GO (AO LADO DA ITADIESEL)
643404-1586 | PLANTAO: 6499290-4500 (L) | 6498148-7015




MEDICINA VETERINARIA

CINOMOSE CANINA:

fique atento aos principais sinais

A cinomose ¢ uma doenga infecciosa altamente con-
tagiosa, causada por um virus e que mantém altos in-
dices de oObitos nos caes. A infec¢do ocorre por contato
direto ou por aerossodis, até mesmo o contato com um
ambiente contaminado pode levar o animal adquirir a
doenga. Os sinais sdo inespecificos e tem caracteristicas
agudas (varios sintomas ao mesmo tempo) ou subagu-
das, ou seja, sinais que vao aparecendo aos poucos.

Ap0s 24 horas do contato ha disseminacdo do virus
para os 6rgdos. Em 4 a 6 dias ocorre a multiplicacdo
generalizada do virus e assim o aparecimento dos sin-
tomas.

Com a disseminagdo do virus pelo corpo se inicia
a destruicdo das células dos bronquios e alvéolos do
pulmao, levando a uma diminui¢ao da oxigenagao, pre-
dispondo o animal a infec¢des secundarias. Os sinais
respiratorios incluem dificuldade de respirar, secre¢do
nasal purulenta e até pneumonia.

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2018 pela UNIU-
BE/MG

Dr. Celso Borges
de Almeida Junior

Graduacao em Medicina Veteri-
naria em 2010 pela UNIP/GO;
Pos-graduando em Clinica
Médica e Cirtrgica de Pequenos
Animais;

Especializacdo em Dermatolo-
gia de Caes e Gatos;
Especializacdo em Clinica M¢-
dica e Cirurgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goias
(Associagao de Clinicos Veteri-
narios de Pequenos Animais).

Cristhellem Mayara
de Souza Pinto

CRMV/GO: 10.024

Graduacao em medicina veterina-
ria em 2014;

Saude publica e clinica médica
de cées ¢ gatos.

No sistema digestorio o virus destrdi as células do
intestino, provocando diarreia e também vomitos. Na
pele podem aparecer aumento da espessura dos coxins
e das narinas, pustulas, secre¢do ocular purulenta e
dermatites. Com a evolucdo da doenca, ja a nivel neu-
rolégico podem aparecer es-pasmos musculares, incli-
nacdes da cabeca, dificuldade em movimentar as patas
traseiras, andar em circulos, cegueira e até¢ convulsdes.

Uma vez que o animal apresente qualquer um desses
sintomas o mesmo deve ser avaliado por um médico
veterinario imediatamente, para que seja feito o diag-
noéstico correto. A unica forma de prevencao da cino-
mose ¢ através da vacinagdo, iniciando quando filhote e
fazendo o refor¢o anual que deve ser realizado por um
médico veterinario.

@ 64 3404-1586

© Plantdo: 64 99290-4500
O® 64 98148-7015

AR Avenida Afonso Penna,
o » a .
QN “ 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

(ao lado da ITADIESEL)

PetCenter




SELVO
VEICULOS

|

Com 15 anos de experiéncia no
mercado de automadveis o empresario Selvo
Lopes da Silva Filho e sua esposa a também
empresaria Emiliane Oliveira Maximo,
inauguraram em setembro na cidade de
Goiatuba sua segunda concessionaria de
carros multimarcas, Selvo Veiculos.

E essa conquista para a Goiatuba foi
celebrada por amigos e clientes em um
coquetel de inauguracao, onde 0os mesmos
puderam conhecer as modernas instalagoes
do novo espaco.

A Selvo Veiculos agora conta com
duas lojas para melhor atender a regiao sul
de Goias!!!




Loja 01 @ Loja 02
Q@ 64 3495-6952 QO 64 3495-4385
». Av. Amazonas, 320, Centro, SELVO 5. Av. Brasilia, Km 09,

N A : :
Goiatuba-GO - St. Imperial, Goiatuba-GO
VEICULOS
@ selvoveiculos






Moveis planejados dos seus
sonhos com conforto e estilo
gue VOCceé merece.

% ;\ K1 @ /alianca_movéis
B, 64 3495 2087
: D 64 98402 1516
ALIANCA MOVEIS PLANEJADOS Rua Tieté, 934 | Centro

Uma alianga de qualidade & compromisso Goiatuba | Goids




EU NAO ESCOLHI A FARMACIA, A FARMACIA ME ESCOLHEU

Diego Melo Borges, Farmacéutico Esteta, conhecido como o Mago das Formulas,
tornou-se um renomado profissional, e nos conta sobre sua carreira e profissdo

Diego cresceu apaixonado
pelo Universo da Estética
Quando crion¢ca, sua mae
tinha um centro estético
voltado para terapias
capllares. Na adolescéncia,
seu olel] comegou a
empreender no ramo de
droigarias e o filho comegou a
trabalhar com ele, sem no
entanto notar que ali estaria
a sua verdadeira vocacdo.

Farmdcia ja era uma opgdo
pra vocé quando comegou a
trabalhar com o seu pai?

" Eu nunca guis trabalhar com
farmadcia . Eu tinha uma vis@o
limitada, acreditando gue o
farmacéutico poderia atuar
somente ali no balcdo da
drograric. Mas hoje eu
entendo, pela forma como as
coisas aconteceram, gue Ndo
fu  eu guem escolhi a
farmadcia, mas foi a farmacia
gue me escolheu. ”

Quais vocé considera que
foram ds cdracteristicas mais

importantes que te
trouxeram ao patamar
profissional em que se

encontra hoje?

" Ter sempre determinacdo,
foco trabalho arduo, ter
coragem para empreender e
ir atras dos seus sonhos, ser
sempre alguém gue busca
forcas para enfrentar os
desafios e barreiras, e nunca
ser alguém que fica alina sua
propria zona de conforto.”

Recentemente vocé comegou adivulgar a sua préprialinha de
produtos, que ja existe ha muitos anos, mas agora esta com
uma nova roupagem, tem agora um site e acaba de anunciar
0 seu primeiro curso sobre terapia capilar? Que outros
projetos ja tem em mente?

" Ja estamos trabalhando por um espaco proprio onde
vamos integrar diversos profissionais da estética e saude, e
estou buscando sempre me aprimorar e cada vez mais me
tornar uma referéncia na minha drea. Tambem estamos
agora  jad pensando  em  NosSsO  Proximo  curso. E

extremamente recompensador ver os resultados na vida de
cada paciente. Receber tambem de outros profissionais um
feedback de gue eu tenho sido uma inspiracao pra eles é
gratificante.”



LUANA BEZBATTI, RELATOS REAIS DE SUPERAGAO E RESULTADOS

Até os meus 18 anos era magra, pesava entre 50 e 55
kg, comia de tudo, andava de bike todos os dias,
praticava natagdo e hidrogindstica, pois trabalhava no
estudio da @jordanajuvencio. Apds prestar o
vestibular e passar para o curso de Engenharia
Ambiental, me vi em um rotina completamente
diferente da gue eu estava acostumada e diante de
todas essas mudangas psicologicas, sentimentais, de
moradia e de rotina e alimentacdo rica em doces e
chocolates, engordei mais de 15 kg Todos exames
estavam alterados e pra piorar NGO Me amaova Mais
guando olhava no espelho. Tinha vergonha de colocar
certas roupas, estava triste e frustrada. Entdo, decidi
procurar profissionais que pudessem me ajudar no
meu processo de emagrecimento, academia, Muay
Thai, nutricionistas, endocrinologistas e psicologos.
Passei por vdrias tipos de tratamentos e dietas
| restritivas até chegar hoje, no periodo de manutengdo
Gerenciamento de Pele Sauddvel e Ocompcnhgmehto com os protocolos personalizados

para meu objetivo com o @magodasformulas. O

w o - X 2
m = > ”“]_E ..u ‘\‘ tratamento que venho realizando é de dentro pra fora.

Alimentacdo de verdade, suplementacdo, vitaminas,
funcionamento do intestino ideal, resulta no
tratamento completo da pele, cabelo e unha. E claro e
NAo mMmenos importante a pratica de exercicios fisicos
frequentes com acompanhamento de um profissional
mMuito bem gualificado, o) @danielsnowe.
Conseguentemente a estética, a auto estima e o
amor proprio se elevaram novamente. Hoje me sinto

#f i grata por todos os processos gue passei e creio gue
il’*t,i&i em 12 anos alcancei minha melhor performance,
(PROSAP) Protocolo de Saude saude e consequentemente o corpo gue sempre

e Alta Performance desejel.
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Dicag Melee Bres

CRF 26.694

FARMACEUTICO ESPECIALISTA
EM SAUDE ESTETICA AVANGADA

UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO
SAO PAULO ITUMBIARA

/ to de complloy n@ maﬂuﬂﬁsfi)rmum

@ (34) 9 9160-1078







-_'_:"‘Q_‘M .
BEM MAIS QUE ‘FM” L
PARABENIZAR, NOS J ‘_
QUEREMOS AGRADECER /
A VOCE POR EXERCER A
ARTE DE CUIDAR DA

VIDA COM RESPEITO,
AMOR E DIGNIDADE.

= RAVENNA
FARMACIA DE MANIPULACAD

FARMACIA ESPECIALIZADA EM NUTRICAO ESPORTIVA
RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBIARA-GO

(64) 3431-5566 |  (64) 99665-5566 |  www.ravenna.ind.br



PISCINAS

© Av. Presidente Vargas, 1717 @ Av. Afonso Pena, 1127
Goiatuba/GO [fumbiara/GO
€3 64| 3495 - 4567 €9 64| 3404 - 1404

www .cristalpiscinasgoiatuba.com.br



CRISTAL PISCINAS

Um novo conceito em piscinas

Representante energia
Distribuidor fotovoltaica

Exclusivo TI’OP IG(E[%L Ho m CCO
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Antincios e Matérias: 64 99275 5299 64 99202 4160
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Qutubro,
més das criancas!

| Que todos

se,amos um pouco
como uma cncmca!

G) Seu|Verdurio)

€ melher Jpara dna ﬁmrﬁa.

© 6434042413

Av. Santos Dumont, 1137 -B. Santos Dumont - ltumbiara - GO
Av. Equador, 300 - B. Dona Marolina - Itumbiara - GO



ODONTOLOGIA

Dicas para um sorriso jovem e saudavel

Basta olhar as paginas de qualquer revista para encontrar muitos
sorrisos deslumbrantes, com dentes de cor de pérola branca, todos bem
alinhados. Novamente, se vocé liga a TV vai ver atores com dentes bran-
cos ¢ brilhantes anunciando produtos de branqueamento dentario. Nos-
sa cultura gira em torno dos sorrisos alegres e a boa noticia € que vocé
também pode conseguir facilmente um sorriso saudavel. Primeiramente,
vocé deve compreender que € normal que os dentes tenham sinais de
envelhecimento. Levando em conta todo o desgaste (por exemplo, masti-
gar trés refei¢des por dia), ¢ normal que os dentes percam o brilho. Com
alguns cuidados basicos e ajuda profissional vocé vai poder recuperar um
sorriso com aparéncia jovem e saudavel.

» Respeite as no¢oes basicas de escovacio

Provavelmente ja ouviu isso inimeras vezes, entretanto, o importan-
te ¢ ndo deixar de escovar! A escovagdo remove a placa bacteriana que
se acumula nas superficies dos dentes. A tecnologia dental tem grandes
avancos nas ultimas décadas, mas a escovagao duas vezes ao dia e uso do
fio dental uma vez ao dia sdo a melhor defesa contra caries e problemas
de gengiva.

» Aprenda os segredos de escovacio

E importante que vocé saiba que a Associagio Dental dos Estados
Unidos recomenda que vocé mude sua escova dental a cada trés ou quatro
meses. Outra dica importante para levar em conta é que a escovagao nao
deve ser demasiado agressiva; pois pressionar sua escova dental forte-
mente contra seus dentes pode desgastar seu esmalte.

» Clareamento

O melhor lugar onde vocé pode fazer o clareamento € no consultorio
do seu dentista. Os clareamentos podem trazer resultados maravilhosos
e sdo recomendados pela Associagdo Dental dos Estados Unidos a cada
seis meses. Um creme dental branqueador pode ajudar muito, procure um
creme dental que use agdo ndo branqueadora® (o tinico tipo de creme den-
tal que vocé pode obter numa loja com o selo de aceitagdo da Associag@o
Dental dos Estados Unidos).

» Investir em mais mudancas permanentes

As alternativas de estética e adesdo dentaria, revestimento € moldado
de esmalte podem ser bem proveitosas. A adesdo pode cobrir manchas e
corrigir dentes quebrados. O revestimento atua como uma capa para os
dente, aperfeigoa espagos interdentais e corrige os dentes com manchas
permanentes. O moldado de esmalte rodeia o esmalte dental criando uma
linea dental impecavel, ¢ uma boa escolha para corrigir dentes irregula-
res. Outrossim, existem novos produtos e procedimentos menos invasi-
vos. Consulte seu dentista para obter mais informagdes.

» Manter uma dieta saudavel

Diariamente, ¢ melhor evitar comer doces e bebidas agucaradas, tais
como refrigerantes, ja que a placa bacteriana se forma constantemente
nos dentes. Os alimentos ou bebidas agucaradas fazem com que as bac-
térias produzam acidos que atacam o esmalte do dente que pode causar
a carie dentaria. Se vocé vai comer algo doce, preferivelmente que seja
sobremesa e, em seguida, escove os dentes.

> Proteja seus labios

Um sorriso vitorioso ndo ¢ s6 dentes saudaveis, ndo esquega que 0s
labios também desempenham um papel importante. Se vocé se expde ao
sol, os Centros de Controle e Preveng@o de Doengas sugerem que proteja
seus labios com protetor solar com prote¢ao minima de 15. Procure um
protetor solar de amplo espectro que abranga raios UVA e UVB.

» A pratica leva a perfeicio

Vocé ndo precisa de dentes perfeitos para ter um belo sorriso, muitas
vezes uma boa atitude valoriza muito mais. Se tem confianga, vocé a vai
projetar para os outros. Mantenha uma boa postura (em linha reta) e ande
com proposito. Dessa forma as pessoas vao olhar para vocé diretamente
nos seus olhos quando vocé sorrir. Portanto, quanto mais sorrir melhor
vai se sentir.

bucal/cuidado-bucal/di

Fonte: https://oralb.com.br/pt-t i idad para-um-sorriso-j

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restauragdes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.

©(64) 3431- 3589

® (64) 98141- 8776

i drasamararesende(@yahoo.com

A Ed. Flamboyant, 34 Sl. 09 - P¢a. Sebastido Xavier - Centro - [tumbiara-GO
Convénio: [Ty UNIODONTO
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Laboratorio

IDESG

INSTITUTO DE DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUBA

CREDIBILIDADE, TRADICAO E QUALIDADE COMPROVADA!

Sinbnimo de qualidade,
competéncia e confiabilidade.

Y g,




JUNRITY 24 HORAS

Bacteriologia Microbiologia

Hormoénios Sorologia
Micologia Teste de Paternidade
Citopatologia Toxicologico

OLOGIA CLINICA E CITOPATOLOGIA

DRA. TAMIRES RODRIGO FREITAS
CRISTINA SOUSA CUNHA

Especialista em Andlise Clinicas Administrador Laboratério Idesg
CRBM - 12607

PLANTAO: 64. 98454 8581
Laboratdrio 64. 3495 3600 | 64. 98407 1010

IDESG Rua Tapajds, 627 | Centro | Goiatuba | Goias

64. 99321 0153
Av. 7 de Setembro | 689 | Centro | Jovidnia | Goias




CAMPANHA
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Labomtérm S&'o Judds Tddéu

Esta campanha visa alertar as mulheres para o cuidado
com a saude, em especial cancer de mama e colo de utero.
Nesta campanha vdrios exames com pre¢os ESPECIAIS.

*Exame COVID-19 para MULHERES com precos
DIFERENCIADOS somente neste més.
Ligue e confira.

» Campanha 1

Exame Indicacdo Valor

p Campanha 11

Exame Indicacdo Valor

» Campanha 111

Exame Indicacdo Valor

Rua Jacinto Branddao, 528 - Itumbiara - GO




“CUIDAMOS DOS DETALHES QUE
FAZEM TODA DIFERENCA NO SEU JARDIM!

ComLe com a 5em‘e.
/

Viveiro e Floricultura

@) ITUMBIARAGRAMAS
(® (64)99667-9002 @) AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO
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EMPREENDEDORISMO

Entrevista
Empreendedora
Premium

Na coluna empreendedor premium desse més
vamos contar um pouco da histdria e do sucesso da
Itumbiara Gramas, empresa liderada pela jovem em-
presaria e gestora de Recursos Humanos, Edna Mar-
ques. Casada com Leonardo Alves da Silva e mae da
pequena Ana Amélia de 08 anos.

Conte-nos um pouco da sua historia e sobre quais
os diferenciais da [tumbiara Gramas no mercado.

Edna Marques - Natural de Itumbiara, casada, 01
filha. Moramos em Lins- SP, por 04 anos e la descobri-
mos que meu esposo estava doente, entdo resolvemos

voltar a nossa cidade natal, nesse retorno pensamos
em algo para empreender e entdo surgiu a ltumbiara
Gramas com pouco mais de 03 anos no mercado. No
inicio era somente gramas, lembro que o primeiro ca-
minhdo de grama que chegou, descarregamos na mi-
nha propria casa, rdpido alugamos um local vizinho
a nossa casa e aos poucos fomos complementando
com viveiro e até que nesse ano de 2021, abrimos um
novo espago completo incluindo a parte de floricultu-
ra. Hoje contamos com uma equipe preparada para

realizar desde os pequenos até os grandes projetos.
Oferecemos um atendimento diferenciado, em um es-
paco aconchegante, que foi planejado para servir o

melhor aos nossos amigos e clientes!

Quais os motivos vocé aponta como 0s principais
para o sucesso da [tumbiara Gramas na regiao?

Edna Marques - Pensamos em detalhes, e a nossa
missdo é levar um servigo de qualidade para a satis-
facdo de nossos clientes, desde o atendimento até a
execugdo. Com isso capacitamos nossa equipe, para
que seja comprometida, atenciosa e que acima de
tudo estejam felizes com o que estdo fazendo.

Quais medidas vocé tomou para superar eventuais
limitagdes pessoais que poderiam afetar no seu em-
preendimento?

Edna Marques - A primeira medida foi acreditar
no negocio e ndo ter medo de arriscar. Ao longo dos
meus 16 anos como profissional de RH, desligar-me
de uma multinacional foi uma decisdo muito dificil,
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mas foi o divisor de aguas para o crescimento da
empresa. Era tudo ou nada e eu acreditei nesse so-
nho e que um dia seriamos referéncia no mercado
de Viveiro e Floricultura. Agradecer a Deus acima
de todas as coisas, por tudo que estd nos propor-
cionando!

Na sua opinido, quais sdo as habilidades e co-
nhecimentos essenciais para um empreendedor de
sucesso?

Edna Marques - Um empreendedor precisa ter
uma visdo além de dono do negocio, ter humildade
e um olhar critico, oferecer um servigo como se
fosse para si mesmo, esse é o diferencial, pois cada
cliente ¢ unico.

Como o empresario pode administrar melhor
seu tempo para dedicar-se a estratégia do negocio
e ndo apenas as questdes operacionais?

Edna Marques - Precisamos dividir as ativida-
des, delegar as funcoes e a cada dia estudar o mer-
cado, para que possamos sempre estar por dentro
do melhor a oferecer aos clientes. Trabalhar com
uma gestdao compartilhada com nossa equipe vem
fazendo diferenga no time.




L et
VOCE SABIA QUE 90%
~ DAS EMPRESAS PAGAM
< IMPOSTOS INDEVIDOS?
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@ Avenida Trindade, 911 = Centro. Iturmbiara /GO
9 Rua Brasil, 50 — Setor Bueno. Goiania /GO

@ Av. Meia Ponte, 10 - Inaciclandia/Go

@ Av. Nicomedes Alves Dos Santos, 3600. Sala 310 Ed.
Gavea Bussiness - Morada Da Colina. Uberléndia /MG



BOOk FISC8| Uma empresa do

Revisdo Tributéaria Grupo WR

COM A REVISAO TRIBUTARIA VOCE ELIMINA
IMPOSTOS INDEVIDOS E RECUPERA
VALORES PAGOS DIRETO PARA O SEU CAIXA

A revisdo tributaria consiste em metodologia destinada a
rever a escrituracdo fiscal e apuragdo tributaria da empresa
por periodo determinado, tudo de forma legal. Dessa forma
€ possivel:

AP URAR falhas nas informacbées passadas pelo
contribuinte ao fisco, evitando a imposi¢do de penalidades
futuras por falha na entrega de informagoes;

DESCOBRIR e realizar o aproveitamento de

créditos que a empresa tem direito de usar, mas que ndo foi
devidamente aproveitado;

CORRIGIR a operacgdo futura, garantindo redugdo

no custo tributdario més a més ou evitando um aumento do
passivo.

O beneficio mais apreciado por quem procura um processo
de revisdo fiscal é a possibilidade de levantamento imediato
de créditos tributario até entéo desconhecidos na operacdo.
Trata-se de possibilidade imediata de melhorar o resultado
da empresa e de melhorar o seu caixa. Pare de pagar
impostos indevidos,

=& (64)3431-0510 [](64)99329-2473

WR CONTABILIDADE E CONSULTORIA
Sua empresq, nosso negocio.
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