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O ano de 2020 foi um ano de grande
impacto em nossas vidas, no trabalho, em casa, com nossa familia, amigos,
tantas mudancas que nossa vida ndo serd mais a mesma.

E todo dia é um recomeco, e para os desafios de onfem,
_h‘oie e sempre, nossa melhor resposta é SUPERACAO.

E a todos que estiveram conosco neste ano
nosso muito obrigado.

/'pf'uw Nove 7 ;\)ﬁi neakigacaes.

B8 No transito, dé sentido & vida.
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Acesse nosso site e confira nossas ofertas:

www.venezaveiculos.com.br

Itumbiara Goiatuba

- 3431-8600 3495 7300
Realizagndo Sonhos ~ e f
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Andressa

Christina Oliveira 4 EVOLUCAO

CONSULTORIA DE COACHING E RECURSOS HUMANOS

Ha mais de 10 anos atuando em Recursos Humanos,

visando potencializar as Empresas através do maior recur-

so do mundo, que ¢ o capital humano, as PESSOAS. m
Em 2018 foi fundada a empresa Evolucdo, que hoje ms

tem sede na cidade de Goiatuba e trouxe uma proposta

para as organizagdes ¢ empresas investirem em seu maior

patriménio, as pessoas, seus funciondrios e colaboradores,
Graduada em Administragdo de Empresas pela

solucionando assim com facilidade o maior problema da Rres 5
UNICERRADO - Centro Universitario de Goiatuba;

grande maioria das empresas de hoje em dia, a insatisfacao

da equipe. Com isso as empresas alcangam um patamar Analista Comportamental e Leader and
elevado de resultados através de grande melhora na produ- Professional Coach pela ACT COACHING
tividade e lucratividade. Escola Superior de Coaching;

A empresa também atua no Ramo de Consultoria or-

Empreendedora e fundadora das empresas
ganizacional oferecendo competéncias necessarias através EVOLUC AO - Consultoria de coaching e
de métodos de auxilio, para que o cliente aumente a qua- recursos humanos e
RESTART - recrutamento & selegdo e

desenvolvimento de pessoas.

lidade de seus servicos e gestdo de recursos financeiros.

A empresa Evolugdo tem como visdo evoluir com seus
clientes, surpreendendo expectativas, rompendo barreiras
e levando a satisfacdo de um servigo de qualidade, tendo
como maior valor e ganho, a parceria e as conexdes (ne-
tworking) acima de tudo para alcangar o crescimento con-
tinuo e mutuo. Buscamos estar sempre mais alto, um de-
grau acima, € nossa proposta € mostrar como sua empresa
pode fazer isso. Juntos, estaremos progredindo e dirigindo
Tumo ao sucesso.

Através de parcerias e conexdes foi possivel fundar a
Empresa RESTART, com meu s6cio DANIEL BRAGA,
em meio a Pandemia, momento em que o maior foco foi
recolocar profissionais no mercado de trabalho e contratar
os melhores colaboradores para as melhores empresas. O
nosso lema ¢ “recomecar atualizando” - desenvolver e atu-

alizar pessoas preparando-as para o novo “normal”.
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Goiatuba-GO

Guia Meéedico

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto
Rua Tieté, 534.
: : Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
- Revista Stilo __ (64) 34951220 ()
Edicdo 01 | Dezembro . (64) 34951040
. Centro da Visao
2020 | ltumbiara-GO Av. Santa Gecilia, 145
* Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO

(64) 3432 0070

Dr. Gleisson Pantaleao
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Dr. Tobias Borges

R. Guimaraes
Cirurgido Plastico

Hospital Frei Anacleto CRM/GO: 14.333 | RQE/GO: 7.175

Rua Tieté, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO.

(64) 3495-1220 .
(64) 3495-1040 Self Cllq!cas

isd Av. Brasilia, 207.
Centro da Visao - B2 ]
Av. Santa Cecilia, 145 Balrro_. Alto da Boa Vista.
Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO [tumbiara - GO.
(64) 34320070 (64) 3433-3000

Dr. Wilian Vinhadelli

Oftalmologista
CRM/GO: 10.250

Dr. José Orestes Borges_

Guimaraes

Ginecologista, Obstetra e
Mastologista

CRM/GO: 11.377

RQE/G0:5.899 | RQE/GO: 5.903

Hospital Frei Anacleto
Rua Tieté, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO.

. \ /& (64) 3495-1220
Self Clinicas (64) 3495-1040
Av. Brasilia, 207. Centro da Visao
Bairro: Alto da Boa Vista. o Av. Santa Cecilia, 145
[tumbiara - GO. e ~ Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO

(64) 3433-3001 ! *  (64)34320070
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JounJoun  ANIMALE CK ' Victormuco

Rua Minas Gerais, 972 | Centro | Goiatuba | GO | 64. 9961-0511
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Stilo, a revista de Goiatuba

A revista Stilo chega em Goiatuba com o objetivo de
mudar a maneira da cidade se comunicar! A OR7 Editora
e Marketing ¢ uma empresa referéncia no mercado de co-
municagdo na regido sul de Goias, com duas revistas con-
solidadas, a Revista Mais Satde com 41 edigdes mensais e
a Revista Casa Premium, que esta na sua 4° revista quadri-
mestral. E agora nasce sua mais nova publica¢do mensal, a
Revista Stilo, a primeira revista mensal da cidade de Goia-
tuba, que ja desponta grande, pois chega com toda expe-
riéncia dessa editora, atendendo todos os altos padroes de
qualidade ja conhecidos em nossos materiais.

A STILO a partir desse més torna-se um patrimonio
da cidade de Goiatuba! Queremos ser um instrumento de
comunicagdo que mostra todas as riquezas dessa cidade,
um local onde possamos divulgar todo o potencial das em-
presas e profissionais que aqui atuam!!!

Vamos juntos, mostrar o que Goiatuba tem de melhor!!!

Sente ai, e aproveite a leitura de nossas paginas!!!

Os Diretores!!!

Goiatuba-GO

S Leiae compartilhe,
acessando o QR-Code.

Realizagdo

R(

Os antincios e informes publicitari inados séo de
responsabilidade dos seus autores e nao refletem
necessariamente a opinido da Revista Mais Saiide

Expediente

Diretor Administrativo: Renato Martins
Diretor Comercial: Onofre Net

Fotos: Bruno Cardoso ¢ Jhey J

Foto da Capa: Bruno Cardoso
Jornalista: Anderson Tissa

Aux. Administrativo: Aparecida Martins
Designer Grafico: Branding B

Tiragem: 6.000 revistas

Contato Comercial

GO |
astilogoiatuba@gm:
or7empresarial@gmail.
www.revistastilo.com.br

K3 stilo_revista
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GEOVANA

Pereira de Oliveira

Arquiteta | 30 anos | Goiatuba | Goids

Na primeira edicdo da Revista Stilo trouxemos na capa um jovem casal que vem se destacando na drea da

construgdo civil na regiao Sul de Goids, a arquiteta Geovana Oliveira e o empresdrio e construtor Danilo Olivei-

ra contaram um pouco da sua trajetoria profissional em uma entrevista exclusiva.

Revista Stilo - Geovana Oliveira, conte-nos um pou-
co de sua trajetdria profissional e o porqué da escolha
pela arquitetura?

Geovana - De 2009 a 2014 cursei Arquitetura,
Urbanismo e Paisagismo no Centro Universitdrio do
Tridngulo — UNITRI em Uberlandia. Durante esse pe-
riodo estagiei em dois grandes escritorios, o primeiro
mais voltado para o Urbanismo e o segundo voltado
para arquitetura residencial e comercial. Foram anos
de muito aprendizado e alegrias.

Em Abril de 2015 nasceu o escritorio Geovana
Oliveira Arquitetura e a ROD Construtora que estio
situados na cidade de Goiatuba. Foram fundados
por mim e pelo Danilo Oliveira e trazem aos nossos
clientes a proposta de um escritorio completo em so-
lucoes de obras e planejamento, onde eu desenvolvo
projetos arquitetonicos, complementares, de interiores
e paisagismo; enquanto ele atua em toda a parte de
gerenciamento de obras, administrando e executando

a construgdo.

Revista Stilo - Geovana Oliveira, quais sdo suas ca-
racteristicas pessoais que mais a auxiliam profissional-
mente?

Geovana - Procuramos ao mdximo ter muito pro-
fissionalismo e organizacdo em todas as etapas dos
projetos e construgoes. A arquitetura exige muito tra-
balho criativo, técnico, operacional, gerencial e prin-

cipalmente jogo de cintura. Transformamos sonhos e

expectativas em realidade, ser arquiteto é muito mais
do que simplesmente ter bom gosto, é também influen-
ciar no dia a dia de cada cliente.

Revista Stilo - Qual seu estilo preferido na arquite-
tura?

Geovana - Em todos os meus projetos procuro im-
primir a identidade do cliente, pois ele tem que se sen-
tir confortavel e feliz em seu novo lar. Por isso é tio
importante na reunido de briefing entender os desejos
e necessidades de cada um, tendo um atendimento e
projeto individualizado. Atualmente os estilos mais
utilizados sdo o Moderno e o Contempordneo, que sio

os estilos que eu mais gosto!







DANILO

Roberto de Oliveira

33 anos | Goiatuba | Goiads

Empresario e Construtor

Revista Stilo - Danilo, qual o fator mais importante
para o sucesso da ROD CONTRUTORA?

Danilo - O que nés mais prezamos é a transparén-
cia e 0 compromisso em oferecer aos nossos clientes
um servico de qualidade com uma mdo de obra quali-

ficada e eficiente, gerando bons resultados.

Revista Stilo - Qual o maior diferencial que a unido
ROD CONSTRUTORA e Geovana Oliveira arquitetura
trazem para seus clientes?

Danilo - O escritorio se propée a transformar o so-
nho do seu cliente, da sua familia ou da sua empresa

em realidade de forma prdtica e auténtica através da

versatilidade de desenvolver, criar e planejar projetos
residenciais, corporativos e também comerciais, ofere-
cendo em um unico lugar uma solucio completa, do
planejamento de cada detalhe do projeto a construgdo
de todas as etapas da obra com eficiéncia e compro-

metimento.

Ceovana Olivel

Arquit




Construir é uma missdo elaborada que requer muito estudo, planejamento, detalha-
mentos, tomada de decisoes, entre outros fatores que fazem toda a diferenca no produto
final da obra. E no desenvolvimento do projeto que as necessidades do usudrio sio vis-
tas, atendidas e transformadas na melhor solucdo. Além de especificar objetivos, prazos,
custos, evitamos surpresas durante a execugdo, desenvolvemos diferenciais, antecipamos

situagoes desfavordveis e aumentamos o controle gerencial da construcdo.

Geovana Oliveira —
Arquiteta —
CAU A114314-0
geovana@geovanaoliveiracombr
14, (64)98429-9323 (64) 3495-5545 R n
CONSTRUTORA

Geovana Oliveira e o el cciaico DanlloB.de Olivelra
Arquitetura (64) 98425-2621 (64) 3495-5545
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Carhoxiterapia no tratamento da gordura localizada

O cuidado com o corpo vai além da estética e a
busca incessante por um corpo melhor esta cada vez
maior. A pessoa tem almejado uma vida saudavel e o
bem-estar fisico e mental.

A gordura localizada ¢ o aciimulo de tecido adipo-
so em algumas regides do corpo, causada por ma ali-

FISIOTERAPEUTA DERMATOFUNCIONAL

mentagdo associada com a falta de exercicios fisicos.

Os famosos “pneus” de gordura localizada, o
culote e outras manifestagdes dessa companheira in-
desejavel de homens e mulheres ndo deixam duvidas
quanto a existéncia e s6 tendem a crescer.

Os procedimentos estéticos corporais ndo inva-
sivos podem atuar de forma eficaz para alcangar os
resultados, diminuir a circunferéncia da cintura, qua-
dril, bragos, pernas e até mesmo da temida papada.

A carboxiterapia constitui-se de uma técnica que é
utilizada na drea da estética, sobretudo nas disfunges
dermatologicas. E caracterizada pelo uso terapéutico
do gas carbonico (CO2) medicinal administrado por
via intradérmica.

A técnica de carboxiterapia ¢ um procedimento
relevante que tem por objetivo melhorar o quadro de
distarbios estéticos, incluindo gordura localizada, ce-
lulite, estrias, flacidez, redugao das cicatrizes e com-
bate no envelhecimento corporal e facial.

O gas carbonico ¢ incolor, inodor e atoxico, sendo
eficaz para reduzir gordura localizada e outras dis-
fungdes por melhorar a circulagdo local e a perfusio
dos tecidos.

Em comparag@o com outros métodos utilizados na
dermatologia, na estética e na cosmetologia, a carbo-
xiterapia oferece intimeros beneficios no tratamento
de gordura localizada por estar associada a um baixo
risco de complicagdes no organismo.

Dra. Garla Lorrana Rodrigues da Silva

CREFITO: 261873-F
Fisioterapeuta, Pos-graduada em Dermato Funcional, Especialista em Pilates

DERMO FISIO | Rua Tefé N. 1148, Centro - Goiatuba-GO | 64. 99938-1185



Rua Minas Gerais 730
Centro - Goiatuba - Goids
64 3495-7570

© @progettoacabamentosgtba

A Progetto Acabamentos estd a anos
com atendimento personalizado, desde
o projeto com arquiteta até no pés obra.
A nossa histéria inspira confianca pelas
nossas habilidades, conhecimentos do
que vendemos e experiéncia na arte de
comercializar os melhores produtos para
vocé. Trabalhamos com as melhores
marcas e custo beneficio do mercado.
Estamos a disposicdo para realizar seu
sonho na sua obra ou reforma.

ACABAMENTOS

Ambientes Unicos, criatividades infinitas
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64 3495 4567 Goiatuba-GO
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Ha 2 anos as empresarias Carolina Faleiros e Juliana
Faleiros trouxeram para Goiatuba um novo conceito em
educacdo, a Escola Drummond, com o ensino infantil, en-
sinos fundamentais e ensino médio.

A inovagdo esta no método de ensino Bernoulli, pre-
sente nas melhores escolas do Brasil, com livros e solu-
¢oes digitais integradas, que usam tecnologia e experién-
cia para criar uma aprendizagem fluida e consistente, uma
solugdo completa da educagdo infantil até o ingresso na
universidade.

A Drummond oferece amplas salas de aulas, climati-
zadas e bem equipadas, sendo distribuidas de forma a pro-
porcionar uma ampla area de convivéncia entre elas, sala
maker, biblioteca, bosque, banheiros com acessibilidade,
quadra de esportes, bem como cantina ¢ um excelente es-
paco para as refeigdes.

Convidamos vocé a vir conhecer a Drummond, ja es-
tamos preparando todas as medidas de protecdo contra o
COVID-19, seguindo protocolos rigidos, para receber nos-

sos alunos, pais, professores e colaboradores em 2021.







TERRANOVA

Agronegocios e Consultoria
&

N 4

Eronésio Cardoso Junior

Sécio Diretor

eronesiojr@uol.com.br i
terranovaagronegocios@outlook.com

64. 99933 2324 Av. ‘ 6
64. 98411 7007 Goiatuba | Goias
64. 99939 2122

-
MAPEAMENTO DE
FERTILIZANTE DO SOLO

AGRICULTURA
DE PRECISAO




INSTITUTO MIX

DE PROFISSOES

A maior rede

de cursos
profissionalizantes
do Brasil!

Rua Rio Branco, n2 886
Goiatuba | Goids

) /institutomixgoiatuba

Jaqueline Prado
Franqueada / Diretora




No oltimo dia 02 de dezembro a familia e
aml'?os de Anna Vitérya Prado Andrade,
realizaram uma linda festa na cidade de
Goiatuba, com o tema “candy slime”,
para celebrar o aniversdrio de 10 anos
dela em grande estilo. Anna é filha do
ropecuarista llarindo Neto e da
diretora e franqueada do Instituto Mix de
Goiatuba Jaqueline Prado. A festa teve a
bencdo e presenca ilustre dos seus avés
Eu:g edes, Regina, Lucileida , Valdeci e
abia.




PAIS: JAQUELINE PRADO E ILARINDO NETO
AVOS: EURIPEDES E REGINA , LUCILEIDA, VALDECI E FABIA
DECORACAO: ABRACADABRA | FOTOS: BRUNA RAFAELA | DOCES PERSONALIZADOS: IRACEMA







Rua Paranaiba, 184

Centro - Goiatuba - GO
O 64.99219-1833

64. 3495-5076

K1 @ /gisellygraciano

ATELILILE DO

ARQUITET
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ACABAMENTOS

A Inova Acabamentos busca continuamente oferecer produtos que oferecam
a mais completa satisfagdo aos clientes e parceiros. A assessoria exclusiva dos
proprietarios garantem qualidade e inovac@o para tornar seus ambientes

3 unicos e aconchegantes.

[) @inova_acabamento
Av. Presidente Vargas, 523 | Goiatuba | Goids

| O 6499216 5533
© 6499257 0901




Graos Granel

Produtos Naturais

A Graos Granel @ uma empresa especializada em produtos naturais.
Buscamos levar saude, bem-estar e melhoria na qualidade de vida.
Contamos com o mix de produtos mais completo e variado de Goiatuba e Regiao,
que inclui produtos diet, integrais, organicos, sem gluten e sem lactose.

—— Além dessa grande diversidade inovamos com uma grande variedade de produtos a '
% granel (sementes, graos, frutas desidratadas, chas, farinhas, temperos e castanhas). i
fm, — Oferecemos a vocé uma oportunidade de experimentar e escolher a quantidade
—= ""“.‘:'_ que desejar, gerando assim mais economia e menos desperdicio. 5
= - & Conhecas nossas lojas! Conecte-se com um mundo saudavel i
&r e sinta a experiéncia de viver dias melhores.
be
o _""“‘i?" Oferecemos a vocé a oportunidade de experimentar e escolher a quantidade _%#s_g
o i que desejar, gerando assim mais economia e menos desperdicio. 0 i
- Ty _ _ Conheca nossas lojas! - if .Q.'.
. My . B s 5
IS 4 - WO,
«tf i i3 Conecte-se com um mundo saudavel
“mh&& e sinta a experiéncia de viver dias melhores.
Nk
= B el
. Loja 1 Loja 2 T
@graosgranel @graosgranel.goiatuba .-',:'ﬂ.@.{ ® 1 S
64.99276 7312 (O  64.99314 0615 . - -
Rua Padre Florentino, 65, Av. Presidente Vargas, 1606, -

Sala 2, centro | ltumbiara Q.264, L.03 | Goiatuba
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CIRURGIA DE CATARATA

Volte a ver a vida com
aquele brilho nos olhos!

OFTALMOLOGIA

A catarata é o processo de opacificacdo do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor
e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete
milhoes de pessoas e é a maior causa de cegueira tratavel no mundo.

Visdo sem Catarata

Visdo com Catarata

Quais as causas?

A principal causa ¢ a senilidade, ou seja, o enve-
lhecimento natural do ser humano levando a opacifi-
cagdo gradual do cristalino que comega a gerar piora
progressiva da visao.

Outras causas menos freqiiente sdo: congénita (a
crianga ja nasce com catarata); traumatismos na re-
gido dos olhos; disturbios metabolicos como Diabe-
tes e outros; algumas doengas oculares; secundaria a
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

Os primeiros sintomas sao as flutuagdes da visao,
que se torna mais embacada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
¢ados ou distorcidos. A sensagdo ¢ como se as lentes
dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sao: halos ao redor das
luzes a noite, aumento da miopia, visao dupla ou
sombras na visdo. Em casos avancados, a catarata
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar éculos depois da ope-
racao?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes

operados de cataratas na atualidade ¢ excelente. A
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visdo distante sem necessidade de 6culos. E
terd de utilizar 6culos de perto.

Uma opgao para nao ser necessaria a utilizagao de
oculos de perto apds a cirurgia € o implante de lente
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
déncia dos dculos.

Como descobrir se tenho catarata?

Deve-se procurar um médico oftalmologista que
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos,
excluindo outras doencas oculares como glaucoma,
doenca da cornea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata ¢ um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisdo e habilidade. De
forma genérica, o procedimento consiste na retirada
de uma lente natural (o cristalino) para a colocacao
de uma espécie de 6culos dentro dos olhos.

Como € o tratamento de Catarata?

O unico tratamento eficaz para a catarata ¢ a cirur-
gia, no qual se realiza a substitui¢@o do cristalino fos-
co por uma lente intra-ocular (artificial). Nao existe
nenhum outro meio cientificamente comprovado de
tratamento.



LENTES MONOFOCAIS SIM-
PLES

Sdo lentes implantadas por uma
abertura de 2,75 mm. Proporcionam
boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-
tam usar 6culos para as atividades de
perto que exijam maior precisao Vvi-
sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também sdo necessarios
oculos para longe apo6s a cirurgia.

LENTES MONOFOCAIS
FERICAS

As lentes esféricas sdo implanta-
das no olhos por uma microincisao de
2,0 a 2,4 mm, sendo menos provavel a
necessidade de pontos. A necessidade
de oculos apos a cirurgia é semelhante
a das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um
desenho diferenciado que proporciona
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visao noturna.

AS-

ATENDIMENTO:

LENTES TORICAS

Sdo lentes dobraveis, indicadas
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois tém a capacidade de
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independéncia
dos 6culos existem as lentes multifo-
cais toricas.

LENTES MULTIFOCAIS
| Sao as lentes mais modernas dis-
poniveis atualmente e permitem boa
visdo para longe e para perto sem o
uso dos oculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir
, TV, ler, praticar esportes e trabalhar
sem oOculos. Entretanto, ¢ importante
salientar que, principalmente durante
o periodo de adaptacao, pode haver di-
ficuldades na visdo para distancias in-
termediarias, € ¢ comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes a noite.
Aproximadamente 90% dos pacientes
deixam de usar 6culos ap0s a cirurgia.

CENTRO DA VISAO

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson
Pantaledo

CRM/GO: 13.493

-n\“-____,.-‘

\

Dr. Wilian
Vinhadelli

CRM/GO: 10.250

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 15.698
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A REVISTA STILO CHEGA COM UM
NOVO CONGEITO DE COMUNICAGAO

PARA GOIATUBA

.

A Revista Stilo € a mais nova marca da OR7 Edi-
tora e Marketing, que tem o inicio de sua histoéria no
ano de 2016, momento em que os socios diretores
comecaram a pesquisar e estudar sobre revistas de re-
nome nacional de grandes centros como Uberlandia
e Sao Paulo. O objetivo era trazer para a regido sul
de Goias algo inovador, com contetido de qualidade
e credibilidade. Dessa pesquisa foi feito um plane-
jamento e planos de agdes para chegar a um projeto
que mudasse a linha de publicacdes ja existentes na
regido, quando perceberam que uma das areas mais
carentes de material informativo era a area da satde.

Foi selecionada e criada uma equipe de ponta,
para criagdo de um piloto apresentado para grandes
nomes da area médica da cidade de Itumbiara, que
compraram a ideia e nos apoiaram desde o nascimen-
to das primeiras paginas.

E em 2017 houve o lancamento da primeira edi-
¢do da Revista Mais Satde, a publicagdo agradou em
cheio nao somente os leitores, como também a classe
médica e empresarial, que acreditaram e apostaram
no potencial deste veiculo de comunicagio, que hoje
¢ considerado um dos mais importantes no setor de
saude de Goias.

Atualmente ¢ distribuida em 5 cidades da regido
sul de Goias, e nesse més de dezembro alcangou a
marca de 40 edigdes de uma trajetoria pautada na éti-
ca e com a mesma qualidade de impressao e compro-
misso de distribuicao e circulacdo que fez a Revista

ganhar credibilidade, confianga e respeito em cada

A O2

cidade que chegamos com nosso contetido.

Seguindo essa linha de editoriais de alto padrao,
em 2018 a OR7 Editora e Marketing lancou uma
nova publicacdo, a Revista Casa Premium, com o
foco voltado para arquitetura, engenharia, interiores e
decoragoes. Com publicagdes de alto requinte e bom
gosto, logo caiu nas gragas do publico e encantou o
mercado, também se tornando referéncia nessa area.

E agora no final de 2020, como presente de Natal,
a OR7 Editora ¢ Marketing presenteia a cidade de
Goiatuba com sua nova marca de publicagdes men-
sais. A Revista Stilo chega com o objetivo de trans-
formar a forma de comunicagao da populacdo dessa
cidade, sendo mais uma op¢ao de informagdo ¢ uma
ferramenta de publicidade para o comércio e profis-
sionais que aqui atuam.

O objetivo principal da Revista Stilo ¢ mostrar
o que Goiatuba tem de melhor, disseminar conheci-
mento e trazer entretenimento para nossos leitores!!!
Além da versdao impressa vocés podem acessar nosso
site, onde todo o contetdo e as edi¢des da revista es-
tao disponiveis para download.

Em nome de toda nossa equipe agradecemos a
cada parceiro e cliente que acreditou em nosso tra-
balho e nos ajudou a tornar realidade o projeto da
Revista Stilo. Assim, de maos dadas vamos superar
todo e qualquer obstaculo para levar sempre a vocés
um contetudo de qualidade e credibilidade!

Muito Obrigado!!! E que Deus nos abengoe nessa

caminhada!!!

[/ SSAUDE
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Daniel

Braga

A Restart ¢ uma empresa de consultoria Organizacio-
nal, voltada para desenvolvimento e sele¢do de pessoas,
que tem como proposito contribuir para um mundo em que
empresas escolham melhor as pessoas e pessoas escolham
melhor as empresas. O grande diferencial da Restart ¢ a
sua cultura baseada na 4* Revolucao Tecnoldgica e habi-
lidades do profissional do futuro, onde o foco ¢ o desen-
volvimento de pessoas para que elas possam desenvolver
melhores negocios.

A Restart foi criada a partir da conexao, do Psicologo
Organizacional Daniel Braga ¢ a Administradora de em-
presas Andressa Oliveira, ambos com uma vasta experién-
cia em consultorias, treinamentos e desenvolvimentos de
pessoas dentro de organizagdes.

Hoje a Restart conta com uma estrutura de coworking,
um modelo de trabalho que se baseia no compartilhamen-
to de espago e recursos de escritorio. O coworking conta
também com um auditorio para realizagdo de Workshops,
cursos e treinamentos.

A Restart esta localizada na rua Meia Ponte, n°® 179,

Centro, Goiatuba-Go.

“Vocé ndo recebe o que quer na vida; vocé recebe

»

aquilo para qual se prepara.

® restart

BRAGA

BUSIMESS

Daniel Braga ¢é Psicélogo Organizacional (UniRV)
Business e Executive Coach (Plataforma Internacional)
Analista do Comportamento (SLAC)

Especialista em Inteligéncia Emocional

Criador do Discovery Training

(Treinamento de Inteligéncia Emocional)

Fundador da Braga Business

Com mais de mil horas de treinamento e
desenvolvimento de Lideres, Gestores e executivos.

Atua em diversas dreas profissionais ativando a
identidade das pessoas quie a ele se conecta. Sempre

em busca de conhecimento e sabedoria com a intengdo
de impactar vidas com verdades desconhecidas e
interpretagoes libertadoras. Ensina como desenvolver
um Mindset de crescimento em cada pessoa de acordo
com sua individualidade, assim o despertar do propdsito
torna-se uma experiéncia de descoberta incrivel.




Vid rOSUI 64. 3495 2222

Rua Minas Gerais_.,’975
Esquadrias de Aluminio e Moéveis Planejados Goiatuba | Goias



Laboratdrio

IDESG

Bioquimica
Hematologia
Uroandalise
Parasitologia
Bacteriologia
Hormoénios
Micologia

Sorologia
Citopatologia
Microbiologia

Elisa

Teste de Paternidade
Teste do Pezinho
Toxicolégico




Plantéo
24 horas

Instituto de Diagnéstico
Especializado de Goiatuba

Patologia Clinica e Citopatologia

Dr. Luiz César Martins Neves
Citopatologista
Especialista em Andlise Clinicas
CRB - 16337-4

64. 3495 3600

Rua Tapaijés, 627 | Centro
Goiatuba | Goias

64.98418 7068 | 98407 1010
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Satisfagao das necessidades e desejos dos
clientes, esse é o segredo o sucesso.

A principal meta do marketing € auxiliar as orga-
nizagdes em seus objetivos, no caso das empresas privadas
seria atingir lucratividade, pois depende disso para pagar
o0s custos que a empresa tem com suas operagdes diarias.

Sabe-se que as empresas tém pouco valor sem
a existéncia dos clientes, portanto a principal meta a ser
tracada ¢ a atracdo e retengdo dos mesmos, que se inte-
ressam por ofertas competitivas e superiores. Assim ficam
imergidos pelo contentamento, prazer que resulta da rea-
lizacdo do que se espera, do que se deseja, sendo a tarefa
do marketing, desenvolver uma oferta superior e fornecer
total satisfacdo ao cliente, que sdo afetadas pelos desem-
penhos dos outros departamentos, sendo indispensavel
a colaboracdo de todas as areas da empresa. Por isso o
marketing deve influenciar toda empresa a cooperar nesse
processo.

A propaganda ¢ uma das ferramentas utilizadas
no marketing, saber quem ¢ seu mercado, o que eles que-

rem, onde estdo, suas necessidades, desejos... sdo fatores

importantissimos na hora de escolher o canal de comuni-
cacdo para divulgacdo do seu produto. Nem sempre o que
¢ bom para um seguimento, serd interessante para o outro.

O mercado estd mudando nos ultimos tempos,
com os avang¢os da tecnologia, o mercado globalizado, e
agora em meio a uma pandemia mundial, fazendo com que
novos comportamentos sejam criados.

Os clientes estdo cada vez mais exigentes em re-
lacdo a qualidade dos produtos e servigos, eles percebem
menos diferengas reais nos produtos ¢ mostram cada vez
menos fidelidade as marcas, e maior sensibilidade quanto
ao prego em sua busca por valor.

O sucesso de um produto ¢ consequentemente de
sua empresa depende de varios fatores, sendo o principal,
a satisfacdo das necessidades e desejos de seus clientes,
para isso vocé deve ficar atento as tendéncias, ser rapido
e flexivel as mudangas do mercado, sem esquecer de estar
sempre inovando, estando a frente da concorréncia, bus-

cando qualidade, com seguranca e bom atendimento.

Renato Martins Gomes, ¢ Especialista em Marketing e em Gestdo Agroindustrial; Administrador;

Professor universitario; Socio-diretor - Revista Stilo, Revista Mais Satude e Revista Casa Premium




~ Lu Candido

Nails Design

Luciana Candido Santos
Nails Designer

‘Manicure e Pedicure | Spa dos pés | Alongamento em gel fibra de vidro

_ 64.99985 1620 (@ @elocastilhostudio | Rua Guaporé, 631 | Sala 1 | Centro | Goiatuba | Goids




Stilo Educacao
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0S CAMINHOS PARA
A TRANSFORMACAQ
PASSAM PELA ESTACIO

Neste ano de 2020, a Estacio comemora seus 50
anos de dedicacdo a educacdo e hoje ¢ uma das maiores
institui¢des de ensino a distancia. Para onde vocé quer
que olhe, tem uma Estacio. Estd presente em mais de
90 unidades em todo o Brasil. Sdo mais de 750 polos
nos 26 Estados e no Distrito Federal e mais de 500 mil
alunos matriculados.

A Estéacio ainda conta com material didatico gra-
tuito, biblioteca virtual, foco na empregabilidade, ceri-
monia de formatura oferecida pela Estacio, sistema de
ensino inovador, laboratorios e clinicas virtuais, corpo
docente altamente qualificado, cursos com notas 4 e¢ 5
no MEC e o clube do aluno, com vantagens exclusivas
para os alunos.

No Ensino Superior oferecemos cursos de Gradua-
¢do e Pos-graduacdo (lato sensu e stricto sensu), além
de solugdes corporativas e Cursos de Extensao.

Chegamos na cidade de GOIATUBA com objetivo
de trazer ensino a distdncia de qualidade e para isso te-
mos a frente de nossa unidade o professor e socidlogo,
Ivaldo Gomes, que além da sua experiéncia de mais de

20 anos em sala de aula, também traz em seu curriculo,

Ivaldo Gomes da Silva

MBA em comunicac¢do e semiotica
Pos-graduacdo em Psicopedagogia

Pos-graduacdo em Historia economica.

MBA em comunica¢do e semidtica e especializagdes
em Psicopedagogia e Historia econdmica.

Essas iniciativas refletem o nosso compromisso de
oferecer uma educacdo acessivel e de qualidade e, as-
sim, gerar um impacto positivo no mercado de trabalho

da cidade de Goiatuba e cidades vizinhas de sua regido.




Proxima, 4
mesmo a distancia.

fom1ou

d’l’g ital

» e Pés-graduacao

>> Aulas Interativas com
exercicios em cada modulo
para validar o aprendizado.
Tudo com acesso on e offline

>> Conteudo dinamico com :
podcast das aulas e dos debates
entre professores e

convidados

E MAIS: sO na Estacio vocé pode
fazer sua prova de vestibular e
finalizar sua matricula em casa!”

Consulte nossas condigoes

estacio.br Estacio

Rua Mamoré, n. 466 - Centro - Goiatuba, Goids, Brazil | 64 98431 - 5794
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AN

ALIANCA MOVEIS PLANEJADOS

Uma alianca de qualidade e compromisso
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OBSTETRICIA
AR AL

Insuciencia
Cervical

(colo uterino
incompetente)

T EF .

Esta ¢ uma alteragdo do colo uterino da mulher
que pode provocar perdas de gesta¢do, com partos
muito prematuros, entre 4 a 6 meses de gravidez,
quando o Bebé ainda ndo estd pronto para sobre-
viver.

Para explicar melhor a anatomia do ttero, gosto
de compara-lo a uma garrafa, onde o corpo da gar-
rafa seria o corpo do utero, e o gargalo da garrafa
seria o colo do ttero, servindo como um sistema de
vedag¢do. Veja foto.

1-Placenta
2-Parede do atero

3-Anel que simula a cerclagem
4-Colo uterino




Por motivos congénitos (quando j& nasce com
o problema) ou adquiridos (através de traumas em
partos anteriores), o colo do titero pode ndo segurar
a gestagdo e se abrir antes da hora, caracterizando a
insuficiéncia cervical.

Na maioria das vezes o diagndstico € feito ape-
nas apds uma ou mais perdas gestacionais.

Por vezes, quando se faz uma observagao crite-
riosa nos exames de ultrassom, o examinador pode
notar o inicio da descida da bolsa pelo orificio in-
terno, além do encurtamento do colo do Utero.

As medicagdes ndo sdo eficazes para diminuir
o nimero de perdas. As medidas capazes de dimi-
nuir o numero de partos muito prematuros sio: a
cirurgia de amarragdo do colo, chamada de “cer-
clagem”, o uso do pessario (anel de contensdo do
colo) ou o uso dos dois métodos.

Portanto, se temos a histdria de perdas gestacio-
nais por abertura do colo prematuramente ou sinais
ultrassonograficos de que o colo esteja se abrindo,
indicamos estes procedimentos na tentativa de le-
var a gravidez até o seu final, com um feto em boas
condi¢des para o nascimento.

A digital influencer Nathalia Serenna e o cirurgido dentis-
ta Dr. Rafael Guimaraes, descobriram a Insuficiéncia Istmo
Cervical durante exames pré-natal, e puderam buscar o trata-
mento adequado, o que trouxe como resultado o sucesso do
nascimento de seu filho, Benjamin, no ultimo dia 22 de maio.
O caso foi tratado em parceria pelos médicos Dra. Iluska
Duarte, Dra. Fabiana Guimaraes e Dr. José Orestes Guimaraes.
*Exposigio autorizada pela familia.

D

SELF

CLINICAS

Dr. José Orestes
Borges Guimaraes

CRM/GO: 11377 | RQE/GO:5.899 | RQE/GO: 5.903
Especialista em Ginecologia e Obstetricia titulado
pela FEBRASGO;

Especialista em Mastologia titulado pela Soc.
Brasileira de Mastologia;

Habilitado em Mamografia titulado pelo Colégio
Brasileiro de Radiologia.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07
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64. 99347 4811
[@) @burdzoficial

— Rua Minas Gerais, 411 | Centro | Goiatuba | Goids

KING&JOE FORUM  VILA AONANAD




“Lidar com o mercado da beleza, é saber que
podemos melhorar a auto estima das nossas

clientes através de pequenos gestos... medo
sempre temos, porém o que motiva a nossa
equipe é ter a certeza que todo trabalho
envolvido estd além da beleza fisica! “

UP LIFE

MARE UP

De quem Entende, Para quem Amal

A

@ @uplifemakeup
® 6499289 2691

Av. Presidente Vargas, 879
Centro | Goiatuba | Goids



UP LIFE

MARE UP

De quem Entende, Para quem Amal

“Sonhe, sonhe muito,
porém ndao esqueca
que para se tornar
realidade é preciso
de esforco, trabalho
e disciplinallll”
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NEGOCIOS =
B LT YIRS

0 PROFISSIONAL DO FUTURO QUE
0 MERCADO QUER HOJE!

Quando se fala em profissional do futuro, ¢ normal que
pensemos nas profissdes que serdo destaque nos proximos
anos. Analisar salarios, mercado de trabalho, possibilida-
des de ascensao na carreira e realizag@o pessoal, sdo alguns
dos fatores que devem ser avaliados quando o foco sdo as
profissdes que estardo em destaque no Brasil e no mundo.

Como o amanha se faz das atitudes do hoje, o profis-
sional de sucesso ¢ aquele que cria oportunidades, enxerga
além do que todo mundo vé, ele realmente trilha seu pro-
prio caminho, se diferenciando e conquistando notorieda-
de. Dessa forma, antecipar-se as necessidades do mercado
¢ uma atitude interessante e que favorece o crescimento e a
evolugdo na carreira. Ficamos sempre de olho nas tendén-
cias de mercado, pesquisando ¢ analisando qual carreira se
adequa mais ao nosso perfil, valores, crengas, etc. Porém,
para o futuro, ou melhor dizendo, nos dias de hoje, € pre-
ciso ir além de seus conhecimentos técnicos. Independente
da area de atuacdo, o maior foco deve ser no comporta-
mento, nas habilidades e capacidades dos profissionais, es-
ses ja sdo e serdo os diferenciais competitivos do mercado.

Seguem algumas caracteristicas que todo profissional
deve buscar desenvolver:

- Flexibilidade: tenha jogo de cintura em determinadas
situagoes;

- Saber lidar com imprevistos: esteja pronto para en-
frentar situagdes inesperadas, veja elas como desafios e

oportunidades de crescimento;

- Agilidade: vivemos na era da tecnologia, logo, rapi-
dez e agilidade sao qualidades profissionais fundamentais
aos bons colaboradores;

- Atualizagdo: esteja em constante aprendizado, faca
cursos, especializagdes, formagdes, capacitagdes, etc.

- Comunicagdo: saiba como se expressar e principal-
mente, saiba ouvir;

- Proatividade: tome iniciativa, dé ideias para melhorar
os processos de trabalho;

- Criatividade e inovagdo: exercite sua imaginagao ¢
crie novas formas de trabalho, novos projetos etc.

Esses sdo alguns aspectos que podem auxiliar profis-
sionais a se adequarem ao mercado futuro e ao mercado
atual. Nao ha uma receita exclusiva para ser um bom pro-
fissional, pois isso depende de muitos outros fatores, mas
¢ importante que vocé goste do que faz, sinta-se realizado

tanto na area profissional quanto na vida pessoal.




Consultério

Cirurgias
Internacao Diurna
Exames

Pet Shop

Banho e Tosa
Racoes
Medicamentos

O




L
1 IR
LN

1

THRL Rt N

4 . é |

v

QUE A ESTRELA DE BELE
.. ABRILHANTE E ABENCOE SUA VIDA E DE
. TODOS QUE CONVIVEM COM VOCE .

» ﬁ
UM FELIZ E ILUMINADO NATAL A TODOS NOS!

.

= RAVENNA

FARMACIA DE MANIPULACAD

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBI/
(64) 3431-5566 |  (64) 99665-556€




Saude
para
B \ toda sua

w \ familia!

!

FARMACIA POPULAR DO

MARCELO

(@) @farmaciapopulardomarcelo

64 3495 7540 | @ 64 98418 4894
Av. Presidente Vargas, 1384 | Centro | Goiatuba | Goids



64 3495 1822 | (® 98408 4291 | @ @oficabellagtba

Av. Presidente Vargas, 1134 | Centro | Goiatuba | Goias




)  PARA
VOCE

Seguro de vida nao entra em
inventario.
Manutencao do padrao de vida

\, da familia na falta de um dos

~ genitores.

N Recebimento do beneficio em
vida, para invalidez e doencgas

graves.

A Niao ha incidéncia de tributos
sobre o pagamento da indeni-

zacao.

H PARA SUA
EMPRESA

Cobertura de acidentes dentro
da empresa.

Pagamento de despesas médi-
cas e odontolégicas em caso de

3 acidentes.
) Assisténcia a familia em caso de

funeral.

A empresa podera deduzir até
A) 100% dos pagamentos do

seguro no Imposto de Renda.

Morte Restauracoes Consultas
Invalidez Radiografias Exames
Funeral Canais Internacoes

Etc. Elc. Etc.

Q™ R$3090 Ja™ R$4990 | a™" R$266,86
g PARA SUA R$09,90 g PARA SUA R$24,90 g PARA SUA R$195,86

) WWWGILCORSEGUROS.COM.BR

WO 64 9248-9795
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Rua Tiete, 825
Goiatuba | Goias

A hairstylist Maiane Oliveira se
dedica ao universo da beleza
ha mais de duas Décadas.

Comemorando os
23 anos de profissao.




._fl‘[ i_J Fel ,_‘-v.:{ >

ENTREVISTA

Stilo Médico
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Dr. Gleisson Pantaleao

Oftalmologista | CRM: 13.493/GO | RQE: 15448

Nesta primeira edi¢do a coluna Stilo Médico traz
respostas para varias duvidas de nossos leitores sobre al-
gumas doencas Oftalmoldgicas. Nosso entrevistado foi o
Dr. Gleisson Pantaledo, médico graduado pela Faculdade de
Medicina de Teresopolis — UNIFESO, com residéncia médica
em Oftalmologia pelo Hospital Regional Homero de Miranda
Gomes — Sao José — SC, Especialista em Transplante de Cor-
nea pela Universidade Federal do Parana (UFPR), Especialista
em Catarata e Cirurgias do Segmento Anterior pelo Hospital
de Olhos do Parana — Curitiba — PR, com Titulo de especialista
em Oftalmologia pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia
(CBO) e MEC/AMB, Membro da Academia Americana
de Oftalmologia (AAO), Membro da Sociedade Brasileira
de Catarata e Implantes Intraoculares (SBCII) e Membro
da Sociedade Americana de Catarata e Cirurgia Refrativa
(ASCRS). Dr. Gleisson Pantaledo ¢ um dos diretores do
Centro da Visao [tumbiara, que junto aos demais estabele-
cimentos de saude, tornam Itumbiara um centro médico de
exceléncia e qualidade.

Revista Stilo - Fale um pouco sobre Ceratocone.

Dr. Gleisson Pantaledo - Ceratocone é uma doenga ndo
inflamatoria da cornea na qual a baixa rigidez do coligeno
corneano permite que a darea central ou paracentral assuma
forma conica, tornando-se progressivamente mais fina e irre-
gular, causando baixa visdo.

Revista Stilo- Quais sdo as opgdes para tratamento?

Dr. Gleisson Pantaledo - Para melhora da acuidade vi-
sual primeiramente é tentado oculos ou lentes de contato
especiais. Em casos mais avangados pode ser necessario
procedimentos cirurgicos como implante de anel intra-es-
tromal corneano e transplante de cornea.

Outra preocupag¢do que temos com o ceratocone é na
tentativa de estabiliza¢do da progressdo da doenca e para
isso temos o procedimento de Crosslinking Corneano que
deve ser realizado em pacientes que estdo em risco.

Revista Stilo - Cogar os olhos faz mal? Pode prejudicar
minha visao?

Dr. Gleisson Pantaledo - Sim, a coceira nos olhos deve
sempre ser avaliada por um oftalmologista e tratada adequa-
damente. No caso de paciente com ceratocone, o habito de
cogar os olhos é um fator de risco muito importante na pro-
gressdo da doenga e deve sempre ser evitado.

Revista Stilo - Como funciona a cirurgia a laser para elimi-
nar o uso de 6culos?

Dr. Gleisson Pantaledo - A Cirurgia Refrativa pode ser
realizada nos pacientes que desejam ndo usar oculos ou lentes
de contato. O paciente deve passar por um detalhado exame
oftalmologico com exames complementares para estudo da
cornea, onde o médico ira avaliar se ele pode ser submetido a
cirurgia e qual a melhor técnica cirurgica.

Revista Stilo - Doutor vamos falar sobre Catarata. O que ¢

a Catarata e qual a causa da doenga?

Dr. Gleisson Pantaledo - 4 catarata é o processo de opacifi-
cagdo do cristalino (lente natural do olho), normalmente inco-
lor e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos
que enxergamos. Por diversos motivos o cristalino pode se tor-
nar opacificado, causando a alteragdo denominada catarata.
Esse problema acomete milhdes de pessoas e é a maior causa
de cegueira tratavel no mundo.

A principal causa é a senilidade, ou seja, o envelhecimento
normal do ser humano leva a opacificagdo gradual do cristali-
no. Outras causas menos frequentes sdo. congénita (a crianga
Jja nasce com catarata); traumatismos na regido dos olhos, dis-
turbios metabolicos como Diabetes; algumas doengas ocula-
res; secundaria a uso de alguns medicamentos; e outros.

Revista Stilo - Alguns sintomas também sdo capazes de
alertar para a presenga da Catarata? Quais sdo esses sintomas?

Dr. Gleisson Pantaledo - Os primeiros sintomas sdo as
flutuagées da visdo, que se torna mais embagada em deter-
minados momentos do que em outros. Muitas pessoas notam
que sua visdo gradualmente comega a piorar. Objetos podem
aparecer amarelados, embacados ou distorcidos. E comum as
pessoas notarem que necessitam de mais luz para enxergarem
nitidamente. Comeg¢am a perceber que mesmo usando oculos,
sua visdo continua embacada. A sensacdo é como se as lentes
dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sdo: halos ao redor das luzes a
noite, aumento da miopia, visdo dupla ou sombras na visdo.
Em casos avangados, a catarata pode ser vista no centro da
pupila como uma mancha branca ou amarelada.

Revista Stilo - Qual o tratamento mais indicado para quem
apresenta Catarata?

Dr. Gleisson Pantaledo - O unico tratamento eficaz para a
catarata é a cirurgia. Ndo existe nenhum outro meio cientifica-
mente comprovado de tratamento.

A cirurgia para remogdo da catarata é realizada em Centro
Cirurgico (Hospital-Dia), dispensando-se a necessidade de in-
ternagoes. A anestesia rotineiramente empregada é obtida por
meio de colirios e anestesia local, sempre acompanhado de
médico anestesiologista.

Revista Stilo - Terei necessidade de usar 6culos depois da
operagao de catarata?

Dr. Gleisson Pantaledo - A melhora em qualidade de vida
dos pacientes operados de cataratas na atualidade é excelente.

O procedimento cirurgico, resumidamente é a remog¢do do
cristalino (lente natural) opacificado e implante de uma Lente
Intra-Ocular.

A necessidade de uso de oculos apos o procedimento vai
depender da Lente Intra-Ocular escolhida para cada pacien-
te. Atualmente temos tecnologia que permite corregdo do grau
tanto para longe quanto para perto que sdo as lentes Trifocais/
Multifocais que permite visdo confortavel sem oculos.
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ALIMENTAGAO SAUDAVEL

O aumento do consumo de fast food e alimentos in-
dustrializados ¢ um dos grandes vildoes da atualidade.
Além disso, a correria do dia a dia e as mudangas do
estilo de vida da populagdo estdo contribuindo direta-
mente para a baixa qualidade da alimentagdo. Problemas
como obesidade ¢ doengas cardiacas sdao cada vez mais
frequentes e possuem relagdo direta com a falta de uma
alimentacdo saudavel.

Uma alimentacdo saudavel frequentemente € con-
fundida com comer muito. Entretanto, uma alimentagdo
saudavel esta muito mais relacionada com a variedade e
qualidade do que esta sendo ingerido do que com a quan-
tidade. As nossas refeicdes devem obedecer as necessi-
dades do nosso organismo, contendo, portanto, todos os
nutrientes necessarios, tais como vitaminas, proteinas,
lipidios e carboidratos.

Outro ponto importante para ter uma alimentagdo
saudavel ¢ a regularidade das refeicdes. O ideal ¢ comer
de trés em trés horas, sendo assim, devemos realizar as
seguintes refeicdes didrias: café da manha, lanche da ma-

nha, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia.

A seguir vocé encontrara algumas dicas de como ter
uma alimentagdo mais saudavel:

- Evite frituras e alimentos muito gordurosos. Ali-
mentos assados, cozidos e grelhados sdo mais saudaveis;

- Inclua trés porgdes de leite e derivados na sua dieta.
Prefira produtos lacteos desnatados.

- Coma pelo menos uma porg¢do de carnes, aves, pei-
Xes ou 0Vos;

- Evite bebidas alcodlicas, refrigerantes e outras bebi-
das industrializadas;

- Néo cozinhe os legumes excessivamente, pois eles

podem perder nutrientes importantes;

- Inclua na sua dieta diaria seis por¢des do grupo dos
cerais, tubérculos e raizes;

- Beba, no minimo, dois litros de agua por dia;

- Consuma alimentos ricos em fibras para reduzir
o colesterol e melhorar o funcionamento do intestino.
Como exemplo de alimentos ricos em fibras, podemos
citar as leguminosas, frutas e cereais e vegetais folho-
sos, como a alface. E importante comer diariamente pelo
menos trés por¢des de legumes e verduras e trés porgoes
de frutas;

- Coma arroz e feijdo pelo menos cinco vezes por
semana, pois assim tera uma alimentagdo com todos os
tipos de proteinas necessarios para o corpo;

- Diminua a quantidade de sal nos alimentos. Uma
boa dica ¢ caprichar nos temperos como alho e cebola
para melhorar o sabor. Evite também alimentos indus-
trializados com muito sal;

- Evite consumir balas e doces de maneira excessiva;

- Monte pratos coloridos que estimulem o consumo;

- Coma devagar e em ambientes agradaveis;

E importante ressaltar que uma alimentagdo sauda-
vel ndo se baseia em comidas menos gostosas. O ponto
chave para ter uma alimentagao de qualidade é comer de
tudo, porém na quantidade certa. Sendo assim, evite re-
alizar dietas restritivas, que, com certeza, colocardo sua
satde em risco.

Atengao: um adulto necessita de 1800 a 2500 calorias
diarias. A necessidade de energia para cada pessoa varia
de acordo com o estilo de vida e com o sexo.

Lembre-se: uma alimentacdo saudavel pode ser a

chave para evitar diversas doencas.
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NEGOCIOS

A reinvencao

existe uma formula magica, mas algumas ac¢des sdo cru-
ciais para essa sobrevivéncia, acdes que vocé teve antes
e que vai ter depois desse terremoto que vem sacudindo o
mercado e nossas vidas.

Marketing, gestdo financeira, inteligéncia emocional e
criatividade sdo disciplinas que se vocé ndo tem conheci-
mento, esta na hora de buscar... ¢ informagao é o que mais
temos hoje disponivel nos meios de comunicag@o, mas te-
mos que buscar conteudo de qualidade.

A economia mundial mudou com a pandemia do novo
coronavirus, as medidas exigidas de confinamento e iso-
lamento social modificaram os habitos de consumos de
clientes, vendas ¢ as linhas de producdes. Temos que ter
consciéncia que a maneira como os negdcios eram reali-
zados foram modificados, e durante um periodo que ainda
ndo sabemos prever, mudaremos nossa forma de comprar,
viajar, trabalhar e até de nos relacionarmos com as pesso-

as.

DESPESAS E GASTOS

Devemos entdo primeiramente fazer um balango dos

gastos mensais da empresa, levantar os gastos fixos, como

ol aluguel, e os variaveis, como saldrios e comissdes. Ao fi-

nal, se sua receita for positiva, significa que vocé gasta
menos do que recebe. Ja se o seu saldo for negativo, isso

quer dizer que vocé esta tendo prejuizo.

tlos negocios

Para o sucesso e estabilidade de qualquer negocio ndo

Felizmente vivemos hoje em uma era onde a tecnologia
sera uma grande aliada dos empresarios e consumidores
para o desenvolvimento de negdcios, temos diversas fer-
ramentas para nos auxiliar nessa retomada de crescimento
das empresas e do mercado local, nacional e mundial.

Aliado ao nosso ambiente fisico, temos ferramentas
como WhatsApp, que podem nos auxiliar tanto na de-
monstragdo de produtos como nas negociagdes, pois hoje
através desse aplicativo podemos negociar, fechar contra-
tos, enviar contratos, tudo sem precisar de contato fisico!

No ambiente presencial cuidados como o uso de mas-
cara pelos funciondrios, higienizacdo do ambiente, dis-
ponibilizacdo de alcool gel na entrada e diversos pontos
estratégicos da empresa sdo itens obrigatorios nesse mo-
mento, e demonstram o seu cuidado com o seu cliente e
colaboradores.

Outro ponto importante que as empresas devem seguir
nesse cendrio atual ¢ procurar manter a saude financeira

de sua empresa. Para isso alguns pontos sdo importantes:

Um problema crucial no fracasso de varias empresas ¢
achar que o caixa da empresa ¢ seu caixa pessoal, e come-
car a misturar suas contas pessoais com as da instituigéo.
O empresario deve agir como um funciondrio, a diferenga
¢ que ele ndo deve ter salario e sim retiradas, definidas por

metas de lucro e faturamento da empresa.



Além disso, deve ter em seu pensamento que da mesma

maneira que a empresa deve ter economias para crises ou
recessdes, 0 empresario também deve estar preparado para
situagdes assim, com economias pessoais, pois como ja
disse antes, sua retirada depende de faturamento e lucros,
¢ em situagdes adversas ele pode ter que ficar sem ou com
uma menor renda.

Entao além da redug@o de custos e despesas da empre-
sa, o gestor também em tempos de crise ou de queda de
faturamento deve reduzir suas despesas pessoais.

Outro ponto importante ¢ saber onde reduzir essas
“despesas”, a maioria ja pensa em cortar funcionarios,

marketing, quebrar contrato com fornecedores... MUITO

MARKETING E VENDAS

Sem vendas vocé€ ndo conseguira resolver seus proble-
mas, entdo pare de olhar para suas vendas e publicidade
como uma despesa e comece a trata-los como investimen-
tos.

Um processo de marketing bem planejado ¢ sempre
fundamental, pois sera seu meio de comunica¢do com seu
cliente, que ¢é claramente o patrocinador de todo o proces-
so. Saber o que seu cliente necessita e deseja e atender
essas necessidades e desejos com criatividade e inovacao
sera crucial nessa proxima etapa.

Conhecer seu publico alvo ¢ primordial na hora de es-
colher seu meio de comunica¢io, nem sempre o mais ba-
rato ¢ o ideal para seu nicho de mercado.

E lembre-se, o mercado sempre tem instabilidades,
altos e baixos sdo constantes em qualquer negocio, vocé

deve estar sempre preparado para situagdes assim. O seu

CUIDADQO, pois primeiramente a reducdo de custos deve
ser em fatores que a empresa ndo necessita/ou que ha des-
perdicios. Para esses cortes serem eficazes o empresario
deve possuir um profundo conhecimento do negobcio, a
ajuda dos funcionarios ¢ crucial nesse processo, sendo que
os mesmos devem ter pleno conhecimento do problema e
das consequéncias para a empresa nesse periodo.

Seus recursos humanos séo valiosos para vocé, sdo eles
que vao te ajudar a retomar seu crescimento, pois tem co-
nhecimento e experiéncia para somar contigo nesse pro-
cesso, sua gestdo financeira sera outro ponto importante,
pois sdo nos detalhes que vocé ganhara o folego para se

manter no mercado.

concorrente também passa pelas mesmas situagdes que
vocé, entdo seja sempre mais criativo que ele... ndo ¢ o
mais forte que sobrevive e sim o que adapta mais rapido as
novas realidades do mercado!!!

Pensamento positivo e maos a obra!!!
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diz que facilitara vida dos empregadores

O governo anunciou medidas de desburocratizagdo para a
area trabalhista. Chamado de Descomplica Trabalhista, o pa-
cote inclui mudancas no eSocial, programa em que sdo pres-
tadas informagdes ao governo por empregadores, a revisao
de uma norma de seguranga do trabalho para o setor agricola
(NR31) e a revogagdo de 48 portarias da area consideradas
obsoletas.

Em cerimonia do Palacio do Planalto, o secretario de
Previdéncia e Trabalho do Ministério da Economia, Bruno
Bianco, disse que o governo esta revisitando todo o acervo
trabalhista para facilitar a vida dos empregadores.

"Revogamos hoje 48 portarias inuteis e que atrapalham
quem quer empreender no pais", afirmou o secretario.

Em relag@o ao eSocial, Bianco afirmou que foram sim-
plificadas a exigéncia das informagdes trabalhistas que de-
vem ser prestadas pelos empregadores. "Teremos o fim da
prestagdo de informagdes duplicadas, ficando apenas com as
informagdes essenciais. Estamos simplificando a vida dos
empresarios", completou.

Segundo Bianco, a nova norma de seguranca do trabalho
resultard em uma economia de R$ 4 bilhdes por ano para o
setor agricola. "A NR pedia que o pequeno empresario rural
cumprisse os mesmos requisitos de uma grande propriedade
rural ou empresa urbana. O pequeno produtor de leite tinha
que elaborar um plano de prevengao de riscos ambientais to-
dos os anos. Isso s inviabiliza a vida dele e d4 a possibilidade
de levar uma multa", afirmou.

De acordo com o secretario, 11 normas de seguranca do
trabalho foram revisadas pelo atual governo, resultando em
uma economia de R$ 20 bilhdes por ano para o setor produ-
tivo.

AGRONEGOCIO — Entre as principais medidas assina-
das ontem, esta a nova redagdo da Norma Regulamentadora
31 (NR 31), que trata da saide e seguranga na agricultura,
pecuaria, silvicultura, exploragao florestal e aquicultura.

Conforme o governo, a nova versdo foi aprovada em
consenso entre trabalhadores e empregadores na Comissao
Tripartite Paritaria Permanente (CTPP). Um dos destaques ¢é
o fim da exigéncia de aplicagdo de normas urbanas no meio
rural sem observancia das peculiaridades do setor.

Para o governo, isso confundia o produtor rural sobre qual
norma deveria seguir, gerando inseguranga juridica e mul-
tas. "Sera que faz sentido obrigar um proprietario a oferecer
instalagdes permanentes de refeitorios ou de alojamentos,
em atividades itinerantes, que muitas vezes sdo desenvolvi-
das sobre um cavalo? Isso era exigido, e nos revisamos isso
por unanimidade, por consenso, € trouxemos mais seguranga
também para o empregado. Estamos entregando normas mais
racionais, sem complicagdes € com menos custo para o setor
produtivo", afirmou o secretario da Previdéncia, Bruno Bian-
co, ao lado da ministra Tereza Cristina (Agricultura).

No Twitter, Bianco disse que as mudangas vdo gerar eco-
nomia de R$ 4 bilhdes para o agronegdcio.

[\, 14
-7

Maisa Chaves

Advocacia e Consultoria
Civel,Criminal, Trabalhista e Previdenciario

OAB - GO/47217
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Otica Santa Luzia

Visao ao seu alcance
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Perla Cristina

Esteticista. Atua no desenvolvimento clinico da Estética

Avangada, desde 2010.
Habilitada em técnicas de renome nacional, como o "Método
Renata Franga" e licenciada por diversos cursos, tais como:
*FlacilO - de Ana Julia Graf;

*Mega Contourn - Camila Katsuragi;

*Curso Blindado Extreme - Dr. Carlos Ruiz;

*Magic Touch Detox Evolution - Flavia Medeiros;
*Eletropower-eletroterapia avangada-Dr. Carlos Ruiz, dentre
outros.

Na Espago Beauty Perla Cristina, atuamos na prevencdo e com-

bate a gordura localizada, celulite e flacidez, visando promover a
melhora do contorno corporal e facial, de acordo com o objetivo
individual de cada paciente. Trabalhamos com as mais modernas
tecnologias em terapias a laser e ondas de choque, utilizadas em
protocolos personalizados que sdo destaques em nossos tratamen-

tos

Paolla Moura

Estética

Paula Santos

Fisioterapeuta — Crefito 83917-F
Graduada pela UNITRI, em 2004. Mestranda pela PUC - Goias,

docente pela Unicerrado. Atua desde 2004 na area de ortopedia e
respiratoria.

A fisioterapia ¢ uma profissdo da area da saude que trabalha
promogao, prevengdo, recuperagio e reabilitagdo do paciente, utili-
zando de diversas técnicas para o alcance dos objetivos propostos.
Na ortopedia atua nas disfun¢des musculoesqueléticas de origem
ortopédica ou decorrente de traumatismos, além de doengas reuma-
tologicas. Em se tratando da fisioterapia respiratdria, previne e tra-
ta distirbios respiratorios, com o objetivo de melhorar a dinamica
respiratdria, remover secre¢des e promover uma melhora da fungao
respiratoria.

No Espaco Beauty Perla Cristina, atendemos com o que ha de
mais atual na area de reabilitagdo, terapias com laser, ondas de cho-

que, dentre varios outros que sdo destaques em nossos tratamentos.

@] @qcristina.perla

(©) 64. 98449 9204

Rua Sao Francisco, 843 | Centro | Goiatuba | GO
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Procedimento facial
Venha acabar com suas rugas, linhas de expressao
e flacidez facial. Fazemos harmonizacao facial,
preenchimento de bigode chinés e preenchimento
de boca. Todos os preenchimentos faciais e
corporais com a caneta pressurizada
HYLURON PEN. Também aplicacao de enzima,
no abdémen, flancos, culotes e bragos.

Ceniro de Estética

64. 98417 5446
Rua Paranaiba, 770
Goiatuba | Goidas

Massagem Modeladora, Massagem Relaxante, Criomassagem,
Drenagem Linfatica, Pés-Operatorio, Limpeza de Pele,
Peeling de Diamante, Vacuo Endermo, Radiofrequéncia e Corrente Russa.
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CIRURGIAO PLASTICO

Foto: www.folhavitoria.com.br

LIPOASPIRACAO E

ABDOMINOPLASTIA

Atualmente, algumas das cirurgias mais reali-

zadas pela Cirurgia Plastica no pais sdo a Lipo-
aspiracdo e a Abdominoplastia. Percebemos nos
consultorios muitas duvidas em relacdo a ambas,
> principalmente em relacdo a qual seria melhor

indicada para cada caso. Muitas pacientes nos

abordam solicitando um procedimento especifi-
co, porém, muitas vezes, tal procedimento solici-
tado ndo seria o mais adequado para aquele caso.

Uma forma de facilitar o entendimento seria
no conceito de que Lipoaspiragdo ¢ mais indica-

da para casos em que a paciente apresente teci-



do gorduroso excedente com pouca ou nenhuma
flacidez de pele. Ja a Abdominoplastia ¢ mais in-
dicada para os casos que apresentem justamen-
te esta flacidez na pele abdominal, associada ou
ndo a diastase do musculo reto abdominal (afas-
tamento dos musculos entre si), muito comum
apos as gestagdes anteriores.

Existem também davidas quanto a diferenga
entre Miniabdominoplastia e Abdominoplastia
Total. A explicagdo ¢ algo complexa, mas re-
sumidamente, a Miniabdominoplastia ¢ melhor
para os casos com bem pouca flacidez, pouca
“sobra” de pele, principalmente na parte inferior

SELF

CLTNICAS

do abdome, sem diastase do musculo reto abdo-
minal. J4 a Abdominoplastia Total seria melhor
para os casos com mais flacidez, com a didstase
do musculo reto abdominal e demais alteracdes
que possam haver.

Existe também a muito frequente associagao
entre Lipoaspiracdo e Abdominoplastia. Nestes
casos, uma complementa a outra, podendo me-
lhorar ainda mais o que uma e outra podem ofe-
recer. Mas ¢ fundamental lembrar que todos estes
procedimentos citados s@o complexos ¢ devem
ser realizados com 0 maximo de seguranga pos-
sivel, de forma criteriosa ¢ muito bem discutidos
entre o paciente e seu cirurgido plastico.

Tenha sempre o cuidado de checar se seu
médico é realmente especialista em cirurgia
plastica. Pesquise nos sites do CFM, da AMB
ou da SBCP (cirurgiaplastica.org.br).
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CARLA

Lorrana Rodrigues da Silva

Formacgdo e especializagoes: Fisioterapeuta
Pos-graduada em Dermato Funcional
Especialista em Pilates

Registo no conselho: 261873-F

Na primeira edi¢do da Revista Stilo, chegamos com uma super novidade, a coluna Stilo Saude, e a primeira

entrevistada dessa coluna é a fisioterapeuta Carla Lorrana Rodrigues da Silva, que responde alguns
questionamentos sobre pilates, em uma entrevista exclusiva.

Revista Stilo - Qual foi o seu primeiro contato com o Mé-
todo Pilates?

Carla - O primeiro contato que tive foi durante o traba-
lho de conclusdo de curso, em que fiz um estudo cientifico
para analisar a eficdacia do método em individuos sedentd-
rios e por ter obtido grandes resultados, surgiu o interesse
de aprofundar mais no método Pilates.

Revista Stilo - Que tipo de beneficios o Pilates pode pro-
porcionar para quem o pratica?

Carla - Aumento da resisténcia fisica e mental;

-Corregdo de problemas posturais;

-Aumento da flexibilidade;

-Aumento da concentragio;

-Melhora a coordenacdo motora;

-Alivia dores musculares;

-Promove menor atrito nas articulagoes;

- Ajuda a melhorar a respiracio;

-Promove o relaxamento, o bem-estar e eleva a auto-
estima;

-Melhora a postura e a resisténcia muscular;

-Fortalece os musculos abdominais;

-Promove o equilibrio de todas as fungées do corpo.

Revista Stilo - Qualquer pessoa pode praticar o Pilates?

Carla - O método oferece um repertorio de exercicios
bastante diversificado, cada movimento pode ser individua-
lizado de acordo com as necessidades e limitacées do aluno.

Desse modo o Pilates pode ser praticado pelos mais di-
ferentes grupos de pessoas desde as criangas, sedentdrios,
adolescentes, gravidas e pacientes em fase de reabilitacio
ou desordens posturais.

Alunos em todos os niveis de condicionamento fisico

podem praticar Pilates, desde que sejam respeitadas as di-
ferencgas individuais e os principios do método.

Revista Stilo - O Pilates ¢ recomendado para gestantes.
Por qué?

Carla - Sim. Durante a gravidez o Pilates ajuda no
alongamento e fortalecimento muscular, reduz as dores no
corpo, melhora a respiracdo, proporciona maior oxigena-
¢do para o bebé, auxilia no momento do parto e melhora a
qualidade do sono, fazendo com que o Pilates se torne es-
sencial para um bom desenvolvimento durante a gravidez.

Revista Stilo - Para quais problemas na coluna o Pilates ¢
recomendado e porqué?

Carla - Escoliose;

- Hiperlordose cervical e lombar;

- Hipercifose tordacica;

- Retificacdo da coluna.

O Pilates proporciona melhor flexibilidade, consciéncia
corporal, aumento da forca muscular, através da respira-
¢do, concentragdo, fluidez e controle corporal. Por utilizar
exercicios que ndo causam impacto e proporcionam a esta-
bilidade segmentar o Pilates é um método indicado e utili-
zado para patologias na coluna vertebral.

Revista Stilo - Na sua opinido qual a importancia da che-
gada da Revista Stilo para as empresas, profissionais da area
da saude e populagdo em geral?

Carla - Ira proporcionar mais um meio de divulgacoes
para os profissionais, onde podemos aprofundar sobre nos-
so trabalho, fazendo com que varias pessoas saibam de in-
formacées importantes, proporcionando facilidades para
a populacdo a procura de profissionais qualificados para

melhor atendeé-los.
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Agroseeds

A AGROSEEDS é um laboratério de andlises e certificagdo de sementes, que
realiza prestacdo de servicos laboratoriais no intuito de fazer o controle de
qualidade, comecando no campo com o servico de PRE-COLHEITA feita nas
unidades no periodo de safra e também é feito o acompanhamento da
expedicdo de sementes!
O laboratério conta com uma equipe atualizada disposta a atendé-los!

A AGROSEEDS também presta servico em consultoria no campo, que vai do
plantio até o beneficiamento e enfrega dos resultados de andlises.Temos
consultores com mais de 10 anos de experiéncia no campo de semente.

No laboratério sGo realizados os testes de germinagdo normal ou tratada,
condicionamento com a semente de baixa umidade, envelhecimento
acelerado 48 horas ou 72 horas, teste de vigor no tetrazélio, teste de canteiro
e peso de 1000 sementes.

O laboratério AGROSEEDS realiza também as andlises dos lotes certificados,

fazendo a coleta das amostras para a emissao de boletins.

[6) @agroseeds

© 64 98447 5966 | 3495 6461
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HARMONIZE SUR UIDA ATRAUVES DA
HARMONIZACAOD FACIAL
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Paciente de Cuiaba-MT pelas maos do Dr. Alvaro Machado e Dr. Jose Zanini da
Clinica Redutase. Neste caso foi utilizado Acido Hialurénico para projecao do
queixo e mandibula. 0 nariz foi detalhe que fez toda diferenca.

Nos transfarmamos vidas! E voce. se identifica com o caso dele?

ULTIMOS HORARIDS PARA 2820. PROGRAME-SE E GARANTA SEU ATENDIMENTO.

&

Redutase

Saudee Estética



0 mundo que conhecemos esta em constante transformacao. e nos tambem!

Um nouvo mundo. Um nouvo conceito. Uma noua forma de atender vocél!
Agora. uma nova arte aplicada a estetica.

F

Aars Mochade — _Dr. Fore Z2nine ©
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MERCADO IMOBILIARIO

Entenda o hoom do
Mercado Imobiliario

Estamos vivendo tempos de incertezas. O mundo
foi surpreendido pela pandemia de COVID-19;
empresas se reinventaram e se adaptaram a reali-
dade do home office; os neg6cios digitais e novas
formas de trabalho foram intensificados e as pes-

soas estdo mudando os seus habitos de consumo.
Da mesma forma, ninguém poderia prever que
em meio a pandemia, crise econdmica e aumento
do desemprego, haveria um “boom” no Mercado
Imobiliario brasileiro.

0 QUE PROVOCOU 0 BOOM DO MERCADO IMOBILIARIO?

Em primeiro lugar, destaco a Taxa SE-
LIC no menor patamar da histéria (2,00% a.a.)
e a sua reacao em cadeia. Nesse interim, a renda
fixa passa a ndo ser tdo atrativa para os inves-
tidores que, por sua vez, ndo estdo dispostos a
correr o alto risco da renda varidvel num cendrio
de incertezas sobre a recuperacao da economia
no futuro proximo.

Segundo o repérter Pedro Rafael Vilela
em seu artigo publicado pela Agéncia Brasil “a
taxa Selic estimula a economia porque juros me-

nores barateiam o crédito e incentivam a produ-
¢d0 ¢ 0 consumo em um cenario de baixa ativi-
dade econdmica”.

Mais familias tém acesso ao financia-
mento. Apesar do aumento do desemprego, con-
siderando taxas de juros reduzidas, familias que
tinham dificuldade em aprovar o crédito, agora
podem realizar o sonho de moradia. Por outro
lado, além da redugdo da taxa de juros, as insti-
tuicoes financeiras adotaram mais algumas me-
didas para estimular a compra de imoveis, como:



pausa no financiamento, caréncia para inicio das
parcelas, registro eletronico, financiamento de
despesas cartorarias dentre outras.

Mudanca dos habitos de consumo das
pessoas. A pandemia mostrou que voc€ nao pre-
cisa morar em um apartamento minusculo perto
do trabalho, se vocé pode morar em uma casa
mais confortavel longe do centro e aderir ao
Home Office. A necessidade de deslocamento di-
minuiu. Certamente, vocé também esta fazendo
mais reunioes por videoconferéncia, com pesso-
as de qualquer lugar do mundo. As pessoas que-
rem mais espago e conforto e, consequentemen-
te, observa-se uma procura maior por iméveis de
alto padrao.

Otimismo do setor da construgdo civil.
Com a taxa basica de juros mais baixa, ficou
mais atrativo para o empresario tomar dinheiro
nos bancos e alavancar os negocios. Nesse sen-
tido, incorporadoras, construtoras e imobilidrias
estdo apostando alto no boom do Mercado Imo-
biliario e a expectativa ¢ que continue crescendo
nos proximos anos.

Por que os empresarios estdo tio otimis-
tas?
O otimismo do empresario ficou ainda mais
evidente apds a pesquisa divulgada pela Asso-
ciacdo Brasileira de Incorpora¢des Imobilidrias
(ABRAINC) realizada com associados e parcei-
10S:
Lancamentos devem aumentar: 97% dos empre-

e

sarios mostram intencao de realizar lancamentos
e 92% pretendem comprar terrenos.

Além disso, segundo a ABRAINC, o au-

mento na procura por imoveis ¢ devido a queda
nas taxas de financiamento imobilidrio e a va-
lorizacao da moradia, considerando que, com a
pandemia, as pessoas passaram mais tempo em
casa.
Existem dois movimentos fortes na corrida por
imoéveis: pessoas procurando casas que atendam
seus desejos e necessidades e incorporadoras
procurando terrenos para os proximos langamen-
tos.

Qual serda o comportamento do preco
dos imoveis?

Um dos principios gerais da Avaliacao
de bens ¢ a Lei da oferta e da procura. A NBR
14.653-1/19 traz a seguinte definicao:
Observados isoladamente estes dois aspectos, o
preco de um bem diminui com o aumento da sua
oferta e cresce com o aumento da sua procura.

No Mercado Imobiliario, percebe-se que
nao houve alteragdo significativa dos pregos dos
imoveis nos ultimos 5 anos; entretanto, a expec-
tativa dos empresarios ¢ de que esses valores
aumentem em torno de 10% até 2025. Esse com-
portamento do Mercado Imobiliario tem atraido
investidores que antes aplicavam os seus recur-
sos em renda fixa e, agora, veem na compra, ven-
da e aluguel de imdveis uma oportunidade segu-
ra para maximizar os seus resultados.

Fonte: https://blogdaengenharia.com/entenda-o-boom-do-mercado-imobiliario/
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Em Goias, producao de graos na safra 020/2021
deve representar mais de 10% do total nacional

Dados foram divulgados em novembro, pela Conab.
Expectativa é de que o Estado produza 27,3 milhoes
de toneladas de graos, com destaque para soja, giras-
sol e sorgo

Goias deve se manter como responsavel por 10,2% da
producdo nacional de graos para a safra 2020/2021,
segundo aponta a atualizagao do 2° Levantamento da
safra de graos 2020/21, divulgado no ultimo dia 10
de novembro, pela Companhia Nacional de Abasteci-
mento (Conab). O percentual corresponde a uma pro-
dugdo estimada de 27,3 milhoes de toneladas, planta-
dos em 6,1 milhdes de hectares e uma produtividade

média de 4,5 toneladas por hectare.

No Pais, a estimativa ¢ de producdo de 268,9 milhdes
de toneladas (aumento de 4,6% ante a safra anterior)
e produtividade de 4,0 toneladas por hectare. A area
plantada ¢ estimada em 67,1 milhdes de hectares
plantados.

Os principais destaques no Estado, até agora, sao es-
perados na producgdo de soja, com a expectativa de
13,4 milhdes de toneladas (aumento de 2,1% em re-
lagdo a safra 2019/2020); de girassol, cuja expectati-
va de produgdo ¢ de 33,1 mil toneladas (aumento de

0,6% ante a safra anterior); e sorgo, com estimativa




de produgao de 1,3 milhdes de toneladas (aumento de
17,5% em relacao a safra anterior).

Conforme avalia o secretario de Estado de Agricul-
tura, Pecuaria e Abastecimento, Antonio Carlos de
Souza Lima Neto, apesar dos dados preliminares,

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

(IBGE) também divulgou em novembro, o Levanta-
mento Sistematico da Producao Agricola (LSPA). O
grande destaque ficou por conta da cana-de-agucar,
com a producdo de 76,9 milhdes de toneladas (au-

Fonte:https://www.agricultura.go.gov.br

os niimeros apontam uma boa produ¢@o no Estado.
“Ainda estamos na época de plantio e muitos fatores
podem interferir nos resultados da safra 2020/2021,
mas as proje¢Oes indicam novamente que teremos

excelentes resultados em Goiés.”

mento de 1,6%) e produtividade de 81,4 toneladas
por hectare (aumento 2,5%).

Comunicacdo Setorial da Secretaria de Estado
de Agricultura, Pecudria e Abastecimento

(Seapa). , 9 3
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0 MUNDO LA
FORA ESPERA
POR VOCE

A Challenge School ¢ fruto de um sonho antigo e
de muito trabalho duro. Inaugurada dia 10 de feverei-
ro de 2020 com o intuito de facilitar as familias Goia-
tubenses o acesso a um bom curso de inglés — por um
preco justo e sem abrir mao da qualidade — a escola
conta com uma metodologia interativa e eficaz, as-
sim, o aluno ja sai falando inglés desde a primeira
aula!

Na Challenge School vocé encontra ambiente cli-
matizado, disponibilidade de horarios — inclusive aos
sabados —, profissionais altamente capacitados e ain-
da a chance de embarcar em viagens internacionais!
Tudo isso para que vocé se sinta confortavel e moti-
vado a aprender outro idioma.

A vida ndo vem com legenda, aprenda inglés na
Challenge School!

O mundo 14 fora espera por vocé! Matriculas
abertas para 2021!

Rua Meia Ponte, 391 — Centro
@challengeschoolgtba
@ (64) 98425-3193 | (64) 3495-4984




12 ANOS
O ACAI PIONEIRO
DE GOIATUBA

64. 3495 5687
O 64. 98441 4258

Goiatuba: Av. Presidente Vargas, 847 r@ @igelitedoacai



