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DIRETORA TOK DE MARCENARIA

Leia e compartilhe esta
e outras edigdes em
nossa banca online,
acessando o QR-code.




Laboratorio

IDESG

INSTITUTO DE DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUBA

FACA UMA ROTINA DE EXAMES

— Bioquimica — Bacteriologia — Citopatologia

— Hematologia — Hormédnios — Toxicoldgico

— Uroanalise — Micologia — Sorologia

— Microbiologia — Parasitologia — Teste de Paternidade

PLANTAO

| 24 HORAS _

RODRIGO FREITAS CUNHA MARCIA CRISTINA MIRANDA PEREIRA

Diretor administrativo | Biomédico Biomédica | CRBM - 24834

64. 98407 1010 | Rua Tapajds | 627 | Centro | Goiatuba | Goias

64. 993210153 | Av. 7 de Setembro | 689 | Centro | Jovidnia | Goias



Se voceé apresenta

SINTOMAS
GRIPAIS

como febre, tosse,
dor de garganta e
fadiga, facajao
TESTE PCR
INFLUENZA.

‘ D-19, PROPORCIONANDO UM DIAGNOSTICO RAPIDO E PRECISO,
NCIAL PARA PROTEGER VOCE E AQUELES AO SEU REDOR.

Pt

IDENTIFIQUE CEDO,TBATE MELHOR, &
EVITE A CIRCULACAO DO VIRUS. =

v %

Laboratorio

IDESG

PORQUE SUA SAUDE MERECE O MELHOR!
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-Amanha Hoje a gente brinca.
Viver melhor comecga agora.
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Guia Medico

Dr. Alessandro Ribeiro |
Pediatra
CRM/MG: 30,027

Av Jo@o Pinheiro, 300.
3° Andar. Bairro: Centro.
Uberlandia-MG.

(34) 32357058

Dr. Antdnio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/GO: 9.071 | RQE: 4174

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dra. Beliza Oliveira de

| Almeida

Ginecologista, Obstetra e
Mastologista

CRM/GO: 21367 | RQE 14017

CMI - Centro Médico de ltumbiar
Av. Brasilia, 150.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

(64) 99999-3232

Dr. Eric Maia

Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

UROCLINICA

Av. Perimetral Norte, 1411

Sala 215, 2° andar.

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040
Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Maio - 2025

Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

UROCLINICA

Av. Perimetral Norte, 1411

Sala 215, 2° andar.

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Gentro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 |(64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Daniel Reis Gutler
Psiquiatra
CRM/GO: 21.417

CMI - Centro Médico de ltumbiar
Av. Brasilia, 150.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

(64) 99999-3232

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/GO:13.434 | TEQT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481

Dr. Israel Arcipretti Neto
Cirurgido Plastico
CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Centro Médico Odontolégico
Rua Dr. Valdivino Vaz, 48.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

| (64) 3431-7588 | (64) 99661-6720
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Dr. Marcelo Chadu
Ginecologista e Obstetra
CRM/GO: 9.605 | RQE:6520

Clinica Chadu

Av. Perimetral Norte, 1411.

2° andar,

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara-GO.

(64) 3458-0294 | (64) 3403-0636

(64)3404-1131 | (64) 99999-0715

Dr. Marcos Anténio Chadu
Cirurgia do Aparelho Digestivo;
Gastroenterologia;

Endoscopia Digestiva.

CRM/GO: 9.254 | CRM/MG: 62.269

Clinica Chadu
Av. Perimetral Norte, 1411.

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara-GO.

(64) 3458-0294 | (64) 3403-0636
(64) 3404-1131 | (64) 99999-0715

Dr. Rafael Rocha
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

UROCLINICA

Av. Perimetral Norte, 1411

Sala 215, 2° andar.

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dra. Shirley Fernandes

Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095 | RQE: 4214

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dr. William Zolcsak
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

UROCLINICA

Av. Perimetral Norte, 1411

Sala 215, 2° andar.

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dra. Manuhela Cintrade |

Freitas Marquez
Médica Geriatra
CRM/GO: 11.851 | RQE: 7.022

Rua Jodo Manoel de Souza,1216.
[tumbiara-GO.
(64)99992-6500

Dra. Maricel Borges

Tavares Abdala

Pediatra Geral e Alergia Respira-
toria Infantil

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067

Consultério Maricel Borges
Tavares Abdala

Praga da Republica, 130.
Sala 401 - Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-6510

Dra. Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021 | RQE: 16286

Rua Major Rogério.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.
(64)9.8115-3774

Dr. Valdemiro Fukuhara
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070
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\ Expediente
K_’ Diretor Administrativo: Renato Martins
Diretor Comercial: Onofre Neto

Fotos: Nathia Fathielly ¢ Roower Almeida

Editora e Marketing Jornalista: Anderson Tissa
m Aux. Administrativo: Aparecida Martins
Designer Grafico: Genial Marketing

Tiragem: 8.500 revistas

Chegamos nesse més de maio de 2025

a mais uma edi¢d0 mensal, sempre tra-
zendo em todas as publicagdes informa- Contato Comercial
¢oes com credibilidade em diversos te-

mas voltados para a saide e bem-estar de 64. 99202 4160 | 64. 99275-5299

Rua Floriano Peixoto, 212, sala 3

sua familia. o Centro | Itumbiara | GO | 75526-070
Seguimos um alto padrido editorial e
atendemos as exigéncias de nossos lei- Re7V15Ta Mais Slélql)ldei .
. ~ . or7empresarial@gmail.com
tores, focando em informacao, entreteni e S

mento e qualidade. F] rmaissaude
Vocé ¢ nosso convidado especial para . .
folhear nossas paginas e ficar informado Revista Stilo: .
. . . or7empresarial@gmail.com
através do nosso conteudo, selecionado e

. e www.revistastilo.com.br
assinado pelos melhores profissionais da I3 stilo_revista

Regido Sul de Goias.

Os artigos, anuncios e informes publicitarios
assinados sdo de responsabilidade dos seus
autores e ndo refletem necessariamente a
opinido da Revista.
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Glauci Rodrigues

Diretora Tok de Marcenaria



Poderia nos contar a histéria da Tok de
Marcenaria? Quais siio as origens do empre-
endimento?

Iniciamos as atividades da Tok em julho de
2019. Trabalho no ramo de moveis planejados
desde 2012 com a franquia da Dell Anno. Fica-
mos por 2 anos com a empresa no mercado, que
na época foi desafiador e trouxe uma bagagem
enorme para o Alto padrdo. Hoje conseguimos
integrar a qualidade e acabamento finos, que



enchem os olhos, com ferragens especificas, design
moderno. Cada momento da marcenaria é um de-
safio diferente, um aprendizado e com isso vem o
crescimento, onde acertamos os ponteiros daquilo
que ndo esta legal e evoluimos a cada dia.

Para vocé, qual é a importancia da lideranca
feminina no ramo de planejados?

A liderancga feminina no ramo de moveis plane-
jados é de grande importdncia por diversos fatores
que vao desde a inova¢do e a sensibilidade estéti-
ca. Mulheres lideres muitas vezes trazem um olhar
mais apurado para detalhes de design, funciona-
lidade e conforto. Hoje ndo encontramos tanto
preconceito como la atras, ja sofri alguns tipos de
discriminagdo . Eu sempre digo que “as mulheres
vdo dominar o mundo”.

Como conciliar a Glauci empresaria, com a
Glauci Esposa, mae?

Nao existe manual para ser tudo ao mesmo tem-
po. Ser empresaria exige garra, foco e resiliéncia.
Ser mde exige presenga, paciéncia e um amor que
transborda. Ser esposa é caminhar junto, construir
parceria, dividir sonhos e lutas. E ser mulher é lem-
brar de si mesma no meio de tudo isso. Conciliar es-
ses papeis ndo é sobre encontrar equilibrio no meio
do caos, saber a hora de parar, a hora de insistir,
e a hora de simplesmente respirar. Sou uma mulher
que empreende, ama e cuida de tudo o que faz, e
tento dar o meu melhor sempre. Tenho uma fé que
me sustenta e me faz levantar todos os dias, creio
que Deus tem um proposito para todos nos, ele faz a
parte dele, mas temos que fazer a nossa.

Um lider para seguir: Jesus Cristo.

Prioridades na vida: Deus, familia, trabalho,
nesta ordem.






'l
N

WA

e e

oy

TN 4"

UM EXAME QUE PODE SALVAR VIDAS

A mamografia € um dos exames
mais importantes na deteccao pre-
coce do cancer de mama. Trata-se
de uma radiografia de baixa dose
que permite visualizar alteracdes
nas mamas antes mesmo que
sinais ou sintomas aparecam. E,
sem duvida, uma ferramenta fun-
damental para salvar vidas, pois
guanto mais cedo o cancer for
identificado, maiores sao as chan-
ces de cura e menor € a complexi-
dade do tratamento.

Esse exame pode ser realizado
em dois contextos principais:

« Mamografia de rastreamento:
indicada para mulheres assintoma-
ticas, com o objetivo de identificar
precocemente qualquer alteracao.
Nesse caso, sao feitas duas imagens
de cada mama, em diferentes
angulos.

- Mamografia diagnéstica: reali-
zada em pacientes gque apresen-
tam sintomas ou alteracdes identi-
ficadas no rastreamento. Pode
incluir imagens adicionais para
melhor visualizacao e também é
utilizada no acompanhamento de
mulheres que ja passaram por tra-
tamento para cancer de mama.

E seguro fazer mamografia?

Sim. Embora o exame utilize
radiacao ionizante, as doses sao
extremamente baixas e os equipa-
mentos modernos sao desenvolvi-
dos para minimizar qualquer risco.
Os beneficios do rastreamento
superam amplamente os riscos po-
tenciais, proporcionando diagnosti-
COS mais precisos e intervencdes
em estagios iniciais da doenca.



Tecnologia e cuidado: um com a exceléncia, reafirmamos

compromisso da Clinica Radio- Nosso propodsito de oferecer um ser-
I6gica de Itumbiara vico humano, tecnolégico e confia-

Na Clinica Radioldégica de Itum- vel. A mamografia, quando realizada
biara (CRI), a seguranca, a quali- com qualidade e regularidade, salva
dade e o conforto do paciente vidas — e esse é 0 N0sSsO Mmaior obje-
estao no centro de tudo o que tivo.

fazemos. Por isso, investimos
constantemente em equipa-
mentos de Ultima geracao e na
formacao de nossos profissio-
nais.

Recentemente, a CRI adquiriu
um moderno mamaografo digital,
com tecnologia que proporciona
imagens mais nitidas e maior
precisao diagnodstica. Também
incorporamos trés novos apare-
Ihos de ultrassonografia de alta
performance e  atualizamos
nosso sistema de Ressonancia
Magnética com o software AIR
Recon DL, uma das solucdes
mais avancadas do mercado
internacional.

Nossos médicos radiologistas
participam ativamente dos prin-
Cipais congressos do setor, como
a Jornada Paulista de Radiologia
(IPR), buscando sempre aprimo-
rar protocolos, incorporar inova-
¢ao e garantir que Nossos pacien-
tes tenham acesso ao que ha de
melhor em diagndstico por
imagem.

Com esses investimentos e
esse compromisso constante

DENSITOMETRIA;
MAMOGRAFIA;
RAIO-X;

RESSONANCIA;
643431-0047 (964 9.9661-7590 TOMOGRAFIA; CRI
Av. Santos Dumont, 373, ltumbiara - GO ULTRASSONOGRAFIA. | CLINICA RADIOLOGICA

www.crisdiagnosticos.com.br

DE ITUMBIARA
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TEM SUA FORMULA EXCLUSIVA DE AMAR
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(O)@exclusivapharma_goiania

02 3442.01/77 (V62 99935 0707
Rua 15, 2174 | Setor Marista
Goiadnia/GO

UM NOVO CONCEITO EM MANIPULACAO HUMANA E PET

ENTREGAMOS EM TODO BRASIL




A Maple Bear chegoua <
ltumbiara/GO 9

Noite de emocdo, aprendizado e muita fofura marcou o lancamento da escola bilingue que
promete transformar a educacao na cidade

No ultimo dia 16 de abril, ltumbiara recebeu com grande entusiasmo o lancamento oficial da
Escola Maple Bear, uma das maiores redes de ensino bilingue do mundo, agora presente em
Itumbiara. O evento, que aconteceu em um charmoso restaurante da cidade, foi marcado por
momentos especiais e reuniu familias, educadores, autoridades locais e convidados ilustres.

Em um clima de acolhimeto e aten¢dao, a Owner da Maple Bear
ltumbiara, Alessandra Costa, conduzir uma apresentacdo rica em
conteldo, proposito e emogado. Ela compartilhou com o publico a missao
da escola, que vai muito além do ensino de uma segunda lingua: a Maple
Bear oferece uma formacgao integral, com énfase no desenvolvimento do
pensamento critico, criatividade, independéncia e preparagao para o
mundo globalizado.

Durante o seu discurso, Alessandra explicou como a metodologia canadense é aplicada de forma
ludica e eficaz desde a Educagdo Infantil, estimulando o aprendizado por meio da vivéncia, da
curiosidade e da autonomia. “Mais do que bilingues, queremos formar crian¢as seguras, felizes e
capazes de transformar o mundo ao seu redor”, destacou.

@ S il MapleBear
MapleBear

Canadian School CANADIAN ELEMENTARY SCHOOL, CANADIAN HIGH SCHOOL



Apds a apresentacao institucional, o evento ganhou um toque de ternura e leveza com um dos momentos mais
esperados da noite: o desfile das criancgas. Vestindo os uniformes oficiais da Maple Bear, os pequenos brilharam
na passarela, arrancando aplausos e suspiros de todos. A espontaneidade e alegria das criancas deram o tom da
noite, reforcando o verdadeiro significado da escola: um espaco seguro, acolhedor e cheio de possibilidades.

A Maple Bear ltumbiara ja nasce com
um propoésito claro: formar cidaddos
bilingues, criativos e preparados para
os desafios do mundo moderno, com

uma proposta pedagoégica canadense,
reférencia mundial.

A Maple Bear Itumbiara agradece imensamente a presenca de todos os convidados que
prestigiaram esse momento tdo especial. Foi uma honra dividir essa noite histérica com cada um

de vocés! .
&
MapleBear u )‘f

maplebearitumbiara mmaplebearitumbiara

@ 64 99664-2009 Rua Tiradentes 588, Setor Central ltumbiara/GO
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CIRURGIAO PLASTICO

MASTOPEXIA MULTIPLANOS
EM L: REDESCUBRA A
CONFIANGA GOM CICATRIZES
DISCRETAS E FORA DO DECOTE

A autoestima e o bem-estar fisico estdo profun-
damente interligados. Muitas mulheres enfrentam a
realidade das mamas caidas devido a fatores como
envelhecimento, gravidez, amamentagdo ou perda
significativa de peso. Essas mudangas podem impac-
tar a confianga ¢ a satisfacdo pessoal, ¢ a medicina
moderna oferece solug¢des para restaurar a juventude
e a firmeza dos seios.

A mastopexia multiplanos em L ¢ uma técnica
avancada de lifting de mama, projetada para propor-
cionar resultados naturais e duradouros. Este proce-
dimento inovador aborda as necessidades individuais
de cada paciente, ajustando-se aos contornos Unicos
do corpo e as expectativas estéticas.

O que é a Mastopexia Multiplanos em L?

A mastopexia multiplanos em L é uma técnica
cirurgica que combina a elevagdo e a remodelagdo da
mama em diferentes planos, oferecendo um contorno
mais firme e elevado. A incisdo em forma de L permi-
te uma maior flexibilidade no reposicionamento do
tecido mamario e da pele, resultando em cicatrizes
menos perceptiveis € uma aparéncia mais natural.

Beneficios do Procedimento:

1. Resultados Naturais e Duradouros: A técni-
ca multiplanos permite que o cirurgi@o trabalhe com
precisdo em diferentes camadas do tecido mamario,
garantindo uma elevacdo equilibrada ¢ uma forma

harmoniosa.



2. Cicatrizes Discretas: A incisdo em L, cuida-
dosamente posicionada, tende a resultar em cica-
trizes menos visiveis, que se tornam mais discretas
com o tempo.

3. Recuperacio Confortavel: Gracas aos avan-
¢os na técnica cirargica e aos cuidados pos-operato-
rios, a recuperagdo ¢ mais rapida e confortavel, per-
mitindo que vocé€ retome suas atividades cotidianas
em menos tempo.

Consideracoes Importantes:

Antes de optar pela mastopexia multiplanos em
L, é importante uma avalia¢do detalhada das suas ne-
cessidades e expectativas com um especialista. Este

b\)

Dgr. ISRAEL ARCIPRETTI NETO

CIRURGIAO PLASTICO

Cirurgido Plastico

CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Graduagdo em medicina — UFU;

Cirurgia Geral - UFU ;

Cirurgia Plastica- Hospital Santa Marcelina SP;

procedimento deve ser discutido minuciosamente,
considerando os beneficios, os riscos e os resultados
esperados.

Redescubra a confianga € 0 bem-estar com a mas-
topexia multiplanos em L. Este procedimento oferece
uma oportunidade para realgar sua beleza natural e
recuperar a firmeza dos seios de forma segura ¢ efi-
caz.

Para mais informacgdes, entre em contato com um
especialista em cirurgia plastica. Seu bem-estar ¢ a
prioridade, e ha profissionais qualificados para ajudar
vocé a alcancar seus objetivos estéticos com seguran-
¢a ¢ profissionalismo.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS

06 E 07



Um Lindo Sorriso

Dra. Thaynara Tavares Alcintara

CRO 13.114-GO
Endodontia e clinica-geral.

Dra. Ana Paula Paludo

CRO 14757-GO
Reabilitacéo Oral e Estética;
Especialista em Prétese Dentdria.

Dra. Julianne Mortoza Lacerda Moreira

CRO 13835-GO
Ortodontista (Invisalign Doctor).

)

(64) 3433-9590

©

@lavittaiub

Rua Mato Grosso, n°® 159.
Alto da Boa Vista
Clinica La Vitta Saude
& Bem-Estar
Itumbiara-GO
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NOVA CLINICA CHADU, NOSSO COMPROMISSO E OFERECER UM '
ATENDIMENTO HUMANIZADO E ACOLHEDOR, UNINDO A PRECISAO DA CIENCIA MEDICA
COM O CALOR DO CUIDADO PESSOAL.

Ginecologista
Obstetricia

Gastroenterologia

Dr. Marcos Chadu ‘ Dr. Marcelo Chadu

(64) 34580294 / (64) 34030636 / (64) 3404-1131 / (64) 99999-0715
Av. Perimetral Norte, 1411, 2° andar, Bairro Jardim Liberdade - Itumbiara-GO




CONTE COM A EXPERIENCIA DOS NOSSOS
PROFISSIONAIS PARA MANTER A

sua saude em dia.

ALstaude'l"

Dedicacao a saude de Qualidade.

®(64) 3430 1515 alfasaude
@©Rua Joado Manoel de Souza, 881 - Centro, ltumbiara - GO



Até quando
vocé vai passar
por isso com a
sua equipe?

Baixo rendimento

Transmissao de doencas na equipe

Faltas por motivo de doenca

Queda na produtividade

Precos vantajosos
@ g conforme o numero

32025% de doses contratadas.

1 a8

ESCOLHA SEU PLANO: PROMOVA CAMPANHA! PROTEJA SUA EQUIPE!

* Empresa paga valor total Assessoria para Nossa equipe vai
* Empresa e funcionario divulgacdo da campanha ate vocé para
dividem os custos e conscientizagdo entre imunizar seus

* Funcionario paga valor total trabalhadores. colaboradores!
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DEPILACAO A LASER:

TIRE TODAS AS SUAS DUVIDAS

O LASER elimina o pelo porque a sua energia lu-
minosa é captada pela melanina (pigmento que da cor
ao pelo) e destrdi ou retarda a capacidade de produzir
um novo fio. Entdo, quanto mais escuro o pelo me-
lhor o resultado com o laser.

A aplicacgao doi?

A sensacdo de ardéncia e de dor varia conforme a
sensibilidade de cada pessoa e a area que estd sendo
depilada, mas em geral somente a barba e a regido da
virilha necessitam de anestésicos locais.

Como fica a pele apés a primeira sessao?

O local fica quente e vermelho por alguns minu-
tos, geralmente ndo deixam marcas, mas algumas
areas podem escurecer um pouco e formar “crosti-
nhas”, que desaparecem em questdo de dias.

Qual o ntimero minimo de sessées? Por qué?
A cada aplicacdo, muitos dos foliculos pilosos s@o

|
|

destruidos, ndo produzindo mais pelos, enquanto ou-
tros sdo danificados, permitindo que os fios voltem a
nascer. A cada sessdo adicional, os sobreviventes vao
diminuindo e depois de quatro a seis aplicagdes, res-
tardo apenas alguns pelos na area tratada. Mas, para
ficar um periodo longo sem nascerem pelos o ideal ¢
que sejam feitas pelo menos 8 sessoes.

Laser ¢é igual a luz pulsada?
Nao. O procedimento tem 0 mesmo intuito, mas o
resultado do laser € mais satisfatorio.

A depilacio é para sempre?

Nenhum laser proporciona depilag@o definitiva, ja
que alguns podem voltar a nascer apds algum tem-
po. E necessaria uma manutengio anual, para o pelo
mais teimoso que possa surgir. Porém a associagdo da
técnica certa com um bom profissional e um apare-
lho qualificado para o tipo de pele garante depilacdes
bem duradouras.

Durante o tratamento, posso me depilar?

Sim, porém a depilagdo com cera ou pinga deve
ser evitada durante o tratamento a laser. O ideal ¢ de-
pilar com laminas, pois preserva a estrutura do pelo,
mantendo sua haste intacta para receber a energia do
laser.

ESTETICA E MEDICINA INTEGRADA

Angélica Nery
Arantes Freitas

Crefito 11 n°® 82233F
Fisioterapeuta.

Clinica Neriah - Estética ¢ Medicina Integrada

A Av. Adoniro Martins de Andrade,

66, Centro - [tumbiara-GO
Q© (64) 3404-4433 ® (64) 9.9999-3078
[@) @neriahclinica
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MEDICINA VETERINARIA =

ALOPECIA POS TOSA X ALOPECIA X

VOCE SABE 0 QUE ISSO SIGNIFICA?

Se vocé tem aqueles cdes de ragas muito peludas e com varias
camadas de pelos (chamadas de sub-pelos), deve tomar muito
cuidado com relagdo a tosa. Alguns cées sdo tosados e os pelos
ndo crescem mais ou demoram muito para crescer. Essas ragas
sdo: Lulu da Pomeranea (Spitz Alemao), Husky Siberiano, Chow
chow, Pastor Alemao, entre outros.

Caso o animal seja tosado na maquina, ou na tesoura depen-
dendo da fase de crescimento do seu pelo, este pode ndo cres-
cer mais ou demorar até 2 anos para voltar ao normal. Alguns
animais tém crescimento dos pelos de forma irregular e acabam
sendo tosados novamente, dando continuidade ao problema.

Os pelos passam por fases de crescimentos e a duragdo des-
sas fases faz com que existam cdes de pelos longos, médios e
curtos. Sdo trés fases de crescimento do pelo: andgena, catagena
e teldgena. A fase aniagena ¢ o periodo de crescimento em com-
primento do pelo, a fase catagena é o periodo em que o pelo
ndo cresce, ou seja, fica estacionado naquele tamanho ¢ a fase
telogena ¢ quando o pelo se desprende e cai.

Se seu animal for tosado na fase anagena, provavelmente seu
pelo ndo crescera mais ou crescera de forma irregular — o que é
chamado de alopecia pés-tosa. Infelizmente ndo existe um exa-
me que possa ser feito para saber qual € a fase que o pelo do seu
animal se encontra. Com isso, ndo indicamos que animais dessas
ragas sejam tosados, seja na maquina ou na tesoura. O indicado ¢
somente tosar os pelos mais superficiais e nio o sub-pelo.

Outras causas podem levar o animal apresentar alopecias
(que ¢ animal ficar sem pelo em uma regido do corpo). Causas
endocrinas e dermatoldgicas sdo as mais comuns, entdo se o seu
animal apresentar este tipo de altera¢@o, o veterinario deve ser
procurado para diagndstico e tratamento da doenga que causou
a queda dos pelos.

Uma das endocrinopatias mais frequentes hoje em dia é a
Alopecia X. Ela geralmente esta relacionada a altera¢des hormo-
nais pelas glandulas adrenais na produgéo do cortisol. A Alopecia
X afeta principalmente a raga Spitz Alemao, porém também pode
atingir racas como Husky Siberiano, Malamute do Alasca, Chow
Chow e, em menos propor¢do, os Poodles.

O animal nasce com a pelagem normal de filhote, porém com
o passar dos anos (geralmente entre 2 a 5 anos) os cachorros afe-
tados comecam a perder os pelos, em geral na regido caudal dos
membros posteriores (culotes), se estendendo para cauda e regido
perineal.

Em alguns casos mais graves, o animal perde quase todo pelo
do corpo, poupando apenas a cabega ¢ os membros. Como a pele
fica exposta ao sol, a coloragdo da pele do animal pode ficar mais
escurecida e ressecada.

Geralmente, a Alopecia X nao apresenta qualquer outro sin-
toma a nao ser a queda dos pelos, entdo o quadro ¢ um problema
estético ao animal e que pode incomodar bastante seu tutor. O
diagnéstico ¢ realizado pelo médico veterindrio a partir de exa-
mes clinicos e testes enddcrinos.

Quanto ao tratamento, alguns machos respondem bem apds
castragdo, mas o tratamento preconizado ¢ uso de Melatonina.
No entanto, o tratamento com a Melatonina ¢ eficaz em 40% dos
casos. O tratamento ¢ prolongado e o crescimento do pelo novo
pode ocorrer somente de 4 a 6 meses de tratamento.

TOSAR OU NAO TOSAR ?

O calor ja esta entre n6s. Como todo ano, Tutores se ques-
tionam se devem ou ndo tosar seus cdes. Ha muitas informagdes
conflitantes na internet. Este artigo visa esclarecer o assunto.

Primeiro temos que compreender os processos termodinami-
cos de perda de calor do c@o. Os animais basicamente perdem
calor por:

- condugdo: a perda por conducdo ocorre quando o corpo
esta em contato direto com uma superficie mais fria. E justamen-
te para proporcionar esta perda que o cdo busca deitar em chios
frios, ou os colchdes feitos para o resfriamento;

- convecgdo: ¢ a perda direta de calor entre o corpo e a at-
mosfera. Esta perda ¢ facilitada pelo ar em movimento (por isso
usamos ventiladores);

- radiag¢do: é a perda direta do calor com o ambiente (esta
perda ndo ¢ significativa em cées, a ndo ser quando consideramos
as diferentes pigmentagdes: o corpo pode refletir a energia inci-
dente (o que ¢ facilitado pelas pelagens claras) ou absorver esta
energia (o que ¢ facilitado pelas pelagens escuras);

- evaporagdo: ¢ a maior responsavel pela manutengdo da
temperatura corporal em mamiferos. Em cées basicamente esta
se da pela evaporagdo da umidade do focinho e lingua (o céo
ofegante perde muito mais calor). Este efeito ¢ maximizado pelo
aumento do fluxo sanguineo que ocorre nestas regides no calor
(e também nos coxins plantares), exposigao total da lingua e au-
mento da salivagdo — assim hd resfriamento do sangue circulante.

A tosa para redugdo de o calor objetiva aumentar a CON-
VECCAO (e também a condugdo quando feita no ventre, por
permitir o maior contato da pele com superficies frias, quando
o cdo deita).

MAS, E FORA DO SOL?
A maxima que a pelagem dupla “isola do frio no inverno e
do calor no verdo” ndo é correta! Podemos sim falar "protege do

frio no inverno e do aquecimento provocado pelo sol no verdo".

ENTAO DEVO TOSAR MEU CAO DE PELAGEM
DUPLA?

Qualquer tosa muito baixa, que inclua o subpelo, pode levar
a este quadro. Tosas mais altas (e seguras) ndo causam a Alope-
cia, mas também ndo interferem na convecgdo, ou seja, de nada
adiantam para o resfriamento.

ENTAO O QUE FAZER?

O que podemos fazer é aumentar a perda de calor pelos ou-
tros meios!

- A perda de calor pela evaporagio (e convecgdo) ¢ facilitada
pelo ar circulante - o uso de ventiladores maximiza esta perda;

- a perda de calor pela condugdo (contato da pele com su-
perficies frias) pode ser maximizada com a tosa “zero” da re-
gido ventral (podendo se estender até a regido do peito entre os
membros anteriores) — esteticamente ndo ha prejuizo e a area de
superficie exposta ¢ maior, permitindo maior perda quando o c@o
deita em superficies frias (o uso de colchdes que sdo excelentes
condutores térmicos ajuda neste processo). A retirada do excesso
de subpelo também pode ser feita (rasqueadeira, furminator) —



ESTAMOS PRONTA PARA ATEND

QUALQUER MOMENTO DO DIA OU DA NOITE.
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apesar da possibilidade da retirada de boa parte do subpelo por
estes métodos o risco de Alopecia Pos-Tosa ¢ minimo, pois o
arranque dos pelos estimula o crescimento.

E CAES SE ACOSTUMAM COM O CALOR?

Sim, cées vindos de outros paises/estados com condigdes
diversas passam por um processo chamado aclimatizagdo. Ba-
sicamente o 6rgdo e os mecanismos reguladores da homeostase
térmica, ou seja, o Hipotalamo e a producéo de diversos hormo-
nios passam por uma transformagio que permite a adaptagdo do
cdo ao novo ambiente. O processo completo pode levar até 60
dias. Neste periodo deve-se prestar especial atencdo ao conforto
térmico do individuo, pois ha maiores chances de internagao.

@ 64 3404-1586
O Plantdo: 64 99290-4500

© 64 98148-7015

PetCenter

Dr. Celso Borges de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;
Pos-graduando em Clinica Médica e Cirtirgica de Pequenos Animais;

Pos-graduado em Clinica Cirtirgica Geral de Caes e Gatos;
Especializacdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializa¢do em Clinica Médica e Cirtrgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de

Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

4 \ a Avenida Afonso Penna,
” “ A 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

Seu animal esta apresentando problemas dermatologicos?

Procure j& a Faro Animal Pet Center, temos profissionais ca-
pacitados para resolver o esse problema, atendimento especiali-
zado em Dermatologia Veterinaria.

Ligue ja, agende logo seu horario !




DOMICILIO JUDICIAL ELETRONICO
ATENGCAO EMPRESARIOS!

O que é o Domicilio Judicial Eletrénico?

O Domicilio Judicial Eletrénico (DJE) é
uma plataforma digital desenvolvida pelo
Conselho Nacional de Justica (CNJ), no
ambito do Programa Justica 4.0, que centrali-
za as comunicagdes processuais (citagbes,
intimacdes e notificagcdes) dirigidas as partes
nos processos judiciais. A ferramenta visa
agilizar os tramites processuais, reduzir
custos e aumentar a seguranca juridica,
substituindo o envio fisico de correspondén-
cias por comunicacoes eletronicas.

Obrigatoriedade para as Empresas

Conforme a Portaria CNJ n° 46/2024, o
cadastro no DJE € obrigatoério para todas as
pessoas juridicas de direito publico e
privado, nos termos do art. 246, § 1°, do
Caodigo de Processo Civil (CPC) e do art. 16
da Resolugao CNJ n° 455/2022. Isso inclui:

* Empresas de médio e grande porte;

* Microempresas (ME), Empresas de
Pequeno Porte (EPP) e Microempreendedo-
res Individuais (MEI) que nao possuem
enderego eletronico cadastrado no siste-
ma REDESIM.

Para as pessoas fisicas, o cadastro é
facultativo.

Prazos de Adesdo ja expirados e o
Cadastro Compulsério

O cronograma de cadastro estabelecido
pela Portaria CNJ n° 46/2024 foi o seguinte:

» Pessoas juridicas de direito privado:
de 1° de margo a 30 de maio de 2024. Para
empresas sediadas no Rio Grande do Sul,
ME, EPP e MEI ndo cadastrados na REDE-
SIM, o prazo foi estendido até 30 de setem-
bro de 2024.

» Advocacia-Geral da Unido e Procura-
doria-Geral da Fazenda Nacional: de 1° de
julho a 30 de setembro de 2024, no ambito de
projeto-piloto.

* Demais pessoas juridicas de direito
publico: de 1° de outubro a 19 de dezembro
de 2024.

* Pessoas fisicas: a partir de 1° de outu-
bro de 2024.

Caso o cadastro nao tenha sido realizado
dentro do prazo estipulado, o CNJ podera
proceder ao cadastro compulsério da
empresa, utilizando os dados disponiveis na
Receita Federal do Brasil.

Para inumeras empresas, o cadastro com-
pulsério ja foi realizado e existe o risco do
desconhecimento desse cadastro e eventual
prejuizo decorrente da falta de leitura de atos
processuais importantes (citagéo, intimagéo
e notificagéo).

Consequéncias do Nao Cumprimento

A ndo realizacéo do cadastro ou o descum-
primento das obrigagdes relacionadas ao
DJE pode acarretar as seguintes consequén-
cias:

1. Citagcoes e intimagoes consideradas
validas: Uma vez cadastrada (voluntaria-
mente ou compulsoriamente), a empresa
passa a receber comunica¢des processuais
pelo DJE. A auséncia de acesso ou confirma-
¢ao nao impede que as comunicagdes produ-
zam efeitos juridicos. Por exemplo, se a
empresa nao confirmar o recebimento de
uma citacdo eletrénica em até 3 dias uteis,
sera considerada citada, salvo se apresentar
justa causa na primeira oportunidade de falar
nos autos.

2. Preclusao de prazos: O descumpri-




mento dos prazos processuais por falta
de acesso ao DJE pode levar a preclu-
sdo, ou seja, a perda do direito de se
manifestar no processo.
3. Multas e penalidades processu-
ais: A falta de confirmacéo da citacao ~

eletrénica no prazo legal pode ser consi- Ak 3

derada ato atentatorio a dignidade da e - | ,

P . - Fo - _

justica, passivel de multa de até 5% do | — g—

valor da causa, salvo se apresentada
justa causa.

4. Dificuldade na defesa: Ao nao
acessar o sistema, a empresa corre o
risco de nao apresentar defesa no
prazo adequado, podendo ser declara-
da revel e sofrer prejuizos significativos
nos autos.

Conclusao

O Domicilio Judicial Eletrénico repre-
senta um avanco significativo na digitali-
zacao da Justica brasileira, promovendo
maior eficiéncia e economicidade nas
comunicagdes processuais. Contudo, as
empresas devem estar atentas a obriga-
toriedade do cadastro e a necessidade
de acesso frequente a plataforma, sob
pena de graves prejuizos processuais.

E essencial que o setor juridico das
empresas esteja preparado para geren-
ciar adequadamente as comunicagbes
recebidas pelo DJE, evitando riscos e
assegurando o pleno exercicio do direito
de defesa.

Mantenha-se informado, siga
nosso perfil nas redes sociais.

Rodrigo Barbosa
OAB/GO 25.331

‘BARBOSA&PAIAO ' 18
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DEFENDER SEU DIREITO E A NOSSA MISSAO.

barbosaepaiaoadvogados © barbosaepaiao © barbosa_paiao
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ORTOPEDIA

Doencas do Quadril da crianca:

Displasia do desenvolvilmento do quadril, Sinovite,
Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.

Sabe-se que muitas patologias do quadril come¢am a se desen-
volver na infancia, sendo de extrema importancia o diagnostico pre-
coce destas alteragdes. Em algumas situagcdes um diagnostico pre-
coce poder - talvez - evitar uma sequela futura. E muito importante
que voceé procure por um ortopedista para uma avaliagdo de rotina de
seus filhos ou sempre que suspeitar de alguma alteracao.

As principais doengas do quadril da crianga sdo:

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL

A teoria mais aceita para esta patologia esta na ma posigao in-
tra-uterina do feto, que dificultaria o desenvolvimento adequado do
acetabulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura da cabega do
fémur insuficiente. Possui varios graus de gravidade, desde altera-
¢des muito discretas até quadris completamente luxados (desencai-
xados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do
formato adequado do acetabulo, é importante muita aten¢éo pois a
Displasia pode ser inicialmente assintomatica!

Todas as criangas recém-nascidas devem ser submetidas a exa-
mes clinicos para detec¢do precoce. Na idade adulta pode causar
artrose precoce e limitagdes para marcha.

SINOVITE TRANSITORIA

A Sinovite Transitéria do Quadril ¢ um problema inflamatério,
autolimitado e ndo especifico, que envolve a articulagdo do quadril
- localizada entre a bacia e a coxa. Como o proprio nome diz, é
transitorio e se cura espontaneamente.

Sinais:

* A crianca esta mancando ou ndo consegue apoiar o membro
inferior no solo.

* Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente) do
quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.

* Frequentemente a doenga ocorre durante ou ap6s um quadro
viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.

» Algumas doencas alérgicas também podem desencadear um
processo inflamatério nas articulagdes, semelhantes a Sinovite
Transitoria.

*» Geralmente a movimentagao do quadril ¢ acompanhada de dor.

Recomendagdes:
Mantenha a crianca em repouso, na posi¢do mais confortavel,

evitando ao maximo que ela sustente o peso do proprio corpo com
os pés no solo. E possivel que o médico solicite exames comple-

! Dr. Franco

Schineider

CRM-GO 13434

&

l

TEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Meédico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.
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mentares para identificar a doenga e descartar outros diagndsticos.
A radiografia simples ndo identifica a Sinovite, porém pode afastar
outras causas de dor no quadril da crianga. Medicamentos podem
ser prescritos - como analgésicos e anti-inflamatorios -, que devem
ser utilizados conforme orientagdo médica. Para melhor acompa-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os
exames solicitados e realizar o acompanhamento.

DOENCA DE LEGG-PERTHES

Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.

Ocorre a perda da circulagio de parte da cabega femoral, cha-
mada de epifise, levando a necrose 6ssea e a deformidade gradual.
Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou crises de dor
apods exercicios.

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no joelho.
Causa limitagdo de mobilidade na evolugdo. Possui graus variados
de gravidade.

Na vida adulta pode evoluir para artrose e dificuldade para
marcha devido as altera¢des do formato do quadril.

EPIFISIOLISE

E o escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-
perior da cabeca femoral, chamada de epifise. Ocorre exatamente
ao nivel da cartilagem de crescimento.

Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser as-
sintomatica ou apresentar-se como dor insidiosa, cronica. Eventu-
almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento
é brusco.

Normalmente necessita de tratamento cirirgico para fixacao.
Acredita-se que a Epifisiolise é a causa mais comum do que cha-
mamos de Impacto Fémoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.
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NEFROLOGISTA

A Sindrome Nefrotica é uma condi¢do clinica
caracterizada pela perda excessiva de proteinas pela
urina (proteinuria), hipoalbuminemia (baixo nivel de
albumina no sangue), edema (inchago, especialmente
em torno dos olhos, pernas e pés) e hipercolesterole-
mia (nivel elevado de colesterol). Essa sindrome re-
flete um comprometimento na fun¢@o dos rins, mais

SINDROME NEFROTICA:
0 QUE E E COMO IDENTIFICAR

especificamente nos glomérulos, estruturas responsa-
veis por filtrar o sangue.

A causa pode variar de doengas primarias renais,
como a glomeruloesclerose segmentar e focal, até
condigdes secundarias como diabetes, lGpus e in-
fecgcdes. Embora mais comum em criangas, também
pode afetar adultos.

Os sintomas mais visiveis sdo inchacos e ganho
de peso devido a retengdo de liquidos. A urina pode
se apresentar espumosa, ¢ hd maior risco de infec-
¢Oes e tromboses. O diagndstico € feito por exames
laboratoriais de sangue e urina, € em alguns casos,
bidpsia renal.

O tratamento depende da causa e pode envolver
corticosteroides, imunossupressores, diuréticos, con-
trole da pressdo arterial e da dieta. O acompanha-
mento médico € essencial para evitar complicacdes e
preservar a funcdo renal.

Informar-se sobre a Sindrome Nefrotica é um pas-
so importante para o diagnostico precoce € manejo
adequado da doenga, contribuindo para uma melhor
qualidade de vida dos pacientes.

Dra. Renata Fernandes

Meédica nefrologista
CRM/GO: 30.021
RQE: 16286
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INFARTO:

Hemodinamica
Itumbiara

Instituto de Cardiologia Intervencionista
Regional Sul de Goias - ICRES

O QUE FAZER SE VOCE ESTIVER SOZINHO EM CASA

Sofrer um infarto ja €, por si s0, uma experiéncia
assustadora. Mas e quando os sintomas aparecem
enquanto a pessoa estd sozinha em casa? Nesses
€asos, agir com rapidez e da forma correta pode
significar a diferenca entre a vida e a morte. Estar
preparado para esse tipo de situacdo é fundamental,
especialmente para quem possui fatores de risco
como pressdo alta, colesterol elevado, diabetes,
historico familiar de doencas cardiacas ou habitos de
vida pouco saudaveis.

Os sinais mais comuns de infarto incluem dor intensa
no peito, geralmente no centro ou do lado esquerdo,
com sensac¢do de aperto ou pressdo. Essa dor pode
irradiar para o braco esquerdo, costas, pescoco ou
mandibula. Outros sintomas importantes sdo falta
de ar, suor frio, naduseas, tontura e sensacdo de
desmaio.

Ao perceber esses sinais, o primeiro passo € manter
a calma. Embora dificil, controlar o panico ajuda a
evitar o agravamento do quadro. Em seguida, €
essencial ligar imediatamente para o SAMU (192) e
relatar com clareza os sintomas, informando que
estd sozinho em casa. Caso haja possibilidade,
destranque a porta da residéncia para facilitar o
acesso da equipe de emergéncia, mesmo que vocé
perca a consciéncia antes da chegada do socorro.

Se ndo houver contraindicacdo médica e se vocé
tiver em casa, pode-se mastigar um comprimido de
acido acetilsalicilico (como a aspirina), pois ele ajuda
a manter o sangue fluido, facilitando a circulagdo. A
mastigacdo acelera a absor¢do do medicamento,
mas so deve ser feita se ndo houver historico de
alergia ou problemas de sangramento.

Durante a espera pelo atendimento, o ideal € sentar-
se ou deitar-se com a parte superior do corpo
levemente elevada, para facilitar a respiracdo. Evite
deitar totalmente plano. E importante ressaltar:
nunca tente dirigir até o hospital. A perda de
consciéncia ao volante pode resultar em um
acidente grave.

A prevencdo também come¢a com O preparo.
Pessoas com fatores de risco devem manter os
numeros de emergéncia visiveis, ter facil acesso a
documentos e medicacdes, e, se possivel, deixar
informag¢des medicas basicas disponiveis para
socorristas.

O infarto exige resposta rapida. Quanto antes o
atendimento médico for iniciado, maiores sdo as
chances de sobrevivéncia e menores os riscos de
sequelas permanentes. Por isso, conhecer os sinais,
manter a calma e agir de forma estratégica pode
salvar a sua vida — mesmo se estiver sozinho.
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Consulte seu cardiologista e agende seu procedimento conosco!
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Instituto de Cardiologia Intervencionista
Regional Sul de Goias - ICRES
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(© consurutiva

Construtiva Engenharia se Destaca na Area da
Saude em Itumbiara com Projetos Inovadores

A Construtiva Engenharia vem sendo referéncia na construgdo civil em ltumbiara,
especialmente na drea da sadde, com uma equipe qualificada formada pelos
engenheiros Bruno Lopes, Bruno Machado e Lara Maryanne.

Recentemente, esteve d frente da constru¢gdo da nova Clinica COTI, Clinica CHADU
e de obras no Centro Médico IMED, elevando a infraestrutura médica da regido.

Com foco em qualidade e inovagao, a Construtiva aplica técnicas avancadas e
materiais de alto padrdo, garantindo entregas dentro do prazo e com exceléncia.

ENTRE EM CONTATO CONOSCO

@construtivaengenharia @ www.construtivaengenharia.com
© (64) 99661-4030 () RRio Verde, 240 Centro - Itumbiara/GO



Lancado pela Editora UNISV o livro "Inteligéncia
Emocional na Advocacia”, do jurista e educador Dr.
Igor Andrade — uma obra pioneira no ramo juridico que
prop6e uma reflexdo ousada e necessaria: o papel das
emocdes na atuacdo dos profissionais do Direito.

Bacharel em Direito pela FIBRA e com um extenso
curriculo académico e profissional, Dr. Igor é pos-gra-
duado em Pedagogia (ISALBE), Direito de Familia e
Sucessdes (UNICA), Direito do Agronegocio (METRO-
POLITANA) e Direito Pablico (REDE JURIS), além de
formado pela Escola da Magistratura de Goias (ASMEG)
e conciliador certificado pelo TJGO. Ex-assessor de Juiz
do TJGO, atuou como professor em instituicdes como
FGI e CESUT, onde hoje exerce a funcdo de Diretor-Ge-
ral. Atualmente é mestrando na Must University (EUA)
e pos-graduando em Direito Agrario e do Agronegocio
pela FMP.

0 livro, que ja desperta atengdo nas faculdades de Di-
reito e nos circulos juridicos, foi prefaciado por ninguém
menos que o Desembargador aposentado Walter Carlos
Lemes — ex-presidente do TJGO, ex-corregedor-geral
da Justica e ex-presidente do TRE-GO —, que reconhece
na obra um marco na humanizagao da advocacia brasi-
leira.

Com linguagem acessivel e conteddo profundo, "In-
teligéncia Emocional na Advocacia" abre caminho
para uma nova geragdo de advogados mais conscientes,
empaticos e preparados para lidar com os desafios emo-
cionais da profissao.

p—

) §
[GOR GOUVEIA DE ANDRADE
ADVOG 61.593

@ @dr_igor_andrade

© (64) 9.9963-4865

# Rua Araguacema, 497, Setor Fabriny,
Jatai/GO.

IGOR GOUVEIA DE ANDRADE

Preficio: Desembargador Dr. Walter Carlos Lemes

INTELIGENCIA EMOCIONAL NA

ADVOCACIA
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CONTABILIDADE
E CONFIANCA

NOTA FISCAL ELETRONICA COMECA A
MUDAR POR CAUSA DA REFORMA TRIBUTARIA

Receita Federal publicou a Nota Técnica NFe 2025.002.v.1.01, que altera
os leiautes da Nota Fiscal Eletrénica (NF-e) e da Nota Fiscal de
Consumidor Eletrénica (NFC-e) para adequacgéo a Reforma Tributdria.
As mudangas passam a ser obrigatorias a partir de janeiro de 2026.
O Fisco adverte que as empresas precisam se dtentar ds novas informagdes
obrigatérias sobre o Imposto sobre Bens e Servigos (IBS), a Contribuigcéo sobre
Bens e Servigos (CBS) e o Imposto Seletivo (IS), sob pena de rejeicdo das notas
fiscais emitidas.
As empresas que ndo se adaptarem ds novas

exigéncias podem sofrer rejeicbes em suas notas
fiscais, prejudicando suas operacdes e o seu fluxo de
caixa. Especialistas recomendam a atualizagéo de
sistemas e capacitacdo das equipes responsdaveis
pelaemissdo de documentos fiscais.

As mudangas nos leiautes das notas fiscais integram
o processo de implementacdo do IBS e da CBS, novos
tributos criados pela Reforma Tributdria, que
substituirdo tributos federais, estaduais e municipais
até 2033. O IBS - Imposto Sobre Bens e Servicos:
substituird o ICMS e ISS; a CBS — Contribui¢éo Sobre
Bens e Servicos: substituird o PIS, COFINS e IPI.

Aleilimar Teixeira Silva
Presidente ATS Contabilidade
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MEDICA-VETERINARIA

Guidado que faz

hem: como manter
seu pet saudavel

Vamos ser sinceros: quem tem um bichinho sabe
que eles sdo membros da familia. E assim como a
gente cuida de quem ama, nossos filhos de 4 patas
também precisam de atengdo — e ndo s6 quando es-
tdo dodadis, hein!

Se vocé quer ver seu cachorro abanando o rabo
por muitos anos ou seu gato se espreguicando feliz no
sofa, o segredo € um so: prevencio! E nessa historia,
dois passos sdo fundamentais (e basicos): as vacinas
e as visitas ao veterinario.

Vocé ndo vé, mas as vacinas trabalham duro! Elas
protegem cies e gatos de doengas que podem ser bem
sérias — algumas até perigosas pra gente também!

Para os cées temos as vacinas multiplas, antirrabi-
ca e de gripe, e ja para os gatinhos temos as vacinas
multiplas e antirrabica. Que sdo obrigatorias, se vocé
quer manter seu animal livre de doencgas graves e fa-
tais.

Dica de ouro: os filhotes comegam a vacinar com
poucas semanas de vida, e depois tem reforco todo
ano. Vacina vencida ndo protege!

Veterinario ndo é sé quando o seu filhote esta es-
tranho, viu? Tem gente que s6 lembra da médica ve-
terinaria quando o cachorro ou o gato para de comer..
Mas a verdade ¢ que consulta de rotina é o basico!

Na consulta, o vet confere tudo: peso, dentes, pe-
lagem, ouvidos, olhos e até se o bichinho anda com
carinha de quem anda aprontando muito (ou pouco).
Da pra descobrir doengas no comecinho, quando ¢
mais facil cuidar e tratar.

E se o pet for mais velhinho? Ai o ideal ¢ visitar
o vet pelo menos duas vezes por ano, tipo aquele tio
que mora longe, mas a gente ama ver.

Vamos combinar: ninguém quer ver o pet sofren-
do. Entdo bora cuidar direitinho? Com vacinas em
dia e check-ups regulares, vocé garante mais anos
de carinho, lambidas (ou miados exigentes) e mo-
mentos engragados.

Afinal, quem ama cuida — e cuidar bem ¢ mais
simples, barato, facil (e divertido!) do que parece.

CONSULTAS | ATENDIMENTO DOMICILIAR
FARMACIA VETERINARIA | EXAMES | VACINAS

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes

Clinica médica geral de caes e gatos;
Pds-graduacdo em cardiologia veterinaria;
Diagnostico laboratorial.

® 64 99304-4723
@dradaphinevet
A R. Jodo Manoel de Souza, 1103, Santa ines, It

(@maisquepetcy




TEMOS UMA FLORICULTURA
A GRS R
COMPLETA PARA SEU

Viveiro e Floricultura

@) 'TUMBIARAGRAMAS
@ (64)99667-9002 @) AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO



GERIATRIA

Com o passar dos anos, ¢ natural que o corpo so-
fra perdas musculares, 6sseas e funcionais. Em ido-
sos com doengas cronicas como diabetes, hipertenséo
e osteoporose, essas perdas podem ser ainda mais in-

tensas, comprometendo a mobilidade, o equilibrio e a
qualidade de vida. Nesse cenario, a musculagao tera-
péutica, orientada por um fisioterapeuta, surge como
uma grande aliada do envelhecimento saudavel.

Ao contrario do que muitos pensam, a muscula-
c¢do ndo ¢ exclusiva para os jovens. Quando adaptada
e supervisionada, ela ¢ segura e extremamente bené-
fica para a terceira idade. O fortalecimento muscular
melhora a postura, reduz dores, previne quedas e con-
tribui para a manutenc@o da autonomia nas atividades
diarias — como subir escadas, carregar compras ou
até vestir-se sozinho.

Além disso, a pratica regular ajuda a controlar do-
engas cronicas, melhora a circulagdo, a capacidade
respiratoria e até o humor. O acompanhamento do
fisioterapeuta ¢ essencial para adaptar os exercicios
as condi¢des de cada pessoa, respeitando limites e
prevenindo lesdes.

Investir na musculag@o terapéutica ¢ investir em
liberdade, saude e qualidade de vida. Nunca ¢ tarde
para comegar a cuidar de si com mais forga!

REATI\/AF%E

ACADEMIA TERAPEUTICA E COGNITIVA

¢_

Dra. Manuhela Cintra
de Freitas Marquez

Médica Geriatra
CRM/GO: 11.851
RQE: 7.022

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 08 E 09



LEANDROMENDES _

ATENDIMENTO HUMANO, OLHAR ATENTO, CUIDADO VERDADEIRO.

SUA SAUDE EM BOAS MAOS!

Na cultura popular, é comum ver o médico ser
enaltecido como herdi quando um tratamento da
certo, mas rapidamente apontado como vilao quan-
do o desfecho é adverso.

Essa percepcao distorcida revela um problema
mais profundo: a expectativa equivocada de que o
médico deve entregar resultados garantidos. Como
se a cura fosse uma obrigacao, e nao uma possi-
bilidade. Como se, diante de uma perda, houvesse
sempre um culpado.

Mas a medicina nunca foi ciéncia de resulta-
dos. E, essencialmente, uma ciéncia de meios. 0
médico tem o dever de empregar todos os recursos
técnicos, cientificos e éticos disponiveis. 0 com-
promisso dele é com a diligéncia, nao com a cura.

E injusto e perigoso, esperar da medicina o que
ela nao pode prometer. 0 sucesso terapéutico de-
pende de miiltiplos fatores, muitos dos quais fogem
ao controle do médico:

* A resposta hioldgica do paciente;

¢ 0 momento em que se huscou o atendimento;

¢ As limitacdes estruturais do sistema de saide;

¢ A conduta de outros profissionais ao longo da
jornada do cuidado.

Ignorar essa complexidade é reduzir a medicina
a um ato isolado, desconectado de contexto, e 0
médico a um prestador de resultados, nao de cui-
dado.

Quando tudo da certo, 0 médico “nao fez mais
que a obrigacao”. Mas quando o desfecho é desfa-
voravel, ainda que inevitavel, ele é alvo de frustra-
¢ao, julgamento e responsabiliza¢ao precoce.

Isso impde uma pressao desumana sobre quem,
na maioria das vezes, lutou com todas as armas
possiveis contra o desfecho.

E preciso educar a sociedade: a medicina ndo é
magica, e o0 médico nao é milagreiro.

Culpabilizar o profissional por todo e qualquer
resultado negativo é nao sé injusto, como contra-
producente, pois alimenta uma medicina defensi-
va, burocratica, e cada vez mais distante da verda-
deira esséncia do cuidado.

A valorizagao da medicina comeca por entender
seus limites.

E respeitar o médico é, antes de tudo, respeitar
a propria natureza da pratica médica.




BLINDAGEM PATRIMONIAL:
SEGURANGA JURIDICA EM
TEMPOS DE INCERTEZA

Em um cenério econémico cada vez
mais desafiador, muitos empresarios
ainda subestimam um risco silencioso:
ver seu patrimdnio pessoal comprome-
tido por questdes da empresa. A blinda-
gem patrimonial surge como estratégia
essencial para quem busca proteger
seus bens de forma ética, planejada e
conforme a legislagao.

Longe de ser uma prética ilicita, a
blindagem, quando realizada preventi-
vamente, € totalmente legitima. Instru-
mentos como a constitui¢do de holdin-
gs patrimoniais, doagdes com reserva
de usufruto, escolha adequada do
regime de bens no casamento, testa-
mentos € a contratacao de seguros de
responsabilidade civil s3o solugdes



juridicas eficientes para reduzir riscos e
assegurar a continuidade do patrimonio
familiar e empresarial.

E fundamental compreender que a
protecao deve ser implementada antes
da existéncia de dividas ou litigios.
AcOes realizadas de forma tardia podem
ser consideradas fraude contra credores,
sujeitando os envolvidos a anulacido dos

atos e a severas sangoes judiciais.

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Diégo Vilela

Advogado;

Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributario,
Direito Publico e Direito Agrario;

Sécio do escritério Diégo Vilela Sociedade de Advogados;
Gerente Juridico da Alca Foods;

Procurador da SMS de Niquelandia;

Autor do livro "O controlador";

Comendador.

(64) 3431-3254
facebook/diegovilelasociedadedeadv
instagram/diego_vilelaa

Rua Getulio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

Planejar hoje é garantir seguranca e
estabilidade para o amanha. Contar
com o suporte de advogados especiali-
zados € indispensdvel para estruturar a
blindagem patrimonial de forma estra-
tégica, ética e de acordo com as normas

legais, preservando conquistas e forta-

lecendo o legado empresarial.
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OFTALMOLOGIA

CIRURGIA REFRATIVA

A cirurgia refrativa ¢ um tipo de cirurgia
ocular feita através de um equipamento cha-
mado de excimer laser, realizada em uma
estrutura do olho chamada cornea, com o ob-
jetivo de melhorar o estado refracional (grau)
do olho. Sdo tipicamente realizadas para re-
duzir ou eliminar a necessidade de corregao
visual por uso de éculos e/ou lentes de con-
tato. Refere-se, em sua forma eletiva e mais
comum, as cirurgias que visam corrigir mio-
pia, hipermetropia e astigmatismo.

A cirurgia ¢ indicada para pessoas que
ndo queiram usar oculos e/ou lentes de con-
tato, maiores de 20 anos, com sua refragdo
(seu grau) estabilizado em pelo menos 1 ano,
que nao tenham doencgas oculares e que nao
apresentem contraindicagdes nos exames re-
alizados antes da cirurgia.

A realizacdo da cirurgia ndo causa dor.
Sdo utilizadas apenas gotas de colirio anes-

tésico, que sdo eficientes para eliminar a dor
no ato operatorio. O procedimento dura, em
média 15 minutos. O processo pode variar de
acordo com a técnica escolhida em conjunto
com o médico e o paciente.

Sdo utilizadas basicamente, duas técnicas
para a realizagdo da cirurgia refrativa. Dentre
essas, temos:

» LASIK (Laser-assisted in situ Keratomi-
leusis);,

» PRK (Photorefractive Keratectomy —
maioria dos casos).

No LASIK, o processo se inicia com a
criacdo de um flap (“tampa”) na cornea, se-
guido da aplicag¢do do laser em sua camada
mais profunda. Terminada a aplicacdo do la-
ser, o flap ¢ reposicionado.

Ja no PRK, a utilizagdo do laser ¢ feita
sem a necessidade de fazer o flap. Termina-



do o procedimento, uma lente de contato ¢
colocada sobre a superficie da cornea para o
melhor processo de cicatrizagdo e o alivio do
desconforto causado nos primeiros dias apds
o laser.

No pds-operatorio também sdo utilizados

E importante lembrar que apesar de ser
um procedimento seguro, em toda cirurgia
ha riscos, como infeccdo ¢ inflamacao mais
acentuada, apesar de serem baixos, ja que o
equipamento utilizado para realiza¢do possui
recursos que aumentam a seguranga € a pre-

colirios que evitam infec¢des ¢ diminuem a  cisdo.
inflamacao e dor proprias do procedimento.
Atendimento:

ST

HOSPITAL

FREI ANACLETO

@

i

CENTRO DA VISAO

ltumbiara

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson Dr. Valdemiro Dr. Augusto
Pantaleao Fukuhara Treme

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 ¢ 07



) (\?‘(chlturo

g@ inglesa

Neste Dia das Maes, a Cultura Inglesa ltumbiara presta uma
homenagem especial as mulheres incriveis que fazem parte
da nossa equipe - ndo apenas como profissionais
dedicadas, mas também como mdes amorosas e
inspiradoras.

Cada uma delas representa o equilibrio entre carinho,
forca, e determinacdo. Sao elas que, todos os dias, dividem
seu tempo entre educar com paixdo e cuidar com todo o
coragao.

E uma homenagem da Cultura Inglesa Itumbiara as
nossas colaboradoras que, com sua presenca
materna, tornam a nossa escola um ambiente mais
acolhedor, humano e repleto de afeto.

“Ser mae é descobrir for¢as que vocé nem sabia que tinha e lidar com medos que vocé
nem imaginava que existiam.” - Linda Wooten

‘fIculturainglesaitumbiara
R. Antonio Marques, 184 - Centro, Itumbiara - GO



UROLOGIA

USO INDISCRIMINADO E

SEM INDICAGCAO MEDICA
DE TESTOSTERONA

5

Aumento do hormonio pode causar infertilidade

O uso sem indica¢do médica de reposi¢do de tes-
tosterona, o principal horménio sexual masculino, ¢
totalmente desaprovado pela Sociedade Brasileira de
Urologia (SBU).

Infelizmente, o seu uso vem aumentando por ho-
mens que t€ém como principal objetivo ganhar disposi-
¢do e massa muscular rapidamente. Os usudrios mais
frequentes sdo alunos de academias de gin4stica e fisi-
culturistas.

Alguns medicamentos sdo vendidos, ou melhor, de-
veriam ser vendidos, apenas mediante retencao de recei-
ta. No entanto, no nosso pais muitas farmacias violam a
lei e vendem injecdes e géis de testosterona livremente.

Muitos desses usudrios desconhecem seus efeitos
colaterais indesejaveis. O aumento desse hormonio
acima do nivel normal pode elevar a concentragdo de
células sanguineas (hemadcias) no sangue com risco de
embolias, causar aumento das mamas acompanhado de
dor (ginecomastia), aumento da glandula prostatica e
uma série de disfuncdes hormonais no organismo, que
resultam até na atrofia dos testiculos e, consequente-
mente, na diminui¢do da producdo de espermatozoides
e infertilidade.

Dr. Eric

Maia

Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776

Dr. William
Zolcsak

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

e

“O grande dilema do uso inadequado de testoste-
rona é que desconhecemos se, uma vez terminada a
administracdo das injecdes ou géis, o testiculo volta-
ra a funcionar corretamente”

O grande dilema do uso inadequado de testostero-
na ¢ que desconhecemos se, uma vez terminada a ad-
ministragdo das injegdes ou géis, o testiculo (principal
produtor de testosterona do homem) voltara a funcionar
corretamente. Além disso, ndo sabemos quanto tempo
esta volta ao normal irda demorar.

Portanto, a SBU desaconselha e reprime severamen-
te o uso sem prescricdo médica de qualquer medica-
mento a base de testosterona. O seu uso esta indicado
nos casos de hipogonadismo, ou seja, nos homens que
tém niveis baixos desse hormomo

Fonte: https:/portaldaurologia.org br/sua-saud do-c-sem-indi dica-de-testosterona

@ Clinica

Dr. André
Marinho

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

Dr. Rafael
Rocha

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986
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EDUCACAO

ATENDIMENTO PSICOPEDAGOGICO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA E DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM
—

O atendimento psicopedagodgico tem se consolidado
como uma pratica essencial no processo de inclusio de
pessoas com deficiéncia e/ou dificuldades de aprendiza-
gem, especialmente aquelas que ainda ndo se encontram
alfabetizadas. Nessa etapa, o foco do trabalho se con-
centra no desenvolvimento de habilidades cognitivas,
perceptivas, linguisticas, motoras e emocionais que sdo
pré-requisitos para a aquisi¢do da leitura e da escrita.

O processo de alfabetizagdo para pessoas com defi-
ciéncia e/ou dificuldades de aprendizagem requer uma
abordagem psicopedagogica especializada, que va além
dos métodos tradicionais de ensino. Nesse contexto, o
atendimento psicopedagdgico atua de forma interdisci-
plinar e personalizada, respeitando o ritmo, as potencia-

lidades e as limitagdes cognitivas, sensoriais € emocio-
nais de cada sujeito.

A intervengdo psicopedagogica visa construir os
pré-requisitos da alfabetizagdo, como:

* Consciéncia fonologica;

* Percepgdo auditiva e visual,

* Coordenacdo motora fina;

* Nocdo espacial e temporal;

* Memoria de trabalho e aten¢o sustentada.

Essas habilidades sdo estimuladas por meio de estra-
tégias ludicas e estruturadas, adaptadas as necessidades
de cada individuo.

A psicopedagogia, portanto, ndo apenas apoia o pro-
cesso de ler e escrever — ela promove o acesso ao co-
nhecimento, a inclusdo ¢ a dignidade.

Psic npedagaga

Psicopedagoga;

Parceira e aplicadora do Método ABACADA,;
Pés-graduada em Educacdo Inclusiva e Especial;
Aplicadora do Método Fonico Mediado;

Mestranda em Tecnologias Emergentes na Educagio.

@cleubianareis
= cleubianareis@gmail.com
® (64) 99229-9472
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NA LINEAR VOCE CONTA COM ARQUITETA
PARA REALIZAR O SEU PROJETO E AUXILIAR
VOCE EM SUAS ESCOLHAS, )
ACOMPANHANDO TODA A EXECUGAO

ATE O PRODUTO FINAL.

Linear

Planejados

(® (64) 9.8167-5180

© Rua Jodo Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inés, Itumbiara-GO



Dra. Beliza Oliveira de Almeida

METODOS CONTRACEPTIVOS ATUAIS:

[@ @drabelizalmeida

0 QUE HA DE NOVO NA PROTEGAO CONTRA A GRAVIDEZ?

A contracep¢do evoluiu muito nos ultimos anos. Hoje, mu-
lheres e homens contam com uma ampla gama de op¢des para
evitar a gravidez de forma segura, eficaz e personalizada. Dos
métodos hormonais aos dispositivos de longa duracdo, passan-
do por opgdes ndo hormonais, ha solugdes para diferentes per-
fis e momentos da vida. Conhe¢a os métodos mais utilizados
atualmente e o que ha de mais moderno nessa area.

1. Pilulas Anticoncepcionais Combinadas e Minipilulas

As tradicionais pilulas ainda sdo bastante populares. Elas
podem ser combinadas (estrogénio + progestagénio) ou sé
com progestagénio (minipilulas). Sdo eficazes, mas exigem
disciplina: o uso didrio é essencial para garantir a prote¢do. Ha
novas formulagdes com doses hormonais mais baixas e menos
efeitos colaterais.

Ponto positivo: acessiveis e regulam o ciclo.

Ponto de aten¢do: maior risco de falha em caso de esque-
cimento, maiores riscos de eventos trombadticos no caso dos
combinados.

2. Dispositivos Intrauterinos (DIU): hormonais e ndo hormo-
nais

Os DIUs estdo entre os métodos mais eficazes e duradouros.
Ha dois tipos principais:

» DIU de cobre/ prata ou combinado: livre de horménios,
dura até 10 anos.

* DIU hormonal (levonorgestrel): duragdao média de 5 anos,
reduz o fluxo menstrual e as cdlicas.

Ponto positivo: longa duracao, baixa manutencgao.

Ponto de atencdo: requer inser¢dao médica, pode causar
desconforto nos primeiros dias.

3. Implantes Subdérmicos

Um pequeno bastonete inserido sob a pele do brago libera
horménio continuamente por até 3 anos Conhecido como Im-
planon. E discreto e altamente eficaz.

-

Ponto positivo: ideal para quem quer esquecer do mé-
todo por anos.

Ponto de atenc¢ao: pode causar irregularidade menstrual,
escapes frequentes nos primeiros 6 meses de uso.

4. Injetaveis

Inje¢des mensais combinadas ou trimestrais com pro-
gestagénio, ideais para quem tem dificuldade em tomar
comprimidos diariamente.

Ponto positivo: pratico e eficaz.

Ponto de atencdo: alteragdes no ciclo, ganho de peso
associado a retenc¢ao de liquidos.

5. Preservativos e Métodos de Barreira

Além de prevenir a gravidez, sdo os Unicos métodos
qgue também protegem contra ISTs (Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis). O masculino é mais comum, mas o preser-
vativo feminino também esta disponivel.

Ponto positivo: protecdo dupla.

Ponto de aten¢do: exigem uso correto a cada relagao.

6. Anel Vaginal

O anel vaginal é um método hormonal combinado, em
forma de anel flexivel, inserido pela prépria usudria no in-
terior da vagina. Ele libera horménios continuamente por 3
semanas, sendo retirado na 42 semana para a menstruagao.
ApOs esse intervalo, um novo anel é colocado.

Ponto positivo: discreto, confortavel e dispensa uso di-
ario.

Ponto de ateng¢do: exige que a usudria se sinta a vontade
com a manipula¢cao vaginal.

7. Laqueadura e Vasectomia

Sao métodos cirurgicos definitivos indicados para quem
tem certeza de que nao deseja filhos. A vasectomia realiza-
da no homem é mais simples e reversivel em alguns casos.
E a reversao da laqueadura, método cirurgico realizado na
mulher, também é possivel a depender da técnica realizada
previamente.

Ponto positivo: tranquilidade a longo prazo.

Ponto de ateng¢do: permanéncia da decisao.

E o futuro?

Novidades estao em desenvolvimento, como contracep-
tivos masculinos hormonais, géis vaginais de a¢do localizada
e até métodos de controle remoto via aplicativos. A ideia é
ampliar a autonomia e o conforto na escolha contraceptiva.

A escolha do método ideal deve levar em conta seu es-
tilo de vida, objetivos reprodutivos e saude geral. Consul-
te seu ginecologista e descubra a melhor op¢do para vocé,

afinal, informacao é a chave para o cuidado consciente do
proéprio corpo.

Ginecologista, Ohstetra e
Mastologista

CMI

CENTRO MEDICO ITUMBIARA
Avenida Brasilia, 150



Dr. Daniel Reis Gutler

[8) @danielgutler_psiquiatra

TRANSTORNO DO JOGO

Apesar do aumento recente da divulga-
¢do e disseminac¢ao de jogos de azar - en-
tre eles, os famosos "bets” e o famigerado
"tigrinho"” - essa pratica é antiga, observa-
da desde as primeiras civilizacdes organi-
zadas. O jogo de azar, por definicao, envol-
ve apostas. No transtorno do jogo (TJ), o
jogo passa rapidamente de um comporta-
mento social para um quadro problemati-
co no individuo, envolvendo varias conse-
qguéncias nocivas pela sua capacidade de
gerar dependéncia, perda de controle so-
bre as apostas, endividamento, sofrimento
mental e prejuizo social. Segundo o mode-
lo tradicional da dependéncia, o estimulo
potencialmente causador de dependéncia,
no caso, a aposta, altera o estado subjeti-
vo do individuo, modificando a atividade
cerebral. O jogo é considerado uma ativi-
dade estimulante podendo ser compara-
da aos efeitos do abuso de estimulantes.
Jogos capazes de manter um nivel de ex-
citacdo continua tém maior risco de inci-
tar apostas maiores e perda de controle.
Ainda que o TJ apresente similaridades
aos transtornos por dependéncia quimica,
como perda do controle sobre o compor-
tamento e tolerancia ao efeito do estimu-
lo, sdo observadas caracteristicas mais es-
pecificas relacionadas ao comportamento
do jogo, como o escapismo (jogar para li-
dar com estados emocionais negativos) e
o “jogar para recuperar” dinheiro que foi

Psiquiatra

CMI

CENTRO MEDICO ITUMBIARA

perdido em apostas anteriores. O compro-
metimento dos processos de decisao refle-
te o desequilibrio entre os sistemas impul-
sivo e o sistema reflexivo. De maneira geral,
portadores de TJ preferem tomar decisdes
com base nas consequéncias imediatas em
detrimento dos resultados a longo prazo.
Acabam ignorando os efeitos tardios base-
ados na tendéncia do jogo de azar a longo
prazo que é perder e ndo ganhar dinhei-
ro, ja que as probabilidades estao sempre
contra o apostador. Apenas uma minoria
dos jogadores patoldgicos procura trata-
mento para seus problemas. Se vocé (ou
alguém conhecido) que estd apostando,
saiba que pode estar em situacao de risco.
Busque informac¢ado e, o mais importante,
ajuda qualificada.
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GABARITO

UNIDADE LICENCIADA

Segundo semestre esta chegando.

-aga Ssua
matricula

E GARANTA A SUA VAGA




FISIOTERAPIA

PARA 0 CORPO E A VIDA

A Reeducagdo Postural Global, conhecida como
RPG, ¢ um método fisioterapéutico criado na Franca,
na década de 1980, pelo fisioterapeuta Philippe Sou-
chard. Seu principal objetivo ¢ tratar dores e disfun-
¢oes musculoesqueléticas por meio do realinhamento
da postura e do equilibrio das cadeias musculares do
corpo.

Diferente de abordagens tradicionais que focam
apenas na regido da dor, a RPG considera o corpo
como um todo. A dor lombar, por exemplo, pode ter
origem em tensdes nos ombros ou nos pés. Assim, o
tratamento € personalizado, respeitando a individua-
lidade de cada paciente e suas necessidades especi-
ficas.

Durante as sessdes, o fisioterapeuta conduz o pa-
ciente por posturas especificas de alongamento glo-
bal, buscando o relaxamento das tensGes musculares
e a reorganizacdo da postura. A respiragdo, a cons-

®_Clinica
SAo JosE

Fisioterapia, Ortopedia e Pilates

Bethania Sandre
Rezende

Fisioterapeuta;
Especialista em Traumato
ortopedia

Sandra Figueiredo
de Freitas

Fisioterapeuta Especialista o
em Fisioterapia Neuroldgica

® 64 99966-2803
[@ saojoseiub

& R. Goias, 522 - Centro,
Itumbiara - GO

RPG: REEDUCAGAO POSTURAL

ciéncia corporal e a corre¢do dos desequilibrios sdo
elementos essenciais nesse processo.

Indicada para pessoas de todas as idades, a RPG
¢ eficaz no tratamento de problemas como escoliose,
hérnias de disco, cifose, dores articulares, e até em
reabilitagdo pds-cirurgica. Além de aliviar sintomas,
promove qualidade de vida, prevenindo o surgimento
de novas lesdes.

Mais do que uma técnica terap€utica, a RPG € um
convite ao autoconhecimento corporal — uma forma
de reconectar o individuo ao seu corpo, sua postura e
seus movimentos naturais.




TEDX FACULDADE ZARNS ITUMBIARA
ESTIMULA DEBATES SOBRE A TECNOLOGIA
ENQUANTO ALIADA DA EDUCACAO MEDICA

Evento reuniu especialistas renomados para debater como a
Inteligéncia Artificial estd mudando o ensino da Medicina

No dia 23 de abril de 2025, o Auditdrio da Faculdade Zarns
[tumbiara, em Goias, foi palco de um evento transformador
que reuniu especialistas, educadores e profissionais da satde
para discutir o impacto da Inteligéncia Artificial (IA) na educa-
¢ao médica. Este foi o primeiro TEDx realizado no sul goiano e
teve como tema central: “Educacdo Médica e Inteligéncia
Artificial: Desafios da Educacao Médica no Interior”.

O evento proporcionou uma tarde de discussdes inova-
doras, troca de conhecimentos e oportunidades de
networking. Autoridades politicas, membros da comunidade
académica regional, profissionais da saude e representantes
da midia local marcaram presenca, evidenciando o carater
internacional e a relevancia do evento para a regiao.

Ronaldo Campos, diretor da Faculdade Zarns Itumbiara,
destacou a importancia do evento, afirmando: “Mais do que
trazer grandes nomes para debater temas relevantes, o TEDx
Faculdade Zarns Itumbiara foi uma atividade construida por
muitas maos para promover o desenvolvimento regional,
conectando nossa comunidade académica com as inovacoes
que estao transformando o mundo. Acreditamos que investir Facul Zarns
em conhecimento no campo da educacdo médica é essencial -

para formar profissionais mais preparados e engajados.” | ‘]' 'tumbiaﬁ Al 4' ' |1 |
/ ‘ : il

Kenneth Almeida, Henrique P. Arantes, Camille Viana, 5 o M I R
Rafael Kenji, André Nazar e Alex Miranda foram os palestrantes - <
que trouxeram importantes discussdes e diferentes visbes EY




&

S

- ;:',&F:; -I.

Rl
La¥ | i
acerca do tema principal: Educacdo Médica e Inteligén-
cia Artificial: Desafios da Educacao Médica no Interior.

Cada convidado abordou o tema a partir de sua area
de atuacao, contribuindo com expertises em medicina,
educacao, tecnologia, simulacao realistica, gestao
académica e inovacao. A diversidade de visdes enrique-
ceu a discussdo e reforcou a importancia do trabalho
interdisciplinar para enfrentar os desafios impostos
pelas novas tecnologias no ensino da saude.

Impacto e perspectivas futuras

Luis Fernando Barbaresco, organizador do evento,
ressaltou o sucesso do TEDx Faculdade Zarns Itumbiara,
destacando a importancia da discussdo sobre os
desafios e as oportunidades proporcionadas pela IA na
educacao médica. Ele enfatizou que o evento foi um
marco para a regiao, promovendo uma reflexao profun-
da sobre o futuro da formacdo médica no interior do
Brasil.

Além das palestras, o evento contou com momen-
tos de integracao entre palestrantes e participantes,
proporcionando um ambiente propicio para o comparti-
Ihamento de ideias e experiéncias. Apresentacdes cultu-

‘ rais também enriqueceram a programacao, celebrando
| a diversidade e a criatividade da comunidade local.

| Em breve, todo o conteudo das palestras estara
| disponivel gratuitamente no canal oficial do TEDx no
YouTube, permitindo que mais pessoas tenham acesso
as discussoes e insights compartilhados durante o
evento.
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Faculdade @ zarns.com.br
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SEUS
OcuLoS
ANTIGOS
VALEM

NA
COMPRA
DE UM
NOVO.

RUA PARANAIBA, 422 A RUA 20 C/13 E 15, 1.025
@dinizitumbiara e @dinizituiutaba CENTRO - ITUIUTABA - MG

(64) 3432-0708 | (© (64) 99665-2126 (34) 3261-2126 | (© (64) 99894-1373
@dinizitumbiara @dinizituiutaba.




Promogéo vélida de 1/5/2025 a 30/6/2025 ou enquanto durarem os estoques. Na compra de 6culos novos completos (armacao + lentes) com valor acima de R$ 899,00 (oitocentos e noventa e nove reais), seus 6culos antigos valem R$ 200,00 (duzentos
reais) de desconto. Limite de um 6culos por compra. Formas de pagamento: dinheiro ou nos cartdes de débito/crédito. Para compras nos cartdes de crédito, consulte as bandeiras disponiveis antecipadamente e as possibilidades de parcelamento.

Algumas lojas Oticas Diniz, por razdes burocréticas, podem néo oferecer todas as bandeiras de cartéo de crédito. Consulte as lojas participantes. Promog&o exclusiva para compras realizadas nas lojas fisicas das Oticas Diniz e para atendimento DiniZap.
Promocao néo valida para compras realizadas por meio do e-commerce das Oticas Diniz. Eventuais erros tém preservado o direito de retificacéo. Imagens meramente ilustrativas. Promocéo néo cumulativa com outras promocées da rede Oticas Diniz.
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O resultado esta na
qualidade e precisao
de cada diagnéstico.
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N BiGlEL"
LABORATORIO CLINICO
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(em frente ao col. Félix de Almeida)  (® (64) 98436-0079




LENTES COM FILTRO
DE LUZ AZUL

Venha conhecer nossa linha de
lentes e escolha a protecdo ideal
para o seu estilo de vida.
Proteja-se da luz azul nocival

s © 64 3404.8103 O 64 3433.8900
UN’OT’CA Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecilia, 149
Centro - ltumbiara/GO Alto Boa Vista - [tumbiara/GO

Uma nova visao do mundo! - . . —
© uniotica.visaodomundo [@)@oticauniotica




Dra. Marina

Pessoa

ENFERMEIRA
DERMATOLOGISTA COM
ENFASE EM FERIDAS.

COREN/GO: 339841 ENF

Dr. Tiago Nogueira
de Abreu

ENFERMEIRO
ESTOMATERAPEUTA
(ESPECIALISTA EM ESTOMIAS,
FERIDAS E OUTRAS CONDIGOES
DE CUIDADO ESPECIALIZADO);
SOCIO E PROPRIETARIO DO
INSTITUTO ATTENTO SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA.

COREN GO 199.608 ENF

¥
-

Dra. Julice de

Freitas Barhosa
ENFERMEIRA
ESTOMATERAPEUTA;
LASERTERAPEUTA ADULTO E
PEDIATRICA;

SOCIO PROPRIETARIA DO
INSTITUTO ATTENTO SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA.

COREN GO 170.439 ENF

Dra. Erika

Caldas

ENFERMEIRA ESTETA,;
HARMONIZAGAO FACIAL
E CORPORAL.
COREN/GO 252.222 ENF



O que os motivou a empreender na
area da saude, especificamente dentro
da enfermagem?

Dra. Marina, Dra. Erika, Dra. Julice
e Dr. Tiago - O desejo de empreender
surgiu da vontade de oferecer um cui-
dado mais humanizado, com mais au-
tonomia e liberdade para inovar. A en-
fermagem, por sua esséncia de cuidado
integral, nos deu base para enxergar o
paciente como um todo e entender suas
necessidades além do hospital. Queri-
amos ir aléem das limitagoes institucio-
nais e construir servicos que realmente
refletissem nossos valores, acolhimento
e exceléncia no cuidado.

Na opinido de vocés, quais sdo as
principais habilidades empreendedoras
que um enfermeiro deve desenvolver?

Dra. Marina, Dra. Erika, Dra. Julice
e Dr. Tiago - Empreender na enferma-
gem exige visdo estratégica, comunica-
cdo assertiva, criatividade, e sobretu-
do, resiliéncia. E fundamental também
ter gestdo de tempo, inteligéncia emo-
cional e dominio técnico, além de bus-
car constantemente atualizacdo. O en-
fermeiro empreendedor precisa ser um
solucionador de problemas, alguém

que enxerga desafios como oportuni-
dades de crescimento.

Como vocés identificam oportunida-
des de negdcio dentro da area da enfer-
magem? Como ¢ possivel visualizar o
futuro do empreendedorismo em enfer-
magem no Brasil? Existe espago para
inovacao?

Dra. Marina, Dra. Erika, Dra. Julice
e Dr. Tiago - As oportunidades sur-
gem quando ouvimos atentamente as
demandas da populagdo. Caréncia de
determinados servicos, falta de infor-
magdo, dificuldade de acesso e desva-
lorizacdo da prevengdo sdo brechas
que podem ser preenchidas com solu-
¢oes criativas. O futuro do empreende-
dorismo na enfermagem é promissor:
estamos apenas comegando a ocupar
esse espaco com propriedade. A inova-
cdo esta no cuidado personalizado, na
tecnologia aplicada a saude, nos aten-
dimentos domiciliares e nas clinicas
especializadas. O potencial é imenso,
especialmente quando alinhado a hu-
manizac¢do e a educacdo em satide.

Quais impactos positivos vocés per-
cebem na saude da comunidade atendi-



da pelos servigos oferecidos?
Dra. Marina, Dra. Erika, Dra. Juli-
ce e Dr. Tiago - Percebemos aumento

na adesdo ao cuidado preventivo, me-
lhora na qualidade de vida, fortaleci-
mento do vinculo com os profissionais
e, principalmente, a sensagdo de per-
tencimento do paciente ao processo de
cuidado. Quando empreendemos com
proposito, o impacto vai alem do fisi-
co: ele alcangca o emocional, o social e
o educacional.

Pretendem expandir ou diversificar a
atuacdo empreendedora? Quais sido os
proximos passos?

Dra. Marina, Dra. Erika, Dra. Julice
e Dr. Tiago - Sim, a expansdo esta entre
o0s nossos objetivos. Alem de ampliar os
atendimentos e especialidades, temos
investido cada vez mais em mentorias e
cursos, compartilhando conhecimento
com outros profissionais da enferma-
gem e da drea da saude. Os proximos
passos envolvem fortalecer a capaci-



tacdo de novos empreendedores, de-

senvolver projetos educacionais, criar
parcerias estratégicas e explorar o uso
da tecnologia para escalar nossos ser-
vigos com qualidade e proposito.

Para finalizar: qual ¢ a maior licdo
que o empreendedorismo trouxe até
agora?

Dra. Marina, Dra. Erika, Dra. Julice
e Dr. Tiago - A maior ligdo foi com-
preender que o cuidado pode ser am-

pliado e potencializado fora dos muros
tradicionais da assisténcia. O empre-
endedorismo nos devolve a autonomia
como profissionais de enfermagem,
permitindo que sejamos protagonistas
das nossas escolhas, da nossa carreira
e do impacto que queremos gerar. Tam-
bém aprendemos que é preciso cora-
gem para inovar, confianga para seguir
e empatia para transformar vidas com
aquilo que fazemos de melhor: cuidar.



SOLUCOES

CONTABEIS,
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5 UNIDADES F!’SICAS E ATENDIMENTO EM
TODO TERRITORIO NACIONAL:

MAIS DE

130 COLABORADORES

Um verdadeiro time de especialistas cuidando do seu negécio.

M falecom@wrcontab.com.br @ www.wrcontab.com.br @wrcontabilidade



Délio Roberto Lima do Amaral Rodrigo Barbosa Emerson Paidio Cintia Alves Carvalho
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A DV OGADOS anos

DEFENDER SEU DIREITO E A NOSSA MISSAO.

ATENDIMENTO EM TODO O TERRITORIO NACIONAL

barbosaepaiaoadvogados O barbosaepaiao O barbosa_pdiao
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