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INSTITUTO DE DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO DE"
0

QUALIDADE EM

PRIMEIRO LUGA

PLANTAO

(64) 98454-8581

FACA UMA ROTINA DE EXAMES

— Bioquimica — Bacteriologia — Citopatologia
— Hematologia — Hormaénios — Toxicolagico
— Uroanalise — Micologia — Sorologia
— Microbiologia — Parasitologia — Teste de Pate

RODRIGO FREITAS CUNHA FERNANDA T. L. DE QUEIROZ RIBEIRO

Diretor administrativo CRBIO - 080476/04-D

64. 98407 1010 | Rua Tapajds | 627 | Centro | Goiatuba | Goias

64. 993210153 | Av. 7 de Setembro | 689 | Centro | Jovidnia | Goias



Que cada momento desta temporada festiva seja
repleto de calor, sorrisos e muita gratidao

_FELIZ NATALE
PROSPERO ANO NOVO!




Unimed.
Presente
em cada
recomeco.

Em 2025, conte com
quem entende de vocé.

i

minha meta
é cuidar da
saude mental”




Unimed £

Regional Sul Goias

de Cuidado e Gratidao!

No dia 14 de novembro, a Unimed Regional Sul Goids comemorou 35 anos de histéria
em um evento sofisticado que reuniu mais de 350 convidados, entre médicos cooperados,
parceiros, autoridades publicas e empresdrios. Com o tema “Movimento que transforma vidas”,
a celebra¢do destacou o impacto transformador da cooperativa na sadde do sul de Goids,
reafirmando seu compromisso com a exceléncia e sua hegemonia na regido.
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Regional Sul Goias
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Em nosso 352 ano de cuidado, histdria e sadde, agradecemos cada beneficidrio,
cooperado, fornecedor e prestador de servico que fez parte dessa trajetdria.

Aqui tem Cuidado. - Aqui tem Histdria. - Aqui tem Unimed.

Unimed 42

Regional Sul Goids
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Guia Medico

Dr. Alessandro Ribeiro |
Pediatra
CRM/MG: 30,027

Av Jo@o Pinheiro, 300.
3° Andar. Bairro: Centro.
Uberlandia-MG.

(34) 32357058

Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.AU.I

Centro de Atendimento Urolégico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942 ]
Dr. Augusto Treme |
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 1(64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Daniel Reis Gutler
Psiquiatra
CRM/GO: 21.417

CMI - Centro Médico de ltumbiar
Av. Brasilia, 150.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

(64) 99999-3232

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/GO:13.434 | TEQT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

y (64)3495-1481

Dezembro - 2024

| (64)3431-7800

' Dra. Aline Abdala
Dermatologia
CRM/GO: 2.2730

CMI - Centro Médico de ltumbiar
Av. Brasilia, 150.

- Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

(64) 99999-3232

Dr. Antdnio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/G0: 9.071 | RQE: 4174

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967
CRM/RJ: 105.867-3

Consultdrio Dra. Claudia
Araiijo

Rua 103, n° 256, Qd. F-24.
Lt. 32, Casa 01, Setor Sul.
Goidnia-GO.

(62) 98118-6661

Dr. Eric Maia

Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040
Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070




- Bairro: Jardim Liberdade.

- (64) 3458-0294 | (64) 3403-0636

Dr. Israel Arcipretti Neto
Cirurgido Pléstico
CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Centro Médico Odontoldgico
Rua Dr. Valdivino Vaz, 48.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

(64) 3431-7588 | (64) 99661-6720

Dr. Marcos Antonio Chadu
Cirurgia do Aparelho Digestivo;
Gastroenterologia;

Endoscopia Digestiva.

CRM/GO: 9.254 | CRM/MG: 62.269

Clinica Chadu
Av. Perimetral Norte, 1411.
2° andar,

[tumbiara-GO.

(64) 3404-1131 | (64) 99999-0715

Dr. Rafael Rocha
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.AUI

Centro de Atendimento Urolégico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942

Dra. Shirley Fernandes |

Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095 | RQE: 4214

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dr. Thiago Paresoto
Neurocirurgidao
CRM\GO: 23.856 | RQE: 18263

Clinica Jacob & Paresoto

R. Franklin Xavier, 434.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99322-7775 | (64) 99666-3636 |

e

Dr. Marcelo Chadu

Ginecologista e Obstetra
CRM/GO: 9.605 | RQE:6520

Clinica Chadu

Av. Perimetral Norte, 1411.

2° andar,

Bairro: Jardim Liberdade.
[tumbiara-GO.

(64) 3458-0294 | (64) 3403-0636
(64) 3404-1131 | (64) 99999-0715

Dra. Maricel Borges

Tavares Abdala

Pediatra Geral e Alergia Respira-
toria Infantil

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067

Consultério Maricel Borges
Tavares Ahdala

Praca da Republica, 130.
Sala 401 - Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-6510

Dra. Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021 | RQE: 16286

Rua Major Rogério.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.
(64)9.8115-3774

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dr. William Zolcsak
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942 |




\ EXxpediente
K_’ Diretor Administrativo: Renato Martins
Diretor Comercial: Onofre Neto

Fotos: Nathia Fathie

Editora e Marketing Jornalista: Anderson Tissa
m Aux. Administrativo: Aparecida Martins
Designer Grafico: Genial Marketing

Tiragem: 8.500 revistas

AO FIM DE MAIS UM ANO...
Encerramos mais um ano de edi-
¢Oes mensais ininterruptas, com a sen- Contato Comercial
sagdo de dever cumprido!

. . 4 90707 4 A() 4 007 _5720¢C
O nosso objetivo durante o ano de 64. 99202 4160 | 64. 99275-5295

Rua Floriano Peixoto, 212, sala 3

2024 foi encantar e surpreender voces Centro | Itumbiara | GO | 75526-070
leitores com edicdes de alto padrao e _ .

conteudo confiavel para toda familia, Revista Mais Saude: |

levando satide e bem-estar aos lares da LD )il G

www.rmaissaude.com

regido sul de Goias. F] rmaissaude
O editorial impresso com maior .
contetido da regido honra esse titulo e Revista Stilo: .

h dic leta d i or7empresarial@gmail.com
chega nessa edigao repieta de artigos www.revistastilo.com.br
dos melhores profissionais do Sul de 3 stilo_revista
Goias.

Nesse ano que se encerra agrade-
cemos primeiramente a Deus, e tam-
bém aos nossos clientes, parceiros
¢ leitores pela confianga em nosso
trabalho. Um feliz Natal a todos §
e um Prospero ano novo!!! Boas
Festas!!!

10,

Os artigos, antincios e informes publicitarios
assinados sdo de responsabilidade dos seus
autores e nio refletem necessariamente a

opinido da Revista.
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NOVO PRESIDENTE

OAB ITUMBIARA
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construtiva

Engenharia e Negocios

Construtiva Engenharia se consolida como
referéncia em obras de satide em Itumbiara e regido

©

Entrevista




REFERENCIA EM OBRAS DE SAUDE EM ITUMBIARA E
REGIAO, A CONSTRUTIVA ENGENHARIA ESTA NA CAPA DA

. EDICAO DESTE MES DA REVISTA STILO.
construtiva
Engenharia e Negécios ENTREVISTA EXCLUSIVA COM A EQUIPE GESTORA

Em entrevista exclusiva, o engenheiro Bruno Lopes, CEO da

Construtiva, e sua equipe compartilham os bastidores de
como transformam projetos em realidades inovadoras e
eficientes, consolidando seu compromisso com qualidade,

inovacdo e exceléncia técnica.

Revista Stilo: Bruno, como vocé define o sucesso da

Construtiva Engenharia no setor de saude?

Bruno Lopes (CEO): Nosso sucesso € resultado de uma

combinacao de fatores: uma equipe altamente qualificada,
dedicagdo ao cliente e um compromisso inabaldvel com a

exceléncia. Cada projeto que entregamos € pensado para

atender as necessidades especificas do setor de saude,
priorizando funcionalidade, seguranca e inovagao.

® Revista Stilo: Quem estd por tras desse trabalho técnico e
estratégico?

Bruno Lopes (CEO): Temos um time de especialistas que

faz toda a diferenga. O engenheiro Bruno Machado, nosso
gestor de operagdes, garante que os projetos sejam
entregues no prazo e com qualidade. A Lara Maryanne,
gestora de contratos, é impecavel no rigor quanto a
qualidade dos servigos, assegurando que as demandas dos
clientes sejam atendidas com perfeigao.

Bruno Machado (Diretor de Operagdes): Trabalhamos

com um planejamento detalhado e processos bem definidos.
Meu papel é gerenciar as equipes e coordenar as operacoes

®) para que tudo seja executado de forma eficiente.

Lara Maryanne (Gestora de Contratos): O cuidado com

os detalhes na execucdo dos servicos sao essenciais para o
sucesso de qualquer obra. Garantimos que cada contrato seja

minuciosamente planejado e executado.




REFERENCIA EM OBRAS DE SAUDE EM ITUMBIARA E
REGIAO, A CONSTRUTIVA ENGENHARIA E NEGOCIOS ESTA
NA CAPA DA EDIGCAO DESTE MES DA REVISTA STILO.

ConStrUtIVG PORTFOLIO IMPRESSIONANTE DE OBRAS EXECUTADAS
Engenharia e Negocios

Revista Stilo: Vocés tém um portfdlio impressionante. Quais projetos mais marcaram a

trajetdria da Construtiva?

Bruno Lopes: Para nos toda obra é Unica e muito importante, alguns destaques sdo a Clinica
Galvi, a COTI (Clinica de Ortopedia e Traumatologia), CLINEST (Clinica de Anestesiologia de
Itumbiara), ICI (Instituto de Cardiologia de Itumbiara) e a renomada Clinica CHADU.
Participamos das obras do IMEDI (Instituto Médico de Itumbiara), da melhoria do atendimento
no Hospital Sdo Marcos e do Laboratério Unimed. Recentemente iniciamos a construcdao da
Clinica de Endoscopia no antigo Hospital Santa Rita, o que reforga nosso compromisso com a
modernizacdo da saude na regido.

L?J;F:D./A_ /
HADU

A




REFERENCIA EM OBRAS DE SAUDE EM ITUMBIARA E
REGIAO, A CONSTRUTIVA ENGENHARIA E NEGOCIOS ESTA
. NA CAPA DA EDICAO DESTE MES DA REVISTA STILO.
construtiva

Engenharia e Negécios DE PESSOAS PARA PESSOAS
',':_:. I

Revista Stilo: Como vocés asseguram qualidade e transparéncia em

cada obra?

Lara Lopes (Controladoria): A controladoria é um setor-chave.

Monitoramos custos, indicadores e fornecemos relatérios detalhados

para manter a transparéncia com os clientes.

Cleydsson (Compras e Assessoria_ Técnica): Meu trabalho é

garantir que usamos os melhores materiais e técnicas em cada

projeto. A qualidade comecga na escolha dos insumos.

marketing é comunicar a forca da nossa ."
marca e reforcar a confianca do mercado em ||

nosso trabalho.
Revista Stilo: Ha algum valor pessoal que

inspire a lideranga da empresa?

Bruno Lopes: Com certeza. Minha familia é
minha maior inspiracdo. Minha esposa,
filhnos e minha mde me dao forca
diariamente. Valores como unido e
resiliéncia sdo fundamentais ndo sé para
minha vida pessoal, mas também para o

sucesso da Construtiva.

R el | 12
©® @construtlvaengenharlq
@® www.construtivaengenharia.com

CONSLIULIVA ¢ mmovan amcon

Engenharia e Negdcios - ltumbiara/GO



EEDINIZ -

Pra ver vocé feliz.

ENXERGUE
A MAGIA DO

RUA PARANAIBA, 422A RUA 20 C/13 E 15, 1.025

CENTRO - ITUMBIARA-GO CENTRO - ITUIUTABA - MG

(64) 3432-0708 | (© (64) 99665-2126 (34) 3261-2126 | (© (64) 99894-1373
@dinizitumbiara 2 @dinizituiutaba
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COMPRE
UM OCULOS
DE SOL

E GANHE

DE DESCONTO

NO SEGUNDO
OCULOS DE SOL

Consulte o regulamento.

EEDINIZ

Pra ver voceé feliz.

PROMOGAO VALIDA DE 1° A 31 DE DEZEMBRO DE 2024 OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES. NA COMPRA DE OCULOS SOLAR, GANHE 50% DE DESCONTO NO SEGUNDO
OCULOS SOLAR. DESCONTO VALIDO PARA O MESMO CLIENTE, SOMENTE NA MESMA COMPRA E NO MESMO CUPOM FISCAL. O DESCONTO SERA APLICADO OBRIGATORIAMEN-
TE A PECA DE IGUAL OU MENOR VALOR. FORMAS DE PAGAMENTO: DINHEIRO OU NOS CARTOES DE DEBITO/CREDITO. PARA COMPRAS NOS CARTOES DE CREDITO, CONSULTE
AS BANDEIRAS DISPONIVEIS ANTECIPADAMENTE E AS POSSIBILIDADES DE PARCELAMENTO. ALGUMAS LOJAS OTICAS DINIZ, POR RAZOES BUROCRATICAS, PODEM NAO
OFERECER TODAS AS BANDEIRAS DE CARTAO DE CREDITO. CONSULTE AS LOJAS PARTICIPANTES. PROMOGAO EXCLUSIVA PARA COMPRAS REALIZADAS NAS LOJAS FiSICAS DAS
OTICAS DINIZ E PARA ATENDIMENTO DINIZAP. PROMOGAO NAO VALIDA PARA COMPRAS REALIZADAS POR MEIO DO E-COMMERCE DAS OTICAS DINIZ. EVENTUAIS ERROS TEM
PRESERVADO O DIREITO DE RETIFICAGAO. IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS. PROMOGAO NAO CUMULATIVA COM OUTRAS PROMOCOES DA REDE OTICAS DINIZ.



Alr Recon DL

A INTELIGENCIA ARTIFICIAL
REVOLUCIONANDO A
QUALIDADE DAS IMAGENS DE
RESSONANCIA MAGNETICA

A medicina esta constantemente evo-
luindo, e com o avanco da tecnologia,
ferramentas inovadoras estao transfor-
mando a forma como diagndsticos sao
realizados. Acompanhando essas inova-
¢des a Clinica Radiolégica de Itumbiara
investiu em uma das mais recentes e pro-
missoras atualizacdes, o Air Recon DL,
uma tecnologia baseada em Inteligéncia
Artificial (1A), gue estéa redefinindo a quali-
dade e a eficiéncia das imagens de Resso-
nancia Magnética (RM). Esta ferramenta
beneficia tanto os médicos quanto os
pacientes, oferecendo imagens mais
nitidas e exames mais rapidos.

O que é o Air Recon DL?

E uma tecnologia de reconstrucao de
imagens que utiliza redes neurais artifi-
ciais — um tipo de inteligéncia artificial
gue "aprende" a melhorar as imagens. De
forma simplificada, a ferramenta faz uma
espécie de "limpeza" nos ruidos e imper-
feicdes naturais que ocorrem durante a
captura das imagens de ressonancia,
resultando em imagens mais nitidas, pre-
cisas e de alta defini¢ao.

Essa tecnologia reduz consideravel-
mente o tempo dos exames, O que
sempre na ressonancia magnética foi
motivo de desconforto, especialmente
para pessoas com claustrofobia ou dificul-

A
mm = ~ )

dade em permanecer imoéveis. Com o Air
Recon DL, o tempo de exame pode ser
reduzido em até 50%, tornando a experi-
éncia mais rapida e confortavel. Essa
tecnologia também proporciona diagnos-
ticos mais precisos, tendo maior nitidez
das imagens o que facilita a deteccao de
pequenas lesdes e alteracdes sutis que
poderiam passar despercebidas em
exames convencionais. Isso é especial-
mente importante em doencas neurologi-
cas, oncoldgicas e ortopédicas.

O Air Recon DL é aplicavel em pratica-
mente todas as areas da ressonancia
magnética, mas se destaca nas seguin-
tes situacoes:

Neurologia: Identificacdo de pequenas
lesdes cerebrais, doencas desmielinizan-
tes (como a esclerose multipla) e tumores.

Oncologia: Deteccdo de nddulos
pequenos € avaliagao de lesdes metastati-
cas. Em pacientes oncolégicos, onde cada
detalhe conta, a nitidez da imagem pode
ser decisiva para o tratamento.

Ortopedia: Melhor visualizacao de carti-
lagens, tenddes e ligamentos. Isso melho-
ra o diagnodstico de lesdes esportivas e
traumas articulares.

Cardiologia: Reducao de artefatos cau-
sados por movimentos cardiacos, facili-
tando o diagndstico de doengas cardiacas.



Radiologia Pediatrica: Menor necessi-
dade de sedacao, pois as criancas nao pre-
cisam permanecer imoveis por longos
periodos.

O Air Recon DL simboliza o encontro
perfeito entre a inteligéncia artificial e a
pratica médica. Sua capacidade de produ-
zir imagens mais nitidas, em menos
tempo e com menos necessidade de
repetir sequéncias de exame, é um

AIR™ Recon DL — Hallux

Coil: 8FlexS - Clinical History: NA

Aumento de resolugao espacial

Convencional

DENSITOMETRIA;
MAMOGRAFIA;
RAIO-X;
RESSONANCIA;
TOMOGRAFIA;
ULTRASSONOGRAFIA.

CAl

CLINICA RADIOLOGICA

avanco para pacientes, médicos e todo o
sistema de saude. Para o publico leigo, a
boa noticia é que a espera dentro da "ma-
guina de ressonancia" serd menor e os
resultados mais precisos. Para os médicos,
a certeza de trabalhar com imagens de
alta definicdo aumenta a confianca no
diagndstico, o que representa uma verda-
deira revolucao no fluxo de trabalho dos
servicos de ressonancia magnética,
trazendo agilidade, conforto e eficiéncia.

Ax T1 Ax PDFS

20 Slices | 0.3 x0.5x 35| 0:56 20Slices |0.4x05x3.5]1:26

AIR™ Recon DL

64 3431-0047 (V649.9661-7590 64 3430 9514

AVENIDA SANTOS DUMONT, 373




A QUIMICA QUE NOS
CONECTA CIENCIA, _
TRADICAO E INOVACAO NA
RAVENNA FARMACEUTICA

Na esséncia de cada empresa visiondria, hd uma
histdria rica em significado, que une propdsito e pai-
xd0. Na Ravenna Farmacéutica, essa esséncia esta en-
capsulada em nosso slogan, "A quimica que nos co-
necta’, e no proprio nome que carregamos, inspirado
pela mitologia celta. Ambos refletem nossa missdo de
criar vinculos — entre ciéncia e saulde, entre pessoas
e bem-estar, e entre 0 passado e o futuro. Afinal, a
verdadeira quimica é aquela que une.

A Quimica que Nos Conecta

A quimica é muito mais do que a ciéncia dos ele-
mentos; é a base das conexdes que sustentam a vida.
Nosso slogan simboliza o papel vital que desempe-
nhamos ao transformar conhecimento cientifico em
solugdes praticas que aproximam pessoas. Nossas
formulagoes e produtos sdo cuidadosamente desen-
volvidos para atender as necessidades do mercado,
sempre com um compromisso inabalavel com a qua-
lidade, a seguranca e o impacto positivo.

Conectar-se também significa entender as neces-
sidades humanas de forma integral. Na Ravenna Far-
macéutica, buscamos ir além da inovagao cientifica.
Trabalhamos para estabelecer vinculos de confianga
cOM nossos parceiros, profissionais de saude e con-
sumidores, acreditando que 0 sucesso s6 é verdadei-
ro quando beneficia todos 0s envolvidos.

Ravenna: Um Nome com Raizes Celtas

0 nome Ravenna ele pode ser interpretado como
uma derivagao inspirada no "raven" (corvo, em inglés)
remonta a rica tradicdo celta, onde corvos e outras
aves tinham um significado espiritual profundo. Os
corvos eram frequentemente vistos como mensa-
geiros entre 0os mundos, representando sabedoria,
transformagdo e renovagao. Assim como 0S corvos

dos mitos celtas, a Ravenna Farmacéutica busca ser
uma ponte: entre a ciéncia e a pratica, entre inovagao
e acessibilidade, e entre o conhecimento do passado e
as solucodes para o futuro.

Além disso, 0 nome Ravenna carrega um ar de
mistério e sofisticacdo, alinhando-se ao nosso obje-
tivo de trazer ndo apenas ciéncia, mas também sen-
sibilidade e conexdo emocional ao que fazemos. Essa
inspiracdo mitologica nos lembra diariamente da im-
portancia de nos conectarmos com nossa historia e
valores, enquanto olhamos para frente com determi-
nacao e criatividade.

Ciéncia, Historia e Propésito

A escolha do nome e do slogan néo foi acidental;
ambos sdo simbolos de nossa visdo como empresa.
Representam nosso compromisso com a inovagao
cientifica, enraizada em um profundo respeito pela
historia e pela humanidade. Para nds, cada descober-
ta, cada produto e cada cliente faz parte de um elo
maior que busca promover sadde, equilibrio e quali-
dade de vida.

Por que Escolhemos o N6 de Dara como Simholo
da Ravenna Farmacéutica

A escolha de um simbolo para representar uma
empresa vai muito além da estética; ele deve transmi-
tir valores, esséncia e propdsito. No caso da Ravenna
Farmacéutica, o N6 de Dara foi selecionado como nos-
so simbolo porque reflete perfeitamente nossa missao
de conectar ciéncia, pessoas e bem-estar, inspirando
forga, resiliéncia e harmonia.

0 Significado do Né de Dara
O No de Dara tem suas raizes na tradi¢do celta e
esta diretamente associado ao carvalho (doire em ir-




landés), uma arvore sagrada e reverenciada pelos cel-
tas. Este simbolo representa:

Forca e Resiliéncia:

Assim como o carvalho, que mantém suas rai-
zes profundas e estaveis, o N6 de Dara nos lembra
da importancia de nos mantermos firmes diante de
desafios, algo que também buscamos proporcionar
a0s nossos clientes por meio de produtos confiaveis
e eficazes.

Conexao e Unidade:

Suas linhas entrelacadas sem inicio ou fim simbo-
lizam a interconex@o de todas as coisas — um reflexo
da filosofia da Ravenna de criar solugdes que conec-
tem pessoas, ciéncia e salde.

Sabedoria e Crescimento:

0 carvalho é um simbolo de sabedoria ancestral,
e 0 N6 de Dara nos inspira a buscar o conhecimento
continuo para inovar e oferecer o melhor em cuidados
farmacéuticos.

Por Que o N6 de Dara Representa a Ravenna Far-
macéutica?

Conexao com Nosso Propésito:

Nosso slogan, "A quimica que nos conecta’, esta
profundamente alinhado com a esséncia do NO de
Dara. Ele simboliza a harmonia e os vinculos que bus-
camos criar entre ciéncia, sustentabilidade e bem-es-
tar humano.

Forca e Resiliéncia no Setor Farmacéutico:

Assim como o carvalho permanece firme ao longo
das geragdes, a Ravenna Farmacéutica se compro-
mete a ser um pilar de confianca e seguranga para
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nossos clientes, superando desafios e oferecendo so-
lugdes duradouras.

Harmonia Entre Ciéncia e Tradigao:

0 N6 de Dara nos conecta a sabedoria ancestral,
mas também reflete nosso compromisso com o fu-
turo. Ele simboliza a fusdo perfeita entre o respeito
ao passado e a inovagdo cientifica que define nossa
visdo.

Inspiracao Visual e Conceitual:

Sua forma continua e entrelagada também é um
lembrete de que tudo esta interligado — uma filosofia
que aplicamos em nossos produtos, que cuidam do
corpo, da mente e do espirito como um todo integra-
do.

0 N6 de Dara e Nosso Compromisso com a Hu-
manidade

Escolher o N6 de Dara como simbolo é reafirmar
nossa missao de promover satude e bem-estar de ma-
neira integrada. Ele reflete a forma como trabalha-
mos: com raizes solidas, ética em cada etapa e um
olhar atento para o futuro.

Na Ravenna Farmacéutica, acreditamos que a ver-
dadeira forga esta na conexao — entre ciéncia, pesso-
as e natureza. O No de Dara é o emblema dessa visao
que guia tudo o que fazemos.
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Cultura Inglesa Itumbiara: Uma Jornada de Conquistas e Gratidao

Ao longo de nossa trajetoria, a Cultura Inglesa Itumbiara tem construido uma histéria repleta de
conquistas, reconhecimentos e, acima de tudo, momentos de orgulho que compartilhamos com toda a
nossa comunidade. Cada prémio recebido é reflexo do trabalho arduo, do comprometimento e da paixao
de todos que fazem parte dessa jornada.

Com imensa alegria, celebramos premiag¢des que consolidam nosso compromisso com a exceléncia. Entre
elas, o Mérito Lojista, que destaca nossa posi¢cao como referéncia em ensino e gestdo; o titulo de Escola
Destaque de Itumbiara, que reforca nosso papel transformador na educacdo local; e o cobicado Troféu
Aguas do Paranaiba, um reconhecimento especial & nossa contribuicio para a formacdo e o
desenvolvimento de nossa comunidade.

Em ambito nacional, temos a honra de sermos reconhecidos pela Cultura Inglesa Brasil como uma das
trés melhores escola de inglés, uma conquista que nos enche de orgulho e renova nossa motiva¢do para
continuar oferecendo o melhor em aprendizado e experiéncias para nossos alunos.

Essas vitdrias ndo seriam possiveis sem vocés, que sdo a esséncia de tudo o que fazemos. Agradecemos a
cada um de nossos alunos, por sua dedicacdo e por acreditarem em nossa metodologia; aos
colaboradores e professores, cuja paixdo e empenho tornam cada aula uma experiéncia Unica e
enriquecedora; e as familias, pelo apoio constante, por confiarem em nosso trabalho e por estarem ao
nosso lado nessa jornada de aprendizado e transformacao.

Esses prémios ndo sdo apenas troféus ou
certificados; eles sdao a prova de que juntos
somos mais fortes. Obrigado por fazerem
parte dessa historia de sucesso.
Continuaremos firmes em nossa missdo de
transformar vidas por meio da educacdao de
exceléncia, rumo a novas conquistas!

Seja um Lion!

Para majores informagées
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Cultura Inglesa Itumbiara: Cerimonia de Graducao e Noite de Autégrafos
No dia 30 de novembro, a Cultura Inglesa Itumbiara celebrou um momento marcante com a realizacdo da Cerimdnia
de Graduacdo, que reuniu quase 100 alunos concluintes de diversos niveis. Um destaque especial foi o
encerramento da Turma Master 2, que finalizou com sucesso sua trajetdria na instituicdo, concluindo um importante
ciclo de aprendizado.

Além disso, a noite foi abrilhantada pelo Book Signing, um evento dedicado aos alunos do Junior D. Essa ocasido
Unica marcou o encerramento de uma etapa significativa e o inicio de uma nova jornada dentro da Cultura Inglesa,
celebrando com autégrafos e momentos inesqueciveis.

Aos nossos formandos, desejamos todo o sucesso nessa nova fase, repleta de oportunidades e realiza¢es! Que esse
seja apenas o come¢o de muitas conquistas.
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CIRURGIAO PLASTICO

MASTOPEXIA MULTIPLANOS
EM L: REDESCUBRA A
CONFIANGA GOM CICATRIZES
DISCRETAS E FORA DO DECOTE

A autoestima e o bem-estar fisico estdo profun-
damente interligados. Muitas mulheres enfrentam a
realidade das mamas caidas devido a fatores como
envelhecimento, gravidez, amamentagdo ou perda
significativa de peso. Essas mudangas podem impac-
tar a confianga ¢ a satisfacdo pessoal, ¢ a medicina
moderna oferece solugdes para restaurar a juventude
e a firmeza dos seios.

A mastopexia multiplanos em L ¢ uma técnica
avangada de lifting de mama, projetada para propor-
cionar resultados naturais ¢ duradouros. Este proce-
dimento inovador aborda as necessidades individuais
de cada paciente, ajustando-se aos contornos Unicos
do corpo ¢ as expectativas estéticas.

O que é a Mastopexia Multiplanos em L?

A mastopexia multiplanos em L é uma técnica
cirurgica que combina a elevagdo e a remodelagdo da
mama em diferentes planos, oferecendo um contorno
mais firme e elevado. A incisdo em forma de L permi-
te uma maior flexibilidade no reposicionamento do
tecido mamario e da pele, resultando em cicatrizes
menos perceptiveis e uma aparéncia mais natural.

Beneficios do Procedimento:

1. Resultados Naturais e Duradouros: A técni-
ca multiplanos permite que o cirurgido trabalhe com
precisdo em diferentes camadas do tecido mamario,
garantindo uma elevacdo equilibrada e uma forma

harmoniosa.



2. Cicatrizes Discretas: A incisdo em L, cuida-
dosamente posicionada, tende a resultar em cica-
trizes menos visiveis, que se tornam mais discretas
com o tempo.

3. Recuperacao Confortavel: Gracas aos avan-
¢os na técnica cirurgica e aos cuidados pos-operato-
rios, a recuperacao € mais rapida e confortavel, per-
mitindo que vocé€ retome suas atividades cotidianas

em menos tempo.

Consideracoes Importantes:

Antes de optar pela mastopexia multiplanos em
L, é importante uma avaliacdo detalhada das suas ne-
cessidades e expectativas com um especialista. Este

(1

Dgr. ISRAEL ARCIPRETTI NETO

CIRURGIAO PLASTICO

Cirurgido Plastico

CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Graduagdo em medicina — UFU;

Cirurgia Geral - UFU ;

Cirurgia Plastica- Hospital Santa Marcelina SP;

A

procedimento deve ser discutido minuciosamente,
considerando os beneficios, os riscos ¢ os resultados
esperados.

Redescubra a confianga ¢ o bem-estar com a mas-
topexia multiplanos em L. Este procedimento oferece
uma oportunidade para realgar sua beleza natural e
recuperar a firmeza dos seios de forma segura e efi-
caz.

Para mais informacgdes, entre em contato com um
especialista em cirurgia plastica. Seu bem-estar ¢ a
prioridade, e ha profissionais qualificados para ajudar
vocé a alcancar seus objetivos estéticos com seguran-

¢a e profissionalismo.

-~
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MAIS DO QUE CONSTRUIR

CRIAMOS SOLUGOES PARA 0 SEU BEM-ESTAR

© 64 99233-1745 @ construtora.icf @ Avenida Osvaldo Cruz, 1426 - [tumbiara-GO IEF BUNSTRUTUBA




NOVA CLINICA CHADU, NOSSO COMPROMISSO E OFERECERUM
ATENDIMENTO HUMANIZADO E ACOLHEDOR, UNINDO A PRECISAO DA CIENCIA MEDICA
COM O CALOR DO CUIDADO PESSOAL.

Gastroenterologia Ginecologista

Obstetricia

Dr. Marcos Chadu ‘ Dr. Marcelo Chadu

(64) 34580294 / (64) 34030636 / (64) 3404-1131 / (64) 99999-0715
Av. Perimetral Norte, 1411, 2° andar, Bairro Jardim Liberdade - Itumbiara-GO




CONTE COM A EXPERIENCIA DOS NOSSOS
PROFISSIONAIS PARA MANTER A

sua saude em dia.

ALFRA saude -

Dedicacao a saude de Qualidade.

®(64) 3430 1515 alfasaude
@©Rua Joado Manoel de Souza, 881 - Centro, ltumbiara - GO



A nova vacina chegou para
complementar o esquema
vacinal e oferecer uma
protecao ainda mais ampla
contra pneumonia,
meningite e otite.

Reforgo perfeito para
quem ja comegou o

esquema com a S : :

Pneumo 10, 13 ou 15. Sl s e B el meningite e otite.

Protege contra
infec¢des graves
como pneumonia,

Indicado para bebés
a partir de 2 meses,

Mais de 16% das mortes em criancas com menos
de cinco anos sao causadas pela pneumonia.

Proteja quem vocé ama com a Pneumo20!

Protezequen (64) 9662-9711 | (64) 3431-0501

d :‘]\]

' SantaCIara R. Paranaiba, 937



PEDIATRA E h

GRATIDAO ANO DE 2024, E BEM VINDO 2025.

A chegada de um novo ano pode nos trazer uma gran-
de diversidade de sentimentos. Aos que tiveram um bom
ano, o otimismo pode ganhar mais for¢a, com a expecta-
tiva de que o préximo continue no mesmo caminho. J& os
que atravessaram muitas dificuldades, recebem uma nova
chance de deixar os problemas no passado e renovar a es-
peranga para um futuro mais agradavel.

Passar por um ano dificil ndo ¢ exclusividade de pou-
cas familias. Seja qual for o motivo, as adversidades acom-
panham a vida de muita gente, e ndo ¢ uma tarefa muito
facil abragar a positividade quando estamos passando por
tantas adversidades.

Mas talvez se pensarmos como ¢ bom viver livre de
problemas, nossas for¢as aumentem e¢ o otimismo faca
parte de uma por¢do maior do nosso tempo. Vamos entrar

Dra. Maricel Ahdala

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067

Pediatra Geral e Alergia Respiratoria Infantil;

Graduada em Medicina pela Escola de Medicina da Santa
Casa de Misericordia de Vitoria-Es;

Residéncia Médica em Pediatria pela USP de Ribeirdo Preto-
SP;

R3 Em Imunologia Infantil Pela USP — Ribeirdo Preto-SP;

no ano novo com a esperanga renovada, com espago livre
para a felicidade, nos afastando cada vez mais de tudo que
trouxer tristeza ou atrapalhar a nossa prosperidade!

Devemos valorizar a positividade e manter diariamente
uma visdo otimista sobre os mais diferentes aspectos da
vida, deixando para tras tudo aquilo que ndo vem integra-
do com a felicidade. Vamos relembrar tudo de bom que
nos aconteceu para incentivar novas conquistas, sem es-
quecer dos erros que jamais deverdo ser cometidos.

Que este novo ano chegue repleto de pensamentos po-
sitivos e que cada um deles produza algum tipo de bene-
ficio! Vamos comegar 0 ano com muito otimismo, ¢ quem
sabe assim a felicidade ndo se torna uma companheira vi-
talicia?

Membro da Sociedade Brasileira de Pediatria;

Titulo de Especialista em Pediatria;

Pos-Graduada em Promogao da Saude;
Po6s-Graduada em Gestdo de Cooperativa de Saide;
P6s-Graduada em Pericia Médica;

Plantonista de Neonatologia e Pronto Atendimento de
Pediatria.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 08 E 09
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A FARO PET CENTER DESEJA A TODOS UM NATAL CHEIO DE AMOR, PAZ E ALEGRIA!
QUE O ANO NOVO TRAGA SAUDE, FELICIDADE E MUITOS MOMENTOS ESPECIAIS COM
SEUS QUERIDOS PETS.

P
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TOSSE DOS CANIS -

Também conhecida como Traqueobronquite In-
fecciosa Canina, é uma das doengas mais comuns
entre caes. Causando problemas respiratorios no ani-
mal, acometendo cdes de todas as idades e pode ser
transmitida para os seres humanos, considerada uma
Zoonose.

Transmitida por meio do contato direto de um
cdo sadio com um animal contaminado, a Tosse dos
Canis tem uma incidéncia maior em cachorros que
convivem em ambientes onde ha aglomeracdes de
animais.

Por desencadear sessdes interminaveis de tosse e
espirros nos caes infectados, a sua propagagao ¢ faci-
litada, tendo o ar como um meio condutor da doenga.

Transmissio da Tosse dos Canis

Causada pela bactéria Bordetela Bronchiseptica, a
Tosse dos Canis — popularmente chamada de “gripe
dos cdes” — ¢ altamente contagiosa.

Nao sdo somente os canis que se apresentam
como ambientes propicios para que a doenga se alas-
tre, ¢ locais como pet shops, hotéis para cédes e até
hospitais veterinarios podem ser considerados am-
bientes de risco para a contaminagao. Objetos usados
por cachorros infectados também podem ajudar na
propagacao da doenga.

A vacinagio e os cuidados de prevencao da doen-
ca devem ser bem observados e seguidos por quem
tem um c@ozinho como parte da familia.

Sintomas e Prevencio da Traqueobronquite
Infecciosa Canina

O principal sintoma da doenga ¢ a tosse. Podendo

comegar a se manifestar até dez dias apés o conta-

& 64 3404-1586
@® Plantio: 64 99290-4500

O 64 98148-7015
Avemda Afonso Penna,
1952 Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO
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PetCenter

Dr. Celso Borges de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;
Pos-graduando em Clinica Médica e Cirtirgica de Pequenos Animais;

Pos-graduado em Clinica Cirtirgica Geral de Caes e Gatos;
Especializacdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializacdo em Clinica Médica e Cirtrgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de

Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

TUDO 0 QUE VOCE PRECISA SABEH_ _

gio, a tosse tipica do problema se caracteriza por ser
constante seca e, em alguns casos, acompanhada por
uma espuma branca; dando a impressao de que o ani-
mal estd engasgado com alguma coisa ou com ansia
de vomito.

Espirros também sdo bastante freqiientes e, em
casos de maior gravidade, febre, perda de apetite,
coriza, depressdo, tosse com catarro e secregdes nos
olhos também podem aparecer, evoluindo para uma
pneumonia.

A maneira mais segura de prevenir a contamina-
¢do de um animal pela Traqueobronquite Infeccio-
sa Canina ¢ a vacinacdo, que deve ser administrada
ao cdo ainda filhote junto com as demais vacinas pre-
ventivas.

Tratamento da Tosse dos Canis

O tratamento da Tosse dos Canis serd indicado de
acordo com os sintomas, € o nivel de desenvolvimen-
to da doenga no animal. Portanto, ao notar qualquer
sinal que possa indicar a presenga do problema em
seu pet, leve seu animal a um Médico Veterinario de
sua confianga garantindo que ele seja diagnosticado
e tratado o mais rapido possivel e, impedindo que ele
transmita a complicacdo para outros animais.

Na Faro Animal Pet Center temos todas as vaci-
nas, que seu pet necessita.

O cartio de vacina de seu pet esta em dia?
Entdo entre em contato, € vamos agendar as va-
cinas.




HOLDING FAMILIARE i
PLANEJAMENTO SUCESSORIO

O QUE E UMA HOLDING FAMILIAR?

Holding familiar € uma empresa criada
com o objetivo de concentrar e organizar o
patriménio de uma familia, facilitando sua
gestdo, preservagao e eventual transmis-
sdo entre geragdes. Ela desempenha um
papel estratégico no planejamento suces-
sério, pois permite uma organizagao
eficiente e menos burocratica da transferén-
cia de bens e direitos para herdeiros, além
de oferecer vantagens tributarias e maior
protecao patrimonial. Pode ser criada sob a
forma de uma empresa limitada (LTDA) ou
uma sociedade anénima (S/A).

Vantagens de uma holding familiar:

1. Planejamento sucessoério simplifi-

cado:

o Permite a doacao de cotas com clau-
sulas restritivas, como inalienabilidade,
incomunicabilidade e impenhorabilida-
de, garantindo maior controle e prote-
¢ao do patriménio.

o Evita conflitos familiares, pois as
regras de sucessao sao definidas
previamente.

2. Beneficios tributarios:

o Redugdo de custos com imposto
sobre heranga (ITCMD) em compara-
¢ao com a transmissao direta de bens.

o Possibilidade de estruturagao de ope-
racoes financeiras e tributarias de forma
mais eficiente.

3. Protecao patrimonial:

o Protege os bens da familia contra
riscos judiciais e dividas pessoais dos
membros.

4. Gestao centralizada:

o Facilita a administragcao dos bens, ja
que tudo esta sob o controle da holding.

o Profissionalizagdo da gestdo, espe-
cialmente em familias com negdcios
empresariais.

Planejamento sucessoério

O planejamento sucessorio € um conjun-
to de estratégias legais e patrimoniais para
garantir a continuidade e a preservacao do
patrimonio familiar. Ele visa minimizar os
impactos da sucess&o, como a diluicdo de
bens, conflitos entre herdeiros e custos
elevados com inventarios.

Principais instrumentos no planeja-
mento sucessorio:

1. Doagdao em vida com reserva de
usufruto:

o Os pais transferem os bens para os

filhos, mas mantém o direito de uso

(usufruto) durante sua vida.

2. Testamento:

o Documento que expressa a vontade
do titular do patriménio em relagdo a
distribuicdo dos bens.




3. Criagado de uma holding familiar:
o Centraliza e organiza o patrimé-
nio, permitindo que as regras de
sucessao sejam aplicadas as cotas

da empresa.
4. Seguro de vida: L
o Usado como uma ferramenta -
ara garantir liquidez aos herdeiros o
p g q , =

evitando a venda forgada de bens
para pagar impostos e dividas.

5. Clausulas contratuais de prote-
cao:
o Aplicacdo de clausulas como
incomunicabilidade, para evitar que
0 patrimbénio seja partilhado em
casos de divorcios.

Consideragcoes importantes

A criacdo de uma holding familiar e o
planejamento sucessorio devem ser
realizados com apoio de profissionais
especializados, como  advogados,
contadores e planejadores financeiros.
E essencial avaliar as necessidades
especificas da familia, respeitando a
legislacdo vigente e os objetivos de
longo prazo.

Dessa forma, € possivel garantir a
preservacao do patriménio, a harmonia
entre os membros da familia e a conti-
nuidade da heranga para futuras gera-
coes.

Para mais informagdes e esclareci-
mentos procure um advogado especia-
lista.

Rodrigo Barbosa
OAB/GO 25.331
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DEFENDER SEU DIREITO E A NOSSA MISSAO.
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COMO E 0 DIAGNOSTICO DE TDAH?

A falta de atengdo, hiperatividade e impulsividade sdo al-
guns dos sintomas caracteristicos do diagnostico de TDAH
(Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade). No
entanto, para que haja um tratamento correto, ¢ necessario
que o médico diagnostique o quadro.

As pessoas diagnosticadas com o transtorno podem ter
seu dia a dia afetado negativamente. Isso porque ¢ mais difi-
cil permanecer em uma atividade ou relacionamento. Por
exemplo, costumam esquecer acontecimentos importantes,
nao dividir as tarefas de casa ou niao conseguem permane-
cer focadas em uma conversa.

Muitas vezes, quem tem o Transtorno de Déficit de Aten-
¢do nem sabe da condig¢@o. Logo, ¢ importante buscar um
diagnodstico de TDAH em caso de suspeita. De acordo com
um levantamento, cerca de 5,9% dos jovens e 2,5% dos
adultos no mundo tém diagnostico para TDAH.

As causas podem estar relacionadas com fatores gené-
ticos, ambientais e fisicos. Sendo assim, € importante ter o
acompanhamento pré-natal durante a gestagao.

E ,antes de saber como ¢ feito e qual médico diagnostica
TDAH, vamos explicar o que é o Transtorno de Déficit de
Atengdo com Hiperatividade. Confira.

O que é TDAH (Transtorno de Déficit de Atencio com
Hiperatividade)?

O TDAH ¢ um transtorno com base neurobiologica ce-
rebral. Ele se caracteriza por sintomas como desatencio,
hiperatividade, impulsividade, falta de foco, tédio e pro-
crastinacio. E considerado um transtorno quando a intensi-
dade desses sintomas ¢ muito alta e afeta a vida pessoal, a
aprendizagem e a carreira.

Em geral, as pessoas ndo conseguem manter o nivel de
foco e atengdo, tendo mais dificuldade para desempenhar ati-
vidades de longa duragdo ou que sdo repetitivas. Além disso,
elas geralmente sdo mais inquietas, agitadas e impacientes.

Os pacientes com diagnoéstico de TDAH tendem a trazer
modificacdes na regido frontal do cérebro, que ¢é responsavel
por agdes como autocontrole, memoria e atengdo. Na maioria
das vezes, eles sao diagnosticados ainda na infancia ou na ado-
lescéncia, mas podem levar os sintomas para a vida adulta.

DRA. CLAUDI

Médica Pediatra

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967 | CRM/RIJ: 105.867-3
Titulo de Especialista pela SBP/AMIB;

Medicina na Universidade Iguagu/RJ;

AUJO

Pés Graduagdo Lato Sensu em Pediatria pela Faculdade Global do Rio Grande do Sul;
Pos Graduagdo Lato Sensu em Psiquiatria pela PUC - Pontificia Universidade Catolica

do Rio de Janeiro;

Especializacdo em Psiquiatria da Infdncia e Adolescéncia pela Santa Casa de
Misericordia do Rio de Janeiro/PUC - Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro;

Po6s Graduanda em Neurologia Pediatrica.

(@draclaudia.araujo
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As principais causas que ddo origem a esse transtorno es-
tao relacionadas com o sistema de neurotransmissores. Em
paralelo, alguns fatores podem aumentar as chances de de-
senvolvimento, como:

* genética: se houver um caso na familia, as chances sao
maiores;

* pré-natal: falta de acompanhamento médico na gestacao;

* historico de problemas neuroldgicos: epilepsia ou le-
sdes, por exemplo;

* prematuridade: bebés prematuros ou com baixo peso.

Agora que ja sabe um pouco mais sobre o transtorno, deve
estar se perguntando: “Mas, afinal de contas, como ¢ feito o
diagnostico de TDAH”, certo? Vamos falar sobre isso agora.

Como é feito o diagnéstico de TDAH?

O diagnostico de TDAH ¢ feito a partir da andlise de sin-
tomas e sinais do paciente, portanto, ele é totalmente clinico.
Um especialista conduz a analise do paciente, na anamnese,
levando em conta as principais caracteristicas desse transtor-
no.

Por exemplo, pessoas com falta de aten¢io apresentam
sintomas como ndo conseguir manter o foco. Ao conversar
com outras pessoas, parece que elas ndo ouvem o que estdo
dizendo, além de demonstrar dificuldade de organizagdo.

Adicionalmente, outra caracteristica ¢ a hiperatividade,
cujos sintomas s30 mexer muito as pernas € as maos, Como se
estivessem inquietas e ndo conseguir ficar sentadas por muito
tempo onde deveriam ficar, como na sala de aula.

Ja os sintomas da hiperatividade, que ¢ outra caracteristi-
ca marcante, sdo: falar em excesso, dificuldade em esperar em
filas e interromper conversas com frequéncia.

Para saber se a crianga precisa de um médico que diag-
nostica TDAH, o pai ou a mae podem analisar esses compor-
tamentos da crianga com outras. Se estiver muito além, pode
ser o momento de buscar ajuda. Também ¢ possivel recorrer
aos professores para perguntar como € na escola.

O médico que diagnostica TDAH vai analisar a intensida-
de desses sintomas, a gravidade e como ¢ o comprometimento
na vida do paciente. Embora ndo exista um exame de TDAH,
¢é possivel aplicar questionarios valida-
dos cientificamente.

Esses questionarios ajudam a fazer
os diagnosticos de TDAH em criangas,
adolescentes e, também, em adultos, pois
servem como uma forma de guia e tria-
gem.
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ORTOPEDIA

As lesdes no ombro sdo frequentemente causadas por
atividades atléticas que envolvem movimento excessivo e
repetitivo, como natacdo, ténis, arremesso ¢ levantamento
de peso. Lesdes também podem ocorrer durante as ativida-
des cotidianas, tais como lavar paredes, pendurar cortinas e
jardinagem.

= Sinais de uma lesiio no ombro

Se vocé estiver sentindo dor no ombro, faga a si mesmo
estas perguntas:

1. Seu ombro esta rigido? Vocé pode girar seu brago em
todas as posi¢des normalmente?

2. Parece que o seu ombro pode sair ou deslizar para fora
da articulagéo?

3. Vocé ndo tem forga em seu ombro para realizar suas
atividades diarias?

Se vocé respondeu "sim" a qualquer uma dessas pergun-
tas, vocé deve consultar um cirurgido ortopédico para obter
ajuda no diagnostico do problema.

= Lesdes comuns nos Ombros

A maioria dos problemas no ombro envolve os muscu-
los, ligamentos e tenddes, em vez dos 0ssos. Atletas sdo es-
pecialmente suscetiveis a problemas nos ombros. Neles, os
problemas do ombro podem se desenvolver lentamente por
meio de rotinas intensivas e repetitivas de treinamento.

Algumas pessoas tendem a ignorar a dor e postergar a
procura médica, o que s6 agrava a condi¢do e pode causar
mais problemas. As pessoas também podem subestimar a
extensdo de sua lesdo porque a dor constante, a fraqueza
no brago ou a limitacdo do movimento articular se tornardo
normais para elas.

Os cirurgides ortopédicos agrupam os problemas do om-
bro nas seguintes categorias:

f Dr. Franco
Schineider

CRM-GO 13434

A

TEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Meédico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.
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Ombros: quais as lesoes mais S
comuns e como identifica-las

* Instabilidade

As vezes, uma das articulagdes do ombro se move ou é
forgada a sair de sua posi¢ao normal. Essa condi¢@o ¢ cha-
mada de instabilidade e pode resultar em um deslocamento
de uma das articulagdes do ombro. Individuos que sofrem
com instabilidade vao sentir dor ao levantar o brago e tam-
bém podem sentir como se o ombro deles estivesse saindo
do lugar.

* Impacto

O impacto ¢ causado pela fric¢do excessiva dos muscu-
los do ombro contra a parte superior da omoplata, chamada
de acrémio.

Problemas de impacto podem ocorrer durante atividades
que exigem movimento excessivo do brago. E recomendado
que, em casos de inflamag@o no ombro, procurem cuidados
médicos imediatamente para evitar uma lesdo mais grave.

* Tratamento de Lesdes no Ombro

A detecg@o precoce € a chave para prevenir lesdes gra-
ves no ombro. Mas, muitas vezes, o cirurgido ortopédico
ira prescrever uma série de exercicios destinados a fortale-
cer os musculos do ombro. Em alguns casos, o tratamento
¢ feito com medicag@o anti-inflamatéria para reduzir a dor
e 0 edema.

E muito importante procurar um médico assim que sen-
tir quaisquer sintomas. Quanto antes fizer isso, maiores sao
as possibilidades de tratamento.
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Que este DW seja repleto

de momentos inesqueciveis e
que sua visao de um futuro
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PRODUTOS E SERVICOS DE ALTA QUALIDADE E AGILIDADE NO ATENDIMENTO

| GRANITOS | MARMORES | PEDRAS INDUSTRIALIZADAS | QUARTZITO |

ADMINISTRACAO: VITALINO

©164) 98128-0314

RUA JOAO HENRIQUE SOARES,
MM /'l GW AV. SANTOS DUMONT, 650, ITUMBIARA - GO
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de Infecc¢cao
Bacteriana

RESULTADO PRONTO
EM 30 MINUTOS
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PLANO DE SAUDE E OBRIGADO A CUSTEAR
CIRURGIA PLASTICA PARA PACIENTE POS-BARIATRICA!

A perda significativa de peso apods
uma cirurgia bariatrica pode resultar
em excesso de pele, o que pode
causar ao paciente problemas de

)

ordem fisica e emocional. Nesse con-
texto, a cirurgia plastica pos-bariatri-
ca é uma etapa no tratamento da
obesidade.

Recentemente, o Superior Tribunal de
Justica ao analisar o Recurso Especial
1.870.834, relacionado ao tema 1.069,
proferiu decisdo reconhecendo o
direito dos pacientes pds-bariatricos
a cobertura de cirurgia plastica repa-
radora pelos planos de saude. O
tribunal entendeu que a cirurgia repa-
radora é essencial para a saude e o

MURILLO LLOBET

OAB/GO 34.392

D (62) 9.8126-8943
/% murillo@llobetlobianco.adv.br

-



bem-estar desses pacientes, logo,
ndo pode ser considerada apenas
como uma intervencao estética.

Com a decisao, firmou-se a tese, que
deve ser aplicada a todos os proces-
sos em tramite no pais que versem
sobre idéntica questdao, de que os
planos de saude estdo obrigados a
custear a cirurgia plastica reparadora
pos-bariatrica, indicada pelo médico
assistente, e estdo afastados os casos
em que a cirurgia tenha a finalidade
tao somente estética.

O tribunal estabeleceu ainda que, se
houver duvidas quanto ao carater da

LLOBET &
L LOBIANCO

@llobetlobianco

o Av. Anhanguera - St. Oeste,
Itumbiara - GO

Q® 64 3433-1600

PAULO VITOR M. LOBIANCO

OAB/GO 34.786

® (64) 9.9214-2809
4 paulovitor@llobetlobianco.adw.br

cirurgia plastica indicada apds a bari-
atrica, a operadora do plano de saude
pode se utilizar do procedimento da
junta médica, para dirimir a divergén-
cia, desde que arque com os honora-
rios dos profissionais, sem prejuizo
do exercicio do direito de acao pelo
beneficiario.

Se o assunto se refere ao seu caso
especifico, ¢é aconselhavel que
busque a assisténcia de um advogado
especializado para obter orientacao
juridica personalizada e tomar as me-
didas adequadas para salvaguardar
seus direitos e interesses.




PSICOLOGA

0 TRANSTORNO

OBSESSIVO-COMPULSIVO (TOC)

O transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) é um
transtorno de ansiedade caracterizado por pensa-
mentos obsessivos e comportamentos compulsivos.
Os pensamentos obsessivos sdo intrusivos e persis-
tentes, causando grande desconforto e ansiedade. Os
comportamentos compulsivos sdo a tentativa de ali-
viar a ansiedade causada pelos pensamentos obses-
sivos, através de rituais repetitivos e padronizados.

O TOC afeta cerca de 1 a 3% da populagdo mun-
dial, sendo mais comum em mulheres do que em
homens. E um transtorno crénico, pode interferir
significativamente na vida diaria das pessoas que o
possuem. Os sintomas geralmente se manifestam na
adolescéncia ou no inicio da vida adulta, e podem
piorar ao longo do tempo se ndo forem tratados ade-
quadamente.

Os sintomas do TOC podem variar de pessoa
para pessoa, mas geralmente incluem pensamentos

Karyna Santos Almeida Brito

CRP: 09/012471
Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental.

Consultorio Plenitude
® 64 992164060
A Rua Alfeu Neves Pires 468 - Centro - Itumbiara-GO

obsessivos relacionados a germes, sujeira, violéncia,
religido, simetria ou ordem, e comportamentos com-
pulsivos como lavar as maos repetidamente, verificar
constantemente se as portas estdo trancadas, contar
objetos, rezar compulsivamente, entre outros.

O tratamento para o TOC geralmente envolve a
combinagdo de terapia cognitivo-comportamental e
medicamentos.

A terapia cognitivo-comportamental ajuda a pes-
soa a identificar e modificar padrdes de pensamento
disfuncionais, bem como a enfrentar seus medos e
resistir aos rituais compulsivos.

E importante procurar ajuda de um profissional
de satde mental se vocé suspeita que tem TOC ou
conhece alguém que sofre com esse transtorno. Com
o tratamento adequado, € possivel controlar os sinto-
mas e melhorar a qualidade de vida das pessoas afe-
tadas pelo TOC.
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UROLOGIA

HIDRATAGAO NOS MESES DE VERAO

A ingestdo de liquidos em abundancia ja ¢ fato
bem estabelecido para prevengao da formagdo de cal-
culo renal, porém essa orienta¢do ¢ ainda mais im-
portante nos meses quentes de verdo. Alguns estudos
apontam um aumento de até 30% nos atendimentos
para calculo na via urinaria nesta época do ano.

Com a elevagdo da temperatura, principalmente
em locais de maior umidade, ha maior perda de li-
quidos pelo suor. A urina, caso ndo haja reposi¢do
de liquidos, torna-se muito concentrada em minerais
como o calcio, o que aumenta o risco de esses mine-
rais se concentrarem em forma de céalculos.

”Ha uma orientagdo e crenca de que se deve inge-
rir aproximadamente 2 litros de agua por dia; entre-
tanto o mais importante é a quantidade de liquido que
¢ eliminada em forma de urina! ”

Ha uma orientagdo e crenga de que se deve ingerir
aproximadamente 2 litros de agua por dia; entretanto,
0 mais importante ¢ a quantidade de liquido que é
eliminada em forma de urina!

Esse fato ¢ ainda mais importante no verdo,
quando o risco de desidratagdo ¢ maior. Uma dica
simples ajuda muito os pacientes com calculo: a
coloracao da urina. O paciente deve sempre elimi-
nar urina bem clara, o que representa que a hidra-
tacdo esta suficiente.

Dr. Eric Dr. William
Maia Zolcsak
Urologia Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776 CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Outra davida frequente é qual o melhor liquido a
ser ingerido. Todos sdo saudéveis, porém alguns sdo
mais apropriados para pacientes portadores ou com
risco de formacao de calculo urinario.

A ingestdo acentuada de chd, por exemplo, é be-
néfica quanto a hidratacdo, mas pode ser perigosa em
pacientes com litiase de oxalato, visto que essa bebi-
da é muito rica nesta substancia.

A ingestdo de sucos de laranja e limao ¢ uma boa
fonte de citrato, que impede a agregagdo dos cristais;
entretanto esses sucos trazem consigo o risco da in-
gesta aumentada de agtcares.

O mais importante ¢ ter orientacdo médica sufi-
ciente e provavelmente o melhor liquido a ser inge-
rido € aquele melhor aceito para o gosto pessoal do
paciente.

Fonte: https://por ia.org.br/sua-saude/dicas/hid s-meses-d

C.A.UL
CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA
Dr. Rafael

Rocha

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

Dr. André
Marinho

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063
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PRAZO PARA REGULARIZAGAO DE DIVIDAS
DO SIMPLES NACIONAL E PRORROGADO
ATE 31 DE JANEIRO DE 2025.

procuradoria geral da Fazenda Nacional = PGFN prorrogou o prazo
para regularizacdo de dividas do Simples Nacional. O prazo que

antes era até o fim de Dezembro de 2024, agora serd até 31 de
Janeiro de 2025.

Ha& beneficios aos empreendedores interessados em aderir ao edital, como
descontos no valor da divida — podendo abater até 100% dos juros, multas e
encargos legais — e a flexibilidade para dividir o pagamento em até 133
parcelas, de acordo com a capacidade de pagamento do contribuinte. O
valor das parcelas ndo pode ser inferior a R$
25,00 (Vinte e Cinco Reais) para o MElI — Micro
Empreendedor Individual e de R$ 100,00 (Cem
Reais) para os demais contribuintes.

Com estas condicdes, &€ uma excelente oportu-
nidade para que os pequenos empresarios
possam sair da inadimpléncia, evitar sancoes,
como a exclusdo do Simples Nacional e continu-
ar acessando os beneficios fiscais doregime.

A adesdo € feita diretamente no portal do
Simples Nacional ou por meio do Portal
Regularize, na procuradoria Geral da Fazenda
Nacional (PGFN).

Aleilimar Teixeira Silva

Presidente ATS Contabilidade
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O MOMENTOS DE UNIAO E GRATIDAO. _
IRTILHAR ALEGRIA, CARINHO E ESPERANCA
NESTE FIM DE ANO! _' ‘

FELIZNATALE
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Viveiro e Floricultura
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UM NOVO CONCEITO EM MANIPULACAO HUMANA E PET

ENTREGAMOS EM TODO BRASIL

62 3442.0177 (062 99935.0707
Rua 15, 2174 | Setor Marista | Goiania/GO




R Jodo Manoel de Souza,

veterinaria para cuida
companh

Dra. Daphine ;
Azevedo Magalhées S
Clinica médica geral de cdes e gatos; f”
Pés-graduacao em cardiologia f
veterinaria;
Diagnéstico laboratorial. _ ’?

-,

(O 64 99304-4723 , 3

(©) @maisquepetcy
- © @dradaphinevet

=

- Santa ines, Itumbiara-GO




Vidro para Construg¢do | Espelhos
Box para Banheiros | Vidros Temperados | Esquadrias de Aluminio
Portas em Acm | Vidros para Maquinas Agricolas.

REY DO VIDRO

64 3431-9288 | 64 3431-9488
AVENIDA JK, 840, BAIRRO ALTO DA BOA VISTA
ITUMBIARA - GO



CONFORTO E CHARME
COM PERSONALIDADE.

TOK DE MARCENARIA

Moveis Planejados

64 99279-1175
RUA GUARANI 318, BAIRRO AFONSO PENA - ITUMBIARA /GO




ESTETICA

Stange centro de estetica

A stange centro de estética estd no mercado ha
15 anos, construimos um nome, solidificamos nossa
marca.

A Stange comegou de um sonho de uma dona de
casa que sempre gostou de cuidar de coisas relacio-
nas a beleza, ao bem estar, aos cuidados do corpo,
auto estima retificada através de pequenos cuidados
e pequenas mudangas harmonizando e destacando a
beleza. Pois uma pessoa com a auto estima elevada ¢
uma pessoa de bem com o mundo.

Entdo cuidando do corpo estamos cuidando da
nossa alma.

O nome stange ¢ um nome idéneo, que foi cons-
truido com trabalho sério e verdadeiro, somos abso-
lutamente honestos a respeito de resultados.Sabemos
hoje que nossas clientes se sentem acolhidas, num
ambiente limpo,simpatico e agradavel.

Fazemos questdo que elas se sintam em casa

Temos hoje 5 profissionais atendendo no espago;
uma podologa que cuida dos seus pés,Thamara podo-
loga, Wilma esteticista, cuida da sua depilacdo e das
suas sobrancelhas, Andressa Caramaschi, massotera-
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CENTRO DE ESTETICA

(

JUCELIA STANGE

MICROPIGMENTACAO
E ESTETICA

Especializada em laserterapia;

Peeling quimico; Preenchimento; Botox Fios de PDO;
Micropigmentagdo de sobrancelhas, olhos e labios;
Depilacao a laser; Jato de plasma; Skin Booster;
Radiofrequéncia; Microagulhamento;

Remocao a laser de micropigmentagdo e tatuagens.

® 64 98134-6979 | 64 3404-1737
© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO,

peuta, que cuida das suas dores, Emmanuelle Castro,
biomédica, que cuida da harmonizagdo do seu corpo
€ seu rosto.

Jucelia stange, esteticista, micropigmentadora,la-
ser terapeuta, com procedimentos de depilacao a la-
ser, laser de remover de micropigmentagéo ¢ tatua-
gem. E cuidados com a beleza da sua pele.

Podemos assim atender de forma ampla e diversi-
ficada, suas necessidades em um so6 lugar.

Facam-nos uma visita.




E TEMPO DE UNIAQ, PAZE
REFLEXAO.VAMOS
ACREDITARE TRABALHAR =~
JUNTOSPARA - » £
TRANSFORMAR O MUNDO
EM UM LUGAR ONDE
TODOS 0S NOSSO0S
SONHOS SE TORNEM
REALIDADE. DESEJAM
A VOCE E SUA FAMILIL
FELIZ NATALE UM A
NOVO REPLETO DE
REALIZAGOES.

(64) 3431-9080 / 98116-4672
Rua Padre Félix, 280, Centro - Itumbiara - GO

www.laboratoriomodelo.med.br



NEFROLOGISTA

O lupus eritematoso sistémico (LES) ¢ uma do-
enga autoimune crénica caracterizada pela producio
de anticorpos que atacam tecidos e 6rgdos saudaveis.
Entre as varias complicagdes associadas ao LES, o
acometimento renal, conhecido como nefrite lipica,
¢ uma das mais graves e impactantes. A nefrite lupi-
ca pode levar a insuficiéncia renal, sendo uma das
principais causas de morbidade e mortalidade entre
pacientes com lapus.

A nefrite lupica se manifesta com inflamag@o nos
rins, resultando em danos as estruturas renais, como
os glomérulos, os tiibulos e os vasos sanguineos. O

diagnostico precoce ¢ fundamental para evitar danos
irreversiveis, sendo geralmente realizado por meio de
exames laboratoriais, como a dosagem de proteinas
na urina ¢ a avaliagdo da fung¢ao renal, além da bidp-
sia renal em casos selecionados.

O tratamento da nefrite lipica envolve o contro-
le rigoroso da atividade da doenga sistémica, com o
uso de medicamentos imunossupressores, COmo cor-
ticoides e agentes citotdxicos. Além disso, 0 manejo
adequado da pressdo arterial e a prote¢ao contra in-
fecgOes sdo essenciais para a manutencdo da saude
renal a longo prazo.

O acompanhamento continuo dos pacientes com
lupus e envolvimento renal ¢ essencial para a detec-
¢do precoce de complicagdes e ajuste terapéutico.
Estratégias de tratamento personalizadas e baseadas
nas caracteristicas individuais de cada paciente t€ém
se mostrado fundamentais para o controle da nefri-
te Iupica e para a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes.

Em resumo, a relagdo entre o lupus € o acometi-
mento renal ¢ um desafio constante para os profis-
sionais de saude. A abordagem terapé€utica integrada,
com o0 uso de medicamentos eficazes e a monitori-
zacao constante, oferece uma esperanca significativa
para os pacientes, podendo evitar a progressdo para
insuficiéncia renal terminal e melhorar o prognostico
a longo prazo.

Dra. Renata Fernandes

Meédica nefrologista
CRM/GO: 30.021
RQE: 16286

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 08 E 09
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DESAFIOS E PERSPECTIVAS
DO DIREITO IMOBILIARIO
CONTEMPORANEO

O direito imobilidrio, enquanto ramo do direito
privado, enfrenta desafios complexos em um cendrio
marcado por transformacgdes sociais, econdmicas e
tecnoldgicas. As demandas por maior seguranga juridi-
ca e eficiéncia nos processos coexistem com a necessi-
dade de adaptacdo a mudangas legislativas e a novas
exigéncias do mercado. Esses fatores tornam o direito
imobilidrio um campo em constante evolucdo, onde a
pratica juridica precisa ser dindmica para acompanhar
o ritmo das transformacdes.

Um dos principais desafios desse setor € a urbaniza-
¢do acelerada, que intensifica os problemas relaciona-
dos a regularizacdo fundidria. O crescimento das
cidades e a ocupacio desordenada dos espagos urbanos
dificultam a regularizacdo de imdveis e geram insegu-
ranca juridica.

ALein. 13.465/2017, que introduziu avangos signi-
ficativos na regularizacdo fundidria urbana e rural,
ainda enfrenta dificuldades em sua aplicacdo prética,
especialmente pela falta de recursos técnicos e finan-

ceiros para sua implementacdo eficaz. Além disso, a
sobreposicao de competéncias entre os entes federati-
vos cria barreiras administrativas, aumentando a moro-
sidade dos processos.

Outro aspecto relevante € o impacto das novas
tecnologias no setor imobilidrio. A adogdo de ferra-
mentas digitais, como o blockchain, tem o potencial de
transformar profundamente a forma como negdcios
imobilidrios sdo realizados. Essa tecnologia, ao
proporcionar maior transparéncia e seguranca, prome-
te reduzir fraudes e agilizar transacgoes.

No entanto, a compatibilizacdo dessas inovacdes
com o ordenamento juridico brasileiro ainda represen-
ta um desafio. Por exemplo, a validacdo de contratos
inteligentes, conhecidos como smart contracts, exige
andlises detalhadas sobre sua conformidade com a
legislagdo civil e registral.

A sustentabilidade também desponta como uma
questdo central no direito imobilidrio contemporineo.



O mercado imobilidrio tem se adaptado as demandas
sociais por construgcdes que respeitem o meio
ambiente e utilizem recursos de forma eficiente.
Iméveis que adotam critérios sustentdveis sdo cada
vez mais valorizados, mas essa tendéncia traz consi-
go a necessidade de regulamentacdes claras e de
incentivos fiscais que estimulem a adesao das empre-
sas a praticas ambientalmente responsdveis.

Por outro lado, o compliance ambiental ja é uma
realidade que exige que incorporadoras e construto-
ras adotem estratégias preventivas, mitigando riscos
e garantindo o cumprimento da legislacdo vigente.

A pandemia de COVID-19 também trouxe
mudancas significativas ao setor. O aumento do
trabalho remoto alterou os padrdes de demanda por
imdveis, com maior procura por residéncias que
oferecam conforto e espago, ainda que localizadas
fora dos grandes centros urbanos. Essa nova realida-
de exige uma reavalia¢do do planejamento urbano e
a criacdo de instrumentos legais que incentivem o
desenvolvimento de dreas periféricas, equilibrando
qualidade de vida e infraestrutura.

Apesar desses desafios, o futuro do direito imobi-
lidrio apresenta perspectivas promissoras. A digitali-
zacdo dos procedimentos, como a implementacio do
e-notariado regulamentado pelo Provimento n.
100/2020 do CN1J, j4 estd promovendo maior eficién-
cia nos negdcios imobilidrios. Além disso, a arbitra-
gem e a mediagdo estdo se consolidando como meios
eficazes para a resolucdo de conflitos no setor, ofere-

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Diégo Vilela

Advogado;

Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributério,
Direito Publico e Direito Agrario;

Sécio do escritério Diégo Vilela Sociedade de Advogados;
Gerente Juridico da Alca Foods;

Procurador da SMS de Niquelandia;

Autor do livro "O controlador";

Comendador.

(64) 3431-3254
facebook/diegovilelasociedadedeadv
instagram/diego_vilelaa

Rua Getllio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

cendo solucdes mais rdpidas e menos onerosas em
comparacdo ao Judicidrio.

Outra tendéncia € a integracdo cada vez mais
estreita entre sustentabilidade e valorizacdo econd-
mica. Iméveis que atendem a critérios ambientais,
além de atrairem consumidores conscientes, podem
se beneficiar de politicas publicas que incentivem
préaticas sustentdveis. O alinhamento entre o direito
imobilidrio e o planejamento urbano também serd
fundamental para enfrentar problemas estruturais,
como o déficit habitacional e a ocupacdo irregular.

Em sintese, o direito imobilidrio contemporaneo
precisa equilibrar inovacdo e tradi¢do, seguranca
juridica e adaptabilidade. A atuac@o proativa dos
operadores do direito, aliada a politicas publicas
consistentes, serd determinante para superar os entra-
ves atuais e construir um ambiente juridico e econo-
mico que atenda as demandas da sociedade.
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CIRURGIA DE CATARATA

Volte a ver a vida com
aquele brilho nos olhos!

OFTALMOLOGIA

CATARATA

A catarata é o processo de opacifica¢do do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor
e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete
milhoes de pessoas e é a maior causa de cegueira tratavel no mundo.

Visao sem Catarata

Quais as causas?

A principal causa ¢ a senilidade, ou seja, o enve-
lhecimento natural do ser humano levando a opacifi-
cacdo gradual do cristalino que comega a gerar piora
progressiva da visdo.

Outras causas menos freqiiente sdo: congénita (a
crianga ja nasce com catarata); traumatismos na re-
gido dos olhos; distarbios metabolicos como Diabe-
tes e outros; algumas doengas oculares; secundaria a
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

Os primeiros sintomas sao as flutua¢des da visdo,
que se torna mais embagada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
¢ados ou distorcidos. A sensagdo € como se as lentes
dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sdo: halos ao redor das
luzes a noite, aumento da miopia, visdo dupla ou
sombras na visdo. Em casos avancgados, a catarata
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar dculos depois da ope-
racao?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes

Visdo com Catarata

4

operados de cataratas na atualidade ¢ excelente. A
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visdo distante sem necessidade de 6culos. E
tera de utilizar 6culos de perto.

Uma opgao para ndo ser necessaria a utilizagdo de
oculos de perto apés a cirurgia ¢ o implante de lente
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
déncia dos 6culos.

Como descobrir se tenho catarata?

Deve-se procurar um médico oftalmologista que
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos,
excluindo outras doengas oculares como glaucoma,
doenca da cornea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata ¢ um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisdo e habilidade. De
forma genérica, o procedimento consiste na retirada
de uma lente natural (o cristalino) para a colocacdo
de uma espécie de o6culos dentro dos olhos.

Como ¢ o tratamento de Catarata?

O Unico tratamento eficaz para a catarata ¢ a cirur-
gia, no qual se realiza a substitui¢do do cristalino fos-
co por uma lente intra-ocular (artificial). Nao existe
nenhum outro meio cientificamente comprovado de
tratamento.



Dr. Gleisson
Pantaledo

CRM/GO: 13.493

LENTES MONOFOCAIS SIM-
PLES

S3o lentes implantadas por uma
abertura de 2,75 mm. Proporcionam
boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-
tam usar oculos para as atividades de
perto que exijam maior precisdo vi-
sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também sdo necessarios
oculos para longe apo6s a cirurgia.

LENTES MONOFOCAIS AS-
FERICAS

As lentes esféricas sdo implanta-
das no olhos por uma microincisdo de
2,0 a 2,4 mm, sendo menos provavel a
necessidade de pontos. A necessidade
de 6culos apds a cirurgia € semelhante
a das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um
desenho diferenciado que proporciona
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visao noturna.

ST

HOSPITAL

FREI ANACLETO

Atendimento:

www.cvi.med.br

Dr. Valdemiro
Fukuhara

CRM/GO: 2.975

LENTES TORICAS

Sdo lentes dobraveis, indicadas
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois tém a capacidade de
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independéncia
dos oculos existem as lentes multifo-
cais téricas.

LENTES MULTIFOCAIS

Sao as lentes mais modernas dis-
poniveis atualmente e permitem boa
visdo para longe e para perto sem o
uso dos oculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir
TV, ler, praticar esportes e trabalhar
sem oOculos. Entretanto, ¢ importante
salientar que, principalmente durante
o periodo de adaptacdo, pode haver di-
ficuldades na visdo para distancias in-
termediarias, e ¢ comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes a noite.
Aproximadamente 90% dos pacientes
deixam de usar 6culos apos a cirurgia.

O,

CENTRO DA VISAO

ltumbiara

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 15.698
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Vivencie a magia da Tailandia em uma viagem feito

SOB MEDIDA PARA MULHERES

cultura e relaxamento.

viajam

GRIJPO DE VIAGENS EXCLUSIVO PARA MULHERES

ELAS VIAJAM

TAILANDIA
12 DIAS/ 09 NOITES | SAIDA: 04 DE MARCO DE 2025

+ Passagem Aérea Qatar Sao Paulo / Bangkok - Phuket / Sdo Paulo
com bagagem incluida;

+ Bilhetes aéreos internos Bankgok/Chiang Ral & Chiang
Mai/Phuket;

» 03 noites em Bangkok;

* 01 noite em Chiang Rai;

+ 02 noites em Chiang Mai;

+ 03 noites em Phuket; <

+ Café da manha diario, 03 almogos e 03 iantares;

» Traslados e passeios em servigo privativo com guia local em
espanhol*;

« Bangkok: visita aos templos mais Tamosos, Palacio Real e

aos Mercados Flutuante e do Trem;

« Chiand Rai: visita a aldeias locais incluindo a das mulheres

girafas, Wat Rong Sue Tean (Templo Azul) e Wat Rong Khun
(Templo branco);

+ Chiang Mai: Templo Wat Doi Suthep, Mae Sae e as fazendas

de orquideas, Santuario de Elefantes e Jantar tipico
Kantoke;

= Phuket: Passeio as famosas lhas Phi Phi;

= 01 dia de fotografo profissional em Bangkok;
+ Seguro Viagem 60K;

+ Guia Elas Viajam durante toda a viagem;

+ Special Gift Elas Viajam.

PXTRAVEL




ESTETICA

Remocao de Tatuagem

O procedimento de remocéo de tatuagem é indi-
cado para pessoas que desejam remover por com-
pleto tatuagens indesejadas coloridas e/ou pretas.
Quanto mais finos os tracos e menos preenchimen-
to, mais fécil serd remové-las. O procedimento tam-
bém é indicado para pessoas que desejam clarear
a tatuagem para cobrir com uma nova.

* Remocdo de tatuagem a laser

Remover a tatuagem a laser é a técnica mais
utilizada atualmente. Isso porque a utilizacdo de
lasers do tipo Q-switched ou picossegundos confere
alta poténcia de luz e poucos segundos em contato
com a pele. O pigmento absorve a luz e se quebra
em pequenas particulas. Com isso, as células de
defesa do corpo podem fagocitar essas particulas
e levé-las até os gdnglios linfaticos para serem eli-
minadas.

» Cuidados antes da Remocdo de Tatuagem
O sistema imunolégico do cliente vai influenciar
diretamente no sucesso da remocdo de tatuagem,

ou seja, quanto mais saudavel ele for, melhores se-
rdo os resultados obtidos. Hidrate-se adequadamen-
te, controle seu peso, faca uma dieta equilibrada,
exercicios fisicos e ndo fume. Essas dicas podem me-
Ihorar os resultados.

* A Remocéo de Tatuagem d6i2 Qual o prego?

Costumamos dizer que a dor de remover sua
tatuagem n&o se compara & dor de ter algo que
te incomode em seu corpo todos os dias, trazendo
possiveis recordacdes indesejadas. Sendo assim, a
dor é suportdvel. E vocé também pode fazer uso de
anestésico tépico para tornar a sessdo mais confor-
tével.

O preco da remocdo de tatuagem vai variar caso
a caso, a depender do tamanho da tatuagem, drea
do corpo onde se encontra, coloracéo, profundida-
de e qualidade da tinta. Para saber o valor exato,
agende uma avaliagdo com nossas profissionais.

ESTETICA E MEDICINA INTEGRADA

Angélica Nery
Arantes Freitas

Crefito 11 n° 82233F
Fisioterapeuta.
Clinica Neriah - Estética e Medicina Integrada



_ NESTE NATAL, CELEBRE A SUA JORNADA DE SAUDE E BEM-ESTAR.
- QUE A FORGA, A DETERMINAGAO E A ENERGIA QUE VOCE CULTIVA ESPALHEM
PARA TODOS 0S ASPECTOS DA SUA VIDA.
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NA LINEAR VOCE CONTA COM ARQUITETA
PARA REALIZAR O SEU PROJETO E AUXILIAR
VOCE EM SUAS ESCOLHAS,
ACOMPANHANDO TODA A EXECUGAQ

ATE O PRODUTO FINAL.

Linear

Planejados

(® (64) 9.8167-5180

© Rua Jodo Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inés, ltumbiara-GO




Dra. Aline Ahdala

LASERME: A NOVA
TECNOLOGIA
REVOLUCIONADORA D0OS
TRATAMENTOS ESTETICOS

N3do é novidade que a tecnologia tem cami-
nhado junto com o universo da estética nos ul-
timos tempos. O novo é o que vai transcender
essa junc¢ao. Por isso, agora podemos falar que
temos o orgulho de trazer uma tecnologia que
vai mudar os padrdes de cuidado, saude e esté-
tica com o corpo.

Apresentamos o LaserMe, equipamento de
ultima geracao, criado na Suic¢a, reconhecido
por seus resultados impressionantes e que tem
transformado a cultura da estética, voltado
para o tratamento e cuidado da pele.

O que torna o LaserMe tdo especial?

O LaserMe combina ciéncia avang¢ada e pre-
cisao para oferecer tratamentos personalizados
e eficientes. Com a tecnologia de laser fracio-
nado é possivel realizar tratamentos de rejuve-
nescimento, estimulo de coldgeno, melhora da
textura e qualidade da pele, melhora de poros
dilatados, rugas, estrias e cicatrizes de acne.

Projetado para proporcionar resultados ra-
pidos e minimizar o desconforto, o LaserMe é
indicado para todos os tipos de pele e pode ser
utilizado em varias regides do corpo, tornando-
-0 uma solucdo versatil e acessivel para quem
busca cuidados estéticos de alto nivel.

Beneficios do LaserMe

*Eficiéncia Comprovada: Resultados visiveis
desde as primeiras sessdes, com efeitos dura-
douros.

*Personalizagcdao Total: Os parametros sao
ajustados de acordo com suas necessidades es-
pecificas, garantindo seguranga e eficacia.

*Tecnologia Confortavel: Seguro para todos
os tipos de pele e oferece resultados incriveis
de resurfacing e rejuvenescimento nao ablativo
em poucas sessdes, com downtime reduzido.

Multifuncionalidade: Ideal para rejuvenes-
cimento, estimulo de colageno, melhora de po-

CMI

CENTRO MEDICO ITUMBIARA

ros dilatados, melhora da textura e qualidade
da pele, rugas, estrias e cicatrizes de acne.

Por que escolher o LaserMe em nossa clinica?

Além de contarmos com a mais moder-
na tecnologia, nossa equipe foi especialmen-
te treinada para oferecer um atendimento de
exceléncia. Cada tratamento é planejado de
forma personalizada, considerando as parti-
cularidades de cada paciente e seus objetivos
estéticos.

O LaserMe chega para reforgcar nosso com-
promisso de trazer sempre o melhor para nos-
sos pacientes. Ele é mais que um equipamento,
é uma oportunidade de cuidar de si mesmo de
maneira eficaz, segura e inovadora.

Sua Transforma¢do Comeca Aqui

Agora é o momento de dar o préoximo passo
em direcdo a sua melhor versdo. Agende uma
consulta em nossa clinica e descubra como o
LaserMe pode transformar sua pele, sua auto-
estima e sua vida.

Com o LaserMe, a estética é elevada a um
novo patamar. Venha viver essa experiéncia e
surpreenda-se com os resultados!




Dr. Daniel Reis Gutler

TRANSTORNO DE AJUSTAMENTO

O transtorno de ajustamento
(TA) é um diagndstico desconhe-
cido para a maioria dos médicos
e, apesar de ser um dos transtor-
nos psiquiatricos mais comuns,
raramente é diagnosticado por
outros profissionais. O TA é carac-
terizado por uma resposta emo-
cional e/ou comportamental ao
estresse que esta “fora do que é
esperado” social e culturalmen-
te para aquela situacdo e/ou que
causam acentuado sofrimento e
prejuizo no funcionamento diario.
Esse transtorno pode ser conse-
qguéncia de um evento traumatico,
como por exemplo exposicao ou
ameaca de morte, ou ndao trauma-
tico, como conflitos interpessoais,
morte ou doenca de um ente que-
rido, desemprego e dificuldades
financeiras.

Psiquiatra

CMI
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GABARITO

UNIDADE LICENCIADA

Faca sus

e garanta a sua vaga para 2025

Rua Angico, 276, St. Beira Rio | - Itumbiara-GO



Neste Natal, desejamos a todas as nossas criangas
um periodo repleto de alegria, carinho e
descobertas. Que o Natal encha seus cora¢oes de
felicidade e que cada momento seja um passo em
direcdo a um futuro brilhante.

GABARITO/

UNIDADE LICENCIADA
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NEUROCIRURGIAO

TUMORES CEREBRAIS: ,
0 QUE SAO E COMO AFETAM A SAUDE

Os tumores cerebrais sdo tratados pelo Neuroci-
rurgido e sdo definidos como massas ou crescimentos
anormais de células no cérebro ou no tecido que o en-
volve. Podem ser classificados como benignos (ndo
cancerosos) ou malignos (cancerosos), variando em
gravidade de acordo com o tipo, tamanho, localiza-
¢do e taxa de crescimento.

Tipos de Tumores Cerebrais

Os tumores cerebrais sdo categorizados em dois
grupos principais:

1. Tumores primarios: Originam-se no cérebro.
Exemplos incluem gliomas (como glioblastoma e as-
trocitoma), meningiomas e neurinomas do acustico.

2. Tumores secundarios (metastaticos): Origi-
nam-se em outras partes do corpo, como pulmdes,
mama ou pele, e se espalham para o cérebro. Esses
sd0 mais comuns que 0s tumores primarios.

Causas e Fatores de Risco
As causas exatas de tumores cerebrais nem sem-

pre sdo conhecidas, mas alguns fatores podem au-
mentar o risco:

* Historico familiar de tumores cerebrais.

* Exposicao a radiagdo ionizante.

* Certas condicdes genéticas, como neurofibroma-
tose.

 Idade: alguns tumores sdo mais comuns em
criangas, enquanto outros predominam em adultos.

Sintomas Comuns

Os sintomas variam dependendo da localizagdo e
do tamanho do tumor. Os mais comuns incluem:

* Dores de cabeca persistentes, frequentemente
mais intensas pela manha.

* Nauseas e vomitos sem explicacdo aparente.

* Alteracdes na visdo, audi¢do ou fala.

* Dificuldade de equilibrio e coordenacgao.

* Fraqueza ou dorméncia em partes do corpo.

* Convulsoes.

* Alteragdes de memoria ou comportamento.



Diagnostico

O diagnostico geralmente comega com um exa-
me clinico e histdrico médico detalhado. Métodos
de imagem como a ressonancia magnética (RM) e a
tomografia computadorizada (TC) sdo cruciais para
identificar tumores. Biopsias também podem ser re-
alizadas para determinar se o tumor ¢ maligno ou
benigno.

Tratamentos

O tratamento depende de fatores como tipo, ta-
manho e localizacdo do tumor, além da idade e do
estado de satude geral do paciente. Opg¢des comuns
incluem:

* Cirurgia: Para remover o maximo possivel do
tumor.

* Radioterapia: Uso de radiagdo para destruir cé-
lulas tumorais.

* Quimioterapia: Uso de medicamentos para ata-
car células cancerosas.

» Terapias direcionadas: Tratamentos que visam
caracteristicas especificas das células tumorais.

» Cuidados paliativos: Alivio de sintomas ¢ me-
lhora da qualidade de vida.
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Prognostico

O prognostico varia amplamente. Tumores be-
nignos geralmente t€ém um desfecho mais favoravel,
enquanto tumores malignos podem ser mais desafia-
dores de tratar. Avangos na medicina tém melhorado
as taxas de sobrevivéncia, especialmente quando o
tumor ¢ detectado precocemente.

Prevencao

Nao ha formas garantidas de prevenir tumores ce-
rebrais, mas adotar um estilo de vida saudavel, evitar
exposicdo desnecessaria a radiagdo e realizar check-
-ups regulares pode ajudar na detecgdo precoce € no
manejo eficaz da doenga.

Caso vocé ou alguém que conhega apresente sin-
tomas sugestivos, nos procure imediatamente para
avaliagdo. A detecgdo precoce € essencial para um
tratamento eficaz.
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Um Lindo Sorriso

Dra. Thaynara Tavares AlcAntara

CRO 13.114-GO
Endodontia e clinica-geral.

Dra. Ana Paula Paludo

CRO 14757-GO
Reabilitagéo Oral e Estética;
Especialista em Prétese Dentdria.

Dra. Julianne Mortoza Lacerda Moreira

CRO 13835-GO
Ortodontista (Invisalign Doctor).
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(64) 3433-9590
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Rua Mato Grosso, n°® 159.
Alto da Boa Vista
Clinica La Vitta Saude
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ENTREVISTA
NOVO PRESIDENTE OAB ITUMBIARA

Conte um pouco da sua histéria na ad-
vocacia.

Rodrigo Barbosa - Iniciei minha carreira
na advocacia ha quase 20 anos, motivado
pelo desejo de contribuir para a justica e de-
fender os direitos das pessoas. Fundamos o
escritorio Barbosa e Paido Advogados, que
completou 18 anos de atuagdo, sempre prio-

Rodrigo Barbosa
Presidente da OAB Itumbiara-GO

rizando a ética, a dedica¢do e o compromis-
so com nossos clientes. Paralelamente, tenho
uma trajetoria de quase duas décadas na OAB
Itumbiara, onde comecei como Presidente da
Comissdo da Advocacia Jovem. Desde entdo,
atuei em diversos cargos, como Delegado da
CASAG, Tesoureiro e Vice-Presidente, sempre
buscando fortalecer a advocacia local. No
ultimo dia 19 de novembro, fui eleito Presi-
dente da OAB Subse¢do Itumbiara e, a partir
da proxima gestdo, terei a honra de servir a
classe por um mandato de trés anos.

Quais seus principais projetos e objeti-
vos para seu primeiro ano de mandato na
OAB?

Rodrigo Barbosa - Minha gestdo, que se
inicia em primeiro de janeiro, serd focada
em trés pilares principais: fortalecimento da
advocacia local, valorizag¢do dos jovens ad-
vogados e amplia¢do de projetos sociais. Pre-
tendemos implementar novos convénios e par-
cerias, expandir os programas de capacita¢do
continua e garantir mais beneficios para os
advogados e advogadas. Além disso, quere-
mos refor¢ar o papel social da OAB, criando
iniciativas que beneficiem ndo so a classe,
mas toda a comunidade de Itumbiara.

Como pretende conciliar o Rodrigo, pai,
marido, advogado, empresario e agora Pre-
sidente da OAB Itumbiara?

Rodrigo Barbosa - Conciliar tantos papéis
exige planejamento, disciplina e, principal-
mente, apoio familiar. Minha familia é meu
alicerce, e o equilibrio entre a vida pessoal
e profissional sempre foi uma prioridade. A
advocacia me ensinou a gerenciar o tempo e
estabelecer prioridades. Como Presidente da
OAB, sei que o compromisso serd intenso, mas
estou preparado para servir a classe, sem dei-
xar de lado minhas responsabilidades familia-
res e profissionais.

O senhor ja vinha sendo bastante atuante,
participando ativamente das ultimas direto-
rias e gestdoes da Ordem. Como vé a evolucao
da OAB Itumbiara nos préximos anos?



Rodrigo Barbosa - A OAB Itumbiara tem evolu-
ido significativamente, e acredito que estamos em
um momento de transformagdo e crescimento. Como
futuro Presidente, minha responsabilidade sera con-
solidar os avangos e buscar novas oportunidades
de desenvolvimento. Nosso compromisso é continu-
ar modernizando a instituicdo, trazendo inovacdo e
mantendo a proximidade com os advogados. Quero
fortalecer ainda mais o dialogo com a classe e a so-
ciedade, promovendo agoes que valorizem a advoca-
cia e contribuam para o desenvolvimento social de
Itumbiara.

Quais sdo os principais desafios que vocé en-
xerga para a advocacia em Itumbiara e como pre-
tende enfrenta-los?

Rodrigo Barbosa - 4 advocacia em Itumbiara en-
frenta desafios comuns a muitas subsegoes, como a
valorizagdo profissional, o fortalecimento das prer-
rogativas e o combate a morosidade do sistema ju-
diciario. Pretendo enfrentar esses desafios com uma
gestdo proxima e atuante, defendendo incansavel-
mente os direitos dos advogados e promovendo uma
relagdo mais colaborativa com o Judiciario. Vamos
investir em capacita¢do continua e em agoes de va-
lorizag¢do da advocacia, garantindo que nossos co-
legas tenham o suporte necessdrio para exercer sua
profissdo com dignidade e eficiéncia.

Como a OAB Itumbiara pode contribuir para
a sociedade local durante sua gestao?

Rodrigo Barbosa - A OAB tem um papel social
muito importante, e minha gestdo pretende ampliar
nossa atuagdo nesse sentido. Vamos fortalecer proje-
tos de responsabilidade social, como campanhas de
arrecadagdo e agoes educativas sobre direitos funda-
mentais. Queremos aproximar ainda mais a OAB da
comunidade, promovendo eventos e iniciativas que
ndo so beneficiem a advocacia, mas também contri-
buam para o bem-estar da sociedade de Itumbiara.
Acredito que, ao fortalecer a cidadania e o acesso a
Justica, criamos um impacto positivo duradouro.

Vocé tem algum projeto especifico para valori-
zar a advocacia local? Como ele funcionara?

Rodrigo Barbosa - Sim, um dos projetos priorita-
rios da nossa gestdo serd a prote¢do e valorizagdo
da advocacia local. Vamos lan¢ar uma campanha de
conscientiza¢do voltada para a populagdo e os em-
presarios de Itumbiara, incentivando a contratagdo
de advogados que atuam na cidade. Essa iniciati-
va tem como objetivo fortalecer a economia local,
promover o reconhecimento dos profissionais daqui

e garantir um atendimento mais proximo e persona-
lizado. Ao valorizar os advogados locais, toda a co-
munidade se beneficia, criando uma rede de confian-
¢a e apoio mutuo entre a advocacia e a sociedade.

Como um Presidente da OAB pode gerar mais
oportunidades para os advogados ampliarem seus
ganhos?

Rodrigo Barbosa - O papel da OAB é fundamental
para criar um ambiente favoravel a advocacia, e mi-
nha gestdo terd um foco especial nesse aspecto. Va-
mos investir em programas de capacita¢do continua
e cursos de especializa¢do, para que os advogados
estejam sempre preparados para atender as deman-
das do mercado. Além disso, ampliaremos convénios
e parcerias com empresas e instituigoes, gerando
mais oportunidades de trabalho e visibilidade. Com
a campanha de valoriza¢do da advocacia local, tam-
bém esperamos aumentar a demanda por servigos
juridicos na cidade, incentivando a contratagdo de
advogados locais e, consequentemente, fortalecendo
a economia da classe.

Para encerrar, qual mensagem o senhor gosta-
ria de deixar aos advogados e a sociedade itum-
biarense, refletindo sobre o ano que esta se encer-
rando e as perspectivas para o proximo?

Rodrigo Barbosa - Chegamos ao final de mais um
ano com a sensagdo de dever cumprido, mas cientes
de que ainda ha muito a fazer. A advocacia é uma
missdo que exige compromisso, ética e paixdo pela
justica. Em 2025, iniciarei minha jornada como Pre-
sidente da OAB Itumbiara, e reafirmo meu compro-
misso com cada advogado e com a sociedade. Desejo
a todos um ano de muitas conquistas, unido e solida-
riedade. Que possamos, juntos, construir um futuro
melhor, fortalecendo a advocacia e promovendo o
bem-estar de nossa comunidade.
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DESAFIOS DA EDUCACAO
MEDICA NOS INTERIORES

DO BRASIL

Thamara Moterani Rabelo de Paula

Coordenadora académica da Faculdade
Zarns ltumbiara

A expansao do ensino médico para os
interiores do Brasil é uma estratégia funda-
mental para suprir a caréncia de profissionais
de salde em regides afastadas dos grandes
centros urbanos. No entanto, esse processo
enfrenta desafios significativos. Esses obsta-
culos exigem solucdes inovadoras e eficazes
gue garantam uma formacao de qualidade,
capaz de preparar médicos para as deman-
das contemporaneas da pratica profissional.
Nesse contexto, as metodologias ativas de
ensino emergem como uma abordagem
essencial, promovendo uma aprendizagem
centrada no aluno e incentivando o desen-
volvimento de competéncias criticas, reflexi-
vas e praticas.

A Faculdade Zarns de Itumbiara, dedica-
da exclusivamente ao curso de medicina, é
um exemplo de como enfrentar esses desa-
flos com sucesso. A instituicao adota meto-
dologias ativas, como a Aprendizagem Base-
ada em Problemas (PBL) e a Aprendizagem

Baseada em Equipes(TBL), Sala de aula inver-
tida entre outras, as quais estimulam os
alunos a assumirem um papel protagonista
no processo do ensino e aprendizagem.
Essas estratégias promovem a integracao
entre teoria e pratica, desenvolvendo habili-
dades de resolucao de problemas e tomada
de decisbes clinicas fundamentadas. Além
disso, o uso intensivo de tecnologias e inteli-
géncia artificial complementa o processo de
ensino e aprendizagem, proporcionando
simulagoes realisticas e feedbacks personali-
zados que aprimoram a experiéncia formati-
va dos estudantes.

Ainfraestrutura da Faculdade Zarns é um
diferencial importante, com um Centro de
Simulacéo Realistica (CSR) que oferece espa-
¢os modernos e equipados, como consulto-
rios, enfermarias e uma ala de centro cirurgi-
co. Esses ambientes simulam cendrios reais
de atendimento, permitindo que os alunos
pratiquem técnicas e procedimentos médi-



Faculdade

ZARNS

cos em condi¢des controladas, mas altamen-
te realistas. Essa abordagem prepara os
futuros médicos para os desafios do merca-
do de trabalho, promovendo uma formacao
técnica e humanista que prioriza a seguran-
ca e o bem-estar dos pacientes.

O uso de tecnologia avancada, como
plataformas virtuais e inteligéncia artificial,
também desempenha um papel crucial na
educacdo médica. Ferramentas digitais
permitem o acesso a conteudos atualizados,
simulacdes virtuais de diagndsticos e
teleconsultas, ampliando o alcance do
ensino e proporcionando uma formacao
alinhada as demandas do século XXI. Além
disso, essas tecnologias possibilitam a cone-
xdo dos alunos com profissionais de saude

de diferentes regides, enriquecendo a troca
de conhecimentos e experiéncias.

A interiorizacdo do ensino médico,
quando apoiada por metodologias ativas e
recursos tecnolégicos, ndo apenas supera os
desafios estruturais, mas também promove
uma formacdo de exceléncia. A Faculdade
Zarns de Itumbiara, ao adotar essa aborda-
gem integrada, contribui para a formacao de
profissionais altamente capacitados e com-
prometidos com a salde e o bem-estar das
comunidades que irdo atender. Esse modelo
educativo fortalece o sistema de saude e
garante que os futuros médicos estejam
preparados para enfrentar os desafios da
profissao com competéncia, ética e empatia.

@ zarns.com.br

(© faculdadezarns.itumbiara
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construtiva

Engenharia e Negocios

Construtiva Engenharia se consolida como
referéncia em obras de satide em Itumbiara e regido

©

Entrevista




REFERENCIA EM OBRAS DE SAUDE EM ITUMBIARA E
REGIAO, A CONSTRUTIVA ENGENHARIA ESTA NA CAPA DA

. EDICAO DESTE MES DA REVISTA STILO.
construtiva
Engenharia e Negécios ENTREVISTA EXCLUSIVA COM A EQUIPE GESTORA

Em entrevista exclusiva, o engenheiro Bruno Lopes, CEO da

Construtiva, e sua equipe compartilham os bastidores de
como transformam projetos em realidades inovadoras e
eficientes, consolidando seu compromisso com qualidade,

inovacdo e exceléncia técnica.

Revista Stilo: Bruno, como vocé define o sucesso da

Construtiva Engenharia no setor de saude?

Bruno Lopes (CEO): Nosso sucesso € resultado de uma

combinacao de fatores: uma equipe altamente qualificada,
dedicagdo ao cliente e um compromisso inabaldvel com a

exceléncia. Cada projeto que entregamos € pensado para

atender as necessidades especificas do setor de saude,
priorizando funcionalidade, seguranca e inovagao.

® Revista Stilo: Quem estd por tras desse trabalho técnico e
estratégico?

Bruno Lopes (CEO): Temos um time de especialistas que

faz toda a diferenga. O engenheiro Bruno Machado, nosso
gestor de operagdes, garante que os projetos sejam
entregues no prazo e com qualidade. A Lara Maryanne,
gestora de contratos, é impecavel no rigor quanto a
qualidade dos servigos, assegurando que as demandas dos
clientes sejam atendidas com perfeigao.

Bruno Machado (Diretor de Operagdes): Trabalhamos

com um planejamento detalhado e processos bem definidos.
Meu papel é gerenciar as equipes e coordenar as operacoes

®) para que tudo seja executado de forma eficiente.

Lara Maryanne (Gestora de Contratos): O cuidado com

os detalhes na execucdo dos servicos sao essenciais para o
sucesso de qualquer obra. Garantimos que cada contrato seja

minuciosamente planejado e executado.




REFERENCIA EM OBRAS DE SAUDE EM ITUMBIARA E
REGIAO, A CONSTRUTIVA ENGENHARIA E NEGOCIOS ESTA
NA CAPA DA EDIGCAO DESTE MES DA REVISTA STILO.

ConStrUtIVG PORTFOLIO IMPRESSIONANTE DE OBRAS EXECUTADAS
Engenharia e Negocios

Revista Stilo: Vocés tém um portfdlio impressionante. Quais projetos mais marcaram a

trajetdria da Construtiva?

Bruno Lopes: Para nos toda obra é Unica e muito importante, alguns destaques sdo a Clinica
Galvi, a COTI (Clinica de Ortopedia e Traumatologia), CLINEST (Clinica de Anestesiologia de
Itumbiara), ICI (Instituto de Cardiologia de Itumbiara) e a renomada Clinica CHADU.
Participamos das obras do IMEDI (Instituto Médico de Itumbiara), da melhoria do atendimento
no Hospital Sdo Marcos e do Laboratério Unimed. Recentemente iniciamos a construcdao da
Clinica de Endoscopia no antigo Hospital Santa Rita, o que reforga nosso compromisso com a

modernizacdo da saude na regido.
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REFERENCIA EM OBRAS DE SAUDE EM ITUMBIARA E
REGIAO, A CONSTRUTIVA ENGENHARIA E NEGOCIOS ESTA
. NA CAPA DA EDICAO DESTE MES DA REVISTA STILO.
construtiva

Engenharia © Negacios DE PESSOAS PARA PESSOAS
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Revista Stilo: Como vocés asseguram qualidade e transparéncia em

cada obra?

Lara Lopes (Controladoria): A controladoria é um setor-chave.

Monitoramos custos, indicadores e fornecemos relatérios detalhados

para manter a transparéncia com os clientes.

Cleydsson (Compras e Assessoria_ Técnica): Meu trabalho é

garantir que usamos os melhores materiais e técnicas em cada
projeto. A qualidade comeca na escolha dos insumos.

V. | o

Leandro (Marketing): Nosso papel no "'p'i; v

259

marketing é comunicar a forca da nossa ."
marca e reforcar a confianca do mercado em

nosso trabalho.
Revista Stilo: Ha algum valor pessoal que

inspire a lideranga da empresa?

Bruno Lopes: Com certeza. Minha familia é

minha maior inspiracdo. Minha esposa,

filhnos e minha mde me dao forca

diariamente. Valores como wunidgo e

resiliéncia sdo fundamentais ndo sé para

minha vida pessoal, mas também para o

sucesso da Construtiva. "-~:.:.r,,§s !"-,_ ¢
@construtivaengenharia

© @ www.construtivaengenharia.com

. (O (64) 99661-4030

ConStrUtlva R Rio Verde, 240 Centro
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EEDINIZ -

Pra ver vocé feliz.

ENXERGUE
A MAGIA DO

RUA PARANAIBA, 422A RUA 20 C/13 E 15, 1.025

CENTRO - ITUMBIARA-GO CENTRO - ITUIUTABA - MG

(64) 3432-0708 | (© (64) 99665-2126 (34) 3261-2126 | (© (64) 99894-1373
@dinizitumbiara 2 @dinizituiutaba
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COMPRE
UM OCULOS
DE SOL

E GANHE

DE DESCONTO

NO SEGUNDO
OCULOS DE SOL

Consulte o regulamento.

EEDINIZ

Pra ver voceé feliz.

PROMOGAO VALIDA DE 1° A 31 DE DEZEMBRO DE 2024 OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES. NA COMPRA DE OCULOS SOLAR, GANHE 50% DE DESCONTO NO SEGUNDO
OCULOS SOLAR. DESCONTO VALIDO PARA O MESMO CLIENTE, SOMENTE NA MESMA COMPRA E NO MESMO CUPOM FISCAL. O DESCONTO SERA APLICADO OBRIGATORIAMEN-
TE A PECA DE IGUAL OU MENOR VALOR. FORMAS DE PAGAMENTO: DINHEIRO OU NOS CARTOES DE DEBITO/CREDITO. PARA COMPRAS NOS CARTOES DE CREDITO, CONSULTE
AS BANDEIRAS DISPONIVEIS ANTECIPADAMENTE E AS POSSIBILIDADES DE PARCELAMENTO. ALGUMAS LOJAS OTICAS DINIZ, POR RAZOES BUROCRATICAS, PODEM NAO
OFERECER TODAS AS BANDEIRAS DE CARTAO DE CREDITO. CONSULTE AS LOJAS PARTICIPANTES. PROMOGAO EXCLUSIVA PARA COMPRAS REALIZADAS NAS LOJAS FiSICAS DAS
OTICAS DINIZ E PARA ATENDIMENTO DINIZAP. PROMOGAO NAO VALIDA PARA COMPRAS REALIZADAS POR MEIO DO E-COMMERCE DAS OTICAS DINIZ. EVENTUAIS ERROS TEM
PRESERVADO O DIREITO DE RETIFICAGAO. IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS. PROMOGAO NAO CUMULATIVA COM OUTRAS PROMOCOES DA REDE OTICAS DINIZ.
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Contibil, Tributirio e Patrimonial

Um ano de conquistas e planejamento!

2024 foi um ano marcante para a WR Contabilidade & Consultoria,
repleto de conquistas, desafios superados, vitérias alcangcadas e parcerias
ainda mais fortes. Chegamos até aqui com o corag¢do transbordando de
gratiddao e reconhecimento a todos que fizeram parte dessa jornada:
clientes, amigos, parceiros e nossa equipe dedicada.

Com a mesma determinacao, seguimos rumo a 2025, reafirmando nosso
compromisso de contribuir para o sucesso das empresas e contribuir
para a qualidade de vida das pessoas.

Que venha um futuro ainda mais promissor!
Vamos brindar juntos a este novo ano.

Boas Festas!

@wrcontabilidade @ www.wrcohtab.com.br {64) 3431-0510




A Equipe WR deseja que as luzes do ANO NOVO
brilhem em nossas vidas e tragam

Boas festas e

l@ 2025




Délio Roberto Lima do Amaral Rodrigo Barbosa Emerson Paido Cintia Alves Carvalho
OAB/GO 28.436 OAB/GO 25.331 OAB/GO 29.900 OAB/GO 48.803

FELIZNATAL, CHEIO DE PAZ, AMOR E ESPERANCA!

Gratiddo por tudo que conquistamos e esperanga por um
futuro ainda mais brilhante. Que o Natal nos inspire a
construir um Brasil melhor, com mais unido e solidariedade.
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DEFENDER SEU DIREITO E A NOSSA MISSAO.
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