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Laboratorio

IDESG

INSTITUTO DE DIAGNOSTICOESPECIALIZADO DE GOIATUBA

PLANTAO

| 24 HORAS |

FACA UMA ROTINA DE EXAMES

— Bioquimica — Bacteriologia — Citopatologia

— Hematologia — Hormdnios — Toxicolégico

— Uroanalise — Micologia — Sorologia

— Microbiologia — Parasitologia — Teste de Paternidade

RODRIGO FREITAS CUNHA FERNANDAT. L. DE QUEIROZ RIBEIRO

Diretor administrativo CRBIO - 080476/04-D

64. 3495 3600 | 64.98407 1010 | Rua Tapajos | 627 | Centro | Goiatuba | Goias

64. 993210153 | Av. 7 de Setembro | 689 | Centro | Joviania | Goias
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e conosco e tenha a certeza de estar em
| equipamentos modernos e uma equipe
icada a sua disposicgao.
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CADASTRO ANTECIPADO

Mais agilidade em todo atendimento

Vocé sabia que o Laboratorio Unimed
possui o cadastro antecipado?

E uma ferramenta para auxiliar no atendimento e na coleta de exames
fazendo com que vocé tenha maior agilidade em todo processo.

SEU CADASTRO
E VALIDO POR O paciente precisa comparecer pessoalmente

ao Laboratério Unimed munido do pedido
0 5 médico, carteirinha Unimed (caso for realizar
por plano de saide) e documento com foto. {© (64)3432-2000
\“‘ DIAS UTE|S 4 Acesse a Cllr'f.‘:ll.f 7 no QR CODE

2~ 3 e faca seu agendamento.

Unimed £

Regional Sul Goids
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Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942
Dr. Augusto Treme

Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Eric Maia
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 |(64) 3495-1040

Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. [tumbiara - GO

(64) 3432 0070

Dr. Alessandro Ribeiro |
Pediatra
CRM/MG: 30.027

Av Jodo Pinheiro, 300.
3° Andar. Bairro: Centro.
Uberlandia-MG.

(34) 32357058

Dr. Antdnio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/G0: 9.071 | RQE: 4174

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1040 (21) 99261-7618

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/G0:13.434 | TEQT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saiide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481

Dr. Israel Arcipretti Neto
Cirurgiao Plastico
CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Centro Médico Odontoldgico
Rua Dr. Valdivino Vaz, 48.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

(64) 3431-7588 | (64) 99661-6720




Dra. Marianne Duarte Costa |

Balliana
Médica
CRM/GO0: 17.976

Qualiclin

Guimaraes Natal, 168, Sala 5.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.

(64) 9.9966-4466

Dr. Rafael Rocha
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5042

Dra. Shirley Fernandes |

Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095 | RQE: 4214

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dr. Thiago Paresoto
Neurocirurgido
CRM\GO: 23.856 | RQE: 18263

Clinica Jacob & Paresoto

R. Franklin Xavier, 434.

Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

(64) 99322-7775 | (64) 99666-3636 |

Editora e Marketing

Dra. Maricel Borges

Tavares Abdala

Pediatra Geral e Alergia Respira-
toria Infantil

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067

Consultdrio Maricel Borges
Tavares Abdala

Praca da Republica, 130.
Sala 401 - Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-6510

Dra. Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021 | RQE: 16286

Rua Major Rogério.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.
(64)9.8115-3774

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dr. William Zolcsak

Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.U.I

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942
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O que faz um produto ser o mais vendido? _. Contato Comercial
O que leva uma marca a ser querida pelo 64.99202 4160 | 64. 99275-5299

publico? Rua Floriano Peixoto, 212, sala 3

Porque uma publicagdo tem o respeito de Centro | Itumbiara | GO | 75526-070
seus leitores?

E pensando nessas respostas que busca- Revista M:
mos trazer em cada pagina das nossas revistas or7empresarial@
uma dedicagdo incansavel, para que vocé lei- www.rmaissaude.com
tor tenha um conteudo de qualidade e infor- Bl rmaissaude

macdes com credibilidade, e também dispo-
nha de acessibilidade com a disponibilizagao ; '
. . or/empresarial@gmail com
de diversas plataformas de leituras. S e 2
Nossos leitores podem contar além das wawIENIa 0 Sor be
| ottores p . (© B} sulo_revista
nossas edi¢cdes impressas, também com as
versdes digitais em um site moderno e funcio-
nal, onde todo o contetdo e todas as edig¢des
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Editoriais de alto padrdo, esse ¢ o lema g%
da da OR7 Editora e Marketing, que com-
pletou nesse més de setembro, 9 anos de £
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Revista Stilo:

uma excelente leitura e aproveite o ma-
ximo de nosso conteudo!!!
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assinados sdo de responsabihidade dos seus
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ENTREVISTA

Igor de Paula Xavier Dennys Cotrin Lima
Diretor PX Travel Diretor PX Travel



Nessa edi¢ao trouxemos uma
entrevista exclusiva com os em-

presarios Igor de Paula Xavier e
Dennys Cotrin Lima.

Quando e como vocés comega-
ram a trabalhar com Turismo?

Igor de Paula Xavier e Dennys
Cotrin Lima - Quando eu era esta-
giario no Ministério das Relacgoes
Exteriores, fui responsdvel pela
logistica dos diplomatas da divi-
sdo, fazia todas as reservas e pro-
curava os melhores voos. Quan-
do voltei para Itumbiara, percebi
uma lacuna no mercado e decidi
fundar a Px Travel em 2017, com o
objetivo de fazer viagens persona-
lizadas e viagens em grupo. Assim,
com o decorrer dos anos, vimos a
oportunidade de abrir a Franquia
da Vai Voando, e expandir nossa
presenca no mercado local. Desta
maneira temos a Px Travel, que
tem como foco viagens personali-
zadas, viagens em grupo e viagens
de luxo, ja o foco da Vai Voando

é a proposta pioneira de viagens
pré-pagas.

Quais os beneficios que a agén-
cia de viagens oferece ao turista?

Igor de Paula Xavier e Dennys
Cotrin Lima - A agéncia de viagens
oferece varios beneficios ao turista,
especialmente quando se trata de
experiéncias de luxo e viagens em
grupo. Temos conhecimento apro-
fundado sobre varios destinos, o
que facilita na hora de criar itinera-
rios unicos e sob medida. Estamos
sempre a disposicao para resolver
problemas ou oferecer orientag@o
durante a viagem, o que faz uma di-
ferenga muito grande em situacoes
inesperadas. Além disso, ajudamos
nas questdes documentais e com
a solicitagdo de vistos, garantindo
que nosso passageiro esteja sempre
bem assessorado.

O atendimento as necessidades
do turista torna a atividade turistica
complexa?



Igor de Paula Xavier e Dennys
Cotrin Lima - A atividade do agen-
te de viagens é muito complexa
pois temos que tratar de cada deta-
lhe para que a viagem seja quase
perfeita, temos que personificar o
sonho de viagem do nosso cliente,
para que ndo haja frustragoes no
decorrer de sua viagem. Além dis-
so temos que aliar todos os desejos
a boas condigoes de prego e como-
didade. Essa combinacdo de fato-
res torna a organizacdo de uma
viagem muito complexa.

Quais as dificuldades que o tu-
rista brasileiro encontra no turismo
doméstico e no turismo internacio-
nal e como supera-las?

Igor de Paula Xavier e Dennys
Cotrin Lima - Primeiramente no
atual cendrio em que as expectati-
vas sobre os destinos sdo superva-
lorizadas pelas midias sociais, no
qual o turista sempre tenta buscar
a melhor foto, ou o melhor mo-
mento instagramdvel, ao se depa-
rar com a realidade do momento o
turista pode ficar um pouco decep-
cionado.

Algumas dificuldades do nosso
mercado interno principalmen-
te para nos do interior, pode ser
a pouca disponibilidade de voos
mais comodos para as principais
cidades turisticas. Ja para o desti-

no internacional, a principal bar-
reira ainda é a lingua e a adapta-
¢do aos costumes locais.

Como deixar o turista satisfeito
com o0 pacote que ele adquire?

Igor de Paula Xavier e Dennys
Cotrin Lima - Primeiramente so-
mos muito transparentes com
nossos clientes em deixar claro
os pros e contras do pacote que
ele esta adquirindo. Trabalha-
mos para alinhar a expectativa do
cliente com a realidade, principal-
mente em relacdo ao custo-bene-
ficio. Além disso, oferecemos su-
porte completo antes da viagem,
fornecendo orientagoes quanto os
documentos, sobre como estara o
clima, para garantir que o passa-
geiro esteja tranquilo para reali-
zar sua viagem.

Quais sao seus planos para curto
e longo prazo?

Igor de Paula Xavier e Dennys
Cotrin Lima - Buscamos sempre
estar alinhados com as melhores
tendéncias do mercado e em esta-
belecer novas parcerias que tra-
gam beneficios aos nossos clien-
tes. Estamos planejando novos
grupos internacionais para o pro-
ximo ano, além de fazermos nos-
so primeiro grupo exclusivo para
mulheres.






SETEMBRO VERDE:

Conscientizacao da doacao de 6rgaos e a prevencao do cancer de intestino.

O Setembro Verde, na questao da doagao de
6rgaos, visa conscientizar a populacao acerca da
importancia de doar 6rgaos e que esse ato pode
salvar inUmeras vidas.

Na prevencao do cancer de intestino, € o més
de conscientizagdo para a importancia da
prevencao do cancer colorretal (de intestino
grosso e reto), o segundo tipo de tumor com
mais incidéncia em homens e mulheres. De
acordo com o INCA, em cada ano do triénio
2023-2025, serdao diagnosticados cerca de 46 mil
novos casos de cancer colorretal, o que corres-
ponde a cerca de 10% do total de tumores diag-
nosticados no Brasil (excluindo o cancer de pele
nao melanoma).

Esse tipo de cancer esta diretamente associa-
do aos habitos de vida, sendo considerado uma
doenca do “estilo de vida”, e esta associado ao
consumo de carnes vermelhas e processadas,
obesidade e sobrepeso, tabagismo e consumo
excessivo de alcool. “Habitos pouco saudaveis
sdo os principais fatores de risco para esses
tumores, além do histérico familiar, inflamacdes
intestinais cronicas e presenca de pdlipos no
intestino.

obstrucao ou perfuracao intestinal.

A tomografia também permite que seja realizado o exame de
Colonoscopia Virtual. Diferentemente da colonoscopia tradicional,
€ realizada por tomografia computadorizada e sem a utilizagao de
sedacao. Antes do exame é introduzido ar no interior do intestino
do paciente com o auxilio de uma pequena sonda no reto, permi-
tindo ao médico, visualizar a parte interna do intestino grosso. Caso
algum pdlipo seja encontrado, o paciente devera ser submetido a

uma colonoscopia convencional para retira-lo.

Os casos precoces podem comecar como
polipos nao cancerigenos. Estes ndo costumam
apresentar sintomas, mas podem ser detecta-
dos por exames. Por essa razao, os médicos
recomendam a realizagdo de exames para
pessoas em grupos de risco ou com mais de 50
anos de idade.

Os sintomas de cancer colorretal dependem
do tamanho e da localizagcao do cancer. Alguns
sintomas comuns incluem alteragdes nos habi-
tos intestinais e na consisténcia das fezes,
sangue nas fezes e desconforto abdominal.

O tratamento do cancer colorretal depende
do tamanho, da localizacao e da propagacgao do
cancer. Tratamentos comuns incluem cirurgia
para remover o cancer, quimioterapia e radiote-
rapia.

No diagnoéstico de um cancer colorretal, os
exames de imagem ajudam a localizar e medir
a lesao, informacdes extremamente Uteis para
determinar a extensao da doenca, o que se
denomina, estadiamento do cancer. Alguns
exemplos exames de imagens sao:

TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA

A tomografia € realizada para saber se o cancer colorretal se
disseminou para os linfonodos, figado, pulmdes ou outros érgaos
podendo também mostrar, problemas causados pelo tumor como,




ULTRASSOM

A ultrassonografia € uma técnica que nao empre-
ga radiagao ionizante. Ela utiliza ondas sonoras, que
produzem imagens em tempo real de &érgaos,
tecidos e fluxo sanguineo do corpo. Pode ser realiza-
do na regiao abdominal ou diretamente na regiao
retal.

A ultrassonografia abdominal, pode ser usada
para diagnosticar tumores no figado, vesicula biliar,
pancreas ou em outros locais do abdome. A ultras-
sonografia endorretal, permite avaliar se a doenca
disseminou para 6rgaos ou tecidos adjacentes,
como os glanglios linfaticos.

RESSONANCIA MAGNETICA

A ressonancia magnética € um método de
diagnostico que utiliza ondas eletromagnéticas
para a formacao das imagens. A ressonancia mag-
nética produz imagens que permitem determinar
o tamanho e a localizagao de um tumor de codlon,
bem como a presenca de metastases no figado,
cérebro e medula espinhal. Esse exame tem
grande importancia no diagnostico de tumores
de intestino pois mostram com mais detalhes os
tecidos moles.

RADIOGRAFIA DE TORAX

A radiografia de térax é utilizada para detectar
a presenca de alguma imagem suspeita na regiao
toracica, como metastase pulmonar por exemplo.

Parte desse texto foi publicado no site da Ame-
rican Cancer Society, em 29/01/2024, livremente
traduzido e adaptado para essa edicao.

SETEMBRO

Campanha de prevencao

VE RD E ao cancer colorretal

DENSITOMETRIA; EXAMES DE RESSONANCIA MAGNETICA DE
. SEGUNDA A SEXTA DAS 07:00H AS 22:00H

MAMOGRAFIA; y E NO SABADO DAS 07:00H AS 21:00H.

RAIO-X; COM HORARIO PRE-AGENDADO.

C RI 64 3431-0047 (V649.9661-7590 64 3430 9514
AVENIDA SANTOS DUMONT, 373

RESSONANCIA;
TOMOGRAFIA;
ULTRASSONOGRAFIA. CLINICA RADIOLOGICA




% RAVENNE

FARMACIA DE MANIPULACAO

FARMACIA ESPECIALIZADA EM

MEDICINA
ESPORTIVA AVANCADA

NOS MANIPULAMOS SEU OBJETIVO



+RHVENNA

FARMACIA DE MANIPULACAD

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBIARA-GO | (64) 3431-5566 | (64) 99665-5566 | www.ravenna.ind.br
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Nesse iltimo més de agosto a Revista Mais Saiide recebeu pelo Terceiro ano consecutivo, o
prémio Mérito Lojista de melhor Revista Impressa de 2024.

E um prémio fruto de muito trabalho, de muita luta e desafios, ao longo de quase 8 anos de
Revista Mais Saiide.

Agradecemos a toda nossa equipe, e também nossos clientes, parceiros e amigos.
Sem vocés, receber essa premiagao nao seria possivel.

Parabéns ao CDL ltumbiara pela seriedade da pesquisa e pela organizacao do belissimo evento.
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A) ‘ INSTITUICAO BENEFICIADA:
cULTURA IN ) cultura _
CONCERT ag@ inglesa ..2®...

O Cultura In Concert foi um grande sucesso! Queremos agradecer a todos 0s NOSsOs parceiros
que foram fundamentais para que esse sonho se tornasse realidade. Obrigado por acreditarem
na importancia da cultura em nossa comunidade! O Cultura in Concert foi mais do que uma noite
de arte; foi uma celebracdo da solidariedade e da unidao de todos que acreditam no poder
transformador da cultura.
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CIRURGIAO PLASTICO

MOMMY MAKEOVER:
REDESCOBRINDO A AUTOESTIMA
POS-GESTACAD

A maternidade ¢ uma jornada transformadora, re-
pleta de momentos inesqueciveis e desafios unicos.
No entanto, as mudangas fisicas que acompanham a
gravidez e o periodo pos-parto podem impactar a au-
toestima de muitas mulheres. E nesse contexto que o
Mommy Makeover surge como uma solu¢ao abran-
gente ¢ personalizada para restaurar a confianga ¢ o

bem-estar das maes.

O que é 0 Mommy Makeover?

O termo “Mommy Makeover” refere-se a um con-
junto de procedimentos de cirurgia plastica destina-
dos a corrigir as alteragdes corporais tipicas apos a
gestacdo. Essas intervengdes visam tratar areas como
0 abddémen, mamas e acimulos de gordura localiza-
da, proporcionando uma transformagdo completa ¢

harmoniosa.

Procedimentos Comuns
* Abdominoplastia: Indicada para remover o ex-

cesso de pele e corrigir a flacidez abdominal, além de
tratar a diastase (afastamento dos musculos abdomi-
nais) que pode ocorrer durante a gravidez.

* Mamoplastia: Pode incluir aumento, reducdo
ou lifting das mamas, dependendo das necessidades
individuais da paciente. Este procedimento visa res-
taurar a firmeza e a simetria das mamas apos a ama-
mentacao.

* Lipoescultura: Ao contrario da lipoaspiragao,
que visa a remog¢ao de depositos de gordura, a lipo-
escultura ¢ uma técnica mais refinada que nao apenas
remove gordura localizada, mas também a redistribui
para esculpir e remodelar areas especificas do corpo,
criando um contorno corporal mais harmdnico e de-
sejado.

Quando Considerar o Mommy Makeover?

O momento ideal para realizar um Mommy Make-
over varia de mulher para mulher. E recomendavel
que a paciente tenha terminado seu ciclo de gesta-



¢oes, pois uma nova gravidez pode comprometer os
resultados obtidos. Além disso, ¢ importante que a
mulher esteja em boa satde fisica e emocional, e que
tenha dado tempo suficiente para o corpo se recupe-
rar completamente da gravidez e da amamentacao.

Beneficios do Mommy Makeover

* Recuperacao da Autoestima: Ao corrigir as al-
teragcdes corporais poOs-gestagcdo, muitas mulheres
relatam um aumento significativo na autoestima e na
confianga.

* Resultados Personalizados: Cada Mommy
Makeover ¢ planejado de acordo com as necessida-
des e desejos especificos da paciente, garantindo re-
sultados naturais e satisfatorios.

8)

Dgr. ISRAEL ARCIPRETTI NETO

CIRURGIAO PLASTICO

Cirurgido Plastico

CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Graduagdo em medicina — UFU;

Cirurgia Geral - UFU ;

Cirurgia Plastica- Hospital Santa Marcelina SP;

\ y

* Melhora na Qualidade de Vida: Sentir-se bem
com o proprio corpo pode impactar positivamente di-
versos aspectos da vida, desde a satide mental até as
relacdes pessoais.

O Mommy Makeover € mais do que um conjunto
de procedimentos estéticos; € uma oportunidade para
as maes redescobrirem sua autoestima e bem-estar.
Consultar um cirurgido plastico qualificado é o pri-
meiro passo para entender as possibilidades e plane-
jar uma transformagao segura e eficaz.

Se vocé esta considerando um Mommy Makeo-
ver, lembre-se de que cada corpo € Uinico e merece
cuidados personalizados.

“~
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NUTRICAO

0 que comer antes
e apos o treino?

H& muitas dividas sobre o que comer antes e
depois do treino, mas é importante lembrar que os
resultados dependem do conjunto de tudo o que
vocé consome ao longo do dia, e ndo apenas de
refeicSes isoladas.

E essencial que o corpo esteja bem nutrido tanto
antes do treino, para garantir a energia necessdria
durante a atividade fisica, quanto depois, para re-
por a energia gasta.

Na refeicio PRE-TREINO, ndo se considera
apenas a Ultima refeicdo feita uma ou duas horas
antes do exercicio, mas todas as refeicdes que an-
tecedem o treino. Isso ocorre porque a formacdo
de glicogénio muscular (energia armazenada no
musculo) leva mais de quatro horas. Por isso, quem
treina em jejum utiliza o glicogénio armazenado na
dltima refeicdo do dia anterior e consegue treinar
sem problemas.

As refeicdes que antecedem o treino devem in-
cluir carboidratos e proteinas, evitando-se gorduras
préximas ao hordrio do treino, pois elas tém diges-
tdo lenta e podem causar desconforto géstrico.

Na refeicio POS-TREINO, é necessdrio repor os
estoques de energia para evitar que o corpo utilize
a massa muscular como fonte de energia. Para isso,
sdo recomendados carboidratos de rapida absor-
céio e proteinas, que também auxiliam na recupe-
racdo muscular.

N&o é necessério comer imediatamente apés o
treino; a janela de oportunidade para se alimentar
dura algumas horas. Portanto, é possivel chegar em
casa ou no trabalho e fazer uma refeicdo sélida
tranquilamente. Se n&o houver tempo, pode-se op-
tar por whey protein e uma fruta, por exemplo.

Embora jG tenhamos falado sobre os nutrientes
necessdrios no pré e péstreino, as quantidades va-
riam de pessoa para pessoa, de acordo com o me-
tabolismo e os objetivos individuais.

Fracionar as refeicées ao longo do dia facilita
bastante, pois, independentemente do horério em
que vocé treinar, estard bem alimentado.

-
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— NUTRICAD ESPORTIVA —

CRNI: 18808

Nutricionista formada pelo Centro Universitario do
Triangulo — UNITRI;

P6s Graduada em Nutricao Esportiva e Obesidade -
FMRP/USP;

Po6s Graduanda em Nutri¢do Esportiva e Hipertrofia —
UNIGUACU.

ESTETICA E MEDICINAINTEGRADA

A Av. Adoniro Martins de Andrade,

66, Centro - Itumbiara-GO
Q© (64) 3404-4433 ® (64) 99270-9243
[ @nutri_camilac
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MAIS DO QUE CONSTRUIR

CRIAMOS SOLUCOES PARA 0 SEU BEM-ESTAR
@064 99233-1745  @construtora.icf  #Avenida Osvaldo Cruz, 1426 - ltumbiara-GO IGF BUNSTRUTDHA




A POLITECNICA foi reconhecida com o prémio Mérito Lojista
2024 na categoria de Revenda e Assisténcia de Ar Condicionado.

Um marco alcangado devido a plena satisfagcéo de nossos clientes e ao
excepcional desempenho de nossa equipe, que se dedica a prestar um

atendimento de exceléncia.
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CONTE COM A EXPERIENCIA DOS NOSSOS
PROFISSIONAIS PARA MANTER A

sua saude em dia.

ALFA saudst

Dedicacao a saude de Qualidade.

®(64) 34301515 alfasaude
©Rua Joado Manoel de Souza, 881 - Centro, ltumbiara - GO



DESCUBRA O AROMA DA
EXCLUSIVIDADE NA LADO Z BEAUTY.

Nossa selecdao de perfumes ¢é uma
celebracao da sofisticacao e da
qualidade, escolhida meticulosamente
para quem busca nao apenas um
perfume, mas uma assinatura olfativa que
destaque sua presenca.

LINTERDIT

GIVENCHY

La vie
est
belle

LANCOME

R. Antonio Joaquim da Silva, 15 D, St. Central, ltumbiara - GO



LADO Z BEAUTY

™ 64 99999-0086
@ ladozitumbiara



ELETRICOS
= E HIDRAULICOS®

Faz a diferenca na sua vida.

a do Cllen

No Dia do Cliente, a

S.E. Elétricos e Hidraulicos
celebra vocé, que é a
razao de nossa dedicacao!

. Feliz

Cada atendimento, cada
solucdo oferecida é para
fazer a diferenca na sua
vida.

Agradecemos péla confianca
e parceria de sempre. Vocé é
parte da nossa historia!

15 de setembro

Dia do Cliente

&]: ';ﬁﬁl (64) 3431-0200
3 I:F'EI.I'I. ﬂ (64) 9.9999-3456

Av. Anhanguera, n° 455,
Setor Oeste ltumbiara-GO

@seeletricosehidraulicos




PEDIATRA =

CRIANGAS REFERE-SE

A pneumonia atipica em criangas refere-se a uma for-
ma de pneumonia que nao apresenta os sintomas classicos
e tipicos da pneumonia bacteriana. Este tipo de pneumonia
¢ frequentemente causado por patdogenos ndo convencio-
nais, como virus ou bactérias atipicas, como Mycoplasma
pneumoniae ou Chlamydia.

- Normalmente causada por infecgdes virais (como vi-
rus respiratorios sinciciais, adenovirus, etc.) ou por bacté-
rias atipicas.

- Os sintomas podem incluir tosse persistente, febre
leve, dificuldade para respirar e fadiga. Frequentemente, a
febre ndo ¢ tdo alta quanto na pneumonia tipica.

- Os sinais clinicos podem ser menos especificos ¢ va-
riam de crianga para crianga.

- O diagnostico geralmente ¢ feito com base em um
exame fisico, histdrico clinico e, em alguns casos, exames
de imagem como raios-X do térax.

- Testes laboratoriais podem ser necessarios para iden-
tificar o agente causador.

- O tratamento pode incluir antibidticos direcionados a
bactérias atipicas, mas muitos casos de pneumonia atipica
viral ndo requerem antibidticos. O manejo de suporte, in-
cluindo hidratag@o e repouso, ¢ importante.

- A pneumonia atipica tende a ter um curso mais leve
do que a pneumonia tipica e, com o tratamento adequado,
a maioria das criangas se recupera bem.

E importante que, ao perceber sinais de pneumonia em
criangas, 0s pais ou cuidadores procurem orientacdo médica
para um diagnéstico preciso. - E fundamental que a crianga
seja avaliada por um médico para confirmar o diagnostico de
pneumonia atipica e determinar a gravidade da doenga.

Dra. Maricel Abdala

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067
Pediatra Geral e Alergia Respiratoria Infantil;

Graduada em Medicina pela Escola de Medicina da Santa Casa de

Misericordia de Vitoria-Es;

Residéncia Médica em Pediatria pela USP de Ribeirao Preto-SP;
R3 Em Imunologia Infantil Pela USP — Ribeirdo Preto-SP;
Membro da Sociedade Brasileira de Pediatria;

Titulo de Especialista em Pediatria;

Pos-Graduada em Promocgéo da Saude;

Pos-Graduada em Gestao de Cooperativa de Saude;
P6s-Graduada em Pericia Médica;

Plantonista de Neonatologia e Pronto Atendimento de Pediatria.
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A PNEUMONIA ATIPICA EM
A UMA FORMA DE PNEUMONI

A “M

- Hidratagao :garantir que a crianga esteja bem hidrata-
da € essencial, encorajar a crianga a descansar para ajudar
na recuperagdo, monitorar os sinais e sintomas e retornar
ao médico se houver piora ou falta de melhoria.

- Manter a imunizagdo da crianga em dia, incluindo
vacinas contra doengas respiratorias, como a vacina pneu-
mococica e a vacina contra a gripe.

- Ensinar a crianga e familiares a lavar as maos regular-
mente e corretamente. A lavagem das maos com agua e sa-
bao ¢ uma das formas mais eficazes de prevenir infecgdes

- Minimizar a exposi¢do a pessoas doentes, especial-
mente durante surtos de doencas respiratorias.

- Evitar o fumo passivo e garantir que a casa esteja bem
ventilada.

- Manter um ambiente livre de alérgenos e irritantes
que possam afetar o sistema respiratorio.

- Incentivar uma alimentag@o saudavel rica em frutas e
vegetais, e garantir que a crianga tenha uma boa qualidade
de sono e atividade fisica regular.

A pneumonia atipica pode ser tratada de forma eficaz
com a orientagdo médica, e a prevencdo envolve medidas
de saude publica e cuidados pessoais. A educagdo sobre
higiene e a importancia da vacinagdo sdo fundamentais na
prevencao de infecgdes respiratorias.
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CIRURGIAS | VACINAS | EXAMES | INTERNAGAO
A AFONSO PENNA, 1952, BAIRRO AFONSO PENA - ITUMBIARA-GO
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A0S nossos estimados clientes, cuja fidelidade e
compreensao sao incomparaveis, expressamos
nossa mais profunda gratidao.

E UM PRIVILEGIO PARA A UNIOTICA CONTAR COM
PESSOAS TAO ESPECIAIS EM NOSSA JORNADA.

OBRIGADO POR FAZER DE NOS A OTICA MAIS LEMBRADA.

. ® 64 3404.8103 ® 64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecllia, 149
UN’OT’CA Centro - ltumbiara/GO Alto Boa Vista - ltumbiara/GO

Uma nova visdao do mundo! @ uniofica.visaodomundo [@@oticauniotica
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VOCE ENCONTRA A

LINHA COMPLETA
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AGRADECEMOS A CONFIANCA E A PREFERENCIA QUE NOS PERMI
TAL HONRARIA INO UNIVERSO DA BELEZA.
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Os Transtornos de Ansiedade (TA) ¢ a Depressdo na infancia
e adolescéncia, sO recentemente foram classificados nos manuais
médicos e reconhecidos como entidades patologicas.

Ambos podem causar sintomas que prejudicam a vida do in-
dividuo e quando presentes na infancia e adolescéncia, ¢ grande a
possibilidade de se agravarem ao longo da vida adulta.

Os Transtornos Ansiosos sao os transtornos mentais que mais
afetam criangas e adolescentes, ficando atras apenas do Transtor-
no de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). No Brasil,
cerca de 5% de criangas e adolescentes apresentam sintomas de
ansiedade.

Depressio e ansiedade na infincia e adolescéncia: O diag-
nostico desses transtornos segue os critérios do DSM — Manu-
al Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais, ainda que
tenham sido delineados para adultos e os sintomas possam ser
diferentes nas criangas ¢ adolescentes.

Causas: As causas da depressdo e dos transtornos de ansie-
dade podem ter origens biologicas, psicologicas e sociais. Alguns
fatores considerados de risco, podem contribuir com a incidéncia
dos mesmos na infancia e adolescéncia, tais como: problemas na
gestagdo; historico familiar de depressdo ou transtornos de an-
siedade; depressdao materna; bullying; abusos e agressoes fisicas
e psicolodgicas; privagdo de sono; reducao do tempo de presenga
com os pais; pouca oportunidade de brincar e estar com outras
criangas, entre outros.

Sintomas: Cada crianga € Unica, mas ainda assim, existem
alguns sintomas comuns nos casos de depressdo e ansiedade da
infincia e adolescéncia, tais como: baixa autoestima e autocon-
fianca; culpa; dificuldade para dormir ou insénia; apatia e de-
sinteresse por atividades e brincadeiras; irritabilidade e agitacao
psicomotora; dificuldade de concentragdo; alteragdes no apetite;
doengas psicossomaticas; recusa a ir para escola; pensamentos
suicidas, entre outros. Vale ressaltar que, para que esses sintomas
sejam sinais de alerta, devem estar presentes por um longo tem-
po, a ponto de causarem prejuizos na vida social da crianga e ado-
lescente. O importante € saber que criangas e adolescentes podem
apresentar algum desses sintomas, mas de forma passageira, nao
sendo um sinal de depressdo ou ansiedade.

Transtorno de Ansiedade (TA) na infincia e adolescén-
cia: A ansiedade leva criangas ¢ adolescentes a evitarem contato
com o que a esta causando. Ela pode trazer prejuizos imediatos,

DRA. CLAUD

AUJO

Dra. Claudia Araujo

Meédica Pediatra

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967 | CRM/RJ: 105.867-3
Titulo de Especialista pela SBP/AMIB,;

Medicina na Universidade Iguagu/RJ;

Pos Graduagao Lato Sensu em Pediatria pela Faculdade Global do Rio Grande do Sul;
Po6s Graduagao Lato Sensu em Psiquiatria pela PUC - Pontificia Universidade

Catolica do Rio de Janeiro;

Especializacdo em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia pela Santa Casa de
MisericordiadoRio de Janeiro/PUC - Pontificia Universidade Catdlicado Rio de Janeiro;

Pos Graduanda em Neurologia Pediatrica.

(@draclaudia.araujo
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mas também de médio e longo prazo, como baixa autoestima e
desinteresse generalizado, prejudicando as relagdes sociais € os
estudos.

Caso ndo seja tratado devidamente, ¢ grande a possibilidade
que essa condicdo se agrave na vida adulta. Os critérios diagnos-
ticos dos TA mudaram ao longo dos anos, inclusive em relagdo
a nomenclaturas. O CID 10, por exemplo, traz a descri¢do de 3
quadros especificos de ansiedade na infancia: transtorno de an-
siedade de separagdo, transtorno de ansiedade fobica e transtorno
de ansiedade social. No DSM, os TA que sdo diagnosticados na
infancia fazem parte da categoria dos transtornos ansiosos, com
critérios diagnésticos semelhantes aos encontrados em adultos.
De acordo com o manual, sdo considerados transtornos de ansie-
dade: ataque de panico; transtorno de panico com ou sem ago-
rafobia; fobias especificas e fobia social; transtorno obsessivo-
-compulsivo; transtorno de ansiedade generalizada; transtorno de
estresse pos-traumatico; transtorno de estresse agudo; TA devido
a uma condi¢do médica, induzido por alguma substancia ou sem
outra especificagdo.

De todos eles, o tinico exclusivo da infincia e adolescéncia
é o0 Transtorno de Ansiedade de Separacio.

Depressio na infancia e adolescéncia: A crianga ainda ndo
consegue muito bem expressar seus sentimentos, o que ocorre
com muitos adolescentes também. Por conta disso, ¢ comum que
surjam sintomas fisicos e doengas psicossomaticas. A depressao
na infincia e na adolescéncia ¢ mais que uma tristeza normal,
¢ uma perturbag@o organica, com variaveis sociais, biologicas e
psicologicas. No que diz respeito ao aspecto bioldgico, ¢ pro-
vavel que a depressdo esteja relacionada a disfuncdo dos neu-
rotransmissores ou anomalias em determinadas areas cerebrais.

Ja em relacdo ao aspecto psicoldgico, a baixa autoestima e
autoconfianca podem ser sinais de depressdo. No aspecto social,
a depressao pode se manifestar na falta de adaptac@o a determina-
dos lugares e situagdes, ou até mesmo como um pedido de ajuda
ou dificuldades escolares.

Os sintomas descritos no Manual de Diagnostico e Es-
tatistica dos Transtornos Mentais (DSM-V) sdo: humor de-
primido na maior parte do dia; falta de interesse nas atividades
diarias; alteragdo de sono e apetite; falta de energia; alteragdo na
atividade motora; sentimento de inutilidade; dificuldade para se
concentrar; pensamentos ou tentativas de suicidio.

Diante de qualquer suspeita de depressao ou ansiedade em
criangas e adolescentes, ¢ fundamental procurar ajuda de profis-
sionais capacitados para realizar o diagnostico e tratamento.

fr
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MEGA JOIAS A MAIS LEMBRADA :
NO SEGMENTO DE JOIAS.

Sr. Paulo Rodrigues de Faria (presidente CDL), Crysthofer, Nilson (Mega Joias),
Dione Araujo (prefeito de ltumbiara)

E um prazer compartilhar os nossos valores e as nossas conquistas com quem confia no nosso
trabalho. Obrigado a todos os nossos clientes pela confianga de sempre. aos nossos parceiros e
colaboradores que dedicam seu amor, sua inteligéncia e sua energia nesse espago de trabalho.

E juntos recebemos mais este troféu e reconhecimento!

MERITO LOJISTA 2024.

@64.9%61 1316 1 3431 5535
Rua Marechal Deodoro, 279 | Centro | [tumbiara-GO
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E PELA SATISFACAO DE NOSSOS CLIENTES QUE
NOS ESFORGAMOS PARA FAZER O NOSSO MELHOR.
GRACAS A VOCES A PATOTINHA MODA INFANTIL
FOI ELEITA A MELHOR LOJA DE ROUPA INFANTIL.
AGRADECEMOS PELA CONFIANCA!

F PATOTINHA

e BOUtIQUE INfaNT] E—

Moda Bebé, Infantil e Infanto-Juvenil.

n

g MAILWEE [ [G M‘«
1QarsoL [ N ﬁ;%m '%:Ei%ﬁy Vcostaments !:ll":% LA%TE POMMY S HIEIGEE
;# PATOTINFIA i% PATOTINHA
=== Moda Infantil =——= U = Boutique Infantil ——
(64) 3432-4792 (64) 3432-0883
Av. Modesto de Carvalho, 1.758 - ltumbiara-GO Rua Marechal Deodoro, 279 - ltumbiara-GO

(Matriz) (a0 lado da Mega Jéias)



E COM GRANDE SATISFAGAQ QUE INFORMAMOS:

(64) 3404-7370
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Doencas do Quadril da crianca:

Displasia do desenvolvilmento do quadril, Sinovite,

Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.

Sabe-se que muitas patologias do quadril comecam a se desen-
volver na infancia, sendo de extrema importancia o diagnostico pre-
coce destas alteragdes. Em algumas situagdes um diagnostico pre-
coce podera - talvez - evitar uma sequela futura. E muito importante
que voceé procure por um ortopedista para uma avaliagao de rotina de
seus filhos ou sempre que suspeitar de alguma alteragao.

As principais doengas do quadril da crianga sdo:

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL

A teoria mais aceita para esta patologia esta na ma posigao in-
tra-uterina do feto, que dificultaria o desenvolvimento adequado do
acetabulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura da cabega do
fémur insuficiente. Possui varios graus de gravidade, desde altera-
¢oes muito discretas até quadris completamente luxados (desencai-
xados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do
formato adequado do acetabulo, ¢ importante muita atengdo pois a
Displasia pode ser inicialmente assintomatica!

Todas as criangas recém-nascidas devem ser submetidas a exa-
mes clinicos para deteccdo precoce. Na idade adulta pode causar
artrose precoce e limitagdes para marcha.

SINOVITE TRANSITORIA

A Sinovite Transitoria do Quadril ¢ um problema inflamatoério,
autolimitado e ndo especifico, que envolve a articulag@o do quadril
- localizada entre a bacia e a coxa. Como o proprio nome diz, ¢é
transitorio e se cura espontaneamente.

Sinais:

* A crianga estda mancando ou ndo consegue apoiar o membro
inferior no solo.

* Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente) do
quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.

* Frequentemente a doenga ocorre durante ou ap6s um quadro
viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.

* Algumas doencas alérgicas também podem desencadear um
processo inflamatorio nas articulagdes, semelhantes a Sinovite
Transitoria.

* Geralmente a movimentagao do quadril ¢ acompanhada de dor.

Recomendagdes:

Mantenha a crianga em repouso, na posi¢ao mais confortavel,
evitando ao maximo que ela sustente o peso do proprio corpo com
os pés no solo. E possivel que o médico solicite exames comple-

f Dr. Franco

Schineider

CRM-GO 13434

R

TEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Meédico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.
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mentares para identificar a doenga e descartar outros diagnodsticos.
A radiografia simples ndo identifica a Sinovite, porém pode afastar
outras causas de dor no quadril da crianga. Medicamentos podem
ser prescritos - como analgésicos e anti-inflamatorios -, que devem
ser utilizados conforme orientagdo médica. Para melhor acompa-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os
exames solicitados e realizar o acompanhamento.

DOENCA DE LEGG-PERTHES

Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.

Ocorre a perda da circulagio de parte da cabega femoral, cha-
mada de epifise, levando a necrose 6ssea e a deformidade gradual.
Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou crises de dor
apods exercicios.

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no joelho.
Causa limitagdo de mobilidade na evolugdo. Possui graus variados
de gravidade.

Na vida adulta pode evoluir para artrose e dificuldade para
marcha devido as alteracdes do formato do quadril.

EPIFISIOLISE

E o escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-
perior da cabeca femoral, chamada de epifise. Ocorre exatamente
ao nivel da cartilagem de crescimento.

Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser as-
sintomatica ou apresentar-se como dor insidiosa, cronica. Eventu-
almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento
¢é brusco.

Normalmente necessita de tratamento cirirgico para fixacao.
Acredita-se que a Epifisiolise ¢ a causa mais comum do que cha-
mamos de Impacto Fémoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.

e



DIREITO
TRABALHISTA

TRABALHO REMOTO

Trabalho Remoto: E uma forma de trabalho
onde os colaboradores nao precisam estar
fisicamente presentes no local da empresa
para realizar suas atividades. Eles podem
trabalhar de qualquer lugar, desde que tenham
acesso a internet e as ferramentas necessa-
rias. Isso pode incluir trabalhar de casa, de um
café, de um coworking ou até mesmo enquan-
to viajam.

Home Office: Refere-se especificamente ao
trabalho realizado a partir de casa. E uma moda-
lidade de trabalho remoto que se concentra no
ambiente doméstico como o local principal de
trabalho.

A legislagdo sobre trabalho remoto e home
office no Brasil tem evoluido ao longo dos anos,
especialmente com o aumento dessa modalida-
de de trabalho, impulsionada pela pandemia de
COVID-19.

A principal legislagdo que regula o trabalho
no Brasil € a Consolidagéo das Leis do Trabalho
(CLT). O trabalho remoto, conhecido na legisla-
¢ao como "teletrabalho", foi formalmente regula-
mentado pela Reforma Trabalhista de 2017
(Lei n° 13.467/2017), que introduziu o artigo
75-A e seguintes a CLT.

Principais Disposi¢des da CLT sobre Teletra-

balho

1. Definigao:

o O teletrabalho é caracterizado pela pres-
tacdo de servigos preponderantemente fora
das dependéncias da empresa, utilizando
tecnologias de informagdo e comunicagao
que nao configurem trabalho externo (art.
75-B da CLT).

2. Contrato de Trabalho:

o O regime de teletrabalho deve estar
expresso em contrato individual de trabalho,
que deve especificar as atividades que
serdo realizadas remotamente (art. 75-C).

3. Alteracdo do Regime:

o A mudanga do regime presencial para o
teletrabalho pode ser feita por acordo entre
as partes, registrado em aditivo contratual.
Se a mudanga for do teletrabalho para o
presencial, o empregador pode exigir essa
alteracao, mas deve conceder um prazo de
transi¢cdo de, no minimo, 15 dias, com regis-
tro formal em aditivo contratual (art. 75-C
§2° e §3°).

E HOME OFFICE

4. Responsabilidade por Equipamentos
e Despesas:

o O contrato deve prever a responsabilida-
de pela aquisi¢do, manutengédo ou forneci-
mento dos equipamentos tecnoldgicos e da
infraestrutura necessaria para o trabalho
remoto, assim como o reembolso de despe-
sas arcadas pelo empregado (art. 75-D).

o Esses valores nao integram o salario,
desde que especificados no contrato.

5. Controle de Jornada:

o A CLT permite que o teletrabalho seja
realizado sem controle de jornada, dispen-
sando o empregado do registro de horas
(art. 62, lll). No entanto, se houver controle
de jornada, o empregado tem direito a horas
extras.

6. Saude e Seguranga do Trabalho:

o O empregador é responsavel por instruir
os trabalhadores, de forma expressa e
ostensiva, sobre as precaugdes para evitar
doengas e acidentes de trabalho (art. 75-E).
O empregado deve assinar um termo de
responsabilidade, comprometendo-se a
seguir as instrucdes fornecidas pelo empre-
gador.

Medidas Provisorias e Alteragées Durante
a Pandemia

Durante a pandemia de COVID-19, algumas
medidas provisorias foram adotadas para
flexibilizar o trabalho remoto:

1. Medida Provisoria n° 927/2020:

o Esta medida permitiu que o empregador
alterasse o regime de trabalho presencial
para o remoto sem a necessidade de aditivo
contratual, bastando a comunicagao com
antecedéncia minima de 48 horas. No
entanto, esta medida perdeu a validade em
julho de 2020.

2. Medida Proviséria n® 1.108/2022:

o Em 2022, essa medida provisoria estabe-
leceu que o teletrabalho pode ser contrata-
do por jornada, producao ou tarefa, e que a
presenca esporadica do trabalhador nas
dependéncias da empresa nao descaracte-
riza o regime de teletrabalho.

o Também garantiu que os empregados
com deficiéncia ou com filhos de até quatro
anos de idade terao prioridade para a aloca-
¢ao em vagas de teletrabalho.




o Em julho de 2023, a MP n° 1.108 foi
convertida na Lei n°® 14.442/2022, que man-
teve a maioria das disposigdes.

Convengoes e Acordos Coletivos

Além das disposi¢coes da CLT, convengodes e
acordos coletivos de trabalho podem prever
regras especificas sobre o trabalho remoto,
como limites para o reembolso de despesas,
critérios para fornecimento de equipamentos, e
normas sobre saude e seguranca. Por isso, é
importante que empregadores e empregados
estejam atentos as normas coletivas aplicaveis.

Tendéncias Futuras

O trabalho remoto e o home office devem
continuar a evoluir com a tecnologia e as
mudangas nas expectativas dos funcionarios.
Algumas tendéncias a considerar:

e Hibrido: Modelos de trabalho hibrido,
que combinam trabalho remoto com presen-
cial, estdo se tornando cada vez mais
comuns.

* Espacos de Coworking: O uso de espa-
¢os de coworking para trabalho remoto pode
aumentar, oferecendo um ambiente de
escritério em locais diversos.

* Automacéo e Ferramentas Avancgadas:
A integracéo de ferramentas de automacgao
e inteligéncia artificial pode otimizar a produ-
tividade e a comunicagao remota.

e Enfoque em Bem-Estar: As empresas
estdo cada vez mais se concentrando em
iniciativas de bem-estar para apoiar a saude
mental e fisica dos funcionarios remotos.

Conclusao

A legislacdo brasileira sobre trabalho remoto
e home office busca flexibilizar as relacées de

Emerson Paido
OAB/GO 29.900

BARBOSA & PAIAO 18

A DVOGADOS

trabalho, garantindo que tanto empregadores
quanto empregados possam se adaptar a essa
modalidade de trabalho. No entanto, é essencial
que ambos estejam atentos as obrigagbes e
direitos previstos na CLT e em acordos coleti-
vos, a fim de evitar conflitos e garantir um
ambiente de trabalho seguro e eficiente.

Para mais informagbes e esclarecimentos
procure um advogado especialista.

anos

DEFENDER SEU DIREITO E A NOSSA MISSAO.

barbosaepaiaoadvogados

D 64 99248-4450 © (64)3404-6738

© barbosaepaiao

© Rua Paranaiba, n° 632 - Centro, ltumbiara - GO

© barbosa_paiao
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EXISTE FORMULA ALEM DA CAPSULA.

NA EXCLUSIVA, VOCE DECIDE COMO DESEJA
TOMAR O SEU MEDICAMENTO.

CONHECA NOSSAS FORMAS FARMACEUTICAS E
ESCOLHA A MELHOR PARA VOCE!



AS FORMAS FARMACEUTICAS SAO MAIS UMA
OPCAO PARA DEIXAR SEU MEDICAMENTO
EXCLUSIVO PARA VOCE.

Cada pessoa tem sua individualidade e preferéncias, por exemplo, os
veganos, alérgicos, criancas, idosos e pessoas que tem dificuldade na
adesdo ao tratamento em cdpsulas, podem se beneficiar com as dife-
rentes opcSes farmacéuticas disponiveis aqui na Exclusiva.

Cdapsulas Cdpsulas Liquidas Shakes e Sachés
AN\
Comprimidos Sublinguais Pastilhas Bucais Filme Orodispersivel

Solug¢des Orais

—
==

Choc;_qlate

Iy

PHARMA
UM NOVO CONCEITO EM MANIPULAGAO HUMANA E PET

62 3442.0177 (062 99935.0707
Rua 15, 2174 | Setor Marista | Goiania/GO
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TRAMITAGCAO DO PROCESSO
SOBRE A DESONERAGAO

E A REONERAGAO DA FOLHA DE PAGAMENTO

A desoneracao é uma politica que
comecou em 2012. Ela substitui a
contribuicao previdenciaria sobre a
folha de pagamento de 17 setores por
um percentual do faturamento. Em
vez do empresario pagar 20% sobre a
folha de cada funciondrio, pagade 1%
a4,5%, dareceita bruta daempresa.

O Plenario do Senado aprovou, no
Ultimo dia 20 de agosto, o projeto de
lei N° 1.847/2024 que trata do regi-
me de transicdo para o fim da deso-
neracao da folha de pagamento de
17 setores da economia. O projeto
atende o acordo firmado entre o
Poder Executivo e o Congresso Naci-
onalsobrealei 14.784, de 2023, que
prorrogou a desoneragdo até o final
de 2027. Amatéria seguiu para a ana-
lise da Camara dos Deputados.

Conforme o projeto, a reoneragao
gradual da folha de pagamento tera
duracdo de trés anos (2025 a 2027).
O projeto mantém a desoneragao
integral em 2024 e estabelece areto-
mada gradual da tributacdo a partir
de 2025, com aliquota de 5% sobre a
folha de pagamento. Em 2026 serdao
cobrados 10% e, em 2027, 20%,
quando ocorreria o fim da desonera-
¢do. Durante toda a transicao, afolha
de pagamento do 132 salario conti-
nuara integralmente desonerada.

Aleilimar Teixeira Silva

Presidente ATS Contabilidade




Sty

o —

DECISAO JUDICIAL: GOLPE DO BOLETO FALSO

Justica determinada que instituicdao
financeira promova a restituicao do
valor pago por consumidor que caiu
no golpe do boleto falso.

Detalhes da Decisao:

A autora foi vitima de um golpe apds
buscar na internet um nuimero de
WhatsApp e fornecer seu CNPJ, acre-
ditando estar em contato com aré. A
consumidora buscava a quitacao

MURILLO LLOBET

OAB/GO 34.392

® (62) 9.8126-8943
/3% murillo@llobetlobianco.adv.br



antecipada do seu contrato de finan-
ciamento de veiculo.

Responsabilidade Objetiva

A responsabilidade da ré foi reconhe-
cida devido ao vazamento de dados,
conforme estabelece o Cdédigo de
Defesa do Consumidor (CDC). Os
fraudadores possuiam todas as infor-
macoes referente ao contrato, o que
trouxe falsa aparéncia de que o con-
sumidor estava negociando realmen-
te com a instituicdo bancaria.

@llobetlobianco

o Av. Anhanguera - St. Oeste,
Itumbiara - GO

Q® 64 3433-1600

PAULO VITOR M. LOBIANCO

OAB/GO 34.786

™ (64) 9.9214-2809
ﬂi paulovitor@llobetlobianco.ad\‘hi _

LLOBET &
|_ LOBIANCO

Provas e Falhas

No caso, ndao houve prova de culpa
exclusiva da vitima ou de terceiros,
mas sim uma falha no vazamento de
dados referente ao contrato de finan-
ciamento bancario.

Impacto da Decisao

Impacto da Decisdao: A instituicao
financeira deve ressarcir o valor pago
pela autora, com correcao monetaria
e juros de mora, reconhecendo sua
falha na prestacao de servicos.
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Contato: (64) 99246-7909
Rua Angico, 276, St. Beira Rio | - ltumbiara-GO

GABARITO

UNIDADE LICENCIADA
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HA MAIS DE 10 ANOS
CRIANDO POSSIBILIDADES
COM QUALIDADE E CONFIANCA!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO!

@construtivaengenharia
www.construtivaengenharia.com

(V) (64) 99661-4030

COnStrUtIVG 0 R Rio Verde, 240

Centro - ltumbiara/GO



em criar joias de alta qualidade que se adaptam

perfeitamente ao seu estilo tnico.

'CORDEIRO 24K

(SN LT e PR ITT S PRTZ Al # Rua Prefeito Anldnio Joaguim Silva, 149 - Centro
IMPERIO DAS ALIANGAS ~ ® (64) 3404-1388 @cordeiro24k

@cordeirotolhe




NEFROLOGISTA

DIABETES E A

SAUDE DOS RINS:
0 QUE VOCE
PRECISA SABER

O diabetes ¢ uma condig¢do cronica que, se nao
for gerida adequadamente, pode impactar diversos
orgdos do corpo, incluindo os rins. A doenga re-
nal do diabetes ¢ uma complicagdo comum e grave
do diabetes, caracterizada por danos aos rins que,
sem tratamento, podem levar a insuficiéncia renal.
A Doenga renal do Diabetes é a primeira causa no
Brasil e a segunda causa no Mundo de inser¢ao de
pacientes em dialise.

Os rins desempenham um papel crucial na filtra-
gem de residuos e excesso de fluidos do sangue, além
de ajudar a manter o equilibrio eletrolitico e a pressao
arterial. Quando o diabetes ndo esta bem controlado,
o excesso de glicose no sangue pode danificar os pe-
quenos vasos sanguineos dos rins, prejudicando sua
capacidade de funcionar corretamente.

Como Reconhecer os Sinais de Problemas
Renais

A doenga renal do diabetes pode se desenvolver
lentamente, muitas vezes sem sintomas evidentes
nas fases iniciais. E fundamental ficar atento a sinais
como inchago nos pés e tornozelos, fadiga excessiva
e alteragdes na frequéncia urinaria. Exames regula-
res, como a medi¢do da albumina na urina ¢ a ava-
liagdo da fun¢do renal, sdo essenciais para detectar
alteracdes precoces.

Prevencio e Gestao

A boa noticia é que, com monitoramento e cuida-
dos adequados, ¢ possivel prevenir ou retardar signi-
ficativamente o progresso da doenga renal diabética.
O controle rigoroso dos niveis de glicose no sangue,
a pressdo arterial e a ades@o a uma dieta equilibrada
sdao fundamentais. Além disso, medicamentos espe-
cificos podem ser prescritos para proteger os rins a
longo prazo.

Importincia do Acompanhamento Médico

Manter um acompanhamento médico regular ¢é
crucial para a satude renal de pessoas com diabetes.
Consultas periddicas com um endocrinologista € um
nefrologista podem ajudar a ajustar o tratamento e a
prevenir complicagdes.

Cuidar da saude dos rins é uma parte essencial da
gestdo do diabetes. Com atencdo e tratamento ade-
quado, ¢ possivel manter a fungdo renal saudavel e
viver uma vida plena e ativa.

Dra. Renata Fernandes

Meédica nefrologista
CRM/GO: 30.021
RQE: 16286

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 7



PRODUTOS E SERVICOS DE ALTA QUALIDADE E AGILIDADE NO ATENDIMENTO

| GRANITOS | MARMORES | PEDRAS INDUSTRIALIZADAS | QUARTZITO |

ADMINISTRACAO: VITALINO

©(64] 98128-0314

RUA JOAO HENRIQUE SOARES,
Mirimenrt ¢ GW AV. SANTOS DUMONT, 650, ITUMBIARA - GO

AMARMORARIA




Dedicacao gera

Sreeléncial

O resultado esta na
qualidade e precisao
de cada diagnéstico.

Ligue e agende sua

COLETA DOMICILIAR
sem custo adicional!

LABORATORIO CLINICO

. @laboratorio: ocel
'~ Rua Rio Verde, 97,

Centro, Itumbiara-GO @ (64) 3404-1833
(em frente ao col. Félix de Almeida) ™ (64) 98436-0079
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Hemodinamica
Itumbiara

Instituto de Cardiologia Intervencionista
Regional Sul de Goias - ICRES

Eletrofisiologia:
Avaliacao e Tratamento
de Arritmias Cardiacas

O estudo eletrofisiologico (EEF) é um procedimento que avalia 8 condu¢do elétrica do coracdo e a
presenca de arritmias. Ele € realizado utilizando cateteres de pequeno calibre, que sdo inseridos por
uma Vveia na perna. O EEF ¢é essencial para diagnosticar e tratar arritmias de forma precisa por meio
de um procedimento chamado abla¢ao.

O EEF éindicado para pessoas que apresentam sintomas de tontura, sincope ou pré-sincope em que
0s exames ndo invasivos ndo foram conclusivos, bloqueio de ramo esquerdo acompanhado de
sincope, pacientes com disfun¢do ventricular e taquicardia ventricular ndo sustentada, onde ha
duvida sobre a indica¢do de CDI para preven¢ado primaria de morte subita, e para aqueles em risco de
arritmia em canalopatias, entre outros.

O exame é realizado com a insercdo de cateteres de pequeno calibre e, geralmente, o paciente pode
receber alta no mesmo dia. Para a realizacdo do EEF, € necessario jejum de 8 horas e a suspensao de
determinados medicamentos alguns dias antes.

Na Hemodinamica Itumbiara, realizamos o estudo eletrofisiologico para diagnosticar e tratar
arritmias cardiacas de forma precisa e eficaz. Traga o pedido do seu médico e cuide da sua saude
cardiaca conosco.




A Hemodindmica Iltumbiara conta com um moderno e completo servico, onde é utilizada toda a

tecnologia implantada para atender com rapidez e eficiéncia oferecendo tratamentos inovadores
nas areas de Cardiologia Intervencionista, Cirurgia Vascular e Endovascular, Neurologia
Intervencionista, Eletrofisiologia e Marcapasso. Conhe¢a abaixo alguns de nossos servicos:

CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA

Angioplastia Cardiaca Com Ou Sem Implante De Stent

Aterectomia Rotacional (ROTABLATOR)
Atriosseptostomia

Cardioversao

Cateterismo Cardiaco

Colocacgdo de baldo intraaortico
Embolizacdo Transeptal

Estudo

Fechamento De C. I. A.

Fechamento De PCA

Fechamento De Forame Oval Patente (FOP)
Fechamento De CIV

Implante De Marca-Passo Provisorio
Retirada De Corpo Estranho

Tavi

Ultrassom Intracoronaria - Ivus
Valvoplastia Mitral

Valvoplastia Pulmonar

Valvoplastia Adrtica

NEUROLOGIA INTERVENCIONISTA

Angiografia/Arteriografia Cerebral
Angiografia/Arteriografia Medular

CIRURGIA VASCULAR E ENDOVASCULAR

Acesso Vascular tipo Port (Totalmente implantavel)
Acesso Venoso Central

Aneurisma da Aorta Abdominal / Endoprotese
Aneurisma de aorta tordcica

Angiografias

Angiografia Vascular Membros (Arteriografia Vascular Membros
Inferiores e Superiores)

Angioplastia Vascular Com Ou Sem Implante De Stent E Wallstent
Arteriografia hepatica

Arteriografia Pulmonar

Arteriografia renal

Aortografia

Embolizacdo Bronquica

Embolizacdo de Aneurisma Cerebral

Embolizacdo de Varizes Pélvicas e Varicocele
Fibrindlise Intra Arterial

Flebografia

Implante De Filtro De Veia Cava

Implante de Stent

Mal formacdo Arteriovenosa Cerebral - MAV
Mioma Uterino / Embolizacso

Retirada De Corpo Estranho

Stent de Carétida

Tratamento Endovascular

Tratamento Fibrinolitico

Angioplastia Cerebral Com Ou Sem Implante De Wallstent Tratamento de trombose venosa

Angioplastia de carétida Com Ou Sem Implante de Stent

Trombectomia

Angioplastia de tronco supra aortico Com Ou Sem Implante de Stent

Embolizacdo de aneurismas cerebrais

Embolizacdo de malformacdes vasculares cerebrais

Embolizacdo de tumores cerebrais

Implante de endoprotese adrtico e intracraniano

ELETROFISIOLOGIA E MARCAPASSO

Implante de Marca-passo monocameral ou bicameral
Implante de cardiodesfibrilador interno

Implante de Ressincronizador

Eletrofisiologia e Ablagdo

Conheca a Hemodinamica Itumbiara e tenha acesso aos mais avancados
tratamentos e exames para doen¢as vasculares, neurologicas e cardiacas.
Nossos servicos s30 realizados com tecnologia de ponta e seguran¢a, para que

vocé possa ter tranquilidade e confianca em seus exames. N3o deixe para
depois, agende j3 o seu procedimento e mantenha-se saudavel! pronto

k= Ipasga

®

HemodinGmica
Itumb_iarq

de Cardiologia Intervenci
Regional Sul de Goias - ICRES

atendimento

ITUMBIARA  DE SAUDE = <ARNS

—MUMBIARA-GO——

www.hemodinamicaitumbiara.com.br

@ Av. Dr. Celso Maeda, 655 - Hemodinamica,
Itumbiara - GO, 75513-175

P< contato@hemodinamicaitumbiara.com.br

@hemodinamicaitumbiara

(64) 3430-3090
+55 64 99665 3090 Fale conosco




A fachada do Hospital
Sao Marcos agora exibe
novas cores! Coma
expertise da BeM
Pinturas e a qualidade
dos produtos
DecorColors, a pintura
externa foi renovada,
garantindo um visual
moderno e acolhedor.

Avenida Afonso Pena, 247 C
€ Centro - ltumbiara/GO

PINTURAS PROFISSIONAIS

nbu:rw\on.ta.‘eunn:wm




Agosto foi um marco para nossa equipe! Presenciamos o primeiro Congresso
Comercial da DecorColors, um encontro repleto de inovagdes e oportunida-
des para expandir nossa visao no segmento de tintas especiais.

(O (64) 9 9661-08T1
decorcolors.ltumbiara

Avenida Afonso Pena, 247 C decorCO I O rS

(b

Centro - ltumbiara/GO

Iltumbiara
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NEUROCIRURGIKO

CEFALEIAS: COMPR

Cefaleia é o termo médico para dor de cabega,
uma condi¢do que a maioria de nds experimenta em
algum momento da vida. Embora muitas vezes sejam
leves e temporarias, as cefaleias podem, em alguns
casos, indicar problemas mais sérios de satude. Por
1sso, € fundamental entender as diferentes classifica-
¢oes de cefaleias e reconhecer os sinais de alarme que
podem exigir uma avaliagdo médica mais aprofun-
dada.

As cefaleias sdo classificadas em dois grupos
principais: primarias ¢ secundarias. As cefaleias Pri-
marias sdo aquelas que ndo sdo causadas por outra
condi¢do de saude subjacente. As mais comuns in-
cluem:

- Enxaqueca: Caracteriza-se por uma dor pulsan-
te, geralmente em um lado da cabega, podendo ser
acompanhada por nauseas, vomitos ¢ sensibilidade a
luz e ao som.

EENDENDO AS
DORES DE CABECA E RECONHECENDO
0S SINAIS DE ALERTA

- Cefaleia Tensional: A dor ¢ sentida como uma
pressdo ou aperto, em ambos os lados da cabega, ¢
esta frequentemente associada ao estresse ou a tensao
muscular.

- Cefaleia em Salvas: Uma dor intensa, em um dos
lados da cabega, que ocorre em episddios ou "salvas",
acompanhada de sintomas como lacrimejamento e
congestao nasal.

Ja as cefaleias Secundarias resultam de outra con-
dicdo médica, como infecgdes, traumas, ou proble-
mas vasculares. Exemplos incluem:

- Cefaleias por Sinusite: Provocadas por inflama-
¢do0 nos seios da face.

- Cefaleias por Hipertensao Arterial: Resultantes
de pressdo arterial muito elevada.

- Cefaleias por Tumores Cerebrais: Embora raras,
podem ocorrer devido ao crescimento de massas no
cérebro.



- Cefaleias por Acidentes Vasculares Hemorragi-
cos: Mais graves, englobando rotura de aneurismas
ou sangramentos por etiologias especificas.

Dito isso, cabe salientar que nem toda dor de ca-
bega ¢ motivo de preocupagdo, mas certos sinais in-
dicam a necessidade de procurar ajuda médica ime-
diatamente. Dentre os principais destaco:

> Inicio subito e intenso de uma dor de cabega
"como nunca sentiu antes".

> Mudanca no padrdo habitual de cefaleia, como
aumento da frequéncia ou intensidade.

> Cefaleia associada a febre alta, rigidez de nuca,
confusdao mental, ou convulsdes.

> Cefaleia apds um trauma craniano, mesmo que
pareca leve.

> Dor de cabecga persistente em pessoas com his-
torico de cancer ou imunossupressao.

> Alteragdes neuroldgicas como perda de visdo,
fraqueza em um lado do corpo ou dificuldade na fala.
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NEUROCIRURGIAO

CRM\GO: 23.856 | RQE: 18263
Neurocirurgiao
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Se vocé apresenta qualquer um desses sinais de
alarme, ¢ essencial buscar a nossa avaliacdo imediata.
Em casos onde as cefaleias sdo persistentes, atipicas
ou acompanhadas de outros sintomas preocupantes,
nos procure para uma consulta e uma avaliacdo mais
detalhada. Nos Neurocirurgides estamos habilitado a
investigar a fundo as causas das cefaleias e, se neces-
sario, indicar tratamentos especificos ou intervengoes
cirurgicas.

Portanto, ndo ignore suas dores de cabeca. Embo-
ra muitas vezes inofensivas, elas podem ser um sinal
de condi¢des mais graves. A prevencao e o tratamen-
to adequados sdo a chave para garantir sua saude e
bem-estar.
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COMPRE UM OCULOS
DIl COLLECTION E CONCORRA
A 10 IPHONES 15.
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PROMOGAO VALIDA PARA COMPRAS E INSCRIGOES NO PERIODO DE 1°/09/2024 A
10/10/2024. VALIDA PARA ARMAGOES E OCULOS SOLAR DA MARCA DIl COLLECTION.
CONSULTE AS FORMAS DE PARTICIPACAO, O REGULAMENTO COMPLETO E O CER-
TIFICADO DE AUTORIZAGCAO EM WWW.PROMOCAODINIZ.COM.BR. IMAGENS MERA-
MENTE ILUSTRATIVAS. PROMOCAO NAO CUMULATIVA COM OUTRAS PROMOGOES
DA REDE OTICAS DINIZ.
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MEDICA-VETERINARIA

Setemhro Vermelho: Cuidando
do Coracao dos Nossos Pets

Na agdo do "Setembro Vermelho" temos um més de-
dicado a conscientizagdo ¢ a prevengao das doencas car-
diacas que afetam nossos pets. Assim como em humanos,
as doencas cardiacas podem afetar a qualidade de vida dos
nossos pets, ¢ o conhecimento ¢ a chave para garantir que
eles vivam uma vida longa e saudavel.

Assim como nos, caes e gatos também podem sofrer
de problemas cardiacos, que podem variar de condigdes
congénitas a doencas adquiridas. Entre as condi¢des mais
comuns estdo a insuficiéncia cardiaca congestiva, a car-
diomiopatia e as valvopatias. Esses problemas podem ser
causados por fatores genéticos, envelhecimento, obesida-
de, ou até mesmo infecg¢des e parasitas.

E fundamental estar atento aos sinais que podem in-
dicar problemas cardiacos em seus pets. Alguns sintomas
incluem:

o Tosse persistente: Especialmente durante a noite ou
apos exercicios.

e Falta de ar: Respiragdo rapida ou dificil.

e Cansaco excessivo: Falta de disposicdo para ativi-
dades normais.

e Inchaco abdominal ou nas pernas: Pode indicar
retengdo de liquidos.

e Perda de apetite: Mudancas no apetite ou perda de
peso inexplicavel.

Se vocé observar qualquer um desses sinais, ¢ crucial

CONSULTAS | ATENDIMENTO DOMICILIAR

FARMACIA VETERINARIA | EXAMES | VACINAS

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes

Clinica médica geral de caes e gatos;
Pos-graduacao em cardiologia veterinaria;
Diagnostico laboratorial.

© 64 99304-4723
(@dradaphinevet

(@maisquepetcv

A R. Jodo Manoel de Souza, 1103, Santa ines, Itumbiara-GC

consultar um veterinario para uma avaliagdo detalhada.
Diagnostico precoce e tratamento adequado s@o essenciais
para o manejo eficaz das doengas cardiacas.

A prevengdo ¢ uma das melhores ferramentas contra
doengas cardiacas. Aqui estdo algumas dicas para manter
o coragdo dos seus pets saudavel:

e Alimentaciio balanceada: Oferega uma dieta nutri-
tiva e adequada para a idade ¢ o tamanho do seu pet.

e Exercicio regular: Mantenha uma rotina de ativi-
dades fisicas apropriadas para ajudar a controlar o peso e
fortalecer o coragao.

e Check-ups regulares: Visite o veterinario uma vez
por ano para monitorar a satide geral e realizar exames car-
diacos, se necessario.

e Controle de peso: A obesidade ¢ um fator de risco
significativo para doengas cardiacas, portanto, mantenha
seu pet em um peso saudavel.

e Vacinas e prevencio de parasitas: Mantenha as va-
cinas em dia ¢ use produtos para prevenir parasitas que
possam afetar a satide cardiovascular.

Setembro Vermelho ¢ um lembrete de que a saude do
coracgdo dos nossos pets merece nossa atengdo e cuidado.
Ao estarmos informados e atentos aos sinais de doengas
cardiacas, podemos fazer uma grande diferenga na vida
dos nossos companheiros de quatro patas. Vamos apro-
veitar este més para aprofundar nosso conhecimento, for-
talecer nossos lagos com nossos pets e garantir que eles
tenham coracdes saudaveis e felizes. Afinal, um coragao
saudavel ¢ a base para uma vida longa e cheia de amor.




Mais de 25 anos

e, cuidlado—~2

E CONFIANCA

@  SantaClara

Sao mais de 25 anos de destaque no mercado de saude por sua
tradicao e confianca! Nossa jornada é marcada pela dedicagcao em
oferecer o melhor em servigos de vacinagao, com uma histéria que

se reflete em mais de 30 unidades pelo Brasil.

Lideranca com * Pioneirismo e inovacao
Expertise Médica constante.

Sob a lideranga do Dr. ¢ Acompanha tendéncias
Alessandro Ribeiro, médico € avangos no setor.
pediatra e CEO, a Santa Clara
Vacinas combina a sensibilidade
da pediatria com a eficacia da
imunizacdo. Sua experiéncia e
visdo inovadora fortalecem
nossa missao de oferecer ° Tecno|ogias avangadas
cuidados excepcionais, em vacinas.
mantendo-nos sempre
atualizados nas ultimas
descobertas do campo de e Atendimento personalizado
vacinas. e especializado.

e Portfélio completo de
vacinas.

A Santa Clara Vacinas se orgulha de ser sua parceira na promoc¢ao da saude!

0 2 Rua Paranaiba, 937
ﬂ §acﬂ§? Clara Shik Iralalel e (64) 9.9662-9711 \ 3431-0501
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ARTETERAPIA

ARTE X DEPRESSAO

A arteterapia como aliada no setembro amarelo

O setembro amarelo ¢ uma campanha organizada com o
objetivo de alertar a populagdo sobre a importancia dos cuida-
dos e a prevengdo com a satde mental. Um dos principais ob-
jetivos da campanha e ajudar a identificar comportamentos que
demandam cuidados e ajudar aqueles que precisam de ajuda.

O que é depressao?

A depressao se manifesta por meio de alteragdo de humor
caracterizada por sentimentos de tristeza, ansiedade, sensagdo
de vazio, desespero, desanimo e desesperanca. Para ser carac-
terizada como transtorno depressivo, os sintomas precisam es-
tar presentes por mais de duas semanas. As maiores causas de
atentados contra a propria vida estdo relacionadas a transtornos
mentais, normalmente com a presenca da depressdo. A (OMS)
Organizagdo Mundial da Saude estima que mais de 300 mi-
lhodes de pessoas sofrem com a depressao.

Além do uso da medicagd@o prescrita por um profissional
da saude, existem procedimentos alternativos que auxiliam no
tratamento da depressdo. Neste cenario, a arteterapia apresen-
ta-se como uma forte aliada para ajudar as pessoas que passam
por esse transtorno.

Com diferentes funcdes, a arte ocupa um papel central de
influéncia na sociedade. A arteterapia neste contexto tém como
finalidade trazer uma reflexdo de forma leve e profunda nos
mais diversos temas. Ela ¢ usada como forma de prevencdo
e tratamento da saude mental. O uso da arteterapia possibi-
lita trabalhar as emogdes, proporcionando ao paciente entrar
em contato com seus sentimentos mais sensiveis e profundos.
Através das imagens, surge a capacidade de nomear o que €
de mais intimo e significativo, favorecendo o rompimento das
barreiras através do simbolico.

A partir dai surge um didlogo entre o paciente e as suas pro-
dugdes artisticas, possibilitando o processo de cura, melhoran-
do a qualidade de vida dos atendidos, pois sua pratica emerge

DG "

como um valioso instrumento para manter a saide mental em

equilibrio. Ela proporciona a transformagao das adversidades em

aspectos positivos, promovendo a motivacao e trazendo a tona

0 mais importante desse processo, que ¢ a valorizagdo da vida.
Avida ¢ a melhor escolha!!!

Fernanda de Paiva Borges

Graduada em Pedagogia e Artes Visuais;

Pos-graduada em Psicopedagogia e Educacdo Infantil;
Especialista em Arteterapia pela UNIPAZ/GO e PUC/GO;
Registrada na Associagdo Brasil Central de Arteterapia:
ABCA- 178/0323.

LOCAIS DE ATENDIMENTO:

A PLENAMENTE ARTETERAPIA
Rua Piracanjuba, 55, Setor Santos Dumont, [tumbiara-GO

® (64) 99213-3533

(@arteterapia.plena

A SENSES CLINICA I
Rua Jardim, 55, Centro, Itumbiara-GO

® (64) 99223- 4223

(@sensesclinall

APOIO:

DENTINHO

MOTOS
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CONFORTO E CHARME
COM PERSONALIDADE.

TOK DE MARCENARIA

Moveis Planejados

64 99279-1175
RUA GUARANI 318, BAIRRO AFONSO PENA - ITUMBIARA /GO



PODOLOGIA

TRANSFORMAGAO

PODOLOGICA: SAUDE
E BEM-ESTAR DESDE
A PRIMEIRA SESSAO

Na atualidade, os avangos na podologia
tém proporcionado resultados impressionantes,
muitas vezes ja na primeira sessdo de tratamen-
to contra micose.

Confira na foto o resultado do meu trabalho
na primeira consulta. A podologia promove sat-
de e bem-estar para o paciente.

Agende seu horario ¢ dé um fim ao soffi-
mento causado por essa patologia!

‘%_‘ ' | 7~ =

. N L —

CENTRO DE ESTETICA
Thamara Luiza

Podologa.

® 64 98134-6979 | 64 3404-1737
© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO,
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UROLOGIA

REVERSAO DE VASECTOMIA

“Por ser uma cirurgia minuciosa e delica-
da, a reversdo necessita de tempo cirurgico
maior que a vasectomia, geralmente de trés
a quatro horas”

Aproximadamente 4 a 6% dos homens que realizaram
vasectomia voltam a manifestar o desejo de ter filhos. Nes-
ses casos, a reversao da vasectomia ¢ possivel na maioria
das vezes. Porém, muitos casais desconhecem que existe
a reversdo de vasectomia ou ainda acreditam que somen-
te podem ser revertidas vasectomias com menos de dois
anos.

Antes de realizar a reversdo, o paciente deve fazer ava-
liagdo urologica e exames pré-operatorios especificos para
estimar a taxa de sucesso e, obviamente, a esposa deve ser
fértil.

A cirurgia consiste na religagdo (anastomose) dos ca-
nais que conduzem os espermatozoides, os deferentes, que
foram interrompidos por ocasido da vasectomia. Como os
deferentes possuem didmetros pequenos, ou seja, o didme-
tro interno do deferente é na ordem de décimos de milime-
tro, a reversdo da vasectomia necessita do emprego de mi-
croscopio cirurgico, fios e instrumentais de microcirurgia.

Por ser uma cirurgia minuciosa e delicada, a reversao
necessita de tempo cirirgico maior que a vasectomia, ge-
ralmente de trés a quatro horas.

O sucesso da reversdo depende de varios fatores, prin-
cipalmente:

Do tempo decorrido entre a vasectomia e a sua rever-
sdo, sendo melhores os resultados quanto menor for esse
tempo. Por outro lado, com a evolugdo cientifica nessa

Dr. William
Zolcsak

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Dr. Eric

Maia

Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776

area, atualmente existem muitos relatos de sucesso de re-
versdes em vasectomias com mais de 25 anos; Do tipo de
técnica empregada na vasectomia. Vasectomias que pre-
servam melhor os deferentes, evitando lesdes e ressec-
¢oes extensas dos mesmos, apresentam melhores taxas de
sucesso de suas reversdes; Da qualidade da cicatrizagdo
do paciente; Da produgdo testicular de espermatozoides,
habitualmente mantida apos a vasectomia; Da presenga de
espermatozoides no liquido do deferente no intraoperatd-
rio da reversdo, e de seu aspecto macroscopico; Da experi-
éncia do urologista e de sua habilidade em microcirurgia.

Quando a reversdo nao tiver sucesso, ou nao for a op-
¢do do casal, ou a esposa nao tiver indicagdo para gravidez
—como em casos de obstru¢do tubaria bilateral irreversivel
—, a fertilizagdo in vitro por meio da injegdo intracitoplas-
matica dos 6vulos da esposa, com espermatozoides obti-
dos do testiculo ou do epididimo, ¢ uma alternativa que
apresenta taxa de gravidez de aproximadamente 40%.

CQZ &0 [—/-OIQ
CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

Dr. André
Marinho

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063




A Beira Rio Imodveis foi vencedora do prémio Meérito Lojista 2024!
Esse prémio é fruto de um trabalho sério, dedicado e de credibilidade.
Agradecemos _a todos os clientes, amigos e parceiros esse prémio
tambem é de voces'

WWW.BEIRARIOIMOVEIS.COM.BR

(64) 3433-1900 > 4 Rua Paranaiba, 499,

@(64) 99677-0001 BE'R A RIO Itumbiara-GO, CEP: 75503-160
— IMOVEIS —
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REY DO VIDRO

E COM IMENSO PRAZER QUE EXPRESSAMOS NOSSA GRATI Dﬂq A CADA UM DE NOSSOS
ESTIMADOS CLIENTES E DEDICADOS COLABORADORES. VOCES SAO O VERDADEIRO
PILAR DO NOSSO SUCESSO CONTINUO E A INSPIRACAO PARA NOSSAS CONQUISTAS.

A MAIS LEMBRADA NO SEGMENTO DE VIDRAGARIA

MERITO LOJISTA 2024

i o

6434319288 | 64 3431-9488
Avenida JK, 840, Bairro Alto da Boa Vista ltumbiara - GO




PROTEGAO DO PRODUTOR RURAL |
EM CASOS DE PERDA DA SAFRA
COMO UTILIZAR 0 ALONGAMENTO
DE FINANCIAMENTO E 0

SEGURO AGRICOLA?

Quando o produtor rural enfrenta a perda de safra
por condicdes climdticas adversas, ele tem o direito,
garantido pela legislacdo, de solicitar o alongamento
do prazo de seu financiamento rural.

Essa possibilidade, prevista no Manual de Crédi-
to Rural e respaldada pela Lei de Politica Agricola
(Lei n° 8.171/91), permite que o produtor estenda o
pagamento da divida sem acréscimo de encargos,
garantindo tempo suficiente para recuperar sua capa-
cidade financeira.

Esse direito visa manter a estabilidade da producao
agropecudria, elemento crucial para a economia
nacional. A prorroga¢ao do financiamento € especial-
mente importante em situacdes excepcionais que

temporariamente impecam o produtor de cumprir
suas obrigagdes financeiras.

Paralelamente, muitos produtores optam pelo
seguro agricola, que oferece uma protecdo vital
contra perdas causadas por fendmenos naturais, como
seca, geada e tempestades. O seguro agricola é uma
ferramenta fundamental para evitar prejuizos totais,
fornecendo uma indenizacdo que ajuda a mitigar as
perdas.

Em casos de perda de safra, uma divida comum
entre os produtores € se devem acionar a seguradora
ou solicitar o alongamento do financiamento. .

A resposta é que ambos 0s mecanismos devem ser
utilizados simultaneamente. O seguro e o alongamen-



to do financiamento sdo institutos diferentes, mas
complementares, que juntos oferecem a melhor
protecdo ao produtor rural.

Afinal, quais sao as diferencas entre o alonga-
mento do financiamento rural e o seguro agrico-
la?

E importante destacar que o alongamento do
financiamento rural e o seguro agricola ndo se
confundem, mesmo quando a apdlice de seguro é
usada como garantia do crédito bancario. O seguro
agricola visa indenizar o produtor pelas perdas
sofridas, enquanto o alongamento do financiamento
permite a prorrogacdo da divida em casos de
frustracdo de safra, conforme previsto no Manual
de Crédito Rural.

Esses dois mecanismos devem ser utilizados em
conjunto para proporcionar a maxima prote¢do ao
produtor rural, garantindo tanto a recuperacio
financeira quanto a continuidade da atividade
produtiva.

E quais sao os passos que devem ser seguidos
em caso de perda da safra?

Se ocorrer um sinistro coberto pelo seguro
agricola, o produtor deve acionar a seguradora
imediatamente, seguindo as clausulas contratuais.
Simultaneamente, deve formalizar o pedido de
alongamento do financiamento junto a instituicao
bancdria, observando todas as normas e prazos

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Diégo Vilela

Advogado;

Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributério,
Direito Publico e Direito Agrario;

Sécio do escritério Diégo Vilela Sociedade de Advogados;
Gerente Juridico da Alca Foods;

Procurador da SMS de Niquelandia;

Autor do livro "O controlador";

Comendador.

(64) 3431-3254
facebook/diegovilelasociedadedeadv
instagram/diego_vilelaa

Rua Getllio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

vigentes.

A atividade agropecudria é essencial para a
ordem publica e a paz social, como estabelece a Lei
de Politica Agricola. Portanto, o produtor rural ndo
precisa escolher entre o seguro e o alongamento do
financiamento. Ao contrdrio, deve usar ambos para
garantir a continuidade e a sustentabilidade de sua
producao.

Desse modo, para minimizar riscos e garantir que
todos os procedimentos sejam seguidos correta-
mente, € essencial contar com o suporte de um
corpo juridico especializado, pois advogados expe-
rientes poderdo orientar o produtor rural, asseguran-
do que ele tome as melhores decisdes para proteger
sua producdo e manter sua atividade econdmica.
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merece um presente especial! T o L o

Esse Presente vocé encontra aqui. o K
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PERSONALIZADOS

© 64 99660-2841
© tolook.personalizados

(°) Rua Franklin Xavier, 275 - Centro
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CIRURGIA DE CATARATA

Volte a ver a vida com
aquele brilho nos olhos!

OFTALMOLOGIA

CATARATA

A catarata é o processo de opacificag¢do do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor
e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete
milhoes de pessoas e é a maior causa de cegueira tratavel no mundo.

Visao sem Catarata

Quais as causas?

A principal causa ¢ a senilidade, ou seja, o enve-
lhecimento natural do ser humano levando a opacifi-
cacdo gradual do cristalino que comega a gerar piora
progressiva da visdo.

Outras causas menos freqiiente sdo: congénita (a
crianga ja nasce com catarata); traumatismos na re-
gido dos olhos; distarbios metabolicos como Diabe-
tes e outros; algumas doengas oculares; secundaria a
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

Os primeiros sintomas sao as flutuagdes da visao,
que se torna mais embagada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
¢ados ou distorcidos. A sensagdo € como se as lentes
dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sdo: halos ao redor das
luzes a noite, aumento da miopia, visdo dupla ou
sombras na visdo. Em casos avangados, a catarata
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar dculos depois da ope-
racao?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes

Visao com Catarata

operados de cataratas na atualidade ¢ excelente. A
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visdo distante sem necessidade de 6culos. E
tera de utilizar 6culos de perto.

Uma opgao para ndo ser necessaria a utilizagdo de
oculos de perto apés a cirurgia € o implante de lente
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
déncia dos 6culos.

Como descobrir se tenho catarata?

Deve-se procurar um médico oftalmologista que
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos,
excluindo outras doengas oculares como glaucoma,
doenca da cornea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata ¢ um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisao e habilidade. De
forma genérica, o procedimento consiste na retirada
de uma lente natural (o cristalino) para a colocacao
de uma espécie de oculos dentro dos olhos.

Como ¢é o tratamento de Catarata?

O unico tratamento eficaz para a catarata ¢ a cirur-
gia, no qual se realiza a substitui¢@o do cristalino fos-
co por uma lente intra-ocular (artificial). Nao existe
nenhum outro meio cientificamente comprovado de
tratamento.



Dr. Gleisson
Pantaledo

CRM/GO: 13.493

LENTES MONOFOCAIS SIM-
PLES

Sao lentes implantadas por uma
abertura de 2,75 mm. Proporcionam
boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-
tam usar oculos para as atividades de
perto que exijam maior precisao Vi-
sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também sdo necessarios
oculos para longe ap6s a cirurgia.

LENTES MONOFOCAIS AS-
FERICAS

As lentes esféricas sao implanta-
das no olhos por uma microincisao de
2,0 a 2,4 mm, sendo menos provavel a
necessidade de pontos. A necessidade
de oculos apos a cirurgia é semelhante
a das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um
desenho diferenciado que proporciona
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visao noturna.

ST

HOSPITAL

FREI ANACLETO

Atendimento:

www.cvi.med.br

Dr. Valdemiro
Fukuhara

CRM/GO: 2.975

.

LENTES TORICAS

Sao lentes dobraveis, indicadas
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois tém a capacidade de
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independéncia
dos oculos existem as lentes multifo-
cais toricas.

LENTES MULTIFOCAIS

Sao as lentes mais modernas dis-
poniveis atualmente e permitem boa
visdo para longe e para perto sem o
uso dos dculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir
TV, ler, praticar esportes e trabalhar
sem Oculos. Entretanto, ¢ importante
salientar que, principalmente durante
o periodo de adaptagdo, pode haver di-
ficuldades na visao para distancias in-
termediarias, e ¢ comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes a noite.
Aproximadamente 90% dos pacientes
deixam de usar oculos apos a cirurgia.

CENTRO DA VISAO

[tumbiara

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 15.698

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 08, 09 E 10
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SETEMBRO Més de prevencéo
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trata-se de cartdo de desconto
em servicos de saude.

- . Obs.: Brasil Med Saude nao é
?B"GSII SGUde gi 332371-1:"%6 e \ plano ou seguro de salde,

www.brasilmedcard.com.br



15 de setembro

/ agui o nosso agradecimento por toda essa parceria quejtem
- / O objetivo é inovar e melhorar continuamen

e - . Obs.: Brasil Med Saude nao é
p B"ﬂS’l sa'Jde gj 332371-1:"%63 plano ou seguro de saude,

SUA FAMILIA. NOSSA PROTECAO trata-se de cartdo de desconto

www.brasilmedcard.com.br em servicos de saude.



MERITO LOJISTA 2024

NOSSO MUITO oanlsmécﬂgos%umms QUE CONFIAM EMSNOS
TRABALHO. E PELA SATISFACAO DE VOCES QUE-.NOS
ESFORCAMOS PARA FAZER NOSSO MELHOR SEMPRE. GRAGAS A
VOCES A ROSA TAVARES CORRETORA DE SEGUROS RECEBE O PREMIO
MERITO LOGISTA.

Avenida Paranoa, 37, Bairro Alvorada, ltumbiara - GO

©64 3431 5900

TAVARES

CORRETORA DE SEGUROS




A Exposicdo Solar exagerada sem ‘Desbotamento de cabelos

protecdo térmica causa danos ao coloridos;

fios como: desidratacgdo e ‘Descamacgao do couro cabeludo

desnutri¢do. Essa exposi¢ao apos exposi¢do ao sol.

incorreta, abre as cuticulas dos

nossos fios, facilitando a perda de Ao proteger os fios, o protetor

agua e vitaminas. térmico ajuda a fortalecer a
fibra capilar, reduzindo a

A prote¢ao térmica é essencial quebra, as pontas duplas e

para prevenir: trazendo mais brilho aos

‘Danos causados pela radiagdo UV;  cabelos.
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Decag Pelo- Bonger

FARMACEUTICO ESPECIALISTA EM SAUDE ESTETICA AYAMGADA
ESPECIALISTA EM TERAPIA CAPILAR E TRICOLOGIA AVANGADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANCADA.
C,«';r:ﬁ.m—(ﬁ.-t& rf,& v-tdm.of‘}nx_nt;q
UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO ITUMBIARA
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MERITO LOJISTA 2024

Celebramos com imensa gratidao mais um ano de conquistas!

Queremos expressar nosso sincero agradecimento a todos os colaboradores,
clientes e amigos pelo reconhecimento.

Nosso agradecimento especial a todos que fizeram e fazem parte dessa trajetdria.
Obrigado, Itumbiara e regiao, por confiarem e acreditarem em nosso trabalho.

Qi

Prestador @

[0]0):{0]




COMLUNID ADE

Pontede . oo

um espaco exclusivo

N eg oc I os b para empreendedores

e ; : que buscam alavancar
|ZABEL T ONE THE | seus negocios e

construir conexoes
valiosas.

O que a Ponte de Negocms faz por
voce?

Na nossa comunidade, vocé se conecta com empresdrios que
compartilham suas ambigdes e desafios, promovendo networking
vdlioso e colaboragoes estratégicas. Oferecemos suporte continuo

para o crescimento do seu negdcio, com acesso a insights,
estratégias e recomendagoes de outros empresdarios.

Nossa abordagem promove um ambiente colaborativo e inovador,
estimulando a troca de ideias e a criatividade através de dindmicas
e discussoes interativas.

Além disso, participando dos grupos de accountability, vocé
mantém o foco e a motivagdo para alcangar suas metas
empreendedoras.

Mentora de Lideranca Pessoal & Profissional
V Especialista em Habilidades Emocionais;

Empreendedora;

Life Coach (IBC);

Treinadora Comportamental e Analista

Comportamental (Instituto Lyouman);

Atendimento Presencial e Online.

(©)izabeltonetto.lifecoach ® (64) 98115.521
A Jodo Henrigue Duarte, 616. Apto. 802. Ed. Marseille. Alto da Boa Vista. CEP 75.523-190
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MELHOR AINDA.

ransito comega por vocé.

A PARTIR DE

**194.990°°

OFERTA VALIDA DE ACORDO COM O PREGO ATUAL NO SITE OFICIAL DA MONTADORA DURANTE 0 MES VIGENTE, SUJEITO A ALTERAGOES CONFORME AS FLUTUAGOES DO MERCADO.

[ | || AV. MODESTO DE CARVALHO, 3506
Q.17-A L. O1-B SALA B -
' ' JARDIM BANDEIRANTES, ITUMBIARA-GO

™34 99779-2700 @ 64 3433-2020
&> CADOA CHE @@urca_chery
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A musculagdo na terceira idade tem ganhado desta-
que nos ltimos anos devido aos seus beneficios tanto
para a sadde fisica quanto para a salde mental dos
idosos. A pratica regular de exercicios de resisténcia
como a musculagao, é essencial para combater a sarco-
penia (perda de massa muscular), melhorar a densidade
0ssea e aumentar a mobilidade e a forga, o que, por sua
vez, reduz o risco de quedas e fraturas (RIBEIRO et al.,
2021; SILVA et al., 2020).

Além dos beneficios fisicos, a musculagdo também
tem um impacto significativo na saide mental dos
idosos. Estudos indicam que o exercicio regular, pode
melhorar o humor, reduzir sintomas de depressdo e
ansiedade, aumentar a autoestima e promover uma
sensagdo geral de bem-estar. Isso se deve, em parte, a
liberagdo de endorfinas durante o exercicio, que sdo
substancias quimicas no cérebro que ajudam a aliviar a
dor e o estresse. A musculagdo também contribui para a
melhoria da fungédo cognitiva e retarda o declinio mental
relacionado a idade. Esse efeito positivo estd associado
ao aumento do fluxo sanguineo para o cérebro e a
estimulacao da neuroplasticidade, que é a capacidade do
cérebro de se reorganizar e formar novas conexoes
neuronais (FERREIRA et al., 2020).

ritAmo

ACADEMIA

Ana Laura Arantes de Freitas Monte

Estudante do 2° Periodo de Educacao Fisica

Faculdade Uniasselvi
Instagram: @ana_laura_monte

© RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
@ RITMOACADEMIAOFICIAL

O (64) 3431-1199 ACADEMIARITMO

»
i’h‘\

Além do efeito quimico no cérebro, a pratica regular
da musculacdo contribui significativamente para a
melhoria da autoestima e da autoconfianga dos idosos.
A medida que conseguem evoluir cargas, realizar mais
repeticoes ou simplesmente manter uma rotina de
exercicios, 0s idosos experimentam um sentimento de
realizacdo e superacdo. Esse sentimento ajuda no
combate a depressao e a sensacao de inutilidade, sendo,
portanto, especialmente valioso em uma fase da vida
onde muitas vezes se enfrentam perdas e limitagoes.

A musculagao pode servir como uma forma de medi-
tacdo ativa para os idosos. O foco necessario para
executar 0s exercicios com técnica adequada oferece
uma oportunidade de desconectar-se das preocupagdes
do dia a dia e concentrar-se no momento presente.

Por fim, & essencial que a musculagdo na terceira
idade seja supervisionada por profissionais qualificados,
que possam adaptar os exercicios as necessidades e
limitagGes individuais de cada idoso.




E Ai, BORA CONSTRUIR?

conte com a Ana! j

Eu sou a Ana, Arquiteta, Engenheira Civil e Especialista em Construgoes Financiadas!

Amo criar espagos para as pessoas, proporcionar qualidade de vida e conforto... seja para
morar, trabalhar ou dividir bons momentos com a familia e amigos!

Sou apaixonada por fazer dar certo, viabilizar as construgdes, literalmente colocar “o dinheiro
na mao do cliente”, fazer acontecer todas as fases burocraticas, projeto ideal e administrar os
recursos acompanhando a execugao.

0 conhecimento total de financiamento me permite trabalhar em prol de uma tranquilidade
em todo o processo, desde o0 estudo de viabilidade a entrega das chaves da conquista do cliente
da forma que encontramos, juntos, que coubesse em sua realidade e que atendesse as expecta-
tivas da familia.

ARQUITETURA E CONSTRUCAO

ANA CAROLINA ALVES LOPES

ARQUITETA E URBANISTA - CAU A137023-5
ENGENHEIRA CIVIL- CREA 1021208922G0
ESPECIALISTA EM CONSTRUGOES FINANCIADAS
ESPECIALISTA MASTER EM ARQUITETURA

E LIGHTING

® 64 99254-2418
@ @anaarquiteturaeconstrucao
M anacarolinaarqurb@gmail.com

Rua Antdnio Teixeira de Oliveira, n° 65,
Bairro Santos Dumont - [tumbiara-GO




BRASIL
CACAU

UM DIVERTIDO UNIVERSO
DE SABOR E AVENTURA

gRua Santa Rita, 108 - St. Central, Itumbiara - GO
.64 99677-1100 brasilcacau_itumbiara
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NO SEGMENTO DE MELHOR ANSPORTADORA

Com um compromisso inabalavel com a seguran¢a das
mercadorias e a eficiéncia nas entregas, a MESAVILA se
destacou e foi reconhecida como a melhor transportadora
no Mérito Lojista 2024. Esse feito notavel é um
testemunho do nosso servi¢co excepcional e da confianga
que construimos com nossos clientes.

R. Major Militdo, 68
Jardim America,

() (64) 99256-4737

@ www.mesavilatransportes.com.br M ESAV' LA

——transportes —

[tumbiara - GO




BEXIGA HIPERATIVA: Saiba o
fque é e como a fisioterapia
Peélvica pode te ajudar

A bexiga hiperativa é um distdrbio neuromuscular em que 0 mas-
culo da parede da bexiga se contrai inapropriadamente durante o seu
enchimento, podendo levar a sintomas como:

- Aumento do ndmero de micgdes (mais de 8x ao dia);

- Acordar a noite mais de 1x para ir ao banheiro afetando o sono.

0 Papel da fisioterapia pélvica
A fisioterapia pélvica é considerada a primeira linha de tratamento
na bexiga hiperativa.

Objetivos:

- Inibir a contragdo do mdsculo detrusor (musculo da bexiga)
gvitando as contragdes do musculo em momentos inadequados;

- Fortalecer a musculatura do assoalho pélvico (AP) para evitar a
perda de urina durante os momentos de urgéncia miccional e esforco;

- Terapia comportamental (estas mudangas incluem a pratica de
atividade fisica, adequagdo de ingesta hidrica, treinamento vesical
com horario programado da micgdo, evitar bebidas gaseificadas, ex-
cesso de cafeina e outros alimentos irritativos para bexiga.

Ndo sofra calada por um problema que pode ter solugdo, marque
sua consulta!!

Dra. Nathanry Suliki
Guimaraes Ferreira

FISIOTERAPEUTA
CREFITO - 11 GO | 270087-F

Fisioterapeuta formada pela Unicerrado;
Formacgao em fisioterapia uroginecologica e sexologia humana;
Formagdo em exercicios aplicados em gestacao e pos-parto;
Formagdo em avaliagao e tratamento da disfungoes
sexuais femininas e masculinas;
Formagdo em avaliagdo e
incontinéncias urinarias;
Formacgdo no tratamento das disfuncdo erétil e
ejaculagdo precoce e prostatectomia;
Formacdo em disfungdes coloproctologicas;
Formacgao em pilates;
Formagdo em pilates para gestantes e baby
& pilates;
Método abdominal hipopressivo (MAH).

tratamento  das

=~ Salutem

{ _ [ E— ,___h:i.'-f - Jisiolenapia + Psicologia « Pilales<

® O (64) 3430 6317

O (64) 9.9209 4838

@ Rua Clepino Antdnio
Aralijo, 485, Alto da Boa
Vista, ltumbiara-GO

FISIOTERAPIA

PILATES NA DOR LOMBAR

A dor lombar tem sido um problema de saide pre-
valente para adultos jovens e com alta recorréncia na
maioria dos casos . As causas, por vezes, podem ser
multifatoriais como em atividades laborais repetitivas ou
em posturas inadequadas, estresses emocionais, sobre
cargas, desvios de coluna ou outras patologias especi-
ficas.

Entao como tratar a dor lombar ?

Tratamos através de um método completo que dimi-
nua os fatores de risco para seu surgimento ou recor-
réncia . 0 método PILATES, além de flexibilidade, treina
principalmente os musculos do CORE profundo, que sdo
0s musculos responsaveis por estabilizar, manter e me-
Ihorar o controle motor do seu tronco, seja em suas ati-
vidades laborais ou didrias, proporcionando uma maior
consciéncia corporal no seu dia a dia.

Agende sua avaliagao!

Dr. Arthur Miranda Ferreira

FISIOTERAPEUTA

CREFITO - 11 GO | 204055-F
Fisioterapeuta pela Universidade Federal do Tridngulo
Mineiro;

Formacdo em Pilates e Aeropilates, Dry
needling, Terapia Miofascial Manual,
Tratamento nas disfungbes da
coluna e bandagem eldstica;
Atendimento em  Ortopedia,
Reumatologia, Neurologia
Adulto, Geriatria , patologias
da coluna em geral.

N,



1
"
=
—
H
¥
4
=

=

L

>
il

[
]
I |




NA LINEAR VOCE CONTA COM ARQUITETA
PARA REALIZAR O SEU PROJETO E AUXILIAR
VOCE EM SUAS ESCOLHAS, 3
ACOMPANHANDO TODA A EXECUGAO

ATE O PRODUTO FINAL.

Linear

Planejados

€® (64) 9.8167-5180

© Rua Jodo Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inés, Itumbiara-GO



RESIDENCIA MEDICA:
O PASSAPORTE PARA UMA CARREIRA
BRILHANTE NA MEDICINA

Por Edilene, coordenadora do Programa de Residéncia Médica da Faculdade Zarns

A Residéncia Médica (RM) é uma pods-gra-
duacdo destinada a médicos que, quando
completada, confere o titulo de especialista
em uma drea especifica. Definida pelo
Conselho Federal de Medicina (CFM), a
expressao “Residéncia Médica” sé pode ser
utilizada para programas credenciados
pela Comissdao Nacional de Residéncia
Médica (CNRM), que inclui o Ministério da
Saude, Educacao e Previdéncia Social, além
de entidades médicas como o CFM.

Ingressar na residéncia médica é um objeti-
Vo comum para recém-formados em medi-
cina que buscam especializacao. Contudo,
a competicao por vagas é intensa, tornan-

do essencial uma preparacdo rigorosa para
0 processo seletivo e uma escolha cuidado-
sa da instituicao.

Criada em 1977 pelo Decreto n° 80.281, a
RM é baseada em treinamento em servicos
de saude. A CNRM regula e supervisiona os
programas de residéncia, além de creden-
ciar as instituicbes de ensino. O uso do
termo “residéncia médica” é restrito a
programas aprovados pela CNRM.

O médico residente, ja formado, estd em
processo de especializacdo em uma area da
medicina e realiza procedimentos comple-
X0s e prescreve medicamentos sob supervi-
sao. A duracao da residéncia varia entre 2 a



Ambulatério préoprio com
J mais de 40 consultérios

5 anos, dependendo da especialidade. A
Neurocirurgia, por exemplo, pode durar até
5 anos e é uma das mais disputadas.

A RM envolve um treinamento em servico,
incluindo atividades tedrico-praticas, sob a
orientacao de preceptores qualificados.
Apos ser aprovado no processo seletivo, o
médico é admitido em um programa de
residéncia que, ao ser concluido, confere o
titulo de especialista e permite o registro no
CFM. O residente recebe uma bolsa, cujo
financiamento pode ser publico ou privado,
sendo o Ministério da Educacao responsa-
vel pelas bolsas em universidades federais e
hospitais universitarios.

Para se tornar um especialista reconhecido
pelo CFM, o médico deve obter o titulo de
especialista mediante aprovacao em prova
e apresentar o certificado de conclusao da
residéncia médica. Além da RM, o médico
pode realizar cursos de pds-graduacao para
se preparar para a prova de especializacao.
O processo seletivo para a residéncia pode
incluir provas discursivas, praticas e entre-
vistas. A escolha da instituicao deve consi-
derar a qualidade dos preceptores, infraes-
trutura adequada, e recursos especificos
para a especialidade escolhida.

Durante a graduagao, muitos alunos ja tém
interesse em areas especificas, enquanto
outros descobrem suas preferéncias ao
longo do curso. O internato é uma oportu-
nidade importante para explorar as espe-
cialidades e confirmar interesses futuros.

A Residéncia Médica deve durar pelo
menos um ano, com um minimo de 1.800
horas de atividades, incluindo 4 horas
semanais dedicadas a atualizacdes e treina-
mentos. A carga hordria semanal pode
chegar a 60 horas, com até 24 horas de
plantdo supervisionado. O residente tem
direito a 30 dias de férias anuais e licencas
paternidade e maternidade.

O CFM reconhece 55 especialidades médi-
cas, com a ultima atualizacdo ocorrendo
pela Resolucdo 2.221/2018. A residéncia

Maior Centro de
Simulagao Realistica
da América Latina

Faculdade

ZARNS | -

médica é considerada o padrao ouro na
especializacdo, oferecendo treinamento
pratico supervisionado que garante uma
capacitacdo de alta qualidade.

Profissionais com residéncia médica tém
vantagens no mercado de trabalho, incluin-
do maior reconhecimento, melhores opor-
tunidades e uma rede de contatos valiosa.
A titulacdo, o trabalho desenvolvido e a
rede de contatos durante a residéncia
contribuem para o sucesso na carreira
médica.

Embora a residéncia médica nao seja
obrigatéria, é amplamente considerada o
melhor caminho para se tornar um especia-
lista de sucesso. A capacitacdo pratica e o
reconhecimento obtido durante a residén-
cia oferecem um diferencial significativo no
mercado de trabalho.

Edilee Abdo, coordenadora do Programa de Residéncia
Médica da Faculdade Zarns

@ zarns.com.br

© faculdadezarns.itumbiara

B3 faculdadezarnsitumbiara
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CMI - Centro Medico de Itumbiara

Concebido em julho de 2017, o
Centro Médico de Itumbiara ja era
um sonho antigo da familia Aran-
tes Machado. Finalmente tivemos
a oportunidade de transformar
essa ideia em realidade no mes-
mo espagco em que moramos por
30 anos.

Localizado na Avenida Brasilia,
n2150, préximo ao Capim de Ouro
e em frente a padaria mais char-
mosa da regidao, o CMI agora é lar
de vdrias especialidades médicas
e o destino de itumbiarenses que

anseiam por uma estrutura mo-
derna e elegante na area da sau-
de que nao deixa a humanizag¢ao
e acessibilidade de lado. Tudo foi
pensado para o conforto e bem-
-estar do paciente, agradando ao
mesmo tempo médicos e demais
colaboradores.

Oferecemos até o momento
atendimentos em Otorrinolarin-
gologia, Pediatria, Psiquiatria,
Dermatologia, Ginecologia, Obs-
tetricia e Mastologia, além de Au-
diometria e Eletrocardiograma.




A Familia ARMAC

Itamar Machado e Ana Apare-
cida Arantes Machado sao os pais
dessa grande familia. Com o filho
Paulo Arantes ja consolidado na
area da construcao civil, e os fi-
lhos Melissa e José Amélio atuan-
do na area da saude, ndo faltaram
inspiracao e incentivos para colo-
car em pratica ndo sé o sonho da
construcdo de uma clinica, mas

também de outros projetos na
propria cidade.

ARMAC URBAN ¢, portanto, o
nome por tras da construcao do
Centro Médico de Iltumbiara. Ja
estdo em andamento obras de
casas e prédios na nossa regiao,
com muitos planos para o futuro
proximo.




Dr. Daniel Reis Gutler

- Psiquiatra

Meu nome é Daniel, sou
pai do Isaac e do Luke, es-
poso da Luana e filho de
Iltumbiara. Meus pais, Hi-
lani e Carlos Eduardo mu-
daram-se do estado de
Sao Paulo para ltumbiara
ha muito tempo. Foi nessa
terra que eu nasci, fui cria-
do e aprendi como é ter
um lar.

A FAMECA (Faculdade
de Medicina de Catandu-
va) foi a base da minha
formacao e escola para
os valores que me esfor-
¢o para colocar em pratica
com meus pacientes até
hoje. Em 2019 iniciei uma
nova jornada: a residéncia
de psiquiatria no Hospi-
tal Regional de Presiden-
te Prudente-SP. Retornei
em 2022, iniciando aten-
dimentos em CAPS Il e no
CAIS e sigo me dedicando
a abordar, conscientizar e
cuidar da saude mental.




Dr. José Amelio Arantes Machado

- Otorrinolaringologista

Sou filho de Itumbiara
com muito orgulho. Passei
15 anos longe, estudando
e me especializando em
Uberlandia, Campo Gran-
de e Goiania, mas sempre
com o objetivo final de
retornar a minha amada
cidade. Nesse caminho,
tive o privilégio de ajudar
milhares de goianos com
o0 meu trabalho. Agora,
apods cursos e treinamen-
tos também em Sao Paulo
e Porto Alegre, meu foco é
trazer um atendimento di-
ferenciado ao Itumbiaren-
se, bem como a regido sul
goiana e de fronteira.

Médico Otorrinolaringo-
logista, atendo adultos e
criancas de todas as ida-
des, inclusive com exames
e cirurgias na area de ou-
vido, rinite, sinusite, sep-
to nasal, amigdalas, ade-
noide, garganta, tontura e
zumbido, prezando sem-
pre pelo respeito e huma-
nizacao.



SOLUCOES

CONTABEIS,
TRIBUTARIAS &

PATRIMONIAIS



5 UNIDADES FiSICAS E ATENDIMENTO EM
TODO TERRITORIO NACIONAL:

MAIS DE

120 COLABORADORES

Um verdadeiro time de especialistas cuidando do seu negécio.

E falecom@wrcontab.com.br @ www.wrcontab.com.br @wrcontabilidade



Délio Roberto Lima do Amaral Rodrigo Barbosa Emerson Paido Cintia Alves Carvalho
OAB/GO 28.436 OAB/GO 25.331 OAB/GO 29.900 OAB/GO 48.803

BARBOSA & PATAO ' 18

A DV OGADOS

anos

DEFENDER SEU DIREITO E A NOSSA MISSAO.

ATENDIMENTO EM TODO O TERRITORIO NACIONAL

barbosaepaiaoadvogados © barbosaepaiao © barbosa_pdiao

™ 64 99248-4450 © (64) 3404-6738 © Rua Paranaiba, n° 632 - Centro, ltumbiara - GO




