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64. 3495 3600  |  64. 98407 1010  |  Rua Tapajós | 627 | Centro  |  Goiatuba | Goiás

64. 99321 0153  |  Av. 7 de Setembro | 689 | Centro  |  Joviânia | Goiás

I N S T I T U T O  D E  D I A G N Ó S T I C O E S P E C I A L I Z A D O  D E  G O I A T U B A

QUALIDADE EM 

PRIMEIRO LUGAR!

CRBIO - 080476/04-D
FERNANDA T. L. DE QUEIROZ RIBEIRO RODRIGO FREITAS CUNHA

Diretor administrativo

Bioquímica

Hematologia

Uroanálise

Microbiologia

Bacteriologia 

Hormônios

Micologia

Parasitologia 

Citopatologia

Toxicológico

Sorologia

Teste de Paternidade
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JULHO AMARELO

AS HEPATITES B E C SÃO DOENÇAS SILENCIOSAS

E PERIGOSAS, NEM SEMPRE APRESENTAM SINTOMAS.

A PREVENÇÃO É SUA MAIOR ALIADA!

MÊS DE CONSCIENTIZAÇÃO DAS HEPATITES VIRAIS

P L A N T Ã O  

( 6 4 )  9 8 4 5 4 - 8 5 8 1
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Dr. André Marinho  
Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista 
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1220  | (64) 3495-1040

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145
Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Eric Maia   
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dra. Cláudia Araujo
Médica 
CRM/GO: 20.389 | RQE 17967  
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1040  (21) 99261-7618 

Dr. Franco Schineider
Ortopedista 
CRM/GO:13.434  | TEOT: 13215

Clínica COTI
Rua Paranaíba, 710.
Itumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saúde São José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.
(64) 3495-1481

Dr. Antônio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/GO: 9.071  |  RQE: 4174

Clínica São Lucas
Rua Paranaíba, 937.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.  

(64) 3431-7800

Dr. Alessandro Ribeiro
Pediatra
CRM/MG: 30.027

Av João Pinheiro, 300.
3º Andar. Bairro: Centro.
Uberlândia-MG.

(34) 32357058

Dr. Gleisson Pantaleão
Oftalmologista 
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1220  | (64) 3495-1040

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145
Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Gilberto Oliveira 
Junior
Médico

CRM/GO: 17340

Clínica Acolher
Rua São Paulo, 370.
Goiatuba-GO
(64) 99256-7435

Guia Médico

Julho - 2024
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Dra. Laise Guerino Vieira 
Médica
CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223

Clínica Galvi
Edifício Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. Itumbiara - GO.
(64) 99950-2555

New Life Clínicas
Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa 
Vista. Itumbiara - GO.
(64) 99950-2555

Dr. Rafael Rocha  
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. Jander Euqueres 
Médico Cirurgião Plástico
CRM/GO: 22623 | CRM/DF: 27300 
RQE GO 17501  |  RQE DF  21862

Alfa Saúde
Rua João Manoel de Souza, 881.
Sala 20 e 21. B.: Centro. Itumbiara - GO.

(64) 99256-7887

CEU Clínica
Rua C-196, 100 - Quadra 495.
Lote 23 - Jardim América, Goiânia - GO

(64) 99238-3550

Dr. João Pedro F. Galvão
Médico
CRM/MG: 97305  |  CRM/GO: 32635

Clínica Galvi
Edifício Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. Itumbiara - GO.
(64) 99950-2555

New Life Clínicas
Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa 
Vista. Itumbiara - GO.
(64) 99950-2555

Dr. Israel Arcipretti Neto
Cirurgião Plástico
CRM/GO: 24.947  |  RQE: 17366

Centro Médico Odontológico 
Rua Dr. Valdivino Vaz, 48.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.  

(64) 3431-7588  |  (64) 99661-6720

Dra. Maricel Borges 
Tavares Abdala
Pediatra Geral e Alergia Respira-
tória Infantil
CRM/GO: 6.401  |  RQE: 3067

Consultório Maricel Borges
Tavares Abdala
Praça da República, 130.
Sala 401 - Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64) 3431-6510

Dra. Marianne Duarte Costa 
Balliana 
Médica
CRM/GO: 17.976

Qualiclin
Guimarães Natal, 168, Sala 5.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64)  9.9966-4466

Dra. Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021  |  RQE: 16286

Rua Major Rogério.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64) 9.8115-3774

Dra. Shirley Fernandes 
Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095  |  RQE: 4214

Clínica São Lucas
Rua Paranaíba, 937.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.  

(64) 3431-7800
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Dr. Valdemiro Fukuhara
Oftalmologista 
CRM/GO: 2.975

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
Itumbiara - GO. 

(64) 3432-0070 

Dr. William Zolcsak  
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. Thiago Paresoto
Neurocirurgião
CRM\GO: 23.856  |  RQE: 18263

Clínica Jacob & Paresoto 
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 99322-7775   |   (64) 99666-3636

Guia Médico

Julho - 2024
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AV. MODESTO DE CARVALHO, 3506
Q. 17-A L. 01-B SALA B -
JARDIM BANDEIRANTES, ITUMBIARA-GO

34 99779-2700           64 3433-2020
@urca_chery

TIGGO 5X SPORT

O MAIOR SALTO TECNOLÓGICO DE UMA MARCA
NO CENÁRIO AUTOMOTIVO BRASILEIRO

A  P A R T I R  D E

R $119.990
OFERTA VÁLIDA DE ACORDO COM O PREÇO ATUAL NO SITE OFICIAL DA MONTADORA DURANTE O MÊS VIGENTE, SUJEITO A ALTERAÇÕES CONFORME AS FLUTUAÇÕES DO MERCADO.
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E N T R E V I S T A

 Diretoria S.E. Elétricos e Hidráulicos
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S.E. Elétricos e Hidráulicos

A S.E. Elétricos e Hidráulicos nasce em Itumbiara
com uma proposta inovadora no mercado de mate-
riais elétricos e hidráulicos. Sua principal ideia, como 
diz o slogan, é fazer a diferença na vida das pessoas 
e na comunidade. Por isso, oferece um atendimento
de excelência, garantindo que seus clientes recebam 
toda a orientação necessária sobre os produtos que 

entende profundamente do nosso negócio. 
Além de materiais elétricos e hidráulicos desde 

o básico da construção, sua missão é trazer para o 
mercado de Itumbiara o que há de mais novo e tecno-
lógico no ramo da iluminação decorativa. Está sem-
pre atualizada, participando de feiras e exposições de 
luminotécnica, observando as tendências para que 
sua loja seja uma referência em iluminação em nos-
sa cidade e região. Seus clientes não precisam mais
recorrer à capital e a grandes centros, tudo o que bus-
cam em lustres, pendentes e iluminação decorativa, 
na S.E. tem! 

Na S.E., o foco é o conforto e a comodidade do 
cliente, além do cuidado para que a experiência de
compra na loja sempre seja acima da expectativa. 
Além de produtos de qualidade, ótimo atendimento 
e preços competitivos, o cliente terá na loja, um am-
biente aconchegante, café quentinho e uma boa con-
versa.

Para falar um pouco mais sobre a S.E Elétricos e
Hidráulicos convidamos os diretores para uma entre-
vista exclusiva.

Como surgiu a ideia de ser empreendedor em um 
mercado tão competitivo, e qual o momento que vo-
cês consideram ter sido o mais importante para o atu-
al sucesso da S.E. Elétricos e Hidráulicos?  

Diretoria S.E elétricos e hidráulicos - “Tudo aqui 
já foi um sonho”, essa frase resume nossa trajetória 
até aqui. A S.E. Elétricos e Hidráulicos nasceu em
2020 em Itumbiara e a escolha do segmento de mer-rr
cado veio através de um saudosismo do Sr. Alancar-rr

dequi Leite, fundador do Grupo S.E. Um dos seus
primeiros empregos foi justamente em uma loja de 
materiais elétricos e hidráulicos, memória que ele
sempre guardou com muito carinho, pois recebeu
ensinamentos valiosos que contribuíram para sua
trajetória de sucesso como empresário.

Após 14 anos à frente da S.E. Transportes e já
com a marca consolidada no mercado, decidiu que
era o momento de empreender novamente, uniu seu 
sonho com um estudo de mercado que mostrou o po-
tencial de Itumbiara para acolher uma nova loja no
segmento de elétrica e hidráulica, somou à parceria 
toda a expertise de mais de 10 anos do João Neto e
o sonho saiu do papel. A S.E. Elétricos e Hidráulicos
iniciou suas atividades em 03 de outubro de 2020 e
em 2024 comemora 4 anos de sucesso, parcerias for-

entorno de Itumbiara.

Conte um pouco da história do Grupo S.E. 
Diretoria S.E elétricos e hidráulicos - Para con-

tar a história do grupo, precisamos voltar no tempo
e falar um pouco sobre a S.E. Transportes. Tudo co-
meça com o Sr. Alancardequi Leite, que, com uma
vasta experiência na área de logística adquirida em 

uma oportunidade e a necessidade de empreender. 
Em 2006, ele fundou a S.E. Transportes, com o pro-
pósito de oferecer um serviço diferenciado em rela-
ção à maioria das transportadoras de modal rodo-
viário com as quais teve contato ao longo dos anos.

A S.E. Transportes rapidamente se destacou e
conquistou clientes de peso, graças ao seu compro-
misso com a honestidade e transparência. A empre-
sa se posicionou como um elo crucial na cadeia lo-
gística, unindo os interesses do cliente embarcador 
e do motorista parceiro, transformando o mercado
logístico em um ambiente sério e honesto.

Após se consolidar em Itumbiara, a S.E. Trans-
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portes iniciou sua expansão. Hoje, a empresa possui 
escritórios estrategicamente posicionados em Goiás 
e Minas Gerais, fazendo parceria com as principais 
indústrias e empresas de cada região. Atualmente 
nossa capacidade de embarque é de mais de 40 mil 
caminhões entre frota própria e motoristas parcei-
ros e no último ano batemos a marca de mais de 
1 milhão de toneladas embarcadas. Uma conquista 
que só foi possível com um trabalho sério, estratégi-
co e transparente.

Após 14 anos de sucesso da S.E. Transportes, 
com maturidade e já consolidada no mercado, sur-
giu a oportunidade de investir em um novo ramo. 

-
ro agrônomo, trouxe uma análise do mercado agro 

de solo. Assim, em 2020, nasceu a S.E. Agro, for-
necendo calcário agrícola, gesso agrícola, fosfatos 
decantados, além de especialidades agrícolas.

A ideia deu certo, e a S.E. Agro vem se estru-
turando junto à S.E. Transportes, oferecendo frete 

próprio como um diferencial competitivo para os 
produtores. Com a boa aceitação no mercado, ex-
pandimos nosso portfólio de produtos e agora for-
necemos também calcário para nutrição animal, 
óxidos de cálcio, magnésio e silício, nutrição foliar 
e biológicos.

Com quatro anos de mercado, a S.E. Agro atende 
não só o estado de Goiás, mas também Minas Gerais, 

-

Como é dividida a gestão da empresa entre os 
sócios e qual a função de cada um na empresa? 

principal gestor na S.E. Transportes.

tomando decisões estratégicas dentro do Grupo, 
também responsável pela promoção de eventos do 
Grupo.

responsável pelas operações de gestão na S.E. Agro.
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-
dráulicos, cuidando ativamente de toda a operação 
da loja.

Diretoria S.E elétricos e hidráulicos - Além do 
atendimento personalizado e consultivo, onde o 
cliente recebe orientações técnicas sobre o produto 
que está adquirindo, a S.E. Elétricos e Hidráulicos 
trabalha com as melhores marcas do mercado, al-
gumas com exclusividade, como a Nordecor, que é 
uma das principais marcas do segmento de ilumina-
ção decorativa e o cliente só encontra na S.E.

Tudo isso aliado à um preço competitivo, entrega 
ágil não só em Itumbiara, mas em toda região. 

O cliente que busca grandes marcas e qualidade 
não precisa procurar em grandes centros, vai en-
contrar tudo na S.E., além de comodidade, facilida-

-
zação das obras e projetos.

Estamos entrando agora no segundo semestre do 
-

Diretoria S.E elétricos e hidráulicos - Nossa vi-
são é de otimismo e expectativa de bons negócios. 
Itumbiara está crescendo e se desenvolvendo, prin-
cipalmente na área da construção civil. Isso mostra 
que nossa cidade tem sido vista com grande poten-
cial de investimento para grandes empresas e cons-
trutoras, à exemplo de grandes empreendimentos 
que vimos nascer nos últimos anos.

Acreditamos que o próximo semestre será ain-
da mais positivo, por isso temos investido cada vez 
mais em conhecimento técnico e em parcerias com 
fornecedores renomados, sempre pensando em pro-
porcionar uma experiência de exclusiva aos nossos 
clientes, parceiros arquitetos, engenheiros e cons-

na vida de cada um. 



16,

Densitometria óssea é um exame para detecção
precoce de perda de massa óssea, a qual, por
sua vez, pode ajudar na prevenção e combate à
osteoporose e osteopenia, reduzindo, assim, os
riscos de eventuais fraturas. 
Trata-se de um exame de imagem que analisa a 
densidade mineral de regiões como coluna e
fêmur. Ele é realizado em um aparelho de dupla
emissão de raio x, mas com baixa dosagem de 
radiação.

SEGUNDA A SEXTA DAS 07:00H ÀS 22:00H
E NO SÁBADO DAS 07:00H ÀS 21:00H.

COM HORÁRIO PRÉ-AGENDADO.

64 3431-0047          64 9.9661-7590      64 3430 9514

DENSITOMETRIA;
MAMOGRAFIA;
RAIO-X;
RESSONÂNCIA;
TOMOGRAFIA;
ULTRASSONOGRAFIA.

EXAMES E PROCEDIMENTOS

DENSITOMETRIA ÓSSEA

MAMOGRAFIA DIGITAL

Nossa filosofia é acolher bem! Acreditamos que 
quando praticamos a humanização, o atendimento 
vai além do esperado.

O papel da mamografia digital é identificar o câncer de 
mama e outras alterações, sejam elas em homens ou mulhe-
res.
A mamografia digital é a versão mais moderna para esse 
exame de imagem.

Considerado padrão ouro no rastreamento do câncer de
mama, o procedimento permite a visualização de nódulos em 
estágio inicial, quando há altas chances de cura.

Nesse cenário, fica evidente a importância da mamografia, já 
que o câncer de mama é o segundo tipo de câncer mais 
comum no Brasil.
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O ultrassom é uma tecnologia médica
indispensável, empregada para visuali-
zar órgãos, tecidos, vasos sanguíneos, e
até mesmo, fetos em desenvolvimento 
no útero.

Por meio de ondas sonoras de alta 
frequência, mas sem radiação, o exame 
produz imagens detalhadas das estru-
turas internas do corpo, auxiliando mé-
dicos no diagnóstico de diversas condi-
ções de saúde.  

ULTRASSONOGRAFIA

A Ressonância magnética é um tipo de 
exame que permite ao médico ver as 
estruturas anatômicas, como os ossos e
músculos, e até mesmo certos processos 
biológicos, sem precisar realizar procedi-
mentos cirúrgicos ou que sejam mais 
invasivos. O exame pode ser realizado
com ou sem o uso de contraste. 

A RM também pode ser feita utilizando 
contraste, de acordo com a necessidade 
e autorização do médico radiologista. 
O uso do contraste ajuda a realçar os 
detalhes de órgãos, estruturas anatômi-
cas e lesões, fazendo com que a resso-

RESSONÂNCIA MAGNÉTICA

A tomografia é um tipo de exame de imagem que
permite ao médico visualizar o corpo humano em 
seções, permitindo que ele veja por vários ângulos e
com profundidade certas estruturas anatômicas que 
só estariam disponíveis, por exemplo, por meio de um 
procedimento cirúrgico.
Entre as vantagens deste exame, pode-se destacar a 
eficiência na detecção de lesões, fraturas ou tumores, 
mesmo que sejam ainda considerados muito peque-
nos. Assim, contribui de forma significativa no diag-
nóstico precoce.

TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA

nância magnética seja ainda mais detalhada 
e precisa no diagnóstico.

O ultrassom com doppler é uma técnica que, 
além das imagens convencionais, permite 
analisar a circulação e o fluxo sanguíneo nos
vasos, servindo para detectar anormalidades, 
como por exemplo tromboses, varizes e 
desenvolvimento fetal.
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NA LINEAR VOCÊ CONTA COM 
ARQUITETA PARA REALIZAR O SEU
PROJETO E AUXILIAR  VOCÊ
EM SUAS ESCOLHAS, 
ACOMPANHANDO TODA A EXECUÇÃO
ATÉ O PRODUTO FINAL.

Rua João Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inês, Itumbiara-GO 

(64) 9.8167-5180
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O que é Perda de Foco?

Causas Comuns da Perda de Foco
1. Estresse: -

2. Fadiga: 

  
3. Má Alimentação: 

-

  
4. Desidratação: -

   
5. Ambiente:

   
6. Tecnologia: 

-

Quando a Perda de Foco Pode Ser TDAH?

-

-

-

-

Como Buscar Ajuda?

-

1. Consulte um Médico: -

-

2. Avaliação com um Especialista: -
-

3. Mudanças no Estilo de Vida:
-

4. Técnicas de Gerenciamento do Estresse: -

Conclusão
-
-

-

Dr. João Pedro F. Galvão

SAÚDE MENTAL 

Perda de Foco: Nem Sempre é TDAH
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-
-

A Importância do Acompanhamento Médico
-

-
-

Considerações sobre o Uso de Medicações Psiquiátricas 
na Gestação

1. Riscos Potenciais
-

-

2. Benefícios do Tratamento Continuado

-

3. Ajustes de Dosagem
-
-

-

Estratégias para o Manejo Seguro
1. Consulta Pré-Concepcional

-
-

Dra. Laise Guerino Vieira

SAÚDE MENTAL 

USO DE MEDICAÇÕES PSIQUIÁTRICAS NA 
GESTAÇÃO: UM EQUILÍBRIO DELICADO

2. Acompanhamento Regular
-

   
3. Monitoramento de Efeitos Colaterais

4. Planejamento para o Pós-Parto
-

Quando Buscar Ajuda Médica
- Antes de Planejar a Gravidez:

-

- Durante a Gravidez: 

- Pós-Parto:
-

Conclusão

-

-

-
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PENSOU EM CONSTRUIR,
VENDER, COMPRAR OU ALUGAR, 

A ANDRADE E REIS TEM AS 
MELHORES OPÇÕES PARA 
VOCÊ E SUA FAMÍLIA!

64 3404 5355.   

andradereisimoveis

andradereispremium

Rua Rita Cândida de Oliveira,
30 Bairro Paranaíba,
Itumbiara-GO
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CATALÃO (GO)
AV. JOSÉ MARCELINO, 140

CENTRO
(64) 99988-3196

ITUMBIARA (GO)
RUA RUI DE ALMEIDA, 548

CENTRO
(64)99988-3207

RIO VERDE (GO)
AV. PRESIDENTE VARGAS, 272

CENTRO
(64) 99987-4377

CALDAS NOVAS (GO)
RUA JOSÉ BORGES, QD 19
SALA 6, ESQUINA . CENTRO

(64) 99988-31
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@oticauniotica

64 3404.8103

uniotica.visaodomundo

Descubra os óculos de sol
perfeitos para iluminar seus
dias de descanso e aventura.

CURTA AS SUAS FÉRIAS
COM ESTILO E PROTEÇÃO: 
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5. Funções Executivas e Atenção:
-
-

-

6. Saúde Mental:

-

7- Visão:

-

Recomendações Práticas:

-

-

-

1. Impacto no Desenvolvimento Cerebral:
-
-

-

-

                
2. Desenvolvimento Cognitivo e Linguístico

-
-

-
-

3. Desenvolvimento Físico:

-

4. Desenvolvimento Social e Emocional:

-

-
-

EXCESSO DE TELAS 
E SEU IMPACTO NO 
DESENVOLVIMENTO 
INFANTIL 

PEDIATRA

Dra. Maricel Abdala
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Dr. Celso Borges de Almeida Junior

-

-

Diagnóstico e tratamento da diabetes canina
-

medir glicemia no cachorro.

-
insulina

A diabetes canina tem alimentação diferenciada. 

-

-

-

-

-

Obesidade

-

-

Sintomas da diabetes em cães

DIABETE CANINA 

MEDICINA VETERINÁRIA
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-
-

-

-

-

-

CIRURGIÃO PLÁSTICO

MASTOPEXIA MULTIPLANOS 
EM L: REDESCUBRA A 
CONFIANÇA COM CICATRIZES 
DISCRETAS E FORA DO DECOTE

O que é a Mastopexia Multiplanos em L?

-

Benefícios do Procedimento:
1. Resultados Naturais e Duradouros: A 

-

-
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2. Cicatrizes Discretas: -

   
3. Recuperação Confortável:

-
-
-

Considerações Importantes:

-

-
-

-
-
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RUA PADRE FÉLIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
(64) 3431-1199               ACADEMIARITMO               RITMOACADEMIAOFICIAL           

Eduardo Oliveira dos Santos 
Educação Física 3º Período - UEG 

@e.duardosantosofc

O que vem primeiro? Precisamos entender o signi-

ficado e o que nos leva a ter constância e gerar resul-

tados satisfatórios em nossa rotina de treinos. Você 

se sente motivado ao treinar? Você quer treinar e 

estar motivado ao mesmo tempo, mas a realidade 

diária não é bem assim?

Para se obter motivação durante os seus treinos, 

você deve encontrar um sentido para treinar, mas 

para isso é necessário que você comece a treinar. E 

como ter essa motivação para treinar diante de 

inúmeras tarefas cotidianas a serem realizadas como: 

trabalho, filhos, casa e demais atividades?

Diante de tudo isso, acabamos por procrastinar: 

“Quando eu estiver motivado eu vou começar a 

treinar.” Porém, ao contrário do que muitas pessoas 

pensam, a disciplina faz parte desse processo que nos 

leva a ter constância em muitas áreas de nossas 

vidas, não apenas em nossos treinos.

A disciplina é fazer algo, mesmo que eu não tenha 

motivação suficiente para realizar. É através da disci-

plina que iremos desenvolver o hábito de ir à acade-

mia e por consequência a motivação em continuar.

Você agora tem duas escolhas: Continuar parado 

aguardando a motivação surgir ou através da discipli-

na lutar pelos seus objetivos os quais você tanto 

deseja. Percorrer esse caminho vai te levar a atingir 

ótimos resultados, seja a melhora na estética, perfor-

mance ou até mesmo para a sua saúde mental.

Mas como começar? Como iniciar minha rotina de 

treinos? 

Inicie traçando uma meta realista: Ao invés de 

começar com uma rotina de treino intensa, comece 

devagar, como por exemplo: 3 vezes por semana. 

Evite comparações: Para alguns pode ser que seja 

pouco, mas evite comparações e vá aumentando 

progressivamente a medida em que você venha a 

estar mais motivado e preparado fisicamente.

Mantenha uma rotina diária: Procure sempre 

treinar no mesmo horário, se possível. Assim, você 

acaba tendo um compromisso maior e não deixa de 

realizar o seu treino, mesmo em meio a tantos afaze-

res, o seu treino vai estar pago.

mos entender o signi-

nstância e gerar resul-

otina de treinos. Você 

V ê i

mia e por consequência a motivação em continuar.

Você agora tem duas escolhas: Continuar parado

aguardando a motivação surgir ou através da discipli-

l l bj i i ê

Mot i v a ç ã o  o u
d i s c i p l i n a  p a r a

o  d i a  a  d i a
n a  a c a d em i a ?

Mo t i v a ç ã o  o u
d i s c i p l i n a  p a r a

o  d i a  a  d i a
n a  a c a d em i a ?
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64 3431-5535 | 9 9661-1316
Rua Marechal Deodoro, 279, 

Centro - Itumbiara - GO

Todo tempo do mundo para homenagear quem esteve com você 
desde o primeiro segundo. O seu pai merece um presente Mega Joias!

FELIZ DIA DOS PAIS!
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Prezados pacientes e amigos, é com imenso prazer que anunciamos
a chegada da nova Clínica COTI!

COM INSTALAÇÕES MODERNAS E AVANÇOS TECNOLÓGICOS, ESTAMOS PREPARADOS
PARA OFERECER UM ATENDIMENTO AINDA MAIS QUALIFICADO E CONFORTÁVEL.

(64) 3404-7370
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ORTOPEDIA

-
-
-

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL
-

-
-

-

  
SINOVITE TRANSITÓRIA 

-

-

DOENÇA DE LEGG-PERTHES

-

EPIFISIÓLISE
-

-
-

-
-

Doenças do Quadril da criança:
Displasia do desenvolvilmento do quadril, Sinovite,
Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.
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COMO FICOU A
PENSÃO POR MORTE 
APÓS A REFORMA
DA PREVIDÊNCIA?

A Reforma da Previdência, aprovada através da 
Emenda Constitucional nº 103, de 12 de novem-
bro de 2019, trouxe diversas mudanças signifi-
cativas nas regras de concessão de benefícios, 
incluindo a pensão por morte. Aqui estão os 
principais pontos sobre como ficou a pensão por 
morte após a reforma:

1. Cálculo do Benefício (pensão por morte – 
regra geral)
Antes da reforma, a pensão por morte era de 
100% do valor que o segurado recebia de 
aposentadoria ou do valor que teria direito se 
fosse aposentado por invalidez. Após a reforma, 
o benefício passou a ser calculado da seguinte 
forma:

A pensão é de 50% do valor da aposentado-
ria que o segurado recebia ou que teria 
direito se fosse aposentado por invalidez, 
acrescido de 10% por dependente, até o 
limite de 100%. Por exemplo, se houver um 
cônjuge e dois filhos dependentes, o valor 
será de 50% + 10% (cônjuge) + 10% 
(primeiro filho) + 10% (segundo filho) = 80% 
do valor da aposentadoria.

2. Tempo de Duração da Pensão
A duração do benefício também foi alterada e 
varia conforme a idade do cônjuge ou compa-
nheiro sobrevivente:
• Menos de 21 anos: Pensão paga por até 3 
anos.
• Entre 21 e 26 anos: Pensão paga por até 6 
anos.
• Entre 27 e 29 anos: Pensão paga por até 10 
anos.
• Entre 30 e 40 anos: Pensão paga por até 15 
anos.
• Entre 41 e 43 anos: Pensão paga por até 20 
anos.
• 44 anos ou mais: Pensão vitalícia.

3. Acúmulo de Benefícios
A reforma introduziu restrições ao acúmulo de 
benefícios. Agora, é possível acumular a pensão 
por morte com outra aposentadoria ou pensão, 
mas com uma redução:
• O beneficiário recebe integralmente o benefí-
cio de maior valor e uma porcentagem dos 
demais, conforme escalas progressivas:

60% do segundo benefício, se este for de 
até 1 salário mínimo.

40% do segundo benefício, se este for de 1 
a 2 salários mínimos.
20% do segundo benefício, se este for de 2 
a 3 salários mínimos.
10% do segundo benefício, se este for supe-
rior a 3 salários mínimos.

4. Dependentes Menores de Idade
Para dependentes menores de 16 anos, o 
pedido de pensão por morte deve ser realizado 
em até 180 dias após o falecimento do segura-
do. Se o pedido for feito depois desse prazo, o 
benefício será concedido a partir da data do 
requerimento e não mais desde a data do óbito.

5. Revisão de Benefícios Anteriores
As novas regras aplicam-se apenas às pensões 
concedidas após a reforma. Benefícios concedi-
dos antes da reforma permanecem regidos 
pelas regras antigas.

PENSÃO POR MORTE DECORRENTE DE 
ACIDENTE DE TRABALHO
A pensão por morte decorrente de acidente de 
trabalho possui algumas especificidades em 
relação às regras gerais de pensão por morte, 
especialmente após a Reforma da Previdência 
de 2019. Aqui estão os principais pontos sobre 
como ficou a pensão por morte quando o óbito 
decorre de acidente de trabalho:

1. Cálculo do Benefício
Para a pensão por morte decorrente de acidente 
de trabalho, o cálculo do benefício também 
sofreu mudanças com a reforma:
• O valor da pensão por morte será de 100% 

do valor da aposentadoria por invalidez a 
que o segurado teria direito na data do óbito, 
sem a aplicação da redução de 50% + 10% 
por dependente.

2. Dependentes
Os dependentes habilitados à pensão por morte 
em caso de acidente de trabalho seguem a 
mesma ordem de preferência estabelecida para 
as demais pensões:
• Primeira classe: Cônjuge ou companhei-

ro(a) e filhos não emancipados menores de 
21 anos ou inválidos.

• Segunda classe: Pais.
• Terceira classe: Irmãos não emancipados 

menores de 21 anos ou inválidos.
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Cíntia Alves Carvalho
OAB/GO 48.803

D E F E N D E R  S E U  D I R E I T O  É  A  N O S S A  M I S S Ã O .

anos
17

64 99248-4450                   (64) 3404-6738                    Rua Paranaiba, nº 632 - Centro, Itumbiara - GO

                   barbosaepaiaoadvogados                    barbosaepaiao                    barbosa_paiao

3. Duração do Benefício
A duração da pensão por morte decorrente de 
acidente de trabalho obedece às mesmas regras 
de duração aplicáveis às demais pensões:
• Cônjuge/companheiro(a) com idade inferior a 
21 anos: Pensão paga por até 3 anos.
• Entre 21 e 26 anos: Pensão paga por até 6 anos.
• Entre 27 e 29 anos: Pensão paga por até 10 
anos.
• Entre 30 e 40 anos: Pensão paga por até 15 
anos.
• Entre 41 e 43 anos: Pensão paga por até 20 
anos.
• 44 anos ou mais: Pensão vitalícia.
• Filhos e irmãos menores de 21 anos: Até com-
pletarem 21 anos, salvo se inválidos ou com defici-
ência.

4. Requisitos para Concessão
Para a concessão da pensão por morte em caso de 
acidente de trabalho, é necessário:
• Comprovação do acidente de trabalho ou doença 
ocupacional.
• Registro do acidente em documento apropriado, 
como a Comunicação de Acidente de Trabalho 
(CAT).
• Atestado médico ou documento oficial compro-
vando a relação do acidente ou doença com o 
trabalho.

5. Acúmulo de Benefícios
Assim como nas pensões por morte comuns, há 
restrições para o acúmulo de benefícios previden-
ciários:
• É possível acumular a pensão por morte decor-

rente de acidente de trabalho com outra 
aposentadoria ou pensão, porém com a aplica-
ção das regras de redução:

Recebe-se integralmente o benefício de 
maior valor e uma porcentagem dos demais 
(60%, 40%, 20%, ou 10%, dependendo do 
valor do benefício adicional).

Considerações Finais
Estas mudanças impactam significativamente o 
planejamento financeiro dos segurados e de seus 
dependentes. É importante que os trabalhadores 
se informem e, se necessário, consultem um espe-
cialista em direito previdenciário para entender 
melhor como essas alterações podem afetar suas 
famílias e para evitar complicações no processo de 
obtenção da pensão.
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VOCÊ JÁ TRAVOU A COLUNA ALGUMA VEZ? 

RECUPERE
CLIN ICA DA COLUNA´

FISIOTERAPIA AVANÇADA

De fato, é uma situação muito inde-
sejada, que te impede de realizar tarefas 
básicas da sua rotina. Geralmente temos 
essas duas situações, na primeira a dor 
se manifesta somente na coluna lombar e 
a outra a dor pode irradiar para a perna, 
com queimação, formigamento e até dor-
mência. Nesses casos possivelmente há 
uma irritação do nervo que sai da coluna 
e vai para perna, e que, na grande maio-
ria das vezes é causado por uma hérnia 
de disco. Se você está passando por essa 
situação ou conhece alguém, procure um 
Fisioterapeuta especializado em tratamen-
to de coluna para te ajudar

CREFITO 137629-F
Fisioterapeuta especializada em coluna.

(64) 9.9242-9608

@recupere.clinicadacoluna

Rua Rui de Almeida 748G - Itumbiara-GO

Dra. Lucciana Pereira
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VOCÊ TEM UMA 
MÁ POSTURA?

FISIOTERAPEUTA

RECUPERE
CLIN ICA DA COLUNA´

FISIOTERAPIA AVANÇADA

-

-

-

-

-

Ms. Kissy Urbanski
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OOABB/GO 34.786
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64 3433-1600
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Itumbiara - GO
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Karyna Santos Almeida Brito

REGULAÇÃO EMOCIONAL

PSICÓLOGA

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-
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PODE SALVAR VIDAS!
Identificar o vírus por trás dos sintomas

SOROLOGIA

Coleta recomendada após
5 dias do início dos sintomas,

sendo preferencialmente
a partir do 10° dia

RRRuuuaa RRiiooo VVerrddee, 9977, CCCeenntttrroo,
Ittuummbbiiaarraa-GGOO

IgG/IgM

Resultado em até 2 h

Chikungunya
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Dr. Marcelo Mateus

CAD/CAM
CAD -

CAM -

-

-

-

-

COMO FUNCIONA O SISTEMA?
-
-

-

O que é CAD/CAM?

ODONTOLOGIA

-

-

-
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A busca pela beleza e bem-estar tem 
levado cada vez mais pessoas aos con-
sultórios de cirurgia plástica. Entre as 
diversas opções disponíveis, as cirur-
gias combinadas têm se destacado por 
oferecerem uma série de benefícios aos 
pacientes. Mas o que exatamente são es-
sas cirurgias combinadas? Quais as van-
tagens e cuidados necessários? Como 
cirurgião plástico, gostaria de esclarecer 
essas e outras dúvidas para ajudá-lo a 
tomar uma decisão informada e segura.

O Que São Cirurgias Combinadas?
As cirurgias combinadas consistem 

na realização de dois ou mais procedi-
mentos cirúrgicos em uma única sessão. 
Essa abordagem pode envolver tanto 
procedimentos estéticos quanto repara-
dores. Alguns exemplos comuns incluem 
a combinação de abdominoplastia com 
lipoaspiração, lifting facial com blefaro-
plastia (cirurgia das pálpebras) ou a as-
sociação de aumento de seios com mas-
topexia (lifting de seios).

Benefícios das Cirurgias Combinadas
1. Recuperação Unificada:
Um dos principais benefícios das cirur-

gias combinadas é a recuperação unifica-
da. Em vez de passar por múltiplos perío-
dos de recuperação, o paciente enfrenta 
apenas um, o que pode ser menos des-
gastante física e emocionalmente. Isso 
também significa menos tempo afastado 
das atividades diárias e profissionais.

2. Menor Exposição a Anestesia:
Submeter-se a uma única anestesia 

geral, em vez de várias ao longo do tem-
po, reduz os riscos associados a múlti-
plas exposições anestésicas. Além disso, 
um único procedimento significa menor 
tempo total de cirurgia, o que pode ser 
benéfico para a saúde do paciente.

3. Resultados Sinérgicos:
A combinação de procedimentos 

pode proporcionar resultados estéti-
cos mais harmoniosos e completos. Por 
exemplo, combinar a lipoaspiração com 
a abdominoplastia pode ajudar a esculpir 
melhor o contorno corporal, oferecendo 
um resultado final mais satisfatório.

4. Economia Financeira:
Realizar múltiplos procedimentos de 

uma só vez pode ser mais econômico 
em comparação a realizá-los separada-
mente. Isso se deve à redução de custos 
associados ao centro cirúrgico, equipe 
médica e medicamentos.

Considerações e Cuidados
Embora as cirurgias combinadas ofe-

reçam muitos benefícios, é fundamental 
considerar alguns aspectos importantes:

1. Avaliação Médica Completa:
Nem todos os pacientes são candi-

datos ideais para cirurgias combinadas. 
Uma avaliação médica completa, incluin-
do exames laboratoriais e avaliação do 

Cirurgias 
Combinadas na 
Cirurgia Plástica: 
Um Guia 
Completo para 
Pacientes
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histórico de saúde, é crucial para deter-
minar a viabilidade e segurança do pro-
cedimento.

2. Planejamento Cirúrgico:
O planejamento detalhado é essen-

cial para garantir que os procedimen-
tos sejam realizados de forma segura e 
eficaz. Isso inclui a escolha dos proce-
dimentos a serem combinados, o tempo 
de cirurgia e os cuidados pós-operató-
rios necessários.

3. Expectativas Realistas:
Embora as cirurgias combinadas pos-

sam proporcionar excelentes resultados, 
é importante que os pacientes tenham 
expectativas realistas. Discuta com seu 
cirurgião plástico os possíveis resulta-
dos, riscos e o tempo necessário para a 
recuperação completa.

4. Cuidados Pós-Operatórios:
O período pós-operatório requer 

atenção especial. O paciente deve seguir 
todas as orientações médicas, incluindo 

repouso, uso de roupas de compressão, 
medicação e acompanhamento regular 
com o cirurgião.

Conclusão
As cirurgias combinadas na cirurgia 

plástica oferecem uma abordagem efi-
ciente e segura para alcançar múltiplos 
objetivos estéticos em uma única sessão. 
No entanto, a decisão de se submeter a 
esses procedimentos deve ser tomada 
com cuidado, após uma avaliação de-
talhada e uma conversa franca com seu 
cirurgião plástico. Com o planejamento 
adequado e cuidados necessários, os 
pacientes podem desfrutar de resulta-
dos incríveis, melhorando sua autoesti-
ma e qualidade de vida.

Se você está considerando uma ci-
rurgia plástica combinada, agende uma 
consulta conosco para discutir suas op-
ções e determinar o melhor plano para 
suas necessidades e desejos estéticos.

CRM GO/22623 | CRM DF/27300
RQE GO 17501  |  RQE DF  21862
Cirurgião Geral – UFU;
Médico Cirurgião Plástico – HFA;
Mestrado - UFU. 

Acesse o QR code abaixo e 
agende uma consulta para 
tirar suas dúvidas.
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Itumbiara

-
Colors Itumbiara, que foi marcada pelo lan-
çamento da ”Aqua Shield”. 
Profissionais de pintura reunidos para co-
nhecerem em primeira mão a nova tecnolo-

gia em tintas!
Aproveitando o clima de festa junina o even-
to teve comidas típicas, pescaria e sorteio
de vários brindes!"
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Itumbiara
Avenida Afonso Pena, 247 C
Centro - Itumbiara/GO

(64) 9 9661-0811

decorcolors.Itumbiara
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-

Dentre as opções Cirúrgicas Tradicionais te-
mos:

• Laminectomia:
-

• Instrumentação Vertebral: 

• Discectomia:

-

CIRURGIA DE COLUNA VERTEBRAL 
OPÇÕES E TÉCNICAS MAIS MODERNAS

NEUROCIRURGIÃO

-

• Microdiscectomia: -

• Intrumentação:

• Cirurgia Endoscópica da Coluna: 

1. Incisões Menores: -
-
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2. Menor Trauma Tecidual: 

3. Redução da Dor Pós-operatória: -
-

4. Recuperação Mais Rápida: -

5. Menor Tempo de Hospitalização: 
-

-

-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

-
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RUA PARANAIBA, 422 A
CENTRO - ITUMBIARA - GO
(64) 3432-0708 |         (64) 99665-2126
    @dinizitumbiara

RUA 20 C/13 E 15, 1.025
CENTRO - ITUIUTABA - MG
(34) 3261-2126 |         (64) 99894-1373
    @dinizituiutaba
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Dra. Daphine Azevedo Magalhães

-

1. Proteção contra o frio:

2. Hidratação adequada:

3. Cuidado com as patas: -

4. Atenção à saúde: -

-

5. Alimentação balanceada: -
-

-

6. Cuidado com a pelagem: -

-
-
-

Cuidados Essenciais 
com seu Pet Durante 
o Inverno

MÉDICA-VETERINÁRIA
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FIF SISSIOTOTERAPEUTA
CCRCRC EFFITTO - 11 GO |  270087-F

Fisiottterereraaapeuta formada pela Unicerrado;
FoFoFoFoF rmaçççããoã  em fisioterapia uroginecologig ca e
ssexologia humana;
FFormação em exercícios aplicados emmm ggegg staçãoooooo ee 
ppós-parto; 
FoF rmação em avaliação e tratamentoo dddddaaa disfunções 
sexuais femininas e masculinas;
Formação em avaliação e tratamentoo dddas 
incontinêncic as urinarias;
Formação noo tratamento das disfunção erétil e 
ejaculação precoce e prostatectomia;
Formação em disfunções coloproctologicas;
Formação em pilates;
Formação em pilates para gestantes e baby pilates;
Método abdominal hipopressivo (MAH).

DRA. IZADIRA CRISTINA
BARCELOS OLIVEIRA

ADIRA CRISTINA

Sorrir, desfrutar, concentrar,
exercitar e Viver. 

Salutem acompanha sua vida. 

77777000,

FISIOTERAPEUUTATA
CREFITO - 11 GGOO || 363 676777774-F

Graduada pela Univeersidadaaadededd FFFFFeedederal ddo Triângngggulu o o
Mineiro – UFTM;
Pós-graduanda em FFisisioottetet rarapipiiaaa a ememmmm Esporteteeteee eeeeeee  
AtAtivivididadadadee e FíFF sica – FISIOOEMEMMMMORORORRTOPEEDIA;A
MeMeMestranda a em Fisioteraapipiiia a a pepepp laa UUUninnn versrssiddi adaade CiC dade 
dee São Pauaulo - UNIICICIDD-D SPSSSS ;;;
AAtAtuuaualmenentete,, FiFiFisisisiototo ere apeeuta do AmAmbbulalatório ddede 
FiFF siototere appiai  doo HoHoH spitala  Sãoo Marcos; 
AtAtAtenn idimementntoso nna a a Reabillititaçaçaççãoããã  Traumato-Ortooopépépéédidicaca..

DRA. NATHANRY SULIKI
GUIMARÃES FERREIRA 
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DR. ARTHUR MIRANDA
FERREIRA 
FISIOTERAPEUTA
CRREFFITITOO - 11 GO | 204055-F

Fisioterapeuta pela Universidade Fedddderreralal ddo o 
Triângulo Mineiro;
Formação em Pilateess e e AeAeeAerororor pipilalalatetetes,s  Dry neee dlingg, 
Terapia Miofascic alal MMMMMManananananuaual,l, TTTrararatatamemmento nass
disfunçõõõesese  da ccoolulunaa ee bbanandadadaggeg mmm elásticaca;
Atendididimmmem nttto o emmememm OOrtrtopopedediaia,,,, RReRReeR ummmatologia,
NNeurololollogo ia Aduuuulto,o GGGGeereeriiiattttriiiaa ,, pppata oologias daa coluna 
emememe  gerrralaa .

JÉSSICA ALMEIDA MIRANDA

PSPSICCÓLOGA CLÍNICA
CRP 09/9176

Formação em TeT raapipia CoCoggnitivo Compmportammental;
Formação em testes psicolól gig cos;
Pós-graduanda em Terappia CCogogninittiivovo 
Comportamental.

(64) 3430 6317          
(64) 9 99209 48388
saalluuttemitumbiara
RRua Clepino Antônio Araújo,
448855, Alto da Boa Vistaa,,
Itumbiara-GOO
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vacina da

2024

Preços vantajosos
conforme o número
de doses contratadas.

Até quando
você vai passar
por isso com a
sua equipe?
Baixo rendimento

Transmissão de doenças na equipe

Faltas por motivo de doença

Queda na proditividade

ESCOLHA SEU PLANO:

• Empresa paga valor total

• Empresa e funcionário
dividem os custos

• Funcionário paga valor total

Assessoria para
divulgação da campanha
e conscientização entre

trabalhadores.

PROMOVA CAMPANHA!

Nossa equipe vai
até você para
imunizar seus
colaboradores!

PROTEJA SUA EQUIPE!

R. Paranaíba, 937
(64) 9662-9711
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-

-

-

A Importância de uma Assessoria Jurídica Espe-
cializada

-

-

-

-

-

-

-
-
-

-
-

-

-
-
-

-

-

-

-
-

-

TRANSFERÊNCIA DE IMÓVEIS NO 
CASO DE SUCESSÃO FAMILIAR
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ITUMBIARAGRAMAS

TEMOS UMA VIVEIRO COMPLETO
PARA SEU PAISAGISMO E DECORAÇÃO!

VENHA CONHECER!!!VENHA CONHECER!!!



75,Thamara Luiza

STANGE
CENTRO DE ESTÉTICA

VOCÊ SABE 
O QUE É A 
PODOLOGIA?

PODOLOGIA

-

-

-
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OOOOO LABORATÓRIO MOMOMOMOODEDEDDELO ASSEGURURAAA A CONFIANNÇNÇNN A, 
PRPRP ECEE ISI ÃO EEEEE RRRAPAPPPAPIDDDDDEZEZEZEZE NNNO OOO AUXÍLIO DOO DIAGNÓSTITICOCCCCCCC  

COM IININNININTEENÇNÇNÇNÇÃOÃOOÃOÃO DDDDEEE CUIDAR DA SUA AA A SAASAASSAÚDDÚÚÚÚ E.E.E

A C R E D I T A D O

ÚNICO LABORATÓRIO DE ITUMBIARA ACREDITADO PELO DICQ

Você pode agendar a coleta 
domiciliar diretamente no 
laboratório ou pelo 
Whatsapp.

Somos ummaa empresa 
certificada, em levar 
resultados de quqq alidade aos
nossos clientes.s

DeeDesdsddssdeeeee 1919999199999595959 , cucucuc idiidididi adddo dadadadada
saaúddddeeee ddeded iinúúúnúnúnúúúmememememeem rarararararararaas ssss faffafamímíliliasssas,
foorneccenendo serviiviçoçççoççoss ss de 
diagnóstico confiáveeeissisis...

COLETA DOMICILIAR CONFIANÇA EXPERIÊNCIA
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-
-
-

O que são sistemas sensoriais?
-

-

-

-

Sistemas Sensoriais no TEA: -
-
-

-

-

A Importância dos Sistemas Sensoriais para crianças com 
TEA: -

-

-

-

-

Exemplos de Problemas Sensoriais no Autismo: 

-
-

-

-

777777777777777777777777,,,

Qual a importância dos sistemas 
sensoriais para crianças com TEA
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Matrículas
2024

Educação Infantil 

Contato: (64) 99246-7909Rua Angico, 276, St. Beira Rio I - Itumbiara-GO

Convidamos as famílias a 
garantirem um lugar para seus 

filhos em nosso ambiente de 
aprendizado dinâmico e 

enriquecedor. 
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Dr. André
Marinho

Dr. William
Zolcsak

Dr. Eric
Maia

Dr. Rafael
Rocha

C.A.U.I.
CENTRO DE ATENDIMENTO UROLÓGICO DE ITUMBIARA

-

-

-

-

-

-

-
-

-

USO INDISCRIMINADO E 
SEM INDICAÇÃO MÉDICA 
DE TESTOSTERONA

UROLOGIA
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Durante a execução judicial de uma dívida, os bens 
imóveis do devedor podem ser leiloados para a satis-
fação do débito. 

O leilão do imóvel não é a primeira opção do 
credor para obter o pagamento da dívida. Em um 
primeiro momento, busca-se valores nas contas 
bancárias do devedor e, não sendo localizados, 
direciona-se a execução para outros bens, sejam eles 
móveis ou imóveis. 

Uma vez identificado patrimônio imóvel de proprie-
dade do devedor, poderá o credor manifestar interesse 
em recolher o bem para si ou levá-lo a hasta pública. 

Caso o credor opte pelo leilão, é imprescindível 
que haja a correta avaliação do imóvel, momento em 
que deverão ser observadas todas as suas característi-
cas, para que então se apure o seu real valor.

A avaliação é realizada por oficial de justiça, 
exceto quando o juiz decidir que a providência exige 
conhecimentos específicos, ocasião em que nomeia 
um perito judicial. 

Após a nomeação do profissional avaliador, alguns 
requisitos legais e procedimentais devem ser observa-
dos por ele, sob pena de suspensão ou anulação do 
leilão judicial.

Podemos listar 05 (cinco) erros comuns na 
avaliação do imóvel: 

O primeiro erro é a ausência de vistoria e elabora-
ção de laudo de avaliação. A vistoria consiste na ida, 
presencial, do profissional avaliador ao imóvel, 
ocasião em que deve ser apurado o estado atual e 
características do bem.

Seguidamente, o profissional avaliador elaborará 
um laudo contendo, além da descrição e dimensões 
do bem, fotos e método utilizado quantificar ao valor. 
A ausência ou imprecisão da descrição do bem 
acarretará em suspensão ou cancelamento da hasta 
pública. 

O segundo erro consiste na avaliação subjetiva do 
bem, ou seja, quando o avaliador judicial não assina-
la, de forma concreta e fundamentada, como apurou o 
valor do imóvel. 

ERROS NA AVALIAÇÃO DO IMÓVEL
PODEM SER CAUSA DE SUSPENSÃO
OU ANULAÇÃO DE LEILÃO JUDICIAL.



83,

Diêgo Vilela

(64) 3431-3254

Rua Getúlio Vargas, 51 - Itumbiara, GO
instagram/diego_vilelaa
facebook/diegovilelasociedadedeadv

Advogado; 
Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributário,
Direito Público e Direito Agrário;
Sócio do escritório Diêgo Vilela Sociedade de Advogados;  
Gerente Jurídico da Alca Foods; 
Procurador da SMS de Niquelândia;
Autor do livro "O controlador";
Comendador.

 

Isso porque, fixar o preço do imóvel, sem infor-
mar quais os parâmetros utilizados para contabili-
zar o valor final do bem, não é considerado como 
meio adequado de avaliação, o que também pode 
levar a suspensão ou anulação do leilão.

O terceiro erro é a ausência de intimação do 
devedor sobre a avaliação realizada. A lei processu-
al civil determina que o devedor/proprietário do 
bem deve ser intimado sobre a avaliação realizada, 
sob pena de impedimento do prosseguimento do 
leilão, ou ainda, o seu desfazimento.

O quarto erro é a ausência de intimação dos 
coproprietários também sobre a avaliação do 
imóvel. Assim como é direito do devedor ser 
intimado sobre a precificação do bem, os coproprie-
tários, ou seja, os demais donos do imóvel que está 
sendo levado a hasta pública, também devem ser 
ouvidos. 

Caso o imóvel penhorado pertença a mais de um 
indivíduo, deverá ser resguardada a cota-parte dos 
demais proprietários, de modo que a parcela do 
valor percebido no leilão dever ser destinada ao seu 
real dono.

O quinto erro é a defasagem na avaliação do 
imóvel. Nem sempre o leilão é imediatamente reali-
zado após a avaliação do bem. Nesse caso, e diante 

da demora, pode haver a valorização ou desvalori-
zação do imóvel, razão pelo que se demanda a reali-
zação de nova avaliação.

Essa alegação deve estar acompanhada com 
provas robustas de que houve, de fato, a alteração 
de valor do imóvel para que possa ser acatada. 

Percebe-se então que o processo de execução 
deve ser acompanhado de perto pelo devedor, a fim 
de garantir a ele o exercício de todos os direitos 
legalmente garantidos, impedindo que o seu patri-
mônio seja dilapidado mais do que o necessário 
para o pagamento da dívida.

Quaisquer irregularidades no curso do processo 
de execução poderão resultar em nulidades que, se 
devidamente comprovadas, poderão suspender ou 
anular um leilão judicial.
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Draa. Ana Paula Paaluuddo

FAZ TODA A 
DIFERENÇA

CROO 14757-GO
Reabbilitação Oral e Estéticca;;
Espeecialista em Prótese Deenttária.

Draa. Thaynara Tavvarrres AAlcântara 
CROO 13.114-GO
Endoodontia e clínica-geraal.

reirraaDraa. Julianne Mortoozzaa Laccerda MMMoor
CROO 13835-GO
Ortoodontista (Invisalign DDoctttor).

(64) 3433-9590

Rua Mato Grosso, nº 159.
Alto da Boa Vista

Clínica La Vitta Saúde 
& Bem-Estar

Itumbiara-GO

@lavittaiub
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CATARATA
OFTALMOLOGIA

Quais as causas?
-
-

-
-

Quais os sintomas?

-
-

Terei necessidade de usar óculos depois da ope-
ração?

-

-

Como descobrir se tenho catarata?

-

Como é o tratamento de Catarata?
-
-

e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete 
milhões de pessoas e é a maior causa de cegueira tratável no mundo.
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LENTES MONOFOCAIS SIM-
PLES

-
-

-
-

LENTES MONOFOCAIS AS-
FÉRICAS

-

-

-

LENTES TÓRICAS

-

-

-

LENTES MULTIFOCAIS
-

-

-
-
-

Dr. Gleisson 
Pantaleão

Dr. Augusto
Treme

Dr. Valdemiro 
Fukuhara
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93,64 9 9254-2418

@anaarquiteturaeconstrucao

anacarolinaarqurb@gmail.com

Rua Antônio Teixeira de Oliveira, nº 65,
Bairro Santos Dumont - Itumbiara-GO

E AÍ, BORA CONSTRUIR?

Eu sou a Ana, Arquiteta, Engenheira Civil e Especialista em Construções Financiadas!
Amo criar espaços para as pessoas, proporcionar qualidade de vida e conforto... seja para

morar, trabalhar ou dividir bons momentos com a família e amigos! 
Sou apaixonada por fazer dar certo, viabilizar as construções, literalmente colocar “o dinheiro 

na mão do cliente”, fazer acontecer todas as fases burocráticas, projeto ideal e administrar os 
recursos acompanhando a execução.

O conhecimento total de financiamento me permite trabalhar em prol de uma tranquilidade 
em todo o processo, desde o estudo de viabilidade a entrega das chaves da conquista do cliente 
da forma que encontramos, juntos, que coubesse em sua realidade e que atendesse as expecta-
tivas da família.

ANA CAROLINA ALVES LOPES
ARQUITETA E URBANISTA - CAU A137023-5

ENGENHEIRA CIVIL- CREA 1021208922GO

ESPECIALISTA EM CONSTRUÇÕES FINANCIADAS

ESPECIALISTA  MASTER EM ARQUITETURA

E LIGHTING

conte com a Ana!
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-

O QUE É A DENGUE?
-
-

-

-

PARA QUE SERVE A VACINA DA DENGUE?

-

QUEM PODE/DEVE TOMAR A VACINA DA 
DENGUE?

-
-

QUEM NÃO PODE TOMAR A VACINA?
-

-

QUAL É A VIA DE ADMINISTRAÇÃO DA VACI-
NA DA DENGUE?

QUANTAS DOSES DA VACINA DA DENGUE 
SÃO RECOMENDADAS?

QUAL A EFICÁCIA DA VACINA?

QUAIS SÃO AS REAÇÕES DA VACINA DA DEN-
GUE?

-

Vacina da Dengue: 
vacine-se contra o
vírus da dengue!

CUIDADOS COM AS CRIANÇAS
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-
-

-

-

-

-

-

-

-

COACHING

DECISÕES & ESCOLHAS
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Angra 3 e como vocês já sabem, alegria de pobre 
dura pouco! Acabou-se o que era doce! Tive que 
retornar para Itumbiara. Lembro-me que cheguei 
em 24 de dezembro de 2015, nesse meio tempo 
pensei: Vou esperar até fevereiro/2016 a obra 
voltar. Nisso já deixei engatilhado minha Pós-
Graduação no SENAI, caso não voltasse daria o 
play. Não voltou, então vida que segue, confesso 

homem que sou hoje, porém, foi um dos melhores 
momentos de minha vida, eu tinha apenas uma bicicleta e um sonho!

Nesse meio tempo fui procurar emprego, recebendo propostas 

- Como eu poderia ser Engenheiro aplicando meus conhecimentos 
ao meu favor?

Resolvi que seria o Engenheiro da minha própria Indústria! 
Nesse meio tempo fui vender semi-joias de porta em porta, convidei 
Camilla para ir comigo, ela aceitou! Isso em 2016, meu pai havia me 
cedido uma vitrine na Cordeiro Jóias para que pudessemos vender 
semi-joias e prata, com a condição que não vendêssemos Ouro.

Um certo dia pedi ao meu pai para fazer 3 pingentes para 3 
colares de tamanhos diferentes que tinha comprado para fazer 
uma composição, ele disse que não faria por que prata era muito 
barato para que gastasse tempo fazendo. Fiquei muito bravo por 
isso e disse a ele que aprenderia a fazer joias e que quando quisesse 
fazer não dependeria de ninguém e faria da forma como eu quisesse, 
por coincidência um funcionário saiu de férias na mesma semana, 
liberando uma mesa para que eu pudesse trabalhar, então pedi a 
outro funcionário para me ensinar, e ele aceitou. Ali comecei a me 
descobrir um exímio Ourives. Estudava muito a arte. 

Primeiro serviço que peguei foi um fecho de gaveta por R$50,00 

difíceis da minha vida! Ao entregar o cliente me deu outro fecho de 

aventurando no meio joalheiro.

ENTREVISTA

HOMENS 
de 
Sucesso

HOMENS 

Tudo começou enquanto ainda jovem, viajava muito 
com meu pai à negócios, ele me levava para todo lugar que ia, 

comecei a ir para a empresa brincar e “ajudar meu pai”. 
Ele me chamava e ensinava os traquejos sobre a arte dos 

negócios, então fui aprendendo a comprar e vender, com 8 anos de 
idade tinha um crediário próprio na Modelar Magazine, famosa loja 
em Itumbiara e região, honrava minhas dividas com minha mesada, 
ao longo dos anos fui evoluindo, sempre aplicando os ensinamentos 
de meu saudoso pai. 

Com 18 anos ingressei no curso de Engenharia Elétrica 

sempre almejei o curso de Engenharia Mecânica, com 19 anos 
prestei vestibular na UFU – Universidade federal de Uberlândia, 
passando em 3° lugar. Durante o curso me perguntava o porquê de 
estar cursando tal, meu coração me dizia que deveria permanecer e 

Durante esse tempo de faculdade entre uma universidade e 
outra, já vendi: Calculadoras, maquiagens, bolsas femininas, 

dinheiro. 
Ao decorrer dos anos entre 2010 a 2012 tive um pequeno 

percalço, um câncer me acometeu. Pensei que tudo estava perdido, 
me lembro como se fosse hoje as palavras de meu pai que lutou 
bravamente ao meu lado durante essa fase difícil:

- Francisquinho, você tem duas saídas, sentar-se à beira do 

você escolhe? 
 Então respondi em meio a risadas e choro: 
- Uai Pai, já que não estou fazendo nada, vamos à luta!!
- Ele replicou: Então eu estarei contigo, e vamos embora lutar 

pela sua vida!!

Passados os tempos difíceis eu voltei a universidade e então 
foi nesse momento que descobri o porquê de cursar Engenharia 
Mecânica. 

Um sábado por volta de 9 horas me lembro que cheguei na 

ao primeiro passo adentro, minha mente fez um “BOOM” e meus 
olhos enxergaram algo que jamais havia sido visto. 

Todos os processos, máquinas, ferramentas que ali estavam eu 
estava estudando no meu curso de Engenharia Mecânica, então 

ensinamentos que meu pai havia me aplicado, junto com o que estava 
aprendendo na Universidade, foi uma virada de chave essencial 

Após formado em 2015, fui trabalhar na Eletronuclear em 
Angra dos Reis – RJ, eu tinha motorista, camareira, morava a beira 
mar, café da manhã, almoço e jantar padrão 5 estrelas. Porem 
durante minha estadia a Operação Lava Jato interditou a obra em 

FRANCISCO DE ASSIS 
CORDEIRO FILHO
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então anunciei ao meu pai que me desligaria da Cordeiro Joias 

FOLHEADOS EM OURO 24K, posteriormente se tornando a 
CORDEIRO 24K, quando deixamos de trabalhar com semi-joias 
para trabalharmos exclusivamente com Ouro 18k e Prata 925.

A custa de muita luta e perseverança conseguimos romper as 

passo a passo, fomos conquistando nossos clientes e fazendo nosso 
nome. E nesse meio tempo eu me dedicava aos estudos da arte da 
joalheria, chegando a ler uma apostila de 1800 páginas em 15 

naquilo que me propus a fazer.
Em 2020 comecei minha Pós-graduação em joalheria em São 

Paulo capital, porém já havia viajado para vários lugares do pais, 
como Rio Grande do Sul, interior de Minas Gerais, interior de São 
Paulo, Rio de Janeiro, entre outros, tudo em busca de conhecimento.

Ao término de 2021 consegui concluir minha formação completa 
em Joalheria, incluindo a parte sobre gemologia, no estudo das 

Passado isso, me deparei com o falecimento do meu mestre, meu 
tão estimado Pai Francisco de Assis Cordeiro, então me vi em uma 
situação complicada, assumindo o lugar dele na empresa Cordeiro 
Joias. Confesso que senti muito medo, pois julgava não estar 
preparado para tal responsabilidade, uma de suas últimas palavras 
dirigidas a mim quando perguntei a ele como eu faria sem ele, foi:

- Chicão, vá com calma que você consegue!

Então eu fui, com medo, mas fui. Um perrengue daqui, outro 
dali, fui me adaptando e tomando a rédea da situação, conseguindo 
romper tudo que me fora apresentado doravante. 

A partir de 2022, já encorajado de tanto apanhar, desencaixotei 
muitas máquinas guardadas, e comecei a implementar meu tão 
estimado propósito, minha própria indústria, tendo início em 
outubro de 2022, onde fabricamos as mais lindas e inovadoras joias.

Trouxe também um diferencial que foi o projeto 3D de joias. 
Mudando a forma como a joalheria era apresentada em Itumbiara 
e região.

O mercado é promissor, porém ainda tem muito o 
que entregar. Quando comecei, notei que todos faziam a mesma 
coisa, se vestiam iguais, e negociavam iguais, então pensei, por que 
não fazer diferente? 

Trouxe para Itumbiara a prototipagem 3D, hoje quem faz nossas 
joias não é necessariamente um ser humano, mas sim uma impressora 
3D.                                                                                                           Esse 
processo traz detalhes, simetria e perfeição a joia que será 

visualizar sua joia antes mesmo dela estar pronta, possibilitando 
qualquer alteração que julgar necessária, antes de receber a mesma 
em mãos.

Hoje me vejo mais maduro, mais seguro e conciso 

Meu maior interesse é mostrar para as pessoas 
que não precisamos buscar algo diferente fora de nossa cidade, 
aqui na Cordeiro Joias e Cordeiro 24k, temos tecnologia de última 
geração. A mais completa indústria de joias de Itumbiara e uma 
das mais completas do centro oeste. Aqui dispomos de Gemas como 

cliente desejar. Temos competência para executar qualquer joia que 



102,



103,

Arielle Vidal Santos
Diretora Crer Montessori

Educação 
Respeitosa 

Vida!

Educação 
para

Santossss
essori

Rua Dâmaso Marquês, 126, Centro, Itumbiara - GOcrermontessori          64 99224-1946

As férias são uma pausa revigorante das 
responsabilidades escolares. 

É tempo de descanso, explorar a criatividade e estreitar 
laços com a família e amigos. 

Aproveite as férias e faça delas um carrossel de alegria.
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No último dia 22 de Junho aconteceu no Espaço de festas do 
Condomínio Paraíso, a Primeira edição da Feijoada Paraíso. 
O evento foi marcado por muita música, comida boa, encon-
tros de amigos e muita risada.
Já estamos ansiosos pela segunda edição desse evento que 
foi um sucesso.
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-
-

-

1. Observação Direta

2. Entrevistas e Questionários
-
-

-

3. Testes Padronizados

- Escalas de Desenvolvimento de Bayley (Bayley Scales of Infant and 
Toddler Development): -

- Escala de Inteligência Wechsler para Crianças (WISC): 

- Test of Nonverbal Intelligence (TONI): -

-

- Memória: 
- Linguagem: 
- Raciocínio Lógico: 

5. Jogos e Atividades Lúdicas
-

6. Relatórios Escolares e Acadêmicos

-

7. Intervenções Precoces e Acompanhamento
-
-

Conclusão
-

-

Como avaliar o Desenvolvimento Cognitivo Infantil

Jaqueline Albano

Bárbara BarrosElizett Marques

Larissa Cássia Silva

Letícia Lenza Rodrigues

Carolayne Cristina

Dr. Gilberto Oliveira 

Elen Vanessa Pereira

Enfermeira, Pós Graduada em Estética Avan-
çada e possui Cursos de Harmonização Facial 
e Corporal.

Fonoaudióloga com Pós Graduação em Dis-
fagia com Enfoque Hospitalar; Trabalha com 
Bandagem Elástica, Avaliação Afasia, Teste da 
Linguinha, Laserterapia, SOS FONO e ABA.

Enfermeira; Especialista em Furo de Orelha 
Humanizado.

Fisioterapeuta com Pós Graduação em Fisio-
terapia Pélvica, Obstétrica e Uroginecologica, 
possui Cursos em Pós Parto Imediato e Laser 
em Feridas.

Psicóloga, Pós Graduanda em Avaliação Psi-
cológica e possui Cursos de Estratégias e Re-
cursos Terapêuticos na Psicoterapia Infantil.

Médico, Clínico Geral e com Pós Graduação 
em Ginecologia e Obstetrícia.

Enfermeira há 9 anos e possui Pós Graduação em 
Estética Avançada.
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Tenha uma experiência incrível, saboreando nossa cafeteria.

A delícia mais quente desse inverno.

Rua Santa Rita, 108 - St. Central, Itumbiara - GO

64 99677-1100         brasilcacau_itumbiara
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Ação foca na sustentabilidade e nas atitudes de preservação no dia a dia  

#PLANTEESSAIDEIA:
FACULDADE ZARNS LANÇA CAMPANHA
DE CONSCIÊNCIA AMBIENTAL

Cuidar de gente é cuidar também do meio ambien-
te. Foi com essa ideia que a Faculdade Zarns lançou a 
campanha “Pequenas Atitudes, Grandes Mudanças”, 
que focada na consciência ambiental, sugere uma 
série de atitudes que contribuem para a preservação 
da natureza, no micro e macro. A campanha convida
estudantes, professores, colaboradores e comunida-
de externa a adotar hábitos sustentáveis no dia a dia,
a fim de garantir também uma maior qualidade de 
vida para todos. 

“Ser sustentável é pensar, primeiramente, em honrar 
e respeitar a natureza e todos os recursos que ela nos
oferece. Nós podemos, todos os dias, adotar costu-
mes que podem fazer a diferença. Essa campanha 
estabelece uma preocupação com o impacto 
ambiental e busca agir para minimizá-lo. Afinal, a 
sustentabilidade começa e termina com pessoas, 

nós, que habitamos o planeta”, ressalta Ronaldo 
Campos, diretor da Faculdade Zarns Itumbiara.

Além dos recados espalhados por todo campus, 
também foi criado para a campanha uma página 
especial no site da instituição com todas as informa-
ções do projeto e sugestões de atitudes sustentáveis 
dentro e fora da faculdade. A página também apre-
senta informações sobre os espaços de contato com
a natureza próximos a localização do prédio da 
Faculdade Zarns em Itumbiara, bem como do prédio
das outras instituições de ensino da Clariens Educa-
ção. 
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Pós em Psiquiatria

O caminho para se tornar referência começa
se profissionalizando com a referência

Parceria Faculdade Zarns Itumbiara e Estratégia Med

Saiba mais em

880h de carga horária

Presencial e On-line
(Híbrido)
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Angélica Nery 
Arantes Freitas

ou seja, quanto mais saudável ele for, melhores se-
rão os resultados obtidos. Hidrate-se adequadamen-
te, controle seu peso, faça uma dieta equilibrada, 
exercícios físicos e não fume. Essas dicas podem me-
lhorar os resultados.

A Remoção de Tatuagem dói? Qual o preço?
Costumamos dizer que a dor de remover sua 

tatuagem não se compara à dor de ter algo que 
te incomode em seu corpo todos os dias, trazendo 
possíveis recordações indesejadas. Sendo assim, a 
dor é suportável. E você também pode fazer uso de 
anestésico tópico para tornar a sessão mais confor-
tável.

O preço da remoção de tatuagem vai variar caso 
a caso, a depender do tamanho da tatuagem, área 
do corpo onde se encontra, coloração, profundida-
de e qualidade da tinta. Para saber o valor exato, 

Remoção de Tatuagem

ESTÉTICA

O procedimento de remoção de tatuagem é indi-
cado para pessoas que desejam remover por com-
pleto tatuagens indesejadas coloridas e/ou pretas. 

-
to, mais fácil será removê-las. O procedimento tam-
bém é indicado para pessoas que desejam clarear 
a tatuagem para cobrir com uma nova.

Remoção de tatuagem a laser
Remover a tatuagem a laser é a técnica mais 

utilizada atualmente. Isso porque a utilização de 
lasers do tipo Q-switched ou picossegundos confere 
alta potência de luz e poucos segundos em contato 
com a pele. O pigmento absorve a luz e se quebra 
em pequenas partículas. Com isso, as células de 
defesa do corpo podem fagocitar essas partículas 
e levá-las até os gânglios linfáticos para serem eli-
minadas.

Cuidados antes da Remoção de Tatuagem

diretamente no sucesso da remoção de tatuagem, 
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No último dia 10 de Junho aconteceu no La Vista Rooftop o coquetel de aniversário 
de 7 anos da Revista Mais Saúde e a celebração da Nota Máxima no Mec recebida 
pelo curso de medicina da Zarns Itumbiara, com a presença de clientes e amigos.
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E N T R E V I S T A

Dra. Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021  |  RQE: 16286
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Dra. o que te levou a escolher medicina? 
E quando você percebeu que tinha acertado 
na escolha?

Dra. Renata Fernandes - Acredito que nun-
ca me imaginei sendo outra coisa senão, mé-
dica. Minhas brincadeiras quando criança, 

disciplinas de interesse no colégio, minhas 
aspirações, meus sonhos... Sempre os ima-

-
dadeiramente gostasse. Passei a ter cada vez 
mais curiosidade sobre o mundo da medicina.  
E tracei meu caminho nessa direção. 



14,

Além disso, gosto de pessoas e gosto de 

Não posso esquecer que o caminho foi di-
fícil e que é preciso renunciar a muita coisa 
para ter chegado até aqui. O apoio dos meus 
pais, Reiler e Acácia, foi essencial. Sem mi-
nha família, eu não teria conseguido.

Fale um pouco sobre sua área de atuação, 
a Nefrologia.

Dra. Renata Fernandes - O Nefrologista é 
o Clínico do Aparelho urinário. Logo, todas 
as comorbidades de ação sistêmica, isto é, 
que tendem a afetar diversos órgãos e teci-
dos do corpo, podem afetar direta ou indire-
tamente os rins.

Ainda, dentro da Nefrologia, está o se-
guimento de pacientes em diálise, interna-
dos para investigação de alguma lesão renal 
e até aqueles submetidos ou que aguardam 
por um transplante renal. 

Quais são as principais doenças que afe-
tam os rins?

Dra. Renata Fernandes - No Brasil e no 
mundo a Hipertensão Arterial e o Diabetes 
são as doenças que mais afetam o funcio-
namento dos rins, sendo os principais res-
ponsáveis por levar pacientes ao tratamento 
dialítico. Além disso, existe a Nefrite (pro-

-
nais, as doenças císticas, substâncias toxi-
cas e infecções do trato urinário. 

Todas essas comorbidades podem afetar 
os rins e levar a consequências irreversíveis.  

O que é o cálculo renal e como ele é for-
mado em nosso corpo?

Dra. Renata Fernandes - O cálculo renal 
é uma estrutura formada por compostos pro-
venientes do nosso metabolismo, da nossa 
alimentação e, proporcionalmente ao nosso 
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consumo de líquidos. Podem estar presentes 
ao longo de todo o trajeto urinário, sendo 
de número e tamanho variados, compostos 
em geral de oxalato de cálcio, fosfato, acido 

-
tar presentes em sua estrutura.  

A alimentação realmente interfere na saú-
de renal?

Dra. Renata Fernandes - Já é sabido no 
meio médico o quanto um estilo de vida sau-

-
enças, principalmente quando se trata da 
doença renal.

Praticar atividade física, não possuir 

gorduras saturadas, além de, evitar o consu-
mo de produtos industrializados, estão rela-
cionados a melhor qualidade de vida.

Logo, alimentos processados, ricos em 
sódio e pobres de nutrientes, podem contri-
buir para piora da saúde renal.  

Qual o recado você deixa para os jovens 
que como você almejam seguir carreira na 
área médica?

Dra. Renata Fernandes - Quando se tem 

“arroz com feijão”. Se aquela rotina, o meio 
em que será inserido e o foco dessa escolha 

lidar com as diversas situações que se apre-
sentarão.

E o “arroz com feijão” da medicina são 
as pessoas. Tem que gostar de gente! O pa-

de alguém. Não se deve focar apenas na do-
ença, mas sempre em cuidar. 

Se alguém almeja a carreira médica deve 
saber que não se pode focar apenas nos li-
vros. É preciso ser atencioso, paciente, ob-
servador e exercitar a empatia. No mais, a 
vida e os pacientes ensinam. 
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