


IDESG

INSTITUTO DE DIAGNOSTICOESPECIALIZADO DE GOIATUBA

e
e

.

_,j

—

QUALIDADE EM

PRIMEIRO LUGAR!

FACA UMA ROTINA DE EXAMES

— Bioquimica — Bacteriologia — Citopatologia

— Hematologia — Hormdnios — Toxicoldgico
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RODRIGO FREITAS CUNHA FERNANDA T. L. DE QUEIROZ RIBEIRO
Diretor administrativo CRBIO - 080476/04-D

64. 3495 3600 | 64.98407 1010 | Rua Tapajos | 627 | Centro | Goiatuba | Goias

64. 993210153 | Av. 7 de Setembro | 689 | Centro | Joviania | Goias




PNCQ

m ma Nacional
rode de Uud

JULHO AMARELO

MES DE CONSCIENTIZACAO DAS HEPATITES VIRAIS

AS HEPATITES B E C SAO DOENCAS SILE

A NCIOS )
E PERIGOSAS, NEM SEMPRE APRESENTAM @

A PREVENCAO E SUA MAIOR AL)DA'

PREVINA-SEE e
FACA O TESTE

| Labor‘atorio

QBESG>

PLANTAO

%" 24 HORAS
(64) 98454-8581




AGNOSTICO
Nossos servico
Ultrassom

com resultado imediato

com resultado em até 24 horas uteis

Tomografia

com resultado em até 48 horas titeis

Hospital Unimed RSG

Av. Dr. Celso Maeda 655 - Jardim Liberdade
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Acesse o QR Code, opgdo 01 agendamentos | "
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CADASTRO ANTECIPADO

Mais agilidade em todo atendimento

[y B .
POUCOS MINUTOS PARA O CADASTRO | AGILIDADE NA HORA DE FAZER A COLETA

Vocé sabia que o Laboratorio Unimed
possui o cadastro antecipado?

E uma ferramenta para auxiliar no atendimento e na coleta de exames
fazendo com que vocé tenha maior agilidade em todo processo.

—

-~

/" SEUCADASTRO
E VALIDO POR O paciente precisa comparecer pessoalmente

ao Laboratdrio Unimed munido do pedido

05 médico, carteirinha Unimed (caso for realizar —_——

{ por plano de satide) e documento com foto. y © (64) 3432-2000

- 3 DIAS UTEIS Acesse a apgio 7 no QR CODE
e ' e faga seu agendamento.

Unimed £
Regional Sul Goids




Julho - 2024

Dr. André Marinho
Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de

ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942
Dr. Augusto Treme

Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Eric Maia
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 |(64) 3495-1040

Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. [tumbiara - GO

| (64) 3431-7800

- Bairro: Centro. Goiatuba - GO.

- Clinica Acolher

(64) 3432 0070

Dr. Alessandro Ribeiro |
Pediatra
CRM/MG: 30.027

Av Jodo Pinheiro, 300.
3° Andar. Bairro: Centro.
Uberlandia-MG.

(34) 32357058

Dr. Antdnio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/G0: 9.071 | RQE: 4174

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto
Rua Tieté, 534.

(64) 3495-1040 (21) 99261-7618

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/GO:13.434 | TEQT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saiide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481

Dr. Gilberto Oliveira
Junior

Médico

CRM/GO: 17340

Rua S3o Paulo, 370.
Goiatuba-GO
(64) 99256-7435




Dr. Israel Arcipretti Neto
Cirurgido Plastico
CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Centro Médico Odontolégico
Rua Dr. Valdivino Vaz, 48.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

(64) 3431-7588 | (64) 99661-6720

Dr. Jodo Pedro F. Galvao
Médico

CRM/MG: 97305 | CRM/GO: 32635
Clinica Galvi

Edificio Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. ltumbiara - GO.
(64) 99950-2555

New Life Clinicas

Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa
Vista. ltumbiara - GO.

(64) 99950-2555

Dra. Marianne Duarte Costa |

Balliana
Médica
CRM/GO: 17.976

Qualiclin

Guimaraes Natal, 168, Sala 5.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 9.9966-4466

Dr. Rafael Rocha
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.UI

Centro de Atendimento Urolégico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942

Dra. Shirley Fernandes |

Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095 | RQE: 4214

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

L (64) 99238-3550

Dr. Jander Eugqueres

Médico Cirurgido Plastico
CRM/GO: 22623 | CRM/DF: 27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.

Sala 20 e 21. B.: Centro. Itumbiara - GO.
(64) 99256-7887

CEU Clinica
Rua C-196, 100 - Quadra 495.
Lote 23 - Jardim América, Goiania - GO

Dra. Laise Guerino Vieira
Médica

CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223
Clinica Galvi

Edificio Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. ltumbiara - GO.
(64) 99950-2555

New Life Clinicas

Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa
Viista. ltumbiara - GO.

(64) 99950-2555

Dra. Maricel Borges

Tavares Abdala

Pediatra Geral e Alergia Respira-
toria Infantil

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067

Consultério Maricel Borges
Tavares Abdala

Praca da Repdblica, 130.
Sala 401 - Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-6510

Dra. Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021 | RQE: 16286

Rua Major Rogério.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 9.8115-3774

Editora e Marketing




Julho - 2024

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Dr. Thiago Paresoto
Neurocirurgidao
CRM\GO: 23.856 | RQE: 18263

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64)3432-0070

Clinica Jacob & Paresoto

R. Franklin Xavier, 434.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99322-7775 | (64) 99666-3636 |

Dr. William Zolcsak

Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.U.I

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

{ [tumbiara - GO.

“iew  (64)3431-7010 1(64) 3404-5942

Editora e Marketing
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*119.990
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Editora e Marketing
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Entramos oficialmente no segundo se-
mestre... € como estdo suas agdes € estra-
tégias para alcancar seus objetivos ainda
em 20247

Se aumentar os cuidados com a satde e
qualidade de vida e/ou empreender e trazer
crescimento para sua empresa ou ainda fa-
zer bons negdcios, estdo entre suas metas,
nossa edi¢ao de julho vai te ajudar bastante
nesses objetivos.

Entrevistas, artigos, entretenimento e
cultura estdo te esperando... investir em
informacdo ¢é retorno garantido, por isso
comece agora a desfrutar de nossas paginas
e boa leitura!!!

Os diretores.

Os arligos, anincios € informes publicitirios §
assinados s3o de responsabilidade dos seus
autores ¢ nio refletem necessariamente a

opinifio da Revista.

tpediente

Diretor Administrativo: Renato Martins
Diretor Comercial: Onofre Neto

Fotos: Nathia Fathiclly, Roower Almeida

¢ Patricia Lopes

Jornalista: Anderson Tissa

Aux. Administrativo arecida Martins
Designer Grafico: Genial Marketing
Tiragem: 8.500 revistas

Rua Floriano Peixoto, 212, sala 3
Centro | [tumbiara | GO | 75526-070

Revista Mz :
Tempresarial@gmail.com
v.rmaissaude.com

K3 rmaissaude

Revista Sulo:
or7empresarial@gmail.com
www.revistastilo.com.br

(© I stilo_revista
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PERDA DE FOCO: NEM
SEMPRE E TDAH

USO DE MEDICACOES
PSIQUIATRICAS NA GESTACAO:
UM EQUILIBRIO DELICADO
EXCESSO DE TELAS E SEU
IMPACTO NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL
DIABETE CANINA
MASTOPEXIA MULTIPLANOS
EM L: REDESCUBRA A
CONFIANCA COM CICATRIZES
DISCRETAS E FORA DO DECOTE
DOENCAS DO QUADRIL

DA CRIANCA: DISPLASIA DO
DESENVOLVILMENTO DO
QUADRIL, SINOVITE,
LEG-CALVE-PERTHES E
EPIFISIOLISE.

VOCE JA TRAVOU A COLUNA
ALGUMA VEZ?

VOCE TEM UMA MA POSTURA?
REGULACAO EMOCIONAL

O QUE E CAD/CAM?
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CIRURGIA DE COLUNA
VERTEBRAL OPCOES E
TECNICAS MAIS MODERNAS
CUIDADOS ESSENCIAIS COM
SEU PET DURANTE O INVERNO
TRANSFERENCIA DE IMOVEIS
NO CASO DE SUCESSAO
FAMILIAR

VOCE SABE O QUE E A
PODOLOGIA?

QUAL A IMPORTANCIA DOS
SISTEMAS SENSORIAIS PARA
CRIANCAS COM TEA

USO INDISCRIMINADO

E SEM INDICACAO MEDICA DE
TESTOSTERONA

CATARATA

VACINA DA DENGUE: VACINE-SE
CONTRA O VIRUS DA DENGUE!
DECISOES & ESCOLHAS
HOMENS DE SUCESSO

COMO AVALIAR O
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
INFANTIL

REMOCAO DE TATUAGEM 1
LANCAMENTO REVISTA MAIS
SAUDE

ENTREVISTA



Diretoria S.E. Elétricos e Hidraulicos

TR



S.E. Elétricos e Hidraulicos

A S.E. Elétricos e Hidraulicos nasce em [tumbiara
com uma proposta inovadora no mercado de mate-
riais elétricos e hidraulicos. Sua principal ideia, como
diz o slogan, ¢ fazer a diferenca na vida das pessoas
e na comunidade. Por isso, oferece um atendimento
de exceléncia, garantindo que seus clientes recebam
toda a orientagdo necessaria sobre os produtos que
procuram, afinal, sua equipe ¢ altamente capacitada e
entende profundamente do nosso negécio.

Além de materiais elétricos e hidraulicos desde
o basico da construgo, sua missdo ¢ trazer para o
mercado de [tumbiara o que ha de mais novo e tecno-
logico no ramo da iluminagdo decorativa. Esta sem-
pre atualizada, participando de feiras e exposi¢des de
luminotécnica, observando as tendéncias para que
sua loja seja uma referéncia em iluminag¢do em nos-
sa cidade e regido. Seus clientes ndo precisam mais
recorrer a capital e a grandes centros, tudo o que bus-
cam em lustres, pendentes e iluminacdo decorativa,
na S.E. tem!

Na S.E., o foco é o conforto ¢ a comodidade do
cliente, além do cuidado para que a experiéncia de
compra na loja sempre seja acima da expectativa.
Além de produtos de qualidade, 6timo atendimento
e precos competitivos, o cliente tera na loja, um am-
biente aconchegante, café quentinho ¢ uma boa con-
versa.

Para falar um pouco mais sobre a S.E Elétricos e
Hidraulicos convidamos os diretores para uma entre-
vista exclusiva.

Como surgiu a ideia de ser empreendedor em um
mercado tdo competitivo, € qual o0 momento que vo-
c€s consideram ter sido o mais importante para o atu-
al sucesso da S.E. Elétricos e Hidraulicos?

Diretoria S.E elétricos e hidrdulicos - “Tudo aqui
jd foi um sonho”, essa frase resume nossa trajetoria
até aqui. A S.E. Elétricos e Hidrdulicos nasceu em
2020 em Itumbiara e a escolha do segmento de mer-
cado veio através de um saudosismo do Sr. Alancar-

dequi Leite, fundador do Grupo S.E. Um dos seus
primeiros empregos foi justamente em uma loja de
materiais elétricos e hidrdulicos, memoria que ele
sempre guardou com muito carinho, pois recebeu
ensinamentos valiosos que contribuiram para sua
trajetoria de sucesso como empresdrio.

Apoés 14 anos a frente da S.E. Transportes e ja
com a marca consolidada no mercado, decidiu que
era 0 momento de empreender novamente, uniu seu
sonho com um estudo de mercado que mostrou o po-
tencial de [tumbiara para acolher uma nova loja no
segmento de elétrica e hidraulica, somou a parceria
toda a expertise de mais de 10 anos do Jodo Neto ¢
o sonho saiu do papel. A S.E. Elétricos e Hidraulicos
iniciou suas atividades em 03 de outubro de 2020 e
em 2024 comemora 4 anos de sucesso, parcerias for-
tes, clientes fiéis e atendimento em varias cidades no
entorno de [tumbiara.

Conte um pouco da histéria do Grupo S.E.

Diretoria S.E elétricos e hidrdulicos - Para con-
tar a historia do grupo, precisamos voltar no tempo
e falar um pouco sobre a S.E. Transportes. Tudo co-
mecga com o St. Alancardequi Leite, que, com uma
vasta experiéncia na drea de logistica adquirida em
industrias de renome em nosso estado, identificou
uma oportunidade e a necessidade de empreender.
Em 2006, ele fundou a S.E. Transportes, com o pro-
posito de oferecer um servico diferenciado em rela-
¢do a maioria das transportadoras de modal rodo-
vidrio com as quais teve contato ao longo dos anos.

A S.E. Transportes rapidamente se destacou e
conquistou clientes de peso, gragas ao seu compro-
misso com a honestidade e transparéncia. A empre-
sa se posicionou como um elo crucial na cadeia lo-
gistica, unindo os interesses do cliente embarcador
e do motorista parceiro, transformando o mercado
logistico em um ambiente sério e honesto.

Apos se consolidar em Itumbiara, a S.E. Trans-



portes iniciou sua expansdo. Hoje, a empresa possui
escritorios estrategicamente posicionados em Goids
e Minas Gerais, fazendo parceria com as principais
industrias e empresas de cada regido. Atualmente

nossa capacidade de embarque é de mais de 40 mil
caminhdes entre frota propria e motoristas parcei-
ros e no ultimo ano batemos a marca de mais de
1 milhdo de toneladas embarcadas. Uma conquista
que so foi possivel com um trabalho sério, estratégi-
co e transparente.

Apos 14 anos de sucesso da S.E. Transportes,
com maturidade e ja consolidada no mercado, sur-
giu a oportunidade de investir em um novo ramo.
Felipe Leite, filho do Sr. Alancardequi e engenhei-
ro agronomo, trouxe uma andlise do mercado agro
que identificou um segmento promissor: corretivos
de solo. Assim, em 2020, nasceu a S.E. Agro, for-
necendo calcdrio agricola, gesso agricola, fosfatos
decantados, além de especialidades agricolas.

A ideia deu certo, e a S.E. Agro vem se estru-
turando junto a S.E. Transportes, oferecendo frete

proprio como um diferencial competitivo para os
produtores. Com a boa aceitagdo no mercado, ex-
pandimos nosso portfolio de produtos e agora for-
necemos também calcdrio para nutricdo animal,
oxidos de cdlcio, magneésio e silicio, nutri¢do foliar
e biologicos.

Com quatro anos de mercado, a S.E. Agro atende
ndo so6 o estado de Goias, mas também Minas Gerais,
especificamente Tridngulo Mineiro ¢ Pontal do Tri-
angulo Mineiro.

Como ¢ dividida a gestdo da empresa entre os
socios e qual a func¢do de cada um na empresa?

Alancardequi Leite: Presidente do Grupo S.E. e
principal gestor na S.E. Transportes.

Linete Leite: Membro da sociedade e diretoria,
tomando decisoes estratégicas dentro do Grupo,
também responsdvel pela promogdo de eventos do
Grupo.

Felipe Leite: Diretor Executivo do Grupo S.E. e
responsdvel pelas operagoes de gestio na S.E. Agro.
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Jodo Neto: Socio-Diretor na S.E. Elétricos e Hi-
drdulicos, cuidando ativamente de toda a operagdo
da loja.

Qual os diferenciais S.E. Elétricos e Hidraulicos
hoje no mercado sul goiano?

Diretoria S.E elétricos e hidrdulicos - Além do
atendimento personalizado e consultivo, onde o
cliente recebe orientagédes técnicas sobre o produto
que estd adquirindo, a S.E. Elétricos e Hidrdulicos
trabalha com as melhores marcas do mercado, al-
gumas com exclusividade, como a Nordecor, que é
uma das principais marcas do segmento de ilumina-
¢do decorativa e o cliente so encontra na S.E.

Tudo isso aliado a um preco competitivo, entrega
dgil ndo s6 em Itumbiara, mas em toda regido.

O cliente que busca grandes marcas e qualidade
ndo precisa procurar em grandes centros, vai en-
contrar tudo na S.E., aléem de comodidade, facilida-
de e conforto na aquisicdo dos produtos e na finali-
zagdo das obras e projetos.

Estamos entrando agora no segundo semestre do
ano de 2024 e com ele varias expectativas de cres-
cimento na economia. Qual a visdo de vocés para o

cenario econdmico atual?

Diretoria S.E elétricos e hidrdulicos - Nossa vi-
sdo ¢é de otimismo e expectativa de bons negocios.
Itumbiara estd crescendo e se desenvolvendo, prin-
cipalmente na drea da construgdo civil. Isso mostra
que nossa cidade tem sido vista com grande poten-
cial de investimento para grandes empresas e cons-
trutoras, a exemplo de grandes empreendimentos
que vimos nascer nos ultimos anos.

Acreditamos que o proximo semestre serd ain-
da mais positivo, por isso temos investido cada vez
mais em conhecimento técnico e em parcerias com
Jfornecedores renomados, sempre pensando em pro-
porcionar uma experiéncia de exclusiva aos nossos
clientes, parceiros arquitetos, engenheiros e cons-
trutores, afinal, nosso proposito é fazer a diferenga
na vida de cada um.



EXAMES E PROCEDIME!

Nossa filosofia é acolher bem! Acreditamos que
quando praticamos a humanizacao, o atendimento
vai além do esperado.

DENSITOMETRIA OSSEA

Densitometria 0ssea € um exame para deteccao
precoce de perda de massa 6ssea, a qual, por
sua vez, pode ajudar na preveng¢ao e combate a
osteoporose e osteopenia, reduzindo, assim, os
riscos de eventuais fraturas.

Trata-se de um exame de imagem que analisa a
densidade mineral de regides como coluna e
fémur. Ele é realizado em um aparelho de dupla
emissao de raio X, mas com baixa dosagem de
radiacao.

MAMOGRAFIA DIGITAL

O papel da mamografia digital é identificar o cancer de
mama e outras alteragdes, sejam elas em homens ou mulhe-
res.

A mamografia digital € a versao mais moderna para esse
exame de imagem.

Considerado padrdao ouro no rastreamento do cancer de
mama, o procedimento permite a visualizacdao de nddulos em
estagio inicial, guando ha altas chances de cura.

Nesse cenario, fica evidente a importancia da mamografia, ja
gue o cancer de mama é o segundo tipo de cancer mais
comum no Brasil.

DENSITOMETRIA; > EXAMES DE RESSONANCIA MAGNETICA DE
. 9 SEGUNDA A SEXTA DAS 07:00H AS 22:00H

Ll Y E NO SABADO DAS 07:00H AS 21:00H.

RAIO-X; COM HORARIO PRE-AGENDADO.

CRl 64 3431-0047 (064 9.9661-7590 64 3430 9514
AVENIDA SANTOS DUMONT, 373

RESSONANCIA;
TOMOGRAFIA;
ULTRASSONOGRAFIA. | CLINICA RADIOLOGICA




ULTRASSONOGRAFIA

O ultrassom € uma tecnologia médica
indispensavel, empregada para visuali-
zar 6rgaos, tecidos, vasos sanguineos, e
até mesmo, fetos em desenvolvimento
no Utero.

Por meio de ondas sonoras de alta
frequéncia, mas sem radiagao, o exame
produz imagens detalhadas das estru-
turas internas do corpo, auxiliando mé-
dicos no diagndstico de diversas condi-
coes de saude.

RESSONANCIA MAGNETICA

A Ressonancia magnética é um tipo de
exame que permite ao meédico ver as
estruturas anatdémicas, COmo 0s 0ssos €
musculos, e até mesmo certos processos
biolégicos, sem precisar realizar procedi-
mentos cirdrgicos ou que sejam mais
invasivos. O exame pode ser realizado
com ou sem o uso de contraste.

A RM também pode ser feita utilizando
contraste, de acordo com a necessidade
e autorizacao do médico radiologista.
O uso do contraste ajuda a realcar os
detalhes de dérgaos, estruturas anatomi-
cas e lesdes, fazendo com que a resso-

O ultrassom com doppler € uma técnica que,
além das imagens convencionais, permite
analisar a circulacao e o fluxo sanguineo nos
vasos, servindo para detectar anormalidades,
como por exemplo tromboses, varizes e
desenvolvimento fetal.

nancia magnética seja ainda mais detalhada
e precisa no diagnostico.

TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA

A tomografia € um tipo de exame de imagem que
permite ao médico visualizar o corpo humano em
secoes, permitindo que ele veja por varios angulos e
com profundidade certas estruturas anatdmicas que
sé estariam disponiveis, por exemplo, por meio de um

procedimento cirudrgico.

Entre as vantagens deste exame, pode-se destacar a
eficiéncia na deteccao de lesdes, fraturas ou tumores,
mesmo que sejam ainda considerados muito peque-
nos. Assim, contribui de forma significativa no diag-

nostico precoce.







NA LINEAR VOCE CONTA COM
ARQUITETA PARA REALIZAR O SEU
PROJETO E AUXILIAR VOCE

EM SUAS ESCOLHAS,
ACOMPANHANDO TODA A EXECUCAO
ATE 0 PRODUTO FINAL.

Linear

Planejados

(® (64) 9.8167-5180

© Rua Jodo Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inés, ltumbiara-GO



20,

SAUDE MENTAL

Perda de Foco: Nem Sempre é TDAH

Vivemos em um mundo repleto de estimulos constantes e
demandas diversas, o que torna a perda de foco um problema
comum para muitas pessoas. No entanto, ¢ importante saber que
nem sempre a dificuldade de concentragdo esta relacionada ao
Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH).
Neste artigo, vamos explorar as varias causas da perda de foco e
como buscar ajuda quando necessario.

O que é Perda de Foco?

A perda de foco ¢ a incapacidade de manter a atengdo em
uma tarefa especifica por um periodo prolongado. Isso pode se
manifestar de diversas formas, como dificuldade em completar
tarefas, esquecer compromissos ou se distrair facilmente.

Causas Comuns da Perda de Foco

1. Estresse: O estresse é uma das principais causas da per-
da de foco. Quando estamos sob pressdo, nosso cérebro tende a
se preocupar com varias coisas a0 mesmo tempo, dificultando a
concentra¢do em uma unica tarefa.

2. Fadiga: A falta de sono adequado pode levar a fadiga
mental e fisica, tornando dificil manter a concentra¢do. Dormir
bem ¢ essencial para um bom funcionamento cognitivo.

3. M4 Alimentaciio: Uma dieta pobre em nutrientes pode
afetar o funcionamento do cérebro. A falta de vitaminas e mine-
rais essenciais pode comprometer a capacidade de concentrag@o.

4. Desidrataciio: A desidratacdo afeta o desempenho cogni-
tivo. Beber agua regularmente ¢ importante para manter a mente
clara e focada.

5. Ambiente: Um ambiente barulhento ou desorganizado
pode ser uma fonte constante de distragdo. Criar um espago de
trabalho tranquilo e organizado pode melhorar a capacidade de
se concentrar.

6. Tecnologia: O uso excessivo de dispositivos eletronicos
e redes sociais pode fragmentar a atencdo ¢ dificultar a concen-
tracdo em atividades que exigem um esfor¢o mental prolongado.

Quando a Perda de Foco Pode Ser TDAH?

O TDAH ¢ um transtorno neuropsiquiatrico caracterizado
por sintomas persistentes de desatenc@o, hiperatividade e im-
pulsividade. Embora a perda de foco seja um sintoma comum
do TDAH, nem toda dificuldade de concentragdo indica a pre-
senca desse transtorno. Alguns sinais que podem sugerir TDAH
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- Dificuldade cronica em manter a atengdo em tarefas ou ati-
vidades.

- Esquecimento frequente de compromissos ou atividades.

- Comportamento impulsivo, como interromper os outros ou
tomar decisdes precipitadas.

- Sentimento constante de inquietagdo ou necessidade de es-
tar em movimento.

Como Buscar Ajuda?

Se vocé esta enfrentando perda de foco e isso esta afetando
sua vida didria, ¢ importante buscar a orientag@o de um profissio-
nal de satide. Aqui estdo algumas etapas que vocé pode seguir:

1. Consulte um Médico: Agende uma consulta com seu mé-
dico para discutir seus sintomas. O médico pode realizar uma
avaliac@o inicial e, se necessario, encaminha-lo para um espe-
cialista.

2. Avaliacio com um Especialista: Um psicélogo ou psi-
quiatra pode realizar uma avaliagdo mais detalhada para deter-
minar se ha algum transtorno subjacente, como TDAH ou outro
problema de satide mental.

3. Mudancas no Estilo de Vida: Adotar habitos saudaveis,
como dormir bem, manter uma dieta equilibrada e praticar exer-
cicios regularmente, pode ajudar a melhorar sua capacidade de
concentracao.

4. Técnicas de Gerenciamento do Estresse: Praticar téc-
nicas de relaxamento, como meditagdo, yoga ou exercicios de
respiracdo, pode ajudar a reduzir o estresse e melhorar o foco.

Conclusido

A perda de foco ¢ uma experiéncia comum e pode ser causa-
da por diversos fatores. Embora o TDAH seja uma possivel cau-
sa, ¢ importante considerar outras possibilidades antes de chegar
a uma conclusdo. Buscar ajuda profissional ¢ o primeiro passo
para entender melhor sua situacdo e encontrar as melhores estra-
tégias para melhorar sua concentragdo e qualidade de vida. Nao
hesite em procurar orientagdo médica se a perda de foco estiver
afetando sua rotina diaria.

Lembre-se, cuidar da satude mea
vida equilibrada e produtiva.

¢ fundamental para uma
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USO DE MEDICACOES PSIQUIATRICAS NA
GESTAGAO: UM EQUILIBRIO DELICADO

A gestacdo é um periodo de grandes mudangas fisicas e
emocionais na vida de uma mulher. Para aquelas que estdo em
tratamento com medicagdes psiquiatricas, esse periodo pode ser
particularmente desafiador. O uso de medicagdes durante a gra-
videz é um tema delicado que requer ateng@o e orientagdo médi-
ca especializada. Neste artigo, vamos abordar a importancia do
acompanhamento médico e as consideragdes necessarias para o
uso seguro de medicagdes psiquiatricas durante a gestacao.

A Importancia do Acompanhamento Médico

O acompanhamento médico é essencial para qualquer mu-
lher gravida, mas torna-se ainda mais critico quando se trata de
gestantes que necessitam de medicacdes psiquiatricas. O médico
psiquiatra, em conjunto com o obstetra, avaliara os riscos e bene-
ficios do uso continuado, ajustado ou interrompido das medica-
¢des, garantindo tanto a satide da mée quanto a do bebé.

Consideracdes sobre o Uso de Medicacdes Psiquidtricas
na Gestacio

1. Riscos Potenciais

- Algumas medicagdes psiquiatricas podem atravessar a pla-
centa e afetar o desenvolvimento do feto. Isso pode aumentar o
risco de malformagdes congénitas, problemas de desenvolvimen-
to e outros efeitos adversos.

- E importante que a gestante informe ao seu médico sobre
todas as medicagdes que esta tomando para que ele possa avaliar
os riscos especificos associados a cada uma.

2. Beneficios do Tratamento Continuado

- Em muitos casos, a interrup¢do abrupta de medicagdes
psiquiatricas pode levar a recaida de sintomas graves, como de-
pressdo, ansiedade ou psicose. Essas condi¢des, se ndo tratadas,
podem ser prejudiciais tanto para a mae quanto para o bebé.

- Manter a estabilidade emocional da mae ¢ crucial para o
bem-estar geral durante a gestacao.

3. Ajustes de Dosagem

- O médico pode ajustar a dosagem da medicag¢do para mi-
nimizar os riscos ao feto enquanto ainda proporciona alivio ade-
quado dos sintomas psiquiatricos.

- Em alguns casos, pode ser possivel substituir uma medica-
¢do por outra que tenha um perfil de seguranca melhor para o uso
durante a gravidez.

Estratégias para o Manejo Seguro

1. Consulta Pré-Concepcional

- Idealmente, mulheres que planejam engravidar devem con-
sultar seus médicos antes da concepgdo. Isso permite um plane-

CLINICAS
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jamento adequado e a avaliagdo de alternativas terapéuticas mais
seguras.

2. Acompanhamento Regular

- Consultas regulares com o psiquiatra ¢ o obstetra sdo es-
senciais para monitorar a saide da mae e do bebé. Ajustes no
tratamento podem ser necessarios ao longo da gestacdo.

3. Monitoramento de Efeitos Colaterais
- A gestante deve estar atenta a qualquer sintoma novo ou
incomum e comunica-los imediatamente ao seu médico.

4. Planejamento para o Pés-Parto

- O plano de tratamento deve incluir consideragdes para o pe-
riodo pds-parto, incluindo a amamentacgdo, uma vez que muitas
medicagdes psiquidtricas podem ser excretadas no leite materno.

Quando Buscar Ajuda Médica

- Antes de Planejar a Gravidez: Se vocé estd em tratamento
psiquiatrico e planeja engravidar, consulte seu médico para dis-
cutir os possiveis ajustes no tratamento.

- Durante a Gravidez: Mantenha um dialogo aberto com
seus médicos sobre qualquer preocupacgdo ou sintoma.

- Pés-Parto: Continue o acompanhamento psiquidtrico apds
o nascimento do bebé para garantir a estabilidade da satide men-
tal durante o periodo de ajuste pos-parto.

Conclusio

O uso de medicagdes psiquiatricas durante a gestagdo ¢ uma
decis@o complexa que deve ser tomada com o acompanhamento
de profissionais de satide qualificados. O objetivo € sempre equi-
librar os beneficios do tratamento com o0s riscos potenciais ao
feto. Nunca interrompa ou ajuste a dosagem de suas medicagdes
sem orientagdo médica. Se vocé esta gravida ou planejando en-
gravidar e estd em tratamento psiquiatrico, procure a orientagao
do seu médico para garantir um cuidado adequado e seguro para
vocé e seu bebé.

Este texto fornece uma visdo abrangente e acessivel sobre o
uso de medicagdes psiquiatricas durante a gestagdo, enfatizando
a importancia do acompanhamento médico continuo e especia-
lizado.
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OBRAS DE SAUDE

Construtiva Engenharia se Destaca na Area da
Saude em Itumbiara com Projetos Inovadores

A Construtiva Engenharia, uma renomada empresa de construcao civil, tem
se destacado em ltumbiara pelas suas obras na area da saiide. Com um time
de engenharia altamente qualificado, composto pelos engenheiros Bruno
Lopes, Bruno Machado e Lara Maryanne, a Construtiva Engenharia tem se
consolidado como uma referéncia no setor.

Recentemente, a empresa esta a frente de projetos importantes que visam
melhorar a infraestrutura hospitalar e de clinicas na regidao, garantindo
instalacoes modernas e bem equipadas para a populagao de Itumbiara. Esses
projetos ndao sé ampliam a capacidade de atendimento médico, mas também
proporcionam um ambiente mais seguro e confortavel para os pacientes.

A Construtiva Engenharia destaca-se pelo seu compromisso com a qualidade
e a inovacgao, utilizando técnicas de construcdao de ponta e materiais de alta
qualidade. O sucesso desses projetos é atribuido a competéncia e dedicacao
da equipe de engenharia, que tem trabalhado incansavelmente para
entregar obras dentro dos prazos estipulados e com o mais alto padrao de
exceléncia.

@CONSTRUTIVAENGENHARIA

(O 93431-5021

www.construtivaengenharia.com
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NESTE DIA DOS PAIS, PRESENTEIE O HOMEM QUE SEMPRE FOI
SEU HEROI COM UMA FRAGRANCIA QUE FALA POR SlI.

A Lado Z Beauty oferece uma selecao exclusiva de
perfumes importados que capturam a esséncia da
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PEDIATRA =

EXCESSO DE TELAS
E SEU IMPACTO NO
DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

O uso de telas por criangas até 2 anos de idade pode ter diver-
sos efeitos deletérios, abrangendo aspectos fisicos, cognitivos e
emocionais. Entre os principais impactos negativos estao:

1. Impacto no Desenvolvimento Cerebral:

- O cérebro das criangas pequenas esta em rapido desenvolvi-
mento e ¢ extremamente plastico, o que significa que é fortemen-
te influenciado por experiéncias ambientais, as interagdes diretas
com pessoas e o ambiente fisico sdo cruciais para o desenvolvi-
mento neuroldgico saudavel.

- O uso excessivo de telas pode substituir essas interagdes
ricas e diversas, potencialmente limitando o desenvolvimento si-
naptico e a plasticidade cerebral.

2. Desenvolvimento Cognitivo e Linguistico

- Atraso na Linguagem: Criangas expostas a muitas telas po-
dem ter menos interagdes verbais com pais e cuidadores, prejudi-
cando o desenvolvimento da linguagem.

- Déficits de Atencdo: O excesso de telas pode afetar a capa-
cidade de concentragdo e atencdo das criangas, o que pode per-
sistir ao longo do tempo.

3. Desenvolvimento Fisico:

- Problemas de Sono: A exposicdo as telas, especialmente
antes de dormir, pode interferir na qualidade e na quantidade do
sono das criangas. A exposi¢cao a luz azul emitida por dispositivos
eletronicos pode interferir na produgio de melatonina, horménio
regulador do sono, prejudicando a qualidade do sono das crian-
cas.

- Sedentarismo: Tempo excessivo em frente as telas reduz o
tempo para atividades fisicas, essenciais para o desenvolvimento
motor e a saude geral.

4. Desenvolvimento Social e Emocional:

- Isolamento Social: O tempo gasto em telas pode reduzir as
oportunidades de interagdo social e desenvolvimento de habili-
dades sociais.

- Problemas Comportamentais: Exposi¢do a conteudos ina-
dequados ou violentos pode influenciar negativamente o compor-
tamento das criangas.

5. Fungdes Executivas e Atenciio:

- O uso de telas pode impactar negativamente as fungdes exe-
cutivas do cérebro, como controle inibitorio, memoria de traba-
lho e flexibilidade cognitiva.

- Ha preocupagdo com a capacidade de atengdo e concentra-
¢lo das criangas, uma vez que o conteudo digital, muitas vezes
rapido e altamente estimulante, pode dificultar a capacidade das
criangas de se concentrar em tarefas menos estimulantes.

6. Satide Mental:

- Aumento da Ansiedade e do Estresse: Conteudos digitais
podem ser estimulantes demais e aumentar os niveis de ansieda-
de e estresse nas criangas.

7- Visdo:

- Problemas Oculares: O uso prolongado de telas pode causar
fadiga ocular, desconforto visual e, em casos extremos, contri-
buir para o desenvolvimento de miopia.

Recomendacdes Praticas:

- Limita¢do de Tempo: A Academia Americana de Pediatria
(AAP) recomenda limitar o tempo de tela para criangas pequenas
a no maximo 1 hora por dia de programagao de alta qualidade
para criangas de 2 a 5 anos.

- Participacdo dos Pais: E aconselhavel que os pais assistam
junto com seus filhos para ajudar a contextualizar o contetido e
promover a compreensdo. Os pais devem brincar ao ar livre, ler,
desenhar e participar.

- Alternativas Saudaveis: Crianga precisa brincar e fazer
atividade fisica e isso tudo pode ser divertido e ludico. Por isso,
pais e mdes precisam separar horas do dia para fomentar na crian-
¢a o desejo por essas atividades longe do celular.

Isso ¢ bom ndo apenas para afasta-la das telas, mas também
para criar uma relagdo maior entre a crianga e os pais, além de
desenvolver mentalmente e fisicamente a infancia.

Algumas dicas de atividades que podem ser feitas: brincadei-
ras ao ar livre, esportes, contacdo de historias, leitura de livros,
brinquedos motivacionais e educativos (como quebra cabega),
atividades na natureza e ao ar livre (piqueniques, por exemplo),
simples assim.

Dra. Maricel Ahdala

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067

Pediatra Geral e Alergia Respiratéria Infantil;
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DIABETE CANINA

O que muita gente ndo sabe, ¢ que determinados pro-
blemas cronicos também podem afetar nossos amigos de
quatro patas. Assim como ¢ verdade para os humanos, os
habitos da vida moderna estdo entre as principais causas
dessa condi¢do, que pode até mesmo ser fatal.

A diabetes canina ¢ muito semelhante a doenga nos hu-
manos. Por diferentes motivos, o organismo do pet para de
produzir insulina ou a produz em quantidade insuficiente
para as necessidades do cachorro.

Sem insulina, a glicose ndo entra nas células, deixando
o animal sem energia e com excesso de acticar no sangue.
Como resultado, ele se torna propenso a uma série de com-
plicacdes, como cegueira e insuficiéncia renal.

A diabetes ¢ causada por uma série de fatores, que mui-
tas vezes ocorrem de forma conjunta, entre os principais
estao:

Obesidade / Pancreatite (inflamagdo do pancreas,
orgdo que produz insulina) / Hiperlipidemia (excesso de
gordura no sangue) /Administragdo inadequada de medi-
camentos /Predisposi¢do genética.

Estudos mostram que algumas ragas estdo mais pre-
dispostas a desenvolver diabetes, como: labrador, Golden
Retriever, Dachshund, Spitz, Poodle e Schnauzer.

Sintomas da diabetes em cées

E fundamental conhecer bem seu céo para identificar
mudangas, que podem dar pistas sobre a doenga na fase
inicial. No comego, o ele pode apresentar problemas,
como:

* Sede excessiva;

* Aumento de apetite;

* Cansaco ¢ sedentarismo,

* Maior freqiiéncia de vontade de urinar.

Outra caracteristica também comum ¢ o acumulo de

@ 64 3404-1586
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agtcar na urina. O tutor pode perceber isso ao ver formi-
gas sendo atraidas pelo xixi.

Conforme a diabetes avanga, o cdo pode apresentar
catarata, insuficiéncia cardiaca ou renal, entre outras en-
fermidades. Na menor suspeita, um médico-veterinario
devera ser consultado imediatamente!

Diagnéstico e tratamento da diabetes canina

Conversar com o veterinario e relatar as mudancas per-
cebidas ajuda o profissional a chegar ao diagndstico. No
entanto, ele so € confirmado por exames de sangue e urina,
para medir glicemia no cachorro.

Infelizmente, ndo existe cura para a diabetes canina.
Uma vez diagnosticada a doenga, o bichinho devera ter
acompanhamento ao longo de toda a vida. Entre esses ha-
bitos estdo as aplicacdes de insulina.

A diabetes canina tem alimentacdo diferenciada.
Essa dieta deve ser recomendada pelo veterinario, que
pode indicar a adogdo de ra¢des especificas para cdes com
a doenga.

No caso das fémeas, a castragdo também ¢ indicada,
porque a progesterona interfere na agdo da insulina.

Manter uma vida saudéavel € o primeiro passo para pre-
venir ndo sé a diabetes, mas diversas outras doengas que
podem prejudicar seu companheiro.

Outras medidas também contribuem para a prevencao,
como a castragdo e evitar a administragdo de corticoides,
em doses altas e por longos periodos é essencial.

Agora vocé ja sabe tudo sobre essa doenga tdo séria, e
como prevenir seu cdozinho. Por isso, se seu animal esta
apresentando algum desses sinais procure logo um médico
veterinario de sua confianga.

Nos da Faro Animal estamos prontos para tender seu
pet.

Agende logo uma avaliag@o.
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CIRURGIAO PLASTICO

MASTOPEXIA MULTIPLANOS
EM L: REDESCUBRA A
CONFIANGA GOM CICATRIZES
DISCRETAS E FORA DO DECOTE

A autoestima e o bem-estar fisico estdo pro-
fundamente interligados. Muitas mulheres en-
frentam a realidade das mamas caidas devido
a fatores como envelhecimento, gravidez, ama-
mentacdo ou perda significativa de peso. Essas
mudangas podem impactar a confianga e a sa-
tisfacdo pessoal, e a medicina moderna oferece
solugdes para restaurar a juventude e a firmeza
dos seios.

A mastopexia multiplanos em L ¢ uma técni-
ca avan¢ada de lifting de mama, projetada para
proporcionar resultados naturais e duradouros.
Este procedimento inovador aborda as necessi-
dades individuais de cada paciente, ajustando-se
aos contornos unicos do corpo e as expectativas
estéticas.

O que ¢ a Mastopexia Multiplanos em L?

A mastopexia multiplanos em L € uma técnica
cirargica que combina a elevagdo e a remodela-
¢do da mama em diferentes planos, oferecendo
um contorno mais firme e elevado. A incisdo em
forma de L permite uma maior flexibilidade no
reposicionamento do tecido mamario e da pele,
resultando em cicatrizes menos perceptiveis e
uma aparéncia mais natural.

Beneficios do Procedimento:

1. Resultados Naturais e Duradouros: A
técnica multiplanos permite que o cirurgido tra-
balhe com precisdo em diferentes camadas do
tecido mamario, garantindo uma elevagdo equi-
librada e uma forma harmoniosa.



2. Cicatrizes Discretas: A incisdo em L, cui-
dadosamente posicionada, tende a resultar em
cicatrizes menos visiveis, que se tornam mais
discretas com o tempo.

3. Recuperacio Confortavel: Gracas aos
avangos na técnica cirurgica e aos cuidados pds-
-operatorios, a recuperagdo ¢ mais rapida e con-
fortavel, permitindo que vocé retome suas ativi-
dades cotidianas em menos tempo.

Consideracoes Importantes:

Antes de optar pela mastopexia multiplanos
em L, ¢ importante uma avaliacdo detalhada das
suas necessidades e expectativas com um espe-
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Dgr. ISRAEL ARCIPRETTI NETO

CIRURGIAO PLASTICO

Cirurgido Plastico

CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Graduagdo em medicina — UFU;

Cirurgia Geral - UFU ;

Cirurgia Plastica- Hospital Santa Marcelina SP;
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cialista. Este procedimento deve ser discutido
minuciosamente, considerando os beneficios, os
riscos e os resultados esperados.

Redescubra a confianga ¢ o bem-estar com a
mastopexia multiplanos em L. Este procedimen-
to oferece uma oportunidade para realcar sua be-
leza natural e recuperar a firmeza dos seios de
forma segura e eficaz.

Para mais informagdes, entre em contato com
um especialista em cirurgia plastica. Seu bem-
-estar ¢ a prioridade, e ha profissionais qualifi-
cados para ajudar vocé a alcangar seus objetivos
estéticos com seguranga e profissionalismo.
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CAMPANHA DO

Compartilhe  AGASALHOS
EM BOM ESTADO e ajude a
proporcionar conforto e
calor humano as familias
que sofrem com as baixas

temperaturas.
Ao doar, vocé nao sé aquece
COrpos, mas também

coragoes, fortalecendo lagos
de compaixao e cuidado.

JAIRO JUNIOR
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0 que vem primeiro? Precisamos entender o signi-
ficado e 0 que nos leva a ter constancia e gerar resul-
tados satisfatorios em nossa rotina de treinos. Vocé
se sente motivado ao treinar? Vocé quer treinar e
estar motivado ao mesmo tempo, mas a realidade
diaria ndo é bem assim?

Para se obter motivagao durante os seus treinos,
vocé deve encontrar um sentido para treinar, mas
para isso € necessario que vocé comece a treinar. E
como ter essa motivagdo para treinar diante de
inimeras tarefas cotidianas a serem realizadas como:
trabalho, filhos, casa e demais atividades?

Diante de tudo isso, acabamos por procrastinar:
“Quando eu estiver motivado eu vou comecar a
treinar.” Porém, ao contrario do que muitas pessoas
pensam, a disciplina faz parte desse processo que nos
leva a ter constincia em muitas dreas de nossas
vidas, nao apenas em nossos treinos.

A disciplina é fazer algo, mesmo que eu ndo tenha
motivacdo suficiente para realizar. E através da disci-
plina que iremos desenvolver o habito de ir a acade-

rltmo

ACADEM

Eduardo Oliveira dns Santos
Educacao Fisica 32 Periodo - UEG
@e.duardosantosofc

o RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
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mia e por consequéncia a motivagdo em continuar.

Vocé agora tem duas escolhas: Continuar parado
aguardando a motivagao surgir ou através da discipli-
na lutar pelos seus objetivos os quais vocé tanto
deseja. Percorrer esse caminho vai te levar a atingir
otimos resultados, seja a melhora na estética, perfor-
mance ou até mesmo para a sua saude mental.

Mas como comegar? Como iniciar minha rotina de
treinos?

Inicie tracando uma meta realista: Ao invés de
comegar com uma rotina de treino intensa, comece
devagar, como por exemplo: 3 vezes por semana.

Evite comparagoes: Para alguns pode ser que seja
pouco, mas evite comparagOes e va aumentando
progressivamente a medida em que vocé venha a
estar mais motivado e preparado fisicamente.

Mantenha uma rotina diaria: Procure sempre
treinar no mesmo horario, se possivel. Assim, vocé
acaba tendo um compromisso maior e nao deixa de
realizar o seu treino, mesmo em meio a tantos afaze-
res, 0 seu treino vai estar pago.




Todo tempo do mundo para homenagear quem esteve com vocé
desde o primeiro segundo. O seu pai merece um presente Mega Joias!

FELIZ DIA DOS PAIS!

64 3431-5535 | 9 9661-1316
Rua Marechal Deodoro, 279,
Centro - ltumbiara - GO



COM INSTALAQOES MODERNAS E AVANGOS TECNOLOGICOS, ESTAMOS PREPARADOS
PARA OFERECER UM ATENDIMENTO AINDA MAIS QUALIFICADO E CONFORTAVEL.

(64) 3404-7370




ORTOPEDIA

Doencas do Quadril da crianca:

Displasia do desenvolvilmento do quadril, Sinovite,
Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.

Sabe-se que muitas patologias do quadril comecam a se desen-
volver na infancia, sendo de extrema importancia o diagnostico pre-
coce destas alteragdes. Em algumas situagdes um diagndstico pre-
coce poder - talvez - evitar uma sequela futura. E muito importante
que vocé procure por um ortopedista para uma avaliagdo de rotina de
seus filhos ou sempre que suspeitar de alguma alteracéo.

As principais doengas do quadril da crianga sdo:

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL

A teoria mais aceita para esta patologia esta na ma posigao in-
tra-uterina do feto, que dificultaria o desenvolvimento adequado do
acetabulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura da cabega do
fémur insuficiente. Possui varios graus de gravidade, desde altera-
¢des muito discretas até quadris completamente luxados (desencai-
xados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do
formato adequado do acetabulo, é importante muita aten¢éo pois a
Displasia pode ser inicialmente assintomatica!

Todas as criangas recém-nascidas devem ser submetidas a exa-
mes clinicos para detec¢do precoce. Na idade adulta pode causar
artrose precoce e limitagdes para marcha.

SINOVITE TRANSITORIA

A Sinovite Transitéria do Quadril ¢ um problema inflamatério,
autolimitado e ndo especifico, que envolve a articulagdo do quadril
- localizada entre a bacia e a coxa. Como o proprio nome diz, é
transitorio e se cura espontaneamente.

Sinais:

* A crianca estd mancando ou ndo consegue apoiar o membro
inferior no solo.

* Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente) do
quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.

* Frequentemente a doenga ocorre durante ou ap6s um quadro
viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.

» Algumas doencas alérgicas também podem desencadear um
processo inflamatério nas articulagdes, semelhantes a Sinovite
Transitoria.

* Geralmente a movimentagao do quadril ¢ acompanhada de dor.

Recomendagdes:

Mantenha a crianca em repouso, na posi¢do mais confortavel,
evitando ao maximo que ela sustente o peso do proprio corpo com
os pés no solo. E possivel que o médico solicite exames comple-

f Dr. Franco
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Meédico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.
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mentares para identificar a doenga e descartar outros diagndsticos.
A radiografia simples ndo identifica a Sinovite, porém pode afastar
outras causas de dor no quadril da crianga. Medicamentos podem
ser prescritos - como analgésicos e anti-inflamatorios -, que devem
ser utilizados conforme orientagdo médica. Para melhor acompa-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os
exames solicitados e realizar o acompanhamento.

DOENCA DE LEGG-PERTHES

Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.

Ocorre a perda da circulagio de parte da cabega femoral, cha-
mada de epifise, levando a necrose 6ssea e a deformidade gradual.
Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou crises de dor
apods exercicios.

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no joelho.
Causa limitagdo de mobilidade na evolugdo. Possui graus variados
de gravidade.

Na vida adulta pode evoluir para artrose e dificuldade para
marcha devido as altera¢des do formato do quadril.

EPIFISIOLISE

E o escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-
perior da cabeca femoral, chamada de epifise. Ocorre exatamente
ao nivel da cartilagem de crescimento.

Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser as-
sintomatica ou apresentar-se como dor insidiosa, cronica. Eventu-
almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento
é brusco.

Normalmente necessita de tratamento cirirgico para fixacao.
Acredita-se que a Epifisiolise é a causa mais comum do que cha-
mamos de Impacto Fémoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.




A Reforma da Previdéncia, aprovada através da
Emenda Constitucional n°® 103, de 12 de novem-
bro de 2019, trouxe diversas mudangas signifi-
cativas nas regras de concesséo de beneficios,
incluindo a pensdo por morte. Aqui estédo os
principais pontos sobre como ficou a penséo por
morte apos a reforma:

1. Calculo do Beneficio (pensido por morte —

regra geral)

Antes da reforma, a pensédo por morte era de

100% do valor que o segurado recebia de

aposentadoria ou do valor que teria direito se

fosse aposentado por invalidez. Apés a reforma,

o beneficio passou a ser calculado da seguinte

forma:

o Apenséo é de 50% do valor da aposentado-
ria que o segurado recebia ou que teria
direito se fosse aposentado por invalidez,
acrescido de 10% por dependente, até o
limite de 100%. Por exemplo, se houver um
cbnjuge e dois filhos dependentes, o valor
sera de 50% + 10% (cbnjuge) + 10%
(primeiro filho) + 10% (segundo filho) = 80%
do valor da aposentadoria.

2. Tempo de Duragao da Pensao

A duragéo do beneficio também foi alterada e
varia conforme a idade do cénjuge ou compa-
nheiro sobrevivente:

* Menos de 21 anos: Pensao paga por até 3
anos.

* Entre 21 e 26 anos: Pensdo paga por até 6
anos.

» Entre 27 e 29 anos: Pensdo paga por até 10
anos.

* Entre 30 e 40 anos: Pensao paga por até 15
anos.

* Entre 41 e 43 anos: Pensio paga por até 20
anos.

* 44 anos ou mais: Pens&o vitalicia.

3. Acumulo de Beneficios

A reforma introduziu restrigdes ao acumulo de

beneficios. Agora, € possivel acumular a penséo

por morte com outra aposentadoria ou penséo,

mas com uma redugao:

» O beneficiario recebe integralmente o benefi-

cio de maior valor e uma porcentagem dos

demais, conforme escalas progressivas:

o 60% do segundo beneficio, se este for de
até 1 salario minimo.

COMOFICOU A

PENSAO POR MORTE

APOS A REFORMA

DA PREVIDENCIA?

o 40% do segundo beneficio, se este for de 1
a 2 salarios minimos.

o 20% do segundo beneficio, se este for de 2
a 3 salarios minimos.

o 10% do segundo beneficio, se este for supe-
rior a 3 salarios minimos.

4. Dependentes Menores de Idade

Para dependentes menores de 16 anos, o
pedido de penséo por morte deve ser realizado
em até 180 dias apos o falecimento do segura-
do. Se o pedido for feito depois desse prazo, o
beneficio sera concedido a partir da data do
requerimento e ndo mais desde a data do 6bito.

5. Revisao de Beneficios Anteriores

As novas regras aplicam-se apenas as pensées
concedidas apoés a reforma. Beneficios concedi-
dos antes da reforma permanecem regidos
pelas regras antigas.

PENSAO POR MORTE DECORRENTE DE
ACIDENTE DE TRABALHO

A pensao por morte decorrente de acidente de
trabalho possui algumas especificidades em
relagéo as regras gerais de penséo por morte,
especialmente apés a Reforma da Previdéncia
de 2019. Aqui estdo os principais pontos sobre
como ficou a pensado por morte quando o 6bito
decorre de acidente de trabalho:

1. Calculo do Beneficio

Para a penséao por morte decorrente de acidente

de trabalho, o calculo do beneficio também

sofreu mudangas com a reforma:

* O valor da penséao por morte sera de 100%
do valor da aposentadoria por invalidez a
que o segurado teria direito na data do 6bito,
sem a aplicagédo da reducao de 50% + 10%
por dependente.

2. Dependentes

Os dependentes habilitados a pensao por morte

em caso de acidente de trabalho seguem a

mesma ordem de preferéncia estabelecida para

as demais pensoes:

* Primeira classe: Conjuge ou companhei-
ro(a) e filhos ndo emancipados menores de
21 anos ou invalidos.

e Segunda classe: Pais.

e Terceira classe: Irmaos nao emancipados
menores de 21 anos ou invalidos.




3. Duragao do Beneficio

A duragdo da pensao por morte decorrente de
acidente de trabalho obedece as mesmas regras
de duracgao aplicaveis as demais pensdes:

» Conjuge/companheiro(a) com idade inferior a
21 anos: Pensao paga por até 3 anos.

* Entre 21 e 26 anos: Pensao paga por até 6 anos.

* Entre 27 e 29 anos: Pensdo paga por até 10
anos.

* Entre 30 e 40 anos: Pensdo paga por até 15
anos.

* Entre 41 e 43 anos: Pensdo paga por até 20
anos.

* 44 anos ou mais: Pensao vitalicia.

* Filhos e irmaos menores de 21 anos: Até com-
pletarem 21 anos, salvo se invalidos ou com defici-
éncia.

4. Requisitos para Concessao

Para a concessao da penséo por morte em caso de
acidente de trabalho, € necessario:

» Comprovacao do acidente de trabalho ou doenga
ocupacional.

* Registro do acidente em documento apropriado,
como a Comunicagdo de Acidente de Trabalho
(CAT).

» Atestado médico ou documento oficial compro-
vando a relagdo do acidente ou doenga com o
trabalho.

5. Acumulo de Beneficios

Assim como nas pensdes por morte comuns, ha
restricdes para o acimulo de beneficios previden-
ciarios:

* E possivel acumular a pensao por morte decor-

Cintia Alves Carvalho
OAB/GO 48.803

rente de acidente de trabalho com outra
aposentadoria ou pensao, porém com a aplica-
¢éo das regras de reducao:

o Recebe-se integralmente o beneficio de
maior valor e uma porcentagem dos demais
(60%, 40%, 20%, ou 10%, dependendo do
valor do beneficio adicional).

Consideragées Finais

Estas mudancas impactam significativamente o
planejamento financeiro dos segurados e de seus
dependentes. E importante que os trabalhadores
se informem e, se necessario, consultem um espe-
cialista em direito previdenciario para entender
melhor como essas alteragbes podem afetar suas
familias e para evitar complicagdes no processo de
obtencao da penséo.

BARBOSA & PAIAO |
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DEFENDER SEU DIREITO E A NOSSA MISSAO.
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FHRMHEIFI DE MANIPULACAC

A FARMACIA DE MANIPULACAO RAVENNA TEM O
PRAZER DE PARABENIZAR A NOSSA DEDICADA SIMONE
PELA SUA FORMACAO EM FARMACIA. SEU EMPENHO E
DEDICACAO SAO INSPIRACOES PARA TODOS NOS E
ESTAMOS CONFIANTES DE QUE ELA FARA UM
EXCELENTE TRABALHO COMO FARMACEUTICA.
DESEJAMOS A SIMONE MUITO SUCESSO E REALIZACOES
EM SUA NOVA JORNADA PROFISSIONAL.

PARABENS, DRA. SIMONE!

FARMACIA ESPECIALIZADA EM MEDICINA ESPORTIVA
RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBIARA-GO | (64) 3431-5566 | (64) 99665-5566 | www.ravenna.ind.br



SIMONE MEDEIROS CAMARGOS
FARMACEUTICA;

ESPECIALISTA EM GESTAO DE PESSOAS;

ADMINISTRADORA COM ATUAGAQ NA AREA DE MARKETING E GESTAQ EMPRE
CONSULTORA EMPRESARIAL;

MESTRE EM EDUCACAO;

PROFESSORA UNIVERSITARIA.
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TRIBUTACAO DE PERMUTA DE
UNIDADES IMOBILIARIAS

Tributacao na Pessoa Fisica — Ganho de Capital

Conforme previsto no § 3° do Artigo 134 do Regulamento do Imposto de Renda,
na permuta com recebimento de torna em dinheiro, sera considerado valor de
alienacao somente o da tornarecebida ou areceber.

Tributacao no Lucro Presumido

A solucdo de consulta COSIT N° 180/2024, diz que na apuracédo do IRPJ
(Imposto de Renda Pessoa Juridica), CSLL (Contribuicao Social sobre o Lucro
Liquido), PIS e COFINS com base no Lucro Presumido, nao havendo parcela
complementar, o valor do imovel recebido nas operacoes de permuta com outro
imoével nao deve ser considerado receita, faturamento, renda ou lucro, sera
considerado receita somente a torna, quando existir.

Tributacao no Lucro Real

No mesmo sentido ao Lucro Presumido, a
permuta sem torna n&o sera tributada pelo IRPJ
(Imposto de Renda Pessoa Juridica), CSLL
(Contribuicdo Social sobre o Lucro Liquido),
PIS e COFINS. Caso haja torna, este valor sera
acrescido as demais receitas da pessoa
juridica.

Aleilimar Teixeira Silva
Presidente ATS Contabilidade



VOCE JA TRAVOU A COLUNA ALGUMA VEZ?

De fato, é uma situacao muito inde-
sejada, que te impede de realizar tarefas
basicas da sua rotina. Geralmente temos
essas duas situacdes, na primeira a dor
se manifesta somente na coluna lombar e
a outra a dor pode irradiar para a perna,
com queimacao, formigamento e até dor-
méncia. Nesses casos possivelmente ha
uma irritacao do nervo que sai da coluna
e vai para perna, e que, na grande maio-
ria das vezes é causado por uma hérnia
de disco. Se vocé esta passando por essa
situacao ou conhece alguém, procure um
Fisioterapeuta especializado em tratamen-
to de coluna para te ajudar
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Dra. Lucciana Pereira

CREFITO 137629-F
Fisioterapeuta especializada em coluna.
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FISIOTERAPEUTA

VOCE TEM UMA

MA POSTURA?

Para isso, existem alguns métodos que po-
dem te auxiliar.

O RPG que significa Reeducagdo Postural
Global, é um método fisioterapéutico de corre-
cdo postural que trabalha o paciente de forma
global.

Ele tem o objetivo de cuidar do corpo como
um todo, visando o equilibrio entre as forcas
musculares, devolvendo a capacidade das articu-
lagdes e a manuten¢do de uma boa postura.

O RPG quando feito com frequéncia e
acompanhamento profissional qualificado te

Tc S IE

Ms. Kissy Urbanski

CREFITO 201649F

Especialista em Pilates;

Especialista em RPG (Reeducagio Postutal Global);
Mestre em Fisioterapia;

Especializando em Exercicios Especificos para Escoliose

(S4D, e colete);
Especialista em Postura.

® (64) 99662-8508
@studioteaser
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RECUPERE

CLINICA DA COLUNA
FISIOTERAPIA AVANCADA

proporciona inimeros beneficios como; melhor
qualidade de vida, elimina dores nas costas, po-
sicionamento dos joelhos, boa postura, e entre
outros.

Se vocé deseja o melhor para o seu corpo e
sua saude, venha para o Studio Teaser, aqui te-
mos profissionais preparados para cuidar de vocé
e te proporcionar sua melhor versao!
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Justica determinada que instituicdo
financeira promova a restituicao do
valor pago por consumidor que caiu
no golpe do boleto falso.

Detalhes da Decisao:

A autora foi vitima de um golpe apds
buscar na internet um numero de
WhatsApp e fornecer seu CNPJ, acre-
ditando estar em contato com aré. A
consumidora buscava a quitacao

MURILLO LLOBET

OAB/GO 34.392

® (62) 9.8126-8943
yl% murillo@llobetlobianco.adv.br
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antecipada do seu contrato de finan-
ciamento de veiculo.

Responsabilidade Objetiva

A responsabilidade da ré foi reconhe-
cida devido ao vazamento de dados,
conforme estabelece o Cdédigo de
Defesa do Consumidor (CDC). Os
fraudadores possuiam todas as infor-
mac¢oes referente ao contrato, o que
trouxe falsa aparéncia de que o con-
sumidor estava negociando realmen-
te com a instituicao bancaria.

LLOBET &
L LOBIANCO

@llobetlobianco
o Av. Anhanguera - St. Oeste,

ltumbiara - GO
Q® 64 3433-1600

PAULO VITOR M. LOBIANCO

OAB/GO 34.786

™ (64) 9.9214-2809
ﬂi paulovitor@llobetlobianco.aw

Provas e Falhas

No caso, ndao houve prova de culpa
exclusiva da vitima ou de terceiros,
mas sim uma falha no vazamento de
dados referente ao contrato de finan-
ciamento bancario.

Impacto da Decisao

Impacto da Decisdao: A instituicao
financeira deve ressarcir o valor pago
pela autora, com correcdo monetaria
e juros de mora, reconhecendo sua
falha na prestacao de servicos.




PSICOLOGA
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A regulagdo emocional ¢ um aspecto fundamen-
tal da terapia cognitivo-comportamental (TCC), pois
esta abordagem enfoca a relagdo entre pensamen-
tos, emogdes e comportamentos. Segundo a TCC,
as emoc¢des sdo influenciadas pelos pensamentos e
crengas que temos sobre nds mesmos, 0s outros € o
mundo ao nosso redor.

Na TCC, a regulagdo emocional envolve a iden-
tificagdo e a modificagdo de padrdes de pensamento
disfuncionais que contribuem para a intensificagdo
ou persisténcia de emog¢des negativas, como a an-
siedade, a tristeza e a raiva. Por meio da terapia, o
individuo aprende a reconhecer e questionar esses
padrdes de pensamento, substituindo-os por pensa-
mentos mais realistas e equilibrados.

Além disso, a TCC também ensina estratégias
praticas para lidar com emogdes intensas e desagra-

52, ] N
Karyna Santos Almeida Brito

CRP: 09/012471
Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental.

Consultorio Plenitude
® 64 992164060
A Rua Alfeu Neves Pires 468 - Centro - Itumbiara-GO

daveis, como a utilizac¢do de técnicas de relaxamento,
respiragdo e mindfulness. Essas ferramentas ajudam
o individuo a regular suas emocdes de forma mais
eficaz, reduzindo a impulsividade e auxiliando na to-
mada de decisdes mais conscientes e racionais.

Em resumo, a regulagdo emocional segundo a
terapia cognitivo-comportamental envolve a com-
preensdo e a modificagdo dos pensamentos que in-
fluenciam as emogdes, bem como o aprendizado de
estratégias praticas para lidar com as emog¢des de
forma saudavel e construtiva. Por meio desse proces-
s0, 0 individuo desenvolve uma maior capacidade de
autocontrole emocional e melhora sua qualidade de
vida.
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ODONTOLOGIA

CAD/CAM ¢ uma sigla em inglés para duas expressdes:

CAD - computer-aided design (desenho assistido por com-
putador).

CAM - computer-aided manufacturing (manufatura assisti-
da por computador).

Atualmente essa tecnologia é utilizada em diversos merca-
dos para realizar o desenho e manufatura de moldes de fundig@o,
laminas estampadas, ferramentas, desenho de calgados, distribui-
¢do de plantas e desenhos e fabricag@o de proteses dentarias.

Resumidamente, para os dentistas, o CAD/CAM é, portanto,
a capacidade de realizar o desenho de uma protese no compu-
tador, a0 mesmo tempo em que seu aparelho consegue enviar o
comando para uma maquina que realizara a manufatura daquele
desenho, transformando-o em uma prdtese pronta para ser insta-
lada na boca do paciente, em apenas alguns minutos.

» COMO FUNCIONA O SISTEMA?

Agora que vocé ja sabe o que é o CAD/CAM, ¢ hora de en-
tender como esse sistema funciona. Antigamente, ¢ ainda pre-
sente em 78% dos laboratdrios, a técnica consistia em receber os
modelos de gesso enviados depois da consulta clinica do paciente
e realizar a estratificagdo, um trabalho manual que nem sempre
conseguia criar proteses tdo fiéis. Atualmente, 22% dos labora-
torios ainda recebem o molde e realizam um escaneamento do
objeto, que ¢ enviado como imagem virtual para um software
especifico.

2 UiFe

Dr. Marcelo Mateus

CRO-GO 4279

Cirurgido dentista;

Especialista em Prétese Dentaria;

Especialista em Implantes Osseointegrados;
Pos-graduado na Universidade Gutemberg — Suécia.

Atualmente a tecnologia evoluiu tanto que os profissionais da
area realizam a digitaliza¢@o diretamente em seus pacientes, sem
precisar realizar os moldes de gesso que costumam aborrecer
quem necessita de tratamento. Vale lembrar que o dentista pode
optar por realizar apenas o processo de scanner odontologico
(CAD) ou também usar a fresadora (CAM), criando as proteses
no proprio laboratorio.

Afinal, ndo ¢ nada agradavel ficar alguns minutos com a mol-
deira na boca, ter dificuldades para respirar ou precisar manter a
mesma posicdo durante todo o tempo. Além disso, a acuracidade
também incomoda, ja que o minimo movimento, ou a mistura
incorreta dos materiais pode distorcer o modelo. Isso faz com
que muitas pessoas simplesmente desistam de suas proteses e
acreditem que ficardo para sempre sem a restaura¢do ou protese
completa de alguns dentes.

Com o sistema CAD/CAM o dentista evita que o pacien-
te tenha o desagradavel gosto do material usado na moldeira e
possibilita que até mesmo aquelas pessoas que tinham medo ou
receio de ir ao consultério possam se beneficiar do tratamento
odontolégico eficaz.

A verdade ¢ que o sistema revolucionou a odontologia e hoje
¢ um dos mais usados por profissionais que entendem a neces-
sidade de mesclar conhecimento pratico com técnico ao tratar
quem mais precisa de cuidado.




Atendimento de
Exceléncia em Itumbiara:

Procedimentos de Alta Complexidade
com Médicos Renomados de Goiania,
Sem Necessidade de Deslocamento para a Capital

No Hospital da Unimed Regional Sul, nossa tecnologia avancada e estrutura completa estdo prontas
para cuidar da saude de toda a populacdo da regido de Goids, Minas Gerais, S3o Paulo e demais
estados. Com foco em procedimentos de alta complexidade minimamente invasivos, oferecemos
atendimento de exceléncia com medicos renomados de Goidnia, sem que a populacdo de ltumbiara
e reqido precise se deslocar para a capital.

AqQui, a exceléncia no atendimento é nossa prioridade. Nossa equipe de especialistas estd
comprometida em garantir o bem-estar e a sequranc¢a de todos os pacientes, utilizando as mais
modernas técnicas e equipamentos de ponta.

Vocé pode contar conosco para cuidar de vocé e de sua familia com todo o cuidado e dedicacdo que
merecem. No Hospital da Unimed Regional Sul, estamos sempre prontos para oferecer o melhor em
saude, assegurando que cada paciente receba o tratamento que necessita, perto de casa.
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A Hemodinamica Itumbiara conta com um moderno e completo servico, onde é utilizada
toda a tecnologia implantada para atender com rapidez e eficiéncia oferecendo
tratamentos inovadores nas areas de Cardiologia Intervencionista, Cirurgia Vascular e
Endovascular, Neurologia Intervencionista, Eletrofisiologia e Marcapasso. Conheca

abaixo alguns de nossos servicos:

CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA

Angioplastia Cardiaca Com Ou Sem Implante De Stent
Aterectomia Rotacional (ROTABLATOR)
Atriosseptostomia

Cardioversao

Cateterismo Cardiaco

Colocacao de baldo intraaortico
Embolizacdo Transeptal

Estudo

Fechamento De C. I. A.

Fechamento De PCA

Fechamento De Forame Oval Patente (FOP)
Fechamento De CIV

Implante De Marca-Passo Provisorio
Retirada De Corpo Estranho

Tavi

Ultrassom Intracoronadria - Ivus
Valvoplastia Mitral

Valvoplastia Pulmonar

Valvoplastia Adrtica

NEUROLOGIA INTERVENCIONISTA

Angiografia/Arteriografia Cerebral

Angiografia/Arteriografia Medular

Angioplastia Cerebral Com Ou Sem Implante De Wallstent
Angioplastia de carotida Com Ou Sem Implante de Stent
Angioplastia de tronco supra aortico Com Ou Sem Implante de Stent
Embolizacdo de aneurismas cerebrais

Embolizacdo de malformacdes vasculares cerebrais

Embolizacdo de tumores cerebrais

Implante de endoprotese aortico e intracraniano

CIRURGIA VASCULAR E ENDOVASCULAR

Acesso Vascular tipo Port (Totalmente implantavel)
Acesso Venoso Central

Aneurisma da Aorta Abdominal / Endoprotese
Aneurisma de aorta toracica

Angiografias

Angiografia Vascular Membros {Arteriografia Vascular Membros
Inferiores e Superiores)

Angioplastia Vascular Com Ou Sem Implante De Stent E Wallstent
Arteriografia hepatica

Arteriografia Pulmonar

Arteriografia renal

Aortografia

Embolizacdo Bronquica

Embolizacdo de Aneurisma Cerebral

Embolizacdo de Varizes Pélvicas e Varicocele
Fibrindlise Intra Arterial

Flebografia

Implante De Filtro De Veia Cava

Implante de Stent

Mal formagdo Arteriovenosa Cerebral - MAV
Mioma Uterino / Embolizag&o

Retirada De Corpo Estranho

Stent de Cardtida

Tratamento Endovascular

Tratamento Fibrinolitico

Tratamento de trombose venosa

Trombectomia

ELETROFISIOLOGIA E MARCAPASSO

Implante de Marca-passo monocameral ou bicameral
Implante de cardiodesfibrilador interno

Implante de Ressincronizador

Eletrofisiologia e Ablagdo

Conheca a Hemodinamica Itumbiara e tenha acesso aos mais avancados tratamentos e
exames para doencas vasculares, neurolégicas e cardiacas. Nossos servicos s3o

realizados com tecnologia de ponta e seguran¢a, para que vocé possa ter tranquilidade

e confianca em seus exames. N3o deixe para depois, agende ja o seu procedimento e

mantenha-se saudavel!

Hemodinamica
Itumb_iara_

de C gia Inter i
Regional Sul de Goias - ICRES

@ Av. Dr. Celso Maeda, 655 - Hemodinamica,
Itumbiara - GO, 75513-175

P4 contato@hemodinamicaitumbiara.com.br
@hemodinamicaitumbiara

(64) 3430-3090
+55 64 99665 3090
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Cirurgias
Combinadas na
Cirurgia Plastica:
Um Guia
Completo para
Pacientes

A busca pela beleza e bem-estar tem
levado cada vez mais pessoas aos con-
sultorios de cirurgia plastica. Entre as
diversas opcdes disponiveis, as cirur-
gias combinadas tém se destacado por
oferecerem uma série de beneficios aos
pacientes. Mas o que exatamente sao es-
sas cirurgias combinadas? Quais as van-
tagens e cuidados necessarios? Como
cirurgido plastico, gostaria de esclarecer
essas e outras duvidas para ajuda-lo a
tomar uma decisdo informada e segura.

O Que Sao Cirurgias Combinadas?

As cirurgias combinadas consistem
na realizacdo de dois ou mais procedi-
mentos cirdrgicos em uma unica sessao.
Essa abordagem pode envolver tanto
procedimentos estéticos quanto repara-
dores. Alguns exemplos comuns incluem
a combinacdo de abdominoplastia com
lipoaspiracdo, lifting facial com blefaro-
plastia (cirurgia das palpebras) ou a as-
sociacdo de aumento de seios com mas-
topexia (lifting de seios).

Beneficios das Cirurgias Combinadas

1. Recuperacao Unificada:

Um dos principais beneficios das cirur-
gias combinadas é a recuperacao unifica-
da. Em vez de passar por multiplos perio-
dos de recuperacao, o paciente enfrenta
apenas um, o que pode ser menos des-
gastante fisica e emocionalmente. Isso
também significa menos tempo afastado
das atividades diarias e profissionais.

2. Menor Exposicao a Anestesia:

Submeter-se a uma uUnica anestesia
geral, em vez de varias ao longo do tem-
po, reduz os riscos associados a multi-
plas exposicdes anestésicas. Além disso,
um Unico procedimento significa menor
tempo total de cirurgia, o que pode ser
benéfico para a saude do paciente.

3. Resultados Sinérgicos:

A combinacdo de procedimentos
pode proporcionar resultados estéti-
cos mais harmoniosos e completos. Por
exemplo, combinar a lipoaspiracdo com
a abdominoplastia pode ajudar a esculpir
melhor o contorno corporal, oferecendo
um resultado final mais satisfatorio.

4. Economia Financeira:

Realizar multiplos procedimentos de
uma sé vez pode ser mais econdmico
em comparacdo a realiza-los separada-
mente. Isso se deve a reducao de custos
associados ao centro cirurgico, equipe
médica e medicamentos.

Consideragoes e Cuidados

Embora as cirurgias combinadas ofe-
recam muitos beneficios, € fundamental
considerar alguns aspectos importantes:

1. Avaliacdo Médica Completa:

Nem todos os pacientes sdo candi-
datos ideais para cirurgias combinadas.
Uma avaliacdo médica completa, incluin-
do exames laboratoriais e avaliacdo do



histérico de saude, é crucial para deter-
minar a viabilidade e seguranca do pro-
cedimento.

2. Planejamento Cirurgico:

O planejamento detalhado é essen-
cial para garantir que os procedimen-
tos sejam realizados de forma segura e
eficaz. Isso inclui a escolha dos proce-
dimentos a serem combinados, o tempo
de cirurgia e os cuidados pds-operatod-
rios necessarios.

3. Expectativas Realistas:

Embora as cirurgias combinadas pos-
sam proporcionar excelentes resultados,
é importante que os pacientes tenham
expectativas realistas. Discuta com seu
cirurgidao plastico os possiveis resulta-
dos, riscos e o tempo necessario para a
recuperacdo completa.

4. Cuidados Pos-Operatorios:

O periodo pods-operatdério requer
atencao especial. O paciente deve seguir
todas as orientacdes médicas, incluindo

DR. JANDER EUQUERES

CRM GO/22623 | CRM DF/27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862
Cirurgido Geral - UFU;

Médico Cirurgido Plastico - HFA;
Mestrado - UFU.

Acesse o QR code abaixo e
agende uma consulta para
tirar suas duvidas.

MAIS INFORMAGCOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 E 8

repouso, uso de roupas de compressao,
medicacdo e acompanhamento regular
com o cirurgiao.

Conclusdo

As cirurgias combinadas na cirurgia
plastica oferecem uma abordagem efi-
ciente e segura para alcancar multiplos
objetivos estéticos em uma Unica sessado.
No entanto, a decisdo de se submeter a
esses procedimentos deve ser tomada
com cuidado, apds uma avaliacdo de-
talhada e uma conversa franca com seu
cirurgido plastico. Com o planejamento
adequado e cuidados necessarios, o0s
pacientes podem desfrutar de resulta-
dos incriveis, melhorando sua autoesti-
ma e qualidade de vida.

Se vocé estd considerando uma ci-
rurgia plastica combinada, agende uma
consulta conosco para discutir suas op-
cdes e determinar o melhor plano para
suas necessidades e desejos estéticos.
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NEUROCIRURGIAQ

CIRURGIA DE COLUNA VERTEBRAL
OPGOES E TECNICAS MAIS MODERNAS

A cirurgia de coluna vertebral é uma intervencdo
realizada para tratar diversas condi¢cdes que afetam
a coluna, como hérnias de disco, estenose espinhal,
espondilolistese, fraturas, deformidades, entre outras.
As opgdes cirtrgicas variam de técnicas abertas tra-
dicionais a procedimentos minimamente invasivos,
que tém ganhado destaque nos ultimos anos devido
aos seus beneficios.

Dentre as opg¢des Cirdrgicas Tradicionais te-
mos:

* Laminectomia: Remocao de parte da vértebra
para aliviar a pressdo na medula espinhal ou nos ner-
VOs.

e Instrumentacio Vertebral: Unido de duas ou
mais vértebras para estabilizar a coluna.

¢ Discectomia: Remocio de parte ou de todo o
disco intervertebral que esta pressionando os nervos.

Por outro lado existem também as Técnicas Mi-

nimamente Invasivas, as quais foram desenvolvidas
para minimizar o trauma cirdrgico, reduzir o tempo
de recuperacdo e melhorar os resultados pds-operatd-
rios. Entre essas técnicas, destacam-se:

* Microdiscectomia: Utiliza uma pequena inci-
sdo e instrumentos microcirurgicos especializados
para remover parte de um disco herniado.

e Intrumentacio: Minimamente Invasiva: Usa
pequenas incisdes e instrumentagdo percutdnea para
realizar a fusdo vertebral.

e Cirurgia Endoscépica da Coluna: Uma das
técnicas minimamente invasivas mais avangadas.

A cirurgia endoscopica da coluna vertebral ¢ uma
técnica que envolve o uso de um endoscopio — um
tubo fino com uma camera e instrumentos cirtirgicos.
Este procedimento oferece varias vantagens:

1. Incisées Menores: A cirurgia ¢ realizada atra-
vés de pequenas incisdes, geralmente entre 1 e 2 cen-



timetros.

2. Menor Trauma Tecidual: Menor dano aos
musculos e tecidos ao redor da coluna.

3. Reducio da Dor Pés-operatdria: Menos trau-
ma resulta em menor dor pos-operatoria € uma ne-
cessidade reduzida de medicamentos analgésicos.

4. Recuperacio Mais Rapida: Os pacientes ge-
ralmente podem retomar suas atividades diarias mais
rapidamente em comparagdo com a cirurgia aberta
tradicional.

5. Menor Tempo de Hospitalizacdo: Muitos
procedimentos podem ser realizados com uma esta-
dia hospitalar minima.

Mas quando utilizaremos da Técnica Endoscopi-
ca? A cirurgia endoscdpica da coluna € indicada para
varias condicdes, incluindo:

v’ Hérnia de Disco: Remog¢do de fragmentos de
disco que comprimem 0s nervos.

v" Estenose Espinhal: Alivio da compressdo ner-
vosa causada pelo estreitamento do canal espinhal.

v' Cistos Sinoviais: Remog¢do de cistos que po-
dem causar compressao nervosa.
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v Doenga Degenerativa do Disco: Tratamento de
discos intervertebrais degenerados que causam dor.

Sendo assim, embora a cirurgia minimamente in-
vasiva da coluna, especialmente a endoscopica, ofe-
reca muitos beneficios, a escolha do procedimento
depende de varios fatores, incluindo a condicao es-
pecifica do paciente, a gravidade dos sintomas, e a
experiéncia do cirurgido. E crucial que os pacientes
discutam todas as op¢des com seu médico para de-
terminar a abordagem mais adequada para seu caso.

A adogdo de técnicas minimamente invasivas,
como a cirurgia endoscdpica, representa um avango
significativo no tratamento de condigdes da coluna
vertebral, proporcionando uma recupera¢do mais ra-
pida e uma melhoria na qualidade de vida dos pa-
cientes. Caso queira saber um pouco mais sobre essa
e outras técnicas, agende uma visita no nosso consul-
torio, sera um prazer recebé-los!
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Pra ver voceé feliz.
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MEDICA-VETERINARIA

Cuidados Essenciais
com seu Pet Durante
o Inverno

Com a chegada do inverno, ¢ fundamental ajustar
os cuidados com nossos pets para garantir que eles
permanegam saudaveis e confortaveis durante os me-
ses mais frios. Aqui estdo algumas dicas essenciais
para cuidar do seu pet nesta estagdo:

1. Protecio contra o frio: Assim como nds, os
pets também sentem frio. Ragas com pelo curto ou
pele sensivel podem precisar de protecdo extra, como
roupinhas ou cobertores especificos para animais.
Certifique-se de que eles tenham um lugar quente e
seguro para descansar, longe de correntes de ar.

2. Hidratacfo adequada: No inverno, ¢ comum
que os pets bebam menos agua. Mantenha a agua
fresca e trocada regularmente para encoraja-los a se
manterem hidratados. Alimentos imidos podem ser
uma boa op¢do para manter a hidratagao.

3. Cuidado com as patas: O contato com superfi-
cies frias pode causar ressecamento e rachaduras nos
coxins. Use hidratantes especificos para pets ou 6leos
naturais recomendados pelo veterinario para proteger
as patinhas.

CONSULTAS | ATENDIMENTO DOMICILIAR
FARMACIA VETERINARIA | EXAMES | VACINAS

Clinica médica geral de caes e gatos;
Pds-graduacdo em cardiologia veterinaria;
Diagnostico laboratorial.

® 64 99304-4723
@dradaphinevet
A R. Jodo Manoel de Souza, 1103, Santa ine

(@maisquepetev

4. Atencao a saude: O inverno também pode au-
mentar o risco de problemas de saude como gripe e
infecgOes respiratdrias. Mantenha as vacinas em dia
e, se notar qualquer sintoma incomum, consulte ime-
diatamente um veterinario.

5. Alimentacdo balanceada: O inverno pode di-
minuir a atividade fisica dos pets, entdo ajuste a ali-
mentagdo conforme necessario para evitar o ganho de
peso excessivo. Consulte um veterinario para orien-
tagdes especificas.

6. Cuidado com a pelagem: Escove seu pet regu-
larmente para remover pelos mortos. Uma pelagem
limpa e saudéavel ajuda na regulagdo da temperatura
corporal.

Ao seguir essas dicas simples, vocé garante que
seu pet tenha um inverno confortavel e seguro, apro-
veitando a0 maximo os momentos ao seu lado. Lem-
bre-se sempre de observar qualquer sinal de descon-
forto ou mudanca de comportamento e nao hesite em
procurar ajuda profissional quando necessario.
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Sorrir, desfrutar, concentrarr,
exercitar e Viver.
Salutem acompanha sua vida.

DRA. IZADIRA CRISTINA
BARCELOS OLIVEIRA

FISIOTERAPEUTA
CREFITO - 11 GO | 366774-F

Graduada pela Universidade Federal do Triangulo
Mineiro — UFTM;

Pd&s-graduanda em Fisioterapia em Esporte e
Atividade Fisica — FISIOEMORTOPEDIA;

Mestranda em Fisioterapia pela Universidade Cidade
de Sao Paulo - UNICID-SP;

Atualmente, Fisioterapeuta do Ambulatoério de
Fisioterapia do Hospital S&o Marcos;

Atendimentos na Reabilitacdo Traumato-Ortopédica.

DRA. NATHANRY SULIKI
GUIMARAES FERREIRA

FISIOTERAPEUTA
CREFITO - 11 GO | 270087-F

Fisioterapeuta formada pela Unicerrado;

Formacéao em fisioterapia uroginecologica e
sexologia humana;

Formacao em exercicios aplicados em gestacao e
pos-parto;

Formacao em avaliacéao e tratamento da disfuncdes
sexuais femininas e masculinas;

Formacéao em avaliacéao e tratamento das
incontinéncias urinarias;

Formacéao no tratamento das disfuncéo erétil e
ejaculacao precoce e prostatectomia;

Formacao em disfuncdes coloproctologicas;
Formacéao em pilates;

Formacéao em pilates para gestantes e baby pilates;
Meétodo abdominal hipopressivo (MAH).




Salutem

- Jisiolenapia = Psicologia  Pilales

JESSICA ALMEIDA MIRANDA

PSICOLOGA CLINICA
CRP 09/9176

Formacéao em Terapia Cognitivo Comportamental;
Formacao em testes psicoldgicos;
Pdés-graduanda em Terapia Cognitivo
Comportamental.

® (64) 3430 6317
® (64) 9 9209 4838
(0)salutemitumbiara
Rua Clepino Antbnio Aradijo,
© 485, Alto da Boa Vista,
ltumbiara-GO

DR. ARTHUR MIRANDA
FERREIRA

FISIOTERAPEUTA
CREFITO - 11 GO | 204055-F

Fisioterapeuta pela Universidade Federal do
Triangulo Mineiro;

Formacéao em Pilates e Aeropilates, Dry needling,
Terapia Miofascial Manual, Tratamento nas
disfuncdes da coluna e bandagem elastica;
Atendimento em Ortopedia, Reumatologia,
Neurologia Adulto, Geriatria , patologias da coluna
em geral.




Ateé quando
voce vai passar
por isso com a
sua equipe?

Baixo rendimento

Transmissao de doencas na equipe
Faltas por motivo de doenca

Queda na proditividade
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ESCOLHA SEU PLANO: PROMOVA CAMPANHA! PROTEJA SUA EQUIPE!

* Empresa paga valor total

Assessoria para Nossa equipe vai
* Empresa e funcionario divulgacdo da campanha até vocé para
dividem os custos e conscientizagdo entre imunizar seus

* Funcionario paga valor total trabalhadores. colaboradores!

R. Paranaiba, 937

-' S antaCIara (64) 9662-9711
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O processo de transferéncia de propriedades imo-
biliarias de um individuo falecido para seus herdeiros
ou legatarios é complexo e multifacetado. Nao apenas
abrange aspectos legais e praticos intrincados, mas
também exige uma compreensdo profunda das leis e
regulamentos que regem a transferéncia de imdveis e
contratos associados.

Dada a complexidade e as implicagdes significativas
dessas transferéncias, a assessoria de um advogado es-
pecializado em direito imobilidrio e sucessorio torna-se
ndo apenas benéfica, mas essencial para a condugao efi-
caz e eficiente do processo de sucessio.

A Importiancia de uma Assessoria Juridica Espe-
cializada

* Elabora¢do e Analise de Documentos: A transfe-
réncia de imdveis no contexto de uma sucessao envolve
uma série de documentos legais, incluindo testamentos,
inventarios, contratos de compra e venda, ¢ mais. Um
advogado especializado pode elaborar, revisar e garan-
tir a correta execucdo desses documentos, minimizando
riscos legais e protegendo os interesses dos herdeiros.

* Resolugdo de Disputas: Disputas entre herdeiros
sobre a divisdo de bens imobiliarios

sdo comuns. Um advogado com experiéncia em di-
reito imobiliario e sucessorio pode oferecer solugdes
estratégicas, como a media¢do, para resolver essas dis-
putas de maneira eficaz, evitando litigios prolongados
e custosos.

* Planejamento Sucessorio: A assessoria juridica es-
pecializada € inestimavel no planejamento sucessorio,
ajudando a elaborar estratégias que minimizem impos-
tos sobre herancas, evitem disputas futuras e garantam a
transferéncia eficiente dos bens imobilidrios. Um advo-
gado pode orientar o individuo na elabora¢do de um tes-
tamento claro e abrangente, além de outros instrumen-
tos de planejamento, como trusts e doagdes em vida.
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SAMARA CARVALHO SILVA FRANCESGHI

OAB/GO 27479

Pos-Graduada em Direito Publico;

Pés-Graduada em Direito do Trabalho e Processo
do Trabalho.

= advocacia@samaracarvalho.adv.br
@ @ @samaracarvalho.advocacia
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TRANSFERENCIA DE IMOVEIS NO
CASO DE SUCESSAQ FAMILIAR

* Regularizagdo da Documentagdo: A transferéncia
legal de propriedade dos imdveis para os herdeiros re-
quer a regularizagdo da documentag¢ao, incluindo a atu-
alizacdo dos registros de propriedade. Um advogado
especializado pode facilitar esse processo, garantindo
que todos os requisitos legais e burocraticos sejam cum-
pridos.

» Gestdo e Manutencdo de Imoveis: Apos a transfe-
réncia, os herdeiros podem enfrentar desafios relacio-
nados a gestdo dos imdveis. Um advogado pode acon-
selhar sobre a melhor forma de administrar esses bens,
seja para uso pessoal, venda ou aluguel, assegurando
que as decisdes tomadas estejam alinhadas com os inte-
resses e objetivos dos herdeiros.

Em resumo, a assessoria de um advogado especiali-
zado em direito imobilidrio e sucessorio € crucial para
navegar com sucesso pelo processo de sucessdo imobi-
lidria. Esse profissional ndo apenas fornece orientagdo
legal essencial, mas também oferece suporte estratégico
para garantir uma transferéncia de propriedade harmo-
niosa, eficiente € em conformidade com as leis aplica-
veis. Essencial resolver disputas de forma amigavel e
assegurar que o legado imobiliario do falecido seja pre-
servado e transmitido de acordo com seus desejos.
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PODOLOGIA

VOCE SABE
OQUEEA
PODOLOGIA?

A podologia ¢ o cuidado da saude

dos pés, oferecendo alivio das ten-
sOes, tratamento de calos e verrugas
plantares, ressecamentos, rachaduras,
fungos, onicomicose e unhas encra-
vadas, corre¢do das unhas com corte
correto e todas as patologias nos pés!

Além disso, oferecemos reflexolo-
gia com equipamento supermoderno
para resultados superiores.

Agende ja seu horario!
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Thamara Luiza /3

Podologa.

® 64 98134-6979 | 64 3404-1737
© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO,




ESTE LABORATORIO E

ACREDITADO

SISTEMA NACIONAL DE ACREDITAQAO

SOMOS UM LABORATORIO
ACREDITADO

UNICO LABORATORIO DE ITUMBIARA ACREDITADO PELO DICQ

O LABORATORIO MODELO ASSEGURA A CONFIANCA,
PRECISAO E RAPIDEZ NO AUXILIO DO DIAGNOSTICO
COM INTENCAO DE CUIDAR DA SUA SAUDE.

O

COLETA DOMICILIAR

CONFIANCA EXPERIENCIA
Vocé pode agendar a coleta Somos uma empresa Desde 1995, cuidado da
domiciliar diretamente no certificada, em levar saude de inumeras familias,
laboratorio ou pelo resultados de qualidade aos fornecendo servicos de
Whatsapp. nossos clientes.

diagnodstico confiaveis.
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Qual a importancia dos sistemas

sensoriais para criancas com TEA

Muitas criangas e adultos com Transtorno do Espectro Autis-
ta tém dificuldade em organizar, interpretar e responder apropria-
damente as informagdes sensoriais. Como resultado, eles t€m sis-
temas sensoriais que reagem de forma exagerada ou insuficiente.
E com isso, podem reagir de maneira inesperada a sons, toque e
textura de tecido e costuras de suas roupas.

O que sido sistemas sensoriais? Sistemas sensoriais sdo a
constituicdo de 6rgdos que recebem e levam os estimulos ao nos-
so redor para nosso cérebro, como por exemplo nossos olhos,
nariz, orelha e etc. Dentro destes estimulos, todos ja tivemos ex-
periéncias sensoriais desagradaveis ou perturbadoras em algum
momento de nossas vidas. Os mais comuns incluem o som do
arranhar de unhas no quadro-negro, etiquetas de roupas que co-
cam, luzes fortes ou alimentos muito frios. Cada pessoa tem sua
propria lista de sensagdes desagradaveis e nenhuma lista de duas
pessoas sera idéntica. Por exemplo, algumas pessoas tém difi-
culdade para dormir com a televisdo ligada ao fundo, enquanto
outras acham que os ruidos da TV as ajudam a adormecer mais
rapido. Uma pessoa pode se encolher ao som de freios rangendo,
enquanto outra pode nem mesmo notar o som. Algumas pessoas
gostam de toques leves na pele, enquanto outras sentem cocegas
e ndo toleram tais toques.

Sistemas Sensoriais no TEA: Problemas sensoriais extre-
mos sd3o muito comuns no Transtorno do Espectro Autista. Al-
gumas crian¢as com TEA ndo toleram sons ou abragos, enquan-
to outras ndo percebem sons e gostam de abracos. Uma crianga
pode ter uma reag@o explosiva e exagerada a ruidos altos, en-
quanto outra pode nem mesmo reagir. Criangas com problemas
sensoriais tém dificuldade em filtrar informagdes sensoriais. Seus
sistemas nervosos nao sabem o que devem bloquear e o que de-
vem amplificar. Visualmente, os individuos com TEA podem ter
um olhar atipico e uma incapacidade de detectar emogdes a partir
dos dados visuais que percebem nos rostos.

A Importancia dos Sistemas Sensoriais para criancas com
TEA: Uma crianga com sistemas sensoriais hiperativos pode evi-
tar participar de atividades que envolvam movimento. Isso acon-
tece porque ela pode se sentir enjoada com muita facilidade e

DRA. CLAUI

AUJO

Dra. Claudia Araujo

Médica Pediatra

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967 | CRM/RJ: 105.867-3
Titulo de Especialista pela SBP/AMIB,;

Medicina na Universidade Iguagu/RJ;

Po6s Graduagao Lato Sensu em Pediatria pela Faculdade Global do Rio Grande do Sul;
P6s Graduagdo Lato Sensu em Psiquiatria pela PUC - Pontificia Universidade

Catolica do Rio de Janeiro;

Especializacdo em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia pela Santa Casa de
MisericordiadoRiode Janeiro/PUC - Pontificia Universidade Catdlicado Rio de Janeiro;

Pos Graduanda em Neurologia Pediatrica.

(@draclaudia.araujo

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO
GUIA NAS PAGINAS 08,09 ¢ 10

FREI ANACLETO ;

por isso, pode resistir a atividades como subir ou descer escadas.
Também é comum que elas procurem ajuda para realizar tarefas
aparentemente simples, como caminhar, ou preferirem ficar no
colo ao invés de caminhar. Em contraste, criangas com sistemas
sensoriais hipoativos procuram ativamente atividades que en-
volvam movimento. Eles podem gostar de se balangar ou outras
atividades que envolvam movimento e possivelmente ndo ficam
tontos depois de girar em circulos. No entanto, podem precisar de
uma adaptac@o em relagdo ao movimento excessivo, em vez de
precisar de incentivo para simplesmente se engajar no movimen-
to (como pode ser 0 caso com criangas com sistemas sensoriais
hiperativos). Entender como funcionam os sistemas sensoriais de
cada crianca ¢ importante pois ajuda os profissionais envolvidos
no processo terapéutico a entenderem como direcionar esse pro-
cesso de uma maneira agradavel e eficaz.

Exemplos de Problemas Sensoriais no Autismo: Uma das
manifestagdes mais comuns de distirbios nos sistemas sensoriais
no autismo ¢ a auséncia de contato visual. A crianga pode desviar
o olhar e achar dificil olhar uma pessoa nos olhos, além de nao
prestar atencdo a diferentes pistas visuais que ocorrem durante
uma interacdo social. Criangas com problemas sensoriais tateis
podem ter dificuldade em tolerar as sensag¢des geradas enquan-
to se vestem ou se arrumam, ou mesmo enquanto mastigam ali-
mentos. Os terapeutas podem trabalhar com criangas sensiveis
ao tato para dessensibiliza-las a texturas e sensagdes de toque
inevitaveis.

Isso pode acontecer gradualmente ao longo do tempo, ensi-
nando as criangas a serem capazes de tolerar duragdes cada vez
maiores de contato com as sensagdes evitadas.

Outros exemplos podem incluir:

» Comportamento de busca sensorial incomum, como cheirar
objetos ou olhar fixamente para objetos em movimento.

» Comportamentos de evasdo sensorial incomuns, incluindo
evasdo de sons e texturas cotidianas, como secadores de cabelo,
etiquetas de roupas, aspiradores de po e areia.

» Comportamentos auto estimulatérios, como bater na pro-
pria testa, bater palmas e andar na ponta dos pés.
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Educacao Infantil

>
Convidamos as familias a
garantirem um lugar para seus
filhos em nosso ambiente de
aprendizado dinamico e

enriquecedor.

N
50% de desconto IRy i
Baby, Il e Ill Anos GABARIITC



UROLOGIA

USO INDISCRIMINADO E

SEM INDICAGAO MEDICA
DE TESTOSTERONA

O uso sem indicagdo médica de reposicdo de tes-
tosterona, o principal hormdnio sexual masculino, ¢
totalmente desaprovado pela Sociedade Brasileira de
Urologia (SBU).

Infelizmente, o seu uso vem aumentando por ho-
mens que tém como principal objetivo ganhar dis-
posicdo e massa muscular rapidamente. Os usudrios
mais frequentes sdo alunos de academias de ginastica
e fisiculturistas.

Alguns medicamentos sdo vendidos, ou melhor,
deveriam ser vendidos, apenas mediante retencdo de
receita. No entanto, no nosso pais muitas farmacias
violam a lei e vendem injegdes e géis de testosterona
livremente.

Muitos desses usuarios desconhecem seus efeitos
colaterais indesejaveis. O aumento desse hormonio
acima do nivel normal pode elevar a concentragao de
células sanguineas (hemacias) no sangue com risco
de embolias, causar aumento das mamas acompa-
nhado de dor (ginecomastia), aumento da glandula
prostatica ¢ uma série de disfungdes hormonais no
organismo, que resultam até na atrofia dos testiculos
e, consequentemente, na diminui¢cdo da produgdo de
espermatozoides e infertilidade.

Dr. Eric Dr. William
Maia Zolcsak
Urologia Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776 CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125
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“0O grande dilema do uso inadequado de testoste-
rona ¢ que desconhecemos se, uma vez terminada a
administracdo das injecdes ou géis, o testiculo volta-
rd a funcionar corretamente”

O grande dilema do uso inadequado de testoste-
rona é que desconhecemos se, uma vez terminada
a administragdo das inje¢des ou géis, o testiculo
(principal produtor de testosterona do homem)
voltard a funcionar corretamente. Além disso, ndo
sabemos quanto tempo esta volta ao normal ird de-
morar.

Portanto, a SBU desaconselha e reprime seve-
ramente o uso sem prescrigdo médica de qualquer
medicamento a base de testosterona. O seu uso esta
indicado nos casos de hipogonadismo, ou seja, nos
homens que tém niveis baixos desse hormdnio.

dica-d

https://portaldaurologia.org.br iminado-e-s ona

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. Rafael
Rocha

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

Dr. André
Marinho

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063
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Agora voceé
pode usar o seu
cartdo Brasil
Med Saude
para consultas

com
Hematologista.

o -
Dra. Luisa Junqueira—— | \

Qe /

HEMATOLOGISTA E HEMOTERAPEUTA
CRM-GO: 25.732
RQE:18.467

Como o hematologista pode te
ajudar ?

O hematologista investiga e trata

(64) 99245-8664 condi¢Ges como:

Self Clinicas - Av. Brasilia, - Anemias
207, Itumbiara-GO. - P|aquetas baixas
- Plaquetas altas
- Leucdcitos altos
- Leucécitos baixos
- Aumento do tamanho do baco
- Aumento dos linfonodos
- Tromboses
- Disturbios da coagulacao
- Alteracdes no metabolismo do ferro
- Leucemias agudas e crdnicas
- Linfomas
- Mieloma Multiplo

trata-se de cartio de desconto
www.brasilmedcard.com.br €M SErvigos de saude.

- i e Obs.: Brasil Med Saude ndo e
78'-05” ! saude gj 333371-11]%69 plano ou seguro de saude
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ERROS NA AVALIAGAO DO IMOVEL
PODEM SER CAUSA DE SUSPENSAQ
OU ANULAGAO DE LEILAO JUDICIAL.

Durante a execucio judicial de uma divida, os bens
iméveis do devedor podem ser leiloados para a satis-
facdo do débito.

O leilao do imével ndo € a primeira op¢do do
credor para obter o pagamento da divida. Em um
primeiro momento, busca-se valores nas contas
bancarias do devedor e, ndo sendo localizados,
direciona-se a execugdo para outros bens, sejam eles
maoveis ou imdveis.

Uma vez identificado patrimonio imével de proprie-
dade do devedor, poderd o credor manifestar interesse
em recolher o bem para si ou leva-lo a hasta publica.

Caso o credor opte pelo leildo, é imprescindivel
que haja a correta avaliacdo do imével, momento em
que deverdo ser observadas todas as suas caracteristi-
cas, para que entao se apure o seu real valor.

A avaliacdo ¢é realizada por oficial de justica,
exceto quando o juiz decidir que a providéncia exige
conhecimentos especificos, ocasido em que nomeia
um perito judicial.

Apés a nomeagao do profissional avaliador, alguns
requisitos legais e procedimentais devem ser observa-
dos por ele, sob pena de suspensdo ou anulacido do
leildo judicial.

Podemos listar 05 (cinco) erros comuns na
avaliacdo do imével:

O primeiro erro € a auséncia de vistoria e elabora-
¢do de laudo de avaliacdo. A vistoria consiste na ida,
presencial, do profissional avaliador ao imdvel,
ocasido em que deve ser apurado o estado atual e
caracteristicas do bem.

Seguidamente, o profissional avaliador elaborara
um laudo contendo, além da descricdo e dimensdes
do bem, fotos e método utilizado quantificar ao valor.
A auséncia ou imprecisdo da descricdo do bem
acarretard em suspensdo ou cancelamento da hasta
publica.

O segundo erro consiste na avaliacdo subjetiva do
bem, ou seja, quando o avaliador judicial ndo assina-
la, de forma concreta e fundamentada, como apurou o
valor do imével.



Isso porque, fixar o preco do imével, sem infor-
mar quais os parametros utilizados para contabili-
zar o valor final do bem, ndo € considerado como
meio adequado de avaliagdo, o que também pode
levar a suspensdo ou anulacdo do leildo.

O terceiro erro é a auséncia de intimacdo do
devedor sobre a avaliagdo realizada. A lei processu-
al civil determina que o devedor/proprietdrio do
bem deve ser intimado sobre a avaliac@o realizada,
sob pena de impedimento do prosseguimento do
leildao, ou ainda, o seu desfazimento.

O quarto erro € a auséncia de intimagdo dos
coproprietarios também sobre a avaliagdo do
imével. Assim como ¢é direito do devedor ser
intimado sobre a precificagdao do bem, os coproprie-
tarios, ou seja, os demais donos do imével que estd
sendo levado a hasta publica, também devem ser
ouvidos.

Caso o imével penhorado pertenga a mais de um
individuo, deverd ser resguardada a cota-parte dos
demais proprietdrios, de modo que a parcela do
valor percebido no leildo dever ser destinada ao seu
real dono.

O quinto erro é a defasagem na avaliagdo do
imével. Nem sempre o leildo € imediatamente reali-
zado apds a avaliagdo do bem. Nesse caso, e diante

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Diégo Vilela

Advogado;

Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributario,
Direito Publico e Direito Agrario;

Sécio do escritério Diégo Vilela Sociedade de Advogados;
Gerente Juridico da Alca Foods;

Procurador da SMS de Niquelandia;

Autor do livro "O controlador";

Comendador.

(64) 3431-3254
facebook/diegovilelasociedadedeadv
instagram/diego_vilelaa

Rua Getilio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

da demora, pode haver a valoriza¢do ou desvalori-
zacdo do imédvel, razdo pelo que se demanda a reali-
zacdo de nova avaliag@o.

Essa alegacdo deve estar acompanhada com
provas robustas de que houve, de fato, a alteracdo
de valor do imével para que possa ser acatada.

Percebe-se entdo que o processo de execugdo
deve ser acompanhado de perto pelo devedor, a fim
de garantir a ele o exercicio de todos os direitos
legalmente garantidos, impedindo que o seu patri-
monio seja dilapidado mais do que o necessario
para o pagamento da divida.

Quaisquer irregularidades no curso do processo
de execugdo poderdo resultar em nulidades que, se
devidamente comprovadas, poderdo suspender ou
anular um leildo judicial.
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Cultura in Concert: Prepare-se para a Proxima
Edicdo em Agosto de 2024!

Em agosto de 2023, a cidade de Itumbiara foi palco
de uma celebracdo artistica inesquecivel: o Cultura in
Concert. Este evento, que ja se tornou um marco na
agenda cultural, reuniu apaixonados por danca,
teatro e canto em uma noite repleta de talento e
emoc¢ao.

A abertura do evento ficou por conta de uma série
de apresentac¢des de danca que levaram o publico ao
delirio. Cada passo, cada movimento, contava uma
historia e envolvia a plateia em uma narrativa
corporal fascinante.

A magia do teatro também esteve presente no
Cultura in Concert. Pecas cuidadosamente
selecionadas ofereceram ao publico momentos de
diversao.

Para coroar a noite, performances vocais
extraordindrias emocionaram todos os
presentes. Cantores solo e corais
trouxeram um repertério diversificado, que
passeou por estilos e épocas diferentes.

O Cultura in Concert 2024 estd sendo
preparado com todo o cuidado para
oferecer ao publico uma experiéncia ainda
mais incrivel e memoravel. Marque em sua
agenda: agosto de 2024. Garanta seu lugar
nesta noite que promete ser histdrica e
deixe-se encantar pelo poder
transformador da arte.

Fique atento as novidades e a abertura das
vendas de ingressos. Cultura in Concert: um
evento que celebra a arte e inspira a alma.
Venha fazer parte deste espetaculo Unico!
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Todo momento especial, I I |

merece um presente especial! T o L o

Esse Presente vocé encontra aqui. o K

QUADROS PARA DECORQCFIO PRESENTES
PERSONALIZADOS

©) 64 99660-2841
©) tolook.personalizados

") Rua Franklin Xavier, 275 - Centro
ltumbiara-GO

TUDO EM PERSONALIZADOS
VOCE IMAGINA, NOS CRIAMOS!

g
VENHA CONHECER - |
OS NOSSOS SERVICOS =l

FACHADAS midia visual
BANNERS -'
BT 93
~ ADEsIivos N . srascom
SPHONE ELETRO
SERVICOS
GRAFICOS :

64 99231-1101 99228-2633 / 99316-6399
CORTE E GRAVAGAO LASER

|"¥"

FACA SEU ORGAMEﬂfdz
(64) 99316-4800®

¥ Rua Franklin Xavier, 275 - Centro
o @olharmidiavisual ltumbiara-GO
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Um Lindo Sorriso

Dra. Thaynara Tavares AlcAntara

CRO 13.114-GO
Endodontia e clinica-geral.

Dra. Ana Paula Paludo

CRO 14757-GO
Reabilitacéo Oral e Estética;
Especialista em Prétese Dentdria.

Dra. Julianne Mortoza Lacerda Moreira

CRO 13835-GO
Ortodontista (Invisalign Doctor).

L)

(64) 3433-9590

©

@lavittaiub

Rua Mato Grosso, n°® 159.
Alto da Boa Vista
Clinica La Vitta Saude
& Bem-Estar
Itumbiara-GO



Os Exossomos Capilares s@o pequenas
vesiculas extracelulares carregadas de
proteinas, lipidios e material genético,
que desempenham um papel
fundamental na comunicagao entre as
células do Couro Cabeludo. Essas
estruturas microscépicas atuam como
mensageiras, transportando
informacdes essenciais paraa
regeneracao e fortalecimento dos fios.

A sua Principal Fungdo € atuar na
regeneragGo e na revitalizagao dos
cabelos, promovendo um ambiente
propicio para o crescimento saudavel
dos fios. Ao estimular a renovagao
celular e fortalecer a estrutura capilar,
essas pequenas vesiculas contribuem
para a melhoria da saude capilar como
um todo.

oy
i

¥ 9
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CRF 26.694

FARMACEUTICO ESPECIALISTA EM SAUDE ESTETICA AVANGADA
ESPECIALISTA EM TERAFIA CAPILAR E TRICOLOGIA AVANGADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANGCADA.

UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO

@ (34) 9 9160-1078

ITUMBIARA

INOVACAO NO
CUIDADO CAPILAR.

Mas afinal, quais os Beneficios dos Exossomos
Capilares?

*Estimulo do Crescimento Capilar: Os
exossomos capilares ajudam a promover o
crescimento saudavel dos cabelos, estimulando a
atividade das células-tronco presentes nos
foliculos pilosos.

*Hidratagdo e Nutrigdo dos Fios: Ao serem
absorvidos pelas células do Couro Cabeludo, os
exossomos promovem uma hidratagao profunda
e fornecem os nutrientes necessarios para
manter os fios fortes e brilhantes.

*Protec¢do contra Danos: A ac¢do antioxidante
dos exossomos capilares ajuda a proteger os
cabelos dos danos causados por fatores
externos, como poluicdo, raios solares,
tratamentos quimicos, entre outros.
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CIRURGIA DE CATARATA

Volte a ver a vida com
aquele brilho nos olhos!

OFTALMOLOGIA

A catarata é o processo de opacifica¢do do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor
e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete
milhoes de pessoas e é a maior causa de cegueira tratavel no mundo.

Visdo sem Catarata

N

A

Quais as causas?

A principal causa ¢ a senilidade, ou seja, o enve-
lhecimento natural do ser humano levando a opacifi-
cacdo gradual do cristalino que comeca a gerar piora
progressiva da visdo.

Outras causas menos freqiiente sdo: congénita (a
crianga ja nasce com catarata); traumatismos na re-
gido dos olhos; disturbios metabolicos como Diabe-
tes e outros; algumas doengas oculares; secundaria a
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

Os primeiros sintomas sao as flutua¢des da visdo,
que se torna mais embagada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
cados ou distorcidos. A sensagdo € como se as lentes
dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sdo: halos ao redor das
luzes a noite, aumento da miopia, visdo dupla ou
sombras na visdo. Em casos avang¢ados, a catarata
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar 6culos depois da ope-
racio?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes

Visao com Catarata

N
-

operados de cataratas na atualidade ¢ excelente. A
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visdo distante sem necessidade de 6culos. E
tera de utilizar éculos de perto.

Uma opgdo para nio ser necessaria a utilizagio de
oculos de perto apds a cirurgia € o implante de lente
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
déncia dos 6culos.

Como descobrir se tenho catarata?

Deve-se procurar um médico oftalmologista que
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos,
excluindo outras doencas oculares como glaucoma,
doenca da cornea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata ¢ um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisdo e habilidade. De
forma genérica, o procedimento consiste na retirada
de uma lente natural (o cristalino) para a colocac¢io
de uma espécie de oculos dentro dos olhos.

Como é o tratamento de Catarata?

O unico tratamento eficaz para a catarata ¢ a cirur-
gia, no qual se realiza a substitui¢@o do cristalino fos-
co por uma lente intra-ocular (artificial). Nao existe
nenhum outro meio cientificamente comprovado de
tratamento.




LENTES MONOFOCAIS SIM-
PLES

Sao lentes implantadas por uma
abertura de 2,75 mm. Proporcionam
boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-
tam usar oculos para as atividades de
perto que exijam maior precisio vi-
sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também sdo necessarios
oculos para longe apds a cirurgia.

_LENTES MONOFOCAIS AS-
FERICAS
As lentes esféricas sdo implanta-
das no olhos por uma microincisao de
2,0 a 2,4 mm, sendo menos provavel a
necessidade de pontos. A necessidade
de oculos apos a cirurgia é semelhante
a das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um
desenho diferenciado que proporciona
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visdo noturna.

o

[ |

LENTES TORICAS

Sdo lentes dobraveis, indicadas
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois tém a capacidade de
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independéncia
dos oculos existem as lentes multifo-
cais toricas.

LENTES MULTIFOCAIS

Sao as lentes mais modernas dis-
poniveis atualmente e permitem boa
visdo para longe e para perto sem o
uso dos dculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir
TV, ler, praticar esportes e trabalhar
sem oculos. Entretanto, ¢ importante
salientar que, principalmente durante
o periodo de adaptagdo, pode haver di-
ficuldades na visdo para distancias in-
termediarias, e ¢ comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes a noite.
Aproximadamente 90% dos pacientes
deixam de usar 6culos apos a cirurgia.

CENTRO DA VISAO

[tumbiara

HOSPITAL

FREI ANACLETO

www.cvi.med.br

Dr. Valdemiro
Fukuhara

CRM/GO: 2.975

Dr. Gleisson
Pantaledo

CRM/GO: 13.493

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 15.698
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E Al, BORA CONSTRUIR?

conte com a Ana!

Eu sou a Ana, Arquiteta, Engenheira Civil e Especialista em Construgdes Financiadas!

Amo criar espagos para as pessoas, proporcionar qualidade de vida e conforto... seja para
morar, trabalhar ou dividir bons momentos com a familia e amigos!

Sou apaixonada por fazer dar certo, viabilizar as construgoes, literalmente colocar “o dinheiro
na mao do cliente”, fazer acontecer todas as fases burocraticas, projeto ideal e administrar os
recursos acompanhando a execugao.

0 conhecimento total de financiamento me permite trabalhar em prol de uma tranquilidade
em todo o processo, desde o estudo de viabilidade a entrega das chaves da conquista do cliente
da forma que encontramos, juntos, que coubesse em sua realidade e que atendesse as expecta-
tivas da familia.

ARQUITETURA E CONSTRUCAO

ANA CAROLINA ALVES LOPES

ARQUITETA E URBANISTA - CAU A137023-5
ENGENHEIRA CIVIL- CREA 1021208922G0
ESPECIALISTA EM CONSTRUGOES FINANCIADAS
ESPECIALISTA MASTER EM ARQUITETURA

E LIGHTING

® 64 99254-2418
[@ @anaarquiteturaeconstrucao
M anacarolinaarqurb@gmail.com

Rua Antonio Teixeira de Oliveira, n° 65,
Bairro Santos Dumont - [tumbiara-GO




~

1kt .I' —__
I (e

4 'lf LB
RS
I|||. ||L_U =

- :
N L
i

|

Vidro para Constru¢do | Espelhos
Box para Banheiros | Vidros Temperados | Esquadrias de Aluminio
Portas em Acm | Vidros para Maquinas Agricolas.
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REY DO VIDRO

64 3431-9288 | 64 3431-9488
AVENIDA JK; 840, BAIRRO ALTO DA BOA VISTA
ITUMBIARA - GO



Vacina da Dengue:

vgcine-se contra o
virus da dengue!

A dengue, transmitida pela picada da fémea do mosqui-
to Aedes aegypti, ¢ uma doenga perigosa que pode afetar
bebés, criangas e adultos, e representa um grande problema
de satde publica no Brasil.

O QUE E A DENGUE?

A dengue ¢ uma doenca infecciosa transmitida princi-
palmente pela picada do mosquito Aedes aegypti, um inse-
to que, por ser muito adaptado ao ambiente urbano, pode
ser facilmente encontrado dentro de casas em virtualmente
todas as cidades do pais.

Existem quatro sorotipos do virus (DENI1, DEN2,
DEN3 e DEN4), que circulam com predominancia variavel
e imprevisivel a cada ano.

A doenga apresenta periodo de incubagdo de quatro a
dez dias (média de cinco a seis dias), pode ser assintomati-
ca ou causar um amplo espectro de quadros clinicos, desde
formas febris pouco sintomaticas até¢ quadros graves, com
ou sem hemorragia, com taxas de letalidades superiores a
50%.

Nao existe um tratamento especifico para dengue, cuja
terapéutica primordial ¢ baseada no reconhecimento de si-
nais de alarme e gravidade e manejo de sintomas.

PARA QUE SERVE A VACINA DA DENGUE?

A vacinag¢do contra a dengue reduz o risco de infecgdo
sintomatica, hospitaliza¢des ¢ da morbimortalidade pela
doenga e chega como importante aliado no combate ao vi-
rus em paises de alta prevaléncia de dengue.

QUEM PODE/DEVE TOMAR A VACINA DA
DENGUE?

QDenga® ¢ indicada para a prevengdo da dengue em
individuos imunocompetentes dos 4 aos 60 anos de idade.
Diferentemente da vacina Dengvaxia®, aprovada anterior-
mente pela Anvisa, QDenga® surge como Unico imuni-
zante contra a dengue aprovado no Brasil para utilizacio
independentemente da exposigdo anterior a doenga e sem
necessidade de teste pré-vacinagdo.

)

Jna. Marianne JQuarte Cesta SBalliana.

CRM-GO 17976
Médica.
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QUEM NAO PODE TOMAR A VACINA?

* Hipersensibilidade a qualquer componente da formu-
lacdo ou apos dose anterior de QDenga®;

* Imunodeficiéncias primarias ou adquirida, incluindo
terapias imunossupressoras;

* Pessoas que vivem com o virus HIV, sintomaticas ou
assintomaticas, quando acompanhada por evidéncia de fun-
¢do imunologica comprometida;

 Gestantes;

* Mulheres amamentando lactentes de qualquer idade.

QUAL E A VIA DE ADMINISTRACAO DA VACI-
NA DA DENGUE?

QDenga® deve ser administrada por via subcutanea, na
dosagem de 0,5 mL por dose.

QUANTAS DOSES DA VACINA DA DENGUE
SAO RECOMENDADAS?

QDenga® deve ser administrada em um esquema de
duas doses, com intervalo de 3 meses entre elas. Nao ha
recomendacdo de doses de reforgo.

QUAL A EFICACIA DA VACINA?

Apds a conclusio do esquema vacinal, a eficacia global
de QDenga® contra infecg¢@o é de 60% a 80%, enquanto a
eficacia contra as formas graves ¢ de 85% a 90%.

QUAIS SAO AS REACOES DA VACINA DA DEN-
GUE?

Os efeitos adversos mais frequentes sdo geralmente le-
ves e de curta duragdo e incluem cefaleia, dor no local de
aplicagdo, mal-estar e dor muscular. Por se tratar de uma
vacina atenuada, febre podera ocorrer no periodo de até 14
dias apos a vacinacdo. As reagdes sistémicas tendem a ser
menos frequentes na segunda e na terceira aplicagdes em
comparagdo com a primeira dose.

|
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Por Dra. Katia Gomes e Dra. Samara Resende

FLAGIDEZ, E!GESSU DE PELE E FALTA DE DEHMGT\U, )
TEM Slllllt}llﬂ? Katiad&Samara

REDEFIPINOCO COMNTORMNOS

Em busca de um rosto mais jovem e As Dras. Katia Gomes e Samara Resende
harmonioso? A combinacgao de oferecem este procedimento transformador
Lipoaspiracao da Papada com em Itumbiara- GO.
Platismoplastia é a resposta inovadora
que vocé procura. Este procedimento,
agora disponivel em Itumbiara-GO, Com uma abordagem personalizada, visam a
redefine o contorno do pescoco e do exceléncia e o bem-estar dos pacientes,
rosto, devolvendo firmeza e suavidade a garantindo resultados naturais e satisfatorios.
sua pele.

Interessados em melhorar a aparéncia e
A Lipoaspiracdo da Papada HD remove o recuperar a confianca podem agendar uma
excesso de gordura abaixo do queixo, consulta na clinica das Dras. Katia Gomes e
causada por fatores genéticos, Samara Resende em Itumbiara.
envelhecimento ou ganhe-de peso,
resultando.em uma mandibula mais definida, A clinica esta pronta para ajudar a alcancar
Um pescoco mais rejuvenescido, delineado e objetivos estéticos com seguranca,
uma linha do queixo mais elegante. profissionalismo e cuidado personalizado.

Transforme seu visual e eleve sua autoestima com
A platismoplastia complementa a a combinacao de lipoaspiracao da papada e
lipoaspiracdo ao tratar os musculos do platismoplastia.
pescoco, especialmente o platisma. Com o conty
tempo, esses musculos podem se T;’e‘fgn::r('gj)- soa e
enfraguecer e se separar, formando bandas E-mail: drasamararesende@yahoo.com
visiveis sob a pele. A platismoplastia envolve a
sutura desses musculos, deixando o pescoco Endereco: Ed. Flamboyant, 34 Sl. 01 - Pca. Sebastido Xavier

com uma aparéncia mais lisa, uma estrutura Centro - ItumBlSEeety

mais firme e uma textura mais uniforme.

A uniao da lipoaspiracao da papada com
a platismoplastia proporciona:

Reducao da Gordura:
* Firmeza no Pescog¢o:
e Resultados Naturais:

/ _. 62%9 b \ / % \,}.\x}v&D

E ica
Especializada em Estética, com atu em Cirurgia OraI,Meno:’ ]
(Sisos), Limpeza, Restauragoes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.
Reconhecemos a importancia das consultas periodicas na odontologia preventiva.

N N

\ _

Diagnéstico Resultado
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Marrakech, Ait Benhhaddou,
Boumanine, Tinghir, Erfoud
e Quarzazate.

Incluso:

» Aéreo saindo de Sao Paulo;

» 06 noites de hospedagem com
meia pensao;

» 06 refeicoes;

= Guia de viagem;

= Translado de chegada e saida;

» Taxas de entrada nos
monumentos;

= Carregador de bagagem.
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DECISOES & ESCOLHAS

Inumeras vezes enfrentamos caminhos que neces-

sitam de nossa decisdo e esse € para muitos um pro-
cesso dificil e as vezes doloroso. Algumas vezes até
facil, no entanto, ndo era a melhor decisdo naquele
momento.

Primeiro, quero numa linguagem simples, apre-
sentar o conceito de decisdes e escolhas que, como
o professor Pedro Calabrez nos mostra, a psicologia
define como dois processos diferentes. Decisdo ¢
um processo cognitivo. Ele acontece dentro de nos-
sa mente e busca reduzir incertezas para escolher o
melhor caminho. Vocé decide eu preciso fazer isso?

A escolha ¢ a agdo quando vocé de fato, faz algo |

para seguir aquele caminho e o grande problema ¢
que grande parte das vezes as escolhas estdo disso-
ciadas das decisdes. Isto €, vocé decide tal coisa, mas
as escolhas das agdes ndo estdo te levando para o ca-
minho da sua decisdo. Um exemplo comum ¢ quando

Mentora de Lideranga Pessoal & Profissional
Especialista em Habilidades Emocionais;
Empreendedora;

Life Coach (IBC);

Treinadora Comportamental e Analista
Comportamental (Instituto Lyouman);
Atendimento Presencial e Online.

izabeltonetto.lifecoach
Q (64) 98115.5211
h\ Jodo Henrique Duarte, 616. Apto. 802.

Ed. Marseille. Alto da Boa Vista. CEP
75.523-190

vocé comega a ter problemas de saude.

Com excesso de peso. Vai ao médico e decide que
vai ter que perder peso. No entanto, essa decisao vai fi-
car aguardando o dia de comegar. Aquele dia que vocé
vai escolher entre o alimento menos calérico e aquele
cheio de agucar e gordura; aquela caminhada descon-
fortavel em detrimento ao conforto do sofa.

A maior parte dos problemas que as pessoas t€ém
com falta de resultados tanto na vida profissional

i quanto na vida pessoal sdo origina

entre suas decisdes e escolhas. E




HOMENS
‘Quceaso

FRANGISGO DE ASSIS
CORDEIRO FILHO

Fale um pouco sobre vocé, quando vocé se viu apaixonado pelo
mercado de joias?

Francisco - Tudo comegou enquanto ainda jovem, viajava muito
com meu pai a negocios, ele me levava para todo lugar que ia,
sempre me ensinando, entdo aos 6 anos (atualmente com 36 anos)
comecel a ir para a empresa brincar e “ajudar meu pai’”.

Ele me chamava e ensinava os traquejos sobre a arte dos
negocios, entdo fui aprendendo a comprar e vender, com 8 anos de
idade tinha um crediario proprio na Modelar Magazine, famosa loja
em Itumbiara e regido, honrava minhas dividas com minha mesada,
ao longo dos anos fui evoluindo, sempre aplicando os ensinamentos
de meu saudoso pai.

Com 18 anos ingressei no curso de Engenharia Elétrica
(Universidade Estadual de Minas Gerais), insatisfeito, pois
sempre almejei o curso de Engenharia Mecdnica, com 19 anos
prestei vestibular na UFU — Universidade federal de Uberlandia,
passando em 3° lugar. Durante o curso me perguntava o porqué de
estar cursando tal, meu corag¢do me dizia que deveria permanecer e
insistir perante as dificuldades, pois ali continuei.

Durante esse tempo de faculdade entre uma universidade e
outra, ja vendi: Calculadoras, maquiagens, bolsas femininas,
prancha de cabelo, MP3, celulares, notebooks, enfim, fazia meu
dinheiro.

Ao decorrer dos anos entre 2010 a 2012 tive um pequeno
percalco, um cancer me acometeu. Pensei que tudo estava perdido,
me lembro como se fosse hoje as palavras de meu pai que lutou
bravamente ao meu lado durante essa fase dificil:

- Francisquinho, vocé tem duas saidas, sentar-se a beira do
meio fio e esperar a morte vir te buscar ou lutar pela sua vida, qual
vocé escolhe?

Entdo respondi em meio a risadas e choro:

- Uai Pai, ja que ndo estou fazendo nada, vamos a luta!!

- Ele replicou: Entdo eu estarei contigo, e vamos embora lutar
pela sua vida!!

Passados os tempos dificeis eu voltei a universidade e entdo
foi nesse momento que descobri o porqué de cursar Engenharia
Mecanica.

Um sdbado por volta de 9 horas me lembro que cheguei na
Cordeiro Joias e entdo entrei na oficina onde fabricamos as joias,
ao primeiro passo adentro, minha mente fez um “BOOM” e meus
olhos enxergaram algo que jamais havia sido visto.

Todos os processos, mdquinas, ferramentas que ali estavam eu
estava estudando no meu curso de Engenharia Mecdnica, entdo
me vi deslumbrado e passou um filme na minha mente sobre os
ensinamentos que meu pai havia me aplicado, junto com o que estava
aprendendo na Universidade, foi uma virada de chave essencial
para meu futuro desenvolvimento como Joalheiro Profissional.

Apos formado em 2015, fui trabalhar na Eletronuclear em
Angra dos Reis — RJ, eu tinha motorista, camareira, morava a beira
mar, café da manhd, almogo e jantar padrao 5 estrelas. Porem
durante minha estadia a Operagdo Lava Jato interditou a obra em

Angra 3 e como vocés ja sabem, alegria de pobre
dura pouco! Acabou-se o que era doce! Tive que
retornar para ltumbiara. Lembro-me que cheguei
em 24 de dezembro de 2015, nesse meio tempo
pensei: Vou esperar até fevereiro/2016 a obra
voltar. Nisso ja deixei engatilhado minha Pos-
Graduagdo no SENAIL caso ndo voltasse daria o
play. Ndo voltou, entdo vida que segue, confesso
que se tivesse ficado por ld, ndo me tornaria o
homem que sou hoje, porém, foi um dos melhores
momentos de minha vida, eu tinha apenas uma bicicleta e um sonho!

Nesse meio tempo fui procurar emprego, recebendo propostas
horrendas de salario, por fim desisti de ser Engenheiro para os
outros, em meio a frustragdo me fiz a seguinte pergunta:

- Como eu poderia ser Engenheiro aplicando meus conhecimentos
ao meu favor?

Resolvi que seria o Engenheiro da minha propria Industria!
Nesse meio tempo fui vender semi-joias de porta em porta, convidei
Camilla para ir comigo, ela aceitou! Isso em 2016, meu pai havia me
cedido uma vitrine na Cordeiro Joias para que pudessemos vender
semi-joias e prata, com a condi¢do que ndo vendéssemos Ouro.

Um certo dia pedi ao meu pai para fazer 3 pingentes para 3
colares de tamanhos diferentes que tinha comprado para fazer
uma composicdo, ele disse que ndo faria por que prata era muito
barato para que gastasse tempo fazendo. Fiquei muito bravo por
isso e disse a ele que aprenderia a fazer joias e que quando quisesse
fazer ndo dependeria de ninguém e faria da forma como eu quisesse,
por coincidéncia um funciondrio saiu de férias na mesma semana,
liberando uma mesa para que eu pudesse trabalhar, entdo pedi a
outro funciondrio para me ensinar, e ele aceitou. Ali comecei a me
descobrir um eximio Ourives. Estudava muito a arte.

Primeiro servigo que peguei foi um fecho de gaveta por R$50,00
(cinquenta reais) demorei 7 dias para fazer, fazendo-o 6 vezes até
acertar um, ganhei meus R$50,00 (aplausos) foram os 50,00 mais
dificeis da minha vida! Ao entregar o cliente me deu outro fecho de
gaveta para fazer, esse eu fiz 3 vezes e entdo acertei, ganhei outros
50,00 (aplausos) afinal, ja estava aperfeicoando. E por assim fui me
aventurando no meio joalheiro.

Em 2017 ja tinha seguranca o suficiente para romper barreiras,

e

-



entdo anunciei ao meu pai que me desligaria da Cordeiro Joias
e abriria uma joalheria. Entdo em 2017 nasceu a CORDEIRO
FOLHEADOS EM OURO 24K, posteriormente se tornando a
CORDEIRO 24K, quando deixamos de trabalhar com semi-joias
para trabalharmos exclusivamente com Ouro 18k e Prata 925.

A custa de muita luta e perseveranga conseguimos romper as
dificuldades de empreender, vencendo as dividas e os preconceitos,
passo a passo, fomos conquistando nossos clientes e fazendo nosso
nome. E nesse meio tempo eu me dedicava aos estudos da arte da
joalheria, chegando a ler uma apostila de 1800 paginas em 15
dias, me empenhava muito!! Afinal meu interesse era ser muito bom
naquilo que me propus a fazer.

Em 2020 comecei minha Pos-graduagdo em joalheria em Sdo
Paulo capital, porém ja havia viajado para varios lugares do pais,
como Rio Grande do Sul, interior de Minas Gerais, interior de Sdo
Paulo, Rio de Janeiro, entre outros, tudo em busca de conhecimento.

Ao término de 2021 consegui concluir minha formagdo completa
em Joalheria, incluindo a parte sobre gemologia, no estudo das
Gemas (pedras preciosas e semi-preciosas).

Passado isso, me deparei com o falecimento do meu mestre, meu
tdo estimado Pai Francisco de Assis Cordeiro, entdo me vi em uma
situagdo complicada, assumindo o lugar dele na empresa Cordeiro
Joias. Confesso que senti muito medo, pois julgava ndo estar
preparado para tal responsabilidade, uma de suas ultimas palavras
dirigidas a mim quando perguntei a ele como eu faria sem ele, foi:

- Chicao, va com calma que vocé consegue!

Entao eu fui, com medo, mas fui. Um perrengue daqui, outro
dali, fui me adaptando e tomando a rédea da situagdo, conseguindo
romper tudo que me fora apresentado doravante.

A partir de 2022, ja encorajado de tanto apanhar, desencaixotei
muitas madquinas guardadas, e comecei a implementar meu tdo
estimado proposito, minha propria industria, tendo inicio em
outubro de 2022, onde fabricamos as mais lindas e inovadoras joias.

Trouxe também um diferencial que foi o projeto 3D de joias.
Mudando a forma como a joalheria era apresentada em ltumbiara
e regido.

Qual ¢ a sua opinido sobre o mercado joias em nossa cidade?

"~ CORDEIRO24K

Sofisticacio ew Jdias

IMPERID DAS ALIANGAS

el

Francisco - O mercado é promissor, porém ainda tem muito o
que entregar. Quando comecei, notei que todos faziam a mesma
coisa, se vestiam iguais, e negociavam iguais, entdo pensei, por que
ndo fazer diferente?

Trouxe para Itumbiara a prototipagem 3D, hoje quem faz nossas
joias ndo é necessariamente um ser humano, mas sim uma impressora
3D. Esse
processo traz detalhes, simetria e perfeicdo a joia que serd
executada, pois ¢ definida em um projeto 3D, onde permite o cliente
visualizar sua joia antes mesmo dela estar pronta, possibilitando
qualquer alteragdo que julgar necessdria, antes de receber a mesma
em mdos.

Como vocé diferencia o Francisco de hoje com o Francisco de
quando comegou a Cordeiro 24k?

Francisco - Hoje me vejo mais maduro, mais seguro e conciso
do profissional que me tornei. Tendo visdo clara e facilitada de todo
processo da joalheria, antes o que era desafio, hoje é uma diversao.

Qual ou quais perspectivas vocé tem para o futuro do mercado
joias?

Francisco - Meu maior interesse é mostrar para as pessoas
que ndo precisamos buscar algo diferente fora de nossa cidade,
aqui na Cordeiro Joias e Cordeiro 24k, temos tecnologia de ultima
geragdo. A mais completa industria de joias de Itumbiara e uma
das mais completas do centro oeste. Aqui dispomos de Gemas como
Rubis, brilhantes, esmeraldas, safiras e qualquer outra gema que o
cliente desejar. Temos competéncia para executar qualquer joia que
vocés desejarem, até a mais desafiadora de todas, afinal, adoramos
desafios, é isso que nos move.

Quais os conselhos vocé deixa para quem te admira e espera
seguir uma carreira como a sua?

Francisco - Sonhar! Shakespeare disse:

- Somos feitos da mesma substancia dos sonhos €, entre um sono
€ outro, decorre a nossa curta existéncia.

Nunca deixem de sonhar, persistam, lutem em busca daquilo
que vocés acreditam! Nao digo isso para quem quer seguir 0 mesmo
caminho que eu, mas para todos que tem um desejo profundo que
habita seu coragao, seja qual caminho for.

# Rua Prefeiio Antdinio Joaquim Silva, 149 - Centro
@® (64) 3404-1868 & @cordeirn24k 0 @cordsirofolheados24k
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Boas Ferias!

As férias sao uma pausa revigorante das

. responsabilidades escolares.

E tempo de descanso, explorar a criatividade e estreitar
lagcos com a familia e amigos.

Aproveite as férias e faga delas um carrossel de alegria.

Educacao Educacs
A ; ).§ _ ¢cao
Respeitosa CRER [@@E@w@]@o

Arielle Vidal Santos MONTESSORI

Diretora Crer Montessori

crermontessori (&) 64 99224-1946  €)) Rua Damaso Marqués, 126, Centro, ltumbiara - GO



No iltimo dia 22 de Junho aconteceu no Espago de festas do 7%
Condominio Paraiso, a Primeira edlgao da Feijoada Paraiso. | A
0 evento foi marcado por muita miisica, comida boa, encon- |
tros de amigos e muita risada.

Ja estamos ansiosos pela segunda edicao desse evento que
foi um sucesso.
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Elizett Marques
Fonoaudiéloga com Pés Graduagdo em Dis-
fagia com Enfoque Hospitalar; Trabalha com

Bandagem Eléstica, Avaliagdo Afasia, Teste da
Linguinha, Laserterapia, SOS FONO e ABA.

Barbara Barros
Enfermeira, P6s Graduada em Estética Avan-
cada e possui Cursos de Harmonizagdo Facial
e Corporal.

CGarolayne Cristina

Psicdloga, Pés Graduanda em Avaliacao Psi-
colégica e possui Cursos de Estratégias e Re-
cursos Terapéuticos na Psicoterapia Infantil.

GComo avaliar o Desenvolvimento Cognitivo Infantil

O desenvolvimento cognitivo infantil ¢ um processo complexo e dinami-
co que envolve a aquisi¢do de habilidades de pensar, aprender e resolver pro-
blemas. Avaliar esse desenvolvimento é fundamental para identificar atrasos,
entender o progresso da crianga e implementar intervengdes quando necessa-
rio. Neste artigo, discutiremos as principais abordagens e métodos para avaliar
o desenvolvimento cognitivo em criangas.

Humanizado.

1. Observacio Direta

A observagdo direta ¢ uma das formas mais comuns e naturais de avaliar
o desenvolvimento cognitivo. Pais, professores ¢ cuidadores podem observar
a crianga em diferentes situagdes e contextos para obter uma visdo abrangente
de suas habilidades. Durante a observagdo, é importante notar como a crian¢a
interage com o ambiente, resolve problemas, comunica-se e se adapta a novas
situagdes.

2. Entrevistas e Questionarios

Entrevistas com pais e cuidadores, bem como questionarios padroniza-
dos, sdo ferramentas valiosas para coletar informagdes sobre o desenvolvi-
mento cognitivo. Esses instrumentos podem fornecer dados sobre marcos de
desenvolvimento, comportamentos e habilidades especificas. Exemplos in-
cluem o Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ) e a Entrevista de
Diagnostico Infantil (EDI).

3. Testes Padronizados

Os testes padronizados sdo projetados para avaliar habilidades cognitivas
especificas de acordo com normas estabelecidas para diferentes faixas etarias.
Alguns dos testes mais utilizados incluem:

- Escalas de Desenvolvimento de Bayley (Bayley Scales of Infant and
Toddler Development): Avalia o desenvolvimento cognitivo, motor e linguis-
tico em criangas de 1 a 42 meses.

- Escala de Inteligéncia Wechsler para Criancas (WISC): Mede o QI

Leticia Lenza Rodrigues

Fisioterapeuta com Pds Graduagdo em Fisio-
terapia Pélvica, Obstétrica e Uroginecologica,
possui Cursos em Pos Parto Imediato e Laser
em Feridas.

Larissa Cassia Silva

Enfermeira; Especialista em Furo de Orelha

Dr. Gilberto Oliveira

Médico, Clinico Geral e com Pés Graduagdo
em Ginecologia e Obstetricia.

Elen Vanessa Pereira

Enfermeira ha 9 anos e possui Pés Graduagdo em
Estética Avangada.

e habilidades cognitivas em criangas de 6 a 16 anos.
- Test of Nonverbal Intelligence (TONI): Avalia habilidades de racio-
cinio ndo verbal em criangas de 6 a 89 anos.

4. Avaliacdo de Habilidades Especificas

A avaliagdo de habilidades especificas pode ajudar a identificar areas de
forca e fraqueza no desenvolvimento cognitivo. Exemplos de habilidades es-
pecificas incluem:

- Meméria: Testes de memoria de curto e longo prazo.

- Linguagem: Avaliagdes de compreensdo e expressdo verbal.

- Raciocinio Légico: Tarefas que envolvem resolugdo de problemas e
pensamento critico.

5. Jogos e Atividades Ludicas

Jogos e atividades ludicas sdo maneiras eficazes de avaliar o desenvolvi-
mento cognitivo de maneira natural e envolvente. Através do jogo, ¢ possivel
observar a capacidade da crianga de seguir instrugdes, resolver problemas,
e interagir socialmente. Jogos de tabuleiro, quebra-cabegas e atividades de
construgdo sdo exemplos de ferramentas ludicas uteis.

6. Relatorios Escolares e Académicos

O desempenho escolar ¢ um indicador importante do desenvolvimento
cognitivo. Relatorios de progresso, notas e feedback de professores podem
fornecer informagdes valiosas sobre as habilidades cognitivas da crianga, in-
cluindo a capacidade de atengdo, resolugdo de problemas e habilidades de
aprendizagem.

7. Intervengdes Precoces e Acompanhamento

Quando um atraso no desenvolvimento cognitivo ¢ identificado, inter-
vengdes precoces sdo cruciais. Programas de intervengdo precoce podem in-
cluir terapia ocupacional, fonoaudiologia e apoio educacional. Além disso, o
acompanhamento continuo ¢é essencial para monitorar o progresso da crianga
e ajustar as intervengdes conforme necessario.

Conclusio

Avaliar o desenvolvimento cognitivo infantil ¢ um processo multifaceta-
do que requer a combinagao de varias abordagens e ferramentas. Observagdes
diretas, entrevistas, testes padronizados, avaliagdes especificas, atividades lu-
dicas e relatdrios escolares sdo componentes essenciais para uma avaliagdo
abrangente. Com uma avaliagdo precisa e intervengdes adequadas, € possivel
apoiar o desenvolvimento saudavel e o sucesso futuro das criangas.

Jaqueline Albano

Psicologa clinica infantil, P6s Neuropsicologia, Reabilitagao
cognitiva, Acompanhamento Terapéutico.
® 64 99256-7435
Acolhersaudeebemestar
A Rua Sio Paulo, 370 (Em frente a Casa de
Saude Sao José), Goiatuba-GO



BRASIL
CACAU

Cofelerua

A delicia mais quente desse inverno.




grandey mudancay

#PLANTEESSAIDEIA

H#PLANTEESSAIDEIA:
FACULDADE ZARNS LANCA CAMPANHA
DE CONSCIENCIA AMBIENTAL

Acdo foca na sustentabilidade e nas atitudes de preservacéo no dia a dia

Cuidar de gente é cuidar também do meio ambien-
te. Foi com essa ideia que a Faculdade Zarns lancou a
campanha “Pequenas Atitudes, Grandes Mudancas’,
que focada na consciéncia ambiental, sugere uma
série de atitudes que contribuem para a preservacao
da natureza, no micro e macro. A campanha convida
estudantes, professores, colaboradores e comunida-
de externa a adotar habitos sustentaveis no dia a dia,
a fim de garantir também uma maior qualidade de
vida para todos.

“Ser sustentdvel é pensar, primeiramente, em honrar
e respeitar a natureza e todos os recursos que ela nos
oferece. N6s podemos, todos os dias, adotar costu-
mes que podem fazer a diferenca. Essa campanha
estabelece uma preocupacdo com o impacto
ambiental e busca agir para minimiza-lo. Afinal, a
sustentabilidade comeca e termina com pessoas,

nds, que habitamos o planeta’, ressalta Ronaldo
Campos, diretor da Faculdade Zarns ltumbiara.

Além dos recados espalhados por todo campus,
também foi criado para a campanha uma pagina
especial no site da instituicdo com todas as informa-
¢oes do projeto e sugestoes de atitudes sustentaveis
dentro e fora da faculdade. A pagina também apre-
senta informagdes sobre os espagos de contato com
a natureza préximos a localizacdo do prédio da
Faculdade Zarns em Itumbiara, bem como do prédio
das outras instituicdes de ensino da Clariens Educa-
cdo.

Faculdade

ZARNS



P6s em Psiquiatria

Parceria Faculdade Zarns ltumbiara e Estratégia Med

£ 830h de carga hordria

Presencial e On-line
7 (Hibrido)

O caminho para se tornar referéncia comecga
se profissionalizando com a referéncia
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ESTETICA

Remocao de Tatuagem

O procedimento de remocdo de tatuagem é indi-
cado para pessoas que desejam remover por com-
pleto tatuagens indesejadas coloridas e/ou pretas.
Quanto mais finos os tracos e menos preenchimen-
to, mais fécil serd remové-las. O procedimento tam-
bém é indicado para pessoas que desejam clarear
a tatuagem para cobrir com uma nova.

* Remocdo de tatuagem a laser

Remover a tatuagem a laser é a técnica mais
utilizada atualmente. Isso porque a utilizacdo de
lasers do tipo Q-switched ou picossegundos confere
alta poténcia de luz e poucos segundos em contato
com a pele. O pigmento absorve a luz e se quebra
em pequenas particulas. Com isso, as células de
defesa do corpo podem fagocitar essas particulas
e levé-las até os ganglios linfaticos para serem eli-
minadas.

» Cuidados antes da Remocdo de Tatuagem
O sistema imunolégico do cliente vai influenciar
diretamente no sucesso da remocdo de tatuagem,

ou seja, quanto mais saudavel ele for, melhores se-
réo os resultados obtidos. Hidrate-se adequadamen-
te, controle seu peso, faca uma dieta equilibrada,
exercicios fisicos e ndo fume. Essas dicas podem me-
lhorar os resultados.

* A Remocéo de Tatuagem d6i2 Qual o pre¢o?

Costumamos dizer que a dor de remover sua
tatuagem n&o se compara & dor de ter algo que
te incomode em seu corpo todos os dias, trazendo
possiveis recordacdes indesejadas. Sendo assim, a
dor é suportdvel. E vocé também pode fazer uso de
anestésico tépico para tornar a sessdo mais confor-
tavel.

O preco da remocéo de tatuagem vai variar caso
a caso, a depender do tamanho da tatuagem, drea
do corpo onde se encontra, coloracéo, profundida-
de e qualidade da tinta. Para saber o valor exato,
agende uma avaliacdo com nossas profissionais.

ESTETICA E MEDICINAINTEGRADA

Angélica Nery
Arantes Freitas

Crefito 11 n° 82233F
Fisioterapeuta.
Clinica Neriah - Estética e Medicina Integrada
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Tratamentos estéticos femininos e masculinos.
Harmonizagdo facial e corporal, depilacdo a
laser, remog@io de tatuagem e
micropigmentagéo de sobrancelhas.

VARIOS TRATAMENTOS MASCULINOS E FEMININOS

nerichclinica () Nerich Clinica ~ © (64) 3404-4433 @ (64) 9.9999-3078
# AV. ADONIRO MARTINS DE ANDRADE, 66, CENTRO - ITUMBIARA-GO
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No ultimo dia 10 de Junho aconteceu no La Vista Rooftop o coquetel de aniversario
de 7 anos da Revista Mais Saude e a celebragdo da Nota Maxima no Mec recebida

pelo curso de medicina da Zarns Itumbiara, com a presenca de clientes e amigos.
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Dra. o que te levou a escolher medicina?
E quando vocé percebeu que tinha acertado
na escolha?

Dra. Renata Fernandes - Acredito que nun-
ca me imaginei sendo outra coisa sendo, me-
dica. Minhas brincadeiras quando crianga,

disciplinas de interesse no colégio, mighas
aspiragdes, meus sonhos... Sempre os ima-
ginei vinculados a uma profissdo que eu ver-
dadeiramente gostasse. Passei a ter cada vez
mais curiosidade sobre o mundo da

E tracei meu caminho nessa direcao.




Além disso, gosto de pessoas e gosto de
desafios. Entdo, pode-se dizer que acertei
quando escolhi essa profissdo.

Nao posso esquecer que o caminho foi di-
ficil e que é preciso renunciar a muita coisa
para ter chegado até aqui. O apoio dos meus
pais, Reiler e Acdcia, foi essencial. Sem mi-

nha familia, eu ndo teria conseguido.

Fale um pouco sobre sua area de atuagao,
a Nefrologia.

Dra. Renata Fernandes - O Nefrologista é
o Clinico do Aparelho urindrio. Logo, todas
as comorbidades de acdo sistémica, isto é,
que tendem a afetar diversos orgdos e teci-
dos do corpo, podem afetar direta ou indire-
tamente oS rins.

Ainda, dentro da Nefrologia, estd o se-
guimento de pacientes em didlise, interna-
dos para investiga¢do de alguma lesdo renal
e até aqueles submetidos ou que aguardam
por um transplante renal.

Quais sdo as principais doengas que afe-
tam os rins?

Dra. Renata Fernandes - No Brasil e no
mundo a Hipertensdo Arterial e o Diabetes
sdo as doengas que mais afetam o funcio-
namento dos rins, sendo os principais res-
ponsaveis por levar pacientes ao tratamento
dialitico. Além disso, existe a Nefrite (pro-
cessos inflamatorios renais), os cdlculos re-
nais, as doengas cisticas, substdncias toxi-
cas e infecgoes do trato urindrio.

Todas essas comorbidades podem afetar
os rins e levar a consequéncias irreversiveis.

O que € o calculo renal e como ele é for-
mado em nosso corpo?

Dra. Renata Fernandes - O cdlculo renal
é uma estrutura formada por compostos pro-
venientes do nosso metabolismo, da nossa
alimentagdo e, proporcionalmente ao nosso



consumo de liquidos. Podem estar presentes
ao longo de todo o trajeto urindrio, sendo
de numero e tamanho variados, compostos
em geral de oxalato de cdlcio, fosfato, acido
urico... Enfim, vdrias substancias podem es-
tar presentes em sua estrutura.

A alimentacdo realmente interfere na sau-
de renal?

Dra. Renata Fernandes - Ja é sabido no
meio médico o quanto um estilo de vida sau-
davel previne e modifica o desfecho de do-
engas, principalmente quando se trata da
doenca renal.

Praticar atividade fisica, ndo possuir
vicios, alimentagdo pobre em sodio (sal) e
gorduras saturadas, além de, evitar o consu-
mo de produtos industrializados, estdo rela-
cionados a melhor qualidade de vida.

Logo, alimentos processados, ricos em
sodio e pobres de nutrientes, podem contri-
buir para piora da sauide renal.

Qual o recado vocé deixa para os jovens
que como vocé almejam seguir carreira na
area médica?

Dra. Renata Fernandes - Quando se tem
em mente uma profissdo é preciso pensar no
“arroz com feijdo”. Se aquela rotina, o meio
em que serd inserido e o foco dessa escolha
te fardo um profissional satisfeito e capaz de
lidar com as diversas situagdes que se apre-
sentardo.

E o “arroz com feijao” da medicina sao
as pessoas. Tem que gostar de gente! O pa-
ciente é um pai, uma mde, um filho, o amor
de alguém. Ndo se deve focar apenas na do-
enca, mas sempre em cuidar.

Se alguém almeja a carreira médica deve
saber que ndo se pode focar apenas nos li-
vros. E preciso ser atencioso, paciente, ob-
servador e exercitar a empatia. No mais, a
vida e os pacientes ensinam.
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Nossa missdo é contribuir para o sucesso das empresas
e para a qualidade de vida das pessoas.
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5 UNIDADES FISICAS E ATENDIMENTO EM
TODO TERRITORIO NACIONAL:
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120 COLABORADORES

Um verdadeiro time de especialistas cuidando do seu negécio.

g falecom@wrcontab.com.br @ www.wrcontab.com.br @wrcontabilidade



Instituto de Cardiologia Intervencionista
Regional Sul de Goias - ICRES
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Atendimentode
Exceléncia em Itumbiara:

Procedimentos de Alta Complexidade Minimamente Invasivos com médicos
renomados de Goidnia, sem necessidade de deslocamento para a capital

Diagnosticos e Tratamentos

» Angioplastia Coronaria com implante de » Cateterismo Cardiaco

Stents de ultima geracgdo » Cateterismo Para Estudo De Doencas

» Fechamento de defeitos Septais Congénitas

» Tratamento de outras Doengas Congénitas » Angiografia Cerebral Com Reconstru¢do 3d
+ Implante percutaneo de Valva Adrtica » Angiografia Medular

» Angioplastia de Carotidas e Periféricas » Angiografia De Visceras

» Embolizacdo de Aneurismas » Angiografia Periférica

» Tratamento de aneurismas de aorta com » Aortografia

implante de Endoproteses * Eletrofisiologia
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(64) 3430-3090 (64) 99665 3090

@ Av. Dr. Celso Maeda 655 - Hemodinamica, Itumbiara - GO, 75513-175 Acesse n0ossoO Website

b4 contato@hemodinamicaitumbiara.com.br @hemodinamicaitumbiara www.hemodinamicaitumbiara.com.br
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