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Se você tem um negócio, ou está 
começando um, precisará de um 
contador pelo bem da saúde finan-
ceira da sua empresa. Ter um conta-
dor, além de ser obrigatório por lei 
para fins fiscais (artigo 1.179 do 
Código Civil), garante que você 
faça a gestão financeira correta-
mente, instrui à tomada de decisões 
estratégicas e é uma referência útil 
para instituições financeiras caso 
você precise solicitar um emprésti-
mo. 

1. Economia de Tempo
Antes de mais nada, o auxílio de um 
contador nas obrigações financei-
ras e contábeis do seu negócio fará 
com que economize tempo. Afinal, 
você não precisará entender e reali-
zar tarefas fiscais e de arquivamen-
to, e poderá destinar seu tempo 
para outras demandas;

B E N E F Í C I O S  D E  T R A Z E R  S U A  E M P R E S A
P A R A  C O N T Á B I L  E M P R E S A R I A L  

2. Economia de dinheiro
O contador irá garantir que você 
evite erros potencialmente onero-
sos ao mesmo tempo em que reduz 
sua obrigação tributária, porque 
eles entendem como estruturar de 
forma ideal seus ganhos (por exem-
plo, quanto pagar a si mesmo em 
termos de salário, dividendos, o que 
pode ser cobrado, etc.).

3. Tranquilidade
Outro benefício importante é a 
tranquilidade em saber que um pro-
fissional qualificado está concentra-
do em garantir a saúde financeira e 
o crescimento do seu negócio.

4. Pensamento estratégico
No que diz respeito às questões 
financeiras e estratégicas, os conta-
dores podem atuar como consulto-
res. Por exemplo, com todos os 
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OLAVO JUNIOR  
SÓCIO CONTADOR DA CONTABIL EMPRESARIAL

(64) 98100-0843JOSINEY MATEUS (64) 99247-6331
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@ c o n t a b i l e m p r e s a r i a l _

E N T R E  E M  C O N T A T O ,  E  F A Ç A  U M A  S I M U L A Ç Ã O  D A
E C O N O M I A  D E  I M P O S T O S  E  T A X A S  C A R T O R I A I S .

P E N S O U  E M  C O N T A B I L I D A D E ,  P E N S O U  C O N T Á B I L  E M P R E S A R I A L

levantamentos financeiros em mãos, 
o contador pode auxiliar na tomada 
de decisão para novos investimen-
tos;

5. Organização e planejamento do 
negócio
Em muitos casos a falta de um planeja-
mento bem estruturado pode levar um 
negócio ao fracasso. Nesse sentido, o 
contador pode auxiliar na criação de 

um plano de negócios efetivo e na 
organização sua empresa;

6. Garantia do cumprimento das leis 
fiscais
Por último, porém muito importante. O 
contador deve garantir, através da 
gestão fiscal, que sua empresa cumpra 
todas as obrigações, além de fornecer 
todo o suporte durante uma auditoria 
ou por meio de outras questões fiscais.
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Dr. André Marinho  
Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista 
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1220  | (64) 3495-1040

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145
Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Eric Maia   
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dra. Cláudia Araujo
Médica 
CRM/GO: 20.389 | RQE 17967  
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1040  (21) 99261-7618 

Dr. Franco Schineider
Ortopedista 
CRM/GO:13.434  | TEOT: 13215

Clínica COTI
Rua Paranaíba, 710.
Itumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saúde São José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.
(64) 3495-1481

Dr. Antônio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/GO: 9.071  |  RQE: 4174

Clínica São Lucas
Rua Paranaíba, 937.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.  

(64) 3431-7800

Dr. Alessandro Ribeiro
Pediatra
CRM/MG: 30.027

Av João Pinheiro, 300.
3º Andar. Bairro: Centro.
Uberlândia-MG.

(34) 32357058

Dr. Gleisson Pantaleão
Oftalmologista 
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1220  | (64) 3495-1040

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145
Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Gilberto Oliveira 
Junior
Médico

CRM/GO: 17340

Clínica Acolher
Rua São Paulo, 370.
Goiatuba-GO
(64) 99256-7435

Guia Médico

Junho - 2024
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Dra. Laise Guerino Vieira 
Médica
CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223

Clínica Galvi
Edifício Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. Itumbiara - GO.
(64) 99950-2555

New Life Clínicas
Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa 
Vista. Itumbiara - GO.
(64) 99950-2555

Dr. Rafael Rocha  
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. Jander Euqueres 
Médico Cirurgião Plástico
CRM/GO: 22623 | CRM/DF: 27300 
RQE GO 17501  |  RQE DF  21862

Alfa Saúde
Rua João Manoel de Souza, 881.
Sala 20 e 21. B.: Centro. Itumbiara - GO.

(64) 99256-7887

CEU Clínica
Rua C-196, 100 - Quadra 495.
Lote 23 - Jardim América, Goiânia - GO

(64) 99238-3550

Dr. João Pedro F. Galvão
Médico
CRM/MG: 97305  |  CRM/GO: 32635

Clínica Galvi
Edifício Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. Itumbiara - GO.
(64) 99950-2555

New Life Clínicas
Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa 
Vista. Itumbiara - GO.
(64) 99950-2555

Dr. Israel Arcipretti Neto
Cirurgião Plástico
CRM/GO: 24.947  |  RQE: 17366

Centro Médico Odontológico 
Rua Dr. Valdivino Vaz, 48.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.  

(64) 3431-7588  |  (64) 99661-6720

Dra. Maricel Borges 
Tavares Abdala
Pediatra Geral e Alergia Respira-
tória Infantil
CRM/GO: 6.401  |  RQE: 3067

Consultório Maricel Borges
Tavares Abdala
Praça da República, 130.
Sala 401 - Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64) 3431-6510

Dra. Marianne Duarte Costa 
Balliana 
Médica
CRM/GO: 17.976

Qualiclin
Guimarães Natal, 168, Sala 5.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64)  9.9966-4466

Dr. José Pedro 
Médic0
CRM/GO: 21.481  |  RQE 14.396

Clínica Sagrada Família 
Rua Paranaíba, 474, 
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64) 9.9337-8000

Dra Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021  |  RQE: 16286

Rua Major Rogério.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64) 9.8115-3774
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Dr. Valdemiro Fukuhara
Oftalmologista 
CRM/GO: 2.975

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
Itumbiara - GO. 

(64) 3432-0070 

Dr. William Zolcsak  
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dra. Shirley Fernandes 
Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095  |  RQE: 4214

Clínica São Lucas
Rua Paranaíba, 937.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.  

(64) 3431-7800

Dr. Thiago Paresoto
Neurocirurgião
CRM\GO: 23.856  |  RQE: 18263

Clínica Jacob & Paresoto 
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 99322-7775   |   (64) 99666-3636

Guia Médico

Junho - 2024
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AV. MODESTO DE CARVALHO, 3506
Q. 17-A L. 01-B SALA B -
JARDIM BANDEIRANTES, ITUMBIARA-GO

34 99779-2700           64 3433-2020
@urca_chery

CONFORTO
UM PADRÃO INVEJÁVEL DE
ACABAMENTO, QUE VOCÊ SÓ
ENCONTRA NOS MELHORES
SUVS DO MUNDO.

TECNOLOGIA PERFORMANCE
MOTOR TURBO E CÂMBIO DE
ÚLTIMA GERAÇÃO
MOTOR 1.5 TURBO TCI FLEX:
150 CV(E)/147 CV (G) DE POTÊNCIA
E 21,4 KGF.M DE TORQUE
TRANSMISSÃO AUTOMÁTICA
CVT DE 9 VELOCIDADES

SEGURANÇA

SUV LUXUOSO E ESPORTIVO COM TECNOLOGIAS AVANÇADAS

A  P A R T I R  D E

R $ 134.990

A TRANQUILIDADE QUE VOCÊ
E SUA FAMÍLIA MERECEM
NO TIGGO 7 SPORT NÃO FALTA
NADA PARA PROTEGER VOCÊ.

OFERTA VÁLIDA DE ACORDO COM O PREÇO ATUAL NO SITE OFICIAL DA MONTADORA DURANTE O MÊS VIGENTE, SUJEITO A ALTERAÇÕES CONFORME AS FLUTUAÇÕES DO MERCADO.

PORTA-MALAS
MAIOR PORTA MALAS DA
CATEGORIA, PERFEITO PARA QUEM
CURTE FAZER COMPRAS,
OU VIAJAR COM A FAMÍLIA E
OS AMIGOS.
525L DE CAPACIDADE

NOVO

O MELHOR DA INOVAÇÃO
PARA VOCÊ CURTIR NO SEU
CAMINHO, UM SUV CHEIO
DE TECNOLOGIA DE PONTA.
UM SUV CHEIO DE TECNOLOGIA
DE PONTA, EXATAMENTE
COMO VOCÊ QUERIA.
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REVISTA MAIS SAÚDE - 7 ANOS
REVISTA STILO - ITUMBIARA - 1 ANO

Revista Mais Saúde
Desde que chegou ao mercado de comunicação, em 

2017, a Revista Mais Saúde trouxe uma proposta inova-
dora, focada em conteúdo original na área da saúde e di-

-

tecnologia de última geração, o que lhe rendeu por dois 

-
ções com eventos de network nos locais mais conceituados 

-
-

Revista Stilo

Seguindo os passos de sua irmã mais velha, a 

sempre um alto padrão editorial, tanto em conteúdo, 

ousadas, tanto a Revista Mais Saúde 
quanto a Revista Stilo implantaram 
um novo conceito em comunica-

-

seus colunistas, trazem a cada 
edição temas ligados ao co-

termos de comportamento, 
saúde, relacionamento, 
negócios, etiqueta, arte, 
cultura, tecnologia, ino-

qualidade de vida e mui-

8  A N O S
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E N T R E V I S T A

Rafael Pereira de Lima
CEO do Grupo WR
CRC-GO: 022931/1

Walter Simões de Lima
Sócio-fundador Grupo WR
CRC-GO: 005262/2

Ranier Pereira de Lima
Diretor de operações Grupo WR
CRC-GO: 0016525/0

NOSSA MISSÃO É CONTRIBUIR PARA O 
SUCESSO DAS EMPRESAS E PARA A 
QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS. ,,

,,
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Mais do que contabilidade, a 
WR oferece soluções contábeis, 
tributárias e patrimoniais.

Os irmãos são a linha de frente do Grupo WR,
ecossistema que oferece soluções contábeis, tributá-
rias e patrimoniais para empresários de todo o Brasil

Nessa edição conversamos com os sócios funda-
dores do Grupo WR, que surgiu através da primeira
empresa, a WR Contabilidade & Consultoria, fun-
dada em 2008 pelo patriarca Walter Simões e seus

-
preendedora e de futuro dos sócios-fundadores, foi 
o primeiro passo para enxergar a contabilidade com 
uma visão 360º, com a missão de ir além da conta-
bilidade tradicional, contribuindo para o sucesso das 

E para ir além, nasce o Grupo WR, com a tríade

para o desenvolvimento das empresas, mas sempre 

com um planejamento personalizado para cada clien-
te. Desta forma conseguem entregar mais do que
números, proporcionam tranquilidade, comodidade, 

-
vista com Rafael e Ranier Pereira, CEO e diretor de 
operações do Grupo, respectivamente.

Sabemos que a WR já possui mais de 16 anos de
história, mas como você avalia o começo da WR, o
que motivou vocês a criarem essa contabilidade do 
zero em um cenário que já contava com dezenas de 
outros escritórios renomados em Itumbiara?

Rafael Pereira - Sempre acreditamos que as coi-
sas podem melhorar. E com o mercado muito tradi-
cional, contabilidades estagnadas, decidimos inovar 
desde o primeiro dia levando planejamento tributário
a nossos clientes. Sem dúvidas essa estratégia sempre
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foi um dos diferenciais para começar, crescer e nos 
tornarmos referência no segmento. Levar lucro para 
o nosso cliente sempre foi um dos nossos pilares,
e com a economia tributária que promovemos isso 
se tornou nosso ponto forte, aperfeiçoando todos os
dias, graças a Deus.

Hoje a WR se destaca como Contabilidade Con-
sultiva e além das 5 unidades físicas e 120 colabora-
dores atende clientes em todo Brasil. Baseado nesse
crescimento exponencial, ao que você atribui essas 
conquistas e especialmente o que difere a WR de 
tantas outras contabilidades?

Ranier Pereira - Acredito que essa capacidade de
crescimento vem diretamente da entrega diferencia-
da, e acompanhamento da expectativa dos clientes. 
Termos trabalho de foco no cliente é fundamental. 
Um diferencial que costumo sempre repetir, é o res-

admitir que o cliente pague mais impostos do que ele
realmente deve, e em paralelo é de suma importância 
o foco em planejar as operações do cliente, com vis-

tas ao menor pagamento de impostos possível, porém
sempre respeitando a legislação e os regulamentos. 
Sonegar não é o caminho, o caminho correto é pla-
nejar a tributação e pagar o menor tributo possível
sempre seguindo a legislação. Pagar impostos a mais
é um veneno para as empresas e por consequência o 
empresário

Sabemos que para além da contabilidade a mar-rr
ca se transformou em um Grupo de empresas. Por 

tem a ver com levar mais oportunidades de negócios

Rafael Pereira - Sempre buscamos ser o braço di-
reito do nosso cliente em todas as demandas empresa-
riais. Diante disso iniciamos nosso ecossistema para
que nosso cliente tenha em um só lugar, produtos e es-
pecialistas que lhe atendam em diversas vertentes em-
presariais. Então o Grupo WR traz a tríade Contábil, 
Tributário e Patrimonial, que resume nosso ecossiste-
ma. E vem mais coisa por aí, em breve terão novidades
que vão ajudar ainda mais os nossos clientes.
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Sabemos que a WR tem um diferencial de aten-

que monitora a qualidade dos serviços. O que o
cliente que começa a trabalhar com vocês pode es-
perar nesse sentido, do atendimento?

Ranier Pereira - Atendimento é prioridade máxi-
ma dentro da WR. O Time de atendimento é o que 
teve maior crescimento, tanto em equipe quanto em
treinamento e capacitação. Nossa equipe de atendi-
mento, chamada internamente de DAQ, (Departa-
mento de Atendimento e Qualidade), conta com as
analistas de atendimento, uma espécie de advogados 

-
carregados de alinhar detalhes, comunicações, pedi-
dos e acompanhar a resolução com tempestividade. 
O feedback do cliente é sempre analisado, gerando li-
ções, aprendizados para melhorar a cada dia. Na WR 
o cliente é a razão do existir e do fazer, por isso nosso 
atendimento é personalizado.

Quais são os principais serviços prestados pelo 
Grupo WR hoje?

Rafael Pereira - Dentro do Grupo hoje a gente 
tem um portfólio de soluções Contábeis, Tributárias
e Patrimoniais. Esse ecossistema é capaz de entregar 
planejamento patrimonial, planejamento sucessório e

digital e assessoria na compra e venda de imóveis ur-
banos e rurais.

Quais os planos de crescimento da WR? Existe
algum planejamento previsto já para 2024 ou 2025?

Rafael Pereira - Nosso objetivo em 2024 é gerar 
mais produtividade, melhorar ainda mais nosso KPI,
que são os indicadores de desempenho de todas as
unidades WR, aperfeiçoando os serviços ofertados.
Em 2025 também planejamos abrir mais duas uni-
dades físicas do Grupo WR, uma no Centro-oeste e
outra no Sudeste. E como já comentamos, queremos 
agregar novas empresas e serviços a esse ecossiste-
ma, aperfeiçoando cada vez mais a nossa missão, que
é contribuir para o sucesso das empresas e para a qua-
lidade de vida das pessoas.
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Dor pélvica crônica feminina é uma 
doença debilitante e de alta prevalência,
com grande impacto na qualidade de vida e 
produtividade, além de custos significantes 
para os serviços de saúde. Uma das princi-
pais causas de dor pélvica crônica é a endo-
metriose, doença que acomete cerca de 
10% das mulheres na idade fértil. A etiopato-
genia desta doença é explicada pelas célu-
las endometriais que deveriam ficar apenas 
na cavidade uterina e acabam acometendo
o peritônio através das trompas, dando 
origem à um tecido fibroaderencial retrátil
que promove aderências e retrações dos 
órgãos da cavidade pélvica e reduz a sua
mobilidade, causando sintomas como cóli-
cas, constipação intestinal e dificuldade
urinária, principalmente no período mens-
trual.

Os exames de imagens tem alta sensibili-
dade e especificidade para diagnóstico pre-
coce de endometriose incipiente, sendo a 

rressonânncia magng ééticaa dad  pelvvve coomm pree-
paaro intesttinal umm ddos mmelhoorres eeexxamees 
paara esta avaliaçãção e prprrono to ddddiagnnnósticco, 
faccilitando a avaliaaçãoo e innnsstituiçççãão teeerapêuu-
ticca de formma maiss accertivvvaa paraa conttrrole dda 
sinntomatologia.

OO diagnóstico preecocceee poddeee ajuuudar a
evitar a eevoluçããoo dda dddoençaaa paarrra umm
quuadro dee endomem ttriosesee proffuuundaa, ondde 
órggãos impportanttese ppodeemm ser cccompppromee-
tiddos. A eendomete riioose profunnnda é umm
poouco maiis sériaa e ppreooccupanttte, jáá que o
teccido se innfiltra nnass estrruuturass do óóórgão a 
umma profundidadede suuperrioor a 0,555 cmm, senddo 
os sintomaas maiss inttensoooss, e coooom nneecesssi-
daade de intervenençãão cicirúr rgicaaa immeediatta.
''Em casos gravess pooddemmomos ter qquadddros dde 
semi-obstrrução iinteestinanaal, dilaaataçããoo doos 
ureeteres coom commproomeettimentttoo doosss rinss e
acúmulo dde sangguee ouu ar (heeemotóórax e
pnneumotórax) nosos puulmõõõese .

EXAMES DE RESSONÂNCIA MAGNÉTICA DE
SEGUNDA A SEXTA DAS 07:00H ÀS 22:00H

E NO SÁBADO DAS 07:00H ÀS 21:00H.
COM HORÁRIO PRÉ-AGENDADO.

64 3431-0047          64 9.9661-7590      64 3430 9514

DENSITOMETRIA;
MAMOGRAFIA;
RAIO-X;
RESSONÂNCIA;
TOMOGRAFIA;
ULTRASSONOGRAFIA.

ENDOMETRIOSE POR
RESSONÂNCIA MAGNÉTICA.
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ACESSE OS RESULTADOS 
DOS SEUS EXAMES.
Em nnossso sssite você poddee acessar oos resultados dos seus
exammes ((immmaaaggens e lauuddos) sem sairr de casa. É fácil:

1 - accesssee nnnoossssoo siitte: wwww.cridiaggnoostiiccoos.com.br
2 - Cllica noo mmeenu eem:: "Resultadoooss"
3 - Asssistaa ooo vvííddeoo eexxplicativo para accessar os exames.

E caso teenhaha ddúúvidas,
noossa equiipepe eestá à

dispposição para a ssempre 
orientá-loo dda melhor 

manneeirraa:

AAGGEENNDE SEU EEXXXXAAAAAAAAAAAAAAAAAMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMEEEEEEEEEE DDDDDDDDDDDDDDDDDDDEEEEEEEEEEE RRROOOOOOOOOOOOOOTTTTTTTTTTIIIIIIIIINNNNNNNNNNNNNNNNNNAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA OOOOOOOOOOOOOONNNNNNNLLLLIIIIINNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNEEEEE

(64) 99661-7590
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Rua João Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inês, Itumbiara-GO 

(64) 9.8167-5180

NA LINEAR VOCÊ CONTA COM ARQUITETA PARA REALIZAR O
SEU PROJETO E AUXILIAR  VOCÊ EM SUAS ESCOLHAS, 
ACOMPANHANDO TODA A EXECUÇÃO ATÉ O PRODUTO FINAL.
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-
-
-

saudável:
1. Postura é fundamental: -

Levante-se corretamente: -

MANTENHA SUA COLUNA 
SAUDÁVEL: DICAS SIMPLES 
PARA EVITAR DORES E LESÕES

NEUROCIRURGIÃO

Movimente-se regularmente: Ficar muito 
-

Fortaleça os músculos das costas: Exercícios 
-

Cuide do seu peso: O excesso de peso coloca 

Durma bem:
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Pratique boa ergonomia:
-

apoiados no chão e os olhos nivelados com o topo do 

 Use calçados adequados:

Evite o tabagismo: Fumar pode enfraquecer 

sanguínea, aumentando o risco de lesões e dor nas 

Pratique atividades físicas regularmente: 
Exercícios como natação, caminhada e yoga podem 

-

Mantenha-se hidratado: -

-

-
rio: 

-
sa da sua dor e recomendar um plano de tratamento 

-

-
te sempre comigo nesse processo!

y g p
-
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feliz mês Dos Namorados!

@oticasolgoiatuba

(64) 3495-1665

Av. Presidente Vargas, nº 705

(esquina com a Mamoré) - Goiatuba-GO

Presenteie com estilo e proteção, e garanta que
cada olhar compartilhado seja inesquecível.
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CONFORTO E SEGURANÇA
PARA TODA A FAMÍLIA

ENCONTRE O IMÓVEL PERFEITO 
PARA SUA FAMÍLIA E VIVA 
MOMENTOS INESQUECÍVEIS!

64 3404 5355.   

andradereisimoveis

andradereispremium

Rua Rita Cândida de Oliveira,
30 Bairro Paranaíba,
Itumbiara-GO
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Muitos imóveis são vendidos ou comprados utilizan-

-
-

-

ser uma prática ainda muito usual, o contrato de gaveta 

Riscos para o comprador
• O adquirente não pode vender o imóvel enquanto não 

-
malmente o imóvel para uma terceira pessoa, pois não há 
um registro apto a impedir essa operação, uma vez que 

-
deiros, uma vez que o comprador está morando em um 

-

-

Riscos para o vendedor

-

-
-

-
plo, continuarão em nome do vendedor, uma vez que o contrato 

-

existem alguns cuidados que podem ser tomados nesse tipo de ne-
gociação para garantir maior segurança ao que consta expresso nas 
cláusulas do referido instrumento, como, por exemplo, o reconhe-

-
natura de possíveis futuros interessados, como, por exemplo, côn-

-
lhor maneira de conduzir todo e qualquer tipo de contratação, 

CONTRATO DE GAVETA: O QUE É, QUAIS SEUS RISCOS 
E COMO SE PROTEGER JURIDICAMENTE?
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Dr. José Pedro
CCRM/M/GOGO:: 21.444818181 RQEQE 1144.396

Médddiiccoo ppeeellaa UUnnniivvveerrrssiddaddee
dee RRRRRiibbeeirão PPrrreto;
RReessidddêêêênncccia emm pppppssiiqquuiiaattrrria ppeeellloo
HHHHoooosssspppppiiiittttttaaaalllll dddddaaaass CClínnicccccaaaaaass da 
FFFaaaaaaaccuuulddddaaddeee dddde MMMMeeeedddddddddiiiiiiiiiiiiicccccccina de 
RRRRRRibbbbbbbbeeiiirrrãããooo PPPrreeettttoooo ––––– UUUUUUUUUUSSPP.

(64) 99337-8000              dr.josepedro.psiquiatra             josepedropsiquiatra@gmail.com

Clínica Sagrada Família | Rua Paranaíba, 474, centro, Itumbiara/GO
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Itumbiara | Av. Afonso Pena, nº 1028  |  64 3431-8600
Goiatuba  | Rod. GO 320, nº 30                |   64 3495-7300

www.venezafiat.com.br
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DESCUBRA OS PARFUMS QUE CAPTURAM
PERFEITAMENTE A PAIXÃO E A INTIMIDADE

 NESTE MÊS TÃO ESPECIAL.
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R. Antônio Joaquim da Silva,
15 D, St. Central, Itumbiara - GO

64 99999-0086
ladozitumbiara
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Dr. Celso Borges de Almeida Junior

De acordo com a 
região acometida pelo 
trauma, ele pode ser 
classificado como:

encefálico: edema ce-
-

tos que aumentam a 
pressão intracraniana, 
fratura de ossos do crâ-

-
-

• -
co: -

de costelas, tamponamento cardíaco, contusões de pulmões 

• Trauma abdominal:

• Trauma pélvico: fratura de ossos da perna e coxal ou 

• Trauma espinhal (pode ocorrer lesão medular cervi-
a luxação ou fratura de coluna, em sua 

-
gem de ultrassonografia, radiografia, tomografia e ressonância 

-
-

invasivos na unidade de terapia intensiva 
-

do para a clínica ou hospital mais próximo no menor tempo 

5 passos para socorrer o pet
Um cachorro ou gato atropelado consiste sempre em uma 

Confira, a seguir, os primeiros socorros que devem ser to-
mados com um cachorro ou gato atropelado, passo a passo:

Procurando por Cirurgia?
 Retirar a vítima do local de risco com cuidado, pois, de-

pendendo do temperamento e grau de dor, o animal pode tentar 

causar oclusão da respiração do pet (devendo ser feito um nó 

alí permaneçam resquícios de sangue, muco, vômito ou algum 

 Evitar movimentação excessiva da coluna e dos ossos 
-

ragia ativa, comprimir a região com um pano ou toalha limpa, 

-
fície pequena, estável e resistente que comporte o peso do ani-

-

-
-

São inúmeros os riscos envolvendo cães e gatos soltos nas 
-

mento e, dependendo da região de impacto do veículo no ani-

MEU PET FOI ATROPELADO, O QUE EU FAÇO? 
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Os cistos são estruturas com formato arredondado 
e conteúdo liquido, podendo apresentar diferentes ta-

-
lheres e podem estar presentes nas várias faixas etá-

-

-
-

rados de risco para o desenvolvimento de doenças 

assintomáticos e não necessitam de tratamento espe-
-

Em situações de complicações associadas aos cis-
tos, podemos encontrar tal sintomatologia:

-

 Cisto complexo: formato irregular e de paredes 
espessas, com conteúdo líquido viscoso, sangue ou 

Dra. Renata Fernandes

NEFROLOGISTA 

CISTOS RENAIS

-

 Cistos hereditários: temos como maior repre-

-
liares de primeiro grau e podem evoluir com Doença 

-

com presença de um ou mais cistos renais, procure 
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Farmacêutica Esteta;
Ortomolecular;

Especialista em Engenharia de Bioprocessos;
Especialista em Manipulação
Magistral Alopática CRF-5096.

Rua Jorge Simões de Lima, 405, Bairro Santa Inês
Espaco Kenia Coelho - Itumbiara-GO

(64) 99292-4364

Existe idade certa para começar a fazer 
toxina botulínica?
A resposta é não! Existe indicação correta.
Geralmente após os 25 anos as pessoas 
começam a perceber que as linhas ficam 
marcadas na testa mesmo em repouso 
ou ainda o músculo da glabela (que 

forma uma expressão de bravo) é muito 
forte e já dá sinais de marca na pele, 
nesses casos já é indicado fazer toxina 
botulínica pelo menos 1x ao ano ou a cada 
8 meses, dependendo da força do 
músculo.
A prevenção é sempre o melhor caminho, 
pois se a linha de expressão começar a 
marcar a pele, só a toxina não conseguirá 
deixar a pele lisinha, será necessário asso-
ciar outros tratamentos como peelings, 
laser e microagulhamento.
Agende sua consulta e cuide da sua pele, 
pois seu rosto é o seu cartão de visitas.

e as linhas ficamçam a perceber qu
mmoo eme  repousodas na testtaa memess
llllllabababababababelelelelaaaa (q(que da o músúsccuulolololo dddddddaaaa ggggg

Qual idade
correta
para aplicar
toxina 
botulínica?
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VENHA SE SURPREENDER

Av. Afonso Pena,
332, St. Central, 
Itumbiara - GO

aluguellocarimoveis@outlook.com

atendimentolocarimoveis@outlook.com

64 9.9666 450064 3431-4500

64 9.8151-5900

PENSOU EM COMPRAR, ALUGAR, VENDER OU CONSTRUIR?

A LOCAR É A 

Melhor opcão para você!˜Melhor opcão para você!˜Melhor opcão para você!˜
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38, @unicredalianca

com.br/alianca

   Escolha o cartão mais aceito no 
mundo, com vantagens 

*Sujeito à ánalise de crédito. Benefícios de 
bandeira sujeitos a alteração sem aviso prévio.

diferente.

Seja um 
cooperado 
Unicred
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-
des cotidianas, tais como lavar paredes, pendurar cortinas e 

Sinais de uma lesão no ombro

estas perguntas: 

todas as posições normalmente? 

da articulação? 

atividades diárias? 
-

Lesões comuns nos Ombros
-
-

extensão de sua lesão porque a dor constante, a fraqueza 

-

• Instabilidade

-

-

• Impacto
-

• Tratamento de Lesões no Ombro
-

-

-

ORTOPEDIA

Ombros: quais as lesões mais 
comuns e como identificá-las
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ESTAMOS
CELEBRANDO
UMA DÉCADA
DE DELÍCIAS

10
ANOS

NOSSAS ESFIRRAS ACLAMADAS
POR SUA INCONFUNDÍVEL SABOROSIDADE,

SÃO O CORAÇÃO DE NOSSA HISTÓRIA.
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64 9.9677-1600

SHEIKESFIHA
R. SEBASTIÃO XAVIER, 498, CENTRO, ITUMBIARA 

PEÇA PELO APLICATIVO
SHEIK ESFIHAS 

VOO

RÁPIDO E EFICIENTE

UMA

PARA TODOS OS PALADARES!
 EXPLOSÃO DE SABORES 
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CONHEÇA UM POUCO MAIS SOBRE 
TESTAMENTO E HERDEIROS

Testamento é um documento legalmente
vinculativo que detalha como uma pessoa
deseja que seus bens e propriedades 
sejam distribuídos após sua morte. Ele 
pode abordar uma variedade de ques-
tões, incluindo a distribuição de proprie-
dades, a nomeação de um tutor para
crianças menores de idade, a designação 
de um executor para administrar a vonta-
de e outras disposições específicas, 
como doações para instituições de carida-
de ou instruções sobre o funeral.
Existem diferentes tipos de testamentos,
incluindo testamentos públicos, testamen-
tos cerrados e testamentos hológrafos, 
cada um com requisitos específicos de 
formalidade e execução, dependendo da
legislação do país onde são feitos.
Ter um testamento é essencial para 
garantir que os desejos de uma pessoa 
sejam respeitados após sua morte e pode 
ajudar a evitar disputas familiares e 
problemas legais. É importante revisar e 
atualizar o testamento regularmente para 

garantir que ele reflita as circunstâncias e
desejos atuais do testador.

TIPOS DE HERDEIROS
Em um inventário, os tipos de herdeiros 
podem variar dependendo das leis e regu-
lamentos específicos de cada país. No 
entanto, em geral, os herdeiros podem 
ser classificados em algumas categorias 
básicas:
Herdeiros legítimos: São aqueles que
têm direito à herança com base na lei,
geralmente definida pelo código ccivil ou
legislação sucessória do país. Issoo geral-
mente inclui cônjuges, filhos (biolóógicos,
adotados ou reconhecidos judicialmmente)
e, em alguns casos, outros paarentes 
próximos.
Herdeiros testamentários: São aaqueles 
especificados no testamento do faalecido. 
O testamento pode designar herdeiros
específicos que podem não ser herdeiros
legítimos ou pode modificar a distriibuição 
da herança de acordo com a lei.
Herdeiros necessários: Em algumas



43,
D E F E N D E R  S E U  D I R E I T O  É  A  N O S S A  M I S S Ã O .

anos
17

64 99248-4450                   (64) 3404-6738                    Rua Paranaiba, nº 632 - Centro, Itumbiara - GO

                   barbosaepaiaoadvogados                    barbosaepaiao                    barbosa_paiao

urisdições, certos herdeiros têm direito aju
uma parte mínima da herança, chamadau
de "legítima" ou "quinhão de legítima".d
sso geralmente inclui cônjuges e filhos, eIs
às vezes outros parentes, e esses herdeià -
ros não podem ser completamente excluír -
dos da herança pelo testador.d
Herdeiros colaterais:H São parentes do 
alecido que não são cônjuges, filhos oufa
descendentes diretos. Isso pode incluir d
rmãos, sobrinhos, primos e outros parenir -
es mais distantes. A participação desses te
herdeiros na herança depende do prevish -
o em lei e da presença ou ausência de to
herdeiros legítimos.h
Herdeiros testamentários universais:H
São aqueles que recebem a totalidade ou
uma parte substancial da herança confor-
me especificado no testamento, indepen-
dentemente de sua relação de parentesco
com o falecido. Eles podem ser amigos,
instituições de caridade ou outras entida-
des designadas pelo testador.
A distribuição da herança entre esses 
diferentes tipos de herdeiros é determina-
da pelo inventário, que é o processo legal 

Délio Roberto Lima do Amaral
OAB/GO 28.436

de identificar, avaliar e distribuir os bens e
propriedades de um falecido de acordo
com suas vontades expressas no testa-
mento ou, na ausência deste, de acordo
com as leis de sucessão aplicáveis.

Para mais esclarecimentos sobre suces-
são e herdeiros, procure advogado espe-
cialista no assunto.
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-
poníveis, a lipoescultura destaca-se como uma 

-
-

ral de forma harmoniosa e natural, oferecendo 
uma transformação que pode elevar a autoesti-

O Que é Lipoescultura?
-

foca na remoção de acúmulos de gordura, a 

CIRURGIÃO PLÁSTICO

LIPOESCULTURA: 
A Arte de Esculpir o Corpo 

áreas que necessitam de volume, como glúte-

uma remodelação corporal completa, propor-
cionando um resultado mais natural e equili-

Benefícios da Lipoescultura
1. Resultados Personalizados: -

avançadas, o cirurgião pode esculpir o corpo 
com precisão, acentuando curvas naturais e 

2.  Melhoria na Autoestima: -
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mação física proporcionada pela lipoescultura 
-

 Graças aos avan-

pós-operatórios, a recuperação da lipoescul-

retomam suas atividades normais em poucas 

4. Resultados Duradouros: Com uma die-

resultados da lipoescultura podem ser man-

-

5. Redução de Gordura Localizada:
-

-

-
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HÉRNIA DE DISCO É A DOENÇA QUE MAIS AFASTA DO TRABALHO 

RECUPERE
CLIN ICA DA COLUNA´

FISIOTERAPIA AVANÇADA

Segundo dados do Ministério da Previdência Social, 
a hérnia de disco foi a doença que mais causou afasta-
mento do trabalho em 2023.

Os dados do Ministério da Previdência Social mos-
tram que no ano passado 51.400 brasileiros receberam 
benefícios por incapacidade temporária - o antigo auxí-
lio-doença - e foram afastados do trabalho por causa de 
hérnia de disco, o primeiro lugar no ranking.

A coluna do corpo humano tem 33 vértebras. Entre 

CREFITO 137629-F
Fisioterapeuta especializada em coluna.

(64) 9.9242-9608

@recupere.clinicadacoluna

Rua Rui de Almeida 748G - Itumbiara-GO

Dra. Lucciana Pereira

cada uma delas há um disco que tem um núcleo gelatino-
so que funciona como um amortecedor. Quando há uma 
pressão maior sobre o disco, ele enfraquece e rompe. 
Se a hérnia toca o nervo, isso gera uma inflamação que 
leva às dores.

A hérnia de disco é mais comum na região lombar, 
porém é mais perigosa na cervical. Até 80% dos casos 
são tratáveis, sem necessidade de cirurgia.

O tratamento fisioterapêutico se baseia em: educação em dor, exercícios e terapia manual.

O fisioterapeuta deve explicar ao paciente o curso 
natural dos sintomas que a dor vai melhorar num 
certo período de tempo.

Mudança no estilo de vida é fundamental: melhorar a 
qualidade do sono, perder o medo do movimento, fazer 
atividade física regular e ter crenças e atitudes positi-
vas em relação a coluna.

Mesmo na fase aguda da dor, o paciente deve se manter ativo e evitar o repouso absoluto.

Muitas pessoas têm hérnia de disco e não tem sintomas.

Quem tem hérnia de disco não está condenado a nada. De-
pois da melhora dos sintomas, a pessoa poderá voltar ao es-
porte, a correr e a fazer diferentes tipos de atividade física.

Não existe postura correta! As pessoas apenas devem evitar perma-
necer muito tempo em determinadas posições e tentar minimizar mo-
vimentos repetitivos. Pausas durante o trabalho e alguns exercícios 
durante o dia podem ajudar a diminuir a dor.
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RECUPERE
CLIN ICA DA COLUNA´

FISIOTERAPIA AVANÇADA

@studioteaser 

Ms. Kissy Urbanski

QUANTO VALE 
SUA SAÚDE?

FISIOTERAPEUTA

-

-
-

-

sua saúde?
Venha fazer pilates!
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@anaarquiteturaeconstrucao

anacarolinaarqurb@gmail.com

Rua Antônio Teixeira de Oliveir
Bairro Santos Dumont - Itumbi

E AÍ, BORA CONSTRUIR?
conte com a Ana!

A arquitetura é um instrumento de bem 
estar, planejamento e de contribuição 
para a qualidade de vida e de escolhas 
das pessoas.

Não estamos falando aqui de algo 
apenas bonito, e sim muito além disso... 
estamos falando sobre atender as neces-
sidades de quem vai utilizar os ambientes 
projetados, seleções inteligentes de cus-
to-benefício, viabilidade financeira para 
ser projetado aquilo que cada pe
cliente possa arcar em construir
malefícios financeiros.

Estamos falando de análises téc
que auxiliam na construção de um
mento adequado, de um plano fina
de execução e de prazos.

Ambientes bem projetados e pl

dos potencializam o investimento e dão a
garantia de êxito ao seu uso e atribuição.

Sendo assim, investir em um bom
projeto e em assessoria técnica capacita-
da é o primeiro passo rumo a realização
do que almeja!

“ A gente tem que sonhar, senão as
coisas não acontecem”

ANA CAROLINA ALVES LOPES
ARQUITETA E URBANISTA - CAU A13
ENGENHEIRA CIVIL- CREA 10212089
ESPECIALISTA EM CONSTRUÇÕES FIN
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37023-5
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NANCIADAS

Arquitetura, muito alem do que os olhos podem ver. 

-Projeto Arquitetônico;
-Projeto de Interiores;
-Reformas;
-Acompanhamento de  Obras;
-Gerenciamento de Obras;
-Viabilidade Financeira;
-Financiamento Imobiliário;

OSCAR NIEMEYER
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64 99222-4101
@spavidanayflausino
Rua Lídia Rosa Leal
Bairro Jardim Morumbi-Itumbiara-GO

s namorados!!!FFFFFeliizzz ddia dos amoradel  ddia d s namoradoss namorados!!!FFFFeliizzz i oradoel ia do !!!ii i

Ah, entããooo o aqaqui estáá sus a resposta. O melhor 
prp esentee qquue vococê pode encontrar, está no
Spaa ViVidada! 

Aqui, alalééémm de você ofeerrececer tudo isso aaí 
que pensouu, aiaindn a vai deixa-a llo(a) comppleetat

q ,
-

mente relaxxadodo, e pessoaoass reelalaxadas e felilizez s,
--

cinanaa, , , seseeeroror totooonininana ee ddopopammamammmmmminininininininnini aaaaa.aa..a.cina serotooninaa e ddoopammmininnnaaaa
A A AAAAAA oxoxoxoxoxxoxoxxitititiiii ocininnna,a, ààss vevezezezess chchcchhchhchchcchhamamamadadadaa a ddedeedeedede “““hohhhhohhoormmmmmmrmôô-

ninin o o o dododododododododooooo aaaaaaaaaabbraço”, peeep rmrmrmite quuuuuuuuuuuuuuuueee e eeeee noonn ss viviviincncnccccccn llllulululululullululeeme osssos aaa

e e eeee o oooo oo ooo amamamamamaamammamamamamamamamammmamamammammaaamaammmmmamooooooroooooo .

hor pacote para vocês! VooVocê escolhe o melh

ente! EsEsssseses  é o melhor prese

hor investimento!Spaaa ViV da é o seu mel

Que quer uum presente memorável, 
que ficaráá para história? 
Quer um ppresente que realmente deixe mais feliz?
Que realmmente vai surpreender? 
Que vai auumentar a conexão de vocês? 
E que é muuito romântico?

A serotonina recebe por direito próprio o 
apelido de antidepressivo natural.

A dopamina promove o prazer e o relaxa-
mento, além de alimentar a motivação.

Então naturalmente, vocês terão um rela-
cionamento de mais compreensão, carinho,
paciência, gratidão, conexão e mais.paciência, gratidão, c

enas presentear, quantoAqui vvocê pode apeenas presentear quantoAAquii vvocê pode ape
emos sala com macasfaazer o ccasal! Sim te
alas separadas, vocês épaaap ra o caasal, temos s

ququqq ememee  esscolhe!!!
m momentos romântiTeTT moos pacotes co -

s especialmente para ococoooss,s,, sallas decoradas
temos pacote de modiia aa dod ss namorados, -

energética, temos umammemem nntto de conexão e
hosa em que você podedededeggugug sttação maravilh
due, vinho, champanheeesescccolhher colocar fond

papaap rra ccomemorar.

Para você de Itumbiara e região, que não sabe o que dar 
nesse dia tão especial ao seu parceiro, sua parceira. 



53,



54,



55,



56,

RUA PADRE FÉLIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
(64) 3431-1199               ACADEMIARITMO               RITMOACADEMIAOFICIAL           

Maria Isabella Borges Gouvea
Unopar

@mariaisabellagov

Que a musculação traz inúmeros benefícios para a 

saúde não é novidade para ninguém. Porém, além dos 

benefícios estéticos e funcionais que todos conhe-

cem, a prática desta atividade física também ajuda na 

prevenção e combate de várias doenças. De acordo 

com o médico Renato Redorat, coordenador do 

Departamento de Exercício e Esporte em Diabetes da 

Sociedade Brasileira de Diabetes, a prática regular de 

exercícios é considerada um dos pilares no tratamen-

to e prevenção da doença pois ajuda no controle da 

glicemia, tanto a curto, quanto a longo prazo.

O exercício faz com que os receptores de membra-

na das células musculares captem mais glicose circu-

lante no sangue. E o interessante é que isso ocorre 

independentemente da ação da insulina. Ou seja, 

somente a prática de atividade já é capaz de reduzir a 

concentração de glicose mesmo sem a atuação do 

principal hormônio responsável. Foi descoberto que, 

quando realizamos exercícios, o músculo libera molé-

culas na circulação, chamadas de miocinas, que têm 

efeitos em várias células do corpo, inclusive nas 

células beta do pâncreas, melhorando o seu funciona-

mento molecular. 

Entre os benefícios a longo prazo da prática regular 

de atividade física para quem tem diabetes, estão a 

melhoria da capacidade cardiorrespiratória e a redu-

ção dos riscos de doenças coronárias. 

Podemos citar ainda a melhora da composição 

corporal, já que o exercício físico tende a aumentar a 

massa magra e reduzir a gordura visceral, um dos 

fatores que colaboram com a resistência insulínica. 

Além disso, quem se exercita ainda tende a reduzir o 

processo. Para saber mais sobre, aconselho procurar 

um profissional da área da saúde que possa colaborar 

com tais informações, além de orientá-lo para buscar 

o quanto antes se exercitar pensando na prevenção.

Mus c u l a ç ã o  a j u d a
n a  p r e v e n ç ã o  e  c o n t r o l e

d a  d i a b e t e s
Mus c u l a ç ã o  a j u d a

n a  p r e v e n ç ã o  e  c o n t r o l e
d a  d i a b e t e s
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Nossa equipe de pintura 
oferece soluções 
personalizadas para 
empresas que desejam 
impressionar. Do 
planejamento à 
execução, garantimos 
resultados duradouros e 
de alta qualidade. 
Renove a imagem do seu 
negócio e conquiste 
mais clientes. 
Contate-nos hoje para 
transformar sua fachada 
em uma obra de arte que 
reflete a excelência da 
sua empresa!

Itumbiara

Avenida Afonso Pena, 247 C
Centro - Itumbiara/GO
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Itumbiara

Avenida Afonso Pena, 247 C
Centro - Itumbiara/GO

(64) 9 9661-0811

decorcolors.Itumbiara
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Como cirurgião plástico, meu com-
promisso vai além da transformação 
física; é também educar e orientar os 
pacientes sobre os fatos e ficções que 
cercam a cirurgia estética. Neste arti-
go, vamos explorar alguns dos mitos 
comuns e verdades essenciais sobre a 
cirurgia plástica.

Mito: A cirurgia plástica é apenas 
para vaidosos.

Verdade: Embora a cirurgia plástica 
muitas vezes seja associada à estéti-
ca, ela pode também ter um impacto 
profundo na qualidade de vida de um 
paciente. Reconstrução após traumas, 
correção de deformidades congênitas 
e melhoria da função física são alguns 
exemplos de como a cirurgia plástica 
vai além da estética.

Mito: Todas as cirurgias plásticas 
são dolorosas e têm longos períodos 
de recuperação.

Verdade: Avanços na tecnologia e 
técnicas cirúrgicas minimamente inva-
sivas têm reduzido significativamen-
te o desconforto pós-operatório e o 
tempo de recuperação. Muitos proce-
dimentos permitem que os pacientes 
voltem às suas atividades normais em 
questão de dias ou semanas, depen-
dendo da extensão da intervenção.

Mito: Qualquer cirurgião pode reali-
zar procedimentos estéticos.

Verdade: A cirurgia plástica é uma 
especialidade altamente complexa e 
exigente, que requer anos de treina-
mento específico. É crucial escolher 
um cirurgião certificado pela Socieda-
de Brasileira de Cirurgia Plástica, que 
tenha experiência e habilidade com-
provada no procedimento desejado.

Mito: Cirurgia plástica é uma solu-
ção rápida para problemas de auto-
estima.

Desmistificando a 
Cirurgia Plástica: 
Separando Mitos 
de Verdades
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Verdade: Embora a cirurgia plás-
tica possa melhorar a aparência físi-
ca, a verdadeira autoestima vem de 
uma combinação de auto aceitação, 
cuidados com a saúde mental e bem-
-estar emocional. É importante que 
os pacientes tenham expectativas re-
alistas e compreendam que a cirurgia 
plástica é um complemento, não uma 
solução completa, para questões de 
autoestima.

Mito: Todas as cirurgias plásticas 
são permanentes.

Verdade: Enquanto algumas cirur-
gias plásticas, como uma rinoplastia, 
são consideradas permanentes, ou-
tras podem exigir revisões ou proce-
dimentos adicionais ao longo do tem-
po devido ao envelhecimento natural, 
mudanças no peso corporal ou outros 

fatores. É essencial entender os resul-
tados esperados e o potencial para fu-
turas intervenções durante a consulta 
inicial.

Em conclusão, a cirurgia plástica é 
uma ferramenta poderosa para melho-
rar a aparência e a qualidade de vida, 
quando realizada por um cirurgião 
qualificado e com expectativas realis-
tas por parte do paciente. Ao separar 
os mitos das verdades, espero que os 
pacientes se sintam capacitados a to-
mar decisões informadas sobre seu 
tratamento estético.

Para agendar uma consulta e dar o 
primeiro passo rumo a uma nova ver-
são de si mesma, entre em contato co-
nosco hoje mesmo.

CRM GO/22623 | CRM DF/27300
RQE GO 17501  |  RQE DF  21862
Cirurgião Geral – UFU;
Médico Cirurgião Plástico – HFA;
Mestrado - UFU. 

Acesse o QR code abaixo e 
agende uma consulta para 
tirar suas dúvidas.
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@oticauniotica

64 3404.8103

uniotica.visaodomundo

Neste Mês dos Namorados,
que o amor continue a ser o foco
que nos une e nos faz enxergar
o melhor um no outro.

VEJA O AMOR EM
TODOS OS DETALHES
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Como Funciona o Zolpidem?
O zolpidem age no sistema nervoso central, aumentan-

a adormecerem mais facilmente e a terem um sono mais 

Uso Abusivo e Dependência
O uso prolongado e sem controle do zolpidem pode 

psicológica pode se desenvolver, tornando difícil para o 

Efeitos Colaterais do Uso Excessivo
1. Problemas Cognitivos e de Memória: O uso crô-

-

2.Comportamentos Incomuns:

como dirigir ou comer enquanto ainda estão parcialmente 

3. Efeitos Psicológicos: -
danças de humor podem surgir ou se agravar com o uso 

4. Sintomas de Abstinência:
-

 Por que procurar ajuda médica?

-

-

 Abordagens Alternativas
1. Terapia Cognitivo-Comportamental para Insô-

2. Higiene do Sono: -
ter um horário regular para dormir, evitar cafeína e ele-

3. Outros Medicamentos:
pode prescrever outros medicamentos com menor poten-

Conclusão
O zolpidem pode ser uma ferramenta útil no tratamento 

da insônia, mas seu uso deve ser cuidadosamente moni-

-
-

Dr. João Pedro F. Galvão

SAÚDE MENTAL 

O Uso Abusivo de Zolpidem: 
Riscos e a Importância de 
Buscar Ajuda Médica
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O Que São Antidepressivos?

-
sempenham um papel crucial na regulação do humor, sono e 

transtorno de estresse pós traumático e outras inúmeras pato-

Antidepressivos Causam Dependência?
-

-

1. Tolerância e Necessidade de Aumento de Dose: Com 
os antidepressivos, não há um aumento contínuo da dose para 

-

2. Comportamento de Busca de Droga: Usuários de anti-
-

3. Síndrome de Abstinência: -
ta de antidepressivos possa causar sintomas de descontinuação 

-

Benefícios dos Antidepressivos
1. Alívio dos Sintomas Depressivos: -

dem aliviar sintomas como tristeza profunda, falta de energia, 
perda de interesse em atividades diárias e pensamentos suici-

2. Melhoria da Qualidade de Vida: Com o tratamento 
adequado, muitos pacientes experimentam uma melhora signi-

3. Prevenção de Recorrências: O uso continuado de an-
-

sivos, especialmente em pessoas com depressão crônica ou 

4. Tratamento de Outras Condições:

Dra. Laise Guerino Vieira

SAÚDE MENTAL 

ANTIDEPRESSIVOS: BENEFÍCIOS E 
ESCLARECIMENTOS SOBRE A DEPENDÊNCIA

-

Importância do Acompanhamento Médico
O uso de antidepressivos deve ser sempre acompanhado 

-
-

-

Alternativas e Complementos aos Antidepressivos
1. Psicoterapia: -

-

-

3. Suporte Social:
-

Conclusão

-

-
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Dra. Daphine Azevedo Magalhães

Entre as várias condições de saúde que podem 
afetar nossos pets, as cardiopatias são uma das mais 

O Que São Cardiopatias em Cães? -
tias em cães referem-se a qualquer doença do coração 

como doença valvular, cardiomiopatia, arritmias e 
-

É importante estar atento aos principais sintomas:

-

-

ção de check ups, para realização de exames especí-

-

• Conhecer a história de saúde da raça do seu cão, 

mas com cuidados veterinários adequados e aten-
ção aos sinais, muitos cães com condições cardíacas 

se suspeitar que seu cão possa estar sofrendo de um 

adequado, seu melhor amigo pode continuar enchen-

Como Cuidar do Coração 
do seu Pet

MÉDICA-VETERINÁRIA
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Refri por 1 real
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A possibilidade da terceirização de atividade-
-fim das empresas foi pacificada pelo Supremo 
Tribunal Federal, sendo possível pela empresa a 
contratação de pessoa jurídica para prestação de 
serviços relacionados diretamente ao objetivo da 
empresa. 

A pejotização é conhecida como a prestação 
de serviço por uma pessoa jurídica para realizar 
atividades ligadas à atividade essencial ou não 
essencial da empresa, sem que haja vínculo de 
emprego. 

O prestador de serviços deve ter um CNPJ 
ativo junto à Receita Federal, com emissão de 
nota fiscal dos serviços prestados, alvará de regu-
laridade perante à Prefeitura e outros documen-
tos necessários pela regularidade da constituição 
da pessoa jurídica. 

Vale dizer que o fenômeno da pejotização 
permite às empresas uma maior flexibilidade na 
gestão de equipes, eis que pode ser contratado 
profissionais especializados para projetos especí-
ficos ou para serviços temporários. 

Afinal, é lícita a contratação de pessoa jurídica 
em diversos setores, tais como: profissionais da 
área de administração e recursos humanos, área 
de vendas, área de marketing e comunicação, 
entre outros. 

Além disso, o prestador de serviços possui 
liberdade para executar os serviços contratados, 
não tendo obrigação de comparecer diariamente 
ou com frequência pré-determinada na empresa, 
desde que cumpra a contento o objeto contratual. 

Desse modo, a relação contratual de pessoa 

PEJOTIZAÇÃO:
O QUE É ESSE FENÔMENO? 
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Diêgo Vilela

(64) 3431-3254

Rua Getúlio Vargas, 51 - Itumbiara, GO
instagram/diego_vilelaa
facebook/diegovilelasociedadedeadv

Advogado; 
Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributário,
Direito Público e Direito Agrário;
Sócio do escritório Diêgo Vilela Sociedade de Advogados;  
Gerente Jurídico da Alca Foods; 
Procurador da SMS de Niquelândia;
Autor do livro "O controlador";
Comendador.

 

jurídica é vantajosa para a empresa e também 
para o profissional prestador, desde que não 
seja confundida com uma relação de emprego. 

Partindo dessa premissa, é certo dizer que a 
contratação válida de uma pessoa jurídica se dá 
quando não há o preenchimento dos requisitos 
caracterizadores de uma relação empregatícia, 
estabelecidos nos artigos 2° e 3° da CLT, que 
diz respeito a ausência de subordinação, ausên-
cia de habitualidade e alteridade sobre as suas 
atividades. 

De forma mais clara, o prestador de serviços 
é aquele profissional autônomo, que não está 
obrigado a cumprir um horário determinado, 
mas sim o objeto contratual, bem como que não 
está sob a chefia de alguém, tampouco cumpre 
ordens específicas. 

Desse modo, na prática, a contratação de 
uma pessoa jurídica desde que observados os 

requisitos próprios de uma relação autônoma é 
uma ótima alternativa para as empresas, dimi-
nuindo seu passivo e suas obrigações, o que 
consequentemente, favorece o crescimento 
econômico do seu negócio. 

Portanto, podemos concluir que a contrata-
ção de uma pessoa jurídica para desempenho da 
atividade-fim da empresa, por meio de um 
contrato bem elaborado e seguindo os limites 
da relação autônoma, é a melhor opção de deso-
nerar as empresas.
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RUA PARANAIBA, 422 A
CENTRO - ITUMBIARA - GO
(64) 3432-0708 |         (64) 99665-2126
    @dinizitumbiara

RUA 20 C/13 E 15, 1.025
CENTRO - ITUIUTABA - MG
(34) 3261-2126 |         (64) 99894-1373
    @dinizituiutaba
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64 99256-7435

acolhersaudeebemestar

Rua São Paulo, 370 
(Em frente a Casa de Saúde 
São José), Goiatuba-GO

BBBBBBBBBBBBBBáárrbbaarra BarroooosssEElliizett MMMMarrqques

JJaquueelliiinnneeee AAAlbbbbaaano

LLLLLeettííííccccccccccccccccciiiiiiiiiiiaaaaaaaaaaaaaaaaaa LLLLLLLLLLLLLLeeeennnnnnzzzzzzzzzzzzzzzzzaaaaaaaaaaa RRRRRRRRRRRRRRooooooooooooooddddddddddddddddddrrrrrrriiiiiiggggggggggguuuuuuuuuuuuuuueeeeeeeeeeeeeees

CCCaarrrrrrrrrooollaayyne Cristina

DDDDDrrrr. GGGGiiiillllbbbbeeeeeerrrrrrrrrttttttttoooooooo OOOOOOOOOOOOlllllllllllliiiiiiiiiiivvvvvvvvvvveeeeeeeiiiirrraaaaa 

EEEEEEElleen VVaannessaaaaa PPereira

LLaarriissaaa CCáássssia Silllvvvvvvvvvvaaaaa 

Enfermeira, Pós-graduada em Estética Avan-
çada e possui Cursos de Harmonização Facial 
e Corporal.

Fonoaudióloga com Pós-graduação em Dis-
fagia com Enfoque Hospitalar; Trabalha com 
Bandagem Elástica, Avaliação Afasia, Teste da 
Linguinha, Laserterapia, SOS FONO e ABA.

Psicóloga Clínica Infantil, atua com Avaliação 
Neuropsicológica, Avaliação de Testes Especí-
ficos e Acompanhamento Terapêutico.

Fisioterapeuta com Pós-graduação em Fisio-
terapia Pélvica, Obstétrica e Uroginecologica, 
possui Cursos em Pós Parto Imediato e Laser 
em Feridas.

Psicóloga, Pós-graduanda em Avaliação Psi-
cológica e possui Cursos de Estratégias e Re-
cursos Terapêuticos na Psicoterapia Infantil.

Médico, Clínico Geral e com Pós-graduação 
em Ginecologia e Obstetrícia.

Enfermeira há 9 anos e possui Pós-graduação 
em Estética Avançada.

Enfermeira;
Especialista em Furo de Orelha Humanizado.
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Dr. Marcelo Bazaga

Dra. Jessika
Freire Bazaga

as facetas em resina 
sorrido mais bonito!

-
ma que gera impactos diretos na saúde emocional e 

-
ções para ter um sorriso que sempre quis: clareamen-
to, limpeza dentária, aparelho ortodôntico, implan-

O procedimento de facetas em resina pode ser a 

-

O que são facetas de resina?

Com esse procedimento, conseguimos uma trans-
formação total de todos os aspectos que possam estar 

-

Facetas de resina x Lentes cerâmicas
facetas diretas em resina compos-

ta -
rador odontológico (resina composta) diretamente 

parecidas com as da cerâmica, então isso não costu-
-

facetas de resina podem ser realizadas sem desgas-
te dentário, pois as lentes de porcelana precisam ter 

menos um pouco de desgaste na parte mais cervical 

realizar as lentes de contato cerâmicas precisamos de 

(o que leva alguns dias), as facetas diretas em resina 
são realizadas em apenas uma consulta, o que a tor-

Uma solução mais rápida e conservadora para re-
alizar seu sonho de um lindo sorriso!

FACETAS EM RESINA

ODONTOLOGIA
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Dr. André
Marinho

Dr. William
Zolcsak

Dr. Eric
Maia

Dr. Rafael
Rocha

UrologiaUrologiaUrologia Urologia

C.A.U.I.
CENTRO DE ATENDIMENTO UROLÓGICO DE ITUMBIARA

-

Quais os benefícios da técnica?
-

e melhora na qualidade de vida, incluindo diminuição 
de dor óssea e complicações (redução de fraturas pato-

-

Quais seriam os efeitos adversos?
Os efeitos colaterais mais comuns são: fogachos (ca-

sexual), osteopenia e osteoporose, eventos cardiovascu-
lares, ganho de peso e perda de massa muscular, gineco-
mastia (aumento das mamas), dislipidemia (alteração do 

-
-o-cancer-de-prostata

terapia hormonal consiste na privação de andrógenos 
-

-

Entenda um pouco mais a hormonioterapia no cân-

-
dicado?

O câncer de próstata tem relação íntima com os hor-

-

-
-

HORMONIOTERAPIA OU 
MEDICAMENTOS PARA TRATAR 
O CÂNCER DE PRÓSTATA

UROLOGIA
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BAIXEOAPP!

agende consulta;
realize pagamentos;
confira nossos
credenciados
acesse a carteirinha
digital e muito mais!

BrasilmedBrasilmed
agora naagora na
palmapalma
da suamão!da suamão!
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O LLLLOOOOBBEETOMUURRIILLLO
3923OAB/B/GOGO 334.3

De início, não se e deve olvviddar queu  os 
cuidados devem ser pprresstadoss ao 
paciente com qualidade, ini ddeded penddenente-
mente do sistema de saúde e em queue se 
atuar, sendo que a responssabbabillili ididade civil

surge quuaando uum erroo nna pressstataçãção
resultar emm danoss aao pacieenttn e.e
QuQ anando ssee fala aa rrespeitto o dde posssívell
ererrrorro ccomo etido peloo mmédico naa pprestaçãoão 
deede ssere viços que sesee deu no ââmâmbito doo
Sisttemme a Único de SSaúaúde, ou sejja,a qquando

nteteete do serviçoooo mém dico no EsEsttatatado está à fren
diaiante dede umm temama ofereccido, estammos

pre dedesperttou cocontropcompleexox  que sememp --
véérsr ia noo direito.

ooststo o noo artigoo 37, §6§ º oConnsoantee ao dispo
edeerar l, sse o aga enntte eda CConstittuiu ção Fe
médicico o esestá exerccennepúblicco,o  (no SUS o --

A RESPONSABILIDADE CIVIL POR ERRO MÉDICO NO SUS.
QUEM RESPONDE?
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PPAAUULO VITTOORR MM. LLOOOOOOBBBIIAANCCOOOO
OOABB/GO 34.786

@llobetlobianco

64 3433-1600

Av. Anhanguera - St. Oeste,
Itumbiara - GO

do ffunçãão oo públiica)a) no exxeerccício de sssuuauas 
fuuunnçn õeõess causaar ddanos aaa terceeiririrooosos, o 
EEEstatado ddeve rresppondederr ddedede ffffformmama direta, e 
cabebe, ppostererioorrmeenenteetee,,, açaçaaççããoãoãooãoão deee regresso
sese rreestar coompmpror vadodooo qqqueueueu hhhhhhouuuve dolo ou 
cuulpa do aaggente púúúbblb icccco oo oo naa prática ddoo o 
aato.
Cooommmm o o obobjetivoo dde ssasaanaaaaarrrr r aaaaaasas ccontrovovovoovéréréérééré sisisisisiasasaas 
qquuee pairravamm eemmmm mmumum iitttoososososooss ccasoss,, dadadaadaaadadadaa aaa
ennorormee relevvâânccia quueeee aaaaaa sasasasasss úde tteem m paapararraraaa  
aaa ssocieddade,e, o Suupreemomomooooo TTTTTTTTrriirir bubbubbubuunanaall Federaaaal l l
fifixou nno TTeemaa  n.º 9994040004 dddddddde e eee ee ReReReReReRR peperccusususssãsããoooo o
GeGerrararalll a tetesese dde quuuuuuee:e:e:eee  “A““A“A“A tttteeeoooeoeooe rrr rr ddododo dddisispooopopoppostststststoo 
noo aaarrtrrt. 373777377,,, § § 6º6º66 ,, dadaaaada CCCCCCCCoonononononststitituiuiuiuiçãçãããçãçãoooooo FeFeFeFedededededded rar l, a 
açaçãoo ppoor ddddanoss ccauausssadodododdddd s ss popor agaagagggeenenenttete 
púúbblblico deveveve serr aaajjuizizzadaddaddadaa contn raraa o EEEEstststtsts adadaaado o
oouu a pessososoaaaa jujujurrírídid ccaaa de direeititooooo prpprprprivivivvadado o
ppresestadoraaaa dddddee servvvviçiçoo púpúblbliiicicco,o,ooo, sssenenee doo
partte ileegítítítítítimmimimmaaaaaa ppara a ação o o autotototor rr r dododododdod aaaaatototto,
asseguraradoddodo oo ddddireitotoo ddee reregrrgrg eesssssssssososo ccconontrtrrrra a aaa o ooo

responsável nnooss casos de dolo ou cullppa.”
A decisão o ffoii importante e represesentouou 
um grandnde avavanço, isso porque oo mmémédidicco 
que atatuua noo serviço públlicico o esestá suscetí-
vell a preccária estruturara do siststeme a de
sasaúdú e púpública e neem m ssempre temm a sua
dispossição os meelhhororees aparaatoss e e condi-
ções para exxererccer sua profofisissãsão com
exxccelência, totodavia, ressssalva-se que 
ppoderá serr ddeemandado eemm açação regres-
siva porr ppartete ddoo enenee te eeststatatal nos casos
de ccomomprovaada aattuação coomm doloo ou 
culpa.a.
AAssim, éé ssemempre importante contratar 
uuum advvoggadadoo ese pecializado de sua con-
fiff aaana ça pppararaa analisar detidamente as par-
ttitititt cccucccc laridaddess dododod ccasasoo ee a melhor solução 
ppaparrararra aa suauaua ddemememanandada.
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vacina da

2024

Preços vantajosos
conforme o número
de doses contratadas.

Até quando
você vai passar
por isso com a
sua equipe?
Baixo rendimento

Transmissão de doenças na equipe

Faltas por motivo de doença

Queda na proditividade

ESCOLHA SEU PLANO:

• Empresa paga valor total

• Empresa e funcionário
dividem os custos

• Funcionário paga valor total

Assessoria para
divulgação da campanha
e conscientização entre

trabalhadores.

PROMOVA CAMPANHA!

Nossa equipe vai
até você para
imunizar seus
colaboradores!

PROTEJA SUA EQUIPE!

R. Paranaíba, 937
(64) 9662-9711
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ITUMBIARAGRAMAS

EXPRESSE SEU AMOR COM A LINGUAGEM UNIVERSAL 

NESTE MÊS DOS NAMORADOS, 

dasFlores. ! 
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-

-
mas contraindicações, como:

-

após a primeira sessão, mas o efeito completo pode levar 

são recomendadas sessões de manutenção a cada 6 meses 

-

-

-

Estimulação da produção de colágeno e elastina: O 
plasma provoca microlesões controladas na pele, o que de-

-

Redução de rugas e linhas de expressão:O aumento da 
-

mento de rugas e linhas de expressão, proporcionando uma 

Tratamento de manchas:
utilizado para clarear manchas no rosto e no corpo causa-

Tratamento de cicatrizes e estrias: 

Remoção de cravos e espinhas: 

STANGE
CENTRO DE ESTÉTICA

JUCELIA STANGE
MICROPIGMENTAÇÃO

E ESTÉTICA

Jato de Plasma

ESTÉTICA
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-

-

-

aprendizagem que as crianças atípicas podem enfrentar? 
Existem muitos sinais de alerta que os pais e educadores 

Quais são os sinais de que uma criança pode estar 

-
fessores e cuidadores devem estar atentos a sinais como 

-
-

Como o diagnóstico precoce pode ajudar a criança 
a receber o suporte adequado para o seu desenvolvi-
mento acadêmico?

Conforme dito anteriormente, para garantir que o diag-
-
-

avaliação completa da criança, incluindo testes cognitivos, 

-

Como as escolas podem se preparar para atender às 
necessidades de crianças atípicas através do diagnósti-
co precoce?

Desse modo, para que a escola consiga auxiliar de for-
ma efetiva dando suporte para os alunos são necessárias 

• 

•  Do-
cumento que descreve as necessidades educacionais de 

-
-

-

-

-

-

9999999999999999933333,,,

Dificuldades de Aprendizagem: 
A Importância do Diagnóstico Precoce
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OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO prprprpprpprprpppppppppppprp oppoopopopppoopo ósósiti o do Laboratorio Modelo é assssssssessesseseseguuuguguuuurararrrrrr a coc nffiaiaaaançnçnçnçççnnçaaa,a,a,a,a, pppprererererererererecciciic ssãsãs o o 
eee rarapipipipipipipipipipip ddddededd z no auxílio do diagnóóststicicoo cocommm innnnnteteteençnçãoãooooãoo ddddddddddde ee e eee cucuuucuididdidididdidarararararararara ddddddddddaaaaaaaaaaaa ssssususus aaaa
sasasasasasassasaaaasasaaaaaaaaas úúdúúúúdúdúdúdúdúdúdúdúdúdúdúddúdúúúúúúúúúúúdúúúú e,e,eee  contando sempre ccom equipameneentttooss dede úúltimmmmmmaa geggeg raraaaçãçãção, 
prprprprprprprprprrrrrrrrprrrrprrrrrprrofofofofoofofoofoofofoooooofofisiisisisisissisissss onononononononononnononaiaaa s qualificados ee certiifiicacaçõçõç es de e ququalalididade, e comm iiiisss o 

tiii li tt lt ddd ffiáiá igagaaaaagararaaararaararaarrararaaaaaaaantntntntntntntnttnttnntntntnnnnn imimimmimimmmimosososososososoo  aos nossos clientntntesess rrresese ultaadodd s coconffiáiáveis.

VoVocêcê pppododode eeeeeee agendar a a cocoooleeleeta 
ddddo iimi iciciilililiiara dddddirrrete amenteteee no 
lalalaboboborararrr tótóóóriririririirrio o ouou pppele o 
WhWhatatsssaaapppppppppppppp .

BBuBuBuBuBBuBuBuBuuuBB scscccccccaaaaamamamammamaaaaaaaa oosososososso sssssememeemprrrprrreee e a 
exexxexxxxccccececccelêêêêêêêêêêêêêêêêêênncncnncncnnncnnnnn iaiaaaiaaa ee ppparara aa iiisssssosososossooso 
ofofofofoffoo errrrrececececececccceemeemememmeemme oosoos aaaososos ccccclililieenntetes s ooo
prprprrpré é é é cccccacccc ddadaastttstrororo..

DeDDesdssdsdee 11991 95955959559 ,,, cucucucuc iddada o da 
sasasasaaaúdde eee dededdde iiiinúnúúúún mmmemem rar s s fafafafamímmm liliiliaasas, 
fofofofofoffof rnrnrnecececenenenddddododdd ssserererviviviiviv çççoçoç s dedddedee 
dddidiaggaggnónónnnón stssticiccooo cococoooconfnfnfffiáiáiááiáveveissisisi ..

COLETA DOMICILIAR PRÉ-ATENDIMENTO EXPERIÊNCIA

QUALIDADE 
E EFICÁCIA!

ÚÚÚÚÚÚÚNNNNNIIICCOOO LLLAAAABBBOOORRRRAAATTTÓÓÓÓRRIIOOO DEEE IITTUMMBBIAAARA ACCREDITADO PPPEEELLLOOO DICQ

CONFIE EM NÓS PARA SER SEU PARCEIRO NA JORNADA
PARA UMA VIDA MAIS SAUDÁVEL.



95,



96,



97,



98,



99,



100,

Dedicação gera

Excelência
O resultado está na
qualidade e precisão
de cada diagnóstico.

!

uuuuuuuaaaaa RRRRRRRiiiiiiiooooo VVVVVVVVVVeeeeerrrrrddddddddeee,,, 9999999997777777,,
((66444)) 3333333334444444000444-11118888888833333333333333
laaaaabbbbbboooorattooooooooooorrrrrrrriiiooobbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbiiiiiiiooooooocccccccccceeeeeellll

(((66444)))) 999888444333666---00000000077799999
CCCeeennntttrrrooo, IIIttttuuummmbbbbiiiiaaaarrrraaaa--GGGGOOOO

((((eemm ffffrrrffffff eeennntttee aaoo ccoollll. FFFFéééélllliiiixx ddddeee AAAAllllmmmeeeiiiiddddaaa))))
CCC

llabbbbbbbooorrrrratoooo

Ligue e agende sua

sem custo adicional!
COLETA DOMICILIAR
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-
mado de excimer laser, realizada em uma 

-

-
duzir ou eliminar a necessidade de correção 

-

-

-
tato, maiores de 20 anos, com sua refração 

que não tenham doenças oculares e que não 
apresentem contraindicações nos exames re-

São utilizadas apenas gotas de colírio anes-

essas, temos:
Laser-assisted in situ Keratomi-

leusis
Photorefractive Keratectomy – 

-
guido da aplicação do laser em sua camada 

-

-

OFTALMOLOGIA

CIRURGIA REFRATIVA
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melhor processo de cicatrização e o alívio do 
desconforto causado nos primeiros dias após 

colírios que evitam infecções e diminuem a 

um procedimento seguro, em toda cirurgia 

equipamento utilizado para realização possui 
recursos que aumentam a segurança e a pre-

Dr. Gleisson 
Pantaleão

Dr. Augusto
Treme

Dr. Valdemiro 
Fukuhara
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Dr. Marcelo Mateus

ENXERTO ÓSSEO PARA IMPLANTES 
DENTÁRIOS: QUAL É O EFEITO?

ODONTOLOGIA

-
-
-

cumprem seu papel da mesma maneira que um dente 

sempre importante ter a certeza de compreender todos 
-

-

O cirurgião-dentista pode sugerir um enxerto ós-

conseguir dar suporte ao implante, a cirurgia poderá 

Em um procedimento de enxerto ósseo, o cirurgião 
tirará um pedaço de osso de outra área do seu corpo, 

terá que esperar, muito provavelmente vários meses, 
para que o enxerto ósseo crie um novo osso forte para 

-

o procedimento possa ser feito ao mesmo tempo em 
que a cirurgia do implante, mas seu dentista decidirá o 

restante da cirurgia de implante poderá ter continuida-

conversar com seu dentista a respeito do seu históri-
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-

no entanto tudo te parece inatingível, distante e qua-

-
sado porque muitas pessoas conseguem realizar os 

-

que mudou na vida desse seu EU que realizou o so-

tenha realizado o grande sonho? Como será seu EU 

Há algumas características que serão determinantes 
-

-
-

-

COACHING

VOCÊ É UM SONHADOR(A)?
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diretamente relacionados aos seus comporta-

Um sonho sem prazo, sem nome, sem plano, 
sem ações, sem passos, sem mudanças, serão 
apenas devaneios de sua imaginação e a medida 
que o tempo passa te tornarão uma pessoa frus-

-
mente o que terá que ter feito nesse prazo de seis 

-

Se precisar alterar sua rota altere, se cair le-

Comemore as pequenas vitórias pois qualquer ca-

-

mais alto ainda!
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Em meio às luzes que iluminam a Orla do 
Rio Paranaíba com a ponte Affonso Pena, sob 
um céu estrelado, o La Vista se transforma 
em um cenário perfeito para festas intimis-
tas, como casamentos, aniversários e eventos 
corporativos. O espaço é versátil e pode ser 
adaptado para atender às suas necessidades, 
garantindo que cada detalhe contribua para 
uma experiência única e inesquecível.

Imagine-se caminhando por um terraço 
adornado com luzes suaves, onde móveis con-
fortáveis convidam à descontração e à conver-
sa. À medida que a noite avança, o skyline 
urbano se ilumina, criando um fundo mágico 
para a sua festa. O som de risadas e músicas 
preenche o ar, enquanto os convidados desfru-
tam de drinks e uma culinária deliciosa.

Uma festa intimista em um Rooftop é uma 
experiência sensorial. O aroma dos pratos cui-

dadosamente preparados mistura-se com a 
brisa noturna, enquanto as decorações acres-
centam um toque de elegância ao ambiente. A 
iluminação suave realça os sorrisos e as ex-
pressões dos presentes, criando uma atmosfe-
ra acolhedora e memorável.

Além disso, o La Vista oferece flexibilidade 
para personalizar a sua festa de acordo com 
o seu estilo e preferência. Uma festa intimis-
ta em nosso Rooftop combina a emoção da 
vida urbana com a intimidade de um ambiente 
exclusivo. É uma oportunidade de celebrar os 
momentos especiais da vida em grande estilo, 
enquanto se contempla a beleza da cidade sob 
um novo ponto de vista.

Venha para o La Vista Rooftop! Nosso es-
paço oferece um ambiente completo, confor-
tável, seguro e ideal para celebrar momentos 
únicos e especiais.
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Arielle Vidal Santos
Diretora Crer Montessori

Educação 
Respeitosa 

Vida!

Educação 
para

Santossss
essori

FESTA DA FAMÍLIA

Rua Dâmaso Marquês, 126, Centro, Itumbiara - GOcrermontessori          64 99224-1946

CRER Montessori
A Rede de Ensino CRER Montessori celebra o Dia da Família com uma série de atividades divertidas e educati-

vas. O evento inclui gincanas dinâmicas, jogos interativos e uma encantadora apresentação das crianças. Essas 
atividades não só proporcionam um dia memorável para as famílias, mas também fortalecem a comunidade 
escolar, promovendo a integração entre alunos, pais e educadores.
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Ação foca na sustentabilidade e nas atitudes de preservação no dia a dia  

#PLANTEESSAIDEIA:
FACULDADE ZARNS LANÇA CAMPANHA
DE CONSCIÊNCIA AMBIENTAL

Cuidar de gente é cuidar também do meio ambien-
te. Foi com essa ideia que a Faculdade Zarns lançou a 
campanha “Pequenas Atitudes, Grandes Mudanças”,
que focada na consciência ambiental, sugere uma 
série de atitudes que contribuem para a preservação 
da natureza, no micro e macro. A campanha convida 
estudantes, professores, colaboradores e comunida-
de externa a adotar hábitos sustentáveis no dia a dia, 
a fim de garantir também uma maior qualidade de
vida para todos. 

“Ser sustentável é pensar, primeiramente, em honrar 
e respeitar a natureza e todos os recursos que ela nos 
oferece. Nós podemos, todos os dias, adotar costu-
mes que podem fazer a diferença. Essa campanha
estabelece uma preocupação com o impacto 
ambiental e busca agir para minimizá-lo. Afinal, a
sustentabilidade começa e termina com pessoas,

nós, que habitamos o planeta”, ressalta Ronaldo
Campos, diretor da Faculdade Zarns Itumbiara.

Além dos recados espalhados por todo campus, 
também foi criado para a campanha uma página 
especial no site da instituição com todas as informa-
ções do projeto e sugestões de atitudes sustentáveis
dentro e fora da faculdade. A página também apre-
senta informações sobre os espaços de contato com
a natureza próximos a localização do prédio da 
Faculdade Zarns em Itumbiara, bem como do prédio
das outras instituições de ensino da Clariens Educa-
ção. 
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CAMPUS 100% DEDICADO À MEDICINA 
COM O MAIOR CENTRO DE SIMULAÇÃO 
REALÍSTICA DA AMÉRICA LATINA. 

:: inscreva-se ::

/Processo
Seletivo 24.2
Transferência e Segunda Graduação

*A leitura do edital é obrigatória

Faculdade
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Aline Duarte 
Especialista em Ortodontia, cursos  em harmonização 

-

-

-

-
mite aos dentistas criar restaurações dentárias que 
são indistinguíveis dos dentes naturais, o resultado 

dental de forma sutil e natural, pode me consultar que 
irei te explicar melhor! 

ESTRATIFICAÇÃO EM RESINA
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Rua Santa Rita, 108 - St. Central, Itumbiara - GO

64 99677-1100         brasilcacau_itumbiara



116,

tivemos um crescimento elevado de vendas e uma 
alta procura por imóveis maiores com mais espaço 
de lazer integrado.

Como você diferencia o André de hoje com o 
André de quando começou a Beira Rio Imóveis?

bastante, e respondo com muito prazer que o André 
da Beira Rio Imóveis de 12 anos atrás é o mesmo 
de hoje, o mesmo curioso que busca todos os dias 

ENTREVISTA

HOMENS 
de 
Sucesso

HOMENS 

Qual é a sua opinião sobre o mercado 

Itumbiara é uma cidade 
dinâmica que está em amplo crescimento e por isso 
o mercado imobiliário mudou muitos nos últimos 
5 anos. Muito se deve aos novos empreendimentos 
que exploram o nosso cartão postal que é a 
Beira Rio, onde hoje estão em construção vários 
empreendimentos residenciais e um complexo 
comercial com lojas e salas de escritórios. Por 
outro lado o mercado de aluguel também vem se 
adaptando à demanda que a faculdade de medicina 
Zarns trouxe para a cidade, que impactou na 
construção de imóveis residenciais de locação para 
atender os estudantes e que vem de outras cidades 
morar aqui. 

momento crítico em que foi preciso superar 
barreiras?

O momento mais critico com 
certeza foi a pandemia que trouxe muitas incertezas, 
de quanto tempo iria durar e como seria após esse 
período. Porém o que mais me impressionou foi a 
reação positiva do mercado após a pandemia, onde 

ANDRÉ DE PÁDUA
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inovar, fazer melhor, encontrar novos 
negócios e possibilidades para os meus 
clientes. Porém, com mais experiência. 
Acredito que nunca podemos parar de 
buscar sermos melhores, o mercado está em 
constante transformação e por isso temos 
que estar atentos a essas mudanças .

Qual ou quais perspectivas você tem 

A próxima 
grande mudança para o mercado será 
o de empreendimentos com espaços 
compartilhados e os imóveis “on demand”. 
Acredito que essa nova geração será de 
nômades modernos, não terão uma casa 

qualquer lugar do mundo. Por isso o 
mercado vai se adaptar em vender frações 
de um empreendimento global ou o seu 
direito de uso através da tokenização, que é 
o ato de fragmentar um ativo em pequenas 
frações digitais usando o banco de dados 
blockchain. 

Quais os conselhos você deixa para 
quem te admira e espera seguir uma 
carreira como a sua?

Para seguir a carreira 
desse mercado primeiramente tem que 
gostar de se relacionar com pessoas, de 
conhecê-las, ouvir suas histórias. Saber 
ouvir sempre será mais importante do que 
saber falar. É ter humildade para entender 
que a vida é um eterno aprendizado. E que 
sozinho não se faz nada. Sempre tenha por 
perto pessoas honestas com o mesmo ideal. 
E acima de tudo sempre tenha fé em Deus.
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Aconteceu no ultimo dia 25 de maio a 
feijoada da AENGI. 
O evento foi um sucesso e trazemos as 
fotos desse super evento para vocês!
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#PLANTEESSAIDEIA:
FACULDADE ZARNS LANÇA CAMPANHA
DE CONSCIÊNCIA AMBIENTAL

A FACULDADE ZARNS
ITUMBIARA AGORA É
NOTA MÁXIMA NO MEC
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O CURSO DE MEDICINA DA INSTITUIÇÃO 
FOI RECÉM AVALIADO E RECEBEU NOTA 
5 NO RECONHECIMENTO DO 
MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO

O 
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RRRRRooonnnaaaallldddoooo  JJJJJJooooossssssééééééé AAAAAAmmmmmmooooorrrrrriiiiimmmmm CCCCCCaaaaaaammmmmmmpppppooooosssss
DiDiretor da Faculdade Zarns Itutumbmbiaaiaarrrararra

DDIIRREETTOORR NNOOTTAA MÁÁXXIIMA 
Entrevista como  Ronalddo Camampppopos, diretor da Faacul-

dade Zarns Ituttutumbm iara, quuque e agagoro a a ososo tenta reconhhececii--
mento nootaa 55 noo ccuurso de mededicina pelo Ministérioo da 
EdEdEducaçaççããoão ((MEMEC)C). 

CCoom m o concn eieito mááxá imimo do MMMEC, o curso de mmedi-
cicinana da a FaFacuc lddadadee ZZarnrns s ItItumumbiiarara aaa agagorraa sese cccoonsa-

graaa cocommom  referênência não só na região, , mas também 
nono país. AAo quue e você atribui esse momento? 

Ronnaldlddo José AAmorim CaC mpos: Esse momento é 
rereflefl xoo ddee umumum ttrarababalhlhoo feitoo com mum ito empenho e 
prp opósito por profiofissioonanaiisis de e exexccecelêncnciia em educação 
há 6 anos. Esse coonnceitto ddoo MEMEC C C papap rara a faculu daded  
tatambém rrefle ete o pootetencnciaiaalll dda regiãão dede IItutumbiaaraa e o 
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sul-goiano para ser um polo de referência em educa-
ção médica, tendo em vista a economia crescente e a 
necessidade de médicos especialistas para atender as 
necessidades da região. Além disso, vale ressaltar o 
alto investimento realizado pela instituição em infraes-
trutura, metodologia inovadoras, pesquisa, estágio e 
extensão.  

Para obter a nota, a instituição passa por um 
processo rigoroso de avaliação. Na sua opinião, o 
que garantiu a nota máxima para o curso de medi-
cina da faculdade?

RC: Pelo relatório da avaliação obtivemos nota 5 em 
todos os indicadores da dimensão do projeto didático-
-pedagógico. Ficamos muito felizes com esse resulta-
do, pois não é comum. Entretanto, gosto de ressaltar
que as melhores instituições são aquelas que toda a 
comunidade acadêmica participa da construção e
melhorias contínuas do curso, respeitando todas as
questões regionais. Além disso, a nossa estrutura 
também se destaca. Temos Clínica-escola própria, 
diversos laboratórios de alta tecnologia para o estudo 
da prática, infraestrutura de excelência e ainda o maior 
Centro de Simulação Realística da América Latina, que
permite o ensino completo e robusto da medicina. 

Desde o seu reposicionamento de marca, a
Zarns vem apresentando grandes inovações para o
ensino da medicina na região. Fale um pouco
sobre. 

RC: Não só o investimento em infraestrutura de
laboratórios inovadores, conforto e segurança para os
alunos, clínica-escola e campos de estágio para o inter-
nato, nosso maior investimento foi em atrair profissio-
nais de excelência para a faculdade de medicina de
Itumbiara. Neste contexto, conseguimos trazer médi-
cos especialistas titulados de várias regiões do Brasil.

Sabemos que a Clariens Educação como holding
da Zarns tem um papel fundamental no processo 
de constante evolução e aperfeiçoamento da insti-
tuição. Como você vê essa relação? 

RC: Fazer parte de um grupo educacional que está
em várias regiões do Brasil focado em excelência é um
grande benefício para toda a comunidade acadêmica. 
Isso beneficia o compartilhamento de boas práticas de
ensino, pesquisa e convênios. Além disso, potencializa
o intercâmbio entre professores e alunos. 

Conte um pouco de sua trajetória profissional. 
Como você começou e chegou até esse momento
de estar à frente de uma instituição tão importan-
te? 

RC: Sou um professor apaixonado pela educação.
Comecei minha trajetória há quase 20 anos atrás em 
importantes grupos de educação internacional e 
nacional, atuando do ensino básico ao ensino superior. 
Já atuei como Professor, Coordenador de curso, Coor-
denador de Operações Acadêmicas, Coordenador
Geral Acadêmico, Diretor Geral e Reitor em várias
instituições de ensino pelo Brasil. Tive a honra de 
receber 3 prêmios internacionais e um título de 
cidadania. Gosto de plantar boas sementes por onde 
eu passo.

O que esse momento da Zarns representa para
você? 

RC: É um momento de muito orgulho para todos 
nós: estudantes, familiares, professores, gestores e 
parceiros. Começou no dia 24 de maio de 2018. Há
quase 6 anos depois, prestes a formar 56 médicos e
médicas de alto nível, temos um reconhecimento
lindo e merecido.

Quais os próximos planos para a faculdade? O
que podemos esperar de novidade?

RC: Nossas maiores prioridades são: fortalecer
nossos convênios de estágio para os nossos alunos de
internato e residência médica. Além disso, vamos
continuar investindo na expansão de portfólio dos
nossos cursos de curta duração com certificações
internacionais e nossos programas de pós-graduação.
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Rodrigo Barbosa
OAB/GO  25.331

Carolina Ponciano
OAB/GO 60.475

Emerson Paião
OAB/GO 29.900

Cíntia Alves Carvalho
OAB/GO 48.803

64 99248-4450                   (64) 3404-6738                    Rua Paranaiba, nº 632 - Centro, Itumbiara - GO
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D E F E N D E R  S E U  D I R E I T O  É  A  N O S S A  M I S S Ã O .
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Délio Roberto Lima do Amaral
OAB/GO 28.436

ATENDIMENTO EM TODO O TERRITÓRIO NACIONAL


