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CONTABIL

EMPRESARIAL
Contabilidade & Consultoria

»

-~ BENEFICIOS DE TRAZER SUA EMPRESA =

PARA CONTABIL EMPRESARIAL

Se vocé tem um negdcio, ou esta
comec¢ando um, precisarda de um
contador pelo bem da saude finan-
ceira da sua empresa. Ter um conta-
dor, além de ser obrigatério por lei
para fins fiscais (artigo 1.179 do
Codigo Civil), garante que vocé
faca a gestdao financeira correta-
mente, instrui a tomada de decisdes
estratégicas e é uma referéncia util
para instituicdes financeiras caso
voceé precise solicitar um emprésti-
mo.

1. Economia de Tempo

Antes de mais nada, o auxilio de um
contador nas obriga¢cdes financei-
ras e contabeis do seu negécio fara
com que economize tempo. Afinal,
vocé nado precisara entender e reali-
zar tarefas fiscais e de arquivamen-
to, e podera destinar seu tempo
para outras demandas;

2. Economia de dinheiro

O contador ird garantir que vocé
evite erros potencialmente onero-
$OSs a0 mesmo tempo em que reduz
sua obrigacdo tributaria, porque
eles entendem como estruturar de
forma ideal seus ganhos (por exem-
plo, quanto pagar a si mesmo em
termos de salario, dividendos, o que
pode ser cobrado, etc.).

3. Tranquilidade

Outro beneficio importante é a
tranquilidade em saber que um pro-
fissional qualificado esta concentra-
do em garantir a saude financeira e
o crescimento do seu negoécio.

4. Pensamento estratégico

No que diz respeito as questodes
financeiras e estratégicas, os conta-
dores podem atuar como consulto-
res. Por exemplo, com todos os




levantamentos financeiros em maos,
o contador pode auxiliar na tomada
de decisdao para novos investimen-
tos;

5. Organizacdao e planejamento do
negocio

Em muitos casos a falta de um planeja-
mento bem estruturado pode levar um
negodcio ao fracasso. Nesse sentido, o
contador pode auxiliar na criagcao de

DESDE 1984

um plano de negdcios efetivo e na
organizacao sua empresa;

6. Garantia do cumprimento das leis
fiscais

Por ultimo, porém muito importante. O
contador deve garantir, através da
gestao fiscal, que sua empresa cumpra
todas as obrigacdes, além de fornecer
todo o suporte durante uma auditoria
ou por meio de outras questdes fiscais.
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ENTRE EM CONTATO, E FACA UMA SIMULAGAO DA
ECONOMIA DE IMPOSTOS E TAXAS CARTORIAIS.

JOSINEY MATEUS (64) 99247-6331 ©

SOCIO CONTADOR DA CONTABIL EMPRESARIAL

(64) 3431-6397 ©

OLAVO JUNIOR (64) 98100-0843 ©

SOCIO CONTADOR DA CONTABIL EMPRESARIAL

(O)@contabilempresarial_
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FILIAL 4
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IAGNOSTICO

Ultrassom

com resultado imediato

Raio X

com resultado em até 24 horas Uteis

Tomografia_

com resultado em até 48 horas Uteis
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CADASTRO ANTECIPADO

Mais agilidade em todo atendimento

#  POUCOS MINUTOS PARA O CADASTRO | AGILIDADE NA HORA DE FAZER A COLETA

Vocé sabia que o Laboratorio Unimed
possui o cadastro antecipado?

E uma ferramenta para auxiliar no atendimento e na coleta de exames
fazendo com que vocé tenha maior agilidade em todo processo.

P

/~ SEUCADASTRO
E VALIDO POR

05

. DIASUTEIS

O paciente precisa comparecer pessoalmente

ao Laboratorio Unimed munido do pedido

médico, carteirinha Unimed (caso for realizar —
por plano de satide) e documento com foto. y © (64) 3432-2000

o Acesse a opgdo 7 no QR CODE
= e faca seu agendamento.

Unimed ﬁ

~ Regional Sul Goias




Junho - 2024

Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.UI
Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara
Praga Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
[tumbiara - GO.
(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942
Dr. Augusto Treme

Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Eric Maia
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 |(64) 3495-1040

Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. [tumbiara - GO

~ Clinica Acolher

(64) 3432 0070

Dr. Alessandro Ribeiro |
Pediatra
CRM/MG: 30.027

Av Jodo Pinheiro, 300.
3° Andar. Bairro: Centro.
Uberlandia-MG.

(34) 32357058

Dr. Antdnio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/G0: 9.071 | RQE: 4174

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

| (64) 3431-7800

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

- Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1040 (21) 99261-7618

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/GO:13.434 | TEQT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saiide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481

Dr. Gilberto Oliveira
Junior

Médico

CRM/GO: 17340

Rua Sao Paulo, 370.
Goiatuba-GO
(64) 99256-7435




1 "l Dr. Israel Arcipretti Neto |
. Cirurgido Pléstico
CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

“‘f Centro Médico Odontolégico
Rua Dr. Valdivino Vaz, 48.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

(64) 3431-7588 | (64) 99661-6720

-—

Dr. Joao Pedro F. Galvao
Médico

CRM/MG: 97305 | CRM/GO: 32635
Clinica Galvi

Edificio Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. ltumbiara - GO.
(64) 99950-2555

New Life Clinicas

Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa
Vista. ltumbiara - GO.

(64) 99950-2555

Dra. Laise Guerino Vieira
Médica

CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223
Clinica Galvi

Edificio Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. ltumbiara - GO.
(64) 99950-2555

New Life Clinicas

Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa
Vista. [tumbiara - GO.

(64) 99950-2555

Dra. Maricel Borges

Tavares Abdala

Pediatra Geral e Alergia Respira-
téria Infantil

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067

Consultdrio Maricel Borges
Tavares Abhdala

Praca da Reptiblica, 130.
Sala 401 - Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-6510

Dra Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021 | RQE: 16286

Rua Major Rogério.
. Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.
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(64)9.8115-3774

: : Rua C-196, 100 - Quadra 495.
Lote 23 - Jardim América, Goidnia - GO
P\ L (64) 99238-3550

| Dr. Jander Eugqueres
Médico Cirurgido Plastico
CRM/GO: 22623 | CRM/DF: 27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.

Sala 20 e 21. B.: Centro. ltumbiara - GO.
(64) 99256-7887

CEU Clinica

Dr. José Pedro
Médic0
CRM/GO: 21.481 | RQE 14.396

Clinica Sagrada Familia
Rua Paranaiba, 474,
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 9.9337-8000

Dra. Marianne Duarte Costa |

Balliana
Médica
CRM/GO: 17.976

Qualiclin

Guimaraes Natal, 168, Sala 5.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 9.9966-4466

Dr. Rafael Rocha
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942
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Dra. Shirley Fernandes |

Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095 | RQE: 4214

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dr. Thiago Paresoto
Neurocirurgiao
CRM\GO: 23.856 | RQE: 18263

Clinica Jacob & Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99322-7775 | (64) 99666-3636 |

Editora e Marketing
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Junho - 2024

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dr. William Zolcsak
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942
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REVISTA MAIS SAUDE - 7 ANOS
REVISTA STILO - ITUMBIARA -1 ANO

Revista Mais Saide

Desde que chegou ao mercado de comunicagdo, em
2017, a Revista Mais Saude trouxe uma proposta inova-
dora, focada em conteudo original na area da satde e di-
versificado sobre variedades, oportunidades e temas que
a tornam uma publica¢do completa ¢ integrada a leitura
do seu publico. Nestes anos de periodicidade mensal inin-
terrupta, consolidou-se também pela exceléncia grafica e
tecnologia de ultima geracdo, o que lhe rendeu por dois
anos consecutivos o prémio “Mérito Lojista” concedido
pelo CDL Itumbiara.

E hoje uma das maiores referéncias publicitarias da
regido Sul de Goias.

Uma de suas referéncias é o lancamento de suas edi-
¢des com eventos de network nos locais mais conceituados
da cidade. Um contato direto com os leitores, colaborado-
res e anunciantes. A linha editorial primase pela imparcia-
lidade, e credibilidade em seu conteudo.

Revista Stilo

A revista Stilo, que ja esta ha quase 4 anos com
publicagdes mensais na cidade de Goiatuba, estd
completando também esse més 1 ano na cidade de
[tumbiara. }

Seguindo os passos de sua irmd mais velha, a
Revista Stilo tem seu formato baseando em seguir
sempre um alto padrio editorial, tanto em contetdo,
quanto em material grafico.

Aliando conteudo original a iniciativas
ousadas, tanto a Revista Mais Saude
quanto a Revista Stilo implantaram
um novo conceito em comunica-
¢do. Também opinativas ¢ for-
madoras de opinido, através de
seus colunistas, trazem a cada
edigdo temas ligados ao co-
tidiano ¢ a visdo social em
termos de comportamento, ,a"f {‘
saude, relacionamento, - 4 b
negdcios, etiqueta, arte, i
cultura, tecnologia, ino-
vagdo, beleza, estética,
qualidade de vida e mui-
to mais.

Os arligos, anincios € informes publicitirios §
assinados s3o de responsabilidade dos seus
autores ¢ nio refletem necessariamente a

opinifio da Revista.

tpediente

Diretor Administrativo: Renato Martins
Diretor Comercial: Onofre Neto

Fotos: Nathia Fathiclly, Roower Almeida

¢ Patricia Lopes

Jornalista: Anderson Tissa

Aux. Administrativo: Aparecida Martins
Designer Grafico: Genial M

Tiragem: 8.500 revistas

Rua Floriano Peixoto, 212, sala 3
Centro | [tumbiara | GO | 75526-070

Revista Ma ,
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Mais do que contabilidade, a

WR oferece solucdes contabeis,

tributarias e patrimoniais.

Os irmaos sdo a linha de frente do Grupo WR,
ecossistema que oferece solugdes contabeis, tributa-
rias e patrimoniais para empresarios de todo o Brasil

Nessa edi¢do conversamos com os socios funda-
dores do Grupo WR, que surgiu através da primeira
empresa, a WR Contabilidade & Consultoria, fun-
dada em 2008 pelo patriarca Walter Simdes e seus
filhos Rafael Pereira e Ranier Pereira. A visdo em-
preendedora e de futuro dos socios-fundadores, foi
0 primeiro passo para enxergar a contabilidade com
uma visido 360°, com a missdo de ir além da conta-
bilidade tradicional, contribuindo para o sucesso das
empresas ¢ para a qualidade de vida das pessoas.

E para ir além, nasce o Grupo WR, com a triade
Contabil, Tributario e Patrimonial, oferecendo uma
consultoria ampla e diversificada em areas chave
para o desenvolvimento das empresas, mas sempre

GRUPO

\Y,

Contabil, Tributério e Patrimonial

com um planejamento personalizado para cada clien-
te. Desta forma conseguem entregar mais do que
numeros, proporcionam tranquilidade, comodidade,
seguranca ¢ os melhores resultados. Confira a entre-
vista com Rafael e Ranier Pereira, CEO e diretor de
operacgdes do Grupo, respectivamente.

Sabemos que a WR jd possui mais de 16 anos de
historia, mas como vocé avalia o comec¢o da WR, o
que motivou vocés a criarem essa contabilidade do
zero em um cendrio que jd contava com dezenas de
outros escritorios renomados em Itumbiara?

Rafael Pereira - Sempre acreditamos que as coi-
sas podem melhorar. E com o mercado muito tradi-
cional, contabilidades estagnadas, decidimos inovar
desde o primeiro dia levando planejamento tributario
anossos clientes. Sem duvidas essa estratégia sempre




foi um dos diferenciais para comegar, crescer € nos
tornarmos referéncia no segmento. Levar lucro para
0 nosso cliente sempre foi um dos nossos pilares,
e com a economia tributaria que promovemos isso
se tornou nosso ponto forte, aperfeicoando todos os
dias, gracas a Deus.

Hoje a WR se destaca como Contabilidade Con-
sultiva e além das 5 unidades fisicas e 120 colabora-
dores atende clientes em todo Brasil. Baseado nesse
crescimento exponencial, ao que vocé atribui essas
conquistas e especialmente o que difere a WR de
tantas outras contabilidades?

Ranier Pereira - Acredito que essa capacidade de
crescimento vem diretamente da entrega diferencia-
da, e acompanhamento da expectativa dos clientes.
Termos trabalho de foco no cliente é fundamental.
Um diferencial que costumo sempre repetir, € o res-
peito ao recurso financeiro do cliente, ndo podemos
admitir que o cliente pague mais impostos do que ele
realmente deve, e em paralelo € de suma importancia
o foco em planejar as operacgdes do cliente, com vis-

tas a0 menor pagamento de impostos possivel, porém
sempre respeitando a legislacdo e os regulamentos.
Sonegar ndo ¢ o caminho, o caminho correto ¢ pla-
nejar a tributagdo e pagar o menor tributo possivel
sempre seguindo a legislagdo. Pagar impostos a mais
¢ um veneno para as empresas € por consequéncia o
empresario

Sabemos que para além da contabilidade a mar-
ca se transformou em um Grupo de empresas. Por
que vocés decidiram ramificar as atividades? Isso
tem a ver com levar mais oportunidades de negocios
para a carteira jd existente da WR Contabilidade?

Rafael Pereira - Sempre buscamos ser o brago di-
reito do nosso cliente em todas as demandas empresa-
riais. Diante disso iniciamos nosso ecossistema para
que nosso cliente tenha em um so lugar, produtos ¢ es-
pecialistas que lhe atendam em diversas vertentes em-
presariais. Entdo o Grupo WR traz a triade Contabil,
Tributario e Patrimonial, que resume nosso ecossiste-
ma. E vem mais coisa por ai, em breve terdo novidades
que vao ajudar ainda mais 0s nossos clientes.



Sabemos que a WR tem um diferencial de aten-
dimento aos clientes, um departamento especifico
que monitora a qualidade dos servigos. O que o
cliente que comeca a trabalhar com vocés pode es-
perar nesse sentido, do atendimento?

Ranier Pereira - Atendimento € prioridade maxi-
ma dentro da WR. O Time de atendimento ¢ o que
teve maior crescimento, tanto em equipe quanto em
treinamento e capacitacdo. Nossa equipe de atendi-
mento, chamada internamente de DAQ, (Departa-
mento de Atendimento ¢ Qualidade), conta com as
analistas de atendimento, uma espécie de advogados
do cliente dentro da empresa. Sdo profissionais en-
carregados de alinhar detalhes, comunicagdes, pedi-
dos e acompanhar a resolu¢do com tempestividade.
O feedback do cliente é sempre analisado, gerando li-
¢oes, aprendizados para melhorar a cada dia. Na WR
o cliente € a razdo do existir e do fazer, por isso nosso
atendimento & personalizado.

Quais sdo os principais servigos prestados pelo
Grupo WR hoje?

Rafael Pereira - Dentro do Grupo hoje a gente
tem um portfolio de solugcdes Contabeis, Tributarias
e Patrimoniais. Esse ecossistema ¢ capaz de entregar
planejamento patrimonial, planejamento sucessorio e
holding, revisdo e recuperagao tributaria, certificagdo
digital e assessoria na compra e venda de imoveis ur-
banos e rurais.

Quais os planos de crescimento da WR? Existe
algum planejamento previsto jd para 2024 ou 2025?

Rafael Pereira - Nosso objetivo em 2024 ¢ gerar
mais produtividade, melhorar ainda mais nosso KPI,
que sdo os indicadores de desempenho de todas as
unidades WR, aperfeicoando os servicos ofertados.
Em 2025 também planejamos abrir mais duas uni-
dades fisicas do Grupo WR, uma no Centro-oeste ¢
outra no Sudeste. E como ja comentamos, queremos
agregar novas empresas € Servigcos a esse ecossiste-
ma, aperfeigcoando cada vez mais a nossa missio, que
¢ contribuir para o sucesso das empresas e para a qua-
lidade de vida das pessoas.



ENDOMETRIOSE POR
RESSONANCIA MAGNETICA.

Dor pélvica cronica feminina € uma
doenca debilitante e de alta prevaléncia,
com grande impacto na qualidade devida e
produtividade, além de custos significantes
para os servicos de saude. Uma das princi-
pais causas de dor pélvica crénica é a endo-
metriose, doenca que acomete cerca de
10% das mulheres na idade fértil. A etiopato-
genia desta doenca é explicada pelas célu-
las endometriais que deveriam ficar apenas
Nna cavidade uterina e acabam acometendo
o peritbnio através das trompas, dando
origem a um tecido fibroaderencial retratil
gue promove aderéncias e retracdes dos
orgaos da cavidade pélvica e reduz a sua
mobilidade, causando sintomas como coli-
cas, constipacao intestinal e dificuldade
urinaria, principalmente no periodo mens-
trual.

Os exames de imagens tem alta sensibili-
dade e especificidade para diagndstico pre-
coce de endometriose incipiente, sendo a

DENSITOMETRIA;
MAMOGRAFIA;
RAIO-X;
RESSONANCIA;
TOMOGRAFIA;
ULTRASSONOGRAFIA.

CRI

CLINICA RADIOLOGICA

64 3431-0047

ressonancia magnética da pelve com pre-
paro intestinal um dos melhores exames
para esta avaliacao e pronto diagndstico,
facilitando a avaliagcao e instituicao terapéu-
tica de forma mais acertiva para controle da
sintomatologia.

O diagnodstico precoce pode ajudar a
evitar a evolucao da doenca para um
guadro de endometriose profunda, onde
6rgaos importantes podem ser comprome-
tidos. A endometriose profunda €& um
pouco mais séria e preocupante, ja que o
tecido se infiltra nas estruturas do 6rgao a
uma profundidade superior a 0,5 cm, sendo
0s sintomas mais intensos, € com necessi-
dade de intervencao cirdrgica imediata.
"Em casos graves podemos ter quadros de
semi-obstrucao intestinal, dilatacao dos
ureteres com comprometimento dos rins e
acuUmulo de sangue ou ar (hemotodrax e
pneumotdrax) nos pulmaoes.

EXAMES DE RESSONANCIA MAGNETICA DE
SEGUNDA A SEXTA DAS 07:00H AS 22:00H
E NO SABADO DAS 07:00H AS 21:00H.
COM HORARIO PRE-AGENDADO.

(064 9.9661-7590 64 3430 9514
AVENIDA SANTOS DUMONT, 373



ACESSE OS RESULTADOS
DOS SEUS EXAMES.

Em nosso site vocé pode acessar os resultados dos seus >
exames (imagens e laudos) sem sair de casa. E facil: @

L] . . . r
1 - acesse nosso site: www.cridiagnosticos.com.br -

2 - Clica no menu em: "Resultados"
3 - Assista o video explicativo para acessar os exames.

4 %
E caso tenha duavidas,
nossa equipe esta a

disposicao para sempre A
orienta-lo da melhor \ !

maneira:

N R 7,
/ (

AGENDE SEU EXAME DE ROTINA ONLINE

Exames e Diagndsticos
por Imagem em
Itumbiara

sk X, Digital, Demsiomatsia Ceised, Kamsgealia
Digital & Uttrsessnogesfia.

Aepuondncis ingnitics. Tomagrka atnbce, |







NA LINEAR VOCE CONTA COM ARQUITETA PARA REALIZAR O
SEU PROJETO E AUXILIAR VOCE EM SUAS ESCOLHAS,
ACOMPANHANDO TODA A EXECUGAQ ATE O PRODUTO FINAL.

Linear

Planejados

(® (64) 9.8167-5180

© Rua Jodo Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inés, ltumbiara-GO
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NEUROCIRURGIAO

MANTENHA SUA COLUNA
SAUDAVEL: DICAS SIMPLES
PARA EVITAR DORES E LESOES

Vocé ja parou para pensar em como sua coluna ¢
importante? Ela é como o pilar de uma casa, propor-
cionando suporte ¢ estrutura para nosso corpo. Quan-
do cuidamos bem dela, podemos nos mover livre-
mente e sem dor. Lembre-se, pequenas mudangas nos
habitos diarios podem fazer uma grande diferenca na
saude da sua coluna. Cuide dela agora para desfrutar
de uma vida mais saudavel e sem dores no futuro.

Aqui estdo algumas dicas para manter sua coluna
saudavel:

1. Postura é fundamental: Ao ficar de pé, sen-
tar ou levantar objetos, mantenha a coluna reta. Evite
curvar-se para a frente por longos periodos.

2. Levante-se corretamente: Ao pegar algo pe-
sado, dobre os joelhos e use os musculos das pernas
para levantar, em vez de curvar as costas.

3. Movimente-se regularmente: Ficar muito
tempo na mesma posi¢do pode sobrecarregar a co-
luna. Faga pausas curtas para se alongar e mover-se,
especialmente se trabalha sentado.

4. Fortaleca os musculos das costas: Exercicios
simples, como abdominais e pranchas, podem forta-
lecer os musculos que sustentam a coluna, ajudando
a prevenir lesdes.

5. Cuide do seu peso: O excesso de peso coloca
pressdo extra na coluna. Manter um peso saudavel
pode reduzir o risco de lesdes.

6. Durma bem: Uma boa noite de sono em um
colchdo confortdvel pode ajudar a aliviar a pressdo
sobre a coluna e permitir uma melhor recuperagio
dos musculos.



7. Pratique boa ergonomia: Se vocé trabalha em
um escritdrio, ajuste sua cadeira, mesa ¢ computa-
dor para uma postura confortdvel. Mantenha os pés
apoiados no chio e os olhos nivelados com o topo do
monitor.

8. Use calcados adequados: Sapatos com bom
suporte podem ajudar a distribuir o peso do corpo
de forma mais uniforme, reduzindo a pressio sobre
a coluna.

9. Evite o tabagismo: Fumar pode enfraquecer
os discos da coluna vertebral e reduzir a circulagio
sanguinea, aumentando o risco de lesdes e dor nas
costas.

10. Pratique atividades fisicas regularmente:
Exercicios como natagdo, caminhada ¢ yoga podem
fortalecer os musculos das costas e melhorar a flexi-
bilidade, reduzindo o risco de lesdes.

&

& PARESOTO
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THIAGO PARESOTO

NEUROCIRURGIAO

CRM\GO: 23.856 | RQE: 18263
Neurocirurgido

MAIS INFORMACQES CONSULTE
NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06,07 E 8

11. Mantenha-se hidratado: Beber agua sufi-
ciente ajuda a manter os discos da coluna vertebral
hidratados e flexiveis, reduzindo o risco de degene-
racao.

12. Procure ajuda profissional quando necessa-
rio: Se vocé estd sentindo dor nas costas persistente
ou teve uma lesdo, ndo hesite em nos procurar. Nos
Neurocirurgides podemos ajudar a identificar a cau-
sa da sua dor e recomendar um plano de tratamento
adequado.

Lembre-se, sua coluna é preciosa € merece ser
cuidada. Com pequenas mudancas nos habitos dia-
rios e um pouco de atencdo, vocé pode desfrutar de
uma coluna saudavel e uma vida livre de dores. Con-
te sempre comigo nesse processo!
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MESTILO E PROTEGAD, E GARANTA QUE

 CADA OLHAR COMPARTILHADO SEJA INESQUECIVEL,

FELIZ MES DOS NAMORADOS!

(&) @oticasolgoiatuba

|
| OTICASOL O (64) 3495-1665

© Av. Presidente Vargas, n° 705
(esquina com a Mamoré) - Goiatuba-GO
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Muitos imdveis sdo vendidos ou comprados utilizan-
do contratos que ndo possuem real validade juridica, os
conhecidos “contratos de gaveta”. Trata-se de um instru-
mento cuja validade se restringe, de forma exclusiva, en-
tre as partes que o assinam, ou seja, entre comprador e
vendedor, ndo possuindo forga perante terceiros. Desse
modo, ¢ verdadeiramente um acordo informal, celebrado
com base na confianca das partes envolvidas, o que € bas-
tante arriscado.

Destaco que a propriedade de um imdvel somente ¢
adquirida por um comprador de fato através do registro
da compra na matricula do imoével. Portanto, apesar se
ser uma pratica ainda muito usual, o contrato de gaveta
se configura em risco, tanto para o vendedor como para
o comprador do imdvel. Exemplifico abaixo os riscos de
maior relevancia na minha opinifo.

Riscos para o comprador

* O adquirente ndo pode vender o imdvel enquanto ndo
for transferido para o seu nome, uma vez que nio ¢ seu
proprietario.

* O vendedor pode, utilizando-se de ma-fé, vender for-
malmente o imoével para uma terceira pessoa, pois ndo ha
um registro apto a impedir essa operagdo, uma vez que
ndo existe comprovagdo publica perante terceiros de que
o imovel tenha sido transferido através de um contrato de
gaveta.

* No caso de falecimento do vendedor, o comprador
pode perder o imovel em uma disputa juridica com os her-
deiros, uma vez que o comprador estd morando em um
imével que ndo ¢ dele.

» Também existe o risco de penhora ou leildo do imo-
vel, uma vez que enquanto o bem ndo for transferido para
o nome do comprador, o imovel pertence ao vendedor.
Portanto, se o vendedor possuir dividas, como, por exem-
plo, se ndo pagar as parcelas do financiamento imobiliario,
0 banco pode executé-lo.

SAMARA CARVALHO

Advocacla & Assessoria Juriaica

SAMARA GARVALHO SILVA FRANGESCHI

OAB/GO 27479

Pé6s-Graduada em Direito Publico;

P6s-Graduada em Direito do Trabalho e Processo
do Trabalho.

= advocacia@samaracarvalho.adv.br
@O @samaracarvalho.advocacia

CONTRATO DE GAVETA: 0 QUE E, QUAIS SEUS RISCOS
E COMO SE PROTEGER JURIDICAMENTE?

Riscos para o vendedor

» No caso de falta de pagamento das prestagcdes do imdvel
financiado pelo comprador, o vendedor tera que se valer de sua
renda ou de suas reservas para pagar as parcelas do financiamen-
to imobilidrio, uma vez que em caso de inadimplemento podera
ser executado pelo banco, ter o seu nome incluido no SPC e SE-
RASA, e, até mesmo, ficar impedido de fazer novo financiamen-
to ou empréstimo;

* Dividas de IPTU, tributos ¢ taxas de condominio, por exem-
plo, continuardo em nome do vendedor, uma vez que o contrato
de gaveta ndo tem validade juridica perante terceiros, apenas en-
tre comprador e vendedor.

Mesmo ciente de todos esses riscos, caso voc€, ainda assim,
necessite ou deseje utilizar-se desse tipo de instrumento informal,
existem alguns cuidados que podem ser tomados nesse tipo de ne-
gociagdo para garantir maior seguranga ao que consta expresso nas
clausulas do referido instrumento, como, por exemplo, o reconhe-
cimento de firma em cartério por autenticidade, a colheita de assi-
natura de possiveis futuros interessados, como, por exemplo, con-
juge e herdeiros, assim como o arquivo de documentos que atestem
o negdcio firmado entre as partes e o pagamento das prestagdes.

Portanto, minha orientagdo ¢ no sentido de que que a me-
lhor maneira de conduzir todo e qualquer tipo de contratagdo,
inclusive no que diz respeito a um contrato de gaveta, ¢ valer-se
do auxilio de um(a) bom(a) advogado(a) especialista no assunto.



Dr. Jose Pedro

CRM/GO: 21.481 RQE 14.396

Médico pela Universidade

de Ribeirdao Preto;

Residéncia em psiquiatria pelo
Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de
Ribeirdao Preto - USP.

f@ sepedro.psiquiatra ? josepedropsiquiatra@gmail.com
Rua Paranaiba, 474, centro, Itumbiara/GO
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DESCUBRA OS PARFUMS QUE CAPTURAM
PERFEITAMENTE A PAIXAO E A INTIMIDADE
NESTE MES TAO ESPECIAL.
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Nossa equipe de veterindarios especializados esta sempre
pronta para fornecer o melhor atendimento em qualquer
situagao de urgéncia.

Sabemos que cada segundo & precioso em uma emergeéncia, e
garantimos uma resposta rapida e eficaz para cuidar da
saude do seu pet quando vocé mais precisa.

LS

PetCenter

TRABALHAMOS COM TODAS AS VACINAS IMPORTADAS PARA DIVERSAS DOENCAS.

PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM CAES E GATOS.

)



MEU PET FOI ATROPELADO, 0 QUE EU FAGO?

5 passos para socorrer o pet

Um cachorro ou gato atropelado consiste sempre em uma
emergéncia, ¢ ¢ preciso que faga algo o mais rapido possivel
nesse tipo de ocorréncia; ja que quanto mais rapido o animal
for socorrido, maiores serfo as suas chances de sobrevivéncia.

Confira, a seguir, os primeiros socorros que devem ser to-
mados com um cachorro ou gato atropelado, passo a passo:

Procurando por Cirurgia?

v Retirar a vitima do local de risco com cuidado, pois, de-
pendendo do temperamento e grau de dor, o animal pode tentar
morder quem o socorre pra se proteger. E possivel improvisar
uma mordaga com um cadargo do ténis, atentando para nio
causar oclusdo da respiragdo do pet (devendo ser feito um no
com o cadarco na parte da regido nasal, proxima aos olhos);

v’ Limpar as narinas € a boca do acidentado, evitando que
ali permanegam resquicios de sangue, muco, vomito ou algum
corpo estranho que possa atrapalhar a respiragdo do animal;

v" Evitar movimentagdo excessiva da coluna e dos 0ssos
em geral, devido ao risco de estender lesdes. Se existir hemor-
ragia ativa, comprimir a regido com um pano ou toalha limpa,
a fim de evitar a perda de muito sangue;

v Para que seja feito o transporte do pet acidentado, pode
ser usada uma tdbua de madeira, pranchas, ou qualquer super-
ficie pequena, estavel e resistente que comporte o peso do ani-
mal e que seu carro consiga transportar sem dificuldades. Caso
o animal esteja agitado demais, ele pode ser amarrado deitado
de lado, com cintos ou cordas na superficie de estabilizagéo.
Vale lembrar que a corda devera ser passada pela regido de om-
bros e coxas (atentar para politraumas de regido posterior), e é
importante que as regides abdominais e toracicas fiquem livres
para uma respiragdo adequada.

Transportar com muita cautela e evitar a manipulagdo, le-
vando o animal até o hospital ou clinica veterinaria mais proxi-
ma para estabilizagdo, tratamento da dor, realizacdo de exames,
localizac@o de possiveis lesdes e todo o suporte necessario.

S&o intimeros os riscos envolvendo cdes e gatos soltos nas
ruas, e uma das principais conseqiiéncias disso € o atropela-
mento e, dependendo da regido de impacto do veiculo no ani-
mal, o desfecho pode ser fatal. Por ser tratar de uma ocorréncia
tragica, ¢ comum que muitos ignorem esse tipo de acidente;
porém, € de extrema importancia que ele seja relatado para
uma equipe médica - que recebera o animal e podera fazer a
localizagdo das lesdes, otimizando o tempo de socorro.

@ 64 3404-1586
O Plantdo: 64 99290-4500

O 64 98148-7015
__Avenida Afonso Penna,

o ) .
QN “ 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

PetCenter

Dr. Gelso Borges de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;
Pés-graduando em Clinica Médica e Cirtirgica de Pequenos Animais;

Pos-graduado em Clinica Cirargica Geral de Caes e Gatos;
Especializacdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializag¢do em Clinica Médica e Cirurgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de

Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

De acordo com a
regido acometida pelo
trauma, ele pode ser
classificado como:

e Trauma cranio
encefalico: edema ce-
rebral ou sangramen-
tos que aumentam a
pressdo intracraniana,
fratura de ossos do cra-
nio, disjuncdo de sinfi-
se, fratura de mandibu-
la, avulsdo da pele.

* Trauma toraci-
co: insuficiéncia respi-
ratdria devido a presenca de ar, sangramento além de fraturas
de costelas, tamponamento cardiaco, contusdes de pulmdes
e musculo cardiaco, hérnia diafragmatica, tromboembolismo
pulmonar, ruptura diafragmatica, e ainda lesdo em traquéia,
esofago e grandes vasos.

* Trauma abdominal: ruptura de 6rgdos abdominais como
bexiga, intestino, vesicula biliar ou hemorragias importantes
de grandes artérias e veias, figado, baco ou esmagamento de
visceras.

* Trauma pélvico: fratura de ossos da perna e coxal ou
tromboembolismo gorduroso, entre outros.

* Trauma espinhal (pode ocorrer lesio medular cervi-
cal, toracico, lombar): a luxagdo ou fratura de coluna, em sua
conseqiiéncia mais grave, pode deixar o animal paraplégico ou
tetraplégico.

Para a defini¢do de um diagnoéstico, os exames de ima-
gem de ultrassonografia, radiografia, tomografia e ressonancia
magnética, além de exames de sangue, auxiliam na indicagio
tratamento mais efetivo. O tratamento de um cdo ou gato atro-
pelado pode variar desde a prescri¢@o de analgésicos até possi-
bilidade de cirurgias de risco ou procedimentos de emergéncia
invasivos na unidade de terapia intensiva (UTI). Por isso, ¢ de
extrema importincia que o animal acidentado seja transporta-
do para a clinica ou hospital mais préximo no menor tempo
possivel.

Sempre procure um Médico Veterinario de sua confianga,
ele vai saber o que fazer nessa hora!

A Faro Animal Pet Center tem uma equipe capacitada para
atender seu pet , em todas as ocasides.

31
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NEFROLOGISTA

CISTOS RENAIS

Os cistos sdo estruturas com formato arredondado
e conteudo liquido, podendo apresentar diferentes ta-
manhos e podem se distribuir ao longo da anatomia
renal.

Acometem homens em maior propor¢do que mu-
lheres e podem estar presentes nas varias faixas eta-
rias, havendo aumento da sua incidéncia com o enve-
lhecimento.

Fatores de risco como, obesidade, historico fami-
liar, pressdo alta, diabetes e tabagismo, sdo conside-
rados de risco para o desenvolvimento de doencas
renais.

Os cistos renais sdo, em sua maioria, benignos,
assintomaticos e ndo necessitam de tratamento espe-
cifico. Porém, em alguns casos, pela suspeita de ma-
lignidade, é necessario complementacdo diagnostica
e investiga¢do de casos recorrentes em familiares.

Em situacdes de complicagdes associadas aos cis-
tos, podemos encontrar tal sintomatologia:

v Dor lombar;

v’ Febre;

v' Sangramento na urina;

v Infecglo urindria associada (eventualmente);

v' Descontrole pressorico.

Ha ainda, formas de classificagdo dos cistos. Des-
se modo, € possivel guiar o seguimento ambulatorial
e defini¢do de condutas médicas.

v Cisto simples: s3o os mais comuns, benignos,
formato regular e preenchidos por conteudo liquido;

v’ Cisto complexo: formato irregular e de paredes
espessas, com conteudo liquido viscoso, sangue ou

Dra. Renata Fernandes

Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021
RQE: 16286

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS

06,07E 8

até solidos. Devem ser investigados com maior regu-
laridade para confirmacéo ou exclusdo de uma lesio
renal suspeita ou cancer renal;

v Cistos hereditarios: temos como maior repre-
sentante a Doenga Renal Policistica, passada de pai
para filho. Estes, necessitam de investiga¢ao de fami-
liares de primeiro grau e podem evoluir com Doenga
Renal Croénica.

Portanto, em caso de achado de exame de ima-
gem, em geral Ultrassonografia de aparelho urinario
com presenc¢a de um ou mais cistos renais, procure
seu Nefrologista.




Qual idade
correta
para aplicar
toxina
botulinica?

Existe idade certa para comecar a fazer
toxina botulinica?

A resposta € nao! Existe indicagao correta.

Geralmente apds os 25 anos as pessoas
comecam a perceber que as linhas ficam
marcadas na testa mesmo em repouso
ou ainda o musculo da glabela (que
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Pra S;@qj?mw Amaral
Farmacutica Estets

Farmacéutica Esteta;
Ortomolecular;

Especialista em Engenharia de Bioprocessos;

Especialista em Manipulacao
Magistral Alopatica CRF-5096.

(64) 99292-4364

forma uma expressao de bravo) € muito
forte e ja da sinais de marca na pele,
nesses casos ja € indicado fazer toxina
botulinica pelo menos 1x ao ano ou a cada
8 meses, dependendo da for¢ca do
musculo.

A prevencao € sempre o melhor caminho,
pois se a linha de expressao comecar a
marcar a pele, s6 a toxina nao conseguira
deixar a pele lisinha, sera necessario asso-
ciar outros tratamentos como peelings,
laser e microagulhamento.

Agende sua consulta e cuide da sua pele,
pois seu rosto € o seu cartao de visitas.
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Rua Jorge Simodes de Lima, 405, Bairro Santa Inés

Espaco Kenia Coelho - Itumbiara-GO
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CONFORTO E CHARME
COM PERSONALIDADE.

b
TOK DE MARCENARIA i«

Moveis Planejados

64 99279-1175
RUA GUARANI 318, BAIRRO AFONSO PENA - ITUMBIARA /GO




NESTE MES DOS NAMORADOS, CELEBRE A LUZ UNICA
DO SEU AMOR COM UM PRESENTE QUE DURARA PARA SEMPRE.

PROPORCIONAR MOMENTOS INESQUECIVEIS E A NOSSA ESPECIALIDADE.

ESTA SIM FAZ A DIFERENGA.
© 64.99661 1316 | 3431 5535 Rua Marechal Deodoro, 279 - Centro | Itumbiara-GO
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ORTOPEDIA

Ombros: quais as lesoes mais
comuns e como identifica-las

As lesdes no ombro sdo frequentemente causadas por
atividades atléticas que envolvem movimento excessivo e
repetitivo, como natacdo, ténis, arremesso ¢ levantamento
de peso. Lesdes também podem ocorrer durante as ativida-
des cotidianas, tais como lavar paredes, pendurar cortinas e
jardinagem.

= Sinais de uma lesio no ombro

Se vocé estiver sentindo dor no ombro, faga a si mesmo
estas perguntas:

1. Seu ombro esta rigido? Vocé pode girar seu brago em
todas as posi¢des normalmente?

2. Parece que o seu ombro pode sair ou deslizar para fora
da articulag@o?

3. Vocé ndo tem forga em seu ombro para realizar suas
atividades didrias?

Se vocé respondeu "sim" a qualquer uma dessas pergun-
tas, vocé€ deve consultar um cirurgido ortopédico para obter
ajuda no diagndstico do problema.

= Lesdes comuns nos Ombros

A maioria dos problemas no ombro envolve os muscu-
los, ligamentos e tenddes, em vez dos 0ssos. Atletas sdo es-
pecialmente suscetiveis a problemas nos ombros. Neles, os
problemas do ombro podem se desenvolver lentamente por
meio de rotinas intensivas e repetitivas de treinamento.

Algumas pessoas tendem a ignorar a dor e postergar a
procura médica, o que s6 agrava a condi¢do e pode causar
mais problemas. As pessoas também podem subestimar a
extensdo de sua lesdo porque a dor constante, a fraqueza
no brago ou a limitacdo do movimento articular se tornardo
normais para elas.

Os cirurgides ortopédicos agrupam os problemas do om-
bro nas seguintes categorias:

Dr. Franco

Schineider

CRM-GO 13434

TEO1

13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Meédico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08

* Instabilidade

As vezes, uma das articulagdes do ombro se move ou é
forgada a sair de sua posi¢do normal. Essa condi¢@o é cha-
mada de instabilidade e pode resultar em um deslocamento
de uma das articulagdes do ombro. Individuos que sofrem
com instabilidade vao sentir dor ao levantar o brago e tam-
bém podem sentir como se o ombro deles estivesse saindo
do lugar.

* Impacto

O impacto ¢ causado pela fric¢do excessiva dos muscu-
los do ombro contra a parte superior da omoplata, chamada
de acromio.

Problemas de impacto podem ocorrer durante atividades
que exigem movimento excessivo do brago. E recomendado
que, em casos de inflamag@o no ombro, procurem cuidados
médicos imediatamente para evitar uma lesdo mais grave.

* Tratamento de Lesdes no Ombro

A detecgdo precoce € a chave para prevenir lesdes gra-
ves no ombro. Mas, muitas vezes, o cirurgido ortopédico
ira prescrever uma série de exercicios destinados a fortale-
cer os musculos do ombro. Em alguns casos, o tratamento
¢é feito com medicagdo anti-inflamatoria para reduzir a dor
e 0 edema.

E muito importante procurar um médico assim que sen-
tir quaisquer sintomas. Quanto antes fizer isso, maiores sd3o
as possibilidades de tratamento.
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CONHEGA UM POUCO MAIS SOBRE
TESTAMENTO E HERDEIROS

TESTAMENTO

Testamento é um documento legalmente
vinculativo que detalha como uma pessoa
deseja que seus bens e propriedades
sejam distribuidos ap6s sua morte. Ele
pode abordar uma variedade de ques-
tdes, incluindo a distribuigdo de proprie-
dades, a nomeacdo de um tutor para
criangas menores de idade, a designagao
de um executor para administrar a vonta-
de e outras disposicbes especificas,
como doacgdes para instituicdes de carida-
de ou instrucdes sobre o funeral.

Existem diferentes tipos de testamentos,
incluindo testamentos publicos, testamen-
tos cerrados e testamentos holdgrafos,
cada um com requisitos especificos de
formalidade e execucéo, dependendo da
legislacéo do pais onde sao feitos.

Ter um testamento é essencial para
garantir que os desejos de uma pessoa
sejam respeitados apds sua morte e pode
ajudar a evitar disputas familiares e
problemas legais. E importante revisar e
atualizar o testamento regularmente para

garantir que ele reflita as circunstancias e
desejos atuais do testador.

TIPOS DE HERDEIROS

Em um inventario, os tipos de herdeiros
podem variar dependendo das leis e regu-
lamentos especificos de cada pais. No
entanto, em geral, os herdeiros podem
ser classificados em algumas categorias
basicas:

Herdeiros legitimos: Sdo aqueles que
tém direito a herangca com base na lei,
geralmente definida pelo cédigo civil ou
legislacao sucessoria do pais. Isso geral-
mente inclui conjuges, filhos (bioldgicos,
adotados ou reconhecidos judicialmente)
e, em alguns casos, outros parentes
préximos.

Herdeiros testamentarios: Sao aqueles
especificados no testamento do falecido.
O testamento pode designar herdeiros
especificos que podem nao ser herdeiros
legitimos ou pode modificar a distribui¢cao
da heranga de acordo com a lei.
Herdeiros necessarios: Em algumas




jurisdigdes, certos herdeiros tém direito a
uma parte minima da heranca, chamada
de "legitima" ou "quinhdo de legitima".
Isso geralmente inclui cdnjuges e filhos, e
as vezes outros parentes, e esses herdei-
ros ndo podem ser completamente exclui-
dos da heranca pelo testador.

Herdeiros colaterais: Sdo parentes do
falecido que nao sao cbénjuges, filhos ou
descendentes diretos. Isso pode incluir
irmaos, sobrinhos, primos e outros paren-
tes mais distantes. A participagdo desses
herdeiros na heranga depende do previs-
to em lei e da presenca ou auséncia de
herdeiros legitimos.

Herdeiros testamentarios universais:
Sao aqueles que recebem a totalidade ou
uma parte substancial da heranga confor-
me especificado no testamento, indepen-
dentemente de sua relacao de parentesco
com o falecido. Eles podem ser amigos,
instituicdes de caridade ou outras entida-
des designadas pelo testador.

A distribuicdo da heranga entre esses
diferentes tipos de herdeiros € determina-
da pelo inventario, que é o processo legal

Délio Roberto Lima do Amaral

OAB/GO 28.436

de identificar, avaliar e distribuir os bens e
propriedades de um falecido de acordo
com suas vontades expressas no testa-
mento ou, na auséncia deste, de acordo
com as leis de sucesséao aplicaveis.

Para mais esclarecimentos sobre suces-
sao e herdeiros, procure advogado espe-
cialista no assunto.
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CIRURGIAO PLASTICO

LIPOESCGULTURA:
A Arte de Esculpir o Gorpo

A busca pelo corpo ideal ¢ uma constante
na sociedade moderna, ¢ a medicina estética
tem evoluido significativamente para atender a
essa demanda. Entre as diversas técnicas dis-
poniveis, a lipoescultura destaca-se como uma
das mais eficazes e desejadas, combinando ci-
éncia e arte para remodelar o contorno corpo-
ral de forma harmoniosa e natural, oferecendo
uma transformacio que pode elevar a autoesti-
ma ¢ melhorar a qualidade de vida.

O Que ¢ Lipoescultura?

A lipoescultura ¢ uma evolugdo da lipoas-
piragdo tradicional. Enquanto a lipoaspiracdo
foca na remoc¢do de acumulos de gordura, a
lipoescultura tem como objetivo esculpir o

corpo, redistribuindo a gordura retirada para
areas que necessitam de volume, como glute-
os, mamas ou face. Este procedimento permite
uma remodelacdo corporal completa, propor-
cionando um resultado mais natural e equili-
brado.

Beneficios da Lipoescultura

1. Resultados Personalizados: A lipoes-
cultura ¢ adaptada as necessidades e desejos
individuais de cada paciente. Com técnicas
avancadas, o cirurgido pode esculpir o corpo
com precisdo, acentuando curvas naturais e
eliminando desproporgdes.

2. Melhoria na Autoestima: A transfor-



macao fisica proporcionada pela lipoescultura
reflete-se diretamente na autoestima do pa-
ciente. Sentir-se bem com a propria imagem ¢
fundamental para uma vida plena e feliz.

3. Recuperac¢iio Rapida: Gragas aos avan-
¢os nas técnicas cirurgicas e nos cuidados
pos-operatdrios, a recuperacdo da lipoescul-
tura é relativamente rédpida. Muitos pacientes
retomam suas atividades normais em poucas
semanas.

4. Resultados Duradouros: Com uma die-

ta balanceada e um estilo de vida saudavel, os
resultados da lipoescultura podem ser man-

S)

Dgr. ISRAEL ARCIPRETTI NETO

CIRURGIAO PLASTICO

Cirurgido Plastico

CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366
Graduagdo em medicina — UFU;
Cirurgia Geral - UFU ;

Cirurgia Plastica- Hospital Santa Marcelina SP;
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tidos por muitos anos. A remodelagdo corpo-
ral permanece estavel, contribuindo para uma
aparéncia jovem e saudavel.

5.Reducdo de Gordura Localizada: Areas
resistentes ao exercicio € a dieta, como abdo-
men, flancos e coxas, podem ser efetivamente
tratadas, oferecendo uma solugéo eficaz para a
gordura localizada.

Descubra como a lipoescultura pode trans-
formar sua vida e atender as suas expectativas
de beleza. Agende uma consulta com um cirur-
gido pléstico qualificado e dé o primeiro passo
rumo ao corpo dos seus sonhos.
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PROGRAMA DESENROLA
PEQUENOS NEGOCIOS

través da Medida Provisoria N°1.213 de 22 de Abril de 2024, foi instituido o

programa de Renegociagdo de Dividas de Microempreendedores

Individuais — MEls, Microempresas e Empresas de Pequeno Porte, com
objetivo de incentivar a renegocia¢céo de dividas de empresas com
faturamento bruto anual igual ou inferior a R$ 4.800.000,00 (Quatro Milhées e
Oitocentos Mil Reais), com débitos ndo pagos até 23 de Janeiro de 2024.

Desde o dia 13 de Maio os Bancos jd comegaram a oferecer este servigo e ndo
ter@ prazo para seu encerramento. Para renegociar suas dividas, o empresdrio
deve entrar em contato com o banco onde tem a divida para ter acesso as
condigdes especiais de pagamento.

Cabe a cada institui¢do financeira, que aderiu
ao programa, definir as proprias condigdes
diferenciadas de renegociacao de dividas. Mas
a expectativa &€ que os descontos possam
variar entre 40% e 90% do valor total dos
débitos. Somente dividas do setor financeiro
serdo consideradas dentro deste programa.

Aleilimar Teixeira Silva
Presidente ATS Contabilidade



HERNIA DE DISCO E A DOENGA QUE MAIS AFASTA DO TRABALHO

Segundo dados do Ministério da Previdéncia Social,
a hérnia de disco foi a doenca que mais causou afasta-
mento do trabalho em 2023.

0s dados do Ministério da Previdéncia Social mos-
tram que no ano passado 51.400 brasileiros receberam
heneficios por incapacidade temporaria - o antigo auxi-
lio-doenca - e foram afastados do trabalho por causa de
hérnia de disco, o primeiro lugar no ranking.

cada uma delas ha um disco que tem um niicleo gelatino-
so que funciona como um amortecedor. Quando ha uma
pressao maior sobre o disco, ele enfraquece e rompe.
Se a hérnia toca o nervo, isso gera uma inflamagao que
leva as dores.

A hérnia de disco é mais comum na regiao lombar,
porém é mais perigosa na cervical. Até 80% dos casos
sao trataveis, sem necessidade de cirurgia.

A coluna do corpo humano tem 33 vértebras. Entre

0 tratamento fisioterap@utico se haseia em: educacao em dor, exercicios e terapia manual.

Mesmo na fase aguda da dor, o paciente deve se manter ativo e evitar o repouso ahsoluto.

Nao existe postura correta! As pessoas apenas devem evitar perma-
necer muito tempo em determinadas posicoes e tentar minimizar mo-
vimentos repetitivos. Pausas durante o trabalho e alguns exercicios
durante o dia podem ajudar a diminuir a dor.

Muitas pessoas tém hérnia de disco e nao tem sintomas.

0 fisioterapeuta deve explicar ao paciente o curso
natural dos sintomas que a dor vai melhorar num
certo periodo de tempo.

Quem tem hérnia de disco nao esta condenado a nada. De-
pois da melhora dos sintomas, a pessoa podera voltar ao es-
porte, a correr e a fazer diferentes tipos de atividade fisica.

Mudanca no estilo de vida é fundamental: melhorar a
qualidade do sono, perder o medo do movimento, fazer
atividade fisica regular e ter crencas e atitudes positi-
vas em relacao a coluna.

!
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RECUPERE

CLINICA DA COLUNA
FISIOTERAPIA AVANCADA

Dra. Lucciana Pereira

CREFITO 137629-F
Fisioterapeuta especializada em coluna.

© (64) 9.9242-9608
@recupere.clinicadacoluna
A Rua Rui de Almeida 748G - ltumbiara-GO



RECUPERE

CLINICA DA COLUNA

FISIOTERAPIA AVANCADA

FISIOTERAPEUTA

QUANTO VALE
SUA SAUDE?

O bem mais precioso que podemos ter, sem du-
vida, é nossa SAUDE. Estamos habituados a fazer
conta sobre o que temos que ganhar ou guardar para
ter uma vida confortavel e digna. Porém, ndo temos o

habito de questionar o quanto estamos protegendo e
“guardando” a nossa saude.

O PILATES ¢é um recurso terapéutico muito com-
pleto, que torna nossa SAUDE muito melhor ao pra-
tica-lo, ajudando a reduzir o estresse, melhorando a
postura, a flexibilidade, prevenindo doengas croni-
cas, entre outros beneficios.

Qual a desculpa de ndo investir em vocé, cuide da
sua saude?

Venha fazer pilates!

Ms. Kissy Urbanski

Fisioterapeuta;

Mestre em Fisioterapia do Sistema Musculoesquelético;
Pilates;

Reeducagdo Postural Global (RPG).

D (64) 99662-8508
@studioteaser
A Rua Rui de Almeida 748G - Itumbiara-GO




E Ai, BORA CONSTRUIR?

conte com a Ana! /

Arquitetura, muito alem do que os olhos podem ver.

A arquitetura é um instrumento de bem
estar, planejamento e de contribuigdo
para a qualidade de vida e de escolhas
das pessoas.

Nao estamos falando aqui de algo
apenas bonito, e sim muito além disso...
estamos falando sobre atender as neces-
sidades de quem vai utilizar os ambientes
projetados, selegdes inteligentes de cus-
to-beneficio, viabilidade financeira para
ser projetado aquilo que cada perfil de
cliente possa arcar em construir sem
maleficios financeiros.

Estamos falando de analises técnicas
que auxiliam na construgao de um orga-
mento adequado, de um plano financeiro
de execugao e de prazos.

Ambientes bem projetados e planeja-

ANA CAROLINA ALVES LOPES
ARQUITETA E URBANISTA - CAU A137023-5
ENGENHEIRA CIVIL- CREA 1021208922G0

ESPECIALISTA EM CONSTRUGOES FINANCIADAS

-Gerenciamento de Obras;
-Viabilidade Financeira;
-Financiamento Imobilidrio;

ARQUITETURA E CONSTRUCAO

dos potencializam o investimento e dao a
garantia de éxito ao seu uso e atribuigao.

Sendo assim, investir em um bom
projeto e em assessoria técnica capacita-
da é o primeiro passo rumo a realizagao
do que almeja!

“ A gente tem que sonhar, sendo as

coisas nao acontecem”
OSCAR NIEMEYER

-Projeto Arquitetdnico;
-Projeto de Interiores;
-Reformas;
-Acompanhamento de Obras;

® 64 99254-2418
[@ @anaarquiteturaeconstrucao
M anacarolinaarqurb@gmail.com

Rua Antonio Teixeira de Oliveira, n° 65,

Bairro Santos Dumont - [tumbiara-GO
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CONDOMINIO

LACGQO pas
BRISAS

4‘0)/ Das Obras
O finalizadas!

Venha viver ds margens
do mar de dqua doce
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A Citti Imdveis € a representante
do Condominio Lago das Brisas
em ltumbiara.

A Lugares especiais & experiéncias
l ' 5 Unicas. Encontre seu reftgio perfeito
g com a Citti Imdveis.

imdveis

TEMOS AESTRUTURA PERFEITA
PARA VQCE E SUA FAMILIA!

Entre j& em contato e adquira
seu lote com CONDIGOES
EXCLUSIVAS!

© (64) 992341009 @ @citti_imoveis
® (62)99637 4911 @ www.cittimoveis.com.br
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Para voceé de ltumbiara e regi®o, que n&o sabe o que dar

Que quer um presente memordével,
que ficara para histéria?

Ah, entdo aqui estd sua resposta. O melhor
presente que vocé pode encontrar, estd no
Spa Vida!

Aqui, além de vocé oferecer tudo isso ai
que pensou, ainda vai deixa-lo(a) completa-
mente relaxado, e pessoas relaxadas e felizes,
é comprovado que liberam endorfinas, oxito-
cina, serotonina e dopamina.

A oxitocina, ds vezes chamada de “hormé-
nio do abracgo”, permite que nos vinculemos a
outras pessoas e desenyvolvamos a confianca
e o amor. G,

(064 99222-4101
(0) @spavidanayflausino
oRuq Lidia Rosa Leal
Bairro Jardim Morumbi-Iltumbiara-GO

nesse dia tao especial ao seu parceiro,

Quer um presente que realmente deixe mais feliz?
Que realmente vai surpreender?

Que vai aumentar a conexdo de vocés?
E que € muito roméntico?

sUQ parceira.

- il
- .

A serotonina recebe por direito proprio o
apelido de antidepressivo natural.

A dopamina promove o prazer e o relaxa-
mento, além de alimentar a motivagéo.

Entdo naturalmente, vocés terdo um rela-
cionamento de mais compreensdo, carinho,
paciéncia, gratiddo, conexdo e mais.

Aqui vocé pode apenas presentear, quanto
fazer o casal! Sim temos sala com macas
para o casal, temos salas separadas, vocés é
quem escolhe!!!

Temos pacotes com momentos romanti-
cos, salas decoradas especialmente para o
dia dos namorados, temos pacote de mo-
mento de conexdo energética, temos uma
degustagdo maravilhosa em que vocé pode
escolher colocar fondue, vinho, champanhe
para comemorar.

Vocé escolhe o melhor pacote para vocés!
Esse & o melhor presente!
Spa Vida é o seu melhorinvestimento!

Feliz dia dos namoradoslll

Spe Cli

Por Nay Flausine

SAUDE - MASSOTERAPIA - ESTETICA - TERAPIA




'f'l l||

MAIS []U (QUE CONSTRUIR

@64 99233-1745 @ construtora.icf & Avenida Osvaldo Cruz, 1426 - ltumbiara-GO
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FARMACIA DE MANIPULACAC

FARMACIA ESPECIALIZADA EM

MEDICINA
ESPORTIVA AVANCADA

NOS MANIPULAMOS SEU OBJETIVO

#{ )

{ A 4 ;g:'BALHAMos e artificadae

\ b » = : . -
MANIPULACAO . ﬁsfal;:i(;i
VETERINARIA . Pelo

SEU AMIGO PET MERECE ESSE CUIDADO ESPECIAL!




SOMOS REFERENCIA NO CAMPO DA MEDICINA ESPORTIVA. COM
UM ENFOQUE ESPECIALIZADO, OFERECEMOS PRODUTOS PARA
ATENDER AS NECESSIDADES DE ATLETAS E PRATICANTES DE
ATIVIDADES FiSICAS. NOSSAS FORMULAS DESENVOLVIDAS
PARA O ESPORTE DEMONSTRAM NOSSO COMPROMISSO COM A
SAUDE E O DESEMPENHO ESPORTIVO DOS NOSSOS CLIENTES.

» RHVENNA

FARMACIA DE MANIPULACAD

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- [TUMBIARA-GO | (64) 3431-5566 | (64) 99665-5566 | www.ravenna.ind.br



Que a musculagdo traz inimeros beneficios para a
saude ndo é novidade para ninguém. Porém, além dos
beneficios estéticos e funcionais que todos conhe-
cem, a pratica desta atividade fisica também ajuda na
prevencdo e combate de varias doencas. De acordo
com o médico Renato Redorat, coordenador do
Departamento de Exercicio e Esporte em Diabetes da
Sociedade Brasileira de Diabetes, a pratica regular de
exercicios é considerada um dos pilares no tratamen-
to e prevengao da doenga pois ajuda no controle da
glicemia, tanto a curto, quanto a longo prazo.

0 exercicio faz com que 0s receptores de membra-
na das células musculares captem mais glicose circu-
lante no sangue. E o interessante é que isso ocorre
independentemente da acdo da insulina. Ou seja,
somente a pratica de atividade ja é capaz de reduzir a
concentragdo de glicose mesmo sem a atuagao do
principal hormdnio responsavel. Foi descoberto que,
quando realizamos exercicios, 0 musculo libera molé-
culas na circulagdo, chamadas de miocinas, que tém

rltmo

ACADEM

Maria Isabella Bnl'ges Guuvea

Unopar
@mariaisabellagov

o RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
© RITMOACADEMIAOFICIAL

QO (64) 3431-1199 ACADEMIARITMO

efeitos em varias células do corpo, inclusive nas
células beta do pancreas, melhorando o seu funciona-
mento molecular.

Entre os beneficios a longo prazo da pratica regular
de atividade fisica para quem tem diabetes, estdao a
melhoria da capacidade cardiorrespiratdria e a redu-
¢do dos riscos de doencas coronarias.

Podemos citar ainda a melhora da composigao
corporal, ja que o exercicio fisico tende a aumentar a
massa magra e reduzir a gordura visceral, um dos
fatores que colaboram com a resisténcia insulinica.
Além disso, quem se exercita ainda tende a reduzir o
processo. Para saber mais sobre, aconselho procurar
um profissional da area da satude que possa colaborar
com tais informacoes, além de orienta-lo para buscar
0 quanto antes se exercitar pensando na prevengao.

riltm *

"('..H.DEMlA




—

\"‘\'mr fir l'l'! ' -
Wit i A
| “ i i
| |i| |h'!' \
QL
| v ) "' :]|| | H‘QL

Vidro para Construcdo | Espelhos
Box para Banheiros | Vidros Temperados | Esquadrias de Aluminio
Portas em Acm | Vidros para Maquinas Agricolas.
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PINTURAS PROFISSIONAIS

Nossa equipe de pintura
oferece solucoes
personalizadas para
empresas que desejam
impressionar. Do
planejamento a
execuc¢ao, garantimos
resultados duradouros e
de alta qualidade.
Renove aimagem do seu
negoécio e conquiste
mais clientes.
Contate-nos hoje para
transformar sua fachada
em uma obra de arte que
reflete a excelénciada

sua empresa!
9 Avenida Afonso Pena, 247 C 'i
< Centro - ltumbiara/GO decorcolors

Itumbiara
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UMIDADE E MOFO NAO SERAO MAIS
PROBLEMAS COM NOSSO NOVO PRODUTO:

DE UMIDADE

LAMCAMENTO

decorcolo

@decolors.tumblara [©(64) 99661 -0811

decorcolors

Iltumbiara

(O (64) 9 9661-081

. decorcolors.ltumbiara
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Desmistificando a
Cirurgia Plastica:

Separando Mitos
de Verdades

Como cirurgidao plastico, meu com-
promisso vai além da transformacéao
fisica; é também educar e orientar os
pacientes sobre os fatos e ficcdes que
cercam a cirurgia estética. Neste arti-
go, vamos explorar alguns dos mitos
comuns e verdades essenciais sobre a
cirurgia plastica.

Mito: A cirurgia plastica é apenas
para vaidosos.

Verdade: Embora a cirurgia plastica
muitas vezes seja associada a estéti-
ca, ela pode também ter um impacto
profundo na qualidade de vida de um
paciente. Reconstrucao apos traumas,
correcao de deformidades congénitas
e melhoria da funcao fisica sdo alguns
exemplos de como a cirurgia plastica
vai além da estética.

Mito: Todas as cirurgias plasticas
sdo dolorosas e tém longos periodos
de recuperacao.

Verdade: Avancos na tecnologia e
técnicas cirdrgicas minimamente inva-
sivas tém reduzido significativamen-
te o desconforto pods-operatdrio e o
tempo de recuperacao. Muitos proce-
dimentos permitem que os pacientes
voltem as suas atividades normais em
guestdo de dias ou semanas, depen-
dendo da extensao da intervencao.

Mito: Qualquer cirurgido pode reali-
zar procedimentos estéticos.

Verdade: A cirurgia plastica é uma
especialidade altamente complexa e
exigente, que requer anos de treina-
mento especifico. E crucial escolher
um cirurgido certificado pela Socieda-
de Brasileira de Cirurgia Plastica, que
tenha experiéncia e habilidade com-
provada no procedimento desejado.

Mito: Cirurgia plastica € uma solu-
cdo rapida para problemas de auto-
estima.



Verdade: Embora a cirurgia plas-
tica possa melhorar a aparéncia fisi-
ca, a verdadeira autoestima vem de
uma combinacdo de auto aceitacao,
cuidados com a saude mental e bem-
-estar emocional. E importante que
oS pacientes tenham expectativas re-
alistas e compreendam que a cirurgia
plastica € um complemento, ndo uma
solucdo completa, para questdes de
autoestima.

Mito: Todas as cirurgias plasticas
sao permanentes.

Verdade: Enquanto algumas cirur-
gias plasticas, como uma rinoplastia,
sdao consideradas permanentes, ou-
tras podem exigir revisdes ou proce-
dimentos adicionais ao longo do tem-
po devido ao envelhecimento natural,
mudang¢as no peso corporal ou outros

DR. JANDER EUQUERES

CRM GO/22623 | CRM DF/27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862
Cirurgido Geral - UFU;

Médico Cirurgido Plastico - HFA;
Mestrado - UFU.

Acesse o QR code abaixo e
agende uma consulta para
tirar suas duvidas.
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fatores. E essencial entender os resul-
tados esperados e o potencial para fu-
turas intervencdes durante a consulta
inicial.

Em conclusdo, a cirurgia plastica é
uma ferramenta poderosa para melho-
rar a aparéncia e a qualidade de vida,
quando realizada por um cirurgiao
qualificado e com expectativas realis-
tas por parte do paciente. Ao separar
0s mitos das verdades, espero que os
pacientes se sintam capacitados a to-
mar decisdes informadas sobre seu
tratamento estético.

Para agendar uma consulta e dar o
primeiro passo rumo a uma nova ver-
sdao de si mesma, entre em contato co-
nosco hoje mesmao.
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Prefeitura de Itumbiara realiza
mutirdo de cateterismo!

Gestao transformando a saude de Itumbiara.

Prefeito Dione José de Araujo

A Prefeitura de Itumbiara, liderada pelo prefeito Dione Araujo, em parceria
com a Hemodinamica ltumbiara, orgulhosamente anuncia a realizacdo de um
marco na saude local: o langcamento do mutirdo de cateterismo cardiaco. Esta
iniciativa pioneira ndo so zerou 3 fila de espera para este procedimento vital,
mas também significou um grande passo para melhorar o acesso aos cuidados
medicos de qualidade na comunidade.

Durante um intensivo periodo de trés dias, foram realizados 21 exames de
cateterismo cardiaco, todos custeados por recursos municipais. Esta ag¢do
reflete a eficiéncia e a dedicacdo da nossa gestdo em responder prontamente
as necessidades de saude dos cidaddos de ltumbiara.

Anteriormente, nossos residentes precisavam se deslocar até cidades

distantes, como Goidnia, enfrentando custos e estresse significativos. Hoje, orgulhamo-nos de disponibilizar
tratamentos especializados e de alta complexidade diretamente aqui, em nossa cidade, facilitando o acesso
rapido e eficaz a servicos de saude essenciais.

“E uma grande satisfacdo ver o sonho de nossos cidad&os sendo realizado, especialmente em um procedimento
tdo crucial como o cateterismo, que € necessario para tantos. A Prefeitura estd empenhada em viabilizar esses
exames, e para mim, € motivo de muito orgulho poder contribuir para a saude de nossa comunidade. Muito
obrigado a todos os envolvidos. Sabemos que as doencas cardiovasculares sdo uma das maiores causas de
morte no mundo, e é extremamente gratificante poder realizar um trabalho que ajuda diretamente nossos

pacientes.”

i | Hemodinamji
Itumbiara = CI'J



Modelo de Colaboracado e Cuidado

"Quero mencionar o qudo a nossa cidade de ltumbiara tem se destacado por sua
dedicagdo a saude de seus cidaddos. Uma das iniciativas mais recentes e significativas é a
realizacdo do procedimento de cateterismo no municipio, um avanco que estd mudando a
vida dos moradores para melhor.

O cateterismo cardiaco ¢ um procedimento essencial para o diagnostico e tratamento de
doengas cardiovasculares, e sua disponibilidade local representa um grande alivio para os
pacientes. Antes dessa iniciativa, muitos pacientes precisavam se deslocar para outras
Secretario de Saude cidades, como por exemplo até a capital Goidnia em busca desse servico, enfrentando
AERnCET Eanes custos adicionais e desconfortos desnecessarios.

Gracas 3 visdo e comprometimento da gestdo municipal atual, sob comando do prefeito Dione Araujo agora os
municipios de ltumbiara tiveram acesso direto a esse procedimento em sua propria cidade o qual j3 estavam a anos no
aguardo. Isso ndo apenas agiliza o processo de diagnostico e tratamento, mas também promove uma maior sensacdo de
seguranca e bem-estar entre os moradores.

Essa conquista é reflexo do compromisso da administracdo local com a saude e o bem-estar da comunidade. Ao investir
em infraestrutura médica e ampliar os servicos de saude, a gestdo de ltumbiara estd demonstrando sua preocupacao
genuina com a qualidade de vida de seus municipios."

A

"A medida que continuamos a avancar, €
inspirador ver como uma administracdo dedicada
pode fazer a diferenca tangivel na vida das
pessoas. O cateterismo em ltumbiara é mais do
que um procedimento médico; é um simbolo do
cuidado e da atencdo que a gestdo municipal
dedica a sua populacao.

- Mesauineed |
t

Entdo para mim, é gratificante poder fazer parte
dessa gestdo tdo preocupada em trazer e
proporcionar o melhor para seus municipios."

Diretor de Regulacdo
Patrik Nogueira Santos

[—

GOVERNO DE

DE SAUDE ITUMBIAR

——— ITUMBIARA-GO Eficiéncia e transparéncia
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SAUDE MENTAL

0 Uso Ahusivo de Zolpidem:

Riscos e a Imnogtﬁncia de
Buscar Ajuda Medica

O zolpidem ¢ um medicamento comumente prescrito
para o tratamento de insonia. Ele pertence a classe dos
hipndticos e € eficaz para induzir o sono rapidamente. No
entanto, seu uso indiscriminado e sem orientacdo médica
pode levar a sérios problemas de saude.

Como Funciona o Zolpidem?

O zolpidem age no sistema nervoso central, aumentan-
do a atividade de um neurotransmissor chamado GABA.
Isso resulta em um efeito sedativo, ajudando as pessoas
a adormecerem mais facilmente ¢ a terem um sono mais
prolongado.

Uso Abusivo e Dependéncia

O uso prolongado e sem controle do zolpidem pode
levar a tolerancia, onde doses maiores sdo necessarias para
obter o mesmo efeito. Além disso, a dependéncia fisica e
psicoldgica pode se desenvolver, tornando dificil para o
individuo dormir sem o medicamento.

Efeitos Colaterais do Uso Excessivo

1. Problemas Cognitivos e de Memoria: O uso cro-
nico de zolpidem pode causar lapsos de memoria e dificul-
dades de concentragdo.

2.Comportamentos Incomuns: Alguns usuarios
podem experimentar sonambulismo, realizar atividades
como dirigir ou comer enquanto ainda estdo parcialmente
adormecidos.

3. Efeitos Psicologicos: Ansiedade, depressdo e mu-
dancas de humor podem surgir ou se agravar com o uso
prolongado.

4. Sintomas de Abstinéncia: Ao tentar parar o uso, a
pessoa pode enfrentar insonia rebote, irritabilidade e an-
siedade intensificada.

Por que procurar ajuda médica?

A insonia pode ser um sintoma de varios problemas
subjacentes, incluindo distirbios do sono, estresse, an-
siedade ou outras condi¢des médicas. Um profissional de

G .
w%ié Galvi

CLINICAS
Dr. Joao Pedro F. Galvao
Meédico
CRM/MG: 97305 | CRM/GO: 32635
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satde pode identificar a causa raiz e sugerir tratamentos
mais seguros e eficazes. Além disso, o médico pode orien-
tar sobre o uso correto de medicamentos e evitar os riscos
associados ao uso abusivo.

Abordagens Alternativas

1. Terapia Cognitivo-Comportamental para Ins6-
nia (TCC-I): Este tratamento pode ajudar a identificar e
modificar pensamentos e comportamentos que contribuem
para a insonia.

2. Higiene do Sono: Implementar habitos como man-
ter um horario regular para dormir, evitar cafeina e ele-
tronicos antes de dormir, e criar um ambiente propicio ao
SOno.

3. Outros Medicamentos: Em alguns casos, o médico
pode prescrever outros medicamentos com menor poten-
cial de abuso.

Conclusio

O zolpidem pode ser uma ferramenta util no tratamento
da insOnia, mas seu uso deve ser cuidadosamente moni-
torado por um médico. O abuso deste medicamento pode
levar a sérios problemas de satde fisica ¢ mental. Se vocé
esta enfrentando dificuldades para dormir ou sente que de-
pende do zolpidem, procure orientagdo médica. O trata-
mento adequado pode ajudar a restaurar um sono saudavel
e melhorar sua qualidade de vida.

Procure sempre seguir as orientagdes médicas ¢ nunca
se automedique. Sua satde e bem-estar devem estar em
primeiro lugar.




SAUDE MENTAL

O Que Sao Antidepressivos?

Antidepressivos sdo medicamentos que ajudam a equilibrar
os niveis de neurotransmissores no cérebro, como a serotonina,
a norepinefrina e a dopamina. Esses neurotransmissores de-
sempenham um papel crucial na regulagdo do humor, sono e
apetite. Podendo ser usados para inimeras condigdes médicas,
como depressio, ansiedade, transtorno obsessivo compulsivo,
transtorno de estresse pos traumatico e outras inimeras pato-
logias.

Antidepressivos Causam Dependéncia?

A resposta curta é: ndo. Antidepressivos ndo causam de-
pendéncia da mesma forma que drogas recreativas ou algumas
medicacdes controladas, como opioides e benzodiazepinicos.
A principal diferenca reside em como esses medicamentos afe-
tam o cérebro e o corpo.

1. Tolerancia e Necessidade de Aumento de Dose: Com
os antidepressivos, nao ha um aumento continuo da dose para
obter o mesmo efeito, o que é um sinal classico de dependén-
cia.

2. Comportamento de Busca de Droga: Usuarios de anti-
depressivos ndo exibem o comportamento compulsivo de bus-
ca de droga, caracteristico de substincias viciantes.

3. Sindrome de Abstinéncia: Embora a interrup¢do abrup-
ta de antidepressivos possa causar sintomas de descontinuagio
(como tonturas, nauseas e irritabilidade), isso ndo ¢ o mesmo
que a sindrome de abstinéncia associada a substancias vician-
tes. Esses sintomas s@o geralmente leves e podem ser evitados
com a redugdo gradual da dose sob orientagdo médica.

Beneficios dos Antidepressivos

1. Alivio dos Sintomas Depressivos: Antidepressivos po-
dem aliviar sintomas como tristeza profunda, falta de energia,
perda de interesse em atividades didrias e pensamentos suici-
das.

2. Melhoria da Qualidade de Vida: Com o tratamento
adequado, muitos pacientes experimentam uma melhora signi-
ficativa na qualidade de vida, sendo capazes de retornar a suas
atividades normais e relacionamentos.

3. Prevencdo de Recorréncias: O uso continuado de an-
tidepressivos pode prevenir a recorréncia de episddios depres-
sivos, especialmente em pessoas com depressdo cronica ou
recorrente.

4. Tratamento de Outras Condicdes: Além da depressao,
antidepressivos também sdo eficazes no tratamento de outras

CLINICAS
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Dra. Laise Guerino Vieira
Médica
CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223

condigdes, como transtornos de ansiedade, transtorno obsessi-
vo-compulsivo (TOC) e transtorno de estresse pds-traumatico
(TEPT).

Importancia do Acompanhamento Médico

O uso de antidepressivos deve ser sempre acompanhado
por um médico. O profissional de saide pode monitorar a efi-
cacia do tratamento, ajustar doses e tratar quaisquer efeitos co-
laterais. Além disso, o acompanhamento regular garante que
o paciente receba apoio continuo durante o processo de trata-
mento.

Alternativas e Complementos aos Antidepressivos

1. Psicoterapia: Terapias como a Terapia Cognitivo-Com-
portamental (TCC) sdo altamente eficazes no tratamento da de-
pressdo e podem ser usadas em conjunto com antidepressivos.

2. Estilo de Vida Saudavel: Exercicio regular, dieta ba-
lanceada e técnicas de relaxamento, como meditagdo e ioga,
podem complementar o tratamento medicamentoso.

3. Suporte Social: Manter conexdes sociais e buscar apoio
de amigos e familiares pode ter um impacto positivo significa-
tivo no tratamento da depressao.

Conclusio

Antidepressivos s3o uma ferramenta vital no tratamento da
depressao, oferecendo alivio significativo dos sintomas ¢ me-
lhorando a qualidade de vida dos pacientes. Eles ndo causam
dependéncia, e seu uso deve ser monitorado por um médico
para garantir a seguranga ¢ a eficacia do tratamento. Se vocé
ou alguém que vocé conhece esta lutando contra a depressao,
procure ajuda médica. A depressdo € tratavel, e a recuperagio ¢
possivel com o apoio e tratamento adequados.

Procurar orientagdo médica é fundamental para um tra-
tamento eficaz e seguro. Nunca se automedique e confie no
seu médico para encontrar a melhor abordagem para sua satde
mental.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 E 8
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MEDICA-VETERINARIA

Como Cuidar do Coracao

to seu Pet

Entre as varias condi¢des de saude que podem
afetar nossos pets, as cardiopatias sdo uma das mais
comuns e potencialmente graves.

O Que Sio Cardiopatias em Cées? As cardiopa-
tias em cles referem-se a qualquer doenga do coragio
ou dos vasos sanguineos. Isso pode incluir condigdes
como doenca valvular, cardiomiopatia, arritmias e
defeitos congénitos do coragdo. Essas condigdes po-
dem afetar cdes de todas as idades e racas, embora
algumas sejam mais comuns em determinadas ragas
ou em ces mais velhos.

E importante estar atento aos principais sintomas:

» Tosse persistente, especialmente a noite ou apos
0 exercicio;

* Dificuldade em respirar ou respiragao rapida;

* Fraqueza;

* Desmaios;

* Ganho de peso inexplicavel;

* Intolerancia ao exercicio.

O diagnostico precoce ¢ fundamental para o trata-
mento eficaz das cardiopatias, por isso a importancia
de visitar sempre o médico veterinario para realiza-

CONSULTAS | ATENDIMENTO DOMICILIAR
FARMACIA VETERINARIA | EXAMES | VACINAS

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes

Clinica médica geral de caes e gatos;
Pds-graduacdo em cardiologia veterinaria;
Diagnostico laboratorial.

® 64 99304-4723 (@maisquepetcv

(@dradaphinevet

A R. Jodo Manoel de Souza, 1103, Santa ines, Itumbiara-GO

¢do de check ups, para realizacdo de exames especi-
ficos para determinar a satude cardiaca do seu amigo.

Embora nem todas as cardiopatias possam ser
evitadas, existem algumas medidas que vocé como
tutor, pode tomar para ajudar a promover a saude car-
diaca do seu pet. Isso inclui:

» Manter um peso saudavel através de uma dieta
balanceada e exercicio regular;

» Agendar check-ups veterinarios regulares para
detectar problemas precocemente;

 Conhecer a historia de satide da raca do seu céo,
pois algumas ragas tém maior predisposicio a certas
condig¢des cardiacas.

As cardiopatias em cdes podem ser assustadoras,
mas com cuidados veterindrios adequados e aten-
¢do aos sinais, muitos cdes com condi¢des cardiacas
podem levar vidas felizes e saudaveis. Esteja atento
aos sinais de alerta e ndo hesite em procurar ajuda
se suspeitar que seu cdo possa estar sofrendo de um
problema cardiaco. Com amor, cuidado e tratamento
adequado, seu melhor amigo pode continuar enchen-
do sua vida de alegria por muitos anos.
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PEJOTIZAGAO:
0 QUE E ESSE FENOMENO?

A possibilidade da terceirizagdo de atividade-
-fim das empresas foi pacificada pelo Supremo
Tribunal Federal, sendo possivel pela empresa a
contratacdo de pessoa juridica para prestacao de
servigos relacionados diretamente ao objetivo da
empresa.

A pejotizacdo € conhecida como a prestagcdo
de servigo por uma pessoa juridica para realizar
atividades ligadas a atividade essencial ou ndo
essencial da empresa, sem que haja vinculo de
emprego.

O prestador de servicos deve ter um CNPJ
ativo junto a Receita Federal, com emissdo de
nota fiscal dos servigos prestados, alvara de regu-
laridade perante a Prefeitura e outros documen-
tos necessarios pela regularidade da constitui¢do
da pessoa juridica.

Vale dizer que o fendbmeno da pejotizacdo
permite as empresas uma maior flexibilidade na
gestao de equipes, eis que pode ser contratado
profissionais especializados para projetos especi-
ficos ou para servigos temporarios.

Afinal, € licita a contratacdo de pessoa juridica
em diversos setores, tais como: profissionais da
area de administracdo e recursos humanos, area
de vendas, drea de marketing e comunicacdo,
entre outros.

Além disso, o prestador de servicos possui
liberdade para executar os servigos contratados,
ndo tendo obrigacdo de comparecer diariamente
ou com frequéncia pré-determinada na empresa,
desde que cumpra a contento o objeto contratual.

Desse modo, a relacdo contratual de pessoa



juridica € vantajosa para a empresa € também
para o profissional prestador, desde que ndo
seja confundida com uma relagdo de emprego.

Partindo dessa premissa, é certo dizer que a
contratacdo vélida de uma pessoa juridica se da
quando ndo hd o preenchimento dos requisitos
caracterizadores de uma relacdo empregaticia,
estabelecidos nos artigos 2° e 3° da CLT, que
diz respeito a auséncia de subordinagdo, ausén-
cia de habitualidade e alteridade sobre as suas
atividades.

De forma mais clara, o prestador de servigos
€ aquele profissional auténomo, que ndo estd
obrigado a cumprir um horério determinado,
mas sim o objeto contratual, bem como que ndo
estd sob a chefia de alguém, tampouco cumpre
ordens especificas.

Desse modo, na pratica, a contratacdo de
uma pessoa juridica desde que observados os

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Diégo Vilela

Advogado;

Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributario,
Direito Publico e Direito Agrario;

Sécio do escritério Diégo Vilela Sociedade de Advogados;
Gerente Juridico da Alca Foods;

Procurador da SMS de Niquelandia;

Autor do livro "O controlador";

Comendador.

(64) 3431-3254
facebook/diegovilelasociedadedeadv
instagram/diego_vilelaa

Rua Getilio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

requisitos proprios de uma relagdo autdbnoma é
uma Otima alternativa para as empresas, dimi-
nuindo seu passivo e suas obrigacdes, o que
consequentemente, favorece o crescimento
econdmico do seu negdcio.

Portanto, podemos concluir que a contrata-
¢ao de uma pessoa juridica para desempenho da
atividade-fim da empresa, por meio de um
contrato bem elaborado e seguindo os limites
da relac@o autdonoma, € a melhor op¢do de deso-
nerar as empresas.
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PROMOGAO VALIDA DE ° DE MAIO A 30 DE JUNHO DE 2024 OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES. NA COMPRA DE OCULOS NOVOS COMPLETOS (ARMAGAO + LENTES) COM VALOR ACIMA DE R$ 899,00 (OITOCENTOS E NOVENTA E NOVE
REAIS), SEUS OCULOS ANTIGOS VALEM R$ 200,00 (DUZENTOS REAIS) DE DESCONTO. LIMITE DE UM OCULOS POR COMPRA. FORMAS DE PAGAMENTO: DINHEIRO OU NOS CARTOES DE DEBITO/CREDITO. PARA COMPRAS NOS CARTOES DE
CREDITO, CONSULTE AS BANDEIRAS DISPONIVEIS ANTECIPADAMENTE E AS POSSIBILIDADES DE PARCELAMENTO. ALGUMAS LOJAS OTICAS DINIZ, POR RAZOES BUROCRATICAS, PODEM NAO OFERECER TODAS AS BANDEIRAS DE CARTAO DE
CREDITO. CONSULTE AS LOJAS PARTICIPANTES. PROMOGAO EXCLUSIVA PARA COMPRAS REALIZADAS NAS LOJAS FISICAS DAS OTICAS DINIZ E PARA ATENDIMENTO DINIZAP. PROMOGAO NAO VALIDA PARA COMPRAS REALIZADAS POR MEIO DO
E-COMMERCE DAS OTICAS DINIZ. EVENTUAIS ERROS TEM PRESERVADO O DIREITO DE RETIFICACAO. IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS, PROMOGAO NAO CUMULATIVA COM OUTRAS PROMOGOES DA REDE OTICAS DINIZ.
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Fonoaudidloga com Pds-graduagéo em Dis-
fagia com Enfoque Hospitalar; Trabalha com
Bandagem Eléstica, Avaliagao Afasia, Teste da
Linguinha, Laserterapia, SOS FONO e ABA.

Jaqueline Alhano

Psictloga Clinica Infantil, atua com Avaliagao
Neuropsicoldgica, Avaliagao de Testes Especi-
ficos e Acompanhamento Terapéutico.

Carolayne Cristina

Psicologa, P6s-graduanda em Avaliagdo Psi-
coldgica e possui Cursos de Estratégias e Re-
cursos Terapéuticos na Psicoterapia Infantil.
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Enfermeira, Pds-graduada em Estética Avan

cada e possui Cursos de Harmonizagéo FaGlaI‘

e Corporal. i

Larissa Cassia Silva

Enfermeira;
Especialista em Furo de Orelha Humanizado.
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ODONTOLOGIA

FAGETAS EM RESINA

Possui vergonha em sorrir por ndo ter o sorriso
que vé nos famosos? Nao precisa mais se preocupar,
as facetas em resina poderdo ajudar vocé a ter um
sorrido mais bonito!

Muitas pessoas deixam de sorrir, seja pela falta de
dentes, dentes manchados, tortos ou desorganizados.

Muito além da estética, isso se trata de um proble-
ma que gera impactos diretos na saude emocional e
psicolégica de qualquer pessoa.

O sorriso € 0 nosso cartio de visita, uma maneira
de interagir com outras pessoas e, além disso, uma
forma de mostrar emogdes.

Existem hoje disponiveis no mercado vérias solu-
¢des para ter um sorriso que sempre quis: clareamen-
to, limpeza dentaria, aparelho ortoddntico, implan-
tes: mas ja pensou ter tudo isso numa so6 solugao?

O procedimento de facetas em resina pode ser a
solugdo para melhorar sua imagem. Preparamos um
contetido para vocé entender tudo sobre esse proce-
dimento. Confira!

O que sio facetas de resina?

Facetas de resinas funcionam como coberturas
nos dentes naturais. Com elas podemos alterar a cor,
forma, tamanho, alinhamento e brilho dos dentes.

Com esse procedimento, conseguimos uma trans-
formagao total de todos os aspectos que possam estar
incomodando ao paciente, dando uma aparéncia har-
moniosa ao sorriso.
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Facetas de resina x Lentes ceramicas

A técnica das facetas diretas em resina compos-
ta ¢ a aplicagdo de camadas de um material restau-
rador odontolégico (resina composta) diretamente
sobre o dente sem a necessidade de realizar desgaste
dentario. A resina tem propriedades estéticas muito
parecidas com as da cerdmica, entdo isso ndo costu-
ma ser um problema. Quanto a resisténcia, as cera-
micas sd0 um pouco mais resistentes, tanto a fratura
quanto ao manchamento.

No que tange a espessura, ela é varidvel ao longo
da superficie do dente, iniciando em 0.1 mm perto da
gengiva e aumentando em dire¢do a borda.

Por suportar espessuras extremamente finas ¢ que
facetas de resina podem ser realizadas sem desgas-
te dentario, pois as lentes de porcelana precisam ter
no minimo 0.3 mm, o que nos obriga a realizar pelo
menos um pouco de desgaste na parte mais cervical
(perto da gengiva).

Outra diferenga importante € que enquanto para
realizar as lentes de contato ceramicas precisamos de
tempo até que o laboratdrio de protese as confeccione
(o que leva alguns dias), as facetas diretas em resina
sdo realizadas em apenas uma consulta, o que a tor-
na o procedimento ideal para quem tem urgéncia ou
pouco tempo para ir ao dentista no Rio de Janeiro.

Uma solugdo mais rapida e conservadora para re-
alizar seu sonho de um lindo sorriso!
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UROLOGIA

HORMONIOTERAPIA OU

MEDICAMENTOS PARA TRATAR

0 CANCER DE PROSTATA

O bloqueio hormonal ou hormonioterapia ou ainda
terapia hormonal consiste na privagdo de androgenos
com o objetivo de reduzir o nivel dos hormonios mas-
culinos no corpo. Como os androgenos estimulam as
células do cancer de prostata a crescerem, no tratamento
do cancer de prostata avangado sua supressdo ¢ impor-
tante.

Entenda um pouco mais a hormonioterapia no can-
cer de prostata.

Para qual perfil de paciente esse tratamento € in-
dicado?

O céncer de préstata tem relagdo intima com os hor-
monios sexuais masculinos. Tanto as células sadias da
glandula prostatica como as tumorais t€m o crescimento
estimulado por androgénios.

O bloqueio hormonal ou terapia de privagdo andro-
génica (ADT, do inglés Androgen Deprivation Therapy)
¢ utilizado como o principal tratamento para o cancer de
prostata (CaP) avangado.

Ao longo dos anos, o bloqueio hormonal tem sido
cada vez mais utilizado no tratamento de CaP, ndo so
na doenca metastdtica, mas também no tratamento da
doenga local de alto risco e localmente avangada adju-
vante ¢ neoadjuvante a outras terapias como a radiote-
rapia externa.

“O cancer de prostata tem relagdo intima com os
hormoénios sexuais masculinos. Tanto as células sadias

Dr. William
Zolcsak

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Dr. Eric

Maia

Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776

da glandula prostatica como as tumorais tém o cresci-
mento estimulado por androgénios.”

Quais os beneficios da técnica?

Até 90% dos pacientes respondem a ADT inicial-
mente, com controle de sintomas, aumento de sobrevida
¢ melhora na qualidade de vida, incluindo diminui¢@o
de dor dssea e complicagdes (redugdo de fraturas pato-
logicas e compressdo medular). Apesar de ser um tra-
tamento paliativo, a ADT pode também normalizar os
niveis de PSA sérico.

Quais seriam os efeitos adversos?

Os efeitos colaterais mais comuns sdo: fogachos (ca-
lordes), perda de libido e disfungdo erétil (impoténcia
sexual), osteopenia e osteoporose, eventos cardiovascu-
lares, ganho de peso e perda de massa muscular, gineco-
mastia (aumento das mamas), dislipidemia (alteragdo do
colesterol), hiperglicemia (aumento do agticar no sangue).

Fonte: https:/portald:
-o-cancer-de-prostata

logia.org.br de/duvidas-frequentes/hor para-tratar-
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A RESPONSABILIDADE CIVIL POR ERRO MEDICO NO SUS.

De inicio, ndo se deve olvidar que os
cuidados devem ser prestados ao
paciente com qualidade, independente-
mente do sistema de saude em que se
atuar, sendo que a responsabilidade civil

QUEM RESPONDE?

surge quando um erro na prestacao
resultar em danos ao paciente.

Quando se fala a respeito de possivel
erro cometido pelo médico na prestacao
de servicos que se deu no ambito do
Sistema Unico de Saude, ou seja, quando
o Estado estd a frente do servico médico
oferecido, estamos diante de um tema
complexo que sempre despertou contro-
vérsia no direito.

Consoante ao disposto no artigo 37, §62
da Constituicao Federal, se o agente
publico, (no SUS o médico esta exercen-

MURILLO LLOBET

OAB/GO 34.392

© (62) 9.8126-8943
f[J% murillo@llobetlobianco.adv.br
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do fung¢do publica) no exercicio de suas
fungcoes causar danos a terceiros, o
Estado deve responder de forma direta, e
cabe, posteriormente, acdao de regresso
se restar comprovado que houve dolo ou
culpa do agente publico na pratica do
ato.

Com o objetivo de sanar as controvérsias
que pairavam em muitos casos, dada a
enorme relevancia que a saude tem para
a sociedade, o Supremo Tribunal Federal
fixou no Tema n.2 940 de Repercussao
Geral a tese de que: “A teor do disposto
no art. 37, § 62 da Constituicdo Federal, a
acdo por danos causados por agente
publico deve ser ajuizada contra o Estado
oU a pessoa juridica de direito privado
prestadora de servico publico, sendo
parte ilegitima para a acdo o autor do ato,
assegurado o direito de regresso contra o

LLOBET &
L LOBIANCO

@llobetlobianco
o Av. Anhanguera - St. Oeste,

ltumbiara - GO
Q® 64 3433-1600

PAULO VITOR M. LOBIANCO

OAB/GO 34.786

™ (64) 9.9214-2809
ﬂi paulovitor@llobetlobianco.aw

responsavel nos casos de dolo ou culpa.”
A decisdo foi importante e representou
um grande avanc¢o, isso porque o médico
gue atua no servico publico esta susceti-
vel a precaria estrutura do sistema de
saude publica e nem sempre tem a sua
disposicao os melhores aparatos e condi-
coes para exercer sua profissdo com
exceléncia, todavia, ressalva-se que
poderd ser demandado em acao regres-
siva por parte do ente estatal nos casos
de comprovada atuacao com dolo ou
culpa.

Assim, é sempre importante contratar
um advogado especializado de sua con-
fianca para analisar detidamente as par-
ticularidades do caso e a melhor solucao
para a sua demanda.
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Dr. Thiago Figueiredo, farmacéutico e proprietario da Belaférmula

Farmacia de Manipulacao, foi condecorado em Sessao Solene em :

Homenagem ao Dia do Farmacéutico, no dia 13 de maio de 2024, Q{
na Assembleia Legislativa do Estado de Goias.

A homenagem foi a convite do Conselho Regional de Farmacia
do Estado de Goias, atraves de sua Presidente Lorena Baia, e do :
Presidente da Alego, Deputado Estadual Bruno Peixoto. '

A Comenda é o reconhecimento ao notavel trabalho e dedicagao
do Dr. Thiago na area farmaceutica e pelos relevantes servicos of
prestados ao Estado de Goias, em especial a cidade de [tumbiara.
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Ceres Agrobusines promove a 72 edicao de Dia de Campo

No dia 23 de marco, a Ceres promoveu a 72 edicao de dia de campo na regjao da
Boa Vereda em ltumbiara, Goias. O evento que acontece ha 7 anos reuniu mais de
600 pessoas entre produtores rurais, estudantes, consultores e 11 fornecedores
de produtos e servigos para o agronegocio.

O Ceres no Campo se tornou um marco e a cada ano que passa promove mais
networking, novas possibilidades de negocios e oportunidades, alem de se tornar
referéncia em informacoes sobre o campo, inovacao em produtos e servicos e
tecnologia em cultivares.

Um evento que reafirma o proposito da Ceres em oferecer sempre o melhor para
atender toda e qualquer necessidade do mercado de insumos agricolas.

Prime Agro e Ceres promovem Campanha Pulverizador de Sulco

A Ceres juntamente com a Prime Agro esta promovendo uma campanha com o
objetivo de levar aos produtores rurais uma proposta de manejo que permitira
que 0s mesmos possam fomentar o uso de produtos nutricionais, fisiologicos e
biologicos no sulco de plantio para o controle de pragas e doencas.

E levar a possibilidade de fornecimento do equipamento “sem custo” para o pro-
dutor. Uma parceria que visa beneficiar os clientes com servicos de qualidade e
um manejo eficiente.

Adquira produtos da linha nutricao e biologico da Prime Agro com a Ceres e com-
prove os resultados em sua lavoura.
(64) 3432-3006

(Ceres

Solucses Completas para o Campo
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CASA PERIN

EST. 1929

HARMONIA ENTRE O HOMEM, A NATUREZA E O TEMPO.
A CASA PERINI TEM OS MELHORES VINHOS DESDE 1929.
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Jato de Plasma

O jato de plasma é uma tecnologia estética que utili-
za um dispositivo para gerar um fluxo de plasma, que ¢ o
quarto estado da matéria, composto por gases ionizados.
Esse fluxo de plasma € entdo direcionado para a pele, pro-
movendo diversos beneficios, como:

Estimulagdo da produgdo de coladgeno e elastina: O
plasma provoca microlesdes controladas na pele, o que de-
sencadeia a resposta natural de cura do corpo. Essa respos-
ta leva a produgdo de novo colageno e elastina, proteinas
essenciais para a firmeza e elasticidade da pele.

Jato de plasma estimulando coldgeno

Reducdo de rugas e linhas de expressdo:O aumento da
produgido de colageno e elastina ajuda a reduzir o apareci-
mento de rugas e linhas de expressdo, proporcionando uma
pele mais lisa e uniforme.

Tratamento de manchas: O jato de plasma pode ser
utilizado para clarear manchas no rosto e no corpo causa-
das pelo sol, melasma e acne.

Melhora da flacidez: O plasma ajuda a firmar a pele e
reduzir a flacidez, especialmente no rosto, pescogo e colo.

Tratamento de cicatrizes e estrias:

O jato de plasma pode ajudar a suavizar cicatrizes de
acne, acidentes e cirurgias, além de reduzir o aparecimento
de estrias.

Remocao de cravos e espinhas:
O jato de plasma tem a¢@o antibacteriana e pode ajudar
a remover cravos ¢ espinhas, além de desobstruir os poros.
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MICROPIGMENTACAO
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Especializada em laserterapia;
Peeling quimico; Preenchimento; Botox Fios de PDO;
Micropigmentagdo de sobrancelhas, olhos e labios;
Depilacio a laser; Jato de plasma; Skin Booster;
Radiofrequéncia; Microagulhamento;
Remocdo a laser de micropigmentagéo e tatuagens.

® 64 98134-6979 | 64 3404-1737
© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO,

O jato de plasma é um procedimento seguro ¢ eficaz,
com resultados que podem durar por varios anos. No en-
tanto, é importante consultar um dermatologista para saber
se o tratamento ¢ indicado para vocé, pois existem algu-
mas contraindicagdes, como:

- Gravidez e amamentagio;

- Doengas de pele como psoriase e eczema;
- Implantes metalicos no rosto;

- Marca-passo cardiaco;

- Cancer de pele.

O procedimento ¢ geralmente realizado na sala,com
anestesia local. A sess@o dura em média 30 minutos e o
tempo de recuperacdo ¢ rapido, com vermelhiddo e incha-
¢o que geralmente desaparecem em alguns dias.

Os resultados do jato de plasma podem ser vistos logo
apos a primeira sessdo, mas o efeito completo pode levar
algumas semanas para aparecer. Para melhores resultados,
sdo recomendadas sessdes de manutengdo a cada 6 meses
ou I ano.

O prego do jato de plasma varia de acordo com a re-
gido, o profissional e o niimero de sessdes necessarias.

Se vocé esta buscando um tratamento estético para
rejuvenescer a pele e tratar diversos problemas, o jato de
plasma pode ser uma boa opcéo.

91
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Dificuldades de Aprendizagem:

A Importancia do Diagnostico Precoce

O Diagnostico precoce € crucial para a alfabetizagao de
criangas atipicas, que enfrentam diferentes tipos de dificul-
dades de aprendizagem.

Antes de mais nada, ¢ preciso ter em mente que iden-
tificar essas dificuldades ¢ o primeiro passo para garantir
que a crianga receba o suporte adequado para seu desen-
volvimento académico.

Mas como identificar as diferentes dificuldades de
aprendizagem que as criangas atipicas podem enfrentar?
Existem muitos sinais de alerta que os pais e educadores
devem observar.

Quais sdo os sinais de que uma crianca pode estar
enfrentando dificuldades de aprendizagem?

O primeiro passo para identificar dificuldades de
aprendizagem ¢ observar a crianga de perto. Os pais, pro-
fessores e cuidadores devem estar atentos a sinais como
dificuldades na leitura, escrita ou matematica, bem como
problemas de comunica¢do ou comportamento.

Além disso, também existem outros sinais de alerta que
¢ preciso ficar atento, como por exemplo dificuldade em
seguir instrugdes e até mesmo de compreender historias.

Afinal, quando se trata de criancas atipicas, a identifi-
cagdo precoce de dificuldades de aprendizagem é especial-
mente importante. Criangas com autismo, dislexia, déficit
de aten¢do e outras condigdes podem enfrentar desafios
unicos que exigem abordagens de ensino personalizadas.

Como o diagnéstico precoce pode ajudar a crianca
a receber o suporte adequado para o seu desenvolvi-
mento académico?

Conforme dito anteriormente, para garantir que o diag-
ndstico correto seja feito, ¢ importante que os pais e edu-
cadores consultem profissionais especializados em distur-
bios de aprendizagem.

Afim de que esses profissionais possam realizar uma
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avaliacdo completa da crianca, incluindo testes cognitivos,
de leitura e escrita, além de avaliar a habilidade da crianca
em se concentrar ¢ acompanhar atividades.

Além disso, o diagnostico correto e precoce auxilia os
profissionais de educag@o para que possam criar um plano
de ensino personalizado que atenda as necessidades indi-
viduais da crianca. E por isso que o diagnostico correto e
precoce ¢ tao importante.

Como as escolas podem se preparar para atender as
necessidades de criancas atipicas através do diagnosti-
co precoce?

Desse modo, para que a escola consiga auxiliar de for-
ma efetiva dando suporte para os alunos sdo necessarias
algumas estratégias. Aqui estdo dois exemplos:

* Resposta a Intervencdo (RTI): Abordagem que
busca identificar as dificuldades de aprendizagem de cada
aluno.

* O Plano de Educacéo Individualizado (PEI): Do-
cumento que descreve as necessidades educacionais de
uma crianga com dificuldades de aprendizagem e estabe-
lece objetivos ¢ metas especificas para o seu desenvolvi-
mento.

Portanto, através da aplicacdo de testes e observagdes,
o RTT ajuda a oferecer intervencdes adequadas para ajuda-
-los a progredir.

Em resumo, o diagnostico correto e precoce é essen-
cial para garantir a alfabetizagdo bem-sucedida de criancas
atipicas.

Observar de perto e identificar as dificuldades de
aprendizagem € o primeiro passo, ¢ 0 segundo ¢ procu-
rar ajuda profissional. E fundamental para garantir que a
crianca receba o suporte necessario para seu desenvolvi-
mento académico e pessoal.
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e rapidez no auxilio do diagndéstico com intencdo de cuidar da sua
salde, contando sempre com equipamentos de ultima geracao,
profissionais qualificados e certificagdes de qualidade, e com isso
garantimos aos nossos clientes resultados confiaveis.

/ proposito do Laboratorio Modelo é assegurar a confianga, precisao
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COLETA DOMICILIAR PRE-ATENDIMENTO EXPERIENCIA
Vocé pode agendar a coleta Buscamos sempre a Desde 1995, cuidado da
domiciliar diretamente no exceléncia e para isso saude de inumeras familias,

ou oferecemos aos clientes o fornecendo servicos de
pré cadastro. diagndstico confidveis.

Rua Padre Félix, 280, Centro - Itumbiara - GO www.laboratoriomodelo.med.br (64) 3431-9080 / 98116-4672
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Celebracao Memoravel: Special Mother's Day Coktail

No ultimo dia 3 de maio, a cidade de Itumbiara se
encheu de alegria e emocdo com a realizacdo do
Coquetel do Dia das Maes, promovido pela Cultura
Inglesa Itumbiara. O evento, que reuniu maes tanto da
escola quanto da comunidade local, foi um verdadeiro
sucesso, proporcionando uma noite inesquecivel de
celebragdo e homenagens.

O Coquetel, cuidadosamente organizado pela equipe
da Cultura Inglesa Itumbiara, contou com uma
decoracao elegante e acolhedora, criando um
ambiente perfeito para as mdes desfrutarem de
momentos de descontracdo e confraternizagdo. A
programacdo incluiu diversas atracdes, desde
apresentacdes musicais que tocaram o coragao de
todos, até discursos emocionantes que ressaltaram a
importancia e a forca das maes na sociedade.

O ponto alto da noite foi a homenagem
especial feita as mades, reconhecendo sua
dedicagdo, amor e contribui¢do inestimavel
para a formacdo de individuos e, por
extensdo, da comunidade. Foi um momento
de muita emocao, onde lagrimas e sorrisos
se misturaram, criando uma atmosfera de
pura gratiddo e reconhecimento.

Este evento, além de celebrar o Dia das
Maes, reforcou os lacos entre a Cultura
Inglesa Itumbiara e a comunidade local,
promovendo um espirito de unido e
valoriza¢do da familia. Todas as participantes
sairam com o corac¢do aquecido e a certeza
de que sdo apreciadas e amadas.

O Special Mother's Day Cocktail, realizado
pela Cultura Inglesa Itumbiara, foi, sem
divida, uma noite especial que ficara
marcada na memoria de todos. Que essa
celebragdo inspire ainda mais momentos de
carinho e unido em nossa comunidade!

Para maiores informagdes g j'-'i?l-‘—". @1

Aponte a camera celular 3272 i
Matpiculas pal:a QRCODE e sabia mais I_.:EFF o
ABERTAS > G ?‘ﬁ

f /culturainglesaitumbiara @ R.Antdnio Marqués, 184 - Centro, ltumbiara - GO
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Dedicacao gera
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O resultado esta na
qualidade e precisao
de cada diagnéstico.
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Como funciona?

A Limpeza de Pele Foténica segue todos os
passos da Limpeza Convencional, entre as
Etapas é associado a Fotobiomodulagao.

Por meio da Fotobiomodulagao a nossa Pele
absorve Energia, as Luzes emitidas pelos
LEDS promovem a Otimiza¢do das Fungées
Celulares e é através dessas Luzes que é

possivel Tratar as Camadas mais Profundas.

Entre os beneficios estao:

*Hidratac¢dao Profunda

*Estimulo da Produgéo de Colageno
*Melhora da Textura e Aparéncia da Pele

¢

oy
i

¥ 9
§ \a
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FARMACEUTICO ESPECIALISTA EM SAUDE ESTETICA AVANGADA
ESPECIALISTA EM TERAFIA CAPILAR E TRICOLOGIA AVANGADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANGCADA.

c.ud’;ucic‘y dle ummcnﬂ—

UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO I[TUMBIARA

@ (34) 9 9160-1078

INDICAGOES E
BENEFICIOS

sLimpeza Profunda dos Poros

*Extracao de Comedoes (cravos)

Extracdo de Acnes (espinhas)

*Extracdo de Miliuns (pequenas bolinhas
brancas)

*Promove a Renovagao Celular

*Auxilia no Controle da Acne e da Oleosidade
*Previne o Envelhecimento

*Previne o Aparecimento de Manchas
ocasionadas por Processos Inflamatdrios

O Ideal é que a Limpeza de Pele seja
realizada 1x ao més, o protocolo indicado
para todos os tipos de Pele.
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OFTALMOLOGIA

CIRURGIA REFRATIVA

A cirurgia refrativa ¢ um tipo de cirurgia
ocular feita através de um equipamento cha-
mado de excimer laser, realizada em uma
estrutura do olho chamada cérnea, com o ob-
jetivo de melhorar o estado refracional (grau)
do olho. Sdo tipicamente realizadas para re-
duzir ou eliminar a necessidade de corregao
visual por uso de éculos e/ou lentes de con-
tato. Refere-se, em sua forma eletiva e mais
comum, as cirurgias que visam corrigir mio-
pia, hipermetropia e astigmatismo.

A cirurgia ¢ indicada para pessoas que
ndo queiram usar oculos e/ou lentes de con-
tato, maiores de 20 anos, com sua refragdo
(seu grau) estabilizado em pelo menos 1 ano,
que nao tenham doencgas oculares e que nao
apresentem contraindicagdes nos exames re-
alizados antes da cirurgia.

A realizacdo da cirurgia ndo causa dor.
Sdo utilizadas apenas gotas de colirio anes-

tésico, que sdo eficientes para eliminar a dor
no ato operatorio. O procedimento dura, em
média 15 minutos. O processo pode variar de
acordo com a técnica escolhida em conjunto
com o médico e o paciente.

Sdo utilizadas basicamente, duas técnicas
para a realizagdo da cirurgia refrativa. Dentre
essas, temos:

» LASIK (Laser-assisted in situ Keratomi-
leusis);,

» PRK (Photorefractive Keratectomy —
maioria dos casos).

No LASIK, o processo se inicia com a
criacdo de um flap (“tampa”) na cornea, se-
guido da aplicag¢do do laser em sua camada
mais profunda. Terminada a aplicacdo do la-
ser, o flap ¢ reposicionado.

Ja no PRK, a utilizagdo do laser ¢ feita
sem a necessidade de fazer o flap. Termina-



do o procedimento, uma lente de contato ¢
colocada sobre a superficie da cornea para o
melhor processo de cicatrizagdo e o alivio do
desconforto causado nos primeiros dias apds
o laser.

No pds-operatorio também sio utilizados

E importante lembrar que apesar de ser
um procedimento seguro, em toda cirurgia
ha riscos, como infeccdo ¢ inflamacao mais
acentuada, apesar de serem baixos, ja que o
equipamento utilizado para realiza¢do possui
recursos que aumentam a seguranga € a pre-

colirios que evitam infec¢des ¢ diminuem a  cisdo.
inflamacao e dor proprias do procedimento.
Atendimento:

ST

HOSPITAL

FREI ANACLETO

CENTRO DA VISAO

[tumbiara

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson Dr. Valdemiro Dr. Augusto
Pantaleao Fukuhara Treme

h
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OFERECEMOS ANALISES PRECISAS E DADOS
CONFIAVEIS PARA OTIMIZAR O PLANTIO DE GRAOS NO
MERCADO AGRICOLA.

64. 98447 5966 | 64.3495 6461 [@ @agroseeds

Av. Amazonas, 320 | Ceniro | Goiatuba | Goids



ODONTOLOGIA
S

ENXERTO OSSEO PARA IMPLANTES
DENTARIOS: QUAL E 0 EFEITO?

Para aqueles que vivem a falta de um ou mais den-
tes, o efeito cosmético de um implante dentario ¢ ex-
tremamente positivo. Os implantes dentarios funcio-
nam e tém a mesma aparéncia de um dente normal,
cumprem seu papel da mesma maneira que um dente
regular, ¢ um implante bem feito ¢ imperceptivel. E
sempre importante ter a certeza de compreender todos
os varios aspectos de uma cirurgia bucal, e com os im-
plantes dentarios néo ¢ diferente. Uma das principais
questdes a ser considerada € a possibilidade de neces-
sitar de um enxerto dsseo para implantes dentarios.

Um implante dentario é composto por duas partes:
um pino metalico que é colocado no osso do maxilar
¢ funciona como a raiz do dente, e uma coroa que ¢é
posicionada sobre a primeira peca.

O cirurgido-dentista pode sugerir um enxerto 0s-
seo para o implante dentario se ele julgar que o osso
da sua mandibula ¢ muito fino ou mole para manter o
implante no lugar em seu atual estado. Se 0 0sso ndo
conseguir dar suporte ao implante, a cirurgia podera
ser mal sucedida.

Em um procedimento de enxerto 6sseo, o cirurgido
tirard um pedago de osso de outra area do seu corpo,
ou - como ¢ o caso mais frequente agora - usara um
material sintético para enxerto 6sseo. Portanto, vocé

2 UiFe

Dr. Marcelo Mateus

CRO-GO 4279

Cirurgido dentista;

Especialista em Prétese Dentaria;

Especialista em Implantes Osseointegrados;
Pos-graduado na Universidade Gutemberg — Suécia.

tera que esperar, muito provavelmente varios meses,
para que o enxerto dsseo crie um novo 0sso forte para
garantir que o implante fique estavel e seguro. E pos-
sivel que, se vocé sé precisar de um enxerto pequeno,
o procedimento possa ser feito ao mesmo tempo em
que a cirurgia do implante, mas seu dentista decidira o
que fazer. Um enxerto 6sseo bem feito permite que o
osso do maxilar seja forte o suficiente para suportar o
implante dentario.

Assim que o enxerto Osseo estiver concluido, o
restante da cirurgia de implante podera ter continuida-
de. Como todo procedimento cirurgico, ¢ importante
conversar com seu dentista a respeito do seu histori-
co médico e todos os riscos ¢ beneficios da cirurgia.
Uma vez decidido que vocé esta em condigdes de ser
submetido ao procedimento, vocé podera aspirar pelo
NOVO SOITiSO.
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Por Dra. Katia Gomes e Dra. Samara Resende

FLAGIDEZ, E_)'(GESSU DE PELE E FALTA DE DEH“"}ﬁﬂ, )
TEM SUI.UGM? Katiad&Samara

REDEFIPISOO COMNTORMNCYS

Em busca de um rosto mais jovem e As Dras. Katia Gomes e Samara Resende
harmonioso? A combinacao de oferecem este procedimento transformador
Lipoaspiracao da Papada com em ltumbiara- GO.
Platismoplastia é a resposta inovadora
que vocé procura. Este procedimento,
agora disponivel em Itumbiara-GO, Com uma abordagem personalizada, visam a
redefine o contorno do pescoc¢o e do exceléncia e o bem-estar dos pacientes,
rosto, devolvendo firmeza e suavidade a garantindo resultados naturais e satisfatorios.
sua pele.

Interessados em melhorar a aparéncia e
A Lipoaspiracdo da Papada HD remove o recuperar a confianca podem agendar uma
excesso de gordura abaixo do queixo, consulta na clinica das Dras. Katia Gomes e
causada por fatores genéticos, Samara Resende em Itumbiara.
envelhecimento ou ganhe-de peso,
resultando.em uma mandibula mais definida, A clinica esta pronta para ajudar a alcancar
Um Pescoco mais rejuvenescido, delineado e objetivos estéticos com seguranga,
uma linha do queixo mais elegante. profissionalismo e cuidado personalizado.

Transforme seu visual e eleve sua autoestima com
A platismoplastia complementa a a combinacdo de lipoaspiracao da papada e
lipoaspiracdo ao tratar os musculos do platismoplastia.
pescoco, especialmente o platisma. Com o cont™
tempo, esses musculos podem se ngfgnz:’(‘gj)- 903
enfraquecer e se separar, formando bandas E-mail: drasamararesende@yahoo.com
visiveis sob a pele. A platismoplastia envolve a
sutura desses musculos, deixando o pescogo Endereco: Ed. Flamboyant, 34 SI. 01 - Pca. Sebastido Xavier

com uma aparéncia mais lisa, uma estrutura Centro - ItumBISEUES

mais firme e uma textura mais uniforme.

A uniao da lipoaspiracao da papada com
a platismoplastia proporciona:

Reduc¢ao da Gordura:
* Firmeza no Pescog¢o:
e Resultados Naturais:

4 “\'-‘:.-,,\ f x‘m\,a;.\
ENEAR

E ica
Especializada em Estética, com atl em Cirurgia OraI,Menor," .
(Sisos), Limpeza, Restauragoes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.
Reconhecemos a importancia das consultas periodicas na odontologia preventiva.

\ _

Diagnéstico Resultado
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VOCE E UM SONHADOR(A)?

Quero te convidar para uma reflexdo sobre teus
sonhos. Eu nfo sei quais sdo ou qual € teu maior so-
nho, apenas sei que, com certeza vocé sonha. Vocé
dorme e acorda pensando em algo ou desejando algo,
no entanto tudo te parece inatingivel, distante e qua-
se impossivel. E o resultado desse comportamento ¢
uma sensacdo de fracasso. Sim, vocé se sente fracas-
sado porque muitas pessoas conseguem realizar os
sonhos ¢ vocé€ continua ai, no mesmo lugar? E, se
vocé continuar assim, sera apenas um sonhador ou
pior, uma pessoa que fantasia.

Agora que talvez vocé se veja nesse cenario, mes-
mo chateado ¢ sem entender bem, quero te ajudar
a mudar esse sentimento. Para isso te convido para
que, por alguns instantes, vocé associe a pessoa que
terd realizado o sonho com a sua pessoa de hoje. O
que mudou na vida desse seu EU que realizou o so-
nho? Quem essa pessoa precisou se tornar para que

tenha realizado o grande sonho? Como sera seu EU
de AMANHA...

A pessoa que esta aqui hoje sem evoluir na diregdo
do sonho precisa desenvolver algumas habilidade ou
conhecimentos para comegar a ter resultados de fato.
Ha algumas caracteristicas que serdo determinantes
para que se construa um bom planejamento na dire-
¢do de um sonho. As principais sdo: dedicagio, foco,
resiliéncia, forca interna, automotivagdo, equilibrio,
clareza, persisténcia, entre outras.

Nosso maior desafio ao realizar um projeto (so-
nho) estara naquilo que teremos que abdicar, que te-
remos que abrir mio e principalmente enfrentar os
momentos de queda e saber se levantar mais fortes
ainda. Quando fazemos escolhas, isso as vezes, en-
volve vocé se afastar de alguns ambientes que ndo
sdo favoraveis e as vezes, até de pessoas que ndo irdo
entender suas escolhas e farfio de tudo para que vocé




permanega no mesmo lugar comum que eles.

Portanto, ndo ¢ sobre “o que vocé quer” e sim
sobre “quem vocé quer ser”. Seus sonhos estdo
diretamente relacionados aos seus comporta-
mentos.

Um sonho sem prazo, sem nome, sem plano,
sem agdes, sem passos, sem mudangas, serdo
apenas devaneios de sua imaginag¢do ¢ a medida
que o tempo passa te tornardo uma pessoa frus-
trada.

O Neurocientista professor Pedro Calabrez
nos coloca muito bem a defini¢do de um sonho:
tudo aquilo que demorar mais de 6 meses. Talvez
vocé ache que ¢ pouco tempo e se demorar mais
que isso, vocé terd que definir ainda mais clara-
mente o que terd que ter feito nesse prazo de seis
meses para vocé se aproximar de seu sonho.
Ele sugere que dentre os sonhos que vocé tem,
defina o principal, aquele que grita mais alto e
foque nele, direcione suas energias nesse proje-
to. De um nome, defina seu objetivo com esse

IZABEL TONETTO
COACH

Mentora de Lideranga Pessoal & Profissional
Especialista em Habilidades Emocionais;
Empreendedora;

Life Coach (IBC);

Treinadora Comportamental e Analista
Comportamental (Instituto Lyouman);
Atendimento Presencial e Online.

izabeltonetto.lifecoach
@ (64) 98115.5211
A Joio Henrique Duarte, 616. Apto. 802.

Ed. Marseille. Alto da Boa Vista. CEP
75.523-190




Em meio as luzes que iluminam a Orla do
Rio Paranaiba com a ponte Affonso Pena, sob
um céu estrelado, o La Vista se transforma
em um cenario perfeito para festas intimis-
tas, como casamentos, aniversarios e eventos
corporativos. O espacgo é versdtil e pode ser
adaptado para atender as suas necessidades,
garantindo que cada detalhe contribua para
uma experiéncia tnica e inesquecivel.

Imagine-se caminhando por um terrago
adornado com luzes suaves, onde moveis con-
fortdveis convidam & descontracdo e a conver-
sa. A medida que a noite avanga, o skyline
urbano se ilumina, criando um fundo mégico
para a sua festa. O som de risadas e musicas
preenche o ar, enquanto os convidados desfru-
tam de drinks e uma culindria deliciosa.

Uma festa intimista em um Rooftop é uma
experiéncia sensorial. 0 aroma dos pratos cui-

dadosamente preparados mistura-se com a
brisa noturna, enquanto as decoragoes acres-
centam um toque de elegancia ao ambiente. A
iluminagdo suave realga 0S SOITiSOS € as ex-
pressoes dos presentes, criando uma atmosfe-
ra acolhedora e memordvel.

Além disso, o La Vista oferece flexibilidade
para personalizar a sua festa de acordo com
0 seu estilo e preferéncia. Uma festa intimis-
ta em nosso Rooftop combina a emogdo da
vida urbana com a intimidade de um ambiente
exclusivo. E uma oportunidade de celebrar 0s
momentos especiais da vida em grande estilo,
enquanto se contempla a beleza da cidade sob
um novo ponto de vista.

Venha para o La Vista Rooftop! Nosso es-
pago oferece um ambiente completo, confor-
tavel, seguro e ideal para celebrar momentos
(inicos e especiais.




FESTA DA FAMILIA
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A Rede de Ensino CRER Montessori celebra o Dia da Familia com uma série de atividades divertidas e educati-
vas. 0 evento inclui gincanas dinamicas, jogos interativos e uma encantadora apresentagdo das criangas. Essas
atividades ndo sO proporcionam um dia memoravel para as familias, mas também fortalecem a comunidade
escolar, promovendo a integragao entre alunos, pais e educadores.

Educacdo Educacs
A | ). G | ¢ao
Respeitosa CRER DO

Arielle Vidal Santos MONTESSORI WO@@Q

Diretora Crer Montessori

crermontessori () 64 99224-1946 @) Rua Damaso Marqués, 126, Centro, ltumbiara - GO



grandey mudancay

#PLANTEESSAIDEIA

H#PLANTEESSAIDEIA:
FACULDADE ZARNS LANCA CAMPANHA
DE CONSCIENCIA AMBIENTAL

Acdo foca na sustentabilidade e nas atitudes de preservacéo no dia a dia

Cuidar de gente é cuidar também do meio ambien-
te. Foi com essa ideia que a Faculdade Zarns lancou a
campanha “Pequenas Atitudes, Grandes Mudancas’,
que focada na consciéncia ambiental, sugere uma
série de atitudes que contribuem para a preservagao
da natureza, no micro e macro. A campanha convida
estudantes, professores, colaboradores e comunida-
de externa a adotar habitos sustentaveis no dia a dia,
a fim de garantir também uma maior qualidade de
vida para todos.

“Ser sustentdvel é pensar, primeiramente, em honrar
e respeitar a natureza e todos os recursos que ela nos
oferece. N6s podemos, todos os dias, adotar costu-
mes que podem fazer a diferenca. Essa campanha
estabelece uma preocupacdo com o impacto
ambiental e busca agir para minimiza-lo. Afinal, a
sustentabilidade comeca e termina com pessoas,

nds, que habitamos o planeta’, ressalta Ronaldo
Campos, diretor da Faculdade Zarns ltumbiara.

Além dos recados espalhados por todo campus,
também foi criado para a campanha uma pagina
especial no site da instituicdo com todas as informa-
¢oes do projeto e sugestdes de atitudes sustentaveis
dentro e fora da faculdade. A pagina também apre-
senta informagdes sobre os espagos de contato com
a natureza préximos a localizacdo do prédio da
Faculdade Zarns em Itumbiara, bem como do prédio
das outras instituicdes de ensino da Clariens Educa-
cdo.

Faculdade

ZARNS



Faculdade

ZARNS

/Processo 24 2
Seletivo .
Transferéncia e Segunda Graduacdo

. inscreva-se ::
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CAMPUS 100% DEDICADO A MEDICINA
COM O MAIOR CENTRO DE SIMULAGAO
REALISTICA DA AMERICA LATINA.

*A leitura do edital é obrigatéria



ESTRATIFICACAO EM RESINA

A estratificacdo em resina composta produz resul-
tados altamente estéticos e naturais que se misturam
perfeitamente com os dentes naturais. Este procedi-
mento ¢ minimamente invasivo e preserva a estrutura
dentaria existente.

As restauracdes em resina composta sdo duradou-
ras e resistem ao desgaste didrio. A recuperagdo apos
a estratificacdo ¢ rapida, ndo sendo necessario que o
paciente fique de repouso de suas atividades.

A estratificagdo em resina é uma técnica que per-
mite aos dentistas criar restauragdes dentarias que
sdo indistinguiveis dos dentes naturais, o resultado
¢ imediato. Se vocé deseja transformar sua aparéncia
dental de forma sutil e natural, pode me consultar que
irei te explicar melhor!

Com esta técnica avancada, garanto que vocé
pode alcangar um sorriso deslumbrante e duradouro
que revela sua beleza interior.

Aline Duarte

Cirurgia Dentista;

Especialista em Ortodontia, cursos em harmonizagio
facial , facetas, clareamentos e proteses.

11 4/ ® 64 99664-0003/ 3431-4974
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ENTREVISTA

HOMENS

‘e Oncesso
ANDRE DE PADUA

Qual é a sua opinido sobre o mercado
imobiliario em nossa cidade?

André de Padua - [tumbiara é uma cidade
dindmica que esta em amplo crescimento e por isso
o mercado imobiliario mudou muitos nos ultimos
5 anos. Muito se deve aos novos empreendimentos
que exploram o nosso cartdo postal que é a
Beira Rio, onde hoje estdo em constru¢do vdarios
empreendimentos residenciais e um complexo
comercial com lojas e salas de escritorios. Por
outro lado o mercado de aluguel também vem se
adaptando a demanda que a faculdade de medicina
Zarns trouxe para a cidade, que impactou na
construgdo de imoveis residenciais de locagdo para
atender os estudantes e que vem de outras cidades
morar aqui.

Nestes anos de profissio, houve algum
momento critico em que foi preciso superar
barreiras?

André de Padua - O momento mais critico com
certeza foi a pandemia que trouxe muitas incertezas,
de quanto tempo iria durar e como seria apos esse
periodo. Porém o que mais me impressionou foi a

rea¢do positiva do mercado apos a pandemia, onde

=

tivemos um crescimento elevado de vendas e uma

alta procura por imoveis maiores com mais espago

de lazer integrado.

Como vocé diferencia o0 André de hoje com o
André de quando comecou a Beira Rio Imdveis?
André de Padua - Essa pergunta me fez refletir
bastante, e respondo com muito prazer que o André
da Beira Rio Imoveis de 12 anos atrds é o mesmo

de hoje, o mesmo curioso que busca todos os dias



inovar, fazer melhor, encontrar novos
negocios e possibilidades para os meus
clientes. Porém, com mais experiéncia.
Acredito que nunca podemos parar de
buscar sermos melhores, o mercado esta em
constante transformagdo e por isso temos

que estar atentos a essas mudangas .

Qual ou quais perspectivas vocé tem
para o futuro do mercado imobiliario?

André de Padua - A proxima
grande mudan¢a para o mercado serd
o de empreendimentos com espagos
compartilhados e os imoveis “on demand”.
Acredito que essa nova geragdo serd de
nomades modernos, ndo terdo uma casa
fixa durante a vida e poderdo morar em
qualquer lugar do mundo. Por isso o
mercado vai se adaptar em vender fra¢des
de um empreendimento global ou o seu
direito de uso através da tokenizagdo, que é
o ato de fragmentar um ativo em pequenas
fracoes digitais usando o banco de dados
blockchain.

Quais os conselhos vocé deixa para
quem te admira e espera seguir uma
carreira como a sua?

André de Padua - Para seguir a carreira
desse mercado primeiramente tem que
gostar de se relacionar com pessoas, de
conhecé-las, ouvir suas historias. Saber
ouvir sempre serd mais importante do que
saber falar. E ter humildade para entender
que a vida é um eterno aprendizado. E que
sozinho ndo se faz nada. Sempre tenha por
perto pessoas honestas com o mesmo ideal.

E acima de tudo sempre tenha fé em Deus.
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DIRETOR NOTA MAXIMA

Entrevista com Ronaldo Campos, diretor da Facul-
dade Zarns Itumbiara, que agora ostenta reconheci-
mento nota 5 no curso de medicina pelo Ministério da
Educacdo (MEC).

Com o conceito maximo do MEC, o curso de medi-
cina da Faculdade Zarns Itumbiara agora se consa-

Ronaldo José Amorim Campos
Diretor da Faculdade Zarns Itumbiara

gra como referéncia nao sé na regiao, mas também
no pais. Ao que vocé atribui esse momento?

Ronaldo José Amorim Campos: Esse momento é
reflexo de um trabalho feito com muito empenho e
propdsito por profissionais de exceléncia em educacao
ha 6 anos. Esse conceito do MEC para a faculdade
também reflete o potencial da regidao de ltumbiara e o




sul-goiano para ser um polo de referéncia em educa-
¢ao médica, tendo em vista a economia crescente e a
necessidade de médicos especialistas para atender as
necessidades da regido. Além disso, vale ressaltar o
alto investimento realizado pela instituicdo em infraes-
trutura, metodologia inovadoras, pesquisa, estagio e
extensao.

Para obter a nota, a instituicao passa por um
processo rigoroso de avaliacao. Na sua opiniao, o
que garantiu a nota maxima para o curso de medi-
cina da faculdade?

RC: Pelo relatério da avaliacao obtivemos nota 5 em
todos os indicadores da dimensdo do projeto didatico-
-pedagdgico. Ficamos muito felizes com esse resulta-
do, pois ndao é comum. Entretanto, gosto de ressaltar
que as melhores instituicdes sdao aquelas que toda a
comunidade académica participa da construcao e
melhorias continuas do curso, respeitando todas as
questoes regionais. Além disso, a nossa estrutura
também se destaca. Temos Clinica-escola prépria,
diversos laboratérios de alta tecnologia para o estudo
da pratica, infraestrutura de exceléncia e ainda o maior
Centro de Simulacdo Realistica da América Latina, que
permite o ensino completo e robusto da medicina.

Desde o seu reposicionamento de marca, a
Zarns vem apresentando grandes inovagoes para o
ensino da medicina na regidao. Fale um pouco
sobre.

RC: Nao s6 o investimento em infraestrutura de
laboratérios inovadores, conforto e seguranca para os
alunos, clinica-escola e campos de estagio para o inter-
nato, nosso maior investimento foi em atrair profissio-
nais de exceléncia para a faculdade de medicina de
[tumbiara. Neste contexto, conseguimos trazer médi-
cos especialistas titulados de varias regides do Brasil.

Sabemos que a Clariens Educa¢ao como holding
da Zarns tem um papel fundamental no processo
de constante evolucao e aperfeicoamento da insti-
tuicao. Como vocé vé essa relacao?

RC: Fazer parte de um grupo educacional que esta
em varias regides do Brasil focado em exceléncia é um
grande beneficio para toda a comunidade académica.
Isso beneficia o compartilhamento de boas praticas de
ensino, pesquisa e convénios. Além disso, potencializa
o intercambio entre professores e alunos.

Conte um pouco de sua trajetdria profissional.

Como vocé comecou e chegou até esse momento
de estar a frente de uma instituicao tao importan-

te?

MEC

conceito

Faculdade

ZARNS

RC: Sou um professor apaixonado pela educacéo.
Comecei minha trajetéria ha quase 20 anos atras em
importantes grupos de educacdo internacional e
nacional, atuando do ensino basico ao ensino superior.
Ja atuei como Professor, Coordenador de curso, Coor-
denador de Operagbes Académicas, Coordenador
Geral Académico, Diretor Geral e Reitor em vdrias
instituicoes de ensino pelo Brasil. Tive a honra de
receber 3 prémios internacionais e um titulo de
cidadania. Gosto de plantar boas sementes por onde
eu passo.

O que esse momento da Zarns representa para
vocé?

RC: E um momento de muito orgulho para todos
noés: estudantes, familiares, professores, gestores e
parceiros. Comecou no dia 24 de maio de 2018. Ha
quase 6 anos depois, prestes a formar 56 médicos e
médicas de alto nivel, temos um reconhecimento
lindo e merecido.

Quais os proximos planos para a faculdade? O
que podemos esperar de novidade?

RC: Nossas maiores prioridades sao: fortalecer
Nossos convénios de estagio para os nossos alunos de
internato e residéncia médica. Além disso, vamos
continuar investindo na expansdao de portfélio dos
nossos cursos de curta duracdo com certificacoes
internacionais e nossos programas de pés-graduacao.
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