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DESVENDANDO A RECUPERAGCAO
DE IMPOSTOS:

GUIA COMPLETO PARA EMPRESARIOS

E ai, empreendedor, ja parou
para pensar que pode estar dei-
xando dinheiro na mesa? E isso
mesmo! Estamos falando da
recuperacao de impostos, um
verdadeiro "achado” que muitas
vezes passa despercebido.

Agora, a pergunta é: como tudo
isso funciona? E como um que-
bra-cabecas tributario, onde
cada peca é um registro de des-
pesa que pode ser transformado
em economia. E como pegar
todas essas pecas e montar um
quadro completo de estratégia
financeira.

E a sensacdao de recuperar
impostos pagos a mais? E como
encontrar uma nota esquecida

no bolso da cal¢ca. Aquela sensa-
cao de surpresa e alegria que faz
vocé se sentir um passo a frente
na sua jornada financeira. E
como transformar numeros em
resultados reais.

Entdo, empreendedor nado deixe
mais nenhum centavo perdido
no emaranhado tributario. E
como explorar um novo mundo
de economia e crescimento,
usando as ferramentas e os guias
certos.

A recuperacao de impostos é o
caminho que transforma nume-
ros esquecidos em ganhos reais.
Vamos |3, mergulhe nessa jorna-
da de descobertas e desvende
os segredos das suas financas!
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EMPRESARIAL
Contabilidade & Consultoria

B v MEI v LUCRO REAL ¥ CONTABILIDADE CONDOMINIO
¥ SIMPLES NACIONAL ¥ LUCRO PRESUMIDO % IMPOSTO DE RENDA

v HOLDING v CONTABILIDADE RURAL

ENTRE EM CONTATO, E FACA UMA SIMULAGCAO DA
ECONOMIA DE IMPOSTOS E TAXAS CARTORIAIS.

JOSINEY MATEUS (64) 99247-6331 © OLAVO JUNIOR (64) 98100-0843 ©

SOCIO CONTADOR DA CONTABIL EMPRESARIAL SOCIO CONTADOR DA CONTABIL EMPRESARIAL

(64) 3431-6397 © (O)@contabilempresarial_
MATRIZ
RUA RUI DE ALMEIDA, 180 - CENTRO - ITUMBIARA/GO
FILIAL 1 FILIAL 2
AV. FRANCISCO ABDON MARQUES, AV. JOSE MESSIAS FERREIRA,

Q52 L11 SO6 - SETOR SULESTE - CACHOEIRA DOURADA/GO 2186 - SALA 03 - SETOR CENTRAL - BURITI ALEGRE/GO

FILIAL 3 FILIAL 4
AV. PRESIDENTE VARGAS, 788 - CENTRO - GOIATUBA/GO  AV. TANCREDO ALMEIDA NEVES, 42-B - CENTRO - ARAPORA/MG

PENSOU EM CONTABILIDADE, PENSOU CONTABIL EMPRESARIAL
CNPJ: 44.769.929/0001-55 CRC: GO-003839/0-7
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com resultado imediato

Raio X

com resultado em até 24 horas Uteis |

Tomografia

com resultado em até 48 horas dteils

Hospital Unimed RSG

Av. Dr. Celso Maeda 655 - Jardim Liberdade

Agende seus exames —
© (e4)3433-2000

Acesse 0 QR Code, opgdo O1 agendamentos |
em seguida opgdo 03. -

‘.-.
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CADASTRO ANTECIPADO

Mais agilidade em todo atendimento

POUCOS MINUTOS PARA O CADASTRO | AGILIDADE NA HORA DE FAZER A COLETA

Vocé sabia que o Laboratorio Unimed
possui o cadastro antecipado?

E uma ferramenta para auxiliar no atendimento e na coleta de exames
fazendo com que vocé tenha maior agilidade em todo processo.

B ——
-

e

/ SEU CADASTRO
E VALIDO POR O paciente precisa comparecer pessoalmente

ao Laboratério Unimed munido do pedido
0 5 médico, carteirinha Unimed (caso for realizar _—
por plano de satide) e documento com foto. © (64) 3432-2000
/

DIAS UTEIS = Acesse a opcao 7 no QR CODE
-~ e faca seu agendamento.

Unimed £
Regional Sul Goids

|ANS - N 305472




4 (64) 3431-7800
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Dra. Aline Borges Abdala |
Médico
CRM/GO: 22.730

Consultério Dra. Aline Abdala

Sala 507, 5° andar, Praga da
Republica, 130, centro. Edf Executivo
Bairro: Centro. Itumbiara-GO.

(64) 99302-5551

Dr. Antdnio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/GO: 9.071 | RQE: 4174

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Eric Maia
Urologista

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5042 |

Dr. Alessandro Ribeiro |
Pediatra
CRM/MG: 30.027

Av Jodo Pinheiro, 300.
3° Andar. Bairro: Centro.
Uberlandia-MG.

(34) 32357058

Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942

Dr. Atila Tavares Abdala |
Médico
CRM/GO: 18.888

Nutron - Medicina de
Emagrecimento e Performance
Praga da Republica, 130.

Sala 401 - Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-6510

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto
Rua Tieté, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO.

(64) 3495-1040 (21) 99261-7618

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/G0:13.434 | TEQT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saiide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481
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Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. [tumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Israel Arcipretti Neto |
Cirurgido Plastico
CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Centro Médico Odontolégico
Rua Dr. Valdivino Vaz, 48.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

(64) 3431-7588 | (64) 99661-6720

Dr. Joao Pedro F. Galvao
Médico

CRM/MG: 97305 | CRM/GO: 32635
Clinica Galvi

Edificio Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. ltumbiara - GO.
(64) 99950-2555

New Life Clinicas
Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa
Vista. [tumbiara - GO.

(64) 99950-2555

Dra. Marianne Duarte Costa |

Balliana
Médica
CRM/GO0: 17.976

Qualiclin

Guimaraes Natal, 168, Sala 5.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 9.9966-4466

Dr. Rafael Rocha
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5042

] | Goiatuba-GO
\ (64) 99256-7435
S —

Dr. Gilberto Oliveira

Junior
Médico
CRM/GO: 17340

, Clinica Acolher
Rua S3o Paulo, 370.

el

| Dr. Jander Euqueres
Médico Cirurgido Plastico
CRM/GO: 22623 | CRM/DF: 27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.

Sala 20 e 21. B.: Centro. Itumbiara - GO.
l (64) 99256-7887

CEU Clinica

Rua C-196, 100 - Quadra 495.

Lote 23 - Jardim América, Goidnia - GO
L (64) 99238-3550

Dra. Laise Guerino Vieira
Médica

CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223
Clinica Galvi

Edificio Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. ltumbiara - GO.

N (64) 99950-2555

\:t\ New Life Clinicas

47 Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa
&' Vista, ltumbiara - GO.

) (64)99950-2555

Dra. Maricel Borges

Tavares Abdala

Pediatra Geral e Alergia Respira-
toria Infantil

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067

Consultério Maricel Borges
Tavares Abdala

Praca da Republica, 130.
Sala 401 - Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-6510

Editora e Marketing
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Dra. Shirley Fernandes |

Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095 | RQE: 4214

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dr. Thiago Paresoto
Neurocirurgiao
CRM\GO: 23.856 | RQE: 18263

Clinica Jacob & Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99322-7775 | (64) 99666-3636 |

Editora e Marketing

'.ﬁ‘-

Dra Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021 | RQE: 16286

Rua Major Rogério.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.
(64)9.8115-3774

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dr. William Zolcsak

Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942
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MAIO - MES DAS MAES!!!

Maio ¢ um més muito especial, pois ce-
lebramos o dom da vida, a maternidade...
celebramos as maes, detentoras do amor
mais puro que Deus colocou na Terra. E
para abrilhantar nossa edi¢@o, trouxemos
nesse més uma revista especial para todas

Rua Floriano Peixoto, 212, sala 3
Centro | [tumbiara | GO | 75526-070

Revista Ma ,
Tempresarial@gmail.com

as mamades, com entrevistas, artigos e ho- v.rmaissaude.com
menagens para esse ser, que gera vida, gera B3 rmaissaude
amor e cuidado aos filhos sem buscar nada
em troca. Revista Stilo:

Além disso, também niao pode faltar em or7empresarial@gmail.com
nossas paginas muita informagéo com arti- www.revistastilo.com.br
gos escritos e selecionados pelos principais © K3 stilo_revista

profissionais da regido Sul de Goias, com
temas relevantes e atuais voltados para
vocé, sua familia e empresa.

Por isso ndo perca mais tempo!!! Seu
tempo vale ouro!!!

Comece agora sua leitura em nossas
paginas e aproveite bastante nosso con-
teudo!!! Os diretores!!!

10,

Os arligos, anincios € informes publicitirios §
assinados s3o de responsabilidade dos seus
autores ¢ nio refletem necessariamente a

opinifio da Revista.
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Uma nova visdo do mundo!

Mae, sua capacidade de ver o
melhor em nds € o maior presente
gue poderiamos receber.

FELIZ MES DAS MAES!

O 64 3404.8103 ™64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecilia, 149
Centro - ltumbiara/GO Alto Boa Vista - ltumbiara/GO

@ uniotica.visaodomundo [@@oticauniofica
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Murillo Llobet

socio-proprietario Llobet & Lobianco
Sociedade de Advogados

OAB/GO 34.392

Paulo Vitor M. Lobianco
socio-proprietario Llobet & Lobianco
Sociedade de Advogados

OAB/GO 34.786



Llobet e Lobianco
Sociedade de Advogados.

Falem um pouco sobre a Llobet e Lobianco.

Murillo Llobet e Paulo Vitor M. Lobianco - O es-
critorio Llobet e Lobianco foi criado em 2018, fruto
de uma parceria mantida entre os sécios Paulo Vitor
Marques Lobianco e Murillo Elias Llobet Vasques.

O sécio Murillo Llobet, nascido no municipio de
Goiania/GO, iniciou o curso de direito, junto a ins-
tituicao de ensino superior — Universidade Catolica
de Goias, em janeiro/2007, tendo concluido o curso
em dezembro/2011, cuja outorga do grau de Bacharel
em Direito, certificado pela Pontificia Universidade
Catolica de Goias, se deu no dia 27/01/2012.

Foi aprovado junto ao quadro de advogados da
Ordem dos Advogados do Brasil, se¢cdo de Goias,
ainda no 10° periodo da graduacdo, devidamente titu-




lado no dia 28/03/2012.

Iniciou sua carreira profissional junto a um grande escritdrio
de advocacia de Goiania/GO, oportunidade em que atuou a fren-
te de grandes empresas situadas nos Estados de Goias, Tocantis,
Sdo Paulo, Minas Gerais e Distrito Federal.

No ano de 2015, foi convidado para assumir o Departamento
Juridico de um grande grupo empresarial, cuja sede era neste
municipio de Itumbiara/GO.

Apaixonado pela regido, resolveu adotar o municipio de
Itumbiara/GO como sua casa e, ainda no ano de 2015, abriu o
escritorio de advocacia Llobet Sociedade de Advogados.

O socio Paulo Vitor Marques Lobianco, nascido em [tumbia-
ra/GO, iniciou o curso de direito no primeiro semestre de 2007,

aos 17 anos, no ILES/ULBRA, e concluiu
o curso em dezembro/2011.

E regularmente inscrito na Ordem dos
Advogados do Brasil, secio de Goids,
aprovado no 10° periodo da graduagao.

Os dois amigos comegaram a parceria
no ano de 2015, mas, foi em 2017, fruto
do sonho de ambos os socios, que deu-se
inicio a Sociedade Llobet e Lobianco So-
ciedade de Advogados.

Hoje, o escritério Llobet e Lobianco
Sociedade de Advogados atua na prestag¢do
de assessoria e consultoria empresarial, na
modalidade multidisciplinar, em todo o
territorio nacional, com atuagdo significa-
tiva nos Estados de Goias, Minas Gerais,
Séo Paulo e Tocantins.

O escritorio conta com vasta experién-
cia na assessoria de empresas que atuam
em varios seguimentos do mercado, nas
areas do Direito Civil, Empresarial, Ad-
ministrativo, Consumidor, Trabalhista e
Direito do Agronegdcio. Conta, inclusive,
com atuacdo na area do Direito de Familia,
Sucessdes e Direito Imobiliario.

Possui em sua equipe profissionais alta-
mente qualificados.

Nestes anos de profissdo, houve algum
momento critico em que foi preciso supe-
rar barreiras?

Paulo Vitor Lobianco - Se manter no
mercado de trabalho exige um exercicio
diario de superagdo, e ndo seria diferente
na advocacia. Mas o grande desafio enfren-
tado foi durante o periodo da Pandemia do
COVD-19, devido as regras de restricdes
que foram impostas.

Murillo Llobet - O escritorio, ao longo
destes quase 10 (dez) anos de existéncia,
passou por vdrias superacdes, sendo que,
durante a pandemia decorrente do Covid
19, teve que se reinventar, ao adotar o sis-
tema remoto como regra ¢ adequar todos
os procedimentos internos e externos, para
atender seus clientes e proceder com a



prestacdo dos servigos advocaticios de for-
ma brilhante e continua.

O atual mercado de trabalho para o
advogado se encontra mais competitivo?
Ele ja foi diferente do atual? O que mu-
dou?

Paulo Vitor Lobianco - Sim. Hoje o
mercado exige um profissional qualificado,
técnico e que tenha uma grande facilidade
em lidar com os mais diversos meios de
midias digitais. O mundo hoje ¢ digital.

Murillo Llobet - O mercado de trabalho,
seja para os novos advogados, como para
aqueles que ja percorrem este caminho ha
alguns anos, sofreu uma grande mudanca,
principalmente, decorrente da quantidade
de cursos superiores de direito disponiveis
no mercado.

A quantidade de profissionais formados
nos ultimos anos for¢ou a qualificagio pro-
fissional daqueles que j& desempenhavam
o oficio da advocacia.

Na opinido de vocés, quais as princi-
pais caracteristicas e habilidades sdo ne-
cessdrias para um advogado ter sucesso
em sua carreira?

Paulo Vitor Lobianco ¢ Murillo Llobet
- Capacidade técnica, facilidade de comu-
nicacdo ¢ dominio da lingua portuguesa.
Além disso o profissional deve ter conhe-
cimento de negdcios e sensibilidade social.
Por fim, destaco a perseveranca.

Para finalizar, qual o principal conse-
lho vocés dariam para quem quer seguir
a carreira dentro do Direito?

Paulo Vitor Lobianco - O direito é de
fundamental importancia para a formagdo
social e o exercicio da cidadania. Para além
de conhecer os proprios direitos, viver em
sociedade exige o conhecimento de seus
deveres e obrigacdes. E necessario enten-
der que o direito de um individuo termina
onde comeca o direito do outro.

O curso de direito permite trilhar em varios segmentos, po-
dendo optar pela carreira em concursos publicos, docéncia e ad-
vocacia, por exemplo. O meu conselho ¢ que acredite em sua
escolha e siga o caminho com muita humildade, sem nunca parar
de estudar e se aperfeicoar.

Murillo Llobet - Como conselho, a mensagem que podemos
deixar, é que os novos advogados busquem aperfeigoamento
técnico e, acima de tudo, crescimento pessoal. Atualmente, o
mercado de trabalho tem exigido dos novos profissionais novas
habilidades, principalmente, aquelas voltadas para gestao pesso-
al e gestdo coletiva.
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SEGUNDO A ORGANIZAQAO MUNDIAL

DE SAUDE (OMS), O CANCER DE MAMA

JA SUPERA O CANCER DE PULMAO EM
NUMERO DE CASOS EM TODO O MUNDO.

A mamografia € o principal exame para o
rastreamento do cancer de mama e pode
ser fundamental na detec¢ao e diagndstico
precoces da doencga, o que pode aumentar
potencialmente as chances de cura.

A doenca pode ser silenciosa, por isso,
manter a realizacdo de exames preventivos
é imprescindivel. As consultas ao ginecolo-
gista, mastologista e outras especialidades
e a realizacdo de exames importantissimos
como mamografia podem evitar uma série
de doencas, além de auxiliarem na aplica-
¢ao de um tratamento mais efetivo e eficaz.
E preciso lembrar sempre, o cancer nao
espera!”, O Colégio Brasileiro de Radiologia
e diagndstico por imagem (CBR) e a socie-
dade brasileira de mastologia, defendem

Al

CLINICA RADIOLOGICA

DENSITOMETRIA;
MAMOGRAFIA;
RAIO-X;

RESSONANCIA;
TOMOGRAFIA;
ULTRASSONOGRAFIA.

64 3431-0047

gue a mamografia deve ser iniciada por
mulheres a partir dos 40 anos de idade,
quando nao ha histdria familiar importante
de cancer de mama, caso contrario deve ser
iniciado antes dos 40 anos, e manter o
exame anual, mesmo sem sintomas ou
sinais de doenca, até quando a mulher esti-
ver em condicdes fisicas de realizar o
exame, pois o cancer também acomete
mulheres idosas. Sabe-se que alguns fato-
res de risco podem contribuir para o surgi-
mento do cancer de mama: idade, histérico
familiar positivo para cancer de mama,
ovario e tireoide entre outros, consumo de
bebida alcdolica em excesso, fumo, obesi-
dade, estresse e sedentarismo.

EXAMES DE RESSONANCIA MAGNETICA DE
SEGUNDA A SEXTA DAS 07:00H AS 22:00H
E NO SABADO DAS 07:00H AS 21:00H.
COM HORARIO PRE-AGENDADO.

(064 9.9661-7590 64 3430 9514
AVENIDA SANTOS DUMONT, 373



l& JE 'MAID

Dig das

MALS

Neste Dia das Maes,
cuide de quem sempre cuidou de vocé.
Agende uma mamografia e proporcione a sua mae
o presente da saude e da prevencao.

CLINICA RADIOLOGICA

DE ITUMBIARA
CAl

Dr. Jodo Pinheiro Braga Filho - CRM-GO 1995 - RQE- 12.579
Dr. Eduardo José Ribeiro Franco - CRM-GO 8328 - RQE- 068.023






DEIXE SUA CASA DO JEITO QUE VOCE SEMPRE SONHOU!
INVISTA EM MOVEIS PLANEJADOS!

—

Planejados

@® (64) 9.8167-5180

© Rua Jodo Manoel de Souza, 1254, &
St. Santa Inés, ltumbiara-GO




NEUROCIRURGIAO

QUANDO DEVO

PROGURARO0
NEUROGIRURGIAO?

Nés Neurocirurgides desempe-

nhamos um papel crucial na saude
humana, tratando de uma variedade
de condig¢des neurologicas comple-
xas que podem afetar o cérebro, a
coluna vertebral, medula espinhal e
os nervos periféricos.

Somos o especialista em diag-
nosticar e tratar tumores cerebrais,
aneurismas, infecgdes do sistema
nervoso central, bem como lesdes
relacionadas a degeneracdo da co-
luna, tais como hérnias de disco
e diminui¢do (estenose) do canal
vertebral. Além disso somos capa-
zes de auxiliar em malformagdes
em recém nascidos e criangas, €
também distirbios neurologicos
diversos relacionados ao avangar
da idade.

Nesse sentido, nds Neurocirur-
gides somos fundamentais no tra-

20, tamento de dores cronicas relacio-
nadas ao sistema nervoso, incluido

r ﬂrmw Faresatl
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U
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dores de cabeca, Neuralgia do Trigémeo, dor
Lombar, Cervical ¢ dor Ciatica. Se vocé esta en-
frentando sintomas como dor de cabega persis-
tente, com mudanga no padrio ou mais intensa
que o normal, dor nas costas associada a fraque-
za ou dorméncia ou alteragdes de habitos uri-
narios e intestinais, procure um Neurocirurgido
para uma avaliagdo especializada.

Tendo em vista a amplitude da especialidade
bem como sua complexidade, nés Neurocirur-
gides atuamos ainda em doengas relacionadas a
disturbios de movimentos, epilepsia, alteragdes
degenerativas e procedimentos minimamente
invasivos para tratamento de doengas neuro vas-
culares.

E importante lembrar que nem todas as dores
de cabeca ou dores na coluna ou outros sinto-

&

& PARESOTO

LI N 1 C

JACOB
C

Dr. Thiago Paresoto

CRM\GO: 23.856 | RQE: 18263
Neurocirurgido

MAIS INFORMACQES CONSULTE
NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06,07 E 8

mas neurologicos exigem intervengdes cirurgi-
cas, porém o Neurocirurgido pode oferecer uma
avaliacdo abrangente e op¢des de tratamento
adequadas, incluindo terapias nio invasivas ou
minimamente invasivas e até cirurgias se neces-
sario de acordo com a avaliagdo individualizada.

Em caso de duvidas ou preocupagdo com tais
sintomas citados, ndo hesite em nos procurar
para uma consulta e caso conheca alguém que
sofra de dores relacionados ao sistema nervoso
central ou periférico, ficarei feliz em atendé-lo
e auxilia-lo na busca pela qualidade de vida na
auséncia de dor.




Ninguém gosta de se machucar, muito menos na hora
de praticar algum exercicio fisico, seja em casa, jogando
futebol ou durante a corrida do final de semana.

Mas o que vocé faz para que seu corpo se prepare
para trabalhar hem, sem se lesionar?

»Afinal, o que é um treinamento de forca?

Muita gente acha que esse tipo de treinamento tem
como (nico objetivo fazer o praticante ficar forte, mas nao
é s0 isso. Quando falamos de treino de forga ndo é so de
hipertrofia e ganho de massa magra. O grupo de exercicios
que compdem um treino de forga sdo responsaveis pelo
fortalecimento das fibras do corpo. Com as fibras fortaleci-
das, ficamos mais resistentes fazendo com que esse
treinamento prepare musculos, tenddes, ligamentos,
0SS0S e demais estruturas articulares para suportar maio-
res cargas mecanicas decorrentes da pratica esportiva ou
mesmo aquelas das atividades do cotidiano.

Além disso, o treinamento de forca evita a perda de
massa magra, define, melhora 0s 0ss0s € ajuda a manter
0 coragdo saudavel.

»Como fazer treino de forca e aproveitar todos
esses heneficios?

Talvez agora vocé esteja se perguntando Se a execugao
é dificil. Ja adiantamos que ndo. O treino é dividido em
séries de quatro a seis repeticdes com sobrecargas eleva-

rLEnn
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das. E muito importante que vocé crie uma percepgao
corporal e va sentindo a evolugao do treino. Se ficar por
muito tempo fazendo a mesma série, Seu corpo pode se
acostumar e ndo dar mais tanto resultado.

Quem pode fazer treino de forga? A boa noticia é que
0s exercicios de fortalecimento sao recomendados para
TODOS! Mas, nao deixa de ser muito importante que vocé
procure o professor para te passar o treino inicial e confor-
me a sua evolucao, peca para ele ir atualizando a sua série.

» 0 que mais pode ajudar a prevenir lesdes?

Lembre-se evite pedir mais do que Seu corpo é capaz
de entregar no momento, uma alimentagao saudavel é
imprescindivel, assim como a execucdo correta dos
exercicios.

Faca um aquecimento;

N3o exagere nos pesos;

Execute 0s exercicios com boa técnica e postura;

Nao exagere no volume semanal;

N&o exagere na velocidade de movimento com cargas
moderadas ou altas sem o devido preparo ou ajuda de um
professor.

Para falarmos mais sobre o assunto me coloco a dispo-
sicdo!

\V ]
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MEDICA-VETERINARIA

A Importancia de Gonhecer as
Frutas Seguras para Gaes e Gatos

Todos sabemos que frutas sdo uma parte sauda-
vel e deliciosa da nossa dieta, mas quando se trata de
nossos amados pets, nem todas as frutas sdo seguras.
E importante estar ciente das frutas que podem ser
prejudiciais aos cdes e gatos para garantir sua saude
e bem-estar.

Frutas Toxicas para Cies e Gatos:

1. Uvas e Passas:

* Essas frutas sdo altamente toxicas para cées e
gatos e podem causar insuficiéncia renal aguda. Mes-
mo pequenas quantidades podem ser perigosas.

2. Abacate:

* O abacate contém uma substancia chamada per-
sina, que pode ser toxica para cées e gatos. Pode cau-
sar vomitos e diarreia.

3. Citrinos (Liméo, Laranja, Mexerica):

 As frutas citricas contém Oleos essenciais que
podem causar irritagdo gastrointestinal em caes e ga-
tos.

4. Carambola:

* A carambola contém uma toxina que pode cau-
sar intoxicag¢@o em cdes e gatos, levando a sintomas
como vOmitos, fraqueza ¢ até insuficiéncia renal.

5. Cerejas:

* As sementes ¢ folhas das cerejas contém cianeto,

CONSULTAS | ATENDIMENTO DOMICILIAR
FARMACIA VETERINARIA | EXAMES | VACINAS

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes

Clinica médica geral de cées e gatos;
Pos graduacdo em cardiologia veterinaria;
Diagndstico laboratorial.

® 64 99304-4723 (@maisquepetcv

[@ @dradaphinevet
A R. Jodo Manoel de Souza, 1103, Santa ines, Itumbiara-GO

que ¢ toxico para cdes e gatos. Isso pode causar into-
xica¢do e até mesmo problemas respiratorios.

Frutas a Oferecer com Moderacao:

6. Macas:

* Magas sdo seguras para cdes e gatos, desde que
as sementes € 0 carogo sejam removidos, pois contém
pequenas quantidades de cianeto.

7. Bananas:

* Bananas s3o uma o6tima fonte de potassio e vita-
minas para cées e gatos. No entanto, devem ser ofe-
recidas com moderagéo.

8. Melancia:

* Melancias sdo ricas em vitaminas ¢ 92% ¢é cons-
tituida por agua, sendo uma forma de hidratar seu
pet. No entanto, deve ser oferecido a polpa, sem as
sementes.

Conhecer quais frutas sdo seguras e quais devem
ser evitadas € essencial para garantir a saide ¢ o bem-
-estar de nossos pets. Sempre consulte o veterinario
antes de introduzir novos alimentos na dieta do seu
amigo e lembre-se de oferecer frutas com modera-
¢do. Com os cuidados adequados, podemos desfrutar
dos beneficios das frutas sem colocar nossos amigos
de quatro patas em risco.
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CELEBRE A SINGULARIDADE DA MULHER MAIS IMPORTANTE
DA SUA VIDA COM O PRESENTE LADO Z BEAUTY.

AQUI, VOCE ENCONTRA OS MELHORES PRODUTOS DE
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NATAGAO E NATAGAO! SERA MESMO0?

Entenda a diferenca da Nata¢do Competitiva com a Nata¢do Formativa.

IITII}iﬂ COMPETITIVR Ilﬂl;ill FORMATIVA
FOCO EM 02 NEPE R ALTA ¢ FOCO NAS HABILIDADES Nm:r:-e:glm
RESULTADOS PERFORMANCE VIVENCIAS AQUATICAS DESENVOLVIMENTO
' E ‘ DAS HABILIDADES

i

P hyE Sy

Se engana quem acredita que Métodos de Natacdo
sdo todos iguais. Existe uma grande diferenca entre a
Natagdo Competitiva ¢ a Natagdo Formativa. A na-
tacdo competitiva tem como objetivo formar atletas
para competigdes (resultados), ela € a representacio
esportiva da modalidade, podendo ser praticado no
amadorismo ou no profissionalismo, ela abrange uma
faixa etaria que vai desde crianga até a Terceira Idade
sem perder as caracteristicas competitivas. Além dis-
s0, a nata¢do competitiva tem uma dtima visibilidade
por seus aspectos disciplinadores, treinos intensos,
caracteristica fundamental e essencial para qualquer
evoluc¢io dentro desse esporte.

Ja a nataglo formativa traz diversos beneficios as
criangas no dia a dia, tornando-se uma excelente fer-
ramenta de educacdo. Ela atende desde os bebés pois
sua metodologia tem como objetivo o Desenvolvi-
mento Infantil com foco na exploracio das vivéncias
aquaticas.

Nas aulas, as criangas desenvolvem sua lingua-
gem corporal, expressam seus sentimentos, pensa-
mentos e emogdes. A estimulacdo motora e vivéncia
de novos movimentos ajudam a crianga a conhecer
seu corpo e auxiliam na comunicacdo e desenvolvi-
mento da linguagem. Elas s@o ricas em movimentos
e experiéncias aquaticas que ajudam no desenvol-
vimento das criangas. Na agua elas desenvolvem as

Aline Gouvéa

CEO Kids Club
CREF 007406-G

Cwb

Equipe Tia Aline Gouvéa.

© Rua Geni da Silva Barbosa (antiga rua 26), 1160.
Bairro Paranaiba - Itumbiara/GO
[@) @kidsclubiub ®64 99219-6003

Clube de desenvolvimento infantil/

TREINOS
MODERADOS

¢ DESENVOLVIMENTO 4¢

habilidades aquaticas e autonomia no ambiente aqua-
tico, pois enfatizamos as atividades e exercicios de
sobrevivéncia na piscina, ou seja, a crianga aprende
nogoes de educagio e seguranga aquatica. E a ludici-
dade esta sempre presente nas aulas, pois brincando
a crianga equilibra o aprendizado dos nados com o
prazer.

Enfim, na Natagdo Formativa a crianga também
aprende a nadar, porém com uma gama de possibili-
dades que auxiliam no desenvolvimento fisico, social
e cognitivo da crianga, auxiliando no equilibrio de
suas atividades cotidianas e na sua formac¢do como
individuo.
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MULTIPLIQUE O PODER DE ATRAQAO DA SUA MARCA!

Ana Teodoro oferece servico de consultoria na perfumacao manual e com maquinas programaveis!
Vocé pode combinar as duas formas ou usar apenas uma dependendo da necessidade.

PERFUMACAO MANUAL

Além dos sprays, temos os difusores de
varetas, que complementam a perfu-
macao manual, principalmente em
pequenos ambientes.

Ha também a opcao de perfumes de
roupas, vocé tem a autonomia de
aromatizar os tecidos dos ambientes
que desejar, quando precisar.

SIGA AS ORIENTACOES

A frequéncia de aplicacdo manual é
orientada na consultoria olfativa.
Apesar de nossos perfumes para
ambiente em spray possuirem alta
concentracdo, o resultado dependera
de as orientacbes profissionais serem
seguidas.

AMBIENTE HARMONICO

Fragrancia de alto padrao e alta
concentracdo sao a base para a produ-
¢ao dos produtos Ana Teodoro, tudo
para garantir a melhor performance na
perfumacio do ambiente.

PERFUMACAO COM MAQUINAS

Os equipamentos Ana Teodoro estao
disponiveis para venda e comodato.
Sao com as mais modernas tecnologias
do mercado, destinados a difundir
fragrancias de forma constante, homo-
génea e programada no ambiente,
sejam eles de qualquer metragem com
uma variedade de opcodes.

TECNOLOGIA

Entre os modelos de equipamentos em
nosso portfélio, possuimos a tecnolo-
gia de nano nebulizacdo a frio de
fragrancias. Essa tecnologia garante o

>

espalhamento do perfume de modo
uniforme até nos locais mais dificeis,
por meio da menor particula de
fragrancia conhecida, sem deixar
residuos

SOBRE AS MAQUINAS

Nés, da Ana Teodoro, podemos
perfumar qualquer ambiente, espa-
cos de 10m? até areas superiores a
10.000m?.

Para garantir a comodidade, eficacia
e uma perfumacdo de excelente
desempenho, as maquinas sao
programaveis.

O CLIENTE

As condicoes do ambiente a ser
perfumado e as preferéncias do
cliente sdo consideradas na consul-
toria. Ela € um momento importante
e que facilitara todo o processo.

AFINAL, VOCE JA PENSOU QUAL O CHEIRO
DA SUA MARCA?

Entre em contato e te apresentaremos um mundo de
opcoes que agregarao diferenciais em sua empresa.

ANA TEODOQRQ






« NUTRICIONISTA

Uma alimentacao saudavel pode evitar

0 cancer de intestino?

O cancer ¢ uma doenga cronica ¢ multifatorial, ou
seja, ndo tem uma causa unica ¢ entre 80 a 90 % dos
casos, estio relacionados a fatores extrinsecos, como
o estilo de vida, sendo 20% relacionados diretamente
com maus habitos alimentares.

O cancer de intestino esta diretamente relacionado
com a alimentacdo inadequada, ¢ a incidéncia desse
cancer aumentou muito nos ultimos anos.

Acontece que os habitos alimentares mudaram, as
pessoas estdo deixando de comer o “arroz com fei-
jao”, e consumindo mais alimentos ultraprocessados,
que sdo feitos pela industria, com alto teor de gordura
saturada, sodio, agucar e aditivos quimicos.

O consumo de carnes processadas (salsicha, pre-
sunto, linguica, bacon, salame, mortadela, peito de
peru, blanquet de peru, dentre outros) e o excesso de
carne vermelha, também aumentam o risco de desen-
volver o cancer colorretal.

Portanto, pensando em prevengdo, evidencias
mostram que uma alimentagdo equilibrada, rica em
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JOSHI LENE FERREIRA

NUTRICIONISTA

CRN1-23975/P
Nutricionista Oncoldgica .

® (64) 99206-4104
@josileneferreira.nutri

A Consultorio Plenitude — Rua Alfeu Neves Pires, 468. Centro

AN

frutas, verduras, legumes, cereais integrais, feijoes
e outras leguminosas, serdo fundamentais para pre-
venir dessa doenga, porque possuem 0s nutrientes
necessarios para proteger as células do nosso corpo,
assim como as fibras que também s@o de suma impor-
tancia para a protegdo do trato gastrointestinal.

Sendo assim, ter uma alimenta¢@o saudavel, evi-
tar alimentos ultraprocessados e carnes processadas
e reduzir o consumo de carne vermelha, diminuem o
risco de desenvolver o cancer de intestino.
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CHOCOLATES BRASILEIROS COM QUALIDADE COMPARAVEL A EUROPEIA.
PRODUTOS DE EXCELENCIA, CREMOSOS, SABOROSOS E COM UM TOQUE DE BRASILIDADE.

VOCE ENCONTRA NO
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SUPERMERCADO
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RUA JAIME ROSA SOARES, 125 - ST. BRASILIA, ITUMBIARA (64) 3431-1855



NEFROLOGISTA

INFECGAO DO
TRATO URINARIO

A infec¢do do trato urindrio € uma das mais co-
muns na populagdo em geral, afetando principalmen-
te o género feminino. Isso se da por conta de ind-
meros fatores, mas, principalmente devido a uretra
(canal que leva a urina da bexiga para o meio exter-
no) na mulher possuir um tamanho mais curto que no
homem, além de, maior proximidade da mesma em
relacdo a regido anal.

Os microrganismos envolvidos na infecgdo urina-
riam, s3o em sua grande maioria, bactérias, em geral
provenientes do trato gastrointestinal. Porém, fungos
ou virus também podem estar relacionados.

Podemos classificar a infec¢do do trato urinario
em “baixa”, chamada de cistite ou “alta”, chamada de
pielonefrite. A avaliagdo do estado clinico do pacien-
te ¢ muito importante para a diferenciagao.

Os sintomas de cistite incluem: dor ou sensagdo
de ardéncia ao urinar, sensagdo de esvaziamento in-
completo da bexiga, dores na regido pélvica e aumen-
to da frequéncia de idas ao banheiro ao longo do dia.

Jano caso da pielonefrite, ocorre o que chamamos
de infec¢do sistémica, com sintomas mais pronuncia-
dos como dor na regido lombar ou flancos, nduseas,
vOomitos e febre, bem como os sintomas de cistite ci-
tados anteriormente. Neste caso, o tratamento deve
ser feito preferencialmente em ambiente hospitalar
com medica¢do endovenosa.

Existem fatores de risco para o desenvolvimento
de infec¢do do trato urinario. Sao alguns deles:

Dra. Renata Fernandes

Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021
RQE: 16286
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. Género feminino;

. Menopausa;

. Idosos ou pacientes acamados;
. Usuarios de fralda;

. Alteracdes prostaticas;

. Higiene intima inadequada.

Portanto, a prevencdo é sempre o melhor cami-
nho. As principais orientagdes sdo:

. Aumento do consumo de agua;

. Higienizacdo adequada das maos;

. Esvaziamento da bexiga a cada 2 — 3h;

. Urinar imediatamente apos a relagdo sexual,;

. Evitar o uso de protetores intimos diariamente;

Em caso do aparecimento dos sintomas citados
anteriormente ou historico de infec¢des urindrias de
repeticdo, ndo se automedique, procure seu Nefrolo-
gista.

e
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Qual idade
correta
para aplicar
toxina
botulinica?

Existe idade certa para comecar a fazer
toxina botulinica?

A resposta € nao! Existe indicagao correta.

GCeralmente apds os 25 anos as pessoas
comecam a perceber que as linhas ficam
marcadas na testa mesmo em repouso
ou ainda o musculo da glabela (que
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Farmacutica Estets

Farmacéutica Esteta;
Ortomolecular;

Especialista em Engenharia de Bioprocessos;

Especialista em Manipulagao
Magistral Alopatica CRF-5096.

(64) 99292-4364

forma uma expressao de bravo) € muito
forte e ja da sinais de marca na pele,
nesses casos ja € indicado fazer toxina
botulinica pelo menos 1x ao ano ou a cada
8 meses, dependendo da for¢ca do
musculo.

A prevencao € sempre o melhor caminho,
pois se a linha de expressao comecar a
marcar a pele, s6 a toxina nao conseguira
deixar a pele lisinha, sera necessario asso-
ciar outros tratamentos como peelings,
laser e microagulhamento.

Agende sua consulta e cuide da sua pele,
pois seu rosto é o seu cartao de visitas.
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Espaco Kenia Coelho - Iltumbiara-GO
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CONFORTO E CHARME
COM PERSONALIDADE.

b
TOK DE MARCENARIA i«

Moveis Planejados

64 99279-1175
RUA GUARANI 318, BAIRRO AFONSO PENA - ITUMBIARA /GO




PRESENTE ONDE EXISTE AMOR.
FELIZ DIA DAS MAES!

M 64.99661 13161 3431 5535 Rua Marechal Deodoro, 279 - Centro | Itumbiara-GO



ELETRICOS
E HIDRAULICOS®

Faz a diferenca na sua vida.

Mae, celebramos vocé, que é a fonte de iluminacdo
dos nossos dias, irradiando ternura e sabedoria em
cada gesto. Sua confianca € um pilar em nossas
vidas, nos guiando com seguranca e tranquilidade.

Sua busca pela exceléncia nos inspira a sermos
melhores a cada dia. Obrigado por ser nossa parceira
em todas as jornadas da vida. Seu amor faz a

diferenca em nossas vidas.




ORTOPEDIA

SINDROME DE

A Sindrome Osgood-Schlatter (também conhecida
como Sindrome da tracdo do tubérculo tibial apofisa-
rias ou apofisite da tuberosidade tibial anterior) ¢ uma
irritacdo da cartilagem de crescimento pelo traciona-
mento excessivo do tenddo patelar na sobre a tubero-
sidade tibial anterior (TAT).

A Sindrome Osgood-Schlatter tipicamente ocorre
em meninos ¢ meninas em idade ativa 9-16 coinci-
dindo com periodos de estirdo de crescimento. Ocorre
mais frequentemente em meninos do que em meni-
nas, com relatos de uma relagdo masculino-feminino
variando entre 3:1 e tdo alta como 7:1. E a diferenca
pode estar relacionada tanto por uma maior participa-
¢do dos meninos no esporte e quanto por maior forca
na execu¢do dos mesmos.

A Sindrome Osgood-Schlatter ¢ geralmente auto
limitante e é causada pelo stress no tenddo patelar que
liga o musculo quadriceps na parte da frente da coxa
para a tuberosidade tibial anterior, que ocorre na fase
de “estirdo de crescimento” do adolescente.

O stress repetitivo da contragdo do quadriceps ¢é
transmitida através do tendao patelar para a tuberosi-
dade da tibia imaturo. Isso pode causar micro fraturas
por avulsdo (arrancamento) associado a um processo
inflamatoério do tenddo, levando ao crescimento sseo
em excesso na tuberosidade e produzindo uma protu-
berancia visivel que pode ser muito doloroso quando
tocado e nas atividades, tais como ajoelhar.

Tipicamente, a Sindrome Osgood-Schlatter desen-
volve-se lentamente com periodos de melhoria e piora
alternantes e sem trauma ou outra causa aparente, no
entanto, em alguns casos, até¢ 50% dos pacientes rela-

CRM-GO 13434

FEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Médico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.
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0SGOOD-SCHLATTER

tam uma histdria trauma (contusdo) desencadeando os
sintomas.

Apesar de pouco descrita na literatura, nota-se que
a grande maioria destes adolescentes possui encurta-
mento (alongamento ruim) da musculatura posterior
da coxa e perda de for¢ca do musculo quadriceps (an-
terior da coxa).

Acredito que, assim como na tendinite patelar e na
condromalécia patelar do adulto, estas condi¢gdes cau-
sem perda parcial da capacidade de absorver energia
cinética do joelho na desaceleragao tipica do esporte e
seja a génese da doenga.

Usualmente, a lesdo resolve-se espontaneamente
ou com tratamento conservador (fisioterapia e forta-
lecimento muscular), como a reducdo da pratica des-
portiva, uso de anti-inflamatorios, e, até, infiltracdes
locais com lidocaina ou corticosteroides. Alguns raros
casos, porém, ndo respondem ao tratamento conser-
vador e a cirurgia é necessaria para aliviar a dor. A
maioria dos autores recomenda a exciso (retirada) do
ossiculo livre e presente na por¢ao distal do ligamento
patelar. —




AssociacaoyMédica
de [tumbiara

. PREZADOS MEMBROS DA ASSOCIACAO
MEDICA DE ITUMBIARA, AMIGOS E FAMILIARES:

E com imensa gratiddo que nos dirigimos a cada um
de vocés, que abrilhantaram com sua presenca o evento re-
alizado em nossa Associagao. Agradecemos profundamente
a todos que dedicaram seu tempo para participar deste mo-
mento tao especial.

Reunir pessoas de bem como vocés, que dedicam
suas vidas a saude e ao bem-estar da comunidade, é de fun-
damental importancia para fortalecermos nossa missao. Foi
um momento impar de troca de ideias, de debates frutiferos
sobre o futuro da medicina e de confraternizagdo entre cole-
gas e familiares.

A Associacdo Médica de ltumbiara se orgulha de po-
der proporcionar um ambiente propicio para o encontro, a
unido e a alegria. Vimos sorrisos, lagos de amizade se es-

treitando e a certeza de que juntos podemos fazer a
diferenca.

Agradecemos a todos que contribuiram para
0 sucesso do evento, desde a organizagdo até a parti-
cipacdo ativa de cada um. Agradecemos também aos
familiares que nos acompanharam, tornando este mo-
mento ainda mais especial.

Esse foi apenas o inicio de uma série de encon-
tros memoraveis. Desejamos que a chama da unido e
da colaborac@o que acendemos neste dia, continue a
fortalecer nossa comunidade médica e nos impulsio-
nar a construir um futuro ainda mais brilhante para a
medicina em ltumbiara. Que Deus abencoe a todos.
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DIREITO DE FAMILIA
CONHEGCA UM POUCO SOBRE GUARDA

COMPARTILHADA E ALIENAGAO PARENTAL

GUARDA COMPARTILHADA

A guarda compartilhada € um modelo de guarda
de criangas ap6s o divércio ou separagao dos
pais, onde ambos os genitores compartilham a
responsabilidade legal e as decisbes relaciona-
das a criagdo dos filhos. Nessa situagao, tanto o
pai quanto a mae tém o direito e a responsabili-
dade de participar ativamente na vida da crian-
¢a, incluindo questdes importantes como educa-
¢éo, saude, religido e bem-estar geral.

Existem diferentes formas de implementar a
guarda compartilhada, que podem variar de
acordo com as necessidades e circunstancias
especificas de cada familia. Em alguns casos, o
tempo com a crianca é igualmente dividido entre
0s pais, enquanto outros podem envolver uma
divisdo mais flexivel com base na disponibilida-
de dos pais e nas necessidades da crianga. O
objetivo principal é garantir que ambos os pais
tenham a oportunidade de manter um relaciona-
mento significativo e continuo com os filhos,
promovendo assim o desenvolvimento saudavel
e 0 bem-estar emocional da crianca.

A guarda compartilhada oferece uma série de
beneficios tanto para os pais quanto para os
filhos. Para os pais, pode promover uma maior
cooperagao e comunicagao, reduzindo conflitos
e ressentimentos apdés a separacdo. Também
permite que ambos os pais continuem desem-
penhando um papel ativo na vida dos filhos,
mantendo assim um senso de conexao e
responsabilidade parental.

Para as criangas, a guarda compartilhada pode
ser altamente benéfica. Ela oferece a oportuni-

dade de manter relacionamentos significativos e
amorosos com ambos os pais, o que é funda-
mental para o desenvolvimento emocional
saudavel. Além disso, pode proporcionar estabi-
lidade e seguranga, permitindo que a crianga
mantenha rotinas consistentes e se sinta emo-
cionalmente apoiada durante um periodo de
mudancas familiares.

No entanto, & importante notar que a guarda
compartilhada nem sempre é apropriada em
todas as situacdes. Em casos de abuso, negli-
géncia ou outros problemas sérios, pode ser
necessario considerar tipos de guarda diferen-
tes para garantir a segurancga e o bem-estar da
crianga. E essencial que os pais e profissionais
envolvidos, como advogados e psicologos,
trabalhem juntos para encontrar a melhor
solucao para cada familia, priorizando sempre o
interesse superior da crianga.

ALIENACAO PARENTAL

A alienagéo parental € um fenbmeno complexo
e prejudicial que pode surgir em situacdes de
guarda, apés o divorcio ou separagéo do casal.
Refere-se a um conjunto de comportamentos
por parte de um dos genitores, que visa manipu-
lar a crianga ou o adolescente a repudiar o outro
genitor, muitas vezes com o intuito de obter
vantagens pessoais ou emocionais na disputa
pela guarda.

Na guarda compartilhada, por exemplo, onde
ambos 0s genitores compartilham as responsa-
bilidades em relagdo aos filhos, a alienagéo
parental pode se manifestar de diversas manei-




ras. Um dos pais pode tentar minar a relacéo da
crianga com o outro genitor, fazendo comenta-
rios negativos sobre ele, desencorajando visitas
ou contato, ou até mesmo inventando histérias
falsas para afastar a crianca.

Os efeitos da alienagdo parental podem ser
extremamente danosos para o desenvolvimento
emocional e psicolégico da crianga. Ela pode
causar confusdo de identidade, problemas de
autoestima, dificuldades de relacionamento e
até mesmo disturbios emocionais mais graves.
Além disso, a crianga pode crescer com senti-
mentos de ressentimento e raiva em relagéo ao
genitor alienado, o que pode prejudicar o
relacionamento deles a longo prazo.

Para lidar com a alienagao parental, é essencial
que os pais e profissionais envolvidos, como
advogados e psicélogos, estejam atentos aos
sinais e ajam de forma proativa para proteger o
bem-estar da crianca ou adolescente. Isso pode
envolver intervencdes terapéuticas para a fami-
lia, mediagdo para resolver conflitos, e até
mesmo agdes legais para garantir o cumprimen-
to do acordo de guarda e proteger os direitos do
menor em manter um relacionamento saudavel
com ambos os genitores.

A conscientizagdo sobre a alienagéo parental e
o desenvolvimento de estratégias eficazes para
lidar com ela sdo fundamentais para promover o
bem-estar das criancas e adolescentes. E
importante lembrar que o foco deve estar
sempre no melhor interesse da crianga, garan-
tindo que ela possa manter lagos saudaveis com
ambos os pais, independentemente das dificul-
dades enfrentadas durante o processo de sepa-
racao.

Consulte sempre um profissional especializado.

Carolina Ponciano
OAB/GO 60.475

BARBOSA & PAIAO

A DVOGADOS

DEFENDER SEU DIREITO E A NOSSA MISSAO.

barbosaepaiaoadvogados © barbosaepaiao © barbosa_paiao

™ 64 99248-4450 © (64) 3404-6738 © Rua Paranaiba, n° 632 - Centro, Itumbiara - GO
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Elizett Marques
Fonoaudiéloga com Pés Graduagdo em Dis-
fagia com Enfoque Hospitalar; Trabalha com
Bandagem Eléstica, Avaliagdo Afasia, Teste da

Barbara Barros
Enfermeira, P6s Graduada em Estética Avan-
cada e possui Cursos de Harmonizagdo Facial
e Corporal.

Leticia Lenza Rodrigues

Fisioterapeuta com Pés Graduagdo em Fisio-
terapia Pélvica, Obstétrica e Uroginecologica,
possui Cursos em Pos Parto Imediato e Laser

Carolayne Cristina

Psicloga, Pés Graduanda em Avaliagdo Psi-
colégica e possui Cursos de Estratégias e Re-
cursos Terapéuticos na Psicoterapia Infantil.

Linguinha, Laserterapia, SOS FONO e ABA.

Hane Castilho

Nutricionista atuando com Satde Intestinal,
Alergias Alimentares, Emagrecimento, Hiper-
trofia e diversas outras éreas!

Jaqueline Albano

Psicéloga Clinica Infantil, atua com Avaliagdo
Neuropsicoldgica, Avaliagdo de Testes Especi-
ficos e Acompanhamento Terapéutico.

Furo de orelha humanizado

O furo de orelha humanizado ¢ uma técnica que combina diversas
agdes para um procedimento sem traumas e o mais confortavel possi-
vel para o bebé/crianga, e até mesmo para os adultos. Sdo utilizadas
téenicas de acupuntura, distragdo neuroldgica, pomada anestésica e o
respeito do momento da crianga.

A perfuragdo pode ser feita enquanto a crianga estiver dormindo,
sem precisar acorda-la ou quando estiver mamando, sem necessitar
retirar da amamentag@o e sem conter os seus bracinhos, deixando-a
confortavel e para criangas maiores pode ser realizada até mesmo en-
quanto ela brinca. Além disso os brincos sdo esterilizados e antialér-
gicos, evitando assim possiveis intercorréncias devido a qualidade do
brinco fornecido.

Muitas mamades ¢ papais tem medo de furar a orelha da bebé e
ficam preocupados se havera sofrimento para a sua filha. Alguns pais
ndo tiveram boas experiéncias em furar a orelha da bebé na mater-
nidade ou até mesmo em farmacias. Em algumas maternidades esse
procedimento ndo é mais realizado devido ao risco de infecgdo e em
farmacias nio é recomendado, pois ¢ utilizada a pistola que exprime
for¢a bruta e emite um barulho alto que assusta as recém-nascidas,

em Feridas.

Dr. Gilberto Oliveira

Médico, Clinico Geral e com Pés Graduagao
em Ginecologia e Obstetricia.

Elen Vanessa Pereira

Enfermeira ha 9 anos e possui Pés Gradua-
cdo em Estética Avancada.

por isso também, muitos pediatras e fonoaudiélogos condenam o seu
uso para recém-nascidas, além do que a pistola ndo ¢ um instrumento
esterilizado.

Muitas maes perguntam se a perfuracdo pode ser realizada com o
brinco que a bebé ganhou. Isso ndo é recomendado, mesmo que seja
um brinco de ouro, pois ndo ¢ um brinco estéril, consequentemente
ndo ¢é possivel garantir a ndo ocorréncia de inflamagdes na orelha. E
muito cultural a vovo, a madrinha, ou outros parentes presentearem
a bebé com um brinco, porém o ideal nio ¢ utilizar este para a perfu-
ra¢do, pois ndo sdo brincos esterilizados, entdo oriento a mamae que
guarde esse presente e realize o furo com o brinco adequado, pois
depois do periodo de cicatrizagdo que vai de 30 a 45 dias podera trocar
pelo brinco de preferéncia.

O procedimento pode ser realizado apoés 10 dias de nascimento,
com a técnica studex, na qual o material é todo esterilizado e descar-
tavel, entdo por esse fator ndo ha nenhum problema. Nesse periodo
a crianga também ja terad realizado as primeiras vacinas Hepatite B
e BCG.

O furo humanizado ¢ com certeza a melhor opgdo para os pais
que desejam que esse momento de furar a orelhinha da sua filha seja
tranquilo e seguro.

As perfuragdes em criangas, adolescentes e adultos seguem os
mesmos passos e cuidados que as realizadas em bebés.

O cuidado inicia desde a escolha da joia até as orienta¢des para os
cuidados pds perfuragdo.

Dormir em cima da regido em que ocorreu a perfuracdo, ndo rea-
lizar a limpeza adequada e traumas no local s@o as principais causas
de reagdes nas perfuragdes.

E importante ressaltar que os cuidados pés perfuragio devem ser
seguidos conforme a orientagdo do profissional, pois sdo essenciais
para o processo de cicatrizagdo.

O “Furo Humanizado” (Perfurag@o da orelha com técnica huma-
nizada) proporciona conforto e seguranga para os nossos clientes.

Larissa Gassia Silva

Enfermeira;
Especialista em Furo de Orelha Humanizado.

® 64 99256-7435

Acolhersaudeebemestar

A Rua Sio Paulo, 370 (Em frente a Casa de
Satude Sdo José), Goiatuba-GO



A companheira de todas as horas, que guia, protege e inspira.
Neste Més das Maes, celebre a amizade e o amor
incondicional que sé ela pode oferecer.

Av. Afonso Pena,
© 64 34314500 ) 332, st. Central,

® 64 9.8151-5900 littaafate - 20)

»~ aluguellocarimoveis@outiook.com
@ 64 9.9666 4500 n" atendimentolocarimoveis@outlook.com

VENHA SE SURPREENDER
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ANISTIA FISCAL
ICMS 2024

A Sefaz/GO, por meio da Lei n°® 22.572 Doe 19.03.2024, vigor desde 1° de Abril de 2024,
instituiu Medidas Facilitadoras para negociagdo de débitos relacionados ao ICMS

As medidas facilitadoras instituidas por esta Lei abrangem os créditos tributdrios
cujos fatos geradores ou cuja praticade Infragdo ocorreram até 30 de Junho de 2023.

As medidas facilitadoras, alcangam também, os créditos tributarios: Ajuizados,
Decorrente de pena pecunidria, Objetos de Parcelamento, Constituidos por meio de
acdo fiscal, NGo constituidos desde que Seja Confessado espontaneamente,
Decorrentes de Langcamento sobre o qual tenha sido realizada representacado fiscal
parafins penais.

As medidas facilitadoras, compreendem também: Créditos tributdrios inscritos em
divida ativa até 31 de dezembro de 2018, nGo superior ao valor de R$ 35.537,57 (trintae
cinco mil, quinhentos e trinta e sete reais e cinquenta e sete centavos)

O sujeito passivo, para usufruir dos beneficios terd o prazo de até 120 dias & partir do
vigor da Lei, para fazer adesdo.

Do valor da multa e juros de mora, oriunda de débitos do ICMS, haverd aredugdo de:
|- 99% (noventa e nove por cento), no pagamento & vista;

Il = Variam entre 90% (noventa por cento) e 40% (quarenta por cento), para
pagamento até 120 parcelas.

Do valor decorrentes de penalidade pecunidria, havera
areducgdo de:

|- 90% (noventa por cento), no pagamento d vista;

Il - Variam entre 80% (oitenta por cento) e 30% (trinta por
cento), para pagamento até 120 parcelas.

Il — O valor de cada parcela ndo pode ser inferior a R$
300,00 (trezentos reais).

Aleilimar Teixeira Silva
Presidente ATS Contabilidade







MA POSTURA A0 UTILIZAR CELULAR PODE
OCASIONAR SERIOS PROBLEMAS

Estamos na era digital e ficamos horas de olho nas
redes sociais, conversas online, nas noticias, leituras,
e-mails e até resolvendo assuntos do trabalho com a
facilidade de um toque ou até mesmo um comando de
voz no celular. No entanto o tempo excessivo do uso
do celular pode gerar dor, e muitas vezes adquirimos
uma ma postura viciosa que pode trazer consequén-
cias graves a longo prazo para nossa coluna e salde.

Nds do Studio Teaser e Recupere/ Clinica da Coluna
trabalhamos com técnicas inovadoras para sua melho-
ra. As sessoes sao realizadas apds uma avaliagao deta-
lhada do paciente de forma global e direcionada.

Kissy Urbanski
CREFITO 201649F
Mestre em Fisioterapeuta;
Especialista em Pilates;
Especialista em RPG (Reeducagdo Postutal Global);
Mestre em Fisioterapia;

Especializando em Exercicios Especificos para Escoliose
(54D, e colete);
Especialista em Postura.

Louise Silva Fernandes
CREFITO 374084F

Fisioterapeuta;

Especialista em Pilates;

Pés Graduanda em Fisioterapia Traumato-Ortopedia
Desportiva;

Especialista em Liberagdo Miofascial.

© (64) 99662-8508
@studioteaser

Rua Rui de Almeida
748G - [tumbiara-GO
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CIRURGIAO PLASTICO

Cirurgia da Mama: Escolhendo
0 Procedimento Certo para Voce

Ao considerar procedimentos estéticos para
as mamas, como a mamoplastia de aumento e
a mastopexia, é essencial entender suas dife-
rengas € como cada uma pode atender as suas
necessidades individuais. Neste artigo, vamos
explorar a distingdo entre a mastopexia e a
mamoplastia de aumento, ressaltando a impor-
tancia da avaliagdo individualizada por um ci-
rurgido plastico qualificado para determinar o
procedimento mais adequado para vocé.

Mastopexia versus Mamoplastia de Au-
mento: Entendendo as Diferencas:
- Mastopexia: A mastopexia, também co-

nhecida como lifting de mama, ¢ um proce-
dimento projetado para levantar e remodelar
as mamas que cairam devido a gravidez, ama-
mentac¢do, perda de peso ou envelhecimento.
Durante a mastopexia, o cirurgido remove o
excesso de pele e reposiciona o tecido mama-
rio para alcangar uma aparéncia mais firme e
rejuvenescida das mamas. Este procedimento
pode envolver o implante de prétese de silico-
ne para aumento das mamas quando desejado.

- Mamoplastia de Aumento: Por outro lado,
a mamoplastia de aumento ¢ especificamente
destinada a aumentar o volume e melhorar a
forma das mamas. Este procedimento envol-



ve a inser¢do de implantes mamarios para au-
mentar o tamanho das mamas de forma pro-
porcional e harmoniosa, proporcionando uma
silhueta mais bela e feminina.

A Importincia da Avaliacio Individuali-
zada:

Cada paciente € unica, com suas proprias
preocupacdes estéticas e objetivos especificos
em mente. E por isso que a avalia¢do indivi-
dualizada por um cirurgido pléstico qualifica-
do ¢ crucial para determinar o procedimento
mais adequado para vocé. Durante a consulta,
o cirurgido ira avaliar sua anatomia, discutir
seus objetivos estéticos e recomendar o proce-

5)

Dgr. ISRAEL ARCIPRETTI NETO

CIRURGIAO PLASTICO

Cirurgido Plastico

CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Graduagdo em medicina — UFU;

Cirurgia Geral - UFU ;

Cirurgia Plastica- Hospital Santa Marcelina SP;

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS
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dimento ou combinacio de procedimentos que
melhor atendam as suas necessidades.

A escolha entre a mastopexia e a mamoplas-
tia de aumento depende de uma série de fato-
res, incluindo a forma atual das suas mamas,
seus objetivos estéticos e sua saude geral. Ao
considerar esses procedimentos, lembre-se da
importancia de consultar um cirurgido plasti-
co qualificado, que podera oferecer orientagdo
especializada e recomendar o melhor curso
de agdo para vocé. Descubra sua confianca e
transforme sua aparéncia com seguranga € su-
cesso, com o apoio de um cirurgido plastico
especializado.
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MAE, A VERDADEIRA AMIGA QUE GUIA COM AMOR, ENSINA COM
PACIENCIA E PROTEGE. NO MES DAS MAES, CELEBRAMOS ESSA
AMIZADE UNICA QUE FLORESCE NOS CORACOES DOS FILHOS, UM
LACO ETERNO DE CARINHO E COMPREENSAO.

Feliz “Més das Maes !
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PRODUTOS E SERVICOS DE ALTA QUALIDADE E AGILIDADE NO ATENDIMENTO

| GRANITOS | MARMORES | PEDRAS INDUSTRIALIZADAS | QUARTZITO |

%: M A ADMINISTRACAO: VITALINO

© (64) 98128-0314
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ODONTOLOGIA

CAD/CAM ¢ uma sigla em inglés para duas expressdes:

CAD - computer-aided design (desenho assistido por com-
putador).

CAM - computer-aided manufacturing (manufatura assisti-
da por computador).

Atualmente essa tecnologia é utilizada em diversos merca-
dos para realizar o desenho e manufatura de moldes de fundig@o,
laminas estampadas, ferramentas, desenho de calgados, distribui-
¢do de plantas e desenhos e fabricag@o de proteses dentarias.

Resumidamente, para os dentistas, o CAD/CAM é, portanto,
a capacidade de realizar o desenho de uma prétese no compu-
tador, a0 mesmo tempo em que seu aparelho consegue enviar o
comando para uma maquina que realizara a manufatura daquele
desenho, transformando-o em uma prétese pronta para ser insta-
lada na boca do paciente, em apenas alguns minutos.

» COMO FUNCIONA O SISTEMA?

Agora que vocé ja sabe o que é o CAD/CAM, ¢ hora de en-
tender como esse sistema funciona. Antigamente, ¢ ainda pre-
sente em 78% dos laboratdrios, a técnica consistia em receber os
modelos de gesso enviados depois da consulta clinica do paciente
e realizar a estratificagdo, um trabalho manual que nem sempre
conseguia criar proteses tdo fiéis. Atualmente, 22% dos labora-
torios ainda recebem o molde e realizam um escaneamento do
objeto, que ¢ enviado como imagem virtual para um software
especifico.

2 UiFe

Dr. Marcelo Mateus

CRO-GO 4279

Cirurgido dentista;

Especialista em Prétese Dentaria;

Especialista em Implantes Osseointegrados;
Pos-graduado na Universidade Gutemberg — Suécia.

Atualmente a tecnologia evoluiu tanto que os profissionais da
area realizam a digitaliza¢@o diretamente em seus pacientes, sem
precisar realizar os moldes de gesso que costumam aborrecer
quem necessita de tratamento. Vale lembrar que o dentista pode
optar por realizar apenas o processo de scanner odontologico
(CAD) ou também usar a fresadora (CAM), criando as proteses
no proprio laboratorio.

Afinal, ndo ¢ nada agradavel ficar alguns minutos com a mol-
deira na boca, ter dificuldades para respirar ou precisar manter a
mesma posic¢do durante todo o tempo. Além disso, a acuracidade
também incomoda, ja que o minimo movimento, ou a mistura
incorreta dos materiais pode distorcer o modelo. Isso faz com
que muitas pessoas simplesmente desistam de suas proteses e
acreditem que ficardo para sempre sem a restaura¢do ou protese
completa de alguns dentes.

Com o sistema CAD/CAM o dentista evita que o pacien-
te tenha o desagradavel gosto do material usado na moldeira e
possibilita que até mesmo aquelas pessoas que tinham medo ou
receio de ir ao consultério possam se beneficiar do tratamento
odontolégico eficaz.

A verdade ¢ que o sistema revolucionou a odontologia e hoje
¢ um dos mais usados por profissionais que entendem a neces-
sidade de mesclar conhecimento pratico com técnico ao tratar
quem mais precisa de cuidado.
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Descubra a Renovag¢ao
da Autoconfian¢ca com
a Mastopexia com
Protese

Se vocé esta considerando uma
transformacao estética que eleve
sua autoestima e renove sua con-
fianca, a Mastopexia com Protese
pode ser a solucdao que vocé pro-
cura. Como cirurgido plastico, es-
tou aqui para guia-la através deste
processo e fornecer informacdes
essenciais para que vocé tome uma
decisdo informada.

O Que é Mastopexia com Prote-
se?

A Mastopexia com Protese, tam-
bém conhecida como mama com
protese, € uma intervencdo cirur-
gica projetada para elevar e remo-
delar os seios caidos, ao mesmo
tempo que adiciona volume e for-
ma com a insercao de implantes
mamarios. Esta combinacdo uUni-
ca aborda tanto a flacidez quanto
a falta de volume, resultando em
seios mais firmes, proporcionando
uma aparéncia rejuvenescida e na-
tural.

Beneficios da Mastopexia com
Prétese:

1. Renovac¢ao da Autoconfianga:
A cirurgia ndao s6 melhora a esté-
tica dos seios, mas também pode

ter um impacto significativo na au-
toconfianca e na imagem corporal
da paciente.

2. Correcao de Alteracdoes Pos-
-Parto ou Perda de Peso: Muitas
mulheres experimentam mudanc¢as
significativas nos seios apds a gra-
videz ou perda de peso, e a Masto-
pexia com Protese oferece uma so-
lucdo eficaz para restaurar a forma
e a firmeza perdidas.

3. Resultados Personalizados:
Cada paciente é Unica, e a abor-
dagem cirurgica é adaptada as ne-
cessidades e objetivos individuais,
garantindo resultados naturais e
proporcionais.

4. Melhoria da Simetria: A cirur-
gia pode corrigir assimetrias mama-
rias pré-existentes, proporcionando
uma aparéncia mais equilibrada e
harmoniosa.

O Processo Cirurgico:

Durante a consulta inicial, dis-
cutiremos seus objetivos, histoérico
meédico e expectativas, além de re-
alizar uma avaliacao fisica detalha-
da. Juntos, desenvolveremos um
plano de tratamento personalizado
para alcancar os resultados deseja-
dos.



Durante a cirurgia, sdo feitas in-
cisbes cuidadosamente planejadas
para levantar os seios e inserir os
implantes mamarios, se necessario.
Utilizamos técnicas avancadas para
minimizar cicatrizes visiveis e ga-
rantir uma recuperacao confortavel
e rapida.

Recuperacdao e Cuidados Pos-
-Operatorios:

Apds a cirurgia, € essencial se-
guir todas as instrucdes fornecidas
pelo seu cirurgiao plastico para ga-
rantir uma recuperacado tranquila e
otimizar os resultados. Isso inclui
repouso adequado, uso de sutias
de compressao e evitar atividades
extenuantes por um periodo deter-
minado.

DR. JANDER EUQUERES

CRM GO/22623 | CRM DF/27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862
Cirurgido Geral - UFU;

Médico Cirurgido Plastico - HFA;
Mestrado - UFU.

Acesse o QR code abaixo e
agende uma consulta para
tirar suas duvidas.

i
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Conclusao:

A Mastopexia com Protese é
uma opcao popular para mulheres
gue desejam restaurar a juventude
e a firmeza de seus seios, propor-
cionando uma melhoria significa-
tiva na autoestima e na qualida-
de de vida. Como seu parceiro de
confianca nesta jornada, estou aqui
para responder a todas as suas per-
guntas e ajuda-la a alcancar seus
objetivos estéticos com seguranca
e profissionalismo.

Para agendar uma consulta e dar
O primeiro pPasso rumo a uma nova
versao de si mesma, entre em con-
tato conosco hoje mesmo.
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Prefeitura de Itumbiara realiza
mutirdo de cateterismo!

Gestao transformando a saude de ltumbiara.

A Prefeitura de Itumbiara, liderada pelo prefeito Dione Araujo, em parceria
com a Hemodinamica Itumbiara, orgulhosamente anuncia a realizagdo de um
marco na saude local: o lancamento do mutirdo de cateterismo cardiaco. Esta
iniciativa pioneira ndo so zerou a fila de espera para este procedimento vital,
mas também significou um grande passo para melhorar 0 acesso aos cuidados
medicos de qualidade na comunidade.

Durante um intensivo periodo de trés dias, foram realizados 21 exames de
cateterismo cardiaco, todos custeados por recursos municipais. Esta acdo
reflete a eficiéncia e a dedicacdo da nossa gestdo em responder prontamente
as necessidades de saude dos cidaddos de ltumbiara.

Prefeito Dione José de Araujo
Anteriormente, nossos residentes precisavam se deslocar até cidades

distantes, como Goiania, enfrentando custos e estresse significativos. Hoje, orgulhamo-nos de disponibilizar
tratamentos especializados e de alta complexidade diretamente aqui, em nossa cidade, facilitando o acesso
rapido e eficaz a servigos de saude essenciais.

“E uma grande satisfacdo ver o sonho de nossos cidaddos sendo realizado, especialmente em um procedimento
tdo crucial como o cateterismo, que é necessario para tantos. A Prefeitura estd empenhada em viabilizar esses
exames, e para mim, € motivo de muito orgulho poder contribuir para a saude de nossa comunidade. Muito
obrigado a todos os envolvidos. Sabemos que as doencas cardiovasculares s§o uma das maiores causas de
morte no mundo, e é extremamente gratificante poder realizar um trabalho que ajuda diretamente nossos
pacientes.”




Modelo de Colaborac3do e Cuidado

"Quero mencionar o qudo a nossa cidade de Iltumbiara tem se destacado por sua
dedicacdo 3 saude de seus cidaddos. Uma das iniciativas mais recentes e significativas é a
realizacdo do procedimento de cateterismo no municipio, um avango que esta mudando a
vida dos moradores para melhor.

O cateterismo cardiaco é um procedimento essencial para o diagndstico e tratamento de
doencas cardiovasculares, e sua disponibilidade local representa um grande alivio para 0s
pacientes. Antes dessa iniciativa, muitos pacientes precisavam se deslocar para outras
Secretario de Saude cidades, como por exemplo até a capital Goiadnia em busca desse servico, enfrentando
Adriano Martins Lopes custos adicionais e desconfortos desnecessarios.

Gracas a visdo e comprometimento da gestdo municipal atual, sob comando do prefeito Dione Araujo agora 0s
municipes de ltumbiara tiveram acesso direto a esse procedimento em sua propria cidade o qual jd estavam a anos no
aguardo. Isso ndo apenas agiliza o processo de diagnostico e tratamento, mas também promove uma maior sensa¢do de
seguranca e bem-estar entre os moradores.

Essa conquista é reflexo do compromisso da administracdo local com a saude e o bem-estar da comunidade. Ao investir
em infraestrutura meédica e ampliar os servicos de saude, a gestdo de ltumbiara estd demonstrando sua preocupacdo
genuina com a qualidade de vida de seus municipes.”

"A medida que continuamos a avancar, €
inspirador ver como uma administracdo dedicada
pode fazer a diferenga tangivel na vida das
pessoas. O cateterismo em Itumbiara € mais do
que um procedimento médico; € um simbolo do
cuidado e da atencdo que a gestdo municipal
dedica a sua populagao.

Entdo para mim, é gratificante poder fazer parte
dessa gestdo tdo preocupada em trazer e
proporcionar o melhor para seus municipes.”

Diretor de Regulac3o
Patrik Nogueira Santos

Hemodindmica ITUMBIAR %E”gwﬁgi

H Eficiéncia & transparéncia
Itumbiara —— ITUMBIARA-GO

Instituto de Cardiologia Intervencionista
Regional Sul de Goids - ICRES
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No dltimo dia 04 de abril aconteceu no La Vista Rooftop o coquetel de aniversario da UniOtica e Langamento da Revista
Stilo na cidade de Itumbiara, com a presenca de clientes e amigos.

LANCAMENTO REVISTA STILO
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Vencendo a Dor Gronica:

Estratégias de Tratamento

para uma Vida Plena

A dor cronica ¢ uma realidade desafiadora para
milhdes de pessoas em todo o mundo, afetando nao
apenas o corpo, mas também a qualidade de vida e
0 bem-estar emocional. Como médico psiquiatra, te-
nho visto em primeira mao o impacto devastador que
a dor cronica pode ter na saide mental e emocional
dos pacientes. Neste artigo, exploraremos algumas
estratégias eficazes de tratamento para ajudar a ge-
renciar e superar a dor cronica, enfatizando a impor-
tancia de buscar orientagdo médica.

Compreendendo a Dor Cronica:

A dor cronica € caracterizada por persistir por se-
manas, meses ou até anos, afetando a qualidade de
vida e interferindo nas atividades didrias. Pode re-
sultar de uma lesdo inicial ou de condi¢cdes médicas
subjacentes, como artrite, enxaqueca, fibromialgia
ou neuropatla E fundamental compreender que a dor
cronica nao ¢ apenas fisica; também pode desencade-
ar sintomas emocionais, como ansiedade, depressio
e isolamento social. Assim como possui tratamento.

Abordagens Multidisciplinares:

O tratamento eficaz da dor cronica muitas vezes
requer uma abordagem multidisciplinar, envolvendo
uma equipe de profissionais de saude, incluindo mé-
dicos, fisioterapeutas, psicologos e especialistas em
dor. Juntos, esses profissionais podem desenvolver
um plano de tratamento personalizado que aborde os
aspectos fisicos, emocionais e psicossociais da dor
cronica.

Opgoes de Tratamento:

Existem varias op¢des de tratamento disponiveis
para ajudar a gerenciar a dor cronica e melhorar a
qualidade de vida. Isso pode incluir medicamentos,

%g ~ Galvi

CLIiNICAS
Dr. Joao Pedro F. Galvao
Médico
CRM/MG: 97305 | CRM/GO: 32635
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terapia fisica, acupuntura, técnicas de relaxamen-
to, biofeedback, terapia cognitivo-comportamental
(TCC) e programas de exercicios especificos. E im-
portante trabalhar em estreita colaboracdo com sua
equipe médica para determinar a combinagdo mais
eficaz de tratamentos para suas necessidades indivi-
duais.

Importincia de Buscar Ajuda Médica:

Como médico, quero enfatizar a importancia de
buscar orientagdo médica se vocé estiver enfrentando
dor cronica. Um médico pode ajudar a identificar a
causa subjacente da dor, avaliar sua gravidade e de-
senvolver um plano de tratamento abrangente. Além
disso, um médico pode oferecer suporte emocional
e encaminha-lo a especialistas adicionais, conforme
necessario.

Conclusao:

A dor cronica ndo precisa controlar sua vida. Com
0 apoio adequado e as estratégias de tratamento cer-
tas, € possivel gerenciar a dor, melhorar a fungao fi-
sica e emocional e retomar o controle sobre sua vida.
Se vocé esta lutando contra a dor cronica, ndo hesite
em procurar ajuda médica. Juntos, podemos trabalhar
para superar os desafios da dor cronica e alcangar
uma vida plena e gratificante.



SAUDE MENTAL

DESMISTIFICANDO 0 AUTISMO:

ENTENDENDO E APOIANDO
INDIVIDUOS UNICOS

Ao longo dos anos, o autismo tem sido objeto de
muita discussdo e, infelizmente, muitos mitos persis-
tem em torno desse distirbio. E crucial d1551par esses
equivocos e fornecer informagdes precisas para pro-
mover a compreensdo e o apoio adequado aos indi-
viduos autistas. Neste artigo, exploraremos o que € o
autismo, seus sinais e sintomas, e a importancia de
buscar orientacdo médica.

O que é Autismo?

O autismo, ou Transtorno do Espectro Autista
(TEA), é uma condicdo neurobiologica complexa
que afeta o desenvolvimento e a interagdo social, bem
como a comunicagdo e 0 comportamento de uma pes-
soa. Cada individuo autista € Gnico, com uma ampla
gama de habilidades e desafios. E essencial compre-
ender que o autismo ndo ¢ uma doencga ou algo a ser
curado, mas sim uma parte integral da identidade de
uma pessoa.

Sinais e Sintomas:

Os sinais de autismo podem variar significativa-
mente de pessoa para pessoa, mas alguns indicadores
comuns incluem dificuldades na comunicagio verbal
e ndo verbal, padrdes restritos e repetitivos de com-
portamento, sensibilidade sensorial aumentada ou di-
minuida e dificuldades na compreensio e expressdo
emocional. E importante observar que nem todos os
autistas exibem todos esses sinais, e alguns podem
apresentar habilidades excepcionais em areas espe-
cificas.

A Importiancia do Diagnéstico e Intervencio
Precoces:

Um diagndstico precoce de autismo ¢ fundamen-
tal para garantir o acesso a intervengdes e apoio ade-

@%g ~ Galvi

CLINICAS

Dra. Laise Guerino Vieira
Médica
CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223

quados. Quanto mais cedo uma crianca ¢ diagnosti-
cada, mais cedo ela pode comegar a receber terapias
especializadas que visam desenvolver suas habilida-
des de comunicagdo, interacdo social e autonomia.
Os pais e cuidadores desempenham um papel crucial
no reconhecimento dos primeiros sinais de autismo
e na busca de avaliagdo por profissionais de saude
qualificados.

O Papel do Médico:

Como médico, estou aqui para fornecer orienta-
cdo e apoio a individuos e familias que lidam com
o0 autismo. Se vocé suspeita que seu filho ou alguém
proximo a vocé possa estar no espectro autista, nao
hesite em buscar ajuda médica. Um médico pode re-
alizar uma avaliag@o abrangente e elaborar um plano
terapéutico Unico.

Conclusio:

Em ualtima analise, ¢ fundamental reconhecer e
garantir que todos os individuos, independentemente
de sua condigdo, recebam o apoio e a compreensio
de que precisam para prosperar. Se vocé ou alguém
que vocé conhece esta enfrentando desafios relacio-
nados ao autismo, saiba que vocé€ ndo esta sozinho.
Procure orientagao médica.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 E 8
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NUTRIGAO ESPORTIVA

A importancia de

manter-se atualizado

na area da saude

Sabemos que a area da satide ¢ uma das mais im-
portantes e sensiveis para o bem-estar da sociedade.
Por isso, ¢ crucial que os profissionais dessa area es-
tejam sempre atualizados sobre as ultimas compro-
vagdes cientificas para garantir a melhor qualidade
de vida para seus pacientes, prestar um atendimento
mais humano, adequado e seguro.

Existem diversas formas de se atualizar como cur-
sos, congressos, workshop, eventos, especializagdes
e pos-graduagdes. Além disso, a leitura constante de
artigos cientificos, livros e revistas especializadas ¢
uma forma de se manter informado.

Visto que a nutricdo ¢ uma profissdo viva e esta
em continua mudanca e evolugdo, ¢ de suma impor-
tancia a atualizagdo, que ird auxiliar nas descobertas

ARNOLD{/

FESTIVAL SDUTH

CONFERENCE

de novos métodos para uma alimentacdo saudavel,
emagrecimento ¢ maior bem-estar por meio de habi-
tos alimentares.

Recentemente estive presente no maior evento de
Nutrigdo Esportiva do Brasil, O Conference Arnold
Sports Festival. Ja sdo 10 anos de evento, um projeto
inovador e Gnico dentre os demais. Ao longo de todas
as edigdes, mais de 30.000 profissionais ja participa-
ram deste que € considerado o maior congresso de
Nutri¢do, Medicina ¢ treinamento do mundo.

O principal objetivo do Arnold ¢ elevar o nivel do
conhecimento profissional e dos estudantes das areas
da satde.

O evento conta com grandes palestrantes, ex-
posicdo de novidades no mercado nutricional, ne-
tworking, entre as varias atragdes. Este ano foram
mais de 80 palestrantes distribuidos em 10 modulos
de diferentes tematicas. E eu posso garantir que este
evento ¢ um marco na carreira profissional de um nu-
tricionista.

Lorena Andrade

CRN 8712
Nutricionista;
Especialista Clinica e Esportiva.

o} lorenaahenrique@hotmail.com
[@) @nutri.lorenaandrade

® (64) 9 81203017 (64) 34046269
. Clinica Ciort
Rua Major Rogério, 365, centro, Itumbiara-GO

AMERICA



SUPERBACTERIAS:
DESAFIOS E ESPERANCA

Por Luiz Fernando Barbaresco, professor da Faculdade Zarns, biélogo, graduando em Medicina
Veterindria, Mestre em Imunologia e Parasitologia Aplicadas.

A palavra "superbactérias" pode provocar rea¢des diferentes quando a ouvimos,
geralmente, receio, medo ou mesmo panico. Notadamente, o termo foi utilizado
nos ultimos anos para evidenciar um grande desafio enfrentado por unidades de



Ambulatério proprio com
J mais de 40 consultérios

salde em todo o mundo: a presenca
de micro-organismos resistentes aos
antimicrobianos e suas consequéncias
diretas para a vida dos pacientes.

Em linhas gerais, sabe-se que o desen-
volvimento dos primeiros antibiéticos
mudou completamente nossa relacao
com muitas doencas. Nosso passado
guarda exemplos sombrios, como a
Peste Negra, que dizimou milhares de
vidas. Hoje, doencas como essa, por
mais preocupantes que sejam, podem
ser tratadas com boas perspectivas
gracgas aos antibioticos.

O tempo passou e, aos poucos, a solu-
¢ao de outrora estaria na raiz de um
novo problema: o uso de antimicro-
bianos selecionou linhagens de bacté-
rias resistentes. Dessa forma, surgiram
as superbactérias, representando uma
nova ameaca para os pacientes, prin-
cipalmente aqueles que passam por
longos periodos de internacdo em
unidades de terapia intensiva (UTIs) e
podem contrair infeccbes como pneu-
monias, entre outras.

Um estudo recente, publicado pela
revista cientifica Nature Chemical
Biology, traz novas esperancas. O
grupo de pesquisadores utilizou inte-
ligéncia artificial para analisar 6.680
compostos em busca de potenciais
antibioticos contra bactérias resisten-
tes e descobriu nove potenciais antibi-
oticos.

Em breve, teremos armas novas na

Maior Centro de

y da América Latina

Faculdade

Simulacao Realistica

guerra contra 0s micro-organismos
resistentes, e as tecnologias contem-
poraneas, como a inteligéncia artifi-
cial, podem acelerar o processo de
busca e descoberta de novos medica-
mentos.

Infelizmente, nao podemos esquecer
que o processo de selecao sera
sempre continuo. Por mais que novas
drogas estejam disponiveis, o uso
indiscriminado de antimicrobianos
contribuira diretamente para o desen-
volvimento de micro-organismos
resistentes, e continuaremos perden-
do a batalha contra as superbactérias.
Finalmente, a luta contra as superbac-
térias requer uma abordagem multifa-
cetada que transcende o desenvolvi-
mento de novos medicamentos. A
educacao sobre o0 uso responsavel de
antimicrobianos, a implementacao de
medidas de prevencdo de infeccoes e
os investimentos em pesquisa conti-
nua sao cruciais para enfrentar este
desafio de saude global.

@ www.imepacmed.com.br

© faculdadezarns.itumbiara

Bl faculdadezarnsitumbiara
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Barros & Mendes

ADVOGADOS ASSOCIADOS

Com o proposito genuino de proteger os direitos das
empresas, 0s advogados Yago Barros Mendonga e José
Mendes Pereira Neto fundaram, no ano de 2022, o
escritorio Barros & Mendes Advogados Associados.

A sociedade visava unir esforcos com o objetivo precipuo
de sobrelevar a garantia dos direitos civeis, trabalhistas,
tributarios, econdmicos, sociais e ambientais das
empresas, de modo a coloca-las em pé de igualdade
juridica com relagdo aqueles que naturalmente ocupam
espaco privilegiado na contenda.

Desde entdo, o escritorio tem atuado incansavelmente na
luta contra as arbitrariedades cometidas em desfavor das
pessoas juridicas, visando proporcionar-lhes, acima de
tudo, justica.

0 escritdrio dispensa seus desforcos ainda na inesgotavel
perseguicdo do amparo fornecido pelas leis de regéncia,
objetivando assegurar com que prejuizos eventualmente
sofridos sejam prontamente reparados.

(© 64 9 9257-7844 (© 64 9 8116-1555

Situado no Edificio Executivo, 1° andar, sala 105, no centro
da cidade de Itumbiara/GO, o escritorio Barros & Mendes
Advogados Associados busca solucionar as demandas de
seus clientes de maneira personalizada, rapida e versatil,
sempre pautado pela boa confianga e transparéncia.

Nossa estrutura permite ndo sé exercer nosso trabalho
com exceléncia, como também oferecer conforto e
agilidade as demandas.

Prezando pela rapida solugdo do litigio, o escritério
passou a adotar medidas de atendimento ainda mais
ageis, tal como atendimento por video chamada,
possibilitando a comunicagdo com clientes de todo o
Brasil.

A busca incessante por conhecimento, visando
proporcionar os melhores resultados aos seus clientes
regam o espirito combatente do escritorio, de forma com
que todos o0s anseios daqueles representados sejam
devidamente atendidos.

OEdificio Executivo, 1° andar, sala 105, Itumbiara-GO

p

Yago Barros Mendonca
Advogado

José Mendes P. Neto
Advogado
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UROLOGIA

PERDER URINA NA ROUPA NAO E
NORMAL COM O ENVELHECIMENTO

Cerca de 72% dos brasileiros com bexiga hiperativa
nunca procuraram tratamento por desconhecerem ser
portadores desse problema de saude, caracterizado pela
sensacdo de urgéncia para urinar podendo chegar a per-
da involuntaria de urina. Este é o resultado de pesquisa
realizada no Rio Grande do Sul que constatou que cerca
de 19% da populacdo tém o problema.

“As pessoas acreditam que os sintomas de bexiga
hiperativa s3o normais do envelhecimento e que n2o ha
tratamentos adequados”, explica o urologista Cristiano
Mendes Gomes, do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da USP. “Embora seja verdade que a pre-
valéncia da bexiga hiperativa aumenta com a idade, este
problema ndo deve ser considerado normal em nenhu-
ma faixa etdria. Além disso, a grande maioria das pes-
soas com o problema pode ser tratada de forma eficaz e
ndo invasiva”, complementa.

Segundo o especialista, cerca de 30% das pessoas
com idade acima de 70 anos apresentam sintomas de
bexiga hiperativa, contra apenas 3 a 5% daquelas na fai-
xa etaria dos 40 anos.

De acordo com a Sociedade Internacional de Con-
tinéncia (ICS), a bexiga hiperativa é caracterizada pela
associacdo de sintomas relacionados a bexiga, que po-
dem incluir aumento do numero de mic¢des durante o
dia e a noite, vontade repentina e inadidvel de urinar
(chamada de urgéncia miccional), podendo até mesmo
acompanhar-se de incontinéncia urindria.

Dr. William
Zolcsak

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Dr. Eric

Maia

Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776

| |

MAIS INFORMACOI

“O risco para o problema ¢ aumentado em pessoas
brancas e pessoas com diabetes insulinodependente. Os
individuos com depressdo tém trés vezes mais chances
de desenvolver bexiga hiperativa. Idade acima de 75
anos, artrite, terapia de reposicdo hormonal oral e au-
mento do IMC (indice de massa corporea) também sio
fatores de risco”, afirma o urologista Ailton Fernandes,
coordenador de Disfun¢des Miccionais do Hospital Fe-
deral do Andarai e professor de Urologia do Hospital
Universitario Pedro Ernesto, no Rio de Janeiro.

O tratamento inicial da maior parte dos pacientes
inclui estratégias de controle vesical, controle da inges-
tao de liquidos e substancias irritantes vesicais e fisio-
terapia vesical e para os musculos do assoalho pélvico.
Também existem medicamentos diversos com boa efi-
cacia para o problema. Nos casos mais graves, que nao
respondem as alternativas de tratamento conservador,
a injecdo de toxina botulinica na bexiga ou o implante
de um marca-passo vesical (neuromodulador sacral) po-
dem ser boas alternativas.

Fonte: https://portaldaur ia.org.br/sua-saude/d

rmal-co

perder-urin roupa

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. Rafael
Rocha

Urologia
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Dr. André
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O processo de transferéncia de propriedades imo-
biliarias de um individuo falecido para seus herdeiros
ou legatarios é complexo e multifacetado. Nao apenas
abrange aspectos legais e praticos intrincados, mas
também exige uma compreensdo profunda das leis e
regulamentos que regem a transferéncia de imdveis e
contratos associados.

Dada a complexidade e as implicagdes significativas
dessas transferéncias, a assessoria de um advogado es-
pecializado em direito imobilidrio e sucessdrio torna-se
ndo apenas benéfica, mas essencial para a condugao efi-
caz e eficiente do processo de sucessio.

A Importiancia de uma Assessoria Juridica Espe-
cializada

* Elabora¢do e Analise de Documentos: A transfe-
réncia de imdveis no contexto de uma sucessao envolve
uma série de documentos legais, incluindo testamentos,
inventarios, contratos de compra e venda, e mais. Um
advogado especializado pode elaborar, revisar e garan-
tir a correta execucdo desses documentos, minimizando
riscos legais e protegendo os interesses dos herdeiros.

* Resolugdo de Disputas: Disputas entre herdeiros
sobre a divisdo de bens imobiliarios

sdo comuns. Um advogado com experiéncia em di-
reito imobiliario e sucessério pode oferecer solugdes
estratégicas, como a mediagdo, para resolver essas dis-
putas de maneira eficaz, evitando litigios prolongados
e custosos.

* Planejamento Sucessorio: A assessoria juridica es-
pecializada € inestimavel no planejamento sucessorio,
ajudando a elaborar estratégias que minimizem impos-
tos sobre herancas, evitem disputas futuras e garantam a
transferéncia eficiente dos bens imobilidrios. Um advo-
gado pode orientar o individuo na elabora¢do de um tes-
tamento claro e abrangente, além de outros instrumen-
tos de planejamento, como trusts e doagdes em vida.
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TRANSFERENCIA DE IMOVEIS NO
CASO DE SUCESSAQ FAMILIAR

* Regularizagdo da Documentagdo: A transferéncia
legal de propriedade dos imdveis para os herdeiros re-
quer a regularizagdo da documentagao, incluindo a atu-
alizacdo dos registros de propriedade. Um advogado
especializado pode facilitar esse processo, garantindo
que todos os requisitos legais e burocraticos sejam cum-
pridos.

» Gestdo e Manutencdo de Imoveis: Apos a transfe-
réncia, os herdeiros podem enfrentar desafios relacio-
nados a gestdo dos imdveis. Um advogado pode acon-
selhar sobre a melhor forma de administrar esses bens,
seja para uso pessoal, venda ou aluguel, assegurando
que as decisdes tomadas estejam alinhadas com os inte-
resses e objetivos dos herdeiros.

Em resumo, a assessoria de um advogado especiali-
zado em direito imobilidrio e sucessorio € crucial para
navegar com sucesso pelo processo de sucessdo imobi-
lidria. Esse profissional ndo apenas fornece orientagdo
legal essencial, mas também oferece suporte estratégico
para garantir uma transferéncia de propriedade harmo-
niosa, eficiente € em conformidade com as leis aplica-
veis. Essencial resolver disputas de forma amigével e
assegurar que o legado imobilidrio do falecido seja pre-
servado e transmitido de acordo com seus desejos.
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CUIDAR DA SAUDE DO SEU GATO E UMA DAS MAIORES
DEMONSTRAGOES DE AMOR QUE UM TUTOR PODE OFERECER.

Vacinar seu felino ndo é apenas uma medida de protegdo para ele, mas
também para toda a comunidade, prevenindo a disseminagdo de doengas.

PetCenter

TRABALHAMOS COM TODAS AS VACINAS IMPORTADAS PARA DIVERSAS DOENCAS.

PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM CAES E GATOS.

)



LEUCEMIA VIRAL FELINA (FELV)

Ha exatos 50 anos um pesquisador chamado William Jarrett
da Universidade de Glasgow na Escécia descobriu o agente cau-
sador da Leucemia felina, o chamado FeLV, um retrovirus que
causava linfomas nos gatos e que passou a ter grande importincia
na medicina veterinaria felina.

Atualmente diversos estudos sdo publicados sobre Leucemia
felina e ja sabemos que ¢ uma doenga fatal e causadora de, ndo
s6 leucemias, como o nome diz, mas de linfomas, anemias e imu-
nodeficiéncias.

Gatos jovens (entre 3 e 6 anos) e/ou que tém acesso a rua sao
0s que apresentam maior risco de infec¢@o, mas qualquer animal
desta espécie pode adquirir o virus FeLV.

TRANSMISSAO

A Leucemia pode ser transmitida através de contato direto
entre os gatos, especialmente contato com secregdes corporais,
como saliva, urina, fezes e leite (amamentacdo). Gatinhas ges-
tantes também transmitem aos fetos o FeLV e isso geralmente
causa abortamento.

Vasilhas, caminhas, caixas sanitarias e outros pertences do
gato podem servir de fonte de transmissdo de um gato para outro,
mesmo que ndo haja contato direto com um gato doente.

SINTOMAS

Gatos portadores do FeLV podem passar anos sem apresenta-
rem sintomas e estes irdo depender do subtipo de virus que esta pre-
sente. Com isso a variedade de sintomas encontrados ¢ bem grande,
mas queda do numero de células vermelhas (anemia) e brancas
(leucopenia) sdo frequentemente achados em gatos com FeLV.

O micoplasma (parasita de hemacias causador de anemia)
pode estar presente nestes animais.

Gatos que desenvolvem linfomas terdo sintomas de acordo
com a localizag@o deste tipo de cancer, que pode ocorrer no me-
diastino, no trato gastro-intestinal, nos linfonodos (ganglios) ou
até rins, pele e sistema nervoso.

Devido ao fator imunossupressor presente em alguns ani-
mais, outras doengas concomitantes podem ocorrer, principal-
mente infec¢des virais ¢ bacterianas.

Além destes sintomas descritos, ¢ possivel que o gato porta-
dor de FeLV tenha alteragdes neurologicas, como paralisia, in-
continéncia urinaria e alteragdes no tamanho da pupila.

DIAGNOSTICO
O teste mais comum para diagnosticar FeLV ¢ o chamado
ELISA, que neste caso detecta a uma proteina do virus nas cé-

@ 64 3404-1586
O Plantdo: 64 99290-4500

© 64 98148-7015

PetCenter (a0 lado da ITADIESEL)
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Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;
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Especializagdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializacdo em Clinica Médica e Cirurgica de Felinos;
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Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).
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lulas do gato (em algumas doengas, como FIV o ELISA detecta
apenas o anticorpo ¢ ndo o virus em si). Geralmente este teste ¢
feito junto com o de FIV e, infelizmente existe uma porcentagem
de gatos que ¢ positiva para ambos os virus.

QUEM DEVE SER TESTADO?

Pela Associagdo Americana de Praticantes Felinos todos os
gatos deveriam ser testados contra FeLV. Quando isso néo é pos-
sivel ¢ recomendado que se teste nos seguintes casos: gatos de
abrigo ou ONG que serdo doados, fémeas gestantes ou recém-
-paridas, gatos com doengas suspeitas, como anemia, linfoma e
leucemia, gatos que foram mordidos por outro gato e gatos que o
proprietario deseja vacinar.

TRATAMENTO

Devido a presenca de doengas concomitantes ao FeLV ¢ fun-
damental identificar e tratar estas doengas, como transfusdes de
sangue nos gatos com anemia grave ou quimioterapia nos que
tém cancer associado.

Alguns estudos com farmacos que estimulam o sistema
imunoldgico, os imunomoduladores, tém sido realizados, sendo
que resultados satisfatorios e insatisfatorios ja foram publicados
quanto a melhora de sintomas e progressdo da doenga.

Antirretrovirais também podem ser usados, mas podem de-
sencadear efeitos colaterais e aqui no Brasil esta cada vez mais
dificil o acesso a estes medicamentos.

PREVENCAO

No Brasil ha disponibilidade de vacinar os gatinhos contra
FeLV, mas estes animais devem ser testados antes da vacinagio,
pois animais positivos ndo devem ser vacinados.

Se um gato ¢ vacinado, mas o proprietario ndo sabe, ele pode
ser submetido ao teste soroldgico, pois a vacina ndo interfere
neste tipo de resultado.

Quando um gato ¢ positivo e ele possui contactantes na mes-
ma casa, estes animais devem ser isolados e testados. Mesmo
o resultado sendo negativo devem ser testados novamente num
periodo de 60 dias, para que se tenha certeza que ndo adquiriram
FeLV.

Sabe-se que gatos que tém acesso a rua t€ém muito mais chan-
ces de contrair Leucemia viral felina do que os que moram den-
tro de casa, por isso manter o gato indoor ¢ uma das melhores
maneiras de evitar a contaminagao.

PROGNOSTICO

Apesar de ser uma doencga grave, alguns gatos podem ter
contato com o virus e ndo desenvolverem doengas. Infelizmente
quando ocorre o desenvolvimento o progndstico ¢ reservado e
gatinhos FIV positivos costumam ter uma sobrevida maior do
que os FeLV positivos.

Sempre procure um Médico Veterinario de sua confianga, ele
vai saber o que fazer nessa hora !

A Faro Animal Pet Center tem uma equipe capacitada para
atender seu pet , em todas as ocasides.

Agende ja o horario para seu pet!
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COMBATEINXOBESIDADE{INFANTIIS

De acordo, com a Organizacao Mundial da Saude
(OMS), aponta que caso a obesidade em criangas
continue crescendo nos niveis das Ultimas déca-
das, em cinco anos haverd mais criancas e
adolescentes obesos do que com baixo peso.

A Obesidade é uma doenca cronica e também
multifatorial, ou seja, depende de diversos fatores
para existir, tais como: alimentagao, sedentaris-
mo, ansiedade e depressdo, fatores genéticos e
hormonais.

Dessa forma, é necessario que 0S pais ou respon-
saveis, tenham consciéncia e fiquem atentos
sobre essa doenga e suas causas e procure
profissionais da salde, para ajudar no processo
para que seu filho tenha uma vida saudavel e
segura.

Diante disso, a atividade fisica, tem um papel
extremamente importante, para evitar o sedenta-
rismo, que ocorre atraves de telas, onde desesti-

mula 0 movimento corporal.

Deste modo, o treinamento funcional kids, é uma
excelente opcdo para que as criancas e adoles-
centes possam combater o sedentarismo e
consequentemente a obesidade, e se desenvol-
vendo de forma integral, melhorando varias habi-
lidades motoras, cognitivas e afetivas, tais como:
Coordenagao motora fina e grossa, lateralidade,
equilibrio, concentragdo, forca, agilidade, resis-
téncia, velocidade, explosao, melhoras na intera-
¢ao social, conscientizacdo de espago temporal,
dentre outros.

Nayele Marques

Personal Trainer
CREF/GO: 015164
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NAYELE MARQUES

CENTRO DE TREINAMENTO

€ 64 98456-2455 @nayele_marques.studiofuncional
© Av. Santos Dumont, 512 - Santos Dumont - Itumbiara-GO




MAE, VOCE E COMO UMA FLOR NO JARDIM DA VIDA, TRAZENDO BELEZA E
ALEGRIA TODOS OS DIAS. SUA FORCA E DELICADEZA SAO COMO AS PETALAS
QUE RESISTEM AO VENTO E AO TEMPO, SEMPRE BELAS E INSPIRADORAS.

~ FELIZMESDAS
[N es!

Viveiro e Floricultura

@) ITUMBIARAGRAMAS
£ (64)99667-9002 @) AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO



PODOLOGIA =

CUIDADOS COM
0S PES ID0SOS

DEPOIS

Na foto acima podemos ver um an-
tes e depois, de um pé idoso e diabé-
tico. O cuidado com os pés idosos ¢é
fundamental! De uma forma toda es-
pecial, com muito carinho e dedicagdo
podemos entregar um excelente resul-
tado, sem danificar a pele, trazendo
bem-estar e satisfacdo ao paciente,
sem risco algum, com total profissio-
nalismo!
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CENTRO DE ESTETICA

Thamara Luiza !

Podologa.

® 64 98134-6979 | 64 3404-1737
© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO,
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VOCE E A ESTRELA QUE GUIA NOSSA JORNADA, O
ABRACO SEGURO EM CADA TEMPESTADE. SUA
AMIZADE E 0 TESOURO MAIS PRECIOSO E A
'SABEDORIA QUE ILUMII -os CAMINHOS MAIS

DESCI.IBRA 0

SABOR AUTENTICO

DOS NOSSOS HAMBURGUERES ARTESANAIS,

(O 64 99286-3433 kabanas.burguer
AVENIDA DA SAUDADE, 60, CENTRO - ITUMBIARA-GO



A sindrome de Down, ao contrario do que muitos imaginam,
ndo ¢ uma doenca e, sim, uma alteragdo genética; caracterizada
pela presenca de uma TERCEIRA COPIA DO CROMOSSOMO
21 em todas as células do organismo, também conhecida como
TRISSOMIA DO 21. Presente na espécie humana desde sua ori-
gem — e descrita pela primeira vez ha mais de 150 anos — a Sin-
drome de Down ¢ a primeira causa conhecida para a alteragdo na
capacidade intelectual, além de outras alteracdes.

FAVORECIMENTO DE QUADROS PATOLOGICOS

Além do atraso intelectual, que ¢ um trago presente em todas
as pessoas com esta deficiéncia, a alteragdo genética causadora
da sindrome pode favorecer uma maior incidéncia de doengas
que podem afetar sua capacidade cognitiva e de comunicagio.
Nesse cenario, pelo menos mais da metade das criangas e adul-
tos com Sindrome de Down enfrentam algum tipo de proble-
ma relacionado a sua satide mental, como: Ansiedade geral,
comportamentos repetitivos e obsessivo-compulsivos; Com-
portamentos opostos, impulsivos e desatentos; Dificuldades
relacionadas ao sono; Depressdo; Condicdes do espectro do
autismo; e Problemas neuropsicoldgicos caracterizados pela
perda progressiva de habilidades cognitivas; além das Altera-
coes de fala e motoras.

CONSEQUENCIAS PARA A SAUDE MENTAL

Frequentemente originadas como uma reagdo a algum es-
tressor psicossocial ou ambiental (doenga, separagdo, perda de
uma figura de apego, etc.), as alteracdes de comportamento sao
comuns em individuos com Sindrome de Down. Para entender
melhor este padrio, separamos os casos baseados em dois dados
importantes: a idade e a caracteristica de desenvolvimento.
Sendo assim, temos o grupo formado por Criancas jovens e em
idade escolar com LIMITACOES em habilidades de lingua-
gem, comunicacio, cogniciio e habilidades nio-verbais de re-
solucio de problemas.

Neste caso, estdo mais propensos a apresentarem: Compor-
tamentos disruptivos, impulsivos, desatentos, hiperativos e
de oposi¢io; Comportamentos ansiosos, ruminantes e inflexi-
veis; Déficits no relacionamento social, comportamentos este-
reotipados repetitivos, auto imersos; Dificuldades crénicas do
sono, sonoléncia diurna, fadiga e problemas relacionados ao

DRA. CLAUL

Dra. Claudia Araujo

Médica Pediatra

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967 | CRM/RJ: 105.867-3
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humor. Por outro lado, temos o grupo formado por Criangas e
adolescentes em idade escolar, bem como adultos jovens com
Sindrome de Down com MELHOR linguagem e habilidades
de comunicacio e cognitivas.

Este grupo apresenta maior vulnerabilidade em termos de:

* Depressao, retirada social, interesses diminuidos e habilida-
des de enfrentamento;

* Ansiedade generalizada;

» Comportamentos obsessivo-compulsivos;

* Regressao com declinio na perda de habilidades cognitivas
e sociais;

* Dificuldades cronicas do sono, sonoléncia diurna, fadiga e
problemas relacionados ao humor

Ja na categoria de Adultos mais velhos, podemos observar
maior vulnerabilidade a:

* Ansiedade generalizada;

* Depressao, retraimento social, perda de interesse e autocui-
dado diminuido;

* Regressdo com declinio nas habilidades cognitivas e so-
ciais;

* Deméncia.

VIVENDO COM A SINDROME DE DOWN

As pessoas com Sindrome de Down tém muito mais em co-
mum com o resto da populagdo do que diferengas. Apesar dos
atrasos cognitivos, entre outras condi¢des fisicas, sdo pessoas
bem-humoradas, capazes de amar e aprender. Portanto, devem
frequentar a escola como qualquer outra crianga, para que pos-
sam assim levar uma vida autdnoma, com dignidade e respeito,
encontrando seu espaco proprio na sociedade.

Se vocé tem alguém na familia que apresenta essa condigo,
procure por profissionais de saude mental especializados em li-
dar com a Sindrome Down ou, pelo menos, com experiéncia em
trabalhar com criangas ¢ adultos com transtornos do desenvol-
vimento. Isso pode significar uma conversa com um pediatra ou
clinico geral, por exemplo. O importante é oferecer ferramentas
para que cada um desenvolva suas capacidades no seu proprio
ritmo.
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RECUPERAGAO JUDICIAL DO PRODUTOR
RURAL E OUTRAS ALTERNATIVAS PARA
SAIR DO ENDIVIDAMENTO.

Apesar do notdvel crescimento econdmico do
agronegdcio no Brasil, os produtores rurais continu-
am a enfrentar desafios significativos devido aos
riscos inerentes a sua atividade. Fatores como eventos
climaticos extremos, volatilidade nos custos de
produgdo e oscilagdes nas cotagcdes das commodities
agricolas, combinados com o aumento das taxas de
juros pés-pandemia, tém gerado impactos econdmi-
cos consideraveis.

Nesse contexto, a Recuperacdo Judicial surge
como uma ferramenta legal destinada a reorganizar as
atividades econdmicas de empresas e produtores
rurais em dificuldades financeiras, oferecendo a
oportunidade de reestruturacdo e continuidade das
operagoes.

Recentemente, observou-se um aumento significa-
tivo nos pedidos de Recuperacdo Judicial por parte
dos produtores rurais, especialmente nos Estados do
Mato Grosso e Goids, importantes polos agricolas do
pais, conforme relatério da Serasa Experian ("Recu-
peracdo Judicial no agro: Pedidos de produtores

rurais registram alta de 535% em 2023, aponta Serasa
— Money Times ").

No entanto, ao aplicar essa ferramenta ao produtor
rural, surgem desafios especificos que podem com-
prometer a sustentabilidade do setor agricola. Alguns
desses desafios incluem:

A. Restri¢des futuras no acesso ao crédito devido a
Recuperacdo Judicial;

B. Possiveis impactos negativos na cadeia produti-
va devido ao desequilibrio econdomico gerado;

C. Aumento da inadimpléncia e da morosidade no
processo de recuperagdo, resultando em escassez de
crédito e taxas mais altas no setor.

E fundamental que os empresérios rurais compre-
endam que a Recupera¢do Judicial, assim como qual-
quer instrumento juridico, ndo € adequada para todas
as situacdes de endividamento. Portanto, é essencial
explorar outras alternativas vidveis para a sua situa-
¢ao financeira.



Algumas dessas alternativas incluem:

A. Negociacdo do alongamento da divida origi-
nal de crédito rural para ajustar os pagamentos
conforme a receita disponivel;

B. Renegociacdo direta das dividas com os
credores, buscando condi¢des mais favoraveis;

C. Acordos trabalhistas que demonstrem boa fé e
capacidade do empresdrio, oferecendo vantagens
comparaveis ou melhores que a Recuperacdo
Judicial;

D. Revisdo judicial do passivo fiscal para redu-
¢do e parcelamento do débito com base em uma
porcentagem do faturamento;

E. Revisdo administrativa dos passivos financei-
ros para reducgdo ou reescalonamento dos pagamen-
tos, mantendo o crédito disponivel para novas
operagoes;

F. Desenvolvimento de um plano de contingén-
cia eficaz para lidar com crises e manter a empresa
operando de forma sustentavel.

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Diégo Vilela

Advogado;

Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributario,
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Gerente Juridico da Alca Foods;

Procurador da SMS de Niquelandia;

Autor do livro "O controlador";

Comendador.

(64) 3431-3254
facebook/diegovilelasociedadedeadv
instagram/diego_vilelaa

Rua Getulio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

E importante ressaltar que a Recuperagio
Judicial ainda pode ser uma opcao vidvel em alguns
casos, mas nao deve ser vista como a tnica solucao.
Uma avaliacdo cuidadosa, em colaboragao com
profissionais especializados, € essencial para deter-
minar a melhor estratégia de recuperacdo financeira
para cada empresa.

Portanto, os produtores rurais devem realizar
uma analise detalhada de sua situacdo econdmica e
buscar orientacdo adequada para garantir a conti-
nuidade de suas atividades e a protec@o de seu patri-
monio diante dos desafios enfrentados no setor
agricola.




W cultura

Sﬁ‘?—, inglesa
Descubra a Cultura Inglesa: Muito mais do que
uma escola de inglés

Na Cultura Inglesa Itumbiara, vocé encontra uma
experiéncia de aprendizado que vai além do
tradicional. Ndo somos apenas uma escola de
idiomas; somos uma comunidade que proporciona
um aprendizado envolvente e inesquecivel. Nossos
cursos  oferecem  algo  realmente  Unico,
transformando a forma como vocé aprende inglés.

Quer um exemplo? Nossa exclusiva Cooking Class.
Nela, vocé aprende inglés enquanto prepara receitas
deliciosas, criando uma experiéncia pratica e
divertida. Imagine aprimorar suas habilidades
linguisticas enquanto explora hovos sabores e
compartilha pratos com colegas de classe.

Aimersdo na lingua inglesa em um contexto
do mundo real traz indmeros beneficios
para os alunos. Além de aumentar a
confianca na comunica¢do em inglés, eles
também desenvolvem habilidades praticas
de cozinha aplicaveis no dia a dia. As aulas
em equipe melhoram a colaboracdo e a
comunicagdo em ambientes multiculturais.
Esses aprendizados transcendem a sala de
aula, capacitando os alunos para intera¢des
mais seguras em contextos profissionais e

@EHH®

Para maiores informacodes .- _f'
Aponte a camera celular 1,200
para QRCODE e sabia mais "

>>>




JEqus Piticas

Neste Dia das Maes, dedicamos um momento especial
para celebrar as maes que trabalham conosco e que
inspiram a todos com sua dedicacdo e amor. Elas sao
mais do que profissionais excepcionais; sao maes
carinhosas que equilibram trabalho e familia com
maestria.

Para essas mulheres incriveis, cada dia é um desafio, mas
também uma oportunidade de criar lacos mais fortes
com seus filhos. Queremos homenagea-las com um
sincero agradecimento e um caloroso reconhecimento
por tudo o que fazem.

Neste espaco, compartilhamos as fotos de algumas de
nossas colaboradoras que sdo mdaes, mostrando o lado
humano por tras de suas funcdes. Sdo rostos de
mulheres que cuidam de suas familias com a mesma
paixdo e comprometimento que demonstram no
trabalho.

Que este Dia das Maes seja um lembrete de que o

amor e a dedicacdo de uma mae sdo insubstituiveis.
A todas as maes, desejamos um dia repleto de

alegria, amor e momentos inesqueciveis com seus
filhos. Vocés sdo a verdadeira inspiracdo para todos
nos. e




Bendita seja a data

que nos une numa .. r_F
conspiragdo de amor
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gl (©) 64 99660-2841
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{7 Rua Franklin Xavier, 272
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TUDO £M PERSONALIZADOS
VOCE IMAGINA, NOS CRIAMOS!

VENHA CONHECER
OS NOSSOS SERVICOS

FACHADAS

BANNERS
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GRAFICOS

CORTE E GRAVAGAO LASER

&mr TS BRASCO
SPHONE  ELETRO
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FACA SEU ORCAMENTO:

(64) 99316-4800© ¢ Rua Ranulfo Carneiro Guimaraes, n° 190,
© @glharmidiavisual Esq / Guimaraes Natal - Centro



U GERTANE]O

Bar & Petiscaria

Revolucionando a arte de comer e beber bem,
o sertanejo une a gastronomia de qualidade dos
restaurantes ao drinks de sucesso de bares

em um ambiente inovador.

© (64) 99999-3676
© @osertanejo_iub
URA FRANKLIN XAVIER, Ne 272 - CENTRD



E Ai, BORA CONSTRUIR?

conte com a Ana!

ANA CAROLINA ALVES LOPES )
ARQUITETA E URBANISTA - CAU A137023-5 R CONSTRUCAS
ENGENHEIRA CIVIL- CREA 1021208922G0

ESPECIALISTA EM CONSTRUGOES FINANCIADAS

0 financiamento para Construcdo vai muito além da
Casa Prdpria, pode ser também um meio possibilitador
de aumento do seu Patrimdnio e Investimentos.

Usar o dinheiro do banco é uma excelente estratégia,
propicia uma menor descapitalizacdo e inimeras oportu-
nidades.

Seja para construir o lar da sua familia, reformar,
finalizar sua construcao ou investir no ramo imobiliario,
0 seu financiamento pode se enquadrar em

- Aquisicao de Terreno e Construgao;

- Construgdo em Terreno Prdprio; -Reforma e Amplia-
¢ao e também

- Término de Construgao

Subsidiados pela Caixa Econdmica Federal, esses
programas podem ser 0 caminho para realizar oS seus
planos.

Uma equipe qualificada é de fundamental importancia
para o sucesso da sua jornada de financiamento. Somos
especializados em todo o processo, desde o primeiro
atendimento, viabilidade financeira, documentacdo
CAIXA, Projetos de Arquitetura personalizados e inteli-
gentes, Responsabilidade Técnica de toda obra, adminis-
tracdo da obra, assessoria em cartorio, prefeitura, banco,
correspondente, podemos também entregar sua cons-
trugdo Finalizada e nas chaves!

Nossa equipe é completa, temos profissionais de
Arquitetura e Engenharia com conhecimentos e disponi-
bilidade para tornar sua experiéncia a melhor possivel e
deixar com vocé o dever de APROVEITAR SUA
CONQUISTA!

© 649 9254-2418
@anaarquiteturaeconstrucao
t anacarolinaarqurb@gmail.com

Rua Ant6nio Teixeira de Oliveira, n° 65,
Bairro Santos Dumont - [tumbiara-GO




BIOESTIMULADORES DE COLAGENO

Suavizagdo de e
Linhas de Expressdo
e Rugas.

® Trata Cicatrizes
de Acne.

Recupera a Firmeza
e Elasticidade da
sua Pele.

Trata a Flacidez
Facial e Corporal.

A partir dos 25 anos a produgdo de dar firmeza, sustentacdo e elasticidade
Colageno comecga a diminuir a pele, cartilagens, musculos, entre
progressivamente com o passar do anos. E outros.
nesse momento que é indicado iniciar com
os Bioestimuladores de Colageno. O que sGo?

*De maneira geral, sdo substancias
Mas, qual a importancia dessa biocompativeis e bioabsorviveis que
Proteina? estimulam as células (fibroblastos) do
*O Colageno é a principal proteina nosso corpo na produgédo de colageno.

estrutural do nosso Corpo. E sua fungao

¢

oy
i

¥ 9
§ \a

Doty Ml Drge
CRF 26.6%94

FARMACEUTICO ESPECIALISTA EM SAUDE ESTETICA AVANGADA
ESPECIALISTA EM TERAFIA CAPILAR E TRICOLOGIA AVANGADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANCADA.

UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO I[TUMBIARA

@ (34) 9 9160-1078
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CIRURGIA DE CATARATA

Volte a ver a vida com
aquele brilho nos olhos!

OFTALMOLOGIA

A catarata é o processo de opacifica¢do do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor
e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete
milhoes de pessoas e é a maior causa de cegueira tratavel no mundo.

Visdo sem Catarata

N

A

Quais as causas?

A principal causa ¢ a senilidade, ou seja, o enve-
lhecimento natural do ser humano levando a opacifi-
cacdo gradual do cristalino que comeca a gerar piora
progressiva da visdo.

Outras causas menos freqiiente sdo: congénita (a
crianga ja nasce com catarata); traumatismos na re-
gido dos olhos; distarbios metabolicos como Diabe-
tes e outros; algumas doengas oculares; secundaria a
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

Os primeiros sintomas sao as flutua¢des da visdo,
que se torna mais embagada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
cados ou distorcidos. A sensa¢do € como se as lentes
dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sdo: halos ao redor das
luzes a noite, aumento da miopia, visdo dupla ou
sombras na visdo. Em casos avangados, a catarata
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar 6culos depois da ope-
racio?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes

Visao com Catarata

N
-

operados de cataratas na atualidade ¢ excelente. A
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visdo distante sem necessidade de oculos. E
tera de utilizar éculos de perto.

Uma opgdo para nio ser necessaria a utilizagio de
oculos de perto apés a cirurgia € o implante de lente
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
déncia dos 6culos.

Como descobrir se tenho catarata?

Deve-se procurar um médico oftalmologista que
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos,
excluindo outras doencas oculares como glaucoma,
doenca da cornea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata ¢ um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisdo e habilidade. De
forma genérica, o procedimento consiste na retirada
de uma lente natural (o cristalino) para a colocacio
de uma espécie de oculos dentro dos olhos.

Como é o tratamento de Catarata?

O unico tratamento eficaz para a catarata ¢ a cirur-
gia, no qual se realiza a substitui¢@o do cristalino fos-
co por uma lente intra-ocular (artificial). Nao existe
nenhum outro meio cientificamente comprovado de
tratamento.




LENTES MONOFOCAIS SIM-
PLES

Sao lentes implantadas por uma
abertura de 2,75 mm. Proporcionam
boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-
tam usar oculos para as atividades de
perto que exijam maior precisio vi-
sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também sdo necessarios
oculos para longe apds a cirurgia.

_LENTES MONOFOCAIS AS-
FERICAS
As lentes esféricas sdo implanta-
das no olhos por uma microincisao de
2,0 a 2,4 mm, sendo menos provavel a
necessidade de pontos. A necessidade
de oculos apos a cirurgia é semelhante
a das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um
desenho diferenciado que proporciona
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visdo noturna.

o

[ |

LENTES TORICAS

Sdo lentes dobraveis, indicadas
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois tém a capacidade de
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independéncia
dos oculos existem as lentes multifo-
cais toricas.

LENTES MULTIFOCAIS

Sao as lentes mais modernas dis-
poniveis atualmente e permitem boa
visdo para longe e para perto sem o
uso dos dculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir
TV, ler, praticar esportes e trabalhar
sem oculos. Entretanto, ¢ importante
salientar que, principalmente durante
o periodo de adaptagdo, pode haver di-
ficuldades na visdo para distancias in-
termediarias, e ¢ comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes a noite.
Aproximadamente 90% dos pacientes
deixam de usar 6culos apos a cirurgia.

CENTRO DA VISAO

[tumbiara

HOSPITAL

FREI ANACLETO

www.cvi.med.br

Dr. Valdemiro
Fukuhara

CRM/GO: 2.975

Dr. Gleisson
Pantaledo

CRM/GO: 13.493

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 15.698

N
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MAE, O PRIMEIRO CONTATO COM O MUNDO VEM ATRAVES DO TEU
ABRACO: SEGURO, TERNO E INFINITO. ES A PRIMEIRA VOZ QUE
OUVIMOS E O PRIMEIRO AMOR QUE CONHECEMOS. NO TEU COLO,
DESCOBRIMOS A CONFIANCA E A FORCA PARA ENFRENTAR A VIDA.

%éiﬁ W/e& das Wwe&/

64. 98447 5966 | 64.3495 6461 (@ @agroseeds

Av. Amazonas, 320 | Centro | Goiatuba | Goiés



PSICOLOGA

TDAH EM ADULTOS

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperati-
vidade (TDAH) ¢ um transtorno neurologico que
geralmente surgi na fase da infincia acompanhando
o individuo por toda a vida. Ele se caracteriza pela
juncdo de sintomas relacionados a desatencao, hipe-
ratividade e impulsividade. O mesmo ndo pode ser
considerado uma doenga, portanto no existe formas
de soluciona-lo, apenas tratamento para poder convi-
ver melhor com ele.

De acordo com DSM- 5 (2014) o diagnoéstico do
TDHA ¢ feito de forma clinica por um especialista.
O manual apresenta cinco critérios diagnosticos, o
primeiro refere-se a sintomas de desatencdo, hipera-
tividade e impulsividade. O segundo refere-se que os
sintomas devem aparecer antes dos 12 anos, o ter-
ceiro requer que os sintomas devem estar presentes
em dois ou mais ambientes em que o individuo esteja
inserido. Ja o quarto critério trata-se da necessidade
de evidencias claras que os sintomas causam prejuizo
no funcionamento social, académico ou profissional
e o ultimo estabelece a necessidade de outros trans-
tornos mentais.

O TDHA em adultos ainda € visto de forma camu-
flada, pois muitas vezes os sintomas s3o mascarados.
Eles aparecem geralmente através de problemas em
relacionamentos afetivos ¢ interpessoais, problemas
de humor, abuso de substancias quimicas. Dessa for-

Karyna Santos Almeida Brito

CRP: 09/012471
Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental.

Consultorio Plenitude
® 64 992164060

A Rua Alfeu Neves Pires 468 - Centro - Itumbiara-GO

ma, o diagnostico se torna dificil e por muitas vezes
os adultos ficam sem diagnostico e sem tratamento.
Adultos com TDAH tem maior probabilidade de
passarem por situagdo de desemprego, divorcios,
acidentes de transito, problemas com alimentacdo,
descontrole financeiro, além de comorbidades como
Transtorno Depressivo, Transtorno de Ansiedade, en-
tre outros.

O tratamento para TDAH tem como ponto prin-
cipal a qualidade de vida do individuo. Ele ¢ feito
de forma multidisciplinar, incluindo profissionais da
medicina, pedagogia, avaliagdes com psicologos, en-
tre outros, podendo variar de caso a caso. Seguindo
esse pressuposto, a primeira linha do tratamento do
transtorno ¢ o uso de medicagdo. A mesma propor-
ciona ao individuo um efeito “calmante”, trazendo
mais concentragdo ¢ melhor
desempenho para o mesmo.
Uma outra abordagem tam-
bém utilizada para o trata-
mento sdo psicoterapias que
desenvolvem técnicas com-
portamentais para ajudar no
dia a dia de pessoas acome-
tidas pelo diagnostico.




dedtcagao
amor e carinho

12 de maio, dia das maes!

O[Seu)Verdurao

() H#ﬁ%r’*’)’/)ﬂ 7 ri*’((( ﬁ’(ﬁﬂ#ﬂ /

Av. Santos Dumont, 1137 - B. Santos Dumaont
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ODONTOLOGIA

Importancia das consultas periodicas
na odontologia preventiva

A odontologia preventiva tem como énfase conscientizar
e promover a prevencdo na saude bucal. Os cuidados com
os dentes e com o seu sistema mastigatdrio deve ser uma
prioridade.

Um dos primeiros passos para iniciar esses cuidados € ir
as consultas com dentistas regularmente. E ainda mais im-
portante comegar isso desde cedo, assim, as criangas podem
se acostumar com os héabitos didrios necessarios e evitar pro-
blemas odontologicos. Isso porque as doengas dentarias e a
falta de tratamento podem levar a problemas sérios de saude
como infec¢des, danos aos 0ssos ou aos nervos e, eventual-
mente, a perda dos dentes.

Além de todos estes fatores, ainda temos os dentes que
ndo ocluem, isso ¢, ndo fecham adequadamente, podendo
dificultar a mastigagdo e a alimentacdo, o que causa dificul-
dade na digestdo e mau halito.

A ma posigdo da arcada superior e da arcada inferior,
e o mal engrenamento entre elas duas podem levar a uma
disfungdo da articulagio temporomandibular.

Essa disfuncdo geralmente estd associada a sintomas
como dores de cabega, sons de estalo durante a abertura e
fechamento da boca e dificuldade na mastigagéo.

A saude bucal ¢ tio importante quanto a satide do
resto do corpo

Doengas da gengiva e inflamagdes periodontais podem
influenciar em uma variedade de condicdes sistémicas,
como doengas cardiovasculares, diabetes, parto prematuro
em gestantes, entre outros.

Essas altera¢des decorrentes da auséncia de informagao
e de cuidados ndo sé afetam a saude bucal, mas também
estdo associadas a outras doengas que afetam a saude do in-
dividuo como um todo.

Por isso, cuidar dos dentes e da boca diminui o risco de
problemas graves ao longo dos anos. A boa noticia € que qua-
se todas as doengas orais que afetam criangas e adultos podem
ser prevenidas com as técnicas da odontologia preventiva.

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizagido em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza,
Restauragoes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e
Proteses.

® (64) 99344-1066

% drasamararesende@yahoo.com

Ed. Flamboyant, 34 S1. 01 - Pca. Sebastido Xavier

Centro - [tumbiara-GO
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Convénio: [Ty UNIODONTO

Como prevenir problemas bucais?

As técnicas da odontologia preventiva sdo bem simples,
porém, precisam ser praticadas a rigor todos os dias. Veja:

« Utilize fio dental pelo menos uma vez por dia;

* Escove os dentes ap0s as refeicdes e mantenha-os sau-
daveis, diminuindo a incidéncia da cérie, da retracdo gengi-
val e de outros desconfortos.

Além desses cuidados diérios, a avalia¢do clinica pelo
cirurgido-dentista é um passo importante para manter a boca
saudavel.

Por meio de visitas periddicas, o cirurgido-dentista pode
acompanhar o crescimento e direcionar o desenvolvimento
dos dentes e bases dsseas, prevenir e diminuir a incidéncia
de caries em adolescentes, o inicio de doengas da gengiva e
a perda de dentes ou tecidos de suporte (0Ss0).

Dessa forma, tanto o paciente como o dentista ficam
atentos a quaisquer problemas que possam surgir. Ao adotar
habitos saudaveis e escolhas inteligentes, torna-se facil man-
ter a boca e|todo o corpo sempre saudavel.




Uma mae é a verdadeira definicdo de
companheirismo, sempre presente e
eternamente apoiadora. Seu amor
transcende as barreiras do possivel,
estabelecendo-se como © mais puro e
incondicional.

Nao ha montanha alta demais, nem vale
profundo o suficiente que possa medir a
extensao de seu amor.

No Més das Maes, celebramos essa forg¢a
imensuravel que nutre, protege e inspira,
um amor que é, verdadeiramente, maior
que tudo.

Mae, a personificacao da dedica¢ao, cujo
coracdo é o refugio seguro para cada
tempestade, e cuja forca é o alicerce de
cada sonho realizado.

Vel Moy das, My

@ﬁ&mclgnclze

O 64 3431-4407 O6499665-9898 ‘?g @lanchonetebomlanche

Dimas Ferreira do Amaral, 129A (Anexo ac supermercado Reis) Itumbiara-GO
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Mamae feliz, ¢ no Spa vida

N
SSE

O melhor presente que vocé pode oferecer
a sua amada mde, a mde do seus filhos, € um
momento relaxante, e memoravel!

Afinal, uma massagem de 60 minutos,
equivale a 7-8 horas de sono para o corpo!

Entdo, além de dar um presente totalmente
especial e diferente de tudo que vocé ja deu,
vocé vai ter uma mamde mais relaxada,

Gl

Por Nay Flausino

Spa

SAUDE - MASSOTERAPIA - ESTETICA - TERAPIA

super satisfeita e feliz!

No Spa Vida, além de massagens incriveis,
temos vdrios pacotes que vamos surpreender
ainda mais ela, surpresas com fotos, mensa-
gens personalizadas, com degustagédo espe-
cial, massagem na banheira de Hidromassa-
gem entre outros.

Consulte nossas tabelas de investimento!

Aproveitamos para desejar a todas as
mamades, um felizdia das mdes!
Gratiddo a esse ser sublime capazde
trazer avida, outra vida!

ATerapeuta Nay e seu filho Ruan Dominic

Utiliza dessa data especial para
homenagear sua amada mde e
avé. E dizer que o amor continua, e
nos te honramos!

“‘Querida mamade, te liberto de
todas as minhas expectativas. O
que recebi de ti foi mais do que
suficiente. O que recebi de ti foi o
mais importante a vida!” Bert
Hellinger

Gratiddo pelanossa vida que
veioda sua vida!

(V64 99222-4101
(©) @spavidanayflausino

Rua Lidia Rosa Leal
Bairro Jardim Morumbi-ltumbiara-GO
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Dedicacao gera

Eeeléncid 1

O resultado esta na
qualidade e precisao
de cada diagnéstico.

A
Ligue e agende sua

LABORATORIO CLINICO

Dlaboratorlo

9’ Rua Rio Verde, 97,

] Centro, Itumbiara-GO © (64) 3404-1833
# (em frente ao col. Félix de Almeida) ™ (64) 98436-0079
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UE VOCE INSPIRA TODOS 0S DIAS

FELIZ MES DAS MAES

p O () @oticasolgoiatuba
| ATICA SOL O (64) 3495-1665
& < S0 © Av. Presidente Vargas, n° 705
(esquina com a Mamoré) - Goiatuba-GO



Ser m@e ndo se trata apenas de amar e cuidar das obrigag0es didrias, mas também de promover o
desenvolvimento integral do filno. Maternar é dar educagdo, responsabilidade, afeto e colecionar a
momentos preciosos. "
Cada acdo faz parte de uma jornada dedicada a garantlr a integridade do ser humano. Cuide do agora para
construir um futuro melhor. Porque maternar é muito além do amor, é uma preocupacac dia
prevalecer o melhor.Ser mae ndo se trata apenas de amar e cuidar das obrigacoes dla
de promover o desenvolvimento integral do filno. Maternar é dar educagao respon
colecionar momentos preciosos.
Cada acdo faz parte de uma jornada dedicada a garantlr a mtegndade do serf
construir um futuro melhor. Porque maternar é mmto ém do an :
prevalecer o melhor. )

crermontessori (%) 64 99224-1946  €)) Rua Damaso Marqués, 126, Centro, ltumbiara - GO
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MUDANGA DE ROTA

Talvez hoje vocé mulher que empreende ha
alguns anos, comeca a avaliar seus resultados ou
sua trajetoria e comece a ter dividas se estd no
caminho certo ou se estd valendo a pena tudo o
que tem vivido.

Se esse momento estd acontecendo, acredite
que vocé ndo estd sé nessa fase de sua vida.

Quando os questionamentos acontecem nao
ha nada de errado nisso. Eis aqui a oportunidade

de reforgar seus valores em sua missdo de vida.

Como nossos valores influenciam nosso pro-
posito de vida?

Ao escolher um caminho, ou seja, uma profis-
sd0 ou até mesmo decidir compartilhar sua vida
num relacionamento, vocé pode ter tomado essa
decisdo por um impulso momentdneo e nunca
parou para visualizar a importancia de sua deci-
sdo ou escolha, agora chega a hora.



Quando isso acontece, a saida pode ser se
questionar se dentro do que vocé faz, ha algo
que esta indo contra o que vocé acredita; por
exemplo, vocé faz algo que traz resultados
financeiros para alguém mas pode prejudicar
outros? Vocé esta fazendo algo que vai con-
tra sua Fé (mesmo que tenha lucro financei-
ro)? Sua dedicacdo integral ao seu trabalho
estd prejudicando sua relagdo com sua fami-
lia, que ¢ um valor importante para vocé?

Quanto mais perguntas vocé fizer a vocé
mesma e analisar suas respostas a respeito,
mais clareza tera da sua missdo.

Missdo: tudo o que eu fago, pessoal ou
profissionalmente, precisa estar alinhado
com seus valores e isso define seu PROPO-
SITO. Se o valor respeito ¢ importante para
vocé, tudo o que vocé fizer que contrarie
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Nessa edi¢do trouxemos uma entrevista exclusiva com
uma familia que tem a satde correndo em suas veias, lite-
ralmente no DNA. Més das maes e a médica Dra. Maricel
Abdala juntamente com os filhos, os médicos Dr. Atila Abda-
la e Dra. Aline Abdala, ¢ a palestrante e professora de Yoga
Talita Abdala, responderam varias duvidas de nossos leitores
relacionadas a saude em suas respectivas areas de atuagdes.

Dra. Maricel, por que a sociedade moderna quer tanto

Talita Abdala

Professora, palestrante e
instrutora de yoga

Dra. Maricel Ahdala

Pediatra e alergista respiratéria infantil
CRM/GO: 6401

a independéncia das criangas, que devem “comer sozinhas
logo” ou “aprender a usar o banheiro o quanto antes”? Quais
devem ser as reais preocupagdes?

Dra. Maricel - Estimular o desenvolvimento da autono-
mia infantil é uma responsabilidade compartilhada, tanto os
pais quanto a escola precisam trabalhar para garantir a au-
tonomia das criangas. A autonomia pode ser entendida como
a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e assumir a

Dr. Atila Tavares Ahdala

Dra. Aline Borges Ahdala

Dermatologista
CRM/GO: 22730

Nutr6logo
CRM/GO: 18.888




responsabilidade pelos proprios atos. Quando
trabalhada desde cedo, contribui para a forma-
¢do de pessoas autonomas, sociais e seguras do
seu desenvolvimento cognitivo. Hoje, reconhece-
mos a infdncia como um periodo crucial para o
desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo,
e buscamos promover a independéncia gradual
das criancas, incentivando-as a comer sozinhas e
aprender a usar o banheiro. Essas preocupagoes
refletem uma abordagem mais sensivel e atencio-
sa a infdncia, visando ao seu bem-estar e cresci-
mento saudavel.

Como estabelecer hora para as mamadas atra-
palha o aleitamento?

Dra. Maricel - 4 amamentagdo por livre de-
manda é uma prdtica recomendada para bebés
de todas as idades, especialmente nos primeiros
meses de vida, permite que o bebé mame sempre
que sentir fome, sem restrigdes de horario ou in-
tervalo, ajuda a estabelecer uma boa produgdo
de leite materno e fortalece o vinculo entre mde
e 0 bebé. A amamentagdo por livre demanda ndo
significa que a mde deve estar disponivel 24 ho-
ras por dia para amamentar, o essencial é que
a mde esteja atenta aos sinais de fome do bebé
e ofereca o peito sempre que necessdrio. No en-
tanto, é essencial lembrar que cada bebé é unico
e tem suas proprias necessidades. Nem sempre
é possivel seguir um hordrio fixo para as ma-
madas, especialmente nos primeiros meses. Se
0 bebé estiver mamando em hordrios diferentes,
mas estiver ganhando peso adequadamente e
apresentando sinais de saciedade, nao ha moti-
vo para preocupag¢do. O importante é que o bebé
esteja sendo alimentado de acordo com suas ne-
cessidades.

Fale um pouco sobre a importancia da vacina-
¢do para as criangas.

Dra. Maricel - As vacinas sdo fundamentais
para prevenir doengas graves. Elas estimulam a
producdo de anticorpos contra virus e bactérias,
protegendo o organismo antes mesmo de entrar
em contato com as ameagas. Isso é especialmen-
te importante para criangas, que tém defesas
imunologicas mais fracas. Quanto mais cedo as
criangas forem protegidas por meio da vacina-
¢do infantil, melhor. Os efeitos colaterais das va-
cinas, como vermelhiddo, febre e dor local, sdo
irrisdrios em comparagdo com os beneficios que
proporcionam. E importante seguir o calenddrio
de vacinagdo infantil para garantir que nenhuma
vacina seja perdida. As criancas recebem vaci-
nas desde o nascimento e continuam ao longo
dos primeiros anos de vida. O calendario inclui
doses de vacinas aos 2, 3, 4, 5, 6, 9, 12 e 15 me-
ses, além de refor¢os aos 4 anos e entre os 9 e
14 anos. A vacinag¢do também continua na ado-
lescéncia, vida adulta e terceira idade. Respeitar
esse calendario é fundamental para a prote¢do
individual e coletiva. Ndo deixe de vacinar quem
vocé mais ama!




Dra. Aline, muitas pessoas tém medo de
procedimentos estéticos, pois se deparam com
rostos muito artificiais, que orientagcdo vocé da
para quem tem esse receio?

Dra. Aline - Quem tem medo de se subme-
ter a tratamentos estéticos, na verdade, teme
resultados exagerados e artificiais provocados
na maioria das vezes pelo excesso de preen-
chimento com dcido hialurénico, por isso o
primeiro passo é a busca por um profissional
qualificado e experiente para a realizag¢do dos
mesmos. O paciente precisa entender o pro-
cesso do envelhecimento e os pilates do reju-
venescimento para entender a fun¢do de cada
procedimento e ndo criar expectativas irredis.
O preenchimento com dcido hialurénico é um
grande aliado quando bem indicado com agdo
na restruturagdo ossea e refinamento dos tragos
da beleza.

Hoje trabalho com o gerenciamento do en-
velhecimento de acordo com a necessidade de
cada paciente e preconizo a tendéncia do me-
nos é mais.

E o botox? E uma alternativa para rejuve-
nescimento?

Dra. Aline - Muita gente ja ouviu falar so-
bre a toxina botulinica, popularmente conheci-
da como Botox, mas poucos conhecem a abor-
dagem preventiva desse tratamento. A toxina
botulinica preventiva é uma aplicagcdo estrate-
gica, antes que surjam as linhas de expressdo
e rugas, ao ser injetada em dreas especificas,
impede temporariamente a contrag¢do dos muis-
culos faciais que causam as linhas de expres-
sdo. Essa abordagem é mais suave do que as
aplicagoes tradicionais de Botox, e o objetivo
ndo é eliminar todas as linhas ou paralisar
completamente o musculo, mas, sim, reduzir a
intensidade das contragdes musculares e pre-
venir a formagdo de rugas no futuro. Ao optar
pela prevengdo, a pessoa consegue manter uma
aparéncia natural e jovial, sem sinais eviden-
tes de um procedimento estético. O tratamento
é discreto, porém eficaz, e a pele envelhece de
maneira mais harmoniosa e sauddvel.

Além disso, ao iniciar o tratamento pre-
ventivo mais cedo, menos procedimentos mais
invasivos sdo necessarios no futuro. Assim, a
toxina botulinica preventiva é uma opg¢do inte-
ligente para aqueles que desejam adotar uma
abordagem proativa no cuidado com sua pele.

Talita, vivemos atualmente em um mundo
competitivo, acelerado e de muita informagao.
Como a Yoga pode contribuir para a saude men-
tal das pessoas?

Talita - Nos tornamos a sociedade da exaus-
tdo. Para além do excesso de trabalho e metas,
temos sido expostos a uma avalanche de infor-
magdes, conteudos e estimulos externos, que
ndo temos condigdes de assimilar. Uma pesqui-
sa da Universidade do Sul da Califérnia reve-
lou que em 2011 consumiamos, diariamente, o
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equivalente a 174 jornais. Isso hd mais de uma década,
quando o nosso uso das redes era menor e antes dos
videos curtos e Reels invadirem nossas telas. Por conta
da nossa plasticidade cerebral, nos habituamos - ou nos
viciamos - na busca pela gratifica¢do instantdnea, im-
pulsionada pela liberagdo de dopamina. Como em jogos
de cassino, que nos envolve em um looping viciante, dis-
torce a nossa percep¢do do tempo e nos desconecta de
nossas emogoes e sensagoes corporais. O que gera um
estresse constante por meio da fuga da realidade. Num
mundo saturado de conteiido, nossa ateng¢do passou a
ser a moeda mais valiosa. A compreensdo de que ndo
sdo os eventos externos que nos influenciam, mas a nos-
sa percepg¢do e reagdo interna diante de cada um deles
é a grande virada de chave, pois voltamos a entender a
importdncia de acessar as proprias sensagaes.

O yoga é uma filosofia de vida que tem como objetivo
a redu¢do das distragdes e o alcance do autoconheci-
mento. Os beneficios, ja comprovados cientificamente,
sdo obtidos por meio da combinagao das diferentes téc-
nicas como a respiragcdo consciente (pranayamas), as
posturas psicofisicas de forca, flexibilidade e mobilida-
de (dsanas), o relaxamento (yoganidra) e a meditagdo
(dhyana). Entre os beneficios comprovados estdo a re-
dugdo dos niveis de estresse, ansiedade e até a preven-
¢do de transtornos como a depressdo. Além do combate
a inflamagdo, o alivio de dores, a regulagdo dos hormo-
nios, o fortalecimento e a flexibilidade do corpo, a oti-
mizag¢do da circulag¢do sanguinea, o controle da pressdo
e da frequéncia cardiaca. Mas seu verdadeiro impacto
transcende a estrutura organica do corpo: o yoga traz
clareza sobre a mente e nos liberta das narrativas e boi-
cotes internos que tanto nos aprisionam. Na maioria das
vezes, estamos mais assustados, do que machucados de
verdade, e sofremos muito mais na imaginagdo do que
na realidade. Mas isso é assunto para outro momento.
O ponto é entender que, se somos fruto do nosso meio,
enquanto continuarmos submersos nessa avalanche de
informagdes, sem nos cuidarmos, o risco pra além de
nos exaurir é o de nos adoecer. E urgente relembrar que
um dos nossos maiores combustiveis é a aten¢do e, por
isso, o caminho mais verdadeiro, criativo e potente ini-
cia, sempre, a partir do retorno para nos mesmos.

E quanto ao Dr. Atila, alguma consideracgio sobre a
area profissional, sobre a nutrologia e sobre planos fu-
turos?

Dr. Atila - Bom, na verdade quero falar algo sobre
a consideragdo que tenho pela minha mde, e pela sor-
te que tive de ter sido direcionado a essa familia. Tudo
que ja vivi e tive a oportunidade de conquistar eu devo
a minha mde, ela é a pessoa mais importante de nossa
familia, nunca conheci ninguém igual a ela. E a mulher
mais determinada que conhego, mais enérgica, que se
dedica a qualgquer coisa que faz, seja enquanto médica
ou professora da faculdade, seja enquanto avo, esposa e
tia, seja na cozinha criando receitas, seja até chegando
em casa apos um plantdo de 24h e ao invés de descansar
ir lavar os carros e a garagem, passar pano na casa...
Eu nunca a vi desistir de nada, e independente de como
esteja a situagdo ela esta sempre com sorriso no rosto (a
ndo ser quando crian¢a quando era contrariada pelos
filhos).

Se hoje sou médico, devo isso a ela, se consegui me

formar em uma universidade federal devo isso a ela, ela
sempre me inspirou a ser melhor e acima de tudo a nunca
desistir. Me inspirou a especializar, a ser um homem me-
lhor.

Ela ndo é de passar a mao na cabega, pelo contrario,
se algo estd ruim ou errado, ela estimula o enfrentamento,
a resolugdo, ou caso ndo tenha o que ser feito, entdo se-
guir em frente e deixar para tras aquela situacgdo.

Minha mde ndo perde tempo com lamurias ou triste-
zas, ela sente, mas ela se blinda e ndo deixa aquilo afetd-
-la mais do que alguns minutos (e dificilmente quem esta
proximo vai saber que ela foi afetada), algo impressionan-
te. Ndo se da por vencida, sempre acredita que pode lutar
e conseguir qualquer coisa, e isso sempre foi algo que me
motivou a seguir em frente.

E como ser humano ela tem defeitos, é uma excelente
pediatra, mas como avo tem mimado um pouco além a mi-
nha filha (risos). Mas ela ja deixou bem claro que a fungcdo
de educar é minha, que ela quer é aproveitar a Helena o
quanto puder.

Tenho tantas lembrangas e tantas historias relaciona-
das a minha mde que poderia escrever alguns livros. Che-
g0 a me emocionar ao falar sobre ela.

Sinceramente queria desejar um feliz dia das mdes a
todas as mades desse mundo, as minhas tias, minha sogra
(Nilza), minhas avés (Dayse e Dinah), a minha madrinha
(Claudia), a Sidoca (Sidamar) que ajudou na minha cria-
¢do, a minha esposa Nathdlia por ser uma excelente mde a
Helena, e especialmente a minha mée por sempre ter sido
essa mulher fantastica na minha vida e na vida de todos
que puderam algum dia ter algum convivio com ela.

Obrigado por tudo, de coracdo. TE AMO MAE!




A Declaracao do Imposto de Renda Pessoa
Fisica 2024 (ano-base 2023) devera ser
entregue entre até dia 31 de maio, conforme o
calendario estipulado pela Receita Federal. O
prazo se iniciou em 15 de margo, ou seja, uma
janela de dois meses e meio para os
contribuintes cumprirem a obrigacao perante
o Fisco. O envio fora do prazo gera multa pelo
atraso.

A melhor alternativa é sempre fazer a
Declaracao do seu IR com quem entende do
assunto e vai se ater a todos os detalhes para
vocé encarar o |leao sem medo. Na WR
Contabilidade & Consultoria os clientes
contam com um verdadeiro time de
especialistas para organizar tudo de forma
rapida, pratica e segura!
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SOMOS MAIS DE

120 COLABORADORES

Um verdadeiro time de especialistas cuidando do seu negécio.

falecom@wrcontab.com.br www.wrcontab.com.br @wrcontabilidade
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