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CUIDE DA SUA SAUDE

faca exames preventivos e .
proteja-se contra o cancer de f
prostata. A prevencgao é o _
melhor caminho para uma vida
longa e saudavel. '

PNCQ

rograma Nacional de
Controle de Qualidade




COM APENAS TRES fifif PESSOAS,
SUA EMPRESA PODE TER.
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+ Isengao da taxa de inscricao Valor referente a faixa etaria
de 0a 18 anos. Consulte

valores das demais
faixas etdrias.
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Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

Itumbiara - GO.

(64)3431-7010 | (64)3404-5042 |

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO

(64) 3432 0070

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1040 (21) 99261-7618

Dr. Eric Maia
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
tumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942

Dr. Alessandro Ribeiro |
Pediatra
CRM/MG: 30.027

Av Jodo Pinheiro, 300.
3° Andar. Bairro: Centro.
Uberlandia-MG.

(34) 32357058

Dr. Antdnio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/GO: 9.071 | RQE: 4174

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dra. Beliza Oliveira de

| Almeida

Ginecologista, Obstetra e
Mastologista

CRM/GO: 21367 | RQE 14017
RQE 16905

CMI - Centro Médico de ltumbiar
Av. Brasilia, 150.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

(64) 99999-3232

Dr. Devanir Nogueira

Ferreira

Cardiologia e Clinica Médica
CRM/GO: 8589 | RQE: 5365
RQE: 5167

Orion Business
Av. Portugal.
Bairro: Marista.
Goiania-GO.
(62) 99876-0007

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/GO:13.434 | TEQT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481




Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. José Amélio Arantes |

Machado
Otorrinolaringologista
CRM/GO: 27446 | RQE 18551

CMI - Centro Médico de ltumbiar
Av. Brasilia, 150.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

(64) 99999-3232

" Dr. Israel Arcipretti Neto |

| Sala 401 - Bairro: Gentro.

Dr. Rafael Rocha
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.AUI

Centro de Atendimento Urolégico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942

Dra. Shirley Fernandes |

Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095 | RQE: 4214

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dr. Thiago Paresoto
Neurocirurgidao
CRM\GO: 23.856 | RQE: 18263

Clinica Jacob & Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99322-7775 | (64) 99666-3636 |

Cirurgido Plastico
CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Centro Médico Odontoldgico
Rua Dr. Valdivino Vaz, 48.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

(64) 3431-7588 | (64) 99661-6720

Dra. Maricel Borges

Tavares Abdala

Pediatra Geral e Alergia Respira-
téria Infantil

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067

Consultério Maricel Borges
Tavares Abdala
Praga da Repdblica, 130.

[tumbiara-GO.
(64) 3431-6510

Dra. Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021 | RQE: 16286

Rua Major Rogério.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.
(64)9.8115-3774

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dr. William Zolcsak
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.UI

Centro de Atendimento Urolégico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942
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Editora e Marketing

MES DE NOVEMBRO

Chegamos nesse més de novembro de
2024 a mais uma edi¢do mensal, sempre tra-
zendo em todas as publicagdes informagdes
com credibilidade em diversos temas volta-
dos para a satde e bem-estar de sua familia.

Seguimos um alto padrio editorial e aten-
demos as exigéncias de nossos leitores, fo-
cando em informag@o, entretenimento e qua-
lidade.

Neste més é celebrada a campanha No-
vembro Azul, um movimento mundial que
acontece durante o més de novembro para
reforcar a importancia da prevengdo e do
diagnostico precoce do Cancer de Prostata,
que é um dos tumores mais comuns entre 0s
homens acima de 50 anos.

EXpediente

Diretor Administrativo: Renato Martins
Diretor Comercial: Onofre Neto
Folos: Nath
Jornalista: / n Tissa
. Administrativo: Aparccida Martins
ner Gréfico: Genial Marketing

Tiragem: 8.500 revistas

1 = 2
intato Comercial

64. 99202 4160 | 64. 99275-5299
Rua Floriano Peixoto, 212, sala 3
Centro | ltumbiara | GO | 75526-070

Revista Mais Saude:
or7empresarial{@gmail.com
www.rmaissaude.com

(@) B3 rmaissaude

Revista Stilo:
or7empresarial{@gmail com
www.revistastilo.com.br

[© I stlo_revista
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Vocé€ € nosso convidado especial para  ssisSeiias

folhear nossas paginas e se informar atra- &

vés do nosso conteudo, selecionados pelos
principais profissionais da Regido Sul de §
Goias.

Os diretores!

O artigos, anincios ¢ informes publhicitinos
assinados sio de responsabilidade dos scus
aulores ¢ ndo reflelem neccssariamentc a

opinifio da Bevista,
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Nessa edicdo trouxemos uma entrevista ex-
clusiva com o casal de empresarios de [tumbiara,
José Humberto Cabral e Gisele Miranda Cabral,
que contam um pouco de sua historia e das suas
empresas, que vem se destacando no mercado da
regido sul de Goias.

Conte um pouco da histéria da franquia
Decor Colors.

José Humberto e Gisele - A Decor Colors é
uma marca de Tintas e revestimentos que surgiu
em 2021 e tem como fundador Leonardo Arruda
e como socio investidor o Tubardo (Shark Tank)
Joao Apolindrio, que transformou a franquia na
maior rede de loja de tintas do Brasil, hoje com
quase 600 lojas em todo Brasil! Com foco em
um atendimento personalizado e demonstracdio
de produtos de forma exclusiva!!

TROFEU

IMPRENSA




Como surgiu a ideia de trazer a Decor Colors
para [tumbiara?

José Humberto e Gisele - Tivemos a ideia
de trazer a Decor Colors para Itumbiara, por
entender que nossa cidade procura e valoriza
produtos de qualidade e inovagdo. No intuito
de alimentar nosso ecossistema, atender nossos
clientes da construtora e toda comunidade de
Itumbiara e regido!!

Quais os principais diferenciais dos produtos
Decor Colors?

José Humberto e Gisele - Temos como prin-
cipais produtos a queridinha da Loja, Borracha

Liquida, Cimento Queimado e revestimentos.
Produtos voltados para resolver problemas com
infiltracdo negativa, Impermeabilizagdo externa!

Além da Decor Colors Itumbiara, vocés tam-
bém possuem outra empresa, a B&M construtora,
como ¢ para voc€s administrar as duas empresas?

José Humberto e Gisele - Conseguimos di-
vidir bem as tarefas porque nosso centro admi-
nistrativo fica no andar acima da nossa loja,
onde ficam todos setores da construtora!

E claro que so conseguimos gerir os nossos
negocios, porque temos uma excelente equipe
que fazem acontecer!



Atendemos empresas e investidores da nossa
cidade! Somos especialistas em investimentos
imobiliarios, onde executamos desde os proje-
tos e analise de viabilidade economica, até a
execucdo e venda do Imovel!

Também somos especialistas em Pintura,
hoje atendemos grandes empresas da nossa ci-
dade e temos obras em todos os condominios de
Itumbiara e regido!

O ano ja estd encerrando, como vocés ava-
liam o ano de 2024 para as empresas de voces, e
quais os planos para 2025?

José Humberto e Gisele - Ano de 2024,

foi um ano desafiador, mas também muito
produtivo e abengoado e ficamos honrados e
agradecidos pelo reconhecimento dos nossos
clientes que nos proporcionaram os prémios
do Troféu Imprensa 2024 e Destaques Itum-
biara 2024.

Estamos encerrando esperancosos que o
2025 sera ainda melhor! Com fé em Deus Inau-
guramos mais uma loja, de tintas multimarcas,
Mundo das Cores, buscando atender nossos
clientes com mesmo padrao de qualidade. Ago-
ra com diversas marcas para atender todos os
clientes de Itumbiara e Regido!



@clinicaradiologicadeitumbiara

CANCER DE PROSTATA:

Esse € um assunto delicado e comumente evita-
do por muitos homens. O publico masculino
ainda tem muito preconceito sobre esse impor-
tante tépico para a saude dos homens.
Entretanto, é através da informacao e da realiza-
¢ao de exames que ocorre a prevencao. Infeliz-
mente, o cancer de préstata € uma patologia
muito comum: tal condigao é a segunda neopla-
sia maligna que mais acomete os brasileiros
atualmente. Existem, porém, alguns procedi-
mentos que auxiliam no diagndstico e na
prevencao.




O que é cancer de préstata?

O cancer de proéstata € um tumor que afeta uma glandula masculi-
Nna, localizada envolta na uretra e a baixo da bexiga. A prdstata é um
pequeno o6rgao, responsavel por produzir o sémen, liquido que
contém os espermatozoides. A patologia € caracterizada pela
presenca de células andmalas na regido e no seu entorno — quando
avangada deve ser investigada e tratada.

A campanha Novembro Azul que comecou na Australia e logo se
espalhou pelo mundo, tem como objetivo alertar os homens para a
importancia de cuidar da saude, especialmente da prevenc¢ao do
cancer de prostata, pois o cancer de prdstata é o segundo mais
comum e também é a segunda maior causa de morte por cancer
entre os homens. O Instituto Nacional de Cancer (Inca) estima mais
de 70 mil novos casos da doenga por ano até 2025. Por isso, desco-
brir a doencga no inicio é fundamental para aumentar a chance de
sucesso no tratamento.

Os principais exames para diagnoéstico de cancer de préstata
Existem diferentes procedimentos que auxiliam no diagnéstico e
tratamento da doenca. Os dois principais exames de rastreamento
sdo o0 exame de PSA - Antigeno Prostatico — e o método de toque
retal, considerado fundamental para a investigagao. Porém, exames
de imagem, como Ultrassonografia de prdéstata abdominal, Ultras-
sonografia de proéstata Transretal e a ressonancia magnética multi-
paramétrica, propiciam um diagndstico mais detalhado.

A ressonancia magnética € uma excelente opg¢ao para obter uma
analise de altissima tecnologia e sensibilidade, pois através dela é
possivel estadiar a doenca, avaliando a sua extensao.

Assim como no futebol, a
prevencao do cancer de préstata tem seu inicio.
Aos 40 anos, é hora de entrar em campo pela sua saude!

A partir dessa idade, os exames regulares de préstata sao essenciais para
identificar possiveis alterag¢ées. E quando falamos em saude, marcar esse
"gol de placa" pode ser decisivo na prevencao do cancer de préstata.

Fique atento:
fatores como histérico familiar, etnia e estilo de vida podem aumentar os riscos.
Saber quem é o adversdrio é o primeiro passo para vencer essa partida!

Nao fique no banco!
Marcar seus exames é bem mais
simples do que fazer um gol, e
pode salvar sua vida.

EXAMES DE RESSONANCIA MAGNETICA DE
SEGUNDA A SEXTA DAS 07:00H AS 22:00H
E NO SABADO DAS 07:00H AS 21:00H.
COM HORARIO PRE-AGENDADO.

.. C RI 64 3431-0047 (V649.9661-7590 64 3430 9514
AVENIDA SANTOS DUMONT, 373

CLINICA RADIOLOGICA




SUPLEMENTOS

DFERENCA

Na Exclusiva Pharma, entendemos
que cada organismo é Unico, e por
isso  nossos suplementos  sdo
formulados sob medida, pensando
nas suas necessidades especificas.

MAIS DO QUE SUPLEMENTAR, E
CUIDAR DA SUA SAUDE DE FORMA
PERSONALIZADA E EFICAZ.

CUIDE DA SUA SAUDE COM O QUE HA DE MELHOR!

>
(i)

GOIANIA

UM NOVO CONCEITO EM MANIPULACAO HUMANA E PET

62 3442.0177 (062 99935.0707
Rua 15, 2174 | Setor Marista | Goiania/GO

ENTREGAMOS EM TODO BRASIL



MEDICINA INTEGRATIVA

0 QUE E A MEDICINA
INTEGRATIVA E COMO
ELA TRANSFORMA A

VIDA DAS PESSOAS?

A medicina integrativa é a drea da medicina
gue avalia e visa tratar o individuo de forma
holistica, global; de modo integrado e humani-
zado. O médico avalia o paciente ndo sé bus-
cando tratar doencas. O estilo de vida, perfil
emocional, psicoldgico, social, espiritual e o
bem estar geral sdo minuciosamente avaliados.

O médico integrativo tem um perfil de clini-
co geral e busca através dos exames detalha-
dos e histdria clinica detalhada, proporcionar
ao paciente melhora dos sintomas, bem como
a melhora do bem estar geral; da qualidade de
vida, do padrao do sono, da ansiedade e até
mesmo da depressdo.

No momento atual a medicina esta super
especializada. O médico geralmente ndo é sé
especialista, mas muitas vezes sub especialis-
ta. H&d um lado bom nesta questdo, visto que o
médico entende a fundo daquele assunto. Por
outro lado, muitas vezes o paciente ndo tem
uma gueixa especifica, e sim varios sintomas
de sistemas diversos do corpo, e o sub espe-
cialista ndo consegue resolver ou orientar. E af
gue entra a Medicina Integrativa.
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Diagnésticos e a importancia da Anamnese

Os estudos cientificos atuais demonstram
gue a maioria das doencas tem como causa o
fator psicossomatico (emocional), porém, infe-
lizmente, a maioria dos médicos estdo prepa-
rados para tratar os pacientes baseados prin-
cipalmente em resultados de exames, e ndo
fazem uma boa anamnese para entender como
é o estilo de vida, o perfil emocional, social e
espiritual da pessoa, e é ai que a medicina co-
meca a falhar.

Ha muitos diagnodsticos que sé sdo feitos
corretamente através da escuta prolongada
das queixas do paciente, e através dessa escu-
ta se faz uma traducdo de evidéncias cientifi-
cas para a pratica clinica, mas isso depende de
um médico com ouvido bastante experiente,
qgue saiba fazer as perguntas certas, obtendo
assim, um diagnostico correto e consequente-
mente um tratamento assertivo.

A maioria dos médicos atendem o pacien-
te em menos de 20 minutos em sua primeira
consulta, o que torna impossivel chegar a um
possivel diagndstico correto. Ademais, é ilusé-
ria a ideia que robds em inteligéncia artificial
vao substituir um profissional de saude expe-
riente, humano e espiritualizado. A Tecnologia
consegue alavancar os resultados, porém, ela é
coadjuvante, nunca a protagonista.

Um profissional de saude que trabalha com
exceléncia nunca sera substituido; e o médico
integrativo, que olha além dos sintomas fisicos
e considera a particularidade de cada pacien-
te, sera cada vez mais necessario e requisitado.
Procure sempre por ajuda médica especializada!

~——
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Dr. Devanir Nogueira Ferreira

CRM/GO: 8589 | RQE: 5365 | RQE: 5167
Cardiologia e Clinica Médica.

Médico do Servico de Cardiologia do Hospital
Albert Einstein em Goiania;

Médico do Servico de Cardiologia do Hospital IRG
em Goiania;

Residéncia Médica em Clinica Médica pelo Hospital
de Base do Distrito Federal;

Residéncia Médica em Cardiologia pelo Hospital
Geral de Goiania;

ACLS pela FM USP 2023;

Coordenador do Servico de Cardiologia do Centro
Clinico Amparo em Goiania.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 e 07
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Promocgdo valida de 01 a 30 de novembro de 2024 para novas
matriculas na unidade da Cultura Inglesa em ltumbiara. Desconto
ndo cumulativo com outras promogdes, valido somente sobre o valor
das parcelas do servico educacional para 2025.1. Material didatico
ndo contempladas nessa promogdo. Para efetivar a matricula, o
o aluno devera pagar a primeira parcela. Essa promogao é valida para
turmas para criangas e adolescentes ( Fun, Play, Junior e Basic) e

para adultos valido para turmas especifica. Ndo se aplica aos curso
A @

ip, Executivo, Conversation ou Business Reserva-se a Cultura
M-

|esa a interpretagéo final da promocgao.
Para maiores informacgoes M AT
Aponte a camera celular para QRCODE >>>
e sabia mais

'F /culturainglesaitumbiara @ R. Ant6nio Marqués, 184 - Centro, Itumbiara - GO

¥
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Intercambio Londres - Paris 2025: Uma Aventura
Internacional para Jovens de 13 a 17 anos

Vocé sonha em explorar duas das cidades mais incriveis do mundo
enquanto aprimora seu inglés? O Intercambio Londres - Paris 2025
oferece uma oportunidade Unica para jovens de 13 a 17 anos viverem
duas semanas de aprendizado, cultura e diversao.

Por que escolher o Intercambio Londres - Paris?

Imagine estudar inglés na renomada London South Bank University,
com acomodac¢do em uma residéncia estudantil confortavel, equipada
com banheiro individual. E mais: além de aperfeicoar suas habilidades
linguisticas, vocé vai explorar os principais pontos turisticos de Londres
e Paris, duas cidades vibrantes e cheias de histéria!

Em Londres, além de aulas intensivas de inglés, vocé tera a
oportunidade de fazer passeios inesqueciveis:

Camden Market , British Museum, Canterbury , Imperial War Museum, V&A
Museum, Musical no West End, Westminster,
London Ey, Tower of London, Brighton, Esttdios do Harry Potter .

Programacao em Paris

Apds uma emocionante viagem de trem entre Londres e Paris, a cidade
das luzes te espera com aventuras incriveis:

Eurodisney Paris, Seine River Cruise, Museu do Louvre
Versailles, Torre Eiffel.
Tudo Incluido para Sua Tranquilidade
Além de toda a programacao cultural e educacional, o
intercambio inclui:
D Seguro viagem com cobertura de até USD 200.000
Za Ticket de trem de Londres a Paris - Um trajeto inesquecivel de 2h15
pela Europa.
& Acompanhamento de 2 lideres brasileiros que estardo com o grupo
durante toda a viagem.
® Kit de embarque exclusivo - Inclui camiseta, mochila, porta
documentos, tag de mala.

O Interc@mbio Londres - Paris 2025 é mais do que uma viagem de
aprendizado, é uma oportunidade unica de vivenciar novas culturas,
fazer amizades internacionais e enriquecer sua visGo de mundo.
Garanta a sua vaga e embarque nessa jornada dos sonhos! 't
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CIRURGIAO PLASTICO

MASTOPEXIA MULTIPLANOS
EM L: REDESCUBRA A
CONFIANGA GOM CICATRIZES
DISCRETAS E FORA DO DECOTE

A autoestima e o bem-estar fisico estdo profun-
damente interligados. Muitas mulheres enfrentam a
realidade das mamas caidas devido a fatores como
envelhecimento, gravidez, amamentagdo ou perda
significativa de peso. Essas mudangas podem impac-
tar a confianga ¢ a satisfacdo pessoal, ¢ a medicina
moderna oferece solugdes para restaurar a juventude
e a firmeza dos seios.

A mastopexia multiplanos em L ¢ uma técnica
avangada de lifting de mama, projetada para propor-
cionar resultados naturais ¢ duradouros. Este proce-
dimento inovador aborda as necessidades individuais
de cada paciente, ajustando-se aos contornos Unicos
do corpo ¢ as expectativas estéticas.

O que é a Mastopexia Multiplanos em L?

A mastopexia multiplanos em L é uma técnica
cirurgica que combina a elevagdo e a remodelagdo da
mama em diferentes planos, oferecendo um contorno
mais firme e elevado. A incisdo em forma de L permi-
te uma maior flexibilidade no reposicionamento do
tecido mamario e da pele, resultando em cicatrizes
menos perceptiveis e uma aparéncia mais natural.

Beneficios do Procedimento:

1. Resultados Naturais e Duradouros: A técni-
ca multiplanos permite que o cirurgido trabalhe com
precisdo em diferentes camadas do tecido mamario,
garantindo uma elevacdo equilibrada e uma forma

harmoniosa.



2. Cicatrizes Discretas: A incisdo em L, cuida-
dosamente posicionada, tende a resultar em cica-
trizes menos visiveis, que se tornam mais discretas
com o tempo.

3. Recuperacao Confortavel: Gracas aos avan-
¢os na técnica cirurgica e aos cuidados pos-operato-
rios, a recuperacao € mais rapida e confortavel, per-
mitindo que vocé€ retome suas atividades cotidianas

em menos tempo.

Consideracoes Importantes:

Antes de optar pela mastopexia multiplanos em
L, é importante uma avaliacdo detalhada das suas ne-
cessidades e expectativas com um especialista. Este

(1

Dgr. ISRAEL ARCIPRETTI NETO

CIRURGIAO PLASTICO

Cirurgido Plastico

CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Graduagdo em medicina — UFU;

Cirurgia Geral - UFU ;

Cirurgia Plastica- Hospital Santa Marcelina SP;

procedimento deve ser discutido minuciosamente,
considerando os beneficios, os riscos € os resultados
esperados.

Redescubra a confianga ¢ o bem-estar com a mas-
topexia multiplanos em L. Este procedimento oferece
uma oportunidade para realgar sua beleza natural e
recuperar a firmeza dos seios de forma segura e efi-
caz.

Para mais informacgdes, entre em contato com um
especialista em cirurgia plastica. Seu bem-estar ¢ a
prioridade, e ha profissionais qualificados para ajudar
vocé a alcancar seus objetivos estéticos com seguran-

¢a e profissionalismo.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS
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Um Lindo Sorriso

Dra. Thaynara Tavares Alcintara
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Reabilitagéo Oral e Estética;
Especialista em Prétese Dentdria.

Dra. Julianne Mortoza Lacerda Moreira
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Invisalign é o sistema de alinhadores trans-
parentes mais avangado do mundo, com
respaldo de mais de duas décadas de inovagao.

Os alinhadores Invisalign sdo praticamente
invisiveis. As pessoas podem nem perceber
que vocé os estd usando, fazendo do
tratamento um ajuste perfeito ao seu estilo de
vida (Beneficio estético).

Os alinhadores transparentes sao removi-
A veis, entdo nao ha restrices na alimentagao,

ja que vocé pode tirar para se alimentar e fazer

Dra. Julianne Mortoza Lacerda Moreira

Algumas pessoas acreditam que um dente
submetido a tratamento de canal esta perdido,
mas, na verdade, um dente com canal bem
tratado pode durar uma vida inteira e desem-

! penhar suas funcbes tdo bem quanto oS
outros dentes.

Canal ndo escurece o dente. Utilizamos
técnicas e materiais adequados para que iSso
ndo acontega. Existem casos onde o dente ja

N chega com alteragdo de cor para realizar o
tratamento, devido a um trauma ou necrose,
por exemplo.

Canal ndo enfraquece o dente. A endodon-
tia tem evoluido muito nos ultimos anos com

Dra. Thaynara Tavares AlcAntara

A perda de um ou mais dentes pode impac-
tar ndo somente a estética do sorriso, mas
também a fungdo mastigatdria e a fala. Os
implantes dentdrios surgem como uma
alternativa eficaz, devolvendo a forma natural
do dente e também a sua fungao.

Alguns dos principais beneficios desse
tratamento incluem a melhora da mastigagao e
fala, estabilidade funcional e naturalidade,
resultando na melhoria da qualidade de vida e
autoestima.

Dra. Ana Paula Paludo

uma higienizagdo adequada, ja que a escova-
¢do e 0 uso do fio dental sdo feitos sem o
alinhador na boca.

Somente os alinhadores Invisalign sdo feitos
com material SmartTrack®, deixando-o0s mais
confortaveis e mais faceis de tirar e colocar.

Apenas um ortodontista credenciado ao
Invisalign podera fazer seu tratamento, avalian-
do e tracando um plano de tratamento digital
preciso e personalizado para cada paciente.

Nao perca tempo e faca jd a sua avaliagao!

ORTODONTISTA E INVISALIGN DOCTOR | CRO: 13835-GO
CLINICA LA VITTA SAUDE & BEM-ESTAR

técnicas conservadoras, portanto, o que torna
o dente fragil é a perda de estrutura quando ele
é acometido por céries extensas, fraturas ou
restauragdes anteriores.

Infelizmente muitas pessoas optam por
extrair o dente ao invés de realizar o tratamen-
to de canal, por acharem que é doloroso e
requer varias sessdes. No entanto, na maioria
dos casos é possivel realizar em sessao Unica
com técnicas anestésicas adequadas propor-
cionando um tratamento tranquilo e indolor.

Manter o dente e sempre sera o melhor
investimento.

ENDODONTIA E CLINICA-GERAL | CRO/GO: 13.114
CLINICA LA VITTA SAUDE & BEM-ESTAR

0 sucesso do tratamento com implantes
depende de uma avaliagdo criteriosa e de um
bom planejamento com um profissional
especializado. Cada caso é (inico e merece um
plano de tratamento personalizado, que leve
em conta a saude bucal e as necessidades
individuais do paciente.

Recuperar o sorriso é possivel e estd mais
acessivel do que nunca. Invista em sua sadde
e bem-estar com um tratamento seguro e
transformador.

ESPECIALISTA EM PROTESE DENTARIA | CRO: 14757
CLINICA LA VITTA SAUDE & BEM-ESTAR
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IDENTIDADE E EXPECTATIVA =

0 PODER DA _
COMUNICAGAOQ

O que significa se comunicar bem? Com a cres-
cente popularidade das redes sociais, percebemos que,
infelizmente, ganha relevancia e notoriedade hoje, ndo
mais quem consiga apresentar uma forma ética de in-
formagdo ou conteudo de qualidade, mas quem saiba se
comunicar bem. Por isso, ¢ fundamental a consciéncia
do processo de comunicag@o associada ao pensamento
critico, para evitarmos a armadilha de nos rendermos a
uma linguagem apelativa, que nos tire a nossa subjeti-
vidade.

Vivemos numa cultura que frequentemente sepa-
ra razdo e emog¢do, como se fosse possivel "silenciar"
nossas emocdes. No entanto, inimeras pesquisas do
campo da neurociéncia ja sdo capazes de demostrar que
a emogdo “vem antes” da razdo. A nossa interpretacdo
de estimulos externos ¢ primeiramente processada pelo
sistema limbico, responsavel por assimilar as emocdes
humanas, e somente depois chega ao cortex pré-frontal,
ligado ao processo cognitivo e de reflexdo. Isso signifi-
ca que sO conseguimos assimilar algum aprendizado ou
informagdo, quando somos “tocados”.

Raymond Williams, pesquisador britanico e cultu-
ralista, nos lembra que a crise humana é, quase sem-

pre, uma crise de compreensao: s6 conseguimos agir de
acordo com o que realmente entendemos. O que reforga
a ligacdo entre comunicagdo e a constru¢do do conhe-
cimento humano, mostrando que a qualidade das nos-
sas interagdes sociais e culturais depende da clareza e
sensibilidade com que abordamos as ideias que moldam
nossas vidas. Para Raymond, cada vez que nos comu-
nicamos, temos a oportunidade de plantar “sementes de
vida ou de morte” na constru¢do de uma nova cultura.

Esse processo me aprofundou o interesse por estu-
dar e pesquisar mais sobre linguistica, oratdria e pensa-
mento critico de forma integrada, especialmente porque
percebi que, dentro dos processos juridicos, o que mais
se sobressai ndo € a melhor lei ou analise real dos fatos,
mas a argumentagdo de qualidade.

O que acontece ¢ que estamos falando uma lingua-
gem com paradigmas que ndo parecer ser voltados para
nés. E por isso, quando a gente tenta se adaptar para
nos encaixar, isso nos tira uma grande parte. Porque é
uma cultura que pressupde dicotomias falsas e que foi
desenhada com o objetivo de nos desumanizar e tornar
maquinas, sem sensacdes, necessidades ou emogoes.

Por isso, devemos estar atentos aos nossos padrdes
que perpetuam a nossa “embriaguez” e cegueira diante
da realidade. Ao nomear e identificar tanto os processos
que nos levam a rigidez e estagnacdo, quanto as propos-
tas que promovem transformagdo, participamos ativa-
mente da constru¢io de um futuro mais vivo. E nesse
movimento que a comunicacdo se torna um instrumento
eficaz, capaz de desafiar estruturas rigidas e fomentar
mudangas reais.

E crucial recordar: uma outra forma de comunicagao
mais verdadeira, humana, ética e criativa é possivel. E é
0 que nos resgata a vida.

Talita Ahdala

Mestre em Ciéncia Politica pela UFG;

Graduada em Direito pela UFRJ e especialista em
Criminologia pelo ICPC;

Professora universitaria e palestrante;

Professora de oratdria e pensamento critico;
Treinamentos de capacitagdo e prevengao de assédio nas
empresas;

Presidente do Conselho Municipal dos Direitos das
Mulheres de Itumbiara, Goias.
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MEDICINA VETERINARIA =

UM PROBLEMA QUE INDOMODA MUITO PETS

E TUTORES , A FAMOSA LAGRIMA ACIDA™

A lagrima acida ou Epifora, enquanto alguns tutores
ndo resistem a qualquer produto que prometa acabar com
ela, outros acreditam que se trata de um problema exclusi-
vamente estético.

Pois saiba que a verdade ndo estd em nenhum dos dois
extremos. Isso porque, mais do que uma questdo visual, a
lagrima acida costuma ser sintoma de que algo esta errado.

Essas manchas escuras se formam devido a agdo de
bactérias presentes na pele e também de substancias pre-
sentes na propria lagrima. Na maior parte dos casos, tais
fatos costumam estar associados a alguma patologia. Prin-
cipais alteragdes que levam a epifora:

* Inflamagdo e/ou obstrugao parcial ou total dos canais
nasolacrimais;

« Irritag@o nos olhos ou conjuntiva;

* Alteracdo anatdmica nas palpebras que afeta a produ-
¢do ou a drenagem da lagrima.

Nesses casos, temos o acimulo de lagrima nos olhos e,
conseqilentemente, o extravasamento continuo da mesma
pelas palpebras, resultando na pigmentagdo do pelo ¢ a ir-
ritagdo da pele proxima aos olhos.

Vocé ja deve ter reparado que a lagrima acida ¢ mais
comum em certas ragas, como shih-tzu, lhasa apso, pequi-
nés ou gato persa. Ragas braquicefélicas t€ém maior pre-
disposi¢do ao problema, pois, anatomicamente, possuem
canais nasolacrimais mais tortuosos. No caso delas, qual-
quer processo irritativo ou mesmo traumatico na regido
dos olhos favorece a inflamagao dos ductos. Isso, por sua
vez, dificulta a drenagem eficiente das lagrimas.

Falar em acidez normalmente nos faz pensar em algo
prejudicial e corrosivo. Por isso, € compreensivel que mui-
tos tutores se questionem se a lagrima ¢é realmente acida e
pode ferir o pet.

Quanto a acidez, de acordo com alguns estudos, a la-
grima canina tende a sofrer variagdes de pH de acordo com

O® 64 98148-7015

‘i“ A Avenida Afonso Penna,
” “ A 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

PetCenter

& 64 3404-1586
@® Plantio: 64 99290-4500

Dr. Celso Borges de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;
Pos-graduando em Clinica Médica e Cirtirgica de Pequenos Animais;

Pos-graduado em Clinica Cirtirgica Geral de Caes e Gatos;
Especializacdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializacdo em Clinica Médica e Cirtrgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de

Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

a raga ou tipo de alimentag@o. Porém, na maior parte dos
casos, esse pH se mantém mais proximo ao alcalino, o que
nos impede afirmar que a lagrima seja acida a ponto de
levar a corrosdo da pele. Quando isso ocorre, o ideal € bus-
car um tratamento para lagrima acida.

Como tratar o problema

Nao basta buscar solugdes apenas para as manchas. E
isso ndo so porque elas voltardo caso suas causas nao se-
jam solucionadas, mas principalmente por uma questao de
saude.

Ao perceber a lagrima acida no cachorro ou no gato,
recomenda-se procurar um Médico Veterinario. O trata-
mento ird depender da causa de base para o aparecimento
da mancha, o que sera analisado durante a consulta através
da realizacdo de um exame clinico e de testes especificos.

Dependendo da causa do problema, pode ser neces-
saria a desobstrugdo dos ductos, corregdes cirurgicas de
alteragdes palpebrais, fazer uso de produto para limpar
lagrima de cachorro ou mesmo alterar a dieta. Isso por-
que, uma alimentagdo inadequada, com excesso de petis-
cos, alimentos com muitos conservantes, corantes, agucar
e condimentos favorece o surgimento da lagrima acida a
medida em que tem agdo pro-inflamatoria no organismo.

Desde que a causa primaria da lagrima esteja sendo
tratados, alguns produtos disponiveis atualmente também
podem ser usados para fazer a remogdo das manchas. No
entanto, seu uso ¢ recomendado apenas sob prescri¢do ve-
terinaria. Em alguns casos, eles podem acarretar em der-
matites e, no caso de medicagdes sistémicas, elas podem
levar a alteragdes hepaticas e renais.

Se seu pet esta apresentando esse problema, agende
jé uma avaliacdo na Clinica Veterinaria Faro Animal Pet
Center. Temos profissionais qualificados para te atender.

29



BLACK

UNIOT

LENTES E ARMAGCOES COM A MELHOR OFERTA DO ANO!

f;-/_. I'I M \

S 64 3404.8103 ™64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecillia, 149

7
@UN’O ' ’CA Centro - Itumbiara/GO Alto Boa Vista - ltumbiara/GO
@ uniotica.visaodomundo [@@otficauniotica

Uma nova visao do mundo!

_...rl-—"-_-




CARMES

BOI VERDE

CARNES DE

; 'mnnsmu iy

* UECERD ™

RUA JAIME ROSA SOARES, 125 - ST. BRASILIA, ITUMBIARA (64) 3431 1855



ansito comega por voce.

MELHOR AINDA.

uRCA

&> CNAON CHERY

AV. MODESTO DE CARVALHO, 3506
Q.17-A L. O1-B SALA B -
JARDIM BANDEIRANTES, ITUMBIARA-GO

834 99779-2700 @ 64 3433-2020
[@@urca_chery



Terapia ABA: uma ahordagem
para criangas com autismo

Método é baseado em evidéncias e permite individuali-
zacio no acompanhamento da aprendizagem e estimulo a
autonomia

Quando se trata de auxiliar criangas com autismo a alcan-
¢arem seu pleno potencial, a Terapia Comportamental Aplicada
(ABA, na sigla em inglés) tem se mostrado uma abordagem efeti-
va e amplamente utilizada. Aqui, vamos explorar seus beneficios,
principios fundamentais e como ela pode promover um desenvol-
vimento significativo e positivo para os autistas.

O que é a terapia ABA? E um método terapéutico baseado
em principios cientificos do comportamento. Ela se concentra
em analisar e modificar comportamentos, promovendo a apren-
dizagem e a autonomia da crianga. A terapia ABA ¢ altamente
estruturada, individualizada e baseada em evidéncias. Ou seja,
cada sessdo deve ser adaptada para o desenvolvimento de cada
paciente, variando conforme as caracteristicas do individuo.

Nao é s6 no consultério: ABA também pode ser aplicada
em casa e na escola: Uma das maiores vantagens da Terapia
ABA ¢ a sua capacidade de ser personalizada para atender as ne-
cessidades individuais da crianga.

Os terapeutas realizam uma avaliag@o inicial abrangente para
identificar os objetivos de intervencdo e desenvolver um pla-
no terapéutico individualizado. Isso permite que a terapia seja
adaptada as habilidades, interesses e desafios especificos de cada
crianga. A terapia ABA pode ser aplicada em diferentes configu-
ragdes: em casa, na escola ou em clinicas especializadas. Geral-
mente, ¢ conduzida por um terapeuta certificado, que trabalha
dlretarnente com a crianga. A familia também desempenha um
papel fundamental, colaborando com os terapeutas e implemen-
tando estratégias em atividades didrias.

A terapia ABA ¢ apoiada por um extenso corpo de estudos
cientificos. Diversas pesquisas demonstram que ela pode resultar
em melhorias significativas em areas como comunicag¢ao, habili-
dades sociais, comportamento adaptativo e redugdo de compor-
tamentos problematicos.
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Dra. Claudia Araujo

Médica Pediatra
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Entenda os fundamentos do método ABA e o que ele pode
oferecer para as criancas autistas

Objetivos da Terapia ABA: O método busca promover o
desenvolvimento em areas-chave, como linguagem, habilida-
des sociais, autonomia pessoal e comportamentos adaptativos.
Além disso, busca reduzir comportamentos problematicos, como
agressdo, estereotipias ¢ autolesdes.

Principios da Terapia ABA: Utiliza uma abordagem siste-
matica, baseada na analise do comportamento, para ensinar habi-
lidades e reduzir comportamentos problematicos. Alguns princi-
pios fundamentais incluem:

* Reforgo positivo: identificar e recompensar comportamen-
tos desejados para incentivar sua repeti¢ao.

* Modelagem: demonstrar o comportamento correto para a
crianga imitar.

E aos poucos que tudo o que é treinado na terapia vai
sendo incorporado a rotina

* Ensino em pequenos passos: dividir habilidades complexas
em etapas menores ¢ ensinar uma de cada vez. Por exemplo: se
arrumar para a escola pode ser dividido em acordar no horario, ir
ao banheiro, colocar pasta na escova, escovar o dente, enxaguar,
trocar de roupa etc.

* Generalizago: transferir habilidades aprendidas em um
ambiente para outro.

* Monitoramento de dados: registrar e analisar o progresso da
crianga para ajustar o plano de intervengao.

A terapia ABA tem seus principios baseados em evidéncias
e sua personalizacdo as necessidades individuais da crianga sdo
fundamentais para promover um desenvolvimento positivo e ha-
bilidades funcionais.

Familias de criangas com autismo podem considerar o mé-
todo ABA como uma opg¢ao terapéutica valiosa, buscando pro-
fissionais qualificados e se envolvendo ativamente no processo
de intervencdo. Juntos, podemos ajudar nossas criangas a alcan-
¢arem seu potencial maximo e florescerem em um mundo cheio
de oportunidades.

Fonte: ™ http: de.org.br/2023/06/30/t tismo/#:~:-

text= Ob_leuvos%ZOda%ZOTerapla%ZOABA como%ZOagress%C3%A30%2C%20eslereoup1as%20e%ZOaulo-
les%C3%B5es.
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ORTOPEDIA

Doencas do Quadril da crianca:

Displasia do desenvolvilmento do guadril, Sinovite,

Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.

Sabe-se que muitas patologias do quadril comecam a se desen-
volver na infancia, sendo de extrema importancia o diagnostico pre-
coce destas alteragdes. Em algumas situagdes um diagnostico pre-
coce podera - talvez - evitar uma sequela futura. E muito importante
que vocé procure por um ortopedista para uma avaliagdo de rotina de
seus filhos ou sempre que suspeitar de alguma alteragao.

As principais doengas do quadril da crianga sdo:

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL

A teoria mais aceita para esta patologia estd na ma posigao in-
tra-uterina do feto, que dificultaria o desenvolvimento adequado do
acetabulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura da cabega do
fémur insuficiente. Possui varios graus de gravidade, desde altera-
¢oes muito discretas até quadris completamente luxados (desencai-
xados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do
formato adequado do acetabulo, ¢ importante muita atengdo pois a
Displasia pode ser inicialmente assintomatica!

Todas as criangas recém-nascidas devem ser submetidas a exa-
mes clinicos para detec¢do precoce. Na idade adulta pode causar
artrose precoce e limitagdes para marcha.

SINOVITE TRANSITORIA

A Sinovite Transitoria do Quadril é um problema inflamatério,
autolimitado e ndo especifico, que envolve a articulagdo do quadril
- localizada entre a bacia e a coxa. Como o proprio nome diz, é
transitorio e se cura espontaneamente.

Sinais:

* A crianga estd mancando ou ndo consegue apoiar o membro
inferior no solo.

* Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente) do
quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.

* Frequentemente a doenga ocorre durante ou ap6s um quadro
viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.

* Algumas doengas alérgicas também podem desencadear um
processo inflamatorio nas articulagdes, semelhantes a Sinovite
Transitoria.

* Geralmente a movimentagdo do quadril ¢ acompanhada de dor.

Recomendagdes:

Mantenha a crianga em repouso, na posi¢cdo mais confortavel,
evitando ao maximo que ela sustente o peso do proprio corpo com
os pés no solo. E possivel que o médico solicite exames comple-

f Dr. Franco

Schineider

CRM-GO 13434 TEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Meédico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.

MAIS INFORMAGOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 05, 06 E 0

mentares para identificar a doenga e descartar outros diagnodsticos.
A radiografia simples ndo identifica a Sinovite, porém pode afastar
outras causas de dor no quadril da crianga. Medicamentos podem
ser prescritos - como analgésicos e anti-inflamatorios -, que devem
ser utilizados conforme orientagdo médica. Para melhor acompa-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os
exames solicitados e realizar o acompanhamento.

DOENCA DE LEGG-PERTHES

Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.

Ocorre a perda da circulagdo de parte da cabeca femoral, cha-
mada de epifise, levando a necrose dssea e a deformidade gradual.
Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou crises de dor
apods exercicios.

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no joelho.
Causa limitagdo de mobilidade na evolugdo. Possui graus variados
de gravidade.

Na vida adulta pode evoluir para artrose ¢ dificuldade para
marcha devido as alteracdes do formato do quadril.

EPIFISIOLISE

E o escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-
perior da cabeca femoral, chamada de epifise. Ocorre exatamente
ao nivel da cartilagem de crescimento.

Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser as-
sintomatica ou apresentar-se como dor insidiosa, cronica. Eventu-
almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento
¢ brusco.

Normalmente necessita de tratamento cirirgico para fixacao.
Acredita-se que a Epifisiolise ¢ a causa mais comum do que cha-
mamos de Impacto Fémoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.




CONTRATOS:

A SEGURANCA JURIDICA NECESSARIA AO EMPRESARIO

Contratos empresariais sao acordos
legais entre duas ou mais partes com o
objetivo de estabelecer direitos e deveres
no ambito das atividades comerciais. Em
geral, sdo documentos que formalizam a
vontade das partes de realizar uma parce-
ria, uma prestacdo de servicos, uma
compra e venda, entre outros. Esse tipo de
contrato pode incluir desde transacdes
simples até negdcios complexos, depen-
dendo do porte da empresa e do tipo de
transacgao.

Principais Tipos de Contratos Empre-
sariais

1. Contrato de Compra e Venda:
Define as condigdbes para a compra e
venda de bens ou servicos, estabelecendo
preco, prazo, qualidade e responsabilida-
des das partes.

2. Contrato de Prestacao de Servi-
¢os: Formaliza o fornecimento de servi-
¢os, delimitando o escopo do servigo, o
prazo, os pagamentos e as obrigagoes de
ambas as partes.

3. Contrato de Parceria ou Joint
Venture: Utilizado para parcerias estraté-
gicas entre empresas, em que ambas
colaboram para alcancar objetivos especi-
ficos, como explorar um novo mercado ou
desenvolver produtos.

4. Contrato de Locagao Comercial:
Regula o aluguel de um espago comercial,
como um escritério ou um galpao, e define
termos como valor do aluguel, prazo e
responsabilidades de manutencgéo.

5. Contrato de Distribuicio e
Representagdo Comercial: Estabelece a
relacédo entre o produtor e o distribuidor ou
representante comercial, detalhando a
exclusividade, as regides de atuacéo e as
comissoes.

6. Contrato de Licenciamento: Utili-
zado para permitir que uma parte utilize a
propriedade intelectual de outra, como
uma marca, tecnologia ou software,
mediante o pagamento de royalties.

7. Contrato de Confidencialidade
(NDA): Visa proteger informagdes confi-
denciais compartilhadas entre as partes
durante as negociagdes ou parcerias.

8. Contrato de Franquia: Regula a
relagdo entre franqueador e franqueado,
detalhando direitos e deveres na operagao
de uma unidade franqueada, além de
regras para o uso de marca e know-how.

Elementos Essenciais dos Contratos
Empresariais

1. Identificagcdo das Partes: Infor-
macgoes completas das partes envolvidas,
incluindo nomes, CNPJ (Cadastro Nacio-
nal de Pessoa Juridica) e enderecos.

2. Objeto do Contrato: Descricao
detalhada do que esta sendo negociado,
seja um produto, servigo ou direito.

3. Precos e Pagamentos: Condicoes
de pagamento, formas de quitagcdo e
multas em caso de atraso.

4. Prazos e Vigéncia: Prazo de dura-
¢ao do contrato, condi¢gdes de renovagao
e possibilidade de término antecipado.




5. Obrigacées e Responsabili-
dades: Detalha os deveres especifi-
cos de cada parte, garantindo clareza
nas fungdes de cada uma.

6. Clausulas de Penalidades:
Estabelece sangbes em caso de des-
cumprimento de obriga¢gées, como 1.4
multas ou rescis&o contratual.

7. Resolugao de Conflitos: Clau-
sulas que determinam como eventuais
desentendimentos serdo resolvidos,
seja por meio de mediagao, arbitragem
ou acéo judicial.

8. Confidencialidade: Em contra-
tos que envolvem informacgdes sensi-
veis, essa clausula garante que os
dados sejam protegidos.

9. Foro Competente: Define qual
sera o local e tribunal competente para
tratar de questdes juridicas do contra-
to.

Importancia dos Contratos
Empresariais

Os contratos empresariais sao
essenciais para reduzir riscos, evitar
litigios e assegurar que todas as partes
compreendam e respeitem seus direi-
tos e deveres. Eles funcionam como
um guia para a conducdo das ativida-
des comerciais e garantem uma base
legal para a cobrangca de obrigagdes
ou para a defesa em casos de descum-
primento.

Para mais informagdes e esclareci-
mentos procure um advogado especia-
lista.

Rodrigo Barbosa
OAB/GO 25.331

Till | BARBOsA & PAIAO 18

A DVOGADOS

anos

DEFENDER SEU DIREITO E A NOSSA MISSAO.

barbosaepaiaoadvogados © barbosaepaiao © barbosa_pdiao

™ 64 99248-4450 © (64) 3404-6738 © Rua Paranaiba, n° 632 - Centro, ltumbiara - GO
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FARMACIA DE MANIPULACAD




A PREVENCAO E O MELHOR CAMINHO.
FACA SEUS EXAMES E
VIVA COM MAIS TRANQUILIDADE.

NOVEMBRO

ALl

Cuide da sua saude!

Neste Novembro Azul,
lembre-se de que a saude
masculina é fundamental para
uma vida longa e feliz. Nao
deixe para depois, cuide-se
hoje e incentive aqueles que
vocé ama a fazer o mesmo.

3 RAVENNF
FARMACIA DE MANIPULACAC

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBIARA-GO | (64) 3431-5566 | (64) 99665-5566 | www.ravenna.ind.br
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DE PROFISSIONALISMO E DEDICACAO
COM A SUA EMPRESA!
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([@@atscontabilidade
@{54] 3432-5100

CONTABILIDADE
E CONFIANCA

O FIM DA ESCALA DE TRABALHO 6 X1

oco de mobilizagcdo nas redes sociais nos ultimos dias, a Proposta de
Emenda & Constituicdo (PEC) que visa eliminar a escala de trabalho
6 x 1Divide a opinido de especialistas.

O texto inicial da PEC diz o seguinte O inciso Xlll do art. 7° da Constitui¢do
passa a vigorar com d seguinte redacdo: “ Xl = durag¢ao do trabalho nor-
mal ndo superior a oito horas diarias e trinta e seis horas semanais, com
jornada de trabalho de quatro dias por semana, facultada a compensa-
¢do de horarios e a redugdo de jornada, mediante acordo ou conven¢do
coletivade trabalho;”

O Ministério do Trabalho e Emprego tem acompanhado de perto o debate
sobre o assunto. Esse &€ um tema que exige o
envolvimento de todos os setores em uma dis-
cussdo aprofundada e detalhada, levando em
conta as necessidades especificas de cada dreq,
visto que ha setores da economia que funcio-
nam ininterruptamente.

A CNC - Confederacdao Nacional do Comercio de
Bens, Servigos e Turismo conclama os parlamen-
tares a reavaliar esta proposta e buscar alterna-
tivas gue promovam o desenvolvimento econo-
mico, a preservagdo dos empregos e o bem-
estar dos trabalhadores sem onerar excessiva-
mente as empresas e comprometer a estabili-
dade do mercado de trabalho brasileiro.

Aleilimar Teixeira Silva
Presidente ATS Contabilidade



PLANO DE SAUDE E OBRIGADO A CUSTEAR
CIRURGIA PLASTICA PARA PACIENTE POS-BARIATRICA!

A perda significativa de peso apods
uma cirurgia bariatrica pode resultar
em excesso de pele, o que pode
causar ao paciente problemas de

ordem fisica e emocional. Nesse con-
texto, a cirurgia plastica pos-bariatri-
ca é uma etapa no tratamento da
obesidade.

Recentemente, o Superior Tribunal de
Justica ao analisar o Recurso Especial
1.870.834, relacionado ao tema 1.069,
proferiu decisdao reconhecendo o
direito dos pacientes pds-bariatricos
a cobertura de cirurgia plastica repa-
radora pelos planos de saude. O
tribunal entendeu que a cirurgia repa-
radora é essencial para a saude e o

MURILLO LLOBET

OAB/GO 34.392

® (62) 9.8126-8943
)% murillo@llobetlobianco.adv.br



bem-estar desses pacientes, logo,
ndo pode ser considerada apenas
como uma intervencao estética.

Com a decisao, firmou-se a tese, que
deve ser aplicada a todos os proces-
sos em tramite no pais que versem
sobre idéntica questdao, de que os
planos de saude estdo obrigados a
custear a cirurgia plastica reparadora
pos-bariatrica, indicada pelo médico
assistente, e estdao afastados os casos
em que a cirurgia tenha a finalidade
tao somente estética.

O tribunal estabeleceu ainda que, se
houver duvidas quanto ao carater da

LLOBET &
L LOBIANCO

@llobetlobianco

o Av. Anhanguera - St. Oeste,
Itumbiara - GO

Q® 64 3433-1600

PAULO VITOR M. LOBIANCO

OAB/GO 34.786

® (64) 9.9214-2809
4 paulovitor@llobetlobianco.adv.br

cirurgia plastica indicada apds a bari-
atrica, a operadora do plano de saude
pode se utilizar do procedimento da
junta médica, para dirimir a divergén-
cia, desde que arque com os honora-
rios dos profissionais, sem prejuizo
do exercicio do direito de acao pelo
beneficiario.

Se o assunto se refere ao seu caso
especifico, ¢é aconselhavel que
busque a assisténcia de um advogado
especializado para obter orientacao
juridica personalizada e tomar as me-
didas adequadas para salvaguardar
seus direitos e interesses.




Entre as
melhores
escolas do
Brasil

Fique
atento

ao prazo
até 20/12

Gaharito Unidade Itumbiara
(64) 3432-1211
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CACAU

O MELHOR PRESENTE
PARA DEIXAR O

Natal Delicioso.
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UROLOGIA

NOVEMBRO AZUL:

MES MUNDIAL DE COMBATE
AO CANCER DE PROSTATA

O cancer de prostata, tipo mais comum entre os ho-
mens, ¢ a causa de morte de 28,6% da populagdo mascu-
lina que desenvolve neoplasias malignas. No Brasil, um
homem morre a cada 38 minutos devido ao cancer de pros-
tata, segundo os dados mais recentes do Instituto Nacional
do Cancer (Inca).

O que ¢ a prostata?

E uma glandula do sistema reprodutor masculino, que
pesa cerca de 20 gramas, e se assemelha a uma castanha.
Ela localiza-se abaixo da bexiga e sua principal funcao,
juntamente com as vesiculas seminais, ¢ produzir o esper-
ma.

Sintomas:

Na fase inicial, o cancer de prostata ndo apresenta sin-
tomas e quando alguns sinais comegam a aparecer, cerca
de 95% dos tumores ja estdo em fase avancada, dificultan-
do a cura. Na fase avancada, os sintomas sio:

« dor éssea;

* dores ao urinar;

* vontade de urinar com frequéncia;

* presenca de sangue na urina e/ou no sémen.

Fatores de risco:

* historico familiar de cancer de prostata: pai, irmao e tio;

* raca: homens negros sofrem maior incidéncia deste
tipo de cancer;

* obesidade.

Dr. William
Zolcsak

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Dr. Eric

Maia

Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776

a 4

s

Prevencio e tratamento:

A tnica forma de garantir a cura do cancer de prostata
¢ o diagndstico precoce. Mesmo na auséncia de sintomas,
homens a partir dos 45 anos com fatores de risco, ou 50
anos sem estes fatores, devem ir ao urologista para con-
versar sobre o exame de toque retal, que permite a0 mé-
dico avaliar alteragdes da glandula, como endurecimento
e presenga de nodulos suspeitos, e sobre o exame de san-
gue PSA (antigeno prostatico especifico). Cerca de 20%
dos pacientes com cancer de prostata sdo diagnosticados
somente pela alteracdao no toque retal. Outros exames po-
derdo ser solicitados se houver suspeita de cancer de pros-
tata, como as bidpsias, que retiram fragmentos da prostata
para analise, guiadas pelo ultrassom transretal.

A indicag@o da melhor forma de tratamento vai depender
de varios aspectos, como estado de saude atual, estadiamen-
to da doenga e expectativa de vida. Em casos de tumores de
baixa agressividade ha a opgdo da vigilancia ativa, na qual
periodicamente se faz um monitoramento da evolugdo da
doenga intervindo se houver progressao da mesma.

Fonte: https://bvsms.saude.gov.br t 1 dial-d bat de-prostat;

C * A * Uo I *
CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. Rafael
Rocha

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

Dr. André
Marinho

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063
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PRODUTOS E SERVIGCOS DE ALTA QUALIDADE E AGILIDADE NO ATENDIMENTO

| GRANITOS | MARMORES | PEDRAS INDUSTRIALIZADAS | QUARTZITO |

M i ADMINISTRACAO: VITALINO

© (64) 98128-0314

RUA JOAO HENRIQUE SOARES,

MM £ GW AV. SANTOS DUMONT, 650, ITUMBIARA - GO




NOVEMBRO
AZUL

B Més de combat'e ao
CANCER DE PROSTATA

- ELETROCARDIOGRAMA  POR R$45,00

BioCEL

LABORATORIO CLINICO

Rua Rio Verde, 97,
Centro, Itumbiara-GO @ (64) 98436-0079

(em frente ao col. Félix de Almeida)




Hemodinamica
Itumbiara

Instituto de Cardiologia Intervencionista
Regional Sul de Goias - ICRES

Atendimentode
Exceléncia em Itumbiara:

Procedimentos de Alta Complexidade Minimamente Invasivos com médicos
renomados de Goiadnia, sem necessidade de deslocamento para a capital

Diagnosticos e Tratamentos

» Angioplastia Coronaria com implante de + Cateterismo Cardiaco

Stents de ultima geracdo  Cateterismo Para Estudo De Doencgas

» Fechamento de defeitos Septais Congénitas

» Tratamento de outras Doengas Congénitas » Angiografia Cerebral Com Reconstru¢do 3D
 Implante percutaneo de Valva Adrtica » Angiografia Medular

» Angioplastia de Carotidas e Periféricas » Angiografia De Visceras

» Embolizagdo de Aneurismas » Angiografia Periférica

» Tratamento de aneurismas de aorta com + Aortografia

implante de Endoproteses « Eletrofisiologia




CUIDADOS COM O CORACAO

Como proteger o cora¢ao?

®®

PRATIQUE ATIVIDADE FISICA

Médicos recomendam 30 a 60 minutos de exercicios
aerobicos (caminhar, correr, pedalar, nadar, dancar),
NO MiNiMO CINCO vezes por semana.

- \ Hemodin@mica
-@-‘ : Itumbiara

y ; - - ne
ﬁ:-lnasqu m ip:ﬂ;: ............ ZARNS

(64) 3430-3090 (64) 99665 3090

@ Av. Dr. Celso Maeda 655 - Hemodinamica, Itumbiara - GO, 75513-175 Acesse Nosso website
P4 contato@hemodinamicaitumbiara.com.br @hemodinamicaitumbiara www.hemodinamicaitumbiara.com.br

I - Hospital Unimed
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ALIANCA PLANEJADOS

Paimel em MDF com
design inovador, efeitos
com fexturas frama ¢ laca,

4. 93500 6389

. Rua Tieté, 934
' Centro
= Grofatuba
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TROFEU IMPRENSA 202

Nosso coragdo explode de gratiddo! Mais um ano recebendo Troféu Imprensa como os melhores em Viveiro e Floricultura!
Obrigada a todos que nos incentivam, que nos apoiam! Sempre colocamos Deus na frente e ele vem nos abengoando!!!

Viveiro e Floricultura

@) 'TUMBIARAGRAMAS
@ (64)99667-9002 @) AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO
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RUA PARANAIBA, 422 A RUA 20 C/13 E 15, 1.025
CENTRO - ITUMBIARA - GO CENTRO - ITUIUTABA - MG
(64) 3432-0708 | (© (64) 99665-2126 (34) 3261-2126 | (© (64) 99894-1373

@dinizitumbiara @dinizituiutaba



DES
COn

PROMOCAO VALIDA DE 1° A 30 DE NOVEMBRO DE 2024 OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES. ARMAGCOES PARA OCULOS DE GRAU E OCULOS DE SOL COM ATE 70% DE DESCONTO. OS
DESCONTOS VARIAM ENTRE 5% E 70%, E NAO SAO APLICAVEIS PARA LENTES OFTALMICAS NEM LENTES DE CONTATO. OS DESCONTOS ESTARAO SINALIZADOS NAS PEGCAS OU NOS BALCOES.
DESCONTOS NAO APLICAVEIS PARA PEGAS NAO SINALIZADAS. FORMAS DE PAGAMENTO: EM DINHEIRO OU NOS CARTOES DE DEBITO/CREDITO. PARA COMPRAS NOS CARTOES DE CREDITO,
CONSULTE AS BANDEIRAS DISPONIVEIS ANTECIPADAMENTE E AS POSSIBILIDADES DE PARCELAMENTO. ALGUMAS LOJAS OTICAS DINIZ, POR RAZOES BUROCRATICAS, PODEM NAO OFERECER
TODAS AS BANDEIRAS DE CARTAO DE CREDITO. CONSULTE AS LOJAS PARTICIPANTES. PROMOGAO EXCLUSIVA PARA COMPRAS REALIZADAS NAS LOJAS FiSICAS DAS OTICAS DINIZ, PARA
ATENDIMENTO DINIZAP E PARA PEGAS SELECIONADAS. PROMOGAO NAO VALIDA PARA COMPRAS FEITAS POR MEIO DO E-COMMERCE DAS OTICAS DINIZ. EVENTUAIS ERROS TEM PRESERVADO
O DIREITO DE RETIFICACAO. IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS. PROMOGCAO NAO CUMULATIVA COM OUTRAS PROMOCOES DA REDE OTICAS DINIZ.
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MEDICA-VETERINARIA

A Importancia da

Avaliacao Veterinaria

em Lesoes de Pele
nos Pets

As lesdes dermatoldgicas em animais sdo um
problema comum, mas frequentemente subestimado
por tutores. Elas podem variar de simples irritagdes a
condi¢des mais graves, como infec¢des ou doengas
autoimunes. A pele dos animais ¢ um indicador im-
portante da sua saude geral, e qualquer alteracdo deve
ser cuidadosamente observada.

E fundamental levar o animal ao veterinario ao
notar qualquer sinal de lesdo na pele, como coceira
excessiva, vermelhiddo, inchago ou feridas. A causa
da les@o, pode ser decorrente de alergias, parasitas,
infecgdes bacterianas ou fungicas, entre outros. Exa-
mes detalhados, como raspagens de pele, bidpsias ou
testes alérgicos, sdo usados para identificar a origem
do problema.

Além disso, algumas condi¢des dermatoldogicas
podem ser sinais de problemas internos mais sérios,
como desequilibrios hormonais ou doengas sistémi-
cas.

Cada tipo de lesao requer um tratamento especifi-
co. O veterinario pode prescrever medicamentos, te-

CONSULTAS | ATENDIMENTO DOMICILIAR

FARMACIA VETERINARIA | EXAMES | VACINAS

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes

Clinica médica geral de caes e gatos;
Po6s-graduacao em cardiologia veterinaria;
Diagnostico laboratorial.

© 64 99304-4723
@dradaphinevet

(@maisquepetcv

. T e 1" i
rapias topicas ou até mesmo mudangas na dieta para
tratar a condigdo. O tratamento precoce nao sé alivia
o desconforto do animal, mas também evita compli-
cacOes mais sérias. Lesdes ndo tratadas podem levar
a infec¢des secundarias e agravar o quadro clinico.

A alimentacao desempenha um papel crucial na
saude da pele dos pets. Nutrientes essenciais, como
acidos graxos 0mega-3 e dmega-6, proteinas, vitami-
nas e minerais, sdo fundamentais para manter a pele
saudavel e a pelagem brilhante. Uma dieta equilibra-
da e adequada as necessidades do pet pode prevenir
diversas condigdes dermatologicas, como alergias ¢
dermatites.

O acompanhamento com médico veterinario vai
orientar vocé, tutor, sobre como prevenir lesoes der-
matoldgicas, incluindo dicas sobre cuidados com a
pele e identificag@o de sinais precoces de problemas.
Este acompanhamento é essencial para monitorar e
gerenciar essas condi¢des.Portanto, a consulta veteri-
naria ¢ essencial para garantir o bem-estar do animal
e a eficacia do tratamento.

#A R. Jodo Manoel de Souza, 1103, Santa ines, [tumbiara: :
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Vidro para Construggo | Espelhos
Box para Banheiros | Vidros Temperados | Esquadrias de Aluminio
Portas em Acm | Vidros para Maquinas Agricolas.

6434319288 | 64 3431-9488
AVENIDA JK, 840, BAIRRO ALTO DA BOA VISTA
ITUMBIARA - GO

REY DB VIDRO



CONFORTO E CHARME
COM PERSONALIDADE.

TOK DE MARCENARIA

Moveis Planejados

64 99279-1175
RUA GUARANI 318, BAIRRO AFONSO PENA - ITUMBIARA /GO




PODOLOGIA

TRANSFORMAGAQ

PODOLOGICA: SAUDE
E BEM-ESTAR DESDE
A PRIMEIRA SESSAQ

Na atualidade, os avangos na podologia
tém proporcionado resultados impressionantes,
muitas vezes ja na primeira sessdo de tratamen-
to contra micose.

Conlfira na foto o resultado do meu trabalho
na primeira consulta. A podologia promove sat-
de e bem-estar para o paciente.

Agende seu horario ¢ dé um fim ao soffi-
mento causado por essa patologia!

CEOINIRU VE COICITICA

Thamara Luiza

Podologa.

® 64 98134-6979 | 64 3404-1737

© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO,
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VEM QUE ESTA
CHEGANDO O NATAL

Eu sou a Dra. Lilian Cruzeiro, ortodontista ha mais de 20
anos e especialista em tratamentos com Invisalign,
trazendo inovacdo e conforto para o Seu sorriso.

Vem colocar seu 3'% invisalign®

Y

Os alinhadores Invisalign sao
transparentes e removiveis,
proporcionando discricdo,
praticidade e conforto no seu

tratamento ortodontico.

-, || Dra. Lilian Cruzeiro

(Y 64-999: Ca)
- : /| Gomes do Vale
I I | Ia n_o rto d O ntl Sta ORTODONTISTA - INVISALIGN DOCTOR



NEFROLOGISTA

PRESSAO ALTA

E 0S RINS

A Hipertensdo Arterial Sistémica, comumente co-
nhecida com o Pressdo Alta, afeta cerca de 30% da
populagdo mundial segundo dados da Organizagao
Mundial de Satde (OMS) e acomete pacientes em
torno dos 40 anos de idade. Além disso, ¢ a maior
causa de insuficiéncia renal terminal, ou seja, com
necessidade de dialise, no mundo.

Alguns fatores de risco estao relacionados a Hi-
pertensio Arterial, tais como:

- Obesidade;

- Consumo excessivo de sodio (sal);

- Afrodescendéncia;

- Histoérico familiar;

- Colesterol elevado;

- Sedentarismo;

- Tabagismo e etilismo.

Quando falamos da relacdo da Hipertensdo arte-
rial e problemas renais estamos considerando uma
via de mao dupla. Isto &, tanto a pressdo alta pode
levar a insuficiéncia renal, quanto problemas renais
podem desencadear alteragdes na pressdo arterial.

Na primeira situacgdo, ao longo dos anos, a pressao
exercida sobre a parede dos vasos sanguineos torna
0s mesmos mais rigidos. Como os rins sdo 6rgaos ex-
tremamente vascularizados, a filtragdao de substancias
toxicas que deveriam ser eliminadas fica prejudicada
fazendo que se acumulem na corrente sanguinea.

Na segunda situagdo, temos alguma alteracdo di-
retamente nos rins que afetam a pressdo arterial. Cha-
mamos isso de Hipertens@o Secundaria. Exemplos de
alteragOes renais que levam a alteragdo pressorica:

- Nefrites (processo inflamatorio nos rins);

- Rins policisticos (doenga genética renal);

- Tumores renais;

- Deposito de placas de gordura nas artérias que
levam sangue para os rins.

Portanto, avaliacdes médicas de rotina sdo essen-
ciais para diagnostico precoce e prevencdo de doen-
¢as cronicas como a pressao alta.

Cessar habitos como tabagismo e etilismo bem
como pratica regular de atividade fisica, previnem a
Hipertensao arterial.

O Nefrologista € um dos profissionais capacitados
a diagnosticar e tratar a Hipertensao. Procure seu mé-
dico e cuide de sua saude.

Dra. Renata Fernandes

Meédica nefrologista
CRM/GO: 30.021
RQE: 16286

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 7




de Itumbiara

CELEBRACAO DO DIA DO MEDICO

No dia 18 de outubro foi comemorado o dia do médico com um belo evento na Associagdo médica de
ltumbiara que contou com a presenca de varios médicos, familiares e amigos!
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NEM TUDO E ASSEDIO MORAL:
A IMPORTANCIA DE
DIFERENCIAR CONFLITOS NAS
RELAGOES DE TRABALHO.

O assédio moral nas relacdes de trabalho é um
problema antigo, mas sé nas ultimas décadas
ganhou maior visibilidade, especialmente a partir
dos anos 1990, quando estudos comegaram a revelar
os impactos profundos dessa prética no ambiente
organizacional.

Ocorre que o termo "assédio moral" tem sido
amplamente utilizado em ag¢des trabalhistas, muitas
vezes de forma inadequada, e isso se dd a medida
que a linguagem cotidiana comeca a confundir
situacdes de estresse ou conflitos comuns com assé-
dio.

No entanto, € crucial distinguir conflitos comuns
e situacdes de assédio moral, eis que a falta dessa

distin¢do pode levar a uma compreensdo inadequada
das dinamicas no local de trabalho e, consequente-
mente, a respostas desproporcionais e injustas.

O assédio moral se refere a comportamentos
intencionais e repetitivos destinados a degradar,
humilhar ou desestabilizar um individuo. Sdo exem-
plos claros de assédio moral atitudes como insultos
constantes, desqualificacdo piblica, isolamento
intencional e outras a¢gdes que visam minar a autoes-
tima e a dignidade da pessoa atacada. Assim, o assé-
dio moral ¢é caracterizado por uma repeticdo e
persisténcia das agdes.

De outro lado, os conflitos de trabalho sdo diver-
géncias naturais que surgem quando pessoas com



diferentes perspectivas e estilos de trabalho cola-
boram. O diferencial crucial aqui é que, ao contra-
rio do assédio moral, os conflitos de trabalho ndo
tém a intencdo deliberada de prejudicar o outro e,
frequentemente, podem ser resolvidos através de
didlogo, negociacdo e comprometimento.

Logo, distinguir as diferencas entre assédio
moral e conflitos de trabalho € fundamental por
vdrias razdes, eis que o reconhecimento e a abor-
dagem adequada do assédio moral permite um
ambiente de trabalho seguro. Para que isso ocorra,
faz-se necessdria a implementacdo de politicas
claras e canais adequados para a dentincia de
abusos.

Por outro lado, a gestdo de conflitos de trabalho
exige estratégias diferentes, eis que os conflitos
devem ser abordados com comunicacdo aberta e
técnicas de resolucdo de problemas, como a
mediacdo e o treinamento em habilidades de nego-
ciacdo. A resolugao eficaz de conflitos pode ajudar
a manter um clima organizacional positivo e
produtivo.

Portanto, para lidar adequadamente com ambos
os casos, o empregador deve ter estratégias bem
definidas. No caso de conflitos de trabalho,

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Diégo Vilela

Advogado;

Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributério,
Direito Publico e Direito Agrario;

Sécio do escritério Diégo Vilela Sociedade de Advogados;
Gerente Juridico da Alca Foods;

Procurador da SMS de Niquelandia;

Autor do livro "O controlador";

Comendador.

(64) 3431-3254
facebook/diegovilelasociedadedeadv
instagram/diego_vilelaa

Rua Getllio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

promover uma cultura de didlogo e treinamento
pode ajudar a prevenir a escalada de desentendi-
mentos.

Com relagdo ao assédio moral, 0s passos essen-
ciais para proteger o ambiente de trabalho sdo a
implementacao de politicas claras e fornecer
suporte para que isso acontega na pratica, ou seja,
garantir que todos os empregados compreendam o
que constitui assédio oferecendo meios seguros e
confidenciais para relatar abusos.

Em conclusdo, a capacidade de diferenciar assé-
dio moral e conflitos de trabalho ¢ crucial para a
manutencdo de um ambiente profissional sauda-
vel. Assim, o empregador que reconhece essas
diferencas e implementa as medidas apropriadas
promove um ambiente de trabalho mais produtivo
e harmonioso para todos.
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CIRURGIA DE CATARATA

Volte a ver a vida com
aquele brilho nos olhos!

OFTALMOLOGIA

A catarata é o processo de opacifica¢do do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor
e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete
milhoes de pessoas e é a maior causa de cegueira tratavel no mundo.

Visao sem Catarata

0
=d [
™ I! :
Quais as causas?

A principal causa ¢ a senilidade, ou seja, o enve-
lhecimento natural do ser humano levando a opacifi-
cacdo gradual do cristalino que comega a gerar piora
progressiva da visdo.

Outras causas menos freqiiente sdo: congénita (a
crianga ja nasce com catarata); traumatismos na re-
gido dos olhos; distarbios metabolicos como Diabe-
tes e outros; algumas doengas oculares; secundaria a
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

Os primeiros sintomas sao as flutua¢des da visdo,
que se torna mais embagada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
¢ados ou distorcidos. A sensagdo € como se as lentes
dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sdo: halos ao redor das
luzes a noite, aumento da miopia, visdo dupla ou
sombras na visdo. Em casos avancgados, a catarata
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar dculos depois da ope-
racao?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes

Visdo com Catarata

bl

4

operados de cataratas na atualidade ¢ excelente. A
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visdo distante sem necessidade de 6culos. E

tera de utilizar 6culos de perto.

Uma opgao para ndo ser necessaria a utilizagdo de
oculos de perto apés a cirurgia ¢ o implante de lente
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
déncia dos 6culos.

Como descobrir se tenho catarata?

Deve-se procurar um médico oftalmologista que
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos,
excluindo outras doengas oculares como glaucoma,
doenca da cornea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata ¢ um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisdo e habilidade. De
forma genérica, o procedimento consiste na retirada
de uma lente natural (o cristalino) para a colocacdo
de uma espécie de o6culos dentro dos olhos.

Como ¢ o tratamento de Catarata?

O Unico tratamento eficaz para a catarata ¢ a cirur-
gia, no qual se realiza a substitui¢do do cristalino fos-
co por uma lente intra-ocular (artificial). Nao existe
nenhum outro meio cientificamente comprovado de
tratamento.



Dr. Gleisson
Pantaledo

CRM/GO: 13.493

LENTES MONOFOCAIS SIM-
PLES

S3o lentes implantadas por uma
abertura de 2,75 mm. Proporcionam
boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-
tam usar oculos para as atividades de
perto que exijam maior precisdo vi-
sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também sdo necessarios
oculos para longe apo6s a cirurgia.

LENTES
FERICAS

As lentes esféricas sdo implanta-
das no olhos por uma microincisdo de
2,0 a 2,4 mm, sendo menos provavel a
necessidade de pontos. A necessidade
de 6culos apds a cirurgia € semelhante
a das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um
desenho diferenciado que proporciona
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visao noturna.

ST

HOSPITAL

FREI ANACLETO

MONOFOCAIS AS-

Atendimento:

¢

www.cvi.med.br

Dr. Valdemiro
Fukuhara

CRM/GO: 2.975

(o

CENTRO DA VISAO

ltumbiara ——

LENTES TORICAS

Sdo lentes dobraveis, indicadas
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois tém a capacidade de
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independéncia
dos oculos existem as lentes multifo-
cais téricas.

LENTES MULTIFOCAIS

Sao as lentes mais modernas dis-
poniveis atualmente e permitem boa
visdo para longe e para perto sem o
uso dos oculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir
TV, ler, praticar esportes e trabalhar
sem oOculos. Entretanto, ¢ importante
salientar que, principalmente durante
o periodo de adaptacdo, pode haver di-
ficuldades na visdo para distancias in-
termediarias, e ¢ comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes a noite.
Aproximadamente 90% dos pacientes
deixam de usar 6culos apos a cirurgia.

N\
<4

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 15.698
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Cuidar da saude
tambem & coisa
de homem.

es de Prevengdo Ao
Concer de Prostata

SUA FAMILIA. NOSSA PROTECAO. trata-se de cartdao de desconto

Ne . . Obs.: Brasil Med Saude néo €
78"05” Sﬂ"de gj 832;71-11%6 g plano ou seguro de saude,

www.brasilmedcard.com.br em servigos de saude.




Vivencie a magia da Taildndia em uma viagem feito
SOB MEDIDA PARA ULHERES

GRUPO DE VIAGENS EXCLUSIVO PARA MULHERES

ELAS VIAJAM

TAILANDIA
12 DIAS/ 09 NOITES | SAIDA: 04 DE MARCO DE 2025

Passagem A#rea Qalar S8o Paulo / Bangkok - Phuket / S8o Paulo Bangkok: visita aos templos mais Tamosos, Palacio Real e
com bagagem incluida; a0s Mercados Flutuante e do Trem
Bilhetes aéreos internos Bankgok/Chiang F'as & Chiang Chiand Rai: visita a aldeias locais incluindo a das mulheres
Mai/Phuket: girafas, Wat Rong Sue Tean (Templo Azul) e Wat Rong Khun
03 noites em Bangkok; (Templo branco); <
« 1 noite em Chiang Ral; Chiang Mai: Templo Wat Doi Suthep, Mae Sae e as fazendas
02 no em Chiang Mal; de orquideas, Santuario de Elefantes e Jantar tipico
« 03 noites em Phuket; ; Kantoke,
Café da manha diario. 03 EINGE-{-“S- e 03 iantares; Phuket: Passeio as famosas lhas Phi Phi
« Traslados e passeios em servico privative com guia local em 01 dia de folografo profissional em Bangkok;
espanhol” Seguro ]
Guia Elas Vi ajarn L'JUEEHTE" toda a viagem,
Special Gift Elas Viajam

9 9280 7022 PXTRAVEL




CONTE COM A EXPERIENCIA DOS NOSSOS
PROFISSIONAIS PARA MANTER A

sua saude em dia.

ALFA saudee

Dedicacao a saude de Qualidade.

®(64) 3430 1515 alfasaude
©Rua Joado Manoel de Souza, 881 - Centro, Itumbiara - GO



@ construtiva

Hraerrnnia

Fale com nossa equipe de Engenharia

(V)6 99661-4030

PORTAL DE NOTICIAS

Construtiva Engenharia se consolida como
referéncia em obras de satde em ltumbiara

A Construtiva Engenharia fortalece sua posigéio como referéncia em obras de saude em Itumbiara, com
projetos que transformam a experiéncia de atendimento médico na cidade. Entre suas entregas mais
recentes, destaca-se a Clinica Galvi, especializada em atendimento psiquidtrico, seguida pela Clinica de
Ortopedia e Traumatologia (COTI), voltada para servicos de ortopedia. A Construtiva também é
responsével por projetos essencigis como o Instituto Médico de Itumbiara (IMEDI), que oferece
atendimento clinico em diversas especialidades, Clinica Santa Rita focada em endoscopia o Instituto de
Cardiologia de ltumbiara (ICR), focado em tratamentos cardiacos, CLINEST (Clinica de Anestesiologia de
Itumbiara) e a renomada Clinica CHADU. Séo diversos servigos prestados na drea da salde, tanto na
parte de execucdo de obras quanto projetos.

Cada um desses espacos foi planejado com atengdo aos detalhes para garantir ambientes que oferegam
conforto, seguranga e funcionalidade tanto para os profissionais quanto para os pacientes. Com esses
projetos, a Construtiva reafirma seu compromisso com a qualidade e inovagdo na infraestrutura de sadde,
criando clinicas e institutos que realmente fazem a diferenga no dia a dia de ltumbiara.

Com projetos que atendem diferentes especialidades, como psiquiatria, ortopedia, cardiologia e clinicas
meédicas, a Construtiva Engenharia eleva o padrdo de infraestrutura de sadde em ltumbiara. Cada espaco
€ cuidadosamente planejado para oferecer seguranga, conforto e funcionalidade. Dito isso a Construtiva se
firma como referéncia ao transformar a construgdo do atendimento médico na cidade.

www.construtivaengenharia.com
R Rio Verde, 240 Centro - Itumbiara/GO
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Iniciando as confra-
ternizacoes de final de
ano entre amigos, um
grupo de amigos aman-
tes das corridas de ruas,
denominados por eles,
de forma descontraida
“Trairas das Corridas”
Sé reuniram com Seus
familiares no espaco da
Casa Conceito de Itum-
biara. A festa foi regada
a muita misica, descon-
tracao e muita alegria.

Devido ao sucesso do
evento, eles ja prome-
tem repetir em 2025.
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Thid Wik AL 'DE ACRET

ESTE LABORATORIO E OVEM BRO
‘%cnemmno AT

3 Algumas lutas podem
/ L ser vencidas antes mesmo
" de serem iniciadas.

PREVINA-SE!

O LABORATORIO MODELO apoia esta causal!

| @

MODELO

LABORATORIO
LABORATORIO MODELO QUALIDADE COMPROVADA E APROVADA.

Prestador
OURO

Rua Padre Félix, 280, Centro - Itumbiara - GO www.laboratoriomodelo.med.br (64) 3431-9080 / 98116-4672
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Com a chegada do verdo, muitas pessoas buscam
maneiras de melhorar sua forma fisica para se senti-
rem bem consigo mesmas e aproveitarem os dias de
sol. A boa noticia é que, com o planejamento certo e
dedicacdo, é possivel alcangar o corpo que vocé
deseja até a estacdo mais quente do ano. Trés pilares
essenciais para isso sao a pratica regular de muscula-
¢ao, Pilates e uma alimentagdo saudavel.

A musculagdo é uma excelente forma de transfor-
mar 0 corpo, pois ajuda a aumentar a massa muscu-
lar, tonificar e definir. Além disso, o aumento de
massa magra também acelera o metabolismo,
auxiliando na queima de gordura, mesmo em repou-
s0. Incorporar treinos consistentes, com o auxilio de
um profissional qualificado, pode garantir resultados
mais rapidos e seguros.

Ja o Pilates complementa o trabalho da muscula-
¢ao, focando no fortalecimento do Power House (cen-
tro do corpo), na mobilidade, flexibilidade e na postu-

ritAo

ACADEMIA

Laura Franco Soares

Formada em Educacao Fisica

Faculdade Universidade Estadual de Goias

Instagram: @Laurafs_personal

© RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
@ RITMOACADEMIAOFICIAL

O (64) 3431-1199 ACADEMIARITMO

ra. Essa pratica ajuda a melhorar o alinhamento
corporal e a prevenir lesdes, além de promover um
corpo mais harmonioso. O Pilates é ideal para quem
busca maior consciéncia corporal e uma atividade que
trabalhe forca e alongamento ao mesmo tempo.

Mas n@o é so o treino que faz a diferenca. A alimen-
tacdo desempenha um papel crucial nesse processo.
Uma dieta balanceada, rica em nutrientes e ajustada
as suas necessidades individuais, contribui para o
ganho de energia e recuperacdo muscular, além de
auxiliar na reducdo de gordura corporal. Apostar em
alimentos naturais, como frutas, legumes, proteinas
magras e gorduras saudaveis, é uma estratégia eficaz
para atingir seus objetivos de forma saudavel e
sustentavel.

Combinando musculagao, Pilates e uma alimenta-
¢ao adequada, é possivel ndo s6 conquistar'o corpo
dos seus sonhos até o verdo, mas também melhorar
sua saude e qualidade de vida.
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NA LINEAR VOCE CONTA COM ARQUITETA
PARA REALIZAR O SEU PROJETO E AUXILIAR
VOCE EM SUAS ESCOLHAS,
ACOMPANHANDO TODA A EXECUGAQ

ATE O PRODUTO FINAL.

Linear

Planejados

(® (64) 9.8167-5180

© Rua Jodo Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inés, ltumbiara-GO
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AQUI VOCE ENCONTRA
OS MELHORES PRESENTES DE NATAL PARA

SURPREENDER E ENCANTAR QUEM VOCE AMA.

Venha conferir e faca deste Natal um momento inesquecivel!

FULL COVER
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R. Antonio Joaquim da Silva, 15 D, St. Central, ltumbiara - GO
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A fachada do Hospital
Sao Marcos agora exibe
novas cores! Coma
expertise da BeM
Pinturas e a qualidade
dos produtos
DecorColors, a pintura
externa foi renovada,
garantindo um visual
moderno e acolhedor.

0
SANFITE
BOENDA

Avenida Afonso Pena, 247 C

€ Centro - ltumbiara/GO (fx';u
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TROFEU IMPRENSA 2024

A Decor Colors foi eleita a loja de tintas mais lembrada de ltumbiara
em 2024.
Muito obrigado a todos que fazem parte dessa historia!
Obrigado pela confianga! Vamos juntos para mais projetos incriveis!

- (O (64) 9 9661-081
GRUPO decorcolors.ltumbiara
wM q Avenida Afonso Pena, 247 C decorCO I O rS
| (2

Centro - ltumbiara/GO .
Itumbiara




Dra. Beliza Oliveira de Almeida

Me chamo Beliza, sou fi-
Ilha da Edna e do Gilmar, e
nasci e cresci em ltumbiara.
Fui estudar fora ainda bem
nova, com 14 anos. Nesse
periodo fiz o Ensino Médio,
Faculdade de Medicina e
duas Residéncias Médicas,
em Ginecologia/Obstetri-
cia e Mastologia, conclui-
dos em 2022. Apds concluir
toda minha formacao, estou
muito feliz em voltar para
Itumbiara, préoxima a minha
familia, e para trazer o me-
Ihor para nossa cidade. Farei
atendimentos em Ginecolo-
gia e Mastologia, visando o
acompanhar a satude da mu-
Iher em todas suas fases. In-
clusive, o Outubro Rosa pas-
sou, mas quero aproveitar e
lembrar da conscientizacao
da saude das mamas, e se
atentar sempre em colocar
os exames em dia, e procu-
rar sempre um Mastologista.

Ginecologista, Ohstetra e
Mastologista

\—J CENTRO MEDICO ITUMBIARA
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Dr. José Amelio Arantes Machado

AMIGDALAS E ADENOIDES

O assunto que mais chega em
meu consultério é amigdalas e
adenoides, justamente por eu es-
tar acostumado a fazer essa cirur-
gia em criancas de todas as ida-
des.

A grande verdade é que a ci-
rurgia é rapida, ndo ha dor duran-
te o procedimento e quanto mais
novo fizer a cirurgia, melhor para
o paciente! Em termos de recu-
peracdo pos-operatoria e dor. A
alimentag¢ao por poucos dias é li-
quida/pastosa gelada, como por \\_/«f'
exemplo sorvete, iogurte, gelati-
na, etc.

A cirurgia é indicada para crian-
¢as que roncam ou tem hipertro-
fia de amigdalas e adenoides ou
tem infec¢gdes recorrentes. Nao f
existe idade minima! Melhora
imunidade, qualidade de vida
e risco cardiovascular. E é fei-
ta em Itumbiara mesmo! Dr.José Sl W

Otorrinolaringologista

CMI
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CENTRO MEDICO ITUMBIARA

Estrutura moderna e elegante,
atendimento humanizado e acessibilidade.

ATENDIMENTOS EM PEDIATRIA, DERMATOLOGIA, GINECOLOGIA, OBSTETRICIA,
MASTOLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, PSICOLOGIA, PSIQUIATRIA, EXAMES
AUDIOLOGICOS, ENDOSCOPIA DAS VIAS AEREAS E ELETROCARDIOGRAMA.

(©) @centromedicoitumbiara
© Avenida Brasilia, n® 150, préximo ao Capim de Ouro — ltumbiara-GO



"
®

Fale com seu Gerente ou acesse unicred.com.br
para conhecer todas as nossas linhas de crédito

UNICRED £

ASUA INSTITUICAD
FINANCEIRA COOPERATIVA.



388,

NEUROGIRURGIAO
| IR nam

CEFALEIA X ANEURISMA CEREBRAL.
CUIDADOS E PREVENGAO

A cefaleia € 0 nome técnico para a famosa dor de
cabega, um sintoma que praticamente todo mundo ja
sentiu em algum momento da vida. Existem diferen-
tes tipos de cefaleias, como as tensionais (causadas
por estresse ou tensdo muscular) e as enxaquecas
(que sdo dores mais intensas). Dores de cabega po-
dem ser causadas por varios fatores, desde cansago
até problemas mais sérios, como doencas vasculares
como o Aneurisma Cerebral.

Um aneurisma cerebral é uma dilatagdo anormal
em uma artéria do cérebro, como se fosse uma “bo-
lha” nas paredes do vaso sanguineo. Essa dilatagdo
ocorre porque a parede do vaso fica enfraquecida e,
em alguns casos, pode se romper, causando sangra-
mento no cérebro (hemorragia cerebral). Quando um

aneurisma se rompe, a condi¢ao é extremamente gra-
ve e pode causar danos permanentes ou até levar a
morte.

Nem todos os aneurismas se rompem, ¢ muitos
podem nado apresentar sintomas. Porém, se houver
sinais, eles podem incluir dores de cabeca intensas
e repentinas (as vezes descritas como “a pior dor da
vida”), visdo turva, confusdo mental, ou mesmo per-
da de consciéncia. Quando o aneurisma se rompe, ¢
uma emergéncia médica e precisa de atendimento do
Neurocirurgido de imediato.

Cuidados e Prevencao
A prevencdo do aneurisma cerebral e cefaleias
frequentes envolve um estilo de vida saudavel e



acompanhamento médico regular. Algumas dicas
importantes incluem:

1. Controle da Pressao Arterial: A hipertensao
¢ um dos maiores fatores de risco para aneurismas
cerebrais. Monitorar e controlar a pressdo com dieta,
exercicios e, se necessario, medicamentos, € essen-
cial.

2. Evitar o Tabagismo: Fumar aumenta o risco
de aneurismas e diversos outros problemas vascula-
res. Parar de fumar é uma das melhores atitudes para
preservar a saude do cérebro e do coragdo.

3. Alimentacio Saudavel: Consumir alimentos
ricos em nutrientes, como frutas, legumes, cereais
integrais e evitar excesso de gorduras e sal ajuda a
manter as artérias saudaveis e previne problemas
como a hipertensao.

4. Atividade Fisica Regular: Exercicios fisicos
ajudam a controlar a pressdo, melhorar a circulagdo e
reduzir o estresse, o que pode ajudar a prevenir tanto
dores de cabeca quanto problemas vasculares.
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5. Reduzir o Estresse: O estresse cronico ¢ um
fator que pode desencadear cefaleias e afetar negati-
vamente a satde vascular. Praticar técnicas de relaxa-
mento, como meditagdo ou yoga, pode ser 1til.

6. Acompanhamento Médico com Neurocirur-
gido: Se vocé tem historico familiar de aneurisma ou
hipertenséo, ¢ importante realizar exames periodicos.
O diagnostico precoce de qualquer alteracdo pode
salvar vidas.

Em suma, a cefaleia é um sintoma comum, mas
pode ser um alerta para algo mais sério. O aneurisma
cerebral, por sua vez, ¢ uma condigdo grave, mas que
pode ser prevenida com habitos saudaveis e controle
dos fatores de risco.
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PSICOLOGIA =

ADOLESCENCIA,
REDES SOCIAIS
E ANSIEDADE

A adolescéncia ¢ um periodo de grandes mudan-
¢as emocionais, sociais e biologicas. Com o avango da
tecnologia e a presenga massiva das redes sociais, es-
ses fatores t€ém impactado significativamente a satde
mental dos jovens. Redes como Instagram e TikTok,
oferecem plataformas onde os adolescentes comparti-
lham suas vidas, mas também sdo expostos a uma série
de pressoes sociais e culturais.

A busca por validagdo social é uma caracteristica
comum da adolescéncia, e as redes sociais amplificam
isso, através de curtidas, comentarios e seguidores.
Muitos adolescentes acabam criando uma “identidade
idealizada” online, o que pode levar a sentimentos de
inadequacdo e baixa autoestima ao comparar suas vi-
das reais com as versOes editadas e filtradas de seus
amigos ou influenciadores. Essa comparagdo constan-
te tem sido associada ao aumento de casos de ansie-
dade, especialmente em adolescentes que se sentem
pressionados a se encaixar em padrdes inatingiveis de
beleza, sucesso e felicidade.

Salutem

- Jisiolenapia « Psicologia « Pilales=

Jéssica Almeida Miranda

CRP 09/9176

Psicologa Clinica;

Formagao em Terapia Cognitivo Comportamental;
Formagao em testes psicoldgicos;

Pos-graduanda em Terapia Cognitivo Comportamental.

©(64)34306317  @(64) 99202 9483

Além disso, o tempo prolongado nas redes sociais
pode impactar negativamente a satide mental, pois re-
duz o tempo de interagdo face a face e de outras ativi-
dades saudaveis, como o sono € o exercicio.

E importante uso moderado das redes sociais, mo-
mentos de desconexdo, o desenvolvimento de uma
autoimagem positiva ¢ o incentivo ao dialogo entre
pais, educadores ¢ adolescentes. Esse suporte pode
ser essencial para ajudar os jovens a navegar por esse
periodo desafiador sem que a ansiedade e o estresse
comprometam seu bem-estar psicologico.

© Rua Clepino Anténio Aratijo, 485, Alto da Boa Vista, Itumbiara-GO



FACULDADE ZARNS ITUMBIARA

OBTEM NOTA MAXIMA NA AVALIACAO

DO MEC

Agora, além do curso de Medicina, a faculdade também foi avaliada com conceito
madximo de exceléncia pelo Ministério da Educacao

Estrutura fisica altamente tecnoldgica e atualizada, quali-
dade académica de destaque e ensino de exceléncia.
Esses foram alguns dos critérios que garantiram a Facul-
dade Zarns Itumbiara o conceito maximo de exceléncia
pelo Ministério da Educagao (MEC). Com essa conquista, a
Zarns se torna a segunda faculdade do Grupo Clariens
Educacédo a obter nota maxima em dois dos mais impor-
tantes indices de avaliacdo da educacao no pais: o Concei-
to de Curso (CC) e o Conceito Institucional (Cl).

A instituicdo enfrentou um rigoroso processo de avalia-
¢ao, no qual foram examinados aspectos essenciais para
garantir a nota maxima. Entre os critérios considerados,
estavam a formacdo do corpo docente, a satisfacdo dos
alunos e o comprometimento com a responsabilidade
social, entre outros fatores.

Para Thiago Sayao, CEO do Grupo Clariens Educacao, o
compromisso com uma formacdo completa é o principal
diferencial da Zarns. “Temos como objetivo unir um
aprendizado técnico de altissimo nivel com uma aborda-
gem humanista e, para isso, garantimos uma estrutura
fisica e académica de alta qualidade. A nota maxima

Faculdade

ZARNS

reconhece esse trabalho e indica que estamos no
caminho certo’, ressalta.

Centro de Simulacao Realistica de exceléncia
Além da estrutura completa do campus, a inovagao
no ensino proporcionada pelo Centro de Simulagao
Realistica da instituicao foi um ponto de destaque
na avaliagdo. O aparato altamente tecnolégico
permite a simulacao de ambientes e situagdes médi-
cas de forma realista, possibilitando ao aluno imergir
na experiéncia de maneira fidedigna, com ferramen-
tas como 6culos de realidade virtual e corpos sintéti-
cos que simulam o corpo humano.

“Equipamentos como esses fortalecem o aprendiza-
do dos estudantes e tém um grande impacto positi-
vo nos resultados finais do ensino de alta qualidade
oferecido pela Zarns. Celebramos com grande
entusiasmo a conquista da nota maxima, que é fruto
do nosso compromisso em oferecer um ensino que
nao apenas forma profissionais competentes, mas
também cidaddos conscientes, humanos e respon-
saveis", destaca Ronaldo Campos, diretor da Zarns.

zarns.com.br

(© faculdadezarns.itumbiara
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Crie s CONCEITO DE EXCELENCIA .
NO CURSO E NA INSTITUICAO!
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A CLINICA COTI COMPLETOU
25 ANOS DE EXPERIENCIA!

Durante todos esses anos o
principal objetivo foi buscar
ser um centro de solug¢des
ortopédicas, integrando

especialidades para oferecer
um cuidado completo e de
qualidade. Com a missao de
proporcionar um ambiente

de trabalho acolhedor e
seguro, onde profissionais de
ortopedia possam crescer e
desenvolver suas habilida-
des, garantindo um atendi-
mento de exceléncia e huma-
nizado aos nossos pacientes,
a clinica ndo parou de cres-




cer e nesse ano de 2024
inaugura sua nova sede, com
mais tecnologia, espaco,
conforto e comodidade.
Tudo isso para fornecer um
atendimento com o maior
grau de qualidade.
Atualmente almejamos ser

reconhecidos como o princi-
pal centro de referéncia em
ortopedia na regidao sul
goiana, onde a equipe é mais
do que colegas de trabalho;
somos parceiros e dedicados
ao bem-estar dos nossos
pacientes.

COTI |25

(64) 3404-7370



DENTRE UMA DAS VERTENTES DA
CLINICA COTI ESTA NOSSO COMPROMISSO
COM NOSSOS VALORES:

« Etica nas acdes; * Integridade; * Disciplina;

e Honestidade no e Foco em objetivos; * Respeito nos
atendimento com e« Esforco; relacionamentos.
O paciente; e Dedicacao;

AQUI NA CLINICA COTI SUA SAUDE E
BEM-ESTAR SAO NOSSA PRIORIDADE.



SOLUCOES

CONTABEIS,
TRIBUTARIAS &

PATRIMONIAIS



5 UNIDADES FiSICAS E ATENDIMENTO EM
TODO TERRITORIO NACIONAL:

MAIS DE

120 COLABORADORES

Um verdadeiro time de especialistas cuidando do seu negécio.

m falecom@wrcontab.com.br @ www.wrcontab.com.br @wrcontabilidade
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‘Procedimeéntos

de alta complexidade realizados em Itumbiara.

Atendimento de qualidade, equiparado aos grandes centros medicos

Hemodinamica
Itumbiara

Instituto de Cardiologia Intervencionista
Regional Sul de Goias - ICRES

@ Av. Dr. Celso Maeda 655 - Hemodinamica, [tumbiara - GO, 75513-175
P< contato@hemodinamicaitumbiara.com.br @hemodinamicaitumbiara

Fale conosco:

(64) 3430-3090 (64) 99665 3090

www.hemodinamicaitumbiara.com.br
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ITUMBIARA DE SAUDE
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