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SINÔNIMO  DE QUALIDADE,
COMPETÊNCIA E CONFIABILIDADE.

64. 98407 1010  |  Rua Tapajós | 627 | Centro  |  Goiatuba | Goiás

NOVEMBRO
AZUL

Bioquímica
Hematologia
Uroanálise
Microbiologia

Bacteriologia 
Hormônios
Micologia
Parasitologia 

Citopatologia
Toxicológico
Sorologia
Teste de Paternidade

FAÇA UMA ROTINA DE EXAMES

24 HORAS
P L A N T Ã O  

( 6 4 )  9 8 4 5 4 - 8 5 8 1

CUIDE DA SUA SAÚDE

faça exames preventivos e 
proteja-se contra o câncer de 
próstata. A prevenção é o 
melhor caminho para uma vida 
longa e saudável.

I N S T I T U T O  D E  D I A G N Ó S T I C O  E S P E C I A L I Z A D O  D E  G O I A T U B A

CRBIO - 080476/04-D
FERNANDA T. L. DE QUEIROZ RIBEIRO RODRIGO FREITAS CUNHA

Diretor administrativo

64. 99321 0153  |  Av. 7 de Setembro | 689 | Centro  |  Joviânia | Goiás
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Dr. André Marinho  
Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista 
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1220  | (64) 3495-1040

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145
Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Eric Maia   
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Guia Médico

Novembro - 2024

Dra. Beliza Oliveira de 
Almeida 
Ginecologista, Obstetra e 
Mastologista
CRM/GO: 21367 | RQE 14017
RQE 16905

CMI - Centro Médico de Itumbiar
Av. Brasília, 150.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64) 99999-3232

Dra. Cláudia Araujo
Médica 
CRM/GO: 20.389 | RQE 17967  
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1040  (21) 99261-7618 
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CRM/GO:13.434  | TEOT: 13215

Clínica COTI
Rua Paranaíba, 710.
Itumbiara - GO.
(64) 3404-7370

Casa de Saúde São José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.
(64) 3495-1481

Dr. Antônio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/GO: 9.071  |  RQE: 4174

Clínica São Lucas
Rua Paranaíba, 937.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.  
(64) 3431-7800

Dr. Alessandro Ribeiro
Pediatra
CRM/MG: 30.027

Av João Pinheiro, 300.
3º Andar. Bairro: Centro.
Uberlândia-MG.
(34) 32357058

Dr. Devanir Nogueira 
Ferreira
Cardiologia e Clínica Médica
CRM/GO: 8589 | RQE: 5365
RQE: 5167

Órion Business
Av. Portugal. 
Bairro: Marista.
Goiânia-GO.
(62) 99876-0007
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Dr. Gleisson Pantaleão
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CRM/GO: 13.493
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Rua Tietê, 534.
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(64) 3495-1220  | (64) 3495-1040

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145
Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. José Amélio Arantes 
Machado  
Otorrinolaringologista
CRM/GO: 27446 | RQE 18551

CMI - Centro Médico de Itumbiar
Av. Brasília, 150.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64) 99999-3232

Dr. Israel Arcipretti Neto
Cirurgião Plástico
CRM/GO: 24.947  |  RQE: 17366

Centro Médico Odontológico 
Rua Dr. Valdivino Vaz, 48.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.  
(64) 3431-7588  |  (64) 99661-6720

Dr. Rafael Rocha  
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dra. Maricel Borges 
Tavares Abdala
Pediatra Geral e Alergia Respira-
tória Infantil
CRM/GO: 6.401  |  RQE: 3067

Consultório Maricel Borges
Tavares Abdala
Praça da República, 130.
Sala 401 - Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64) 3431-6510

Dra. Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021  |  RQE: 16286

Rua Major Rogério.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64) 9.8115-3774

Dra. Shirley Fernandes 
Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095  |  RQE: 4214

Clínica São Lucas
Rua Paranaíba, 937.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.  
(64) 3431-7800

Dr. Valdemiro Fukuhara
Oftalmologista 
CRM/GO: 2.975

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
Itumbiara - GO. 
(64) 3432-0070 

Dr. William Zolcsak  
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. Thiago Paresoto
Neurocirurgião
CRM\GO: 23.856  |  RQE: 18263

Clínica Jacob & Paresoto 
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 99322-7775   |   (64) 99666-3636
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9  A N O S

MÊS DE NOVEMBRO
Chegamos nesse mês de novembro de 

2024 a mais uma edição mensal, sempre tra-
zendo em todas as publicações informações 
com credibilidade em diversos temas volta-
dos para a saúde e bem-estar de sua família.

Seguimos um alto padrão editorial e aten-
demos as exigências de nossos leitores, fo-
cando em informação, entretenimento e qua-
lidade.

Neste mês é celebrada a campanha No-
vembro Azul, um movimento mundial que 
acontece durante o mês de novembro para 
reforçar a importância da prevenção e do 
diagnóstico precoce do Câncer de Próstata, 
que é um dos tumores mais comuns entre os 
homens acima de 50 anos.

Você é nosso convidado especial para 
folhear nossas páginas e se informar atra-
vés do nosso conteúdo, selecionados pelos 
principais profissionais da Região Sul de 
Goiás.

Os diretores!
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GRUPO BeM

Nessa edição trouxemos uma entrevista ex-
clusiva com o casal de empresários de Itumbiara, 
José Humberto Cabral e Gisele Miranda Cabral, 
que contam um pouco de sua história e das suas 
empresas, que vem se destacando no mercado da 
região sul de Goiás.

Conte um pouco da história da franquia 
Decor Colors.

José Humberto e Gisele - A Decor Colors é 
uma marca de Tintas e revestimentos que surgiu 
em 2021 e tem como fundador Leonardo Arruda 
e como sócio investidor o Tubarão (Shark Tank) 
Joao Apolinário, que transformou a franquia na 
maior rede de loja de tintas do Brasil, hoje com 
quase 600 lojas em todo Brasil! Com foco em 
um atendimento personalizado e demonstração 
de produtos de forma exclusiva!!
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Como surgiu a ideia de trazer a Decor Colors 
para Itumbiara?

José Humberto e Gisele - Tivemos a ideia 
de trazer a Decor Colors para Itumbiara, por 
entender que nossa cidade procura e valoriza 
produtos de qualidade e inovação. No intuito 
de alimentar nosso ecossistema, atender nossos 
clientes da construtora e toda comunidade de 
Itumbiara e região!!

Quais os principais diferenciais dos produtos 
Decor Colors?

José Humberto e Gisele - Temos como prin-
cipais produtos a queridinha da Loja, Borracha 

Liquida, Cimento Queimado e revestimentos. 
Produtos voltados para resolver problemas com 
infiltração negativa, Impermeabilização externa!

Além da Decor Colors Itumbiara, vocês tam-
bém possuem outra empresa, a B&M construtora, 
como é para vocês administrar as duas empresas?

José Humberto e Gisele - Conseguimos di-
vidir bem as tarefas porque nosso centro admi-
nistrativo fica no andar acima da nossa loja, 
onde ficam todos setores da construtora!

E claro que só conseguimos gerir os nossos 
negócios, porque temos uma excelente equipe 
que fazem acontecer!
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Atendemos empresas e investidores da nossa 
cidade! Somos especialistas em investimentos 
imobiliários, onde executamos desde os proje-
tos e análise de viabilidade econômica, até a 
execução e venda do Imóvel!

Também somos especialistas em Pintura, 
hoje atendemos grandes empresas da nossa ci-
dade e temos obras em todos os condomínios de 
Itumbiara e região!

O ano já está encerrando, como vocês ava-
liam o ano de 2024 para as empresas de vocês, e 
quais os planos para 2025?

José Humberto e Gisele - Ano de 2024, 

foi um ano desafiador, mas também muito 
produtivo e abençoado e ficamos honrados e 
agradecidos pelo reconhecimento dos nossos 
clientes que nos proporcionaram os prêmios 
do Troféu Imprensa 2024 e Destaques Itum-
biara 2024.

Estamos encerrando esperançosos que o 
2025 será ainda melhor! Com fé em Deus Inau-
guramos mais uma loja, de tintas multimarcas, 
Mundo das Cores, buscando atender nossos 
clientes com mesmo padrão de qualidade. Ago-
ra com diversas marcas para atender todos os 
clientes de Itumbiara e Região!



14, EXAMES DE RESSONÂNCIA MAGNÉTICA DE
SEGUNDA A SEXTA DAS 07:00H ÀS 22:00H

E NO SÁBADO DAS 07:00H ÀS 21:00H.
COM HORÁRIO PRÉ-AGENDADO.

64 3431-0047          64 9.9661-7590      64 3430 9514

DENSITOMETRIA;
MAMOGRAFIA;
RAIO-X;
RESSONÂNCIA;
TOMOGRAFIA;
ULTRASSONOGRAFIA.

CÂNCER DE PRÓSTATA:
Esse é um assunto delicado e comumente evita-
do por muitos homens. O público masculino 
ainda tem muito preconceito sobre esse impor-
tante tópico para a saúde dos homens.
Entretanto, é através da informação e da realiza-
ção de exames que ocorre a prevenção. Infeliz-
mente, o câncer de próstata é uma patologia 
muito comum: tal condição é a segunda neopla-
sia maligna que mais acomete os brasileiros 
atualmente. Existem, porém, alguns procedi-
mentos que auxiliam no diagnóstico e na 
prevenção.

Assim como no futebol, a
prevenção do câncer de próstata tem seu início.
Aos 40 anos, é hora de entrar em campo pela sua saúde!

O que é câncer de próstata?   
O câncer de próstata é um tumor que afeta uma glândula masculi-
na, localizada envolta na uretra e a baixo da bexiga. A próstata é um 
pequeno órgão, responsável por produzir o sêmen, líquido que 
contém os espermatozoides. A patologia é caracterizada pela 
presença de células anômalas na região e no seu entorno – quando 
avançada deve ser investigada e tratada.
A campanha Novembro Azul que começou na Austrália e logo se 
espalhou pelo mundo, tem como objetivo alertar os homens para a 
importância de cuidar da saúde, especialmente da prevenção do 
câncer de próstata, pois o câncer de próstata é o segundo mais 
comum e também é a segunda maior causa de morte por câncer 
entre os homens. O Instituto Nacional de Câncer (Inca) estima mais 
de 70 mil novos casos da doença por ano até 2025. Por isso, desco-
brir a doença no início é fundamental para aumentar a chance de 
sucesso no tratamento.

Os principais exames para diagnóstico de câncer de próstata  
Existem diferentes procedimentos que auxiliam no diagnóstico e 
tratamento da doença. Os dois principais exames de rastreamento 
são o exame de PSA – Antígeno Prostático – e o método de toque 
retal, considerado fundamental para a investigação. Porém, exames 
de imagem, como Ultrassonografia de próstata abdominal, Ultras-
sonografia de próstata Transretal e a ressonância magnética multi-
paramétrica, propiciam um diagnóstico mais detalhado. 
A ressonância magnética é uma excelente opção para obter uma 
análise de altíssima tecnologia e sensibilidade, pois através dela é 
possível estadiar a doença, avaliando a sua extensão.

A partir dessa idade, os exames regulares de próstata são essenciais para
identificar possíveis alterações. E quando falamos em saúde, marcar esse
"gol de placa" pode ser decisivo na prevenção do câncer de próstata.

Não fique no banco! 
Marcar seus exames é bem mais 
simples do que fazer um gol, e 
pode salvar sua vida.

Fique atento:
fatores como histórico familiar, etnia e estilo de vida podem aumentar os riscos.
Saber quem é o adversário é o primeiro passo para vencer essa partida!
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Na Exclusiva Pharma, entendemos 
que cada organismo é único, e por 
isso nossos suplementos são 
formulados sob medida, pensando 
nas suas necessidades específicas.

MAIS DO QUE SUPLEMENTAR, É 
CUIDAR DA SUA SAÚDE DE FORMA 
PERSONALIZADA E EFICAZ.

UM NOVO CONCEITO EM MANIPULAÇÃO HUMANA E PET

62 3442.0177        62 99935.0707
Rua 15, 2174 | Setor Marista | Goiânia/GO

 Qualidade garantida em cada cápsula;

Suplementos que ajudam você a
alcançar seu bem-estar ideal.

SUPLEMENTOS
QUE FAZEM A
DFERENÇA.

CUIDE DA SUA SAÚDE COM O QUE HÁ DE MELHOR! 

ENTREGAMOS EM TODO BRASIL

G O I Â N I A
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CRM/GO: 8589 | RQE: 5365 | RQE: 5167
Cardiologia e Clínica Médica.
Médico do Serviço de Cardiologia do Hospital 
Albert Einstein em Goiânia;
Médico do Serviço de Cardiologia do Hospital IRG 
em Goiânia;
Residência Médica em Clínica Médica pelo Hospital 
de Base do Distrito Federal;
Residência Médica em Cardiologia pelo Hospital 
Geral de Goiânia;
ACLS pela FM USP 2023;
Coordenador do Serviço de Cardiologia do Centro 
Clínico Amparo em Goiânia.

Diagnósticos e a importância da Anamnese
Os estudos científicos atuais demonstram 

que a maioria das doenças tem como causa o 
fator psicossomático (emocional), porém, infe-
lizmente, a maioria dos médicos estão prepa-
rados para tratar os pacientes baseados prin-
cipalmente em resultados de exames, e não 
fazem uma boa anamnese para entender como 
é o estilo de vida, o perfil emocional, social e 
espiritual da pessoa, e é aí que a medicina co-
meça a falhar.

Há muitos diagnósticos que só são feitos 
corretamente através da escuta prolongada 
das queixas do paciente, e através dessa escu-
ta se faz uma tradução de evidências científi-
cas para a prática clínica, mas isso depende de 
um médico com ouvido bastante experiente, 
que saiba fazer as perguntas certas, obtendo 
assim, um diagnóstico correto e consequente-
mente um tratamento assertivo.

A maioria dos médicos atendem o pacien-
te em menos de 20 minutos em sua primeira 
consulta, o que torna impossível chegar a um 
possível diagnóstico correto. Ademais, é ilusó-
ria a ideia que robôs em inteligência artificial 
vão substituir um profissional de saúde expe-
riente, humano e espiritualizado. A Tecnologia 
consegue alavancar os resultados, porém, ela é 
coadjuvante, nunca a protagonista.

Um profissional de saúde que trabalha com 
excelência nunca será substituído; e o médico 
integrativo, que olha além dos sintomas físicos 
e considera a particularidade de cada pacien-
te, será cada vez mais necessário e requisitado. 
Procure sempre por ajuda médica especializada!

A medicina integrativa é a área da medicina 
que avalia e visa tratar o indivíduo de forma 
holística, global; de modo integrado e humani-
zado. O médico avalia o paciente não só bus-
cando tratar doenças. O estilo de vida, perfil 
emocional, psicológico, social, espiritual e o 
bem estar geral são minuciosamente avaliados.

O médico integrativo tem um perfil de clini-
co geral e busca através dos exames detalha-
dos e história clinica detalhada, proporcionar 
ao paciente melhora dos sintomas, bem como 
a melhora do bem estar geral; da qualidade de 
vida, do padrão do sono, da ansiedade e até 
mesmo da depressão.

No momento atual a medicina está super 
especializada. O médico geralmente não é só 
especialista, mas muitas vezes sub especialis-
ta. Há um lado bom nesta questão, visto que o 
médico entende a fundo daquele assunto. Por 
outro lado, muitas vezes o paciente não tem 
uma queixa específica, e sim vários sintomas 
de sistemas diversos do corpo, e o sub espe-
cialista não consegue resolver ou orientar. É aí 
que entra a Medicina Integrativa.

MEDICINA INTEGRATIVA

Dr. Devanir Nogueira Ferreira

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 06 e 07

O QUE É A MEDICINA 
INTEGRATIVA E COMO 
ELA TRANSFORMA A 
VIDA DAS PESSOAS?
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 A autoestima e o bem-estar físico estão profun-
damente interligados. Muitas mulheres enfrentam a 
realidade das mamas caídas devido a fatores como 
envelhecimento, gravidez, amamentação ou perda 
significativa de peso. Essas mudanças podem impac-
tar a confiança e a satisfação pessoal, e a medicina 
moderna oferece soluções para restaurar a juventude 
e a firmeza dos seios. 

A mastopexia multiplanos em L é uma técnica 
avançada de lifting de mama, projetada para propor-
cionar resultados naturais e duradouros. Este proce-
dimento inovador aborda as necessidades individuais 
de cada paciente, ajustando-se aos contornos únicos 
do corpo e às expectativas estéticas. 

CIRURGIÃO PLÁSTICO

MASTOPEXIA MULTIPLANOS 
EM L: REDESCUBRA A 
CONFIANÇA COM CICATRIZES 
DISCRETAS E FORA DO DECOTE 

 O que é a Mastopexia Multiplanos em L? 
 A mastopexia multiplanos em L é uma técnica 

cirúrgica que combina a elevação e a remodelação da 
mama em diferentes planos, oferecendo um contorno 
mais firme e elevado. A incisão em forma de L permi-
te uma maior flexibilidade no reposicionamento do 
tecido mamário e da pele, resultando em cicatrizes 
menos perceptíveis e uma aparência mais natural. 

 Benefícios do Procedimento: 
 1. Resultados Naturais e Duradouros: A técni-

ca multiplanos permite que o cirurgião trabalhe com 
precisão em diferentes camadas do tecido mamário, 
garantindo uma elevação equilibrada e uma forma 
harmoniosa. 
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Cirurgião Plástico
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Cirurgia Geral - UFU ;
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MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 
06 E 7

2. Cicatrizes Discretas: A incisão em L, cuida-
dosamente posicionada, tende a resultar em cica-
trizes menos visíveis, que se tornam mais discretas 
com o tempo.  

3. Recuperação Confortável: Graças aos avan-
ços na técnica cirúrgica e aos cuidados pós-operató-
rios, a recuperação é mais rápida e confortável, per-
mitindo que você retome suas atividades cotidianas 
em menos tempo. 

 Considerações Importantes: 
Antes de optar pela mastopexia multiplanos em 

L, é importante uma avaliação detalhada das suas ne-
cessidades e expectativas com um especialista. Este 

procedimento deve ser discutido minuciosamente, 
considerando os benefícios, os riscos e os resultados 
esperados. 

Redescubra a confiança e o bem-estar com a mas-
topexia multiplanos em L. Este procedimento oferece 
uma oportunidade para realçar sua beleza natural e 
recuperar a firmeza dos seios de forma segura e efi-
caz. 

Para mais informações, entre em contato com um 
especialista em cirurgia plástica. Seu bem-estar é a 
prioridade, e há profissionais qualificados para ajudar 
você a alcançar seus objetivos estéticos com seguran-
ça e profissionalismo.
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Um Lindo Sorriso
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O INVISALIGN E SEUS BENEFÍCIOS 

Invisalign é o sistema de alinhadores trans-
parentes mais avançado do mundo, com 
respaldo de mais de duas décadas de inovação. 

Os alinhadores Invisalign são praticamente 
invisíveis. As pessoas podem nem perceber 
que você os está usando, fazendo do 
tratamento um ajuste perfeito ao seu estilo de 
vida (Benefício estético).

Os alinhadores transparentes são removí-
veis, então não há restrições na alimentação, 
já que você pode tirar para se alimentar e fazer 

uma higienização adequada, já que a escova-
ção e o uso do fio dental são feitos sem o 
alinhador na boca. 

Somente os alinhadores Invisalign são feitos 
com material SmartTrack®, deixando-os mais 
confortáveis e mais fáceis de tirar e colocar.

Apenas um ortodontista credenciado ao 
Invisalign poderá  fazer seu tratamento, avalian-
do e traçando um plano de tratamento digital 
preciso e personalizado para cada paciente.

Não perca tempo e faça já a sua avaliação!

Dra. Julianne Mortoza Lacerda Moreira ORTODONTISTA E INVISALIGN DOCTOR   |  CRO: 13835-GO
CLÍNICA LA VITTA SAÚDE & BEM-ESTAR

MITOS SOBRE O TRATAMENTO DE CANAL:
CONHEÇA A VERDADE POR TRÁS DAS CRENÇAS POPULARES

Algumas pessoas acreditam que um dente 
submetido a tratamento de canal está perdido, 
mas, na verdade, um dente com canal bem 
tratado pode durar uma vida inteira e desem-
penhar suas funções tão bem quanto os 
outros dentes.

Canal não escurece o dente. Utilizamos 
técnicas e materiais adequados para que isso 
não aconteça. Existem casos onde o dente já 
chega com alteração de cor para realizar o 
tratamento, devido a um trauma ou necrose, 
por exemplo.

Canal não enfraquece o dente. A endodon-
tia tem evoluído muito nos últimos anos com 

técnicas conservadoras, portanto, o que torna 
o dente frágil é a perda de estrutura quando ele 
é acometido por cáries extensas, fraturas ou 
restaurações anteriores. 

Infelizmente muitas pessoas optam por 
extrair o dente ao invés de realizar o tratamen-
to de canal, por acharem que é doloroso e 
requer várias sessões. No entanto, na maioria 
dos casos é possível realizar em sessão única 
com técnicas anestésicas adequadas propor-
cionando um tratamento tranquilo e indolor.

Manter o dente e sempre será o melhor 
investimento.

Dra. �aynara Tavares Alcântara ENDODONTIA E CLÍNICA-GERAL | CRO/GO: 13.114 
CLÍNICA LA VITTA SAÚDE & BEM-ESTAR 

IMPLANTES DENTÁRIOS: DEVOLVENDO SORRISOS E QUALIDADE DE VIDA

A perda de um ou mais dentes pode impac-
tar não somente a estética do sorriso, mas 
também a função mastigatória e a fala. Os 
implantes dentários surgem como uma 
alternativa eficaz, devolvendo a forma natural 
do dente e também a sua função.

Alguns dos principais benefícios desse 
tratamento incluem a melhora da mastigação e 
fala, estabilidade funcional e naturalidade, 
resultando na melhoria da qualidade de vida e 
autoestima.

O sucesso do tratamento com implantes 
depende de uma avaliação criteriosa e de um 
bom planejamento com um profissional 
especializado. Cada caso é único e merece um 
plano de tratamento personalizado, que leve 
em conta a saúde bucal e as necessidades 
individuais do paciente.

Recuperar o sorriso é possível e está mais 
acessível do que nunca. Invista em sua saúde 
e bem-estar com um tratamento seguro e 
transformador.

Dra. Ana Paula Paludo ESPECIALISTA EM PRÓTESE DENTÁRIA   |  CRO: 14757
CLÍNICA LA VITTA SAÚDE & BEM-ESTAR
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pre, uma crise de compreensão: só conseguimos agir de 
acordo com o que realmente entendemos. O que reforça 
a ligação entre comunicação e a construção do conhe-
cimento humano, mostrando que a qualidade das nos-
sas interações sociais e culturais depende da clareza e 
sensibilidade com que abordamos as ideias que moldam 
nossas vidas. Para Raymond, cada vez que nos comu-
nicamos, temos a oportunidade de plantar “sementes de 
vida ou de morte” na construção de uma nova cultura.

Esse processo me aprofundou o interesse por estu-
dar e pesquisar mais sobre linguística, oratória e pensa-
mento crítico de forma integrada, especialmente porque 
percebi que, dentro dos processos jurídicos, o que mais 
se sobressai não é a melhor lei ou análise real dos fatos, 
mas a argumentação de qualidade.

O que acontece é que estamos falando uma lingua-
gem com paradigmas que não parecer ser voltados para 
nós. E por isso, quando a gente tenta se adaptar para 
nos encaixar, isso nos tira uma grande parte. Porque é 
uma cultura que pressupõe dicotomias falsas e que foi 
desenhada com o objetivo de nos desumanizar e tornar 
máquinas, sem sensações, necessidades ou emoções.

Por isso, devemos estar atentos aos nossos padrões 
que perpetuam a nossa “embriaguez” e cegueira diante 
da realidade. Ao nomear e identificar tanto os processos 
que nos levam à rigidez e estagnação, quanto as propos-
tas que promovem transformação, participamos ativa-
mente da construção de um futuro mais vivo. É nesse 
movimento que a comunicação se torna um instrumento 
eficaz, capaz de desafiar estruturas rígidas e fomentar 
mudanças reais.

É crucial recordar: uma outra forma de comunicação 
mais verdadeira, humana, ética e criativa é possível. E é 
o que nos resgata a vida.

O que significa se comunicar bem? Com a cres-
cente popularidade das redes sociais, percebemos que, 
infelizmente, ganha relevância e notoriedade hoje, não 
mais quem consiga apresentar uma forma ética de in-
formação ou conteúdo de qualidade, mas quem saiba se 
comunicar bem. Por isso, é fundamental a consciência 
do processo de comunicação associada ao pensamento 
crítico, para evitarmos a armadilha de nos rendermos a 
uma linguagem apelativa, que nos tire a nossa subjeti-
vidade.

Vivemos numa cultura que frequentemente sepa-
ra razão e emoção, como se fosse possível "silenciar" 
nossas emoções. No entanto, inúmeras pesquisas do 
campo da neurociência já são capazes de demostrar que 
a emoção “vem antes” da razão. A nossa interpretação 
de estímulos externos é primeiramente processada pelo 
sistema límbico, responsável por assimilar as emoções 
humanas, e somente depois chega ao córtex pré-frontal, 
ligado ao processo cognitivo e de reflexão. Isso signifi-
ca que só conseguimos assimilar algum aprendizado ou 
informação, quando somos “tocados”.

Raymond Williams, pesquisador britânico e cultu-
ralista, nos lembra que a crise humana é, quase sem-

O PODER DA 
COMUNICAÇÃO

Talita Abdala

IDENTIDADE E EXPECTATIVA
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a raça ou tipo de alimentação. Porém, na maior parte dos 
casos, esse pH se mantém mais próximo ao alcalino, o que 
nos impede afirmar que a lágrima seja ácida a ponto de 
levar à corrosão da pele. Quando isso ocorre, o ideal é bus-
car um tratamento para lágrima ácida.

Como tratar o problema
Não basta buscar soluções apenas para as manchas. E 

isso não só porque elas voltarão caso suas causas não se-
jam solucionadas, mas principalmente por uma questão de 
saúde.

Ao perceber a lágrima ácida no cachorro ou no gato, 
recomenda-se procurar um Médico Veterinário. O trata-
mento irá depender da causa de base para o aparecimento 
da mancha, o que será analisado durante a consulta através 
da realização de um exame clínico e de testes específicos.

Dependendo da causa do problema, pode ser neces-
sária a desobstrução dos ductos, correções cirúrgicas de 
alterações palpebrais, fazer uso de produto para limpar 
lágrima de cachorro ou mesmo alterar a dieta. Isso por-
que, uma alimentação inadequada, com excesso de petis-
cos, alimentos com muitos conservantes, corantes, açúcar 
e condimentos favorece o surgimento da lágrima ácida à 
medida em que tem ação pró-inflamatória no organismo.

Desde que a causa primária da lágrima esteja sendo 
tratados, alguns produtos disponíveis atualmente também 
podem ser usados para fazer a remoção das manchas. No 
entanto, seu uso é recomendado apenas sob prescrição ve-
terinária. Em alguns casos, eles podem acarretar em der-
matites e, no caso de medicações sistêmicas, elas podem 
levar a alterações hepáticas e renais.

Se seu pet está apresentando esse problema, agende 
já uma avaliação na Clínica Veterinária Faro Animal Pet 
Center. Temos profissionais qualificados para te atender.

A lágrima ácida ou Epífora, enquanto alguns tutores 
não resistem a qualquer produto que prometa acabar com 
ela, outros acreditam que se trata de um problema exclusi-
vamente estético.

Pois saiba que a verdade não está em nenhum dos dois 
extremos. Isso porque, mais do que uma questão visual, a 
lágrima ácida costuma ser sintoma de que algo está errado. 

Essas manchas escuras se formam devido à ação de 
bactérias presentes na pele e também de substâncias pre-
sentes na própria lágrima. Na maior parte dos casos, tais 
fatos costumam estar associados a alguma patologia. Prin-
cipais alterações que levam à epífora:

• Inflamação e/ou obstrução parcial ou total dos canais 
nasolacrimais;

• Irritação nos olhos ou conjuntiva;
• Alteração anatômica nas pálpebras que afeta a produ-

ção ou a drenagem da lágrima.
Nesses casos, temos o acúmulo de lágrima nos olhos e, 

conseqüentemente, o extravasamento contínuo da mesma 
pelas pálpebras, resultando na pigmentação do pelo e a ir-
ritação da pele próxima aos olhos.

Você já deve ter reparado que a lágrima ácida é mais 
comum em certas raças, como shih-tzu, lhasa apso, pequi-
nês ou gato persa. Raças braquicefálicas têm maior pre-
disposição ao problema, pois, anatomicamente, possuem 
canais nasolacrimais mais tortuosos. No caso delas, qual-
quer processo irritativo ou mesmo traumático na região 
dos olhos favorece a inflamação dos ductos. Isso, por sua 
vez, dificulta a drenagem eficiente das lágrimas.

Falar em acidez normalmente nos faz pensar em algo 
prejudicial e corrosivo. Por isso, é compreensível que mui-
tos tutores se questionem se a lágrima é realmente ácida e 
pode ferir o pet.

Quanto à acidez, de acordo com alguns estudos, a lá-
grima canina tende a sofrer variações de pH de acordo com 

UM PROBLEMA QUE INDOMODA MUITO PETS 
E TUTORES , A FAMOSA ``LAGRIMA ÁCIDA``

MEDICINA VETERINÁRIA
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Método é baseado em evidências e permite individuali-
zação no acompanhamento da aprendizagem e estímulo à 
autonomia

Quando se trata de auxiliar crianças com autismo a alcan-
çarem seu pleno potencial, a Terapia Comportamental Aplicada 
(ABA, na sigla em inglês) tem se mostrado uma abordagem efeti-
va e amplamente utilizada. Aqui, vamos explorar seus benefícios, 
princípios fundamentais e como ela pode promover um desenvol-
vimento significativo e positivo para os autistas.

O que é a terapia ABA? É um método terapêutico baseado 
em princípios científicos do comportamento. Ela se concentra 
em analisar e modificar comportamentos, promovendo a apren-
dizagem e a autonomia da criança. A terapia ABA é altamente 
estruturada, individualizada e baseada em evidências. Ou seja, 
cada sessão deve ser adaptada para o desenvolvimento de cada 
paciente, variando conforme as características do indivíduo.

Não é só no consultório: ABA também pode ser aplicada 
em casa e na escola: Uma das maiores vantagens da Terapia 
ABA é a sua capacidade de ser personalizada para atender às ne-
cessidades individuais da criança.

Os terapeutas realizam uma avaliação inicial abrangente para 
identificar os objetivos de intervenção e desenvolver um pla-
no terapêutico individualizado. Isso permite que a terapia seja 
adaptada às habilidades, interesses e desafios específicos de cada 
criança. A terapia ABA pode ser aplicada em diferentes configu-
rações: em casa, na escola ou em clínicas especializadas. Geral-
mente, é conduzida por um terapeuta certificado, que trabalha 
diretamente com a criança. A família também desempenha um 
papel fundamental, colaborando com os terapeutas e implemen-
tando estratégias em atividades diárias.

A terapia ABA é apoiada por um extenso corpo de estudos 
científicos. Diversas pesquisas demonstram que ela pode resultar 
em melhorias significativas em áreas como comunicação, habili-
dades sociais, comportamento adaptativo e redução de compor-
tamentos problemáticos.

Entenda os fundamentos do método ABA e o que ele pode 
oferecer para as crianças autistas

Objetivos da Terapia ABA: O método busca promover o 
desenvolvimento em áreas-chave, como linguagem, habilida-
des sociais, autonomia pessoal e comportamentos adaptativos. 
Além disso, busca reduzir comportamentos problemáticos, como 
agressão, estereotipias e autolesões.

Princípios da Terapia ABA: Utiliza uma abordagem siste-
mática, baseada na análise do comportamento, para ensinar habi-
lidades e reduzir comportamentos problemáticos. Alguns princí-
pios fundamentais incluem:

• Reforço positivo: identificar e recompensar comportamen-
tos desejados para incentivar sua repetição.

• Modelagem: demonstrar o comportamento correto para a 
criança imitar.

É aos poucos que tudo o que é treinado na terapia vai 
sendo incorporado à rotina

• Ensino em pequenos passos: dividir habilidades complexas 
em etapas menores e ensinar uma de cada vez. Por exemplo: se 
arrumar para a escola pode ser dividido em acordar no horário, ir 
ao banheiro, colocar pasta na escova, escovar o dente, enxaguar, 
trocar de roupa etc.

• Generalização: transferir habilidades aprendidas em um 
ambiente para outro.

• Monitoramento de dados: registrar e analisar o progresso da 
criança para ajustar o plano de intervenção.

A terapia ABA tem seus princípios baseados em evidências 
e sua personalização às necessidades individuais da criança são 
fundamentais para promover um desenvolvimento positivo e ha-
bilidades funcionais.

Famílias de crianças com autismo podem considerar o mé-
todo ABA como uma opção terapêutica valiosa, buscando pro-
fissionais qualificados e se envolvendo ativamente no processo 
de intervenção. Juntos, podemos ajudar nossas crianças a alcan-
çarem seu potencial máximo e florescerem em um mundo cheio 
de oportunidades.
Fonte: https://autismoerealidade.org.br/2023/06/30/terapia-aba-uma-abordagem-para-criancas-com-autismo/#:~:-
text=Objetivos%20da%20Terapia%20ABA,como%20agress%C3%A3o%2C%20estereotipias%20e%20auto-
les%C3%B5es.

@draclaudia.araujo
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Terapia ABA: uma abordagem 
para crianças com autismo

Dra. Cláudia Araujo
Médica Pediatra
CRM/GO: 20.389 | RQE 17967  | CRM/RJ: 105.867-3
Título de Especialista pela SBP/AMIB;
Medicina na Universidade Iguaçu/RJ;
Pós Graduação Lato Sensu em Pediatria pela Faculdade  Global do Rio Grande do Sul;
Pós Graduação Lato Sensu em Psiquiatria pela PUC - Pontifícia Universidade Católica 
do Rio de Janeiro;
Especialização em Psiquiatria da Infância e Adolescência  pela Santa Casa de 
Misericórdia do Rio de Janeiro/PUC - Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro;
Pós Graduanda em Neurologia Pediátrica.
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É COM GRANDE SATISFAÇÃO QUE INFORMAMOS:

A Nova Clínica COTI Está Chegando!

INSTALAÇÕES DE ÚLTIMA GERAÇÃO E INOVAÇÕES TECNOLÓGICAS.
ESTAMOS EQUIPADOS PARA PROPORCIONAR UM SERVIÇO DE EXCELÊNCIA, GARANTINDO UM ATENDIMENTO

DE ALTA QUALIDADE E UMA EXPERIÊNCIA CONFORTÁVEL PARA TODOS OS NOSSOS PACIENTES.

(64) 3404-7370
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ORTOPEDIA

Sabe-se que muitas patologias do quadril começam a se desen-
volver na infância, sendo de extrema importância o diagnóstico pre-
coce destas alterações. Em algumas situações um diagnóstico pre-
coce poderá - talvez - evitar uma sequela futura. É muito importante 
que você procure por um ortopedista para uma avaliação de rotina de 
seus filhos ou sempre que suspeitar de alguma alteração.

As principais doenças do quadril da criança são:
 

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL
A teoria mais aceita para esta patologia está na má posição in-

tra-uterina do feto, que dificultaria o desenvolvimento adequado do 
acetábulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura da cabeça do 
fêmur insuficiente. Possui vários graus de gravidade, desde altera-
ções muito discretas até quadris completamente luxados (desencai-
xados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do 
formato adequado do acetábulo, é importante muita atenção pois a 
Displasia pode ser inicialmente assintomática!

Todas as crianças recém-nascidas devem ser submetidas a exa-
mes clínicos para detecção precoce. Na idade adulta pode causar 
artrose precoce e limitações para marcha.

  
SINOVITE TRANSITÓRIA 

A Sinovite Transitória do Quadril é um problema inflamatório, 
autolimitado e não específico, que envolve a articulação do quadril 
- localizada entre a bacia e a coxa. Como o próprio nome diz, é 
transitório e se cura espontaneamente.

Sinais:
• A criança está mancando ou não consegue apoiar o membro 

inferior no solo.
• Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente) do 

quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.
• Frequentemente a doença ocorre durante ou após um quadro 

viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.
• Algumas doenças alérgicas também podem desencadear um 

processo inflamatório nas articulações, semelhantes à Sinovite 
Transitória.

• Geralmente a movimentação do quadril é acompanhada de dor.

Recomendações:
Mantenha a criança em repouso, na posição mais confortável, 

evitando ao máximo que ela sustente o peso do próprio corpo com 
os pés no solo. É possível que o médico solicite exames comple-

mentares para identificar a doença e descartar outros diagnósticos. 
A radiografia simples não identifica a Sinovite, porém pode afastar 
outras causas de dor no quadril da criança. Medicamentos podem 
ser prescritos - como analgésicos e anti-inflamatórios -, que devem 
ser utilizados conforme orientação médica. Para melhor acompa-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os 
exames solicitados e realizar o acompanhamento. 

DOENÇA DE LEGG-PERTHES
Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.
Ocorre a perda da circulação de parte da cabeça femoral, cha-

mada de epífise, levando à necrose óssea e a deformidade gradual. 
Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou crises de dor 
após exercícios.

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no joelho. 
Causa limitação de mobilidade na evolução. Possui graus variados 
de gravidade.

Na vida adulta pode evoluir para artrose e dificuldade para 
marcha devido às alterações do formato do quadril.

 EPIFISIÓLISE
É o escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-

perior da cabeça femoral, chamada de epífise. Ocorre exatamente 
ao nível da cartilagem de crescimento.

Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser as-
sintomática ou apresentar-se como dor insidiosa, crônica. Eventu-
almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento 
é brusco.

Normalmente necessita de tratamento cirúrgico para fixação.  
Acredita-se que a Epifisiólise é a causa mais comum do que cha-
mamos de Impacto Fêmoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.

Doenças do Quadril da criança:
Displasia do desenvolvilmento do quadril, Sinovite,
Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.

CRM/GO 13.434     TEOT: 13215
Médico Ortopedista
Traumatologista;
Especialista em Ombro e Cotovelo.
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Contratos empresariais são acordos 
legais entre duas ou mais partes com o 
objetivo de estabelecer direitos e deveres 
no âmbito das atividades comerciais. Em 
geral, são documentos que formalizam a 
vontade das partes de realizar uma parce-
ria, uma prestação de serviços, uma 
compra e venda, entre outros. Esse tipo de 
contrato pode incluir desde transações 
simples até negócios complexos, depen-
dendo do porte da empresa e do tipo de 
transação.

Principais Tipos de Contratos Empre-
sariais

1. Contrato de Compra e Venda: 
Define as condições para a compra e 
venda de bens ou serviços, estabelecendo 
preço, prazo, qualidade e responsabilida-
des das partes.

2. Contrato de Prestação de Servi-
ços: Formaliza o fornecimento de servi-
ços, delimitando o escopo do serviço, o 
prazo, os pagamentos e as obrigações de 
ambas as partes.

3. Contrato de Parceria ou Joint 
Venture: Utilizado para parcerias estraté-
gicas entre empresas, em que ambas 
colaboram para alcançar objetivos especí-
ficos, como explorar um novo mercado ou 
desenvolver produtos.

4. Contrato de Locação Comercial: 
Regula o aluguel de um espaço comercial, 
como um escritório ou um galpão, e define 
termos como valor do aluguel, prazo e 
responsabilidades de manutenção.

5. Contrato de Distribuição e 
Representação Comercial: Estabelece a 
relação entre o produtor e o distribuidor ou 
representante comercial, detalhando a 
exclusividade, as regiões de atuação e as 
comissões.

6. Contrato de Licenciamento: Utili-
zado para permitir que uma parte utilize a 
propriedade intelectual de outra, como 
uma marca, tecnologia ou software, 
mediante o pagamento de royalties.

7. Contrato de Confidencialidade 
(NDA): Visa proteger informações confi-
denciais compartilhadas entre as partes 
durante as negociações ou parcerias.

8. Contrato de Franquia: Regula a 
relação entre franqueador e franqueado, 
detalhando direitos e deveres na operação 
de uma unidade franqueada, além de 
regras para o uso de marca e know-how.

Elementos Essenciais dos Contratos 
Empresariais

1. Identificação das Partes: Infor-
mações completas das partes envolvidas, 
incluindo nomes, CNPJ (Cadastro Nacio-
nal de Pessoa Jurídica) e endereços.

2. Objeto do Contrato: Descrição 
detalhada do que está sendo negociado, 
seja um produto, serviço ou direito.

3. Preços e Pagamentos: Condições 
de pagamento, formas de quitação e 
multas em caso de atraso.

4. Prazos e Vigência: Prazo de dura-
ção do contrato, condições de renovação 
e possibilidade de término antecipado.

5. Obrigações e Responsabili-
dades: Detalha os deveres específi-
cos de cada parte, garantindo clareza 
nas funções de cada uma.

6. Cláusulas de Penalidades: 
Estabelece sanções em caso de des-
cumprimento de obrigações, como 
multas ou rescisão contratual.

7. Resolução de Conflitos: Cláu-
sulas que determinam como eventuais 
desentendimentos serão resolvidos, 
seja por meio de mediação, arbitragem 
ou ação judicial.

8. Confidencialidade: Em contra-
tos que envolvem informações sensí-
veis, essa cláusula garante que os 
dados sejam protegidos.

9. Foro Competente: Define qual 
será o local e tribunal competente para 
tratar de questões jurídicas do contra-
to.

Importância dos Contratos 
Empresariais

Os contratos empresariais são 
essenciais para reduzir riscos, evitar 
litígios e assegurar que todas as partes 
compreendam e respeitem seus direi-
tos e deveres. Eles funcionam como 
um guia para a condução das ativida-
des comerciais e garantem uma base 
legal para a cobrança de obrigações 
ou para a defesa em casos de descum-
primento.

Para mais informações e esclareci-
mentos procure um advogado especia-
lista.

Rodrigo Barbosa
OAB/GO  25.331
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zado para permitir que uma parte utilize a 
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detalhando direitos e deveres na operação 
de uma unidade franqueada, além de 
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dades: Detalha os deveres específi-
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Estabelece sanções em caso de des-
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multas ou rescisão contratual.
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sulas que determinam como eventuais 
desentendimentos serão resolvidos, 
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to.
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essenciais para reduzir riscos, evitar 
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A perda significativa de peso após 
uma cirurgia bariátrica pode resultar 
em excesso de pele, o que pode 
causar ao paciente problemas de 

ordem física e emocional. Nesse con-
texto, a cirurgia plástica pós-bariátri-
ca é uma etapa no tratamento da 
obesidade.

Recentemente, o Superior Tribunal de 
Justiça ao analisar o Recurso Especial 
1.870.834, relacionado ao tema 1.069, 
proferiu decisão reconhecendo o 
direito dos pacientes pós-bariátricos 
à cobertura de cirurgia plástica repa-
radora pelos planos de saúde. O 
tribunal entendeu que a cirurgia repa-
radora é essencial para a saúde e o 

bem-estar desses pacientes, logo, 
não pode ser considerada apenas 
como uma intervenção estética.

Com a decisão, firmou-se a tese, que 
deve ser aplicada a todos os proces-
sos em trâmite no país que versem 
sobre idêntica questão, de que os 
planos de saúde estão obrigados a 
custear a cirurgia plástica reparadora 
pós-bariátrica, indicada pelo médico 
assistente, e estão afastados os casos 
em que a cirurgia tenha a finalidade 
tão somente estética. 

O tribunal estabeleceu ainda que, se 
houver dúvidas quanto ao caráter da 

cirurgia plástica indicada após a bari-
átrica, a operadora do plano de saúde 
pode se utilizar do procedimento da 
junta médica, para dirimir a divergên-
cia, desde que arque com os honorá-
rios dos profissionais, sem prejuízo 
do exercício do direito de ação pelo 
beneficiário.

Se o assunto se refere ao seu caso 
específico, é aconselhável que 
busque a assistência de um advogado 
especializado para obter orientação 
jurídica personalizada e tomar as me-
didas adequadas para salvaguardar 
seus direitos e interesses.

PLANO DE SAÚDE É OBRIGADO A CUSTEAR
CIRURGIA PLÁSTICA PARA PACIENTE PÓS-BARIÁTRICA!
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PLANO DE SAÚDE É OBRIGADO A CUSTEAR
CIRURGIA PLÁSTICA PARA PACIENTE PÓS-BARIÁTRICA!
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Gabarito Unidade Itumbiara
(64) 3432-1211

EDUCAÇÃO

Entre as
melhores
escolas do
Brasil

Fique
atento
ao prazo
até 20/12

Garanta sua vaga!
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64 99677-1100         brasilcacau_itumbiara

O MELHOR PRESENTE
PARA DEIXAR O

Natal Delicioso.
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C.A.U.I.
CENTRO DE ATENDIMENTO UROLÓGICO DE ITUMBIARA

Prevenção e tratamento:
A única forma de garantir a cura do câncer de próstata 

é o diagnóstico precoce. Mesmo na ausência de sintomas, 
homens a partir dos 45 anos com fatores de risco, ou 50 
anos sem estes fatores, devem ir ao urologista para con-
versar sobre o exame de toque retal, que permite ao mé-
dico avaliar alterações da glândula, como endurecimento 
e presença de nódulos suspeitos, e sobre o exame de san-
gue PSA (antígeno prostático específico). Cerca de 20% 
dos pacientes com câncer de próstata são diagnosticados 
somente pela alteração no toque retal. Outros exames po-
derão ser solicitados se houver suspeita de câncer de prós-
tata, como as biópsias, que retiram fragmentos da próstata 
para análise, guiadas pelo ultrassom transretal.

A indicação da melhor forma de tratamento vai depender 
de vários aspectos, como estado de saúde atual, estadiamen-
to da doença e expectativa de vida. Em casos de tumores de 
baixa agressividade há a opção da vigilância ativa, na qual 
periodicamente se faz um monitoramento da evolução da 
doença intervindo se houver progressão da mesma.
Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/novembro-azul-mes-mundial-de-combate-ao-cancer-de-prostata/

O câncer de próstata, tipo mais comum entre os ho-
mens, é a causa de morte de 28,6% da população mascu-
lina que desenvolve neoplasias malignas. No Brasil, um 
homem morre a cada 38 minutos devido ao câncer de prós-
tata, segundo os dados mais recentes do Instituto Nacional 
do Câncer (Inca).

O que é a próstata?
É uma glândula do sistema reprodutor masculino, que 

pesa cerca de 20 gramas, e se assemelha a uma castanha. 
Ela localiza-se abaixo da bexiga e sua principal função, 
juntamente com as vesículas seminais, é produzir o esper-
ma.

Sintomas:
Na fase inicial, o câncer de próstata não apresenta sin-

tomas e quando alguns sinais começam a aparecer, cerca 
de 95% dos tumores já estão em fase avançada, dificultan-
do a cura. Na fase avançada, os sintomas são:

• dor óssea;
• dores ao urinar;
• vontade de urinar com frequência;
• presença de sangue na urina e/ou no sêmen.

Fatores de risco:
• histórico familiar de câncer de próstata: pai, irmão e tio;
• raça: homens negros sofrem maior incidência deste 

tipo de câncer;
• obesidade.

NOVEMBRO AZUL: 
MÊS MUNDIAL DE COMBATE 
AO CÂNCER DE PRÓSTATA

UROLOGIA
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Rua Rio Verde, 97, 
Centro, Itumbiara-GO

(em frente ao col. Félix de Almeida)
(64) 98436-0079

NOVEMBRO
AZUL

PSA (câncer de próstata)

CHECK-UP I: R$ 20,00

POR R$45,00

PSA (câncer de próstata)
Hemograma Completo
Proteínas totais (imunidade)
Glicemia (diabetes)
EAS (urina)

ELETROCARDIOGRAMA 
Com LAUDO MÉDICO

CHECK-UP II: R$ 90,00

PSA (câncer de próstata)
Hemograma Completo
Colesterol Total (gordura)
Proteínas Totais (imunidade)
Fator Reumatoide (Reumatismo)
Glicemia (diabetes)
Ácido Úrico (gota)
Gama-GT (figado)
EAS (urina)

CHECK-UP III: R$ 105,00

Mês de combate ao

CÂNCER DE PRÓSTATA
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ITUMBIARAGRAMAS

(64) 99667-9002                  AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO

Nosso coração explode de gratidão! Mais um ano recebendo Troféu Imprensa como os melhores em Viveiro e Floricultura! 
Obrigada a todos que nos incentivam, que nos apoiam! Sempre colocamos Deus na frente e ele vem nos abençoando!!!

TROFÉU IMPRENSA 2024
MAIS LEMBRADO NO SEGUIMENTO VIVEIRO E FLORICULTURA 
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(64) 99667-9002                  AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO

Nosso coração explode de gratidão! Mais um ano recebendo Troféu Imprensa como os melhores em Viveiro e Floricultura! 
Obrigada a todos que nos incentivam, que nos apoiam! Sempre colocamos Deus na frente e ele vem nos abençoando!!!

TROFÉU IMPRENSA 2024
MAIS LEMBRADO NO SEGUIMENTO VIVEIRO E FLORICULTURA 
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RUA PARANAIBA, 422 A
CENTRO - ITUMBIARA - GO
(64) 3432-0708 |         (64) 99665-2126
    @dinizitumbiara

RUA 20 C/13 E 15, 1.025
CENTRO - ITUIUTABA - MG
(34) 3261-2126 |         (64) 99894-1373
    @dinizituiutaba

PROMOÇÃO VÁLIDA DE 1º A 30 DE NOVEMBRO DE 2024 OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES. ARMAÇÕES PARA ÓCULOS DE GRAU E ÓCULOS DE SOL COM ATÉ 70% DE DESCONTO. OS 
DESCONTOS VARIAM ENTRE 5% E 70%, E NÃO SÃO APLICÁVEIS PARA LENTES OFTÁLMICAS NEM LENTES DE CONTATO. OS DESCONTOS ESTARÃO SINALIZADOS NAS PEÇAS OU NOS BALCÕES. 
DESCONTOS NÃO APLICÁVEIS PARA PEÇAS NÃO SINALIZADAS. FORMAS DE PAGAMENTO: EM DINHEIRO OU NOS CARTÕES DE DÉBITO/CRÉDITO. PARA COMPRAS NOS CARTÕES DE CRÉDITO, 
CONSULTE AS BANDEIRAS DISPONÍVEIS ANTECIPADAMENTE E AS POSSIBILIDADES DE PARCELAMENTO. ALGUMAS LOJAS ÓTICAS DINIZ, POR RAZÕES BUROCRÁTICAS, PODEM NÃO OFERECER 
TODAS AS BANDEIRAS DE CARTÃO DE CRÉDITO. CONSULTE AS LOJAS PARTICIPANTES. PROMOÇÃO EXCLUSIVA PARA COMPRAS REALIZADAS NAS LOJAS FÍSICAS DAS ÓTICAS DINIZ, PARA 
ATENDIMENTO DINIZAP E PARA PEÇAS SELECIONADAS. PROMOÇÃO NÃO VÁLIDA PARA COMPRAS FEITAS POR MEIO DO E-COMMERCE DAS ÓTICAS DINIZ. EVENTUAIS ERROS TÊM PRESERVADO 
O DIREITO DE RETIFICAÇÃO. IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS. PROMOÇÃO NÃO CUMULATIVA COM OUTRAS PROMOÇÕES DA REDE ÓTICAS DINIZ.
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Dra. Daphine Azevedo Magalhães
Clínica médica geral de cães e gatos;
Pós-graduação em cardiologia veterinária;
Diagnóstico laboratorial.

CONSULTAS   |   ATENDIMENTO DOMICILIAR 
FARMÁCIA VETERINÁRIA   |   EXAMES   |   VACINAS

64 99304-4723               @maisquepetcv
@dradaphinevet
R. João Manoel de Souza, 1103, Santa ines, Itumbiara-GO

As lesões dermatológicas em animais são um 
problema comum, mas frequentemente subestimado 
por tutores. Elas podem variar de simples irritações a 
condições mais graves, como infecções ou doenças 
autoimunes. A pele dos animais é um indicador im-
portante da sua saúde geral, e qualquer alteração deve 
ser cuidadosamente observada.

É fundamental levar o animal ao veterinário ao 
notar qualquer sinal de lesão na pele, como coceira 
excessiva, vermelhidão, inchaço ou feridas. A causa 
da lesão,  pode ser decorrente de alergias, parasitas, 
infecções bacterianas ou fúngicas, entre outros. Exa-
mes detalhados, como raspagens de pele, biópsias ou 
testes alérgicos, são usados para identificar a origem 
do problema.

Além disso, algumas condições dermatológicas 
podem ser sinais de problemas internos mais sérios, 
como desequilíbrios hormonais ou doenças sistêmi-
cas.

Cada tipo de lesão requer um tratamento específi-
co. O veterinário pode prescrever medicamentos, te-

rapias tópicas ou até mesmo mudanças na dieta para 
tratar a condição. O tratamento precoce não só alivia 
o desconforto do animal, mas também evita compli-
cações mais sérias. Lesões não tratadas podem levar 
a infecções secundárias e agravar o quadro clínico. 

A alimentação desempenha um papel crucial na 
saúde da pele dos pets. Nutrientes essenciais, como 
ácidos graxos ômega-3 e ômega-6, proteínas, vitami-
nas e minerais, são fundamentais para manter a pele 
saudável e a pelagem brilhante. Uma dieta equilibra-
da e adequada às necessidades do pet pode prevenir 
diversas condições dermatológicas, como alergias e 
dermatites. 

O acompanhamento com médico veterinário vai 
orientar você, tutor, sobre como prevenir lesões der-
matológicas, incluindo dicas sobre cuidados com a 
pele e identificação de sinais precoces de problemas. 
Este acompanhamento é essencial para monitorar e 
gerenciar essas condições.Portanto, a consulta veteri-
nária é essencial para garantir o bem-estar do animal 
e a eficácia do tratamento. 

A Importância da 
Avaliação Veterinária 
em Lesões de Pele 
nos Pets

MÉDICA-VETERINÁRIA
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64 98134-6979   |   64 3404-1737
Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO, 

Thamara Luiza

STANGE
CENTRO DE ESTÉTICA

TRANSFORMAÇÃO 
PODOLÓGICA: SAÚDE 
E BEM-ESTAR DESDE 
A PRIMEIRA SESSÃO

PODOLOGIA

Podóloga.

Na atualidade, os avanços na podologia 
têm proporcionado resultados impressionantes, 
muitas vezes já na primeira sessão de tratamen-
to contra micose.

Confira na foto o resultado do meu trabalho 
na primeira consulta. A podologia promove saú-
de e bem-estar para o paciente.

Agende seu horário e dê um fim ao sofri-
mento causado por essa patologia!
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A Hipertensão Arterial Sistêmica, comumente co-
nhecida com o Pressão Alta, afeta cerca de 30% da 
população mundial segundo dados da Organização 
Mundial de Saúde (OMS) e acomete pacientes em 
torno dos 40 anos de idade. Além disso, é a maior 
causa de insuficiência renal terminal, ou seja, com 
necessidade de diálise, no mundo.

Alguns fatores de risco estão relacionados à Hi-
pertensão Arterial, tais como:

- Obesidade;
- Consumo excessivo de sódio (sal);
- Afrodescendência;
- Histórico familiar;
- Colesterol elevado;
- Sedentarismo;

Dra. Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021
RQE: 16286

NEFROLOGISTA 

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS 
PÁGINAS 06 E 7

- Tabagismo e etilismo.
Quando falamos da relação da Hipertensão arte-

rial e problemas renais estamos considerando uma 
via de mão dupla. Isto é, tanto a pressão alta pode 
levar a insuficiência renal, quanto problemas renais 
podem desencadear alterações na pressão arterial. 

Na primeira situação, ao longo dos anos, a pressão 
exercida sobre a parede dos vasos sanguíneos torna 
os mesmos mais rígidos. Como os rins são órgãos ex-
tremamente vascularizados, a filtração de substâncias 
tóxicas que deveriam ser eliminadas fica prejudicada 
fazendo que se acumulem na corrente sanguínea. 

Na segunda situação, temos alguma alteração di-
retamente nos rins que afetam a pressão arterial. Cha-
mamos isso de Hipertensão Secundária. Exemplos de 
alterações renais que levam a alteração pressórica: 

- Nefrites (processo inflamatório nos rins);
- Rins policísticos (doença genética renal);
- Tumores renais;
- Depósito de placas de gordura nas artérias que 

levam sangue para os rins.
Portanto, avaliações médicas de rotina são essen-

ciais para diagnóstico precoce e prevenção de doen-
ças crônicas como a pressão alta.

Cessar hábitos como tabagismo e etilismo bem 
como prática regular de atividade física, previnem a 
Hipertensão arterial.

O Nefrologista é um dos profissionais capacitados 
a diagnosticar e tratar a Hipertensão. Procure seu mé-
dico e cuide de sua saúde.

PRESSÃO ALTA 
E OS RINS
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CELEBRAÇÃO DO DIA DO MÉDICO
No dia 18 de outubro foi comemorado o dia do médico com um belo evento na Associação médica de 
Itumbiara que contou com a presença de vários médicos, familiares e amigos!
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Diêgo Vilela

(64) 3431-3254

Rua Getúlio Vargas, 51 - Itumbiara, GO
instagram/diego_vilelaa
facebook/diegovilelasociedadedeadv

Advogado; 
Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributário,
Direito Público e Direito Agrário;
Sócio do escritório Diêgo Vilela Sociedade de Advogados;  
Gerente Jurídico da Alca Foods; 
Procurador da SMS de Niquelândia;
Autor do livro "O controlador";
Comendador.

diferentes perspectivas e estilos de trabalho cola-
boram. O diferencial crucial aqui é que, ao contrá-
rio do assédio moral, os conflitos de trabalho não 
têm a intenção deliberada de prejudicar o outro e, 
frequentemente, podem ser resolvidos através de 
diálogo, negociação e comprometimento.

Logo, distinguir as diferenças entre assédio 
moral e conflitos de trabalho é fundamental por 
várias razões, eis que o reconhecimento e a abor-
dagem adequada do assédio moral permite um 
ambiente de trabalho seguro. Para que isso ocorra, 
faz-se necessária a implementação de políticas 
claras e canais adequados para a denúncia de 
abusos. 

Por outro lado, a gestão de conflitos de trabalho 
exige estratégias diferentes, eis que os conflitos 
devem ser abordados com comunicação aberta e 
técnicas de resolução de problemas, como a 
mediação e o treinamento em habilidades de nego-
ciação. A resolução eficaz de conflitos pode ajudar 
a manter um clima organizacional positivo e 
produtivo. 

Portanto, para lidar adequadamente com ambos 
os casos, o empregador deve ter estratégias bem 
definidas. No caso de conflitos de trabalho, 

promover uma cultura de diálogo e treinamento 
pode ajudar a prevenir a escalada de desentendi-
mentos. 

.
Com relação ao assédio moral, os passos essen-

ciais para proteger o ambiente de trabalho são a 
implementação de políticas claras e fornecer 
suporte para que isso aconteça na prática, ou seja, 
garantir que todos os empregados compreendam o 
que constitui assédio oferecendo meios seguros e 
confidenciais para relatar abusos.

Em conclusão, a capacidade de diferenciar assé-
dio moral e conflitos de trabalho é crucial para a 
manutenção de um ambiente profissional saudá-
vel. Assim, o empregador que reconhece essas 
diferenças e implementa as medidas apropriadas 
promove um ambiente de trabalho mais produtivo 
e harmonioso para todos.

O assédio moral nas relações de trabalho é um 
problema antigo, mas só nas últimas décadas 
ganhou maior visibilidade, especialmente a partir 
dos anos 1990, quando estudos começaram a revelar 
os impactos profundos dessa prática no ambiente 
organizacional.

Ocorre que o termo "assédio moral" tem sido 
amplamente utilizado em ações trabalhistas, muitas 
vezes de forma inadequada, e isso se dá à medida 
que a linguagem cotidiana começa a confundir 
situações de estresse ou conflitos comuns com assé-
dio.

No entanto, é crucial distinguir conflitos comuns 
e situações de assédio moral, eis que a falta dessa 

distinção pode levar a uma compreensão inadequada 
das dinâmicas no local de trabalho e, consequente-
mente, a respostas desproporcionais e injustas.

O assédio moral se refere a comportamentos 
intencionais e repetitivos destinados a degradar, 
humilhar ou desestabilizar um indivíduo. São exem-
plos claros de assédio moral atitudes como insultos 
constantes, desqualificação pública, isolamento 
intencional e outras ações que visam minar a autoes-
tima e a dignidade da pessoa atacada. Assim, o assé-
dio moral é caracterizado por uma repetição e 
persistência das ações.

De outro lado, os conflitos de trabalho são diver-
gências naturais que surgem quando pessoas com 

NEM TUDO É ASSÉDIO MORAL:
A IMPORTÂNCIA DE
DIFERENCIAR CONFLITOS NAS
RELAÇÕES DE TRABALHO.



65,

 

Diêgo Vilela

(64) 3431-3254

Rua Getúlio Vargas, 51 - Itumbiara, GO
instagram/diego_vilelaa
facebook/diegovilelasociedadedeadv

Advogado; 
Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributário,
Direito Público e Direito Agrário;
Sócio do escritório Diêgo Vilela Sociedade de Advogados;  
Gerente Jurídico da Alca Foods; 
Procurador da SMS de Niquelândia;
Autor do livro "O controlador";
Comendador.

diferentes perspectivas e estilos de trabalho cola-
boram. O diferencial crucial aqui é que, ao contrá-
rio do assédio moral, os conflitos de trabalho não 
têm a intenção deliberada de prejudicar o outro e, 
frequentemente, podem ser resolvidos através de 
diálogo, negociação e comprometimento.

Logo, distinguir as diferenças entre assédio 
moral e conflitos de trabalho é fundamental por 
várias razões, eis que o reconhecimento e a abor-
dagem adequada do assédio moral permite um 
ambiente de trabalho seguro. Para que isso ocorra, 
faz-se necessária a implementação de políticas 
claras e canais adequados para a denúncia de 
abusos. 

Por outro lado, a gestão de conflitos de trabalho 
exige estratégias diferentes, eis que os conflitos 
devem ser abordados com comunicação aberta e 
técnicas de resolução de problemas, como a 
mediação e o treinamento em habilidades de nego-
ciação. A resolução eficaz de conflitos pode ajudar 
a manter um clima organizacional positivo e 
produtivo. 

Portanto, para lidar adequadamente com ambos 
os casos, o empregador deve ter estratégias bem 
definidas. No caso de conflitos de trabalho, 

promover uma cultura de diálogo e treinamento 
pode ajudar a prevenir a escalada de desentendi-
mentos. 

.
Com relação ao assédio moral, os passos essen-

ciais para proteger o ambiente de trabalho são a 
implementação de políticas claras e fornecer 
suporte para que isso aconteça na prática, ou seja, 
garantir que todos os empregados compreendam o 
que constitui assédio oferecendo meios seguros e 
confidenciais para relatar abusos.

Em conclusão, a capacidade de diferenciar assé-
dio moral e conflitos de trabalho é crucial para a 
manutenção de um ambiente profissional saudá-
vel. Assim, o empregador que reconhece essas 
diferenças e implementa as medidas apropriadas 
promove um ambiente de trabalho mais produtivo 
e harmonioso para todos.

O assédio moral nas relações de trabalho é um 
problema antigo, mas só nas últimas décadas 
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das dinâmicas no local de trabalho e, consequente-
mente, a respostas desproporcionais e injustas.

O assédio moral se refere a comportamentos 
intencionais e repetitivos destinados a degradar, 
humilhar ou desestabilizar um indivíduo. São exem-
plos claros de assédio moral atitudes como insultos 
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NEM TUDO É ASSÉDIO MORAL:
A IMPORTÂNCIA DE
DIFERENCIAR CONFLITOS NAS
RELAÇÕES DE TRABALHO.
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Rua Franklin Xavier, 275 - Centro
Itumbiara-GO
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CATARATA
OFTALMOLOGIA

Quais as causas?
A principal causa é a senilidade, ou seja, o enve-

lhecimento natural do ser humano levando a opacifi-
cação gradual do cristalino que começa a gerar piora 
progressiva da visão.

Outras causas menos freqüente são: congênita (a 
criança já nasce com catarata); traumatismos na re-
gião dos olhos; distúrbios metabólicos como Diabe-
tes e outros; algumas doenças oculares; secundária a 
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?
Os primeiros sintomas são as flutuações da visão, 

que se torna mais embaçada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
çados ou distorcidos. A sensação é como se as lentes 
dos óculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns são: halos ao redor das 
luzes à noite, aumento da miopia, visão dupla ou 
sombras na visão. Em casos avançados, a catarata 
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha 
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar óculos depois da ope-
ração?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes 

operados de cataratas na atualidade é excelente. A 
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visão distante sem necessidade de óculos. E 
terá de utilizar óculos de perto.

Uma opção para não ser necessária a utilização de 
óculos de perto após a cirurgia é o implante de lente 
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
dência dos óculos.

Como descobrir se tenho catarata?
Deve-se procurar um médico oftalmologista que 

ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos, 
excluindo outras doenças oculares como glaucoma, 
doença da córnea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata é um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisão e habilidade. De 
forma genérica, o procedimento consiste na retirada 
de uma lente natural (o cristalino) para a colocação 
de uma espécie de óculos dentro dos olhos.

Como é o tratamento de Catarata?
O único tratamento eficaz para a catarata é a cirur-

gia, no qual se realiza a substituição do cristalino fos-
co por uma lente intra-ocular (artificial). Não existe 
nenhum outro meio cientificamente comprovado de 
tratamento.

A catarata é o processo de opacificação do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor 
e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete 
milhões de pessoas e é a maior causa de cegueira tratável no mundo.
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LENTES MONOFOCAIS SIM-
PLES

São lentes implantadas por uma 
abertura de 2,75 mm. Proporcionam 
boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-
tam usar óculos para as atividades de 
perto que exijam maior precisão vi-
sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também são necessários 
óculos para longe após a cirurgia.

 
LENTES MONOFOCAIS AS-

FÉRICAS
As lentes esféricas são implanta-

das no olhos por uma microincisão de 
2,0 a 2,4 mm, sendo menos provável a 
necessidade de pontos. A necessidade 
de óculos após a cirurgia é semelhante 
à das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um 
desenho diferenciado que proporciona 
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visão noturna.

 

LENTES TÓRICAS
São lentes dobráveis, indicadas 

para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois têm a capacidade de 
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independência 
dos óculos existem as lentes multifo-
cais tóricas.

 
LENTES MULTIFOCAIS
São as lentes mais modernas dis-

poníveis atualmente e permitem boa 
visão para longe e para perto sem o 
uso dos óculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir 
TV, ler, praticar esportes e trabalhar 
sem óculos. Entretanto, é importante 
salientar que, principalmente durante 
o período de adaptação, pode haver di-
ficuldades na visão para distâncias in-
termediárias, e é comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes à noite. 
Aproximadamente 90% dos pacientes 
deixam de usar óculos após a cirurgia.

Dr. Gleisson 
Pantaleão

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 13.493 CRM/GO: 15.698

Dr. Valdemiro 
Fukuhara
CRM/GO: 2.975

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 08, 09 E 10

www.cvi.med.br

Atendimento:
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64 3432-1112
64 99677-1116
www.brasilmedcard.com.br

Obs.: Brasil Med Sáude não é 
plano ou seguro de saúde, 
trata-se de cartão de desconto 
em serviços de saúde.
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C O N T E  C O M  A  E X P E R I Ê N C I A  D O S  N O S S O S
P R O F I S S I O N A I S  P A R A  M A N T E R  A

Rua João Manoel de Souza, 881 - Centro, Itumbiara - GO

(64) 3430 1515                         alfasaude__

Dedicação à saúde de Qualidade.

sua saúde em dia.
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Iniciando as confra-
ternizações de final de 
ano entre amigos, um 
grupo de amigos aman-
tes das corridas de ruas, 
denominados por eles, 
de forma descontraída 
“Trairas das Corridas” 
se reuniram com seus 
familiares no espaço da 
Casa Conceito de Itum-
biara. A festa foi regada 
a muita música, descon-
tração e muita alegria.

Devido ao sucesso do 
evento, eles já prome-
tem repetir em 2025.
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O LABORATÓRIO MODELO apoia esta causa!

Algumas lutas podem
ser vencidas antes mesmo

de serem iniciadas.
PREVINA-SE!
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RUA PADRE FÉLIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
(64) 3431-1199               ACADEMIARITMO               RITMOACADEMIAOFICIAL

Laura Franco Soares 
Formada em Educação Física 

Faculdade Universidade Estadual de Goiás

Instagram: @Laurafs_personal

Com a chegada do verão, muitas pessoas buscam 
maneiras de melhorar sua forma física para se senti-
rem bem consigo mesmas e aproveitarem os dias de 
sol. A boa notícia é que, com o planejamento certo e 
dedicação, é possível alcançar o corpo que você 
deseja até a estação mais quente do ano. Três pilares 
essenciais para isso são a prática regular de muscula-
ção, Pilates e uma alimentação saudável.

A musculação é uma excelente forma de transfor-
mar o corpo, pois ajuda a aumentar a massa muscu-
lar, tonificar e definir. Além disso, o aumento de 
massa magra também acelera o metabolismo, 
auxiliando na queima de gordura, mesmo em repou-
so. Incorporar treinos consistentes, com o auxílio de 
um profissional qualificado, pode garantir resultados 
mais rápidos e seguros.

Já o Pilates complementa o trabalho da muscula-
ção, focando no fortalecimento do Power House (cen-
tro do corpo), na mobilidade, flexibilidade e na postu-

ra. Essa prática ajuda a melhorar o alinhamento 
corporal e a prevenir lesões, além de promover um 
corpo mais harmonioso. O Pilates é ideal para quem 
busca maior consciência corporal e uma atividade que 
trabalhe força e alongamento ao mesmo tempo.

Mas não é só o treino que faz a diferença. A alimen-
tação desempenha um papel crucial nesse processo. 
Uma dieta balanceada, rica em nutrientes e ajustada 
às suas necessidades individuais, contribui para o 
ganho de energia e recuperação muscular, além de 
auxiliar na redução de gordura corporal. Apostar em 
alimentos naturais, como frutas, legumes, proteínas 
magras e gorduras saudáveis, é uma estratégia eficaz 
para atingir seus objetivos de forma saudável e 
sustentável.

Combinando musculação, Pilates e uma alimenta-
ção adequada, é possível não só conquistar o corpo 
dos seus sonhos até o verão, mas também melhorar 
sua saúde e qualidade de vida.

Con q u i s t e  o  c o r p o  q u e  d e s e j a  a t é  o  V e r ã o :  
 Mus c u l a ç ã o ,  P i l a t e s  e  A l im e n t a ç ã o  
Sa u d á v e l  c o m o  a l i a d o s
C o n q u i s t e  o  c o r p o  q u e  d e s e j a  a t é  o  V e r ã o :  
 Mus c u l a ç ã o ,  P i l a t e s  e  A l im e n t a ç ã o  
Sa u d á v e l  c o m o  a l i a d o s
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Rua João Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inês, Itumbiara-GO 

(64) 9.8167-5180

NA LINEAR VOCÊ CONTA COM ARQUITETA
PARA REALIZAR O SEU PROJETO E AUXILIAR 
VOCÊ EM SUAS ESCOLHAS, 
ACOMPANHANDO TODA A EXECUÇÃO 
ATÉ O PRODUTO FINAL.
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Rua João Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inês, Itumbiara-GO 

(64) 9.8167-5180

NA LINEAR VOCÊ CONTA COM ARQUITETA
PARA REALIZAR O SEU PROJETO E AUXILIAR 
VOCÊ EM SUAS ESCOLHAS, 
ACOMPANHANDO TODA A EXECUÇÃO 
ATÉ O PRODUTO FINAL.
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R. Antônio Joaquim da Silva, 15 D, St. Central, Itumbiara - GO

64 99999-0086
ladozitumbiara

Venha conferir e faça deste Natal um momento inesquecível!

AQUI VOCÊ ENCONTRA
OS MELHORES PRESENTES DE NATAL PARA

SURPREENDER E ENCANTAR QUEM VOCÊ AMA.
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R. Antônio Joaquim da Silva, 15 D, St. Central, Itumbiara - GO

64 99999-0086
ladozitumbiara

Venha conferir e faça deste Natal um momento inesquecível!

AQUI VOCÊ ENCONTRA
OS MELHORES PRESENTES DE NATAL PARA

SURPREENDER E ENCANTAR QUEM VOCÊ AMA.
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TROFÉU IMPRENSA 2024

Itumbiara
Avenida Afonso Pena, 247 C
Centro - Itumbiara/GO

(64) 9 9661-0811

decorcolors.Itumbiara

A fachada do Hospital 
São Marcos agora exibe 
novas cores! Com a 
expertise da BeM 
Pinturas e a qualidade 
dos produtos 
DecorColors, a pintura 
externa foi renovada, 
garantindo um visual 
moderno e acolhedor.

Avenida Afonso Pena, 247 C
Centro - Itumbiara/GO

A Decor Colors foi eleita a loja de tintas mais lembrada de Itumbiara 
em 2024.

Muito obrigado a todos que fazem parte dessa história!
Obrigado pela confiança! Vamos juntos para mais projetos incríveis!
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TROFÉU IMPRENSA 2024
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Avenida Afonso Pena, 247 C
Centro - Itumbiara/GO
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Centro - Itumbiara/GO

A Decor Colors foi eleita a loja de tintas mais lembrada de Itumbiara 
em 2024.

Muito obrigado a todos que fazem parte dessa história!
Obrigado pela confiança! Vamos juntos para mais projetos incríveis!
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Me chamo Beliza, sou fi-
lha da Edna e do Gilmar, e 
nasci e cresci em Itumbiara. 
Fui estudar fora ainda bem 
nova, com 14 anos. Nesse 
período fiz o Ensino Médio, 
Faculdade de Medicina e 
duas Residências Médicas, 
em Ginecologia/Obstetrí-
cia e Mastologia, concluí-
dos em 2022. Após concluir 
toda minha formação, estou 
muito feliz em voltar para 
Itumbiara, próxima à minha 
família, e para trazer o me-
lhor para nossa cidade. Farei 
atendimentos em Ginecolo-
gia e Mastologia, visando o 
acompanhar a saúde da mu-
lher em todas suas fases. In-
clusive, o Outubro Rosa pas-
sou, mas quero aproveitar e 
lembrar da conscientização 
da saúde das mamas, e se 
atentar sempre em colocar 
os exames em dia, e procu-
rar sempre um Mastologista.

Ginecologista, Obstetra e 
Mastologista

CMI
CENTRO MÉDICO ITUMBIARA

Dra. Beliza Oliveira de Almeida
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Otorrinolaringologista

AMÍGDALAS E ADENOIDES

CMI
CENTRO MÉDICO ITUMBIARA

O assunto que mais chega em 
meu consultório é amígdalas e 
adenoides, justamente por eu es-
tar acostumado a fazer essa cirur-
gia em crianças de todas as ida-
des.

A grande verdade é que a ci-
rurgia é rápida, não há dor duran-
te o procedimento e quanto mais 
novo fizer a cirurgia, melhor para 
o paciente! Em termos de recu-
peração pós-operatória e dor. A 
alimentação por poucos dias é lí-
quida/pastosa gelada, como por 
exemplo sorvete, iogurte, gelati-
na, etc.

A cirurgia é indicada para crian-
ças que roncam ou tem hipertro-
fia de amígdalas e adenoides ou 
tem infecções recorrentes. Não 
existe idade mínima! Melhora 
imunidade, qualidade de vida 
e risco cardiovascular. E é fei-
ta em Itumbiara mesmo!

Dr. José Amélio Arantes Machado 
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A cefaleia é o nome técnico para a famosa dor de 
cabeça, um sintoma que praticamente todo mundo já 
sentiu em algum momento da vida. Existem diferen-
tes tipos de cefaleias, como as tensionais (causadas 
por estresse ou tensão muscular) e as enxaquecas 
(que são dores mais intensas). Dores de cabeça po-
dem ser causadas por vários fatores, desde cansaço 
até problemas mais sérios, como doenças vasculares 
como o Aneurisma Cerebral.

Um aneurisma cerebral é uma dilatação anormal 
em uma artéria do cérebro, como se fosse uma “bo-
lha” nas paredes do vaso sanguíneo. Essa dilatação 
ocorre porque a parede do vaso fica enfraquecida e, 
em alguns casos, pode se romper, causando sangra-
mento no cérebro (hemorragia cerebral). Quando um 

aneurisma se rompe, a condição é extremamente gra-
ve e pode causar danos permanentes ou até levar à 
morte.

Nem todos os aneurismas se rompem, e muitos 
podem não apresentar sintomas. Porém, se houver 
sinais, eles podem incluir dores de cabeça intensas 
e repentinas (às vezes descritas como “a pior dor da 
vida”), visão turva, confusão mental, ou mesmo per-
da de consciência. Quando o aneurisma se rompe, é 
uma emergência médica e precisa de atendimento do 
Neurocirurgião de imediato.

Cuidados e Prevenção
A prevenção do aneurisma cerebral e cefaleias 

frequentes envolve um estilo de vida saudável e 

CEFALEIA X ANEURISMA CEREBRAL.  
CUIDADOS E PREVENÇÃO

NEUROCIRURGIÃO
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MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE 
NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 06 E 7

CRM\GO: 23.856  |  RQE: 18263 
Neurocirurgião

acompanhamento médico regular. Algumas dicas 
importantes incluem:

1. Controle da Pressão Arterial: A hipertensão 
é um dos maiores fatores de risco para aneurismas 
cerebrais. Monitorar e controlar a pressão com dieta, 
exercícios e, se necessário, medicamentos, é essen-
cial.

2. Evitar o Tabagismo: Fumar aumenta o risco 
de aneurismas e diversos outros problemas vascula-
res. Parar de fumar é uma das melhores atitudes para 
preservar a saúde do cérebro e do coração.

3. Alimentação Saudável: Consumir alimentos 
ricos em nutrientes, como frutas, legumes, cereais 
integrais e evitar excesso de gorduras e sal ajuda a 
manter as artérias saudáveis e previne problemas 
como a hipertensão.

4. Atividade Física Regular: Exercícios físicos 
ajudam a controlar a pressão, melhorar a circulação e 
reduzir o estresse, o que pode ajudar a prevenir tanto 
dores de cabeça quanto problemas vasculares.

5. Reduzir o Estresse: O estresse crônico é um 
fator que pode desencadear cefaleias e afetar negati-
vamente a saúde vascular. Praticar técnicas de relaxa-
mento, como meditação ou yoga, pode ser útil.

6. Acompanhamento Médico com Neurocirur-
gião: Se você tem histórico familiar de aneurisma ou 
hipertensão, é importante realizar exames periódicos. 
O diagnóstico precoce de qualquer alteração pode 
salvar vidas.

Em suma, a cefaleia é um sintoma comum, mas 
pode ser um alerta para algo mais sério. O aneurisma 
cerebral, por sua vez, é uma condição grave, mas que 
pode ser prevenida com hábitos saudáveis e controle 
dos fatores de risco.



90,

MAIS DO QUE ESPAÇOS, CRIAMOS EXPERIÊNCIAS.
CADA DETALHE PENSADO PARA VOCÊ! 
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Psicóloga Clínica;
Formação em Terapia Cognitivo Comportamental;
Formação em testes psicológicos;
Pós-graduanda em Terapia Cognitivo Comportamental.

(64) 3430 6317            (64) 99202 9483
Rua Clepino Antônio Araújo, 485, Alto da Boa Vista, Itumbiara-GO

Além disso, o tempo prolongado nas redes sociais 
pode impactar negativamente a saúde mental, pois re-
duz o tempo de interação face a face e de outras ativi-
dades saudáveis, como o sono e o exercício. 

É importante uso moderado das redes sociais, mo-
mentos de desconexão, o desenvolvimento de uma 
autoimagem positiva e o incentivo ao diálogo entre 
pais, educadores e adolescentes. Esse suporte pode 
ser essencial para ajudar os jovens a navegar por esse 
período desafiador sem que a ansiedade e o estresse 
comprometam seu bem-estar psicológico.

ADOLESCÊNCIA, 
REDES SOCIAIS 
E ANSIEDADE

PSICOLOGIA

A adolescência é um período de grandes mudan-
ças emocionais, sociais e biológicas. Com o avanço da 
tecnologia e a presença massiva das redes sociais, es-
ses fatores têm impactado significativamente a saúde 
mental dos jovens. Redes como Instagram e TikTok, 
oferecem plataformas onde os adolescentes comparti-
lham suas vidas, mas também são expostos a uma série 
de pressões sociais e culturais.

A busca por validação social é uma característica 
comum da adolescência, e as redes sociais amplificam 
isso, através de curtidas, comentários e seguidores. 
Muitos adolescentes acabam criando uma “identidade 
idealizada” online, o que pode levar a sentimentos de 
inadequação e baixa autoestima ao comparar suas vi-
das reais com as versões editadas e filtradas de seus 
amigos ou influenciadores. Essa comparação constan-
te tem sido associada ao aumento de casos de ansie-
dade, especialmente em adolescentes que se sentem 
pressionados a se encaixar em padrões inatingíveis de 
beleza, sucesso e felicidade.

Jéssica Almeida Miranda
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faculdadezarns.itumbiara

zarns.com.br

Agora, além do curso de Medicina, a faculdade também foi avaliada com conceito 
máximo de excelência pelo Ministério da Educação

faculdadezarnsitumbiara

Estrutura física altamente tecnológica e atualizada, quali-
dade acadêmica de destaque e ensino de excelência. 
Esses foram alguns dos critérios que garantiram à Facul-
dade Zarns Itumbiara o conceito máximo de excelência 
pelo Ministério da Educação (MEC). Com essa conquista, a 
Zarns se torna a segunda faculdade do Grupo Clariens 
Educação a obter nota máxima em dois dos mais impor-
tantes índices de avaliação da educação no país: o Concei-
to de Curso (CC) e o Conceito Institucional (CI).

A instituição enfrentou um rigoroso processo de avalia-
ção, no qual foram examinados aspectos essenciais para 
garantir a nota máxima. Entre os critérios considerados, 
estavam a formação do corpo docente, a satisfação dos 
alunos e o comprometimento com a responsabilidade 
social, entre outros fatores.

Para Thiago Sayão, CEO do Grupo Clariens Educação, o 
compromisso com uma formação completa é o principal 
diferencial da Zarns. “Temos como objetivo unir um 
aprendizado técnico de altíssimo nível com uma aborda-
gem humanista e, para isso, garantimos uma estrutura 
física e acadêmica de alta qualidade. A nota máxima 

reconhece esse trabalho e indica que estamos no 
caminho certo”, ressalta.

Centro de Simulação Realística de excelência
Além da estrutura completa do campus, a inovação 
no ensino proporcionada pelo Centro de Simulação 
Realística da instituição foi um ponto de destaque 
na avaliação. O aparato altamente tecnológico 
permite a simulação de ambientes e situações médi-
cas de forma realista, possibilitando ao aluno imergir 
na experiência de maneira �dedigna, com ferramen-
tas como óculos de realidade virtual e corpos sintéti-
cos que simulam o corpo humano.

“Equipamentos como esses fortalecem o aprendiza-
do dos estudantes e têm um grande impacto positi-
vo nos resultados �nais do ensino de alta qualidade 
oferecido pela Zarns. Celebramos com grande 
entusiasmo a conquista da nota máxima, que é fruto 
do nosso compromisso em oferecer um ensino que 
não apenas forma pro�ssionais competentes, mas 
também cidadãos conscientes, humanos e respon-
sáveis", destaca Ronaldo Campos, diretor da Zarns.

A FACULDADE ZARNS ITUMBIARA 
AGORA É DUPLO 5 NO MEC

D U P L O

M E C

Instituição 
nota 5

Curso
nota 5

Faculdade

Faculdade

CONCEITO DE EXCELÊNCIA 
NO CURSO E NA INSTITUIÇÃO!

D U P L O  5 M E C

FACULDADE ZARNS ITUMBIARA
OBTÉM NOTA MÁXIMA NA AVALIAÇÃO
DO MEC
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A instituição enfrentou um rigoroso processo de avalia-
ção, no qual foram examinados aspectos essenciais para 
garantir a nota máxima. Entre os critérios considerados, 
estavam a formação do corpo docente, a satisfação dos 
alunos e o comprometimento com a responsabilidade 
social, entre outros fatores.

Para Thiago Sayão, CEO do Grupo Clariens Educação, o 
compromisso com uma formação completa é o principal 
diferencial da Zarns. “Temos como objetivo unir um 
aprendizado técnico de altíssimo nível com uma aborda-
gem humanista e, para isso, garantimos uma estrutura 
física e acadêmica de alta qualidade. A nota máxima 

reconhece esse trabalho e indica que estamos no 
caminho certo”, ressalta.

Centro de Simulação Realística de excelência
Além da estrutura completa do campus, a inovação 
no ensino proporcionada pelo Centro de Simulação 
Realística da instituição foi um ponto de destaque 
na avaliação. O aparato altamente tecnológico 
permite a simulação de ambientes e situações médi-
cas de forma realista, possibilitando ao aluno imergir 
na experiência de maneira �dedigna, com ferramen-
tas como óculos de realidade virtual e corpos sintéti-
cos que simulam o corpo humano.

“Equipamentos como esses fortalecem o aprendiza-
do dos estudantes e têm um grande impacto positi-
vo nos resultados �nais do ensino de alta qualidade 
oferecido pela Zarns. Celebramos com grande 
entusiasmo a conquista da nota máxima, que é fruto 
do nosso compromisso em oferecer um ensino que 
não apenas forma pro�ssionais competentes, mas 
também cidadãos conscientes, humanos e respon-
sáveis", destaca Ronaldo Campos, diretor da Zarns.
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A  C L Í N I C A  C O T I  C O M P L E T O U
2 5  A N O S  D E  E X P E R I Ê N C I A !

Durante todos esses anos o 
principal objetivo foi buscar 
ser um centro de soluções 
ortopédicas, integrando 
especialidades para oferecer 
um cuidado completo e de 
qualidade. Com a missão de 
proporcionar um ambiente 

de trabalho acolhedor e 
seguro, onde profissionais de 
ortopedia possam crescer e 
desenvolver suas habilida-
des, garantindo um atendi-
mento de excelência e huma-
nizado aos nossos pacientes, 
a clínica não parou de cres-

cer e nesse ano de 2024 
inaugura sua nova sede, com 
mais tecnologia, espaço, 
conforto e comodidade. 
Tudo isso para fornecer um 
atendimento com o maior 
grau de qualidade.

Atualmente almejamos ser 

reconhecidos como o princi-
pal centro de referência em 
ortopedia na região sul 
goiana, onde a equipe é mais 
do que colegas de trabalho; 
somos parceiros e dedicados 
ao bem-estar dos nossos 
pacientes. 
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(64) 3404-7370

DENTRE UMA DAS VERTENTES DA
CLÍNICA COTI ESTÁ NOSSO COMPROMISSO
COM NOSSOS VALORES:

AQUI NA CLÍNICA COTI SUA SAÚDE E
BEM-ESTAR SÃO NOSSA PRIORIDADE.
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pacientes. 

• Ética nas ações;
• Honestidade no 

atendimento com 
o paciente;

• Integridade;
• Foco em objetivos;
• Esforço;
• Dedicação;

• Disciplina;
• Respeito nos 

relacionamentos.
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