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Dr. Andre Everton De Freitas
COORDENADOR ZARNS ITUMBIARA

Leia e compartilhe esta
e outras edições em
nossa banca online,
acessando o QR-code. 
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Dr. André Marinho  
Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista 
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1220  | (64) 3495-1040

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145
Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Eric Maia   
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. Gleisson Pantaleão
Oftalmologista 
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1220  | (64) 3495-1040

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145
Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO
(64) 3432 0070

Guia Médico

Outubro - 2024

Dra. Bruna Essado
Nascimento
Clínica Médica
CRM/MG: 86622  | RQE: 119068

Clínica Jacob & Paresoto 
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 99322-7775   |   (64) 99666-3636

Dra. Cláudia Araujo
Médica 
CRM/GO: 20.389 | RQE 17967  
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1040  (21) 99261-7618 

Dr. Franco Schineider
Ortopedista 
CRM/GO:13.434  | TEOT: 13215

Clínica COTI
Rua Paranaíba, 710.
Itumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saúde São José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.
(64) 3495-1481

Dr. Antônio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/GO: 9.071  |  RQE: 4174

Clínica São Lucas
Rua Paranaíba, 937.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.  

(64) 3431-7800

Dr. Alessandro Ribeiro
Pediatra
CRM/MG: 30.027

Av João Pinheiro, 300.
3º Andar. Bairro: Centro.
Uberlândia-MG.

(34) 32357058
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Dr. Israel Arcipretti Neto
Cirurgião Plástico
CRM/GO: 24.947  |  RQE: 17366

Centro Médico Odontológico 
Rua Dr. Valdivino Vaz, 48.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.  

(64) 3431-7588  |  (64) 99661-6720

Dr. Rafael Rocha  
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dra. Maricel Borges 
Tavares Abdala
Pediatra Geral e Alergia Respira-
tória Infantil
CRM/GO: 6.401  |  RQE: 3067

Consultório Maricel Borges
Tavares Abdala
Praça da República, 130.
Sala 401 - Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64) 3431-6510

Dra. Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021  |  RQE: 16286

Rua Major Rogério.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64) 9.8115-3774

Dra. Shirley Fernandes 
Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095  |  RQE: 4214

Clínica São Lucas
Rua Paranaíba, 937.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.  

(64) 3431-7800

Dr. Valdemiro Fukuhara
Oftalmologista 
CRM/GO: 2.975

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
Itumbiara - GO. 

(64) 3432-0070 

Dr. William Zolcsak  
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. Thiago Paresoto
Neurocirurgião
CRM\GO: 23.856  |  RQE: 18263

Clínica Jacob & Paresoto 
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 99322-7775   |   (64) 99666-3636
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9  A N O S

Outubro, mês em que comemoramos o dia do 
Médico, do Dentista e do Fisioterapeuta, deixa-

-
nais que não medem esforços para que a saúde de 
seus pacientes esteja em primeiro plano.

Nesse mês também comemoramos o Movi-
mento Internacional de Conscientização para o 
controle do câncer de mama, o Outubro Rosa, que 
foi criado no início da década de 1990 pela Fun-
dação Susan G. Komen for the Cure. A data é cele-
brada anualmente, com o objetivo de compartilhar 
informações e promover a conscientização sobre 
a doença; proporcionar maior acesso aos serviços 
de diagnóstico e de tratamento e contribuir para a 
redução da mortalidade. 

Celebramos também no mês de outubro o dia 
das crianças e o aniversário da cidade de Itumbia-
ra, que completa 115 anos de emancipação políti-
ca, cidade de pessoas batalhadoras que lutam por 
seus objetivos e são apaixonadas pelo Rio Para-
naíba. 

Você é nosso convidado a folhear e usufruir 
de nossas páginas repletas de conteúdos vol-
tados para sua saúde, informação e entreteni-
mento. 

Os diretores!
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faculdadezarns.itumbiara

zarns.com.br

Instituição anunciou mais de 150 vagas para processo seletivo de 2025.1 

faculdadezarnsitumbiara

Conhecida pela excelência na formação médica, a 
Faculdade Zarns Itumbiara anunciou a abertura do
Processo Seletivo para 2025.1. As inscrições estarão 
abertas até 22 de outubro no site https://zarns.-
com.br/. Os candidatos podem ingressar na institui-
ção por meio do vestibular tradicional, segunda
graduação, utilizando a nota do Enem, ou optando
pela transferência externa. A prova presencial está 
marcada para acontecer no dia 26 de outubro. 

Os futuros médicos e médicas que optarem pelo 
ingresso via vestibular tradicional ou segunda 
graduação, realizarão uma prova presencial para 
tentar uma das 120 vagas disponibilizadas. O optan-
te da modalidade transferência externa precisará
realizar o pagamento da taxa de inscrição e em
seguida submeter alguns documentos para avalia-
ção. Para usar a nota do Enem como forma de acesso,
o candidato precisa ter alcançado a nota mínima de
500 pontos e não ter zerado a redação do exame. 

O edital com todas as informações também está
disponível no site oficial da Zarns.

FACULDADE ZARNS ITUMBIARA
ABRE INSCRIÇÕES PARA VESTIBULAR
DE MEDICINA  

Medicina de excelência nota máxima no MEC  

A Medicina da Faculdade Zarns Itumbiara é
reconhecida com nota cinco pelo Ministério da
Educação. A nota máxima é reflexo do ensino
de excelência oferecido pela instituição, que 
proporciona uma experiência completa de
ensino, com Clínica-escola própria, Centro de
Simulação Realística, salas de aula e laborató-
rios com tecnologia de ponta.  
  
“Nosso compromisso é formar médicos e médi-
cas capazes de contribuir para o bem-estar 
coletivo, através de uma visão ampla do que é 
saúde. Temos a preocupação de educar alunos 
que enxerguem o paciente para além do diag-
nóstico. Essa visão humanística da saúde é o 
principal diferencial da formação Zarns”, desta-
ca Ronaldo Campos, diretor da Faculdade Zarns
Itumbiara. 



91,Processo 
Seletivo 25.1

Medicina
Inscrições abertas

Prova 26/10 I

zarns.com.br

Faculdade

Saúde encontra saber

A Transformação
começa agora
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64. 3495 3600  |  64. 98407 1010  |  Rua Tapajós | 627 | Centro  |  Goiatuba | Goiás

64. 99321 0153  |  Av. 7 de Setembro | 689 | Centro  |  Joviânia | Goiás

24 HORAS
P L A N T Ã O  

( 6 4 )  9 8 4 5 4 - 8 5 8 1

I N S T I T U T O  D E  D I A G N Ó S T I C O E S P E C I A L I Z A D O  D E  G O I A T U B A

CRBIO - 080476/04-D
FERNANDA T. L. DE QUEIROZ RIBEIRO RODRIGO FREITAS CUNHA

Diretor administrativo

NESTE MÊS DO MÉDICO, PRESTAMOS NOSSA HOMENAGEM AOS
PROFISSIONAIS QUE COM DEDICAÇÃO E EMPENHO CUIDAM DO BEM

MAIS PRECIOSO QUE TEMOS: A SAÚDE. 

AGRADECEMOS POR SUA DEDICAÇÃO INABALÁVEL À VIDA E À CURA.
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a ck-up da mulher.proveito o mês e façaa chec

LHOR CAMINHO.A PREVENÇÃÃOO ÉÉ OOOO MMEEA PR ÃOO OO OR A O

Bioquímica

Hematologia

Uroanálise

Microbiologia

Bacteriologia 

Hormônios

Micologia

Parasitologia 

Citopatologia

Toxicológico

Sorologia

Teste de Paternidade

FAÇA UMA ROTINA DE EXAMES
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OUTUBRO ROSA

A mamografia digital é uma 
radiografia das mamas, feita
com um aparelho específico, 
com baixíssimo nível de radia-
ção. Nele, a mama é comprimi-
da, o que facilita a detecção de 
alterações no tecido  mamário.
O procedimento permite a visu-
alização de nódulos em estágio 
inicial, quando há altas chances 
de cura, ficando evidente a 
importância da mamografia
para o estudo das mamas, já 
que o câncer de mama é o 
segundo tipo de câncer mais
comum entre as brasileiras.

MAMOGRAFIA DIGITAL

A Clínica Radiológica de Itumbiara tem desde
sua fundação, há mais de 40 anos, como um de
seus objetivos e preocupações, o compromisso 
com a saúde da mulher. Com equipamentos de 
ponta que trazem mais Informações sobre 
saúde, excelência, inovação e personalização no 
que diz respeito aos exames referentes a saúde
da mulher em todas as fases da vida.

Desde 2002 o mês de outubro foi o escolhido 
para dar início a campanha de conscientização
que tem como objetivo alertar as mulheres e a
sociedade em geral sobre a importância da 
prevenção e do diagnóstico precoce do câncer
de mama e, a partir de 2011, também sobre o 
câncer de colo de útero. 

Reconhecida mundialmente por enfatizar a 
importância do autocuidado entre as mulheres,
a campanha do Outubro Rosa leva em conside-
ração, principalmente, a necessidade do diag-
nóstico precoce do câncer de mama. Depois do
câncer de pele não melanoma, o câncer de
mama é o tipo de câncer que mais acomete a
população feminina, tanto no Brasil quanto no 
mundo.

A regularidade de exames diagnósticos 
segue sendo o primordial meio de combate à
doença.

Exames de rotina e alguns complementares 
são realizados para a detecção precoce da 
doença:

• Mamografia (exame de suma importância a 
partir dos 40 anos)

• Ultrassonografia das mamas
• Ressonância de mamas



15,EXAMES DE RESSONÂNCIA MAGNÉTICA DE
SEGUNDA A SEXTA DAS 07:00H ÀS 22:00H

E NO SÁBADO DAS 07:00H ÀS 21:00H.
COM HORÁRIO PRÉ-AGENDADO.

64 3431-0047          64 9.9661-7590      64 3430 9514

DENSITOMETRIA;
MAMOGRAFIA;
RAIO-X;
RESSONÂNCIA;
TOMOGRAFIA;
ULTRASSONOGRAFIA.

ULTRASSOM
O ultrassom das mamas serve para detectar alte-

rações mamárias variadas e identificar nódulos, 
cistos, secreções nos mamilos, espessamento do
tecido mamário e entre outros. É também realizado

ç

como complemento ao exame de mamografia 
quando necessário. Além do diagnóstico inicial, a
Ultrassonografia é valiosa para monitorar a progres-
são do câncer ao longo do tempo. Isso inclui avaliar 
o tamanho, a forma e a vascularização dos tumores,
bem como a detecção de metástases em órgãos 
adjacentes.

RESSONÂNCIA MAGNÉTICA
A ressonância magnética das mamas é um

exame que cria imagens detalhadas e em alta
definição do tecido mamário . É uma técnica não 
invasiva e indolor, que permite identificar altera-
ções mamárias, como: Câncer de mama, Cistos 
benignos, Fibroadenomas, Inflamações mamá-
rias, como também problemas relacionados a 
próteses de silicone. É um exame que fornece 
informações precisas, sendo solicitado de manei-
ra complementar à mamografia, para auxiliar no
planejamento oncológico, por ter um considerá-
vel nível de detalhamento em relação do tumor 
com as estruturas anatômicas.

TOMOGRAFIA
A tomografia computadorizada (TC) de tórax é um exame 

que pode ser usado para diagnosticar a disseminação do
câncer de mama para outros órgãos, como os pulmões. A TC
é um exame de imagem que usa radiação X para visualizar o 
interior do corpo em fatias, permitindo uma avaliação deta-
lhada da região.

Cuidar de si
é a maior
prova de amor.
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G O I Â N I A

NO MÊS DO MÉDICO, NOSSA HOMENAGEM É PARA 
AQUELES QUE RECEITAM ESPERANÇA E BEM-ESTAR. 

A VOCÊS, MÉDICOS, NOSSA MAIS PROFUNDA GRATIDÃO E RESPEITO.
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UM NOVO CONCEITO EM MANIPULAÇÃO HUMANA E PET

62 3442.0177        62 99935.0707
Rua 15, 2174 | Setor Marista | Goiânia/GO

TIPOS DE CÁPSULAS
Seja para suplementação nutricional, 
tratamentos específicos ou apoio à saúde geral,
a Exclusiva Pharma está pronta para atender 
com excelência e dedicação.

A Exclusiva Pharma destaca-se no mercado de farmácias de manipulação pela sua 
capacidade de atender às necessidades individuais de cada paciente. Com uma vasta gama 
de cápsulas personalizadas, a farmácia garante que cada fórmula seja preparada com
precisão, utilizando ingredientes de alta qualidade para prom

fórmula seja preparada com
mover a saúde e o bem-estar.
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 A autoestima e o bem-estar físico estão profun-
damente interligados. Muitas mulheres enfrentam a 
realidade das mamas caídas devido a fatores como 
envelhecimento, gravidez, amamentação ou perda 

-

moderna oferece soluções para restaurar a juventude 

A mastopexia multiplanos em L é uma técnica 
avançada de lifting de mama, projetada para propor-
cionar resultados naturais e duradouros. Este proce-
dimento inovador aborda as necessidades individuais 
de cada paciente, ajustando-se aos contornos únicos 
do corpo e às expectativas estéticas. 

CIRURGIÃO PLÁSTICO

MASTOPEXIA MULTIPLANOS 
EM L: REDESCUBRA A 
CONFIANÇA COM CICATRIZES 
DISCRETAS E FORA DO DECOTE 

 A mastopexia multiplanos em L é uma técnica 
cirúrgica que combina a elevação e a remodelação da 
mama em diferentes planos, oferecendo um contorno 

-

tecido mamário e da pele, resultando em cicatrizes 
menos perceptíveis e uma aparência mais natural. 

 Benefícios do Procedimento: 
A técni-

ca multiplanos permite que o cirurgião trabalhe com 
precisão em diferentes camadas do tecido mamário, 
garantindo uma elevação equilibrada e uma forma 
harmoniosa. 
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Cirurgião Plástico
CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366
Graduação em medicina – UFU;
Cirurgia Geral - UFU ;
Cirurgia Plastica- Hospital Santa Marcelina SP;

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 
06 E 7

2. Cicatrizes Discretas: A incisão em L, cuida-
dosamente posicionada, tende a resultar em cica-
trizes menos visíveis, que se tornam mais discretas 
com o tempo.  

Graças aos avan-
ços na técnica cirúrgica e aos cuidados pós-operató-
rios, a recuperação é mais rápida e confortável, per-
mitindo que você retome suas atividades cotidianas 
em menos tempo. 

Antes de optar pela mastopexia multiplanos em 
L, é importante uma avaliação detalhada das suas ne-
cessidades e expectativas com um especialista. Este 

procedimento deve ser discutido minuciosamente, 
considerando os benefícios, os riscos e os resultados 
esperados. 

-
topexia multiplanos em L. Este procedimento oferece 
uma oportunidade para realçar sua beleza natural e 

-
caz. 

Para mais informações, entre em contato com um 
especialista em cirurgia plástica. Seu bem-estar é a 

você a alcançar seus objetivos estéticos com seguran-
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CRN1: 18808 
Nutricionista formada pelo Centro Universitário do 
Triângulo – UNITRI;
Pós Graduada em Nutrição Esportiva e Obesidade - 
FMRP/USP; 

UNIGUAÇU.

sencial para a recuperação muscular e repo-
sição de energia. Já para quem treina pela 
manhã, é importante ingerir carboidratos an-
tes de dormir para garantir o estoque de glico-
gênio (energia), especialmente se o treino for 
em jejum.

Cortar carboidratos à noite pode aumentar 
a ansiedade, desencadear episódios de com-
pulsão alimentar e prejudicar o sono. Consu-
mir carboidratos nesse período favorece a 
produção de serotonina, que, por sua vez, é 
convertida em melatonina (hormônio do sono), 
melhorando a qualidade do descanso.

Lembre-se de que os carboidratos são essen-
ciais e devem ser consumidos conforme suas 
necessidades e objetivos, nas quantidades ade-
quadas.

Carboidrato à 
noite engorda? 

NUTRIÇÃO

Comer carboidrato à noite não está dire-
tamente relacionado ao ganho de peso ou 
gordura. O que realmente leva ao aumento 
de peso é o excesso de calorias ingeridas ao 
longo do dia, seja de carboidrato, gordura ou 
proteína. Qualquer excesso, independente-
mente do horário, resulta em acúmulo de gor-
dura, pois você consumiu mais calorias do que 
gastou.

Muitas pessoas acreditam que, ao dormir, 
o corpo armazena o jantar como gordura de-
vido à inatividade, mas isso não é verdade. 
Estudos indicam que a taxa metabólica basal 

que o metabolismo não desacelera enquanto 
dormimos. 

Se você pratica exercícios físicos regular-
mente, pode até gastar mais energia durante 
o sono em comparação com pessoas sedentá-
rias. Para quem treina à noite, uma refeição 
pós-treino com proteínas e carboidratos é es-

Av. Adoniro Martins de Andrade, 
66, Centro - Itumbiara-GO
(64) 3404-4433             (64) 99270-9243  
@nutri_camilac 
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Draa. Ana Paula Paaluuddo

FAZ TODA A 
DIFERENÇA

CROO 14757-GO
Reabbilitação Oral e Estéticca;;
Espeecialista em Prótese Deenttária.

Draa. Thaynara Tavvarrres AAlcântara 
CROO 13.114-GO
Endoodontia e clínica-geraal.

reirraaDraa. Julianne Mortoozzaa Laccerda MMMoor
CROO 13835-GO
Ortoodontista (Invisalign Docttor).

(64) 3433-9590

Rua Mato Grosso, nº 159.
Alto da Boa Vista

Clínica La Vitta Saúde 
& Bem-Estar

Itumbiara-GO

@lavittaiub



25,

A ORTOPEDIA FUNCIONAL DOS MAXILARES (OFM) 

É uma área dda a odontologia focada nnaa 
prevenção, diagnnósóstiticoc  e tratamento dee
problemas que impactctama  a mastigação e a
respiração. Essa especialilidadade visa corrigir
desarmonias nas relações enttrere as estruturas
ósseas. Utilizando aparelhos oortr opédicos
funcionais, a OFM é um tratamento nããoo invasi-
vo que redireciona o desenvolvimentoo dos 
maxilares, promovendo um posicionamentn o
adequado dos dentes, língua, bochechas ee
lábios, ajudando a evitar problemas ósseos, 

musculares, dentárrioios e articulares. Muitos 
pais se questionam ssobre o momento certo de 
levar os filhos a um oortodontista, muitas vezes
acacacrer ditando que é apósós a troca dos dentes de 
leitte.e. Contudo, é recoomem ndado iniciar o 
tratammenene to assim que um prproblema for identi-
ficado. OO trtrt atamento é mais efefici az em crianças 
pequenas dddeve ido à flexibilidadde dos ossos; 
quanto mais cec do o diagnósticoco, melhor o 
prognóstico, rresese ultando em um trt atamento 
mais curto e estávávável.

Dra. Julianne Mortoza Lacerda Moreira ORTODONTISTA CRO: 13835-5-GO
CLÍNICA LA VITTA SAÚDE & BEME -ESTAR

O QUE É O TRATAMENTO DE CANAL? 

A Endodontia é uma área da Odontologia
onde tratamos inflamação e infecção pulpar.
Nosso tratamento é dentro do dente, na parte 
da raiz onde se encontram os canais. E é
dentro das raízes onde vamos fazer a desinfec-
ção, modelagem, limpeza e obturação. Todo
esse processo é feito para obter cura e neofor-
mação óssea. 

Hoje, com toda a tecnologia avançada e os 
estudos cada vez mais aprofundados, o
tratamento de canal se tornou mais rápido e 
menos doloroso trazendo maior conforto para 
o paciente.

OO nosso foco é mannnter o dente em bboca 
com saúde e em funçããoo, mesmo sendo um
tratammento interno ele éé extremamente necces-
sárioo para ser base de tratamento estéticco e 
prottéético.

OO Endodontista é ooo profissional indiccado 
parra resolver essas sittuuações. Fica aqui aa dica 
paara manter uma boa a ssaúde: visite seu ddentis-
tata regularmente e faaaçça check-up radiogográfico 
sempre que for solliicicitado. Sua saúde bucal é 
fundamental para uuuma boa saúde gerraal.

Dra. Thaynara Tavares Alcântara ENDODONTIA E CLÍLÍNNICA-GERAL CRO/GO: 11133.114 
CLÍNICA LA VITTATA SAÚDE & BEM-ESTARR  

FACETAS DENTÁRIAS

As Facetas Dentátáririas, popularmente conhe-
cidas como “LeLentes de Contato”, são lamimiinnana-
dos fiinonoss, geralmente utilizados para a rerereccobrir 
aa ““face estética” dos dentes.. PPoPodem ser
realizadas em um único eeelelelemento (dentes
escurecidos por exemmmplplplo)o) bem como em uma
mudança de ssorororriririsso, onde envolvem seis ouu
mais ddenenentetetess.

SSão indicadas para corrigir alteterarações de
cor, forma, pequenos ddesesalinhamentos, 
volume dentário, enttrere ooutras.

Podem ser rereaalizadas utilizando Resina 
Composta ou CeCerâmica (“Porcelana”). Tendo
em vista qqueue cada material possui as suas
indicaçõçõees, beneficios e limitações, cabe ao 
profofisissional, juntamente com o paciente, a
dedefinição do material e quais dentes serão 
beneficiados com o tratamento.

É importante ressaltar a importância de um 
especialista para a realização das facetas, 
garantindo desta forma o sucesso e a longevi-
dade do tratamento.

Dra. AAnnaa PPaauulla PPalludo ESPECIALISTA EM PRÓTESE DENTÁRIA CRO: 14757
CLÍNICA LA VITTA SAÚDE & BEM-ESTAR



26,

vacina da

2024

Preços vantajosos
conforme o número
de doses contratadas.

Até quando
você vai passar
por isso com a
sua equipe?
Baixo rendimento

Transmissão de doenças na equipe

Faltas por motivo de doença

Queda na proditividade

ESCOLHA SEU PLANO:

• Empresa paga valor total

• Empresa e funcionário
dividem os custos

• Funcionário paga valor total

Assessoria para
divulgação da campanha
e conscientização entre

trabalhadores.

PROMOVA CAMPANHA!

Nossa equipe vai
até você para
imunizar seus
colaboradores!

PROTEJA SUA EQUIPE!

R. Paranaíba, 937
(64) 9662-9711
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CRM/GO: 6.401  |  RQE: 3067
Pediatra Geral e Alergia Respiratória Infantil;
Graduada em Medicina pela Escola de Medicina da Santa Casa de 
Misericórdia de Vitória-Es;
Residência Médica em Pediatria pela USP de Ribeirão Preto-SP;
R3 Em Imunologia Infantil Pela USP – Ribeirão Preto-SP;
Membro da Sociedade Brasileira de Pediatria;
Título de Especialista em Pediatria;
Pós-Graduada em Promoção da Saúde;
Pós-Graduada em Gestão de Cooperativa de Saúde;
Pós-Graduada em Perícia Médica;
Plantonista de Neonatologia e Pronto Atendimento de Pediatria.

recomendadas, incluindo a vacina contra a gripe, pneumo-
nia e todas as outras. 

- Fixe uma dieta rica em frutas e vegetais que ajudam 
a fortalecer o sistema imunológico. Frutas que contenham 
bastante liquido. 

- Ensine as crianças a lavar as mãos regularmente para 
prevenir infecções e a propagação de vírus.               

         

- Se o clima permitir, incentive atividades ao ar livre, 
mas evite horários em que a poluição ou os níveis de pó 
possam estar mais altos.

- Procure orientação de um pediatra em caso de sinto-

resfriados frequentes.
Essas práticas podem ajudar a reduzir os riscos de do-

enças respiratórias nas crianças durante períodos de clima 
seco e umidade baixa.

Proteger as crianças contra doenças respiratórias em 
períodos de tempo seco e umidade baixa é fundamental. 

                               

- Incentive o consumo de água ao longo do dia. A hi-
dratação ajuda a manter as mucosas respiratórias saudá-
veis. Agua de coco, sucos de frutas naturais. Deixar uma 
bacia com água no quarto da criança ou colocar toalhas 
molhadas nas extremidades de janelas e porta. 

-
dade do ar, especialmente nos quartos das crianças. Isso 
pode ajudar a aliviar a secura das vias respiratórias.

- Mantenha a casa limpa e livre de poeira, alérgenos e 
mofo. Aspire regularmente e mantenha a ventilação apro-
priada.                                    

                 

- Minimize a exposição a fumaça de cigarro, poluição e 
produtos químicos que podem irritar as vias respiratórias.

5. Roupas Apropriadas
- Vista as crianças em roupas adequadas para o clima. 

O uso de lenços ou cachecóis ao sair pode proteger o rosto 
do ar seco. Usar protetor solar diariamente 

- Garanta que as crianças estejam com todas as vacinas 

PEDIATRA

Dra. Maricel Abdala

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA 
NAS PÁGINAS 06 e 07

e 

COMO PROTEGER AS 
CRIANÇAS, CONTRA DOENÇAS 
RESPIRATÓRIAS NESSE TEMPO 
SECO E COM UMIDADE BAIXA?                                
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64 3404-1586

Plantão: 64 99290-4500

64 98148-7015
Avenida Afonso Penna, 
1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

Dr. Celso Borges de Almeida Junior
CRMV/GO: 5.355 
Graduação em Medicina Veterinária em 2010 pela UNIP/GO;
Pós-graduando em Clínica Médica e Cirúrgica de Pequenos Animais;
Pós-graduado em Clínica Cirúrgica Geral de Cães e Gatos;
Especialização em Dermatologia de Cães e Gatos;
Especialização em Clínica Médica e Cirúrgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goiás (Associação de 
Clínicos Veterinários de Pequenos Animais).

pela beleza e sim pela funcionalidade. Os cães de algumas 
raças são obrigados por lei a usar focinheiras.

Muitos animais aproveitam a caminhada para fazer 
suas necessidades. Não se esqueça de levar saquinhos para 
recolher as fezes do seu animal.

Na hora de escolher o local por onde passear com seu 
cachorro prefira regiões arborizadas como parques e pra-
ças. As sombras garantem temperaturas mais amenas e, 
portanto mais agradáveis para seu animal.

Fique atento ao seu redor
Nunca se sabe quando um cachorro irá estranhar outro 

animal ou uma pessoa. Por este motivo é recomendável 
ficar atento a sua volta.

A hora certa de parar
Um sinal de que é a hora certa de parar a caminhada é 

quando o cão se nega a continuar andando e fica mais tem-
po com a boca aberta e a respiração ofegante. Neste mo-
mento evite usar a força e dê uma pausa para seu cachorro 
se recuperar e leve-o calmamente para casa.

Qualquer tipo de exercício é de extrema importância 
para seu animal de estimação. Uma vez que, além de ser 
essencial para a saúde do seu pet, também é responsável 
por diminuir seu stress, aumentar sua socialização com ou-
tras pessoas e animais, e ainda garantir momentos únicos 
de lazer entre o cão e seu dono.

Diferente de nós, os cães não possuem glândulas sudo-
ríparas para liberar o calor e transpiram através da saliva-
ção. Por isso, nada de torturar seu animal com Sol forte, 
afinal de contas eles ainda podem queimar as patinhas no 
asfalto quente por conta do calor. Evite passear entre 10h 
e 16h, que é o horário em que a temperatura está mais ele-
vada.

O tamanho da caminhada depende muito de cada ani-
mal. Cachorros ativos precisam de caminhadas mais lon-
gas para gastar energia, enquanto que para cães idosos e 
sedentários é recomendável um percurso mais enxuto.

Um detalhe essencial para o passeio com o cachorro 
ser prazeroso é sempre levar água para ele se hidratar. 

Deixar seu cachorro solto durante uma caminhada 
pode ser perigoso para seu animal. Certifique-se que o mo-
delo usado pelo seu cão é o correto e jamais escolha uma 

CUIDADOS BÁSICOS 
PARA UM PASSEIO 
SEGURO COM SEU PET

MEDICINA VETERINÁRIA
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@oticauniotica

64 3404.8103

uniotica.visaodomundo

Olhar para o futuro com
esperança é o que nos move,
e no Dia do Médico,
reconhecemos os
especialistas que tornam
isso possível com sua
dedicaçã e sabedoria.

FELIZ MÊS DOS MÉDICOS! 
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32, 64 9 9254-2418

@anaarquiteturaeconstrucao

anacarolinaarqurb@gmail.com

Rua Antônio Teixeira de Oliveira, nº 65,
Bairro Santos Dumont - Itumbiara-GO

E AÍ, BORA CONSTRUIR?

Eu sou a Ana, Arquiteta, Engenheira Civil e Especialista em Construções Financiadas!
Amo criar espaços para as pessoas, proporcionar qualidade de vida e conforto... seja para 

morar, trabalhar ou dividir bons momentos com a família e amigos! 
Sou apaixonada por fazer dar certo, viabilizar as construções, literalmente colocar “o dinheiro 

na mão do cliente”, fazer acontecer todas as fases burocráticas, projeto ideal e administrar os
recursos acompanhando a execução.

O conhecimento total de financiamento me permite trabalhar em prol de uma tranquilidade 
em todo o processo, desde o estudo de viabilidade a entrega das chaves da conquista do cliente
da forma que encontramos, juntos, que coubesse em sua realidade e que atendesse as expecta-
tivas da família.

ANA CAROLINA ALVES LOPES
ARQUITETA E URBANISTA - CAU A137023-5

ENGENHEIRA CIVIL- CREA 1021208922GO

ESPECIALISTA EM CONSTRUÇÕES FINANCIADAS

ESPECIALISTA  MASTER EM ARQUITETURA

E LIGHTING

conte com a Ana!
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-
xia perinatal por ano e, no Brasil, são dois bebês por hora 

-
xia perinatal decorre, justamente, da falta de suprimento 
de oxigênio ao recém-nascido em momentos próximos  ao  
nascimento. 

cognitiva, cegueira e surdez. A partir do diagnóstico, os fa-
miliares precisam se adaptar para uma realidade em que o 
aprendizado se dará em outro passo, preparando o lar para 

Apesar disso, -
caso haja uma assistência pré-natal de 

qualidade para a mãe e bebê, além de uma assistência 
adequada ao recém-nascido na sala de parto. Essa assis-
tência envolve o treinamento de equipe assistencial como 
um todo, envolvendo médicos, enfermeiros e técnicos de 
enfermagem na técnica de reanimação neonatal, além de 
equipamentos adequados.

Na última  década,  novas  abordagens  tiveram  sua  

suporte mais adequado no Brasil. É preciso colocar em 
prática intervenções, com políticas públicas intersetoriais 

parto e nascimento. Os procedimentos de recepção e de 
reanimação neonatal e os cuidados pós-reanimação são de 
fundamental importância na assistência do recém-nascido 

prematuros precisam de ventilação pulmonar na sala de 
parto para restabelecer a respiração. Quando o procedi-

técnica adequada e ainda no primeiro minuto de vida, a 
maioria dos bebês se recupera. 

pois somente em metade dos 
casos a necessidade de reanimação pode ser prevista. Isso 
coloca ainda mais peso no treinamento fundamental da 
equipe de assistência, que precisa estar preparada para re-
alizar a reanimação sempre. 

Após a reanimação em sala de parto, os bebês devem 
ser monitorados para que os problemas mais comuns rela-

-
va, cegueira e surdez - possam ser diagnosticados o quan-
to antes e, assim, o tratamento se inicie. Quando falamos 
em paralisia cerebral, especialmente, a detecção precoce é 
fundamental para que o bebê não perca as janelas de apren-
dizado - momentos em que o cérebro está mais “apto” a 
aprender, estabelecendo mais conexões, pois essas janelas 

Outros pontos de atenção são o controle térmico, hidra-
tação, alimentação e oferta de nutrientes com manutenção 
do equilíbrio metabólico. Em casos mais graves, o recém-
-nascido precisará de suporte neurológico, respiratório ou 
tratamento de infecções.

@draclaudia.araujo

333333333,,,,,

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO 
GUIA NAS PÁGINAS 08, 09 e 10

Asfixia perinatal

Dra. Cláudia Araujo
Médica Pediatra
CRM/GO: 20.389 | RQE 17967  | CRM/RJ: 105.867-3
Título de Especialista pela SBP/AMIB;
Medicina na Universidade Iguaçu/RJ;
Pós Graduação Lato Sensu em Pediatria pela Faculdade  Global do Rio 
Grande do Sul;
Pós Graduação Lato Sensu em Psiquiatria pela PUC - Pontifícia 
Universidade Católica do Rio de Janeiro;
Especialização em Psiquiatria da Infância e Adolescência  pela Santa 
Casa de Misericórdia do Rio de Janeiro/PUC - Pontifícia Universidade 
Católica do Rio de Janeiro;
Pós Graduanda em Neurologia Pediátrica.
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É COM GRANDE SATISFAÇÃO QUE INFORMAMOS:

A Nova Clínica COTI Está Chegando!

INSTALAÇÕES DE ÚLTIMA GERAÇÃO E INOVAÇÕES TECNOLÓGICAS.
ESTAMOS EQUIPADOS PARA PROPORCIONAR UM SERVIÇO DE EXCELÊNCIA, GARANTINDO UM ATENDIMENTO

DE ALTA QUALIDADE E UMA EXPERIÊNCIA CONFORTÁVEL PARA TODOS OS NOSSOS PACIENTES.

(64) 3404-7370
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ORTOPEDIA

Sabe-se que muitas patologias do quadril começam a se desen-
volver na infância, sendo de extrema importância o diagnóstico pre-
coce destas alterações. Em algumas situações um diagnóstico pre-
coce poderá - talvez - evitar uma sequela futura. É muito importante 
que você procure por um ortopedista para uma avaliação de rotina de 

As principais doenças do quadril da criança são:

A teoria mais aceita para esta patologia está na má posição in-

acetábulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura da cabeça do 
-

ções muito discretas até quadris completamente luxados (desencai-
xados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do 
formato adequado do acetábulo, é importante muita atenção pois a 
Displasia pode ser inicialmente assintomática!

Todas as crianças recém-nascidas devem ser submetidas a exa-
mes clínicos para detecção precoce. Na idade adulta pode causar 
artrose precoce e limitações para marcha.

  

- localizada entre a bacia e a coxa. Como o próprio nome diz, é 
transitório e se cura espontaneamente.

Sinais:
• A criança está mancando ou não consegue apoiar o membro 

inferior no solo.
• Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente) do 

quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.
• Frequentemente a doença ocorre durante ou após um quadro 

viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.
• Algumas doenças alérgicas também podem desencadear um 

Transitória.
• Geralmente a movimentação do quadril é acompanhada de dor.

Recomendações:
Mantenha a criança em repouso, na posição mais confortável, 

evitando ao máximo que ela sustente o peso do próprio corpo com 
os pés no solo. É possível que o médico solicite exames comple-

outras causas de dor no quadril da criança. Medicamentos podem 

ser utilizados conforme orientação médica. Para melhor acompa-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os 
exames solicitados e realizar o acompanhamento. 

Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.
Ocorre a perda da circulação de parte da cabeça femoral, cha-

Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou crises de dor 
após exercícios.

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no joelho. 
Causa limitação de mobilidade na evolução. Possui graus variados 
de gravidade.

marcha devido às alterações do formato do quadril.

É o escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-

ao nível da cartilagem de crescimento.
Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser as-

sintomática ou apresentar-se como dor insidiosa, crônica. Eventu-
almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento 
é brusco.

-
mamos de Impacto Fêmoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.

Doenças do Quadril da criança:
Displasia do desenvolvilmento do quadril, Sinovite,
Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.

CRM/GO 13.434     TEOT: 13215
Médico Ortopedista
Traumatologista;
Especialista em Ombro e Cotovelo.

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 05, 06 E 07
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DIREITOS DO PACIENTE COM DIAGNÓSTICO DE CÂNCER
CAMPANHA OUTUBRO ROSA 

O OUTUBRO ROSA é uma campanha mun-
dial de conscientização sobre a importância da 
prevenção e do diagnóstico precoce do câncer 
de mama, que ocorre todo mês de outubro.

O movimento teve origem nos Estados 
Unidos, na década de 1990, e foi dividido para 
diversos países, incluindo o Brasil. O principal 
objetivo do Outubro Rosa é informar as pesso-
as, especialmente as mulheres, sobre a impor-
tância da detecção precoce do câncer de 
mama, que aumenta significativamente as 
chances de cura. A campanha também busca 
desmistificar o câncer de mama, reduzir o 
estigma em torno da doença e incentivar as 
mulheres a realizarem exames regulares, 
como a mamografia. 

Os pacientes com diagnóstico de câncer 
têm uma série de direitos assegurados por 
lei:

1. Atendimento pelo SUS
Todos os pacientes diagnosticados com 

câncer têm direito a tratamento integral e 
gratuito pelo Sistema Único de Saúde (SUS). 
Isso inclui consultas, exames, tratamentos 
como quimioterapia, radioterapia e cirurgias.

2. Início do tratamento em até 60 dias
A Lei 12.732/2012, conhecida como a Lei 

dos 60 dias, garante que os pacientes com 
câncer tenham o direito de iniciar o tratamento 
no SUS em até 60 dias após a confirmação do 
diagnóstico. Esse prazo é contado a partir do 
momento em que o diagnóstico é registrado.

3. Acesso a medicamentos
Pacientes com câncer têm direito ao acesso 

gratuito a medicamentos, inclusive os de alto 
custo, por meio do SUS, desde que prescritos 
pelo médico e em conformidade com as políti-
cas de distribuição do Ministério da Saúde.

4. Isenção de Impostos
• Imposto de Renda (IR)
• Imposto sobre Produtos Industrializados 

(IPI)

• Imposto sobre a Propriedade de Veículos 
Automotores (IPVA)

5. Aposentadoria por invalidez
Se o paciente estiver impossibilitado de 

continuar trabalhando devido ao câncer, ele 
poderá solicitar aposentadoria por invalidez, 
caso tenha contribuído com o INSS e apresen-
te laudo médico que comprove a incapacidade 
para o trabalho.

6. Auxílio-doença
O paciente que contribui para o INSS e está 

temporariamente incapacitado para o trabalho 
pode ter direito ao auxílio-doença. O benefício 
é pago enquanto o trabalhador estiver afasta-
do por mais de 15 dias e sem condições de 
retorno ao trabalho.

7. Amparo Assistencial ao Idoso e ao 
Deficiente (BPC/LOAS)

Pacientes com câncer que não possuem 
condições financeiras e estão incapacitados 
para o trabalho podem solicitar o Benefício de 
Prestação Continuada (BPC), que garante o 
recebimento de salário um mínimo mensal.

8. Saque do FGTS e PIS/PASEP
Os pacientes com câncer têm direito ao 

saque do Fundo de Garantia do Tempo de 
Serviço (FGTS) e do Programa de Integração 
Social (PIS/PASEP).

9. Transporte gratuito
Em alguns estados e municípios, pacientes 

com câncer têm direito a transporte público 
gratuito para deslocamento até os locais de 
tratamento, mediante apresentação de laudo 
médico e outros documentos.

10. Prioridade no atendimento
Os pacientes com câncer têm direito de 

prioridade no atendimento em órgãos públicos 
e privados de saúde, como estabelecimentos 
hospitalares e unidades de tratamento, além 
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de prioridade nos processos administrativos e 
judiciais relacionados à doença.

11. Reconstrução mamária
Para pacientes que passaram por mastectomia 

(retirada da mama devido ao câncer), a lei brasilei-
ra garante o direito à cirurgia de assistência 
mamária, que pode ser realizada pelo SUS ou por 
planos de saúde.

12. Planos de saúde
Planos de saúde são obrigados, por lei, a cobrir 

todos os tratamentos relacionados ao câncer, 
incluindo quimioterapia, radioterapia, cirurgia, 
consultas, exames e medicamentos necessários, 
conforme o rol de procedimentos obrigatórios da 
Agência Nacional de Saúde Suplementar.

13. Acompanhamento psicológico
Pacientes com câncer têm direito ao acompa-

nhamento psicológico durante o tratamento, tanto 
pelo SUS quanto por meio de planos de saúde, 
mudanças para a saúde mental e ao suporte emo-
cional.

Conclusão
O paciente com câncer no Brasil possui uma 

série de direitos que visam garantir o acesso ao 
tratamento adequado, suporte financeiro e acom-
panhamento multidisciplinar. É importante que os 
pacientes e seus familiares estejam informados 
sobre esses direitos para garantir o cuidado e a 
qualidade de vida durante o tratamento.

Para mais informações e esclarecimentos 
procure um advogado especialista.

Rodrigo Barbosa
OAB/GO  25.331
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uma cirurgia bariátrica popooodde ressultar 
em excesso de pele, o que popode 
causar ao paciente probblemasas de
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caca éé umaa etapaa nno tratatamma entoo ddaa
obobbbese ididade.

Receceentn emente, o SuSuupep rior Triibubub nal de Receenntemente, o SReceenntemente, o S
rr ooo Recursoo EEsEspecial rrJuJuststiççaa ao anaalilisasarr
nadoo ao tetema 1.0699,,n1.870.8834, relaccion

recconheccenddoo o prproferiuu decisãoão
nntees pópós-barir átriricosnndirereito dodos pacienn
rurgig a plplásticaa reppaarà coobeb rturra de cir -
anos dee saúdede.. OOaradorara pelloso  pla
que aa ccirururgia reppaatribunalal entenended u -

al para aa saas úde e ooaradora éé eesss enencic a

PLANO DE SAÚDE É OBRIGADO A CUSTEAR
CIRURGIA PLÁSTICA PARA PACIENTE PÓS-BARIÁTRICA!
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PPAAUULO VITTOORR MM. LLOOOOOOBBBIIAANCCOOOO
OOABB/GO 34.786

@llobetlobianco

64 3433-1600

Av. Anhanguera - St. Oeste,
Itumbiara - GO

beemm-esestar deesssesese ppppacacaccieieieeieienteees, logo,
nãnãoo podee ssere ccoonnnsisiideddedeerrrar ddad  apenas 
coomo ummaa intervvennççn ãoãoãoo eeeeeeestééética.

CooCoommmm a ddecisãão,o ffffiirirmomoooom u-u-u--u--sesesese a tessse,ee,e, qqqqqueueueue
deeveve seer aplplicicaddda a aaaa tototooodddododddddd s os pprroooroceceesssss----
sosos s emm trâmmitee noo papapapapapap íísísísísssíí qqqqqquee vverseem m mmm 
ssobre idênênticaa queueeststttããoãoãoooooãã , dedededededdd  queee osss ss 
plplanannosos dde saaúdú ee eesssese tãtãttãtão o ooo oboboboboo rrriigagadodoossss aaa
ccuststeeaee r r aa aaaaaa ciruurr rgrgiaiaaiaiai pppppplálálááststss iciiccaaaaa rerererrerepapaaap rararararaadddoraa
póópóss-bababaririátáttá ririr cca, ininndid caaadaaaadaaa pppppeleleleloooo mméméméméméméddiiicoccooc  
asssisisstente,,, eee esstãtãão afafaffassassaaasttattadoddoss os ccccasasasasasosos 
eeemmmm que a cccciriiirurururrgig a ttenha a fiiinnananaan lilililidadadadadde 
tãtãt oo somentntntntteeeee ese tétiiccacca. 

O tribuunalaalal estsstttabelellececeueu aaaiinindadddadda qqqueueu , sesesss
hohouuver dddddúvúú idasaaaa qquauanto aoo cccararátátátere dddaa aa a

cirurgrgiia pláástica indicadada aappós s a bari-
áttriricac , a ooperadora doo pplano dde e saúde
ppode ssee utilizar ddo o pprocedimenento da 
jjunta mmédica, paparara dirimir aa ddiviveergên-
cia, ddesde queue aarque comm ooss hhonorá-
rioos dos pprorofif ssionais, sesem prejuízo 
ddo exercíccioio ddo o direreititoo dede ação pelo 
beneefiicciário.

SeSe o aassssununtoto se refere ao seu caso
eeesespecíífficoo, é é aconselhável que
bububusqueee aa aasssistência de um advogado
esesessseesspepecciallizizadadaddooo paparara oobter orientação 
juuuríííríídiddicac pppereree sososonanalilizaadda e tomar as me-
diidd dadad s adadequadas para salvaguardar
seeusussu ddddddirireie tos e interesses.
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Rua Angico, 276, St. Beira Rio I - Itumbiara-GO

Colégio Gabarito: aqui você, é maior

Faça sua
matrícula 2025

Contato: (64) 99246-7909

Fique atento no prazo até 20/12 
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(64) 3432-1211
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A litíase renal é a formação de cálculos/pedras 
ao longo do trajeto urinário, podendo estar presentes 
desde os rins, passando pelos ureteres até chegar a 
bexiga. Além disso, é manifestada na forma de dores 
intensas chamadas de cólica nefrética ou cólica renal, 
sendo uma das principais causas de procura de aten-
dimento nos pronto-socorros.

O quadro de cólica renal é muito característico, 
se apresentando com dor na região lombar, podendo 
irradiar para virilha e região da bexiga. Muitas vezes 
vem acompanhada de urgência urinária, náuseas ou 
vômitos e picos de pressão alta.

Os cálculos renais são formados em sua maioria 
por substâncias provenientes dos alimentos ou do 

Dra. Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021
RQE: 16286

NEFROLOGISTA 

LITÍASE RENAL OU 
COMO CONHECEMOS 
POPULARMENTE: 
“PEDRAS NOS RINS”

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS 
PÁGINAS 06 E 7

metabolismo, como oxalato de cálcio, ácido úrico, 
entre outas. 

- Baixa ingesta hídrica;
- Consumo excessivo de sódio (sal) ou proteínas;
- Fatores genéticos;
- Produção reduzida de algumas substâncias pro-

tetoras na urina;
- Sedentarismo e obesidade;
- Distúrbios metabólicos;

renal são solicitados exames de imagem que especi-
-

exames de escolha. 

iniciar a investigação do motivo pelo qual ocorreu a 
formação dos cálculos e desta forma, prevenir novos 
episódios. 

Após isso, será decidido o tratamento, podendo 
ser conservador e em alguns casos, cirúrgico.

Portanto, ter episódios de cólica renal com frequ-
ência, não é normal. Existem tratamentos e formas de 
prevenção das crises. Procure seu Nefrologista para 
diagnóstico e acompanhamento.
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ua Rio Verde, 97, 
Centro, Itumbiara-GO

(em frff ente ao col. Félix de Almeida)
(64) 98436-0079

Mês de combate ao

Preventivo (câncer de útero)

CÂNCER DE MAMA

CHECK-UP I: R$ 25,00

POR R$45,00

Preventivo (câncer de útero)
Hemograma Completo
Proteínas totais (imunidade)
Glicemia (diabetes)
EAS (urina)

ELETROCARDIOGRAMA
Com LAUDO MÉDICO

CHECK-UP II: R$ 90,00

Preventivo (câncer de útero)
Hemograma Completo
Colesterol Total (gordura)
Proteínas Totais (imunidade)
Fator Reumatoide (Reumatismo)
Glicemia (diabetes)
Cálcio (osteoporose)
TSH Tireoide)
EAS (urina)

CHECK-UP III: R$ 105,00
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Avenida Afonso Pena, 247 C
Centro - Itumbiara/GO

Renove sua casa com NOSSOS
SERVIÇOS de PINTURA
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Itumbiara
Avenida Afonso Pena, 247 C
Centro - Itumbiara/GO

(64) 9 9661-0811

decorcolors.Itumbiara
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RUA PARANAIBA, 422 A
CENTRO - ITUMBIARA - GO
(64) 3432-0708 |         (64) 99665-2126
    @dinizitumbiara

RUA 20 C/13 E 15, 1.025
CENTRO - ITUIUTABA - MG
(34) 3261-2126 |         (64) 99894-1373
    @dinizituiutaba



55,



56,
Dra. Daphine Azevedo Magalhães
Clínica médica geral de cães e gatos;
Pós-graduação em cardiologia veterinária;
Diagnóstico laboratorial.

CONSULTAS   |   ATENDIMENTO DOMICILIAR 
FARMÁCIA VETERINÁRIA   |   EXAMES   |   VACINAS

64 99304-4723               @maisquepetcv
@dradaphinevet
R. João Manoel de Souza, 1103, Santa ines, Itumbiara-GO

O Outubro Rosa é um movimento internacional 
que busca conscientizar sobre a prevenção do câncer 
de mama, e essa campanha não se limita apenas às 
mulheres. Gatas e cadelas, também podem ser afe-
tadas por tumores mamários, e a prevenção é fun-
damental. Uma das formas de prevenir o câncer de 
mamas nos pets é o acompanhamento veterinário re-
gular, exames de rotina ajudam a detectar problemas 
precocemente, permitindo que intervenções sejam 
feitas antes que a situação se agrave. O ideal para pets 
saudáveis é de, pelo menos, uma consulta por ano.

Uma parte importante da detecção precoce de tu-
mores mamários é a auto avaliação. Os tutores po-

suavemente as mamas de suas gatas e cadelas. Fique 
atento a qualquer nódulo, alteração de forma ou textu-
ra, secreção ou inchaço. É fundamental que qualquer 
alteração seja relatada ao veterinário imediatamente.

Além da palpação, observe o comportamento do 
-

dades para se movimentar podem ser sinais de pro-
blemas que merecem atenção. A conscientização e 

sinais são vitais para a saúde dos animais.

prevenção de câncer em gatas e cadelas. Estudos de-

monstram que este procedimento reduz o risco de 
câncer de mama, além de eliminar a possibilidade 
de câncer ovariano e piometra em fêmeas. Converse 
com seu veterinário de estimação sobre qual a idade 
ideal para realizar a castração no seu pet. É uma res-
ponsabilidade que os tutores devem considerar seria-
mente, levando em conta a saúde e o bem-estar dos 
seus pets.

Consultas veterinárias regulares, a prática de auto-
exame em casa e a castração são passos fundamentais 
para a prevenção de tumores mamários. Ao adotar-
mos essas medidas, estamos não apenas cuidando da 
saúde dos nossos pets, mas também garantindo que 
eles tenham uma vida longa e saudável ao nosso lado.

Neste mês de conscientização, lembre-se: a saú-
de dos nossos pets é uma prioridade! Aproveite para 
agendar uma consulta veterinária e discutir sobre a 

nosso cuidado e carinho.

Outubro Rosa nos Pets

MÉDICA-VETERINÁRIA
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ITUMBIARAGRAMAS

Perfeito!

SEU IMÓVEL MERECE UM

PAISAGISMO
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Fernanda de Paiva Borges
Graduada em Pedagogia e Artes Visuais;
Pós-graduada em Psicopedagogia e Educação Infantil;
Especialista em Arteterapia pela UNIPAZ/GO e PUC/GO;
Registrada na Associação Brasil Central de Arteterapia: 
ABCA- 178/0323.

Rua Piracanjuba, 55, Setor Santos Dumont, Itumbiara-GO 
(64) 99213-3533               @arteterapia.plena

Rua Jardim, 55, Centro, Itumbiara-GO 
(64) 99223- 4223               @sensesclinica2

A primeira infância é um período muito importante para 
o desenvolvimento mental, emocional e de socialização da 
criança. É fundamental estimular a criança nessa fase, para 
que ela tenha uma vida saudável e possa se desenvolver de 
forma plena, na infância, na adolescência e na vida adulta. 

Por meio da Arteterapia, são ressaltadas as práticas ar-
tísticas como instrumento de expressão e intervenção pro-

-
fantil. Essas práticas abrangem as mais diversas linguagens 
plásticas, sonoras, literárias, dramática e corporal, a partir 
de técnicas expressivas como: desenho, pintura, modela-
gem, música, poesia e muito mais. As técnicas e materiais 
não se limitam aos mencionados, pois o tratamento é ela-
borado de acordo com as necessidades e peculiaridades de 
cada criança.

A Arteterapia vem a cada dia ganhando espaço no auxi-
lio do desenvolvimento de crianças típicas e atípicas, com 
um grande potencial no processo de aperfeiçoamento de ha-
bilidades sociais, motoras, criativas e de comunicação. Ela 

-
tiva que visa o bem-estar dos atendidos, possibilitando uma 
aproximação mais afetiva, através da prática lúdica que en-
volve componentes emocionais essenciais da arte. 

Desse modo, a arteterapia para crianças é uma excelente 
opção de terapia, pois utiliza uma abordagem leve, que traz 

contribuições importantes para a infância. Além de resta-
belecer a auto-expressão, ela ajuda a acalmar ansiedades, 
medos, frustrações e proporcionar serenidade, criatividade 

Arteterapia e suas 
potencialidades no 
desenvolvimento 
infantil

ARTETERAPIA

Cores que curam;Cores que curam;
traços que transformam.traços que transformam.
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61,Especializada em laserterapia;
Peeling químico; Preenchimento; Botox Fios de PDO;
Micropigmentação de sobrancelhas, olhos e lábios;
Depilação a laser; Jato de plasma; Skin Booster;
Radiofrequência; Microagulhamento;
Remoção a laser de micropigmentação e tatuagens.

64 98134-6979   |   64 3404-1737
Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO, 

peuta, que cuida das suas dores, Emmanuelle Castro, 
biomédica, que cuida da harmonização do seu corpo 
e seu rosto.

Jucelia stange, esteticista, micropigmentadora,la-
ser terapeuta, com procedimentos de depilação a la-
ser, laser de remover de micropigmentação e tatua-
gem. E cuidados com a beleza da sua pele.

Podemos assim atender de forma ampla e diversi-

Façam-nos uma visita.

A stange centro de estética está no mercado há 

marca.
A Stange começou de um sonho de uma dona de 

casa que sempre gostou de cuidar de coisas relacio-
nas a beleza, ao bem estar, aos cuidados do corpo, 

e pequenas mudanças harmonizando e destacando a 
beleza. Pois uma pessoa com a auto estima elevada é 
uma pessoa de bem com o mundo.

Então cuidando do corpo estamos cuidando da 
nossa alma.

O nome stange é um nome idôneo, que foi cons-
truído com trabalho sério e verdadeiro, somos abso-
lutamente honestos a respeito de resultados.Sabemos 
hoje que nossas clientes se sentem acolhidas, num 
ambiente limpo,simpático e agradável.

Fazemos questão que elas se sintam em casa

uma podóloga que cuida dos seus pés,Thamara podó-
loga, Wilma esteticista, cuida da sua depilação e das 
suas sobrancelhas, Andressa Caramaschi, massotera-

STANGE
CENTRO DE ESTÉTICA

JUCELIA STANGE
MICROPIGMENTAÇÃO

E ESTÉTICA

Stange centro de estética 

ESTÉTICA
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MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 06 E 7

Dr. André
Marinho

Dr. William
Zolcsak

Dr. Eric
Maia

Dr. Rafael
Rocha

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Urologia
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.U.I.
CENTRO DE ATENDIMENTO UROLÓGICO DE ITUMBIARA

tores preponderantes e muito frequentemente associados 
ao DAEM.

Diagnóstico e prevenção
O diagnóstico se dá depois de análise clínica e labo-

ratorial. Recomenda-se a dosagem de testosterona total e, 
se esta estiver baixa, deve-se repetir a dosagem da testos-
terona total, pedindo também a dosagem da Testosterona 
Livre Calculada, LH e prolactina, no caso de diminuição 
da libido.

DAEM, mas ter hábitos de vida saudáveis contribuem 
para diminuir o risco para a doença. A manutenção de uma 
boa saúde, dieta saudável e a prática de exercícios podem 
contribuir para a manutenção da produção de testosterona.
Fonte: https://portaldaurologia.org.br/sua-saude/dicas/reposicao-hormonal-deve-ser-feita-apenas-com-indicacao-
-medica

-
ma dos 50 anos

Com o envelhecimento, os homens tendem a apresen-
tar uma queda na produção do hormônio masculino, a tes-
tosterona, o que pode lhe causar cansaço, falta de desejo 
sexual, disfunção erétil, estresse, entre outros problemas. 
No entanto, o que muitos não sabem é que a reposição 

deve ser administrada se os níveis do hormônio estiverem 
normais, mesmo que haja queixa dos sintomas.

Atualmente, as pessoas solicitam e muitos médicos 
prescrevem testosterona na presença de queixas como 
disfunção erétil, falta de desejo sexual etc., mesmo com 
níveis normais da testosterona. É importante ressaltar que 
a testosterona pode trazer problemas importantes como in-

-
ção de glóbulos vermelhos, que pode predispor o homem a 
quadros de trombose.

-
culino (DAEM), como é chamada clinicamente a queda 
da testosterona (também conhecida popularmente como 

50 anos. A produção do hormônio pode começar a decair 
a partir dos 40 anos, mas, ao contrário das mulheres, nem 
todos os homens terão o problema.

A idade talvez seja o maior fator de risco, mas a obe-
sidade e a chamada síndrome metabólica também são fa-

REPOSIÇÃO HORMONAL DEVE SER 
FEITA APENAS COM INDICAÇÃO MÉDICA

UROLOGIA
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Nesse último mês de agosto a Revista Mais Saúde recebeu pelo Terceiro ano consecutivo, o 
prêmio Mérito Lojista de melhor Revista Impressa de 2024.

É um prêmio fruto de muito trabalho, de muita luta e desafios, ao longo de quase 8 anos de 
Revista Mais Saúde.

Agradecemos a toda nossa equipe, e também nossos clientes, parceiros e amigos. 
Sem vocês, receber essa premiação não seria possível.

Parabéns ao CDL Itumbiara pela seriedade da pesquisa e pela organização do belíssimo evento.
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Uma paixão que começou muito cedo, acompanhando a 
respeitada atuação da mãe como professora de português. 
Desde a infância, o advogado Diêgo Vilela nutriu o amor 
pela linguagem, compreendendo a importância da boa 
comunicação e do zelo pelas regras gramaticais. Tudo isso 
despertou o seu interesse pelo estudo acadêmico e o fez ser 
eleito, por votação unânime, membro da Academia 
Itumbiarense de Letras e Artes (Aila), um dos mais jovens 
integrantes da Casa. 

 
A posse, realizada no dia 12 de setembro, no La Vista 

Rooftop, em Itumbiara (GO), marcou a entrada de Vilela à 
Aila como o membro da Cadeira nº 01, destinada às Letras. 
Assento que já foi ocupado pelo ex-prefeito e fundador da 
academia, José Gomes da Rocha (Zé Gomes), e que tem o 
médium Chico Xavier como patrono.

Conduzida pelo presidente da Aila, Sidney Pereira de 
Almeida Neto, a solenidade contou com a presença de 
familiares, amigos e demais membros, como forma de presti-
giar o mais novo integrante da instituição. 

“Durante os próximos anos, não pouparei esforços para dar 
a essa Casa o que ela merece e contribuir, ao máximo, com a 
entrega, a um público entusiasmado e apaixonado pelo campo 
da cultura e das artes, do que ele espera. Portanto, é com este 
compromisso que chego à Academia Itumbiarense de Letras e 
Artes, com o compromisso de conferir tonicidade e dinâmica 
às suas atividades, sem o distanciamento da ideia de que aqui 
é o reduto da tradição”, discursou Vilela. 

Advogado ocupa a Cadeira nº 01, que já pertenceu ao ex-prefeito e fundador da academia, 
José Gomes da Rocha (Zé Gomes), e que tem o médium Chico Xavier como patrono

Figura materna 
Na ocasião, Diêgo Vilela ressaltou o relevante papel que a 

mãe, Maria Rita Vidica, teve em suas escolhas e vocações. 
“Essa senhora - e eterna professora – aos meus quatro anos, 
decidiu que eu deveria estudar, e que isso começaria logo 
cedo. Daquela época, a recordação que tenho provém das 
fotografias, que tinham como pano de fundo as edificações do 
Colégio Diocesano e que retratavam um garoto de corpo 
magro e franzino, de tenra idade, que mal cabia no uniforme, 
no seu primeiro dia de aula”. 

Segundo ele, apesar do cenário árido e de dificuldades 
financeiras, nunca presenciou Dona Maria Rita reclamar na 
tomada de qualquer decisão que envolvesse sua educação. 
“Portanto, essa professora, com formação em magistério, 
conduziu, por anos a fio, minha educação e a modulação do 
meu caráter com pulso firme, como uma verdadeira ‘Dama de 
Ferro’. Às vezes com excessos, às vezes com omissões, 
porém, nunca errada. Obrigado, Professora Maria Rita!”, 
disse. 

Trajetória acadêmica
A trajetória acadêmica de Diêgo Vilela iniciou no curso de 

Direito da Universidade Estadual de Minas Gerais (UEMG), 
na cidade mineira de Ituiutaba, após aprovação na primeira 
tentativa. Mais uma vez, os desafios na nova cidade se 
transformaram em oportunidade.

“Além da saudade de casa - do lençol cheirosinho, da 
comida de mãe e das coisas arrumadas - as privações eram 
muitas, e elas estavam relacionadas desde a escassez de 
alimentos até a falta de materiais e de recursos para estudo. 

DIÊGO VILELA TOMA POSSE NA ACADEMIA
ITUMBIARENSE DE LETRAS E ARTES E
REFORÇA VALOR DA EDUCAÇÃO E DA CULTURA
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Diêgo Vilela

(64) 3431-3254 Rua Getúlio Vargas, 51 - Itumbiara, GO
instagram/diego_vilelaafacebook/diegovilelasociedadedeadv

Advogado; 
Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributário,
Direito Público e Direito Agrário;
Sócio do escritório Diêgo Vilela Sociedade de Advogados;  
Gerente Jurídico da Alca Foods; 
Procurador da SMS de Niquelândia;
Autor do livro "O controlador";
Comendador.

Lembro-me muito bem de que não possuía computador 
particular para pesquisas ou desenvolvimento de trabalho, e 
o acesso à Internet, quando muito, e com muita sorte, tinha 
que ser feito na faculdade. O que, portanto, restava a nós, 
alunos menos favorecidos – a grande maioria na instituição 
-, era o vasto acervo da biblioteca”. 

Surgiu ali o seu apreço pela leitura, pela literatura e pelos 
livros. Afinal, eles eram as únicas “armas” contra a solidão, 
ao mesmo tempo em que, além do conteúdo proposto em 
sala de aula, os materiais eram praticamente seu recurso 
exclusivo para estudo das matérias e aprovação nos testes.

Por volta do segundo ano de faculdade, por questões 
familiares e financeiras, Vilela precisou retornar à Itumbiara 
e resolveu tentar uma vaga na primeira turma do curso de 
Direito do ILES/ULBRA. “O retorno para o território 
goiano era indesejado. Afinal, eu estava saindo de uma 
instituição tradicional, com anos de história e forte referên-
cia na formação de profissionais do Direito, para migrar 
para uma universidade que, à época, ainda preparava sua 
primeira turma daquele curso. No entanto, esse retorno, 
certamente, foi uma das providências divinas em minha 
vida, fruto de minha firme devoção no nosso Criador”, 
narra. 

Isso se deve ao contato com Dr. Rui Denizard na nova 
instituição de ensino, tido por ele como um divisor de águas 
em sua carreira.  “Tive a oportunidade de ser aluno de um 
grande mestre, que hoje se torna meu confrade, a quem, de 
plano, elegi como um de meus modelos intelectuais. Ser 
aluno, na graduação, do Professor Rui, foi uma experiência 
marcante em minha trajetória acadêmica. Trata-se de 
alguém que não me canso de reverenciar, buscando realizar 
aquele sentimento que todo jovem sonhador busca no Direi-
to: Justiça”. 

Advocacia 
Depois disso, mesmo sob forte influência de amigos e 

familiares no sentido de seguir carreira jurídica e prestar 
concurso público, convictamente, Diêgo Vilela seguiu a 
opção mais acertada: a advocacia. “Com a advocacia, cresci 
e amadureci como ser humano e profissional. Busquei 
especializar-me, e, de logo, o aprofundamento dos estudos 
de pós-graduação. A primeira, na área do Direito Tributário, 
seguida do Direito do Trabalho, do Direito Público e, por 
último - mas não a última – em Direito do Agronegócio”.

Nesse contexto, ele cita outra mentora que teve impor-
tante influência em sua trajetória: a advogada paulista 
Fátima Martins. “Com ela, aprendi que ética e retidão são 
virtudes inegociáveis, e, ao mesmo tempo, passei a entender 
que o advogado deveria ser sempre técnico, sem, todavia, 
distanciar-se da coragem, já que, segundo Fátima, técnica e 
coragem poderiam habitar o mesmo profissional sem que 
houvesse, ali, uma antinomia”. 

Como um bom discípulo, ele ouviu, assimilou os ensina-
mentos e construiu uma base sólida para uma atuação pauta-
da pelo conhecimento. “Partindo daí, tenho me dedicado, há 
quase duas décadas, à pesquisa científica, voltada principal-

mente para a área do Direito, e dela emanaram dezenas de 
artigos escritos, publicados na rede mundial de computado-
res, colunas jurídicas, revistas etc”. 

Ele destaca o livro “O Controlador - Pontos Críticos na 
Gestão Pública Municipal / Da Legalidade à Fraude”, lança-
do em janeiro de 2021, que foi prefaciado pelo Ministro 
Benjamin Zymler, do Tribunal de Contas da União (TCU), e 
pelo Presidente do Tribunal de Contas dos Municípios do 
Estado de Goiás (TCMGO), Joaquim Alves de Castro Neto.

“Por motivos óbvios, me enveredei pelo caminho de 
ministrar aulas, proferir palestras na área jurídica e, ainda, 
de participar, como mentor, de programas de mentoria da 
Ordem dos Advogados do Brasil, Seção de Goiás, sempre 
visando contribuir com o aprimoramento da formação 
técnica de profissionais de diversas áreas e, também, de 
colegas advogados”, acrescenta.

Hoje, ele comanda um dos maiores e mais respeitados 
escritórios de advocacia do sul do Estado, o Diêgo Vilela 
Sociedade de Advogados, que possui diversas áreas de 
atuação e atende centenas de empresas e milhares de 
clientes pelo Brasil. 

O escritório, inclusive, recebeu o prêmio “Mérito Lojista 
2024”, da Câmara de Dirigentes Lojistas (CDL), como o 
escritório de advocacia mais lembrado pelos moradores do 
município. Fundado há mais de uma década, surgiu com o 
propósito de trazer algo inovador para o atendimento jurídi-
co do empresário, a chamada “advocacia de empresas”, com 
investimentos nos mais modernos recursos humanos e 
tecnológicos.

Reconhecimento
Todas as ações de Diêgo Vilela, canalizadas para o 

campo cultural e do conhecimento, renderam reconheci-
mento na mesma proporção dos esforços. No âmbito de sua 
atuação jurídica, ele carrega dezenas de títulos e premiações 
recebidos ao longo dos últimos anos. 

Tal reconhecimento tomou proporção estadual, quando 
foi condecorado pelo Governador Ronaldo Caiado com a 
“Medalha Da Ordem Do Mérito Tiradentes” - a mais alta 
honraria da Polícia Militar do Estado de Goiás - criada para 
homenagear autoridades civis, eclesiásticas e políticas com 
reconhecidos trabalhos em suas respectivas áreas de 
atuação.

Empossado o segundo mais jovem membro da Aila, 
Diêgo Viela concluiu seu discurso de posse demonstrando 
toda sua gratidão. “Se minha experiência de vida relativa-
mente curta já atesta o meu compromisso com o dinamismo 
e a construção de novas realidades, o que os senhores e 
senhoras fizeram, na eleição para uma cadeira marcada por 
nomes tão importantes, foi dar espaço a alguém que acredita 
que não veio ao mundo a passeio, e que execra profunda-
mente toda forma de apatia. Simultaneamente, ao me elege-
rem, os senhores e senhoras também apostaram em uma 
‘obra’, ainda a ser construída e da qual somente o tempo 
poderá dizer em que medida terá valia para a sociedade”.
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Rua Franklin Xavier, 275 - Centro
Itumbiara-GO
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CATARATA
OFTALMOLOGIA

A principal causa é a senilidade, ou seja, o enve-
-

cação gradual do cristalino que começa a gerar piora 
progressiva da visão.

Outras causas menos freqüente são: congênita (a 
criança já nasce com catarata); traumatismos na re-
gião dos olhos; distúrbios metabólicos como Diabe-
tes e outros; algumas doenças oculares; secundária a 
uso de alguns medicamentos; e outros.

que se torna mais embaçada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
çados ou distorcidos. A sensação é como se as lentes 
dos óculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns são: halos ao redor das 
luzes à noite, aumento da miopia, visão dupla ou 
sombras na visão. Em casos avançados, a catarata 
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha 
branca ou amarelada.

-

A melhora em qualidade de vida dos pacientes 

operados de cataratas na atualidade é excelente. A 
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visão distante sem necessidade de óculos. E 
terá de utilizar óculos de perto.

Uma opção para não ser necessária a utilização de 
óculos de perto após a cirurgia é o implante de lente 
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
dência dos óculos.

Deve-se procurar um médico oftalmologista que 
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos, 
excluindo outras doenças oculares como glaucoma, 
doença da córnea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata é um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisão e habilidade. De 
forma genérica, o procedimento consiste na retirada 
de uma lente natural (o cristalino) para a colocação 
de uma espécie de óculos dentro dos olhos.

-
gia, no qual se realiza a substituição do cristalino fos-

tratamento.

e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete 
milhões de pessoas e é a maior causa de cegueira tratável no mundo.
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-

São lentes implantadas por uma 
abertura de 2,75 mm. Proporcionam 
boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-
tam usar óculos para as atividades de 
perto que exijam maior precisão vi-
sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também são necessários 
óculos para longe após a cirurgia.

-

As lentes esféricas são implanta-
das no olhos por uma microincisão de 
2,0 a 2,4 mm, sendo menos provável a 
necessidade de pontos. A necessidade 
de óculos após a cirurgia é semelhante 
à das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um 
desenho diferenciado que proporciona 
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visão noturna.

São lentes dobráveis, indicadas 
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois têm a capacidade de 
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independência 
dos óculos existem as lentes multifo-
cais tóricas.

São as lentes mais modernas dis-
poníveis atualmente e permitem boa 
visão para longe e para perto sem o 
uso dos óculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir 
TV, ler, praticar esportes e trabalhar 
sem óculos. Entretanto, é importante 
salientar que, principalmente durante 
o período de adaptação, pode haver di-

-
termediárias, e é comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes à noite. 

deixam de usar óculos após a cirurgia.

p

Dr. Gleisson 
Pantaleão

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 13.493 CRM/GO: 15.698

Dr. Valdemiro 
Fukuhara
CRM/GO: 2.975

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 08, 09 E 10

www.cvi.med.br

Atendimento:
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64 3432-1112
64 99677-1116
www.brasilmedcard.com.br

Obs.: Brasil Med Sáude não é 
plano ou seguro de saúde, 
trata-se de cartão de desconto 
em serviços de saúde.
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Cirurgiões-Dentistas 

25 de outubro - Dia do Dentista

Desde muito 
cedo e para sempre os

fazem parte da sua vida.
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C O N T E  C O M  A  E X P E R I Ê N C I A  D O S  N O S S O S
P R O F I S S I O N A I S  P A R A  M A N T E R  A

Rua João Manoel de Souza, 881 - Centro, Itumbiara - GO

(64) 3430 1515                         alfasaude__

çDedicação à saúde de Qualidade.

sua saúde em dia.
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izabeltonetto.lifecoach
(64) 98115.5211

João Henrique Duarte, 616. Apto. 802. 
Ed. Marseille.  Alto da Boa Vista. CEP 
75.523-190

Especialista em Habilidades Emocionais;
Empreendedora;
Life Coach (IBC);
Treinadora Comportamental e Analista 
Comportamental (Instituto Lyouman);
Atendimento Presencial e Online.

Acesse o link na bio da

e aguarde nosso contato!

Na nossa comunidade, você se conecta com em-
presárias que compartilham suas ambições e desa-

estratégicas. Oferecemos suporte contínuo para o 
crescimento do seu negócio, com acesso a insights, 
estratégias e recomendações de outros empresários.

Nossa abordagem promove um ambiente colabo-
rativo e inovador, estimulando a troca de ideias e a 
criatividade através de dinâmicas e discussões inte-
rativas.

Além disso, participando dos grupos de accoun-
, você mantém o foco e a motivação para 

alcançar suas metas empreendedoras.
são pequenos gru-

pos que se reúnem regularmente para se apoiar mu-
tuamente no cumprimento de metas e compromissos 
individuais, criando uma estrutura de responsabili-
zação e suporte.

Como funciona:
Dinamica
• Na nossa comunidade, você terá a chance de 

apresentar seu negócio e fazer networking de forma 
dinâmica. Durante uma roda de negócios exclusiva, 
cada participante terá a oportunidade de destacar 
seu nicho e trocar ideias valiosas. Após 15 dias, nos 
reuniremos online via Zoom para sessões com con-
vidadas especiais, que abordarão temas diversos e 
relevantes para o crescimento do seu negócio. É uma 
chance imperdível de expandir sua rede de contatos 
e adquirir novos conhecimentos para impulsionar sua 
jornada empreendedora.

Encontros
• Encontros Presenciais: Imagine-se em encontros 

mensais em locais cuidadosamente escolhidos para 
estimular sua criatividade e networking.

• Encontros Online: Participe de sessões quinze-
nais via Zoom, onde você terá acesso a palestras en-
volventes, workshops interativos e painéis com espe-
cialistas que trazem as últimas tendências e práticas 
do mercado direto para o seu computador.

COACHING

O QUE A PONTE DE NEGÓCIOS FAZ POR VOCÊ?

GARANTA O SEU LUGAR NA 
PONTE DE NEGÓCIOS:
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AV. MODESTO DE CARVALHO, 3506
Q. 17-A L. 01-B SALA B -
JARDIM BANDEIRANTES, ITUMBIARA-GO

34 99779-2700           64 3433-2020
@urca_chery

A  O I T A V A  M A R A V I L H A  D O  M U N D O ,  M E L H O R  A I N D A .
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RUA PADRE FÉLIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
(64) 3431-1199               ACADEMIARITMO               RITMOACADEMIAOFICIAL           

Estudante do 2° Período de Educação Física

Faculdade Universidade Estadual de Goiás

Instagram: @nauan_henri

O treinamento personalizado é essencial para otimi-
zar os ganhos e evitar lesões. Trata-se de criar um plano 
de exercícios que leva em consideração as necessida-
des, objetivos e características individuais de cada 
pessoa. “A personalização do treinamento deve levar em 
consideração a variabilidade individual na resposta ao 
exercício. O que funciona para uma pessoa pode não ser 
igualmente eficaz para outra” (Schoenfeld, 2010). Isso 
significa que um programa de treinamento eficaz deve 
ser adaptado para cada pessoa, pois todos respondem 
de maneira diferente aos mesmos estímulos. “Progra-
mas de treinamento que não consideram as necessida-
des e características individuais dos praticantes tendem 
a ser menos eficazes e podem levar a estagnação ou até 
mesmo lesões” (Israetel, 2018).

A periodização é uma técnica de planejamento de 
treinamento que organiza o exercício em ciclos distin-
tos, cada um com objetivos específicos, como força, 
hipertrofia ou recuperação. Este planejamento ajuda a 
maximizar o desempenho e a reduzir o risco de overtrai-
ning.

“A periodização é crucial para permitir que o corpo se 
recupere e se adapte aos diferentes estímulos do treina-
mento. Sem uma abordagem estruturada, você pode 
experimentar platôs de desempenho e aumento do risco 

de lesões” (Stoppani, 2014). Isso significa que variar o 
foco e a intensidade do treinamento ao longo do tempo 
ajuda a manter o progresso e a evitar lesões por excesso 
de carga.

A integração de treinamento personalizado e periodi-
zação envolve um ciclo contínuo de avaliação e ajuste. O 
programa deve ser adaptado de acordo com o progresso 
e novas metas, com a periodização garantindo uma 
progressão equilibrada. “A integração da periodização 
com uma abordagem personalizada não apenas melhora 
a eficácia do treinamento, mas também ajuda a prevenir 
lesões ao garantir que o treinamento se mantenha 
dentro dos limites de recuperação do praticante” 
(Nuckols, 2019). Assim, combinar esses dois conceitos 
permite um treinamento mais seguro e eficaz. “A chave 
para um progresso sustentável e seguro na musculação 
é ajustar o treinamento às respostas individuais e usar a 
periodização para manter o estímulo eficaz e equilibra-
do” (Meadows, 2016).

Enfim, o treinamento personalizado e a periodização 
são estratégias complementares que garantem que o 
plano de exercícios seja ajustado às necessidades espe-
cíficas de cada pessoa e ao longo do tempo, promoven-
do progressos constantes e reduzindo o risco de lesões.

o é essencial para otimi- de lesões” (Stoppani, 2014). Isso significa que variar o
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Rua João Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inês, Itumbiara-GO 

(64) 9.8167-5180

NA LINEAR VOCÊ CONTA COM ARQUITETA
PARA REALIZAR O SEU PROJETO E AUXILIAR 
VOCÊ EM SUAS ESCOLHAS, 
ACOMPANHANDO TODA A EXECUÇÃO 
ATÉ O PRODUTO FINAL.
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R. Antônio Joaquim da Silva, 15 D, St. Central, Itumbiara - GO

64 99999-0086
ladozitumbiara

PPaaarra os conheecedores de perfumeeeeeesssssssssssssssssssssss que 
buscam exxcelência e sofisticaççççççççççççççççççççççççççããããããããããããããããããão, 

AAAA LLLLAAAADDOOOOO Z BEAUTTYY É O DEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSTINO CERTO.
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Karyna Santos Almeida Brito
CRP: 09/012471
Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental.

Consultório Plenitude 
64 992164060
Rua Alfeu Neves Pires 468 - Centro - Itumbiara-GO

A avaliação neuropsicológica é de extrema importân-
cia para avaliar as funções cognitivas e emocionais de um 
indivíduo, especialmente em casos de suspeita de pro-
blemas neurológicos, como lesões cerebrais, demências, 
transtornos do desenvolvimento, entre outros. 

O psicólogo pode aplicar a avaliação neuropsicológica 

sistema nervoso central, com o objetivo de diagnosticar e 
intervir de forma adequada. 

O passo a passo da avaliação neuropsicológica pode 

com o método utilizado pelo psicólogo, mas algumas eta-
pas comuns incluem:

1. Anamnese: é a primeira etapa da avaliação, onde o 
psicólogo irá fazer uma entrevista detalhada com o pacien-
te e/ou familiares para obter informações sobre o histórico 
médico, sintomas atuais, queixas cognitivas e emocionais, 
entre outros aspectos relevantes.

o psicólogo aplicará uma 

cognitivas, como memória, atenção, linguagem, habilida-
des visuoconstrutivas, funções executivas, entre outras. 
Esses testes têm o objetivo de avaliar o desempenho do 
paciente em comparação com a população saudável e 

durante a aplicação dos testes, 
o psicólogo também poderá observar o comportamento 

alterações emocionais e cognitivas que não são captadas 
apenas pelos testes.

-
ção, o psicólogo irá analisar os resultados dos testes e da 
observação clínica, integrando as informações obtidas e 
fazendo um diagnóstico neuropsicológico, se necessário.

o psicólogo irá explicar 
os resultados da avaliação para o paciente e/ou familiares, 
fornecendo orientações, recomendações e, se necessário, 

-

Em resumo, a avaliação neuropsicológica aplicada 

alterações cognitivas e emocionais em um paciente, pos-
sibilitando um diagnóstico preciso e um planejamento de 
intervenções adequadas para melhorar a qualidade de vida 
e o funcionamento do indivíduo.

AVALIAÇÃO
NEUROPSICOLÓGICA

PSICÓLOGA

bilitando um diagnóstico preciso e um planejamento de 
tervenções adequadas para melhorar a qualidade de vida 
o funcionamento do indivíduo.
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Rua Santa Rita, 108 - St. Central, Itumbiara - GO

64 99677-1100         brasilcacau_itumbiara

O MELHOR PRESENTEO MELHOR PRESENTE

Panettone Brasil Cacau
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CMI – Centro Médico de Itumbiara
Concebido em julho de 2017, o 

Centro Médico de Itumbiara já era 
um sonho antigo da família Aran-
tes Machado. Finalmente tivemos 
a oportunidade de transformar 
essa ideia em realidade no mes-
mo espaço em que moramos por 
30 anos.

Localizado na Avenida Brasí-
lia, nº 150, próximo ao Capim de 
Ouro e em frente à padaria mais 
charmosa da região, o CMI ago-
ra é lar de várias especialidades 
médicas e o destino de itumbia-
renses. Confira as fotos da inau-
guração.
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@centromedicoitumbiara
Avenida Brasília, nº 150, próximo ao Capim de Ouro 
– Itumbiara-GOCMI

CENTRO MÉDICO ITUMBIARA
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E N T R E V I S T A

Dra. Bruna Essado Nascimento
CLÍNICA MÉDICA
CRM/MG: 86.622  |  RQE: 119068

Dr. Thiago Silva Paresoto
NEUROCIRURGIÃO
CRM/GO: 23.856  |  RQE: 18263
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Nessa edição especial do mês do médico, trou-
xemos uma entrevista exclusiva com um casal de 
médicos, quem vem se destacando em suas res-
pectivas especialidades, a clínica médica Dra. 
Bruna Essado Nascimento e o Neurocirurgião Dr. 
Thiago Silva Paresoto. 

Dra. Bruna, poderia nos contar um pouco 

Dra. Bruna: Sou natural de Franca-SP, me for-
mei em Medicina pela Universidade de Uberaba 
em 2020 e me especializei em Clínica Médica no 
Hospital de Clínicas da Universidade Federal do 
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Triângulo Mineiro. Atualmente, estou concluindo mi-
nha residência em Geriatria no Hospital de Clínicas 
da Universidade Federal de Uberlândia. A partir de 
2025, vou atuar na região de Itumbiara, focando em 
promover um envelhecimento saudável para adultos 
e oferecer cuidados personalizados para idosos, seja 
no consultório, ambiente hospitalar ou no domicílio.

Dr. Thiago Paresoto - A Geriatria é crucial, es-
pecialmente na prevenção e reabilitação de doen-
ças neurológicas, que são mais prevalentes com o 
envelhecimento. O geriatra oferece uma aborda-
gem global, cuidando não só dos aspectos neuro-
lógicos, mas também do impacto emocional, fun-
cional e social dessas doenças, além de coordenar 
o cuidado multidisciplinar, o que melhora signi-

dos pacientes.

-
-

Dra. Bruna - O geriatra tem um papel fundamen-
tal na prevenção de doenças neurológicas, contro-
lando fatores de risco como hipertensão, diabetes e 
colesterol elevado. Além disso, orienta sobre hábitos 
saudáveis que protegem o cérebro, como alimentação 

equilibrada e atividade física. Quando já há compro-
metimento neurológico, como no AVC ou Alzheimer, 
o acompanhamento foca na reabilitação e no manejo 
das limitações, buscando preservar a qualidade de 
vida e a independência do paciente.

-

Dr. Thiago Paresoto: O hematoma subdural crô-
nico é uma das condições neurocirúrgicas mais 
prevalentes em idosos, muitas vezes decorrente de 
quedas. Esse tipo de hematoma é causado por um 
sangramento intracraniano lento, que pode passar 
despercebido inicialmente, mas se torna grave com o 
tempo, exigindo intervenção cirúrgica para aliviar a 
pressão no cérebro.

Dra. Bruna, considerando o risco de quedas 
-

Dra. Bruna - A prevenção de quedas é uma prio-
ridade na Geriatria, e estão relacionadas a múltiplos 
fatores, como doenças crônicas descompensadas, 
medicações inadequadas e sarcopenia (redução da 
massa muscular). O geriatra trabalha na estabili-
zação das comorbidades, ajuste de medicamentos e 
implementa estratégias para melhorar a força mus-
cular e o equilíbrio dos pacientes. Além disso, reali-
zamos visitas domiciliares para orientar sobre adap-
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tações no ambiente, minimizando o risco 
de quedas e suas complicações, como os 
hematomas subdurais e fraturas.

Dr. Thiago e Dra. Bruna - Estamos em-
polgados com a inauguração da nossa clí-

nica, onde ofereceremos um acompanha-
mento completo em Neurogeriatria. Nosso 
objetivo é proporcionar o melhor cuidado 
possível em um só lugar, unindo ambas 
as especialidades para atender as neces-
sidades da população da região. Fiquem 
atentos às nossas redes sociais para mais 
novidades.
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64 99248-4450                   (64) 3404-6738                    Rua Paranaiba, nº 632 - Centro, Itumbiara - GO

                   barbosaepaiaoadvogados                    barbosaepaiao                    barbosa_paiao

D E F E N D E R  S E U  D I R E I T O  É  A  N O S S A  M I S S Ã O .
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ATENDIMENTO EM TODO O TERRITÓRIO NACIONAL

Délio Roberto Lima do Amaral
OAB/GO 28.436

Rodrigo Barbosa
OAB/GO  25.331

Emerson Paião
OAB/GO 29.900

Cíntia Alves Carvalho
OAB/GO 48.803


