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COMBO1

EXAMES:

® Hemograma  * Vitamina D
® Zinco ® Glicose e
* Ferro * Lipidograma | 18 R$150,00

® Ferritina

%

50%

de desconto
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COMBO 2

EXAMES:
¢ Hemograma * Glicose ze B Acesse a opgao 7
e Ferro e Lipidograma "!E. 4| No QR CODE
* Ferritina ; por R$ 97,0 | i neeq| € faca seu

— s g 30 agendamento.

Promocdo valida durante o més de outubro de 2024.
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Outubro - 2024

Dr. André Marinho
Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64)3431-7010 | (64)3404-5042 |

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO

(64) 3432 0070

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1040 (21) 99261-7618

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/GO:13.434 | TEQT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481

Dr. Alessandro Ribeiro |
Pediatra
CRM/MG: 30.027

Av Jodo Pinheiro, 300.
3° Andar. Bairro: Centro.
Uberlandia-MG.

(34) 32357058

Dr. Antdnio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/G0: 9.071 | RQE: 4174

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dra. Bruna Essado

Nascimento
Clinica Médica
CRM/MG: 86622 | RQE: 119068

Clinica Jacob & Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

(64) 99322-7775 | (64) 99666-3636 |

Dr. Eric Maia
Urologista

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 |(64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070




Dr. Israel Arcipretti Neto |
Cirurgido Plastico
CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Centro Médico Odontolégico
Rua Dr. Valdivino Vaz, 48.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

(64) 3431-7588 | (64) 99661-6720

Dr. Rafael Rocha
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942

Dra. Shirley Fernandes |

Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095 | RQE: 4214

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Gentro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dr. Thiago Paresoto
Neurocirurgido
CRM\GO: 23.856 | RQE: 18263

Clinica Jacob & Paresoto

R. Franklin Xavier, 434.

Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

(64) 99322-7775 | (64) 99666-3636 |

Editora e Marketing

"‘"-:..-

Dra. Maricel Borges

Tavares Abdala

Pediatra Geral e Alergia Respira-
téria Infantil

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067

Consultdrio Maricel Borges
Tavares Abdala

Praca da Repdblica, 130.
Sala 401 - Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-6510

Dra. Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021 | RQE: 16286

Rua Major Rogério.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.
(64)9.8115-3774

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dr. William Zolcsak

Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5042 |
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Outubro, més em que comemoramos o dia do
Meédico, do Dentista e do Fisioterapeuta, deixa-
mos nossa singela homenagem a esses profissio-
nais que ndo medem esforgos para que a saude de
seus pacientes esteja em primeiro plano.

Nesse més também comemoramos o Movi-
mento Internacional de Conscientizagdo para o

controle do cancer de mama, o Outubro Rosa, que Centro | Itumbiara | GO | 75526-070
foi criado no inicio da década de 1990 pela Fun- . L

dago Susan G. Komen for the Cure. A data € cele- Revista Mais n

brada anualmente, com o objetivo de compartilhar or7empresarial@gmail.com
informagdes e promover a conscientizagdo sobre www.rmaissaude.com

a doenga; proporcionar maior acesso aos servigos Ei rmaissaude

de diagndstico e de tratamento e contribuir para a . .

reducio da mortalidade. Revista Stilo:
Celebramos também no més de outubro o dia or7empresarial@gmail.com

das criangas e o aniversario da cidade de Itumbia- WWW. TC\"_ISIEISUIY com.br

ra, que completa 115 anos de emancipagao politi- (©) B stlo_revista

ca, cidade de pessoas batalhadoras que lutam por
seus objetivos e sdo apaixonadas pelo Rio Para-
naiba.

Vocé ¢ nosso convidado a folhear e usufruir
de nossas paginas repletas de contetidos vol- &8
tados para sua satde, informagao e entreteni-
mento. 4

Os diretores!

Os arligos, anincios € informes publicitirios §
assinados s3o de responsabilidade dos seus
autores ¢ nio refletem necessariamente a

opinifio da Revista.
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FACULDADE ZARNS ITUMBIARA
ABRE INSCRICOES PARA VESTIBULAR
DE MEDICINA

Instituicdo anunciou mais de 150 vagas para processo seletivo de 2025.1

Conhecida pela exceléncia na formacao médica, a
Faculdade Zarns Itumbiara anunciou a abertura do
Processo Seletivo para 2025.1. As inscricdes estarao
abertas até 22 de outubro no site https://zarns.-
com.br/. Os candidatos podem ingressar na institui-
¢do por meio do vestibular tradicional, segunda
graduacao, utilizando a nota do Enem, ou optando
pela transferéncia externa. A prova presencial esta
marcada para acontecer no dia 26 de outubro.

Os futuros médicos e médicas que optarem pelo
ingresso via vestibular tradicional ou segunda
graduacao, realizardao uma prova presencial para
tentar uma das 120 vagas disponibilizadas. O optan-
te da modalidade transferéncia externa precisara
realizar o pagamento da taxa de inscricao e em
seguida submeter alguns documentos para avalia-
¢ao. Para usar a nota do Enem como forma de acesso,
o candidato precisa ter alcancado a nota minima de
500 pontos e nao ter zerado a redagao do exame.

O edital com todas as informacdes também estd
disponivel no site oficial da Zarns.

Faculdade

Medicina de exceléncia nota maxima no MEC

A Medicina da Faculdade Zarns Itumbiara é
reconhecida com nota cinco pelo Ministério da
Educacdo. A nota maxima é reflexo do ensino
de exceléncia oferecido pela instituicao, que
proporciona uma experiéncia completa de
ensino, com Clinica-escola prépria, Centro de
Simulagao Realistica, salas de aula e laboraté-
rios com tecnologia de ponta.

“Nosso compromisso é formar médicos e médi-
cas capazes de contribuir para o bem-estar
coletivo, através de uma visao ampla do que é
salde. Temos a preocupacao de educar alunos
gue enxerguem o0 paciente para além do diag-
noéstico. Essa visdo humanistica da saude é o
principal diferencial da formacado Zarns’, desta-
ca Ronaldo Campos, diretor da Faculdade Zarns
ltumbiara.

@ zarns.com.br

(© faculdadezarns.itumbiara

B} faculdadezarnsitumbiara




s A Transformagao
comeca agora

Faculdade

ZARNS

Saude encontra saber

Processo

> Medicina zarns.com.br



' NESTE MES DO MEDICO, PRSTAOS'NOSA HOMENAGEM A
ROFISSIONAIS QUE COM DEDICAGAO E EMPENHO CUIDAM DO Bk
~ MAISPRECIOSO QUE TEMOS: ASAUDE.

INSTITUTO DE DIAGNOSTICOESPECIALIZADO DE GOIATUBA

PLANTAO
24 HORAS

(64) 98454-8581

RODRIGO FREITAS CUNHA FERNANDA T. L. DE QUEIROZ RIBEIRO

Diretor administrativo CRBIO - 080476/04-D

64. 3495 3600 | 64.98407 1010 | Rua Tapajos | 627 | Centro | Goiatuba | Goias

64. 993210153 | Av. 7 de Setembro | 689 | Centro | Joviania | Goias
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aproveito o més e faca check-up da mulher.

A PREVENCAO E O MELHOR CAMINHO.

FACA UMA ROTINA DE EXAMES

— Bioquimica — Bacteriologia — Citopatologia

— Hematologia — Hormdnios — Toxicoldgico

— Uroanalise — Micologia — Sorologia

— Microbiologia — Parasitologia — Teste de Paternidade




OUTUBRO ROSA

A Clinica Radioldgica de Iltumbiara tem desde
sua fundacao, ha mais de 40 anos, como um de
seus objetivos e preocupagdes, 0 cCompromisso
com a saude da mulher. Com equipamentos de
ponta que trazem mais Informacdes sobre
saude, exceléncia, inovacao e personalizacao no
gue diz respeito aos exames referentes a salde
da mulher em todas as fases da vida.

Desde 2002 o més de outubro foi o escolhido
para dar inicio a campanha de conscientizagcao
gue tem como objetivo alertar as mulheres e a
sociedade em geral sobre a importancia da
prevencao e do diagnostico precoce do cancer
de mama e, a partir de 2011, também sobre o
cancer de colo de Uutero.

Reconhecida mundialmente por enfatizar a
importancia do autocuidado entre as mulheres,
a campanha do Outubro Rosa leva em conside-
racado, principalmente, a necessidade do diag-
néstico precoce do cancer de mama. Depois do
cancer de pele ndao melanoma, o cancer de
mama é o tipo de cancer que mais acomete a
populacao feminina, tanto no Brasil quanto no
mundo.

A regularidade de exames diagndsticos
segue sendo o primordial meio de combate a
doenca.

Exames de rotina e alguns complementares
sao realizados para a deteccao precoce da
doenca:

- Mamografia (exame de suma importancia a
partir dos 40 anos)

- Ultrassonografia das mamas

- Ressonancia de mamas

MAMOGRAFIA DIGIT

A mamografia digital € uma
radiografia das mamas, feita
com um aparelho especifico,
com baixissimo nivel de radia-
cao. Nele, a mama é comprimi-
da, o que facilita a deteccao de
alteracdes no tecido mamario.
O procedimento permite a visu-
alizacao de nddulos em estagio
inicial, guando ha altas chances
de cura, ficando evidente a
importancia da mamografia
para o estudo das mamas, ja
qgque o cancer de mama é o
segundo tipo de cancer mais
comum entre as brasileiras.




ULTRASSOM

O ultrassom das mamas serve para detectar alte-
ragdes mamarias variadas e identificar ndédulos,
cistos, secrecdes nos mamilos, espessamento do
tecido mamario e entre outros. E também realizado
como complemento ao exame de mamografia
guando necessario. Além do diagndstico inicial, a
Ultrassonografia € valiosa para monitorar a progres-
sao do cancer ao longo do tempo. Isso inclui avaliar
o tamanho, a forma e a vascularizagcao dos tumores,
bem como a detecgdao de metastases em o6rgaos
adjacentes.

RESSONANCIA MAGNETICA

A ressonancia magnética das mamas € um
exame que cria imagens detalhadas e em alta
definicdo do tecido mamario . E uma técnica nao
invasiva e indolor, que permite identificar altera-
¢des mamarias, como: Cancer de mama, Cistos
benignos, Fibroadenomas, Inflamacdes mama-
rias, como também problemas relacionados a
proteses de silicone. E um exame que fornece
informacdes precisas, sendo solicitado de manei-
ra complementar a mamografia, para auxiliar no
planejamento oncoldgico, por ter um considera-
vel nivel de detalhamento em relagao do tumor
com as estruturas anatémicas.

TOMOGRAFIA

A tomografia computadorizada (TC) de térax € um exame 5
gue pode ser usado para diagnosticar a disseminacdo do m
cancer de mama para outros 6rgaos, como os pulmoes. ATC
€ um exame de imagem que usa radiagao X para visualizar o
interior do corpo em fatias, permitindo uma avaliagao deta-
Ihada da regiao.

Outubro Cuidar de si

am é a maior

prova de amor.

EXAMES DE RESSONANCIA MAGNETICA DE
SEGUNDA A SEXTA DAS 07:00H AS 22:00H
E NO SABADO DAS 07:00H AS 21:00H.
COM HORARIO PRE-AGENDADO.

64 3431-0047 (V649.9661-7590 64 3430 9514
AVENIDA SANTOS DUMONT, 373

CLINICA RADIOLOGICA



NO MES DO MEDICO, NOSSA HOMENAGEM E PARA
AQUELES QUE RECEITAM ESPERANCA E BEM-ESTAR.

A VOCES, MEDICOS, NOSSA MAIS PROFUNDA GRATIDAO E RESPEITO.

«
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PHARMA

GOIANIA



Seja para  suplementacdo  nutricional,
tratamentos especificos ou apoio & saide geral,
a Exclusiva Pharma esté pronta para atender
com exceléncia e dedicacdo.

A Exclusiva Pharma destacase no mercado de farmdcias de manipulacdo pela sua
capacidade de atender as necessidades individuais de cada paciente. Com uma vasta gama
de cdpsulas personalizadas, a farmdcia garante que cada férmula seja preparada com
precisdo, utilizando ingredientes de alta qualidade para promover a saide e o bem-estar.

Cdpsulas Vegetais ; . < <
P 9 Capsulas © £ o
Gastroresistentes —)
A & £ -)
e ) )
- ,é 2
W 3 o ™
- _ f\:‘ — Capsulas Gelatinosas

Iy

PHARMA
UM NOVO CONCEITO EM MANIPULACAO HUMANA E PET

62 3442.0177 (062 99935.0707
Rua 15, 2174 | Setor Marista | Goiania/GO




PROMOGAQ VALIDA ATE 31/10

piticas.itumbiara ﬂ Piticas Itumbiara /g (64) 9668-2003 0 Rua Padre FJIix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO,
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LOCAL: ARVOREDO

Aponte a camera celular
para QRCODE e sabia mals ;

>>>

f ./culturalnglesaltumbla%\

0 R. Anténio Marqués, 184 - Centro, Itumbiara - GO
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CIRURGIAO PLASTICO

MASTOPEXIA MULTIPLANOS
EM L: REDESCUBRA A
CONFIANGA GOM CICATRIZES
DISCRETAS E FORA DO DECOTE

A autoestima e o bem-estar fisico estdo profun-
damente interligados. Muitas mulheres enfrentam a
realidade das mamas caidas devido a fatores como
envelhecimento, gravidez, amamentagdo ou perda
significativa de peso. Essas mudangas podem impac-
tar a confianga ¢ a satisfacdo pessoal, ¢ a medicina
moderna oferece solug¢des para restaurar a juventude
e a firmeza dos seios.

A mastopexia multiplanos em L ¢ uma técnica
avancada de lifting de mama, projetada para propor-
cionar resultados naturais e duradouros. Este proce-
dimento inovador aborda as necessidades individuais
de cada paciente, ajustando-se aos contornos Unicos
do corpo e as expectativas estéticas.

O que é a Mastopexia Multiplanos em L?

A mastopexia multiplanos em L é uma técnica
cirurgica que combina a elevagdo e a remodelagdo da
mama em diferentes planos, oferecendo um contorno
mais firme e elevado. A incisdo em forma de L permi-
te uma maior flexibilidade no reposicionamento do
tecido mamario e da pele, resultando em cicatrizes
menos perceptiveis € uma aparéncia mais natural.

Beneficios do Procedimento:

1. Resultados Naturais e Duradouros: A técni-
ca multiplanos permite que o cirurgi@o trabalhe com
precisdo em diferentes camadas do tecido mamario,
garantindo uma elevacdo equilibrada ¢ uma forma

harmoniosa.



2. Cicatrizes Discretas: A incisdo em L, cuida-
dosamente posicionada, tende a resultar em cica-
trizes menos visiveis, que se tornam mais discretas
com o tempo.

3. Recuperacio Confortavel: Gracas aos avan-
¢os na técnica cirargica e aos cuidados pos-operato-
rios, a recuperagdo ¢ mais rapida e confortavel, per-
mitindo que vocé€ retome suas atividades cotidianas
em menos tempo.

Consideracoes Importantes:

Antes de optar pela mastopexia multiplanos em
L, é importante uma avalia¢do detalhada das suas ne-
cessidades e expectativas com um especialista. Este

5)

Dgr. ISRAEL ARCIPRETTI NETO

CIRURGIAO PLASTICO

Cirurgido Plastico

CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Graduagdo em medicina — UFU;

Cirurgia Geral - UFU ;

Cirurgia Plastica- Hospital Santa Marcelina SP;

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS

06 E7

procedimento deve ser discutido minuciosamente,
considerando os beneficios, os riscos e os resultados
esperados.

Redescubra a confianga € 0 bem-estar com a mas-
topexia multiplanos em L. Este procedimento oferece
uma oportunidade para realgar sua beleza natural e
recuperar a firmeza dos seios de forma segura ¢ efi-
caz.

Para mais informacgdes, entre em contato com um
especialista em cirurgia plastica. Seu bem-estar ¢ a
prioridade, e ha profissionais qualificados para ajudar
vocé a alcancar seus objetivos estéticos com seguran-
¢a ¢ profissionalismo.




NUTRICAO

Carboidrato a
noite engorda?

Comer carboidrato & noite ndo estd dire-
tamente relacionado ao ganho de peso ou
gordura. O que realmente leva ao aumento
de peso é o excesso de calorias ingeridas ao
longo do diq, seja de carboidrato, gordura ou
proteina. Qualquer excesso, independente-
mente do hordrio, resulta em acimulo de gor-
dura, pois vocé consumiu mais calorias do que
gastou.

Muitas pessoas acreditam que, ao dormir,
o corpo armazena o jantar como gordura de-
vido & inatividade, mas isso ndo é verdade.
Estudos indicam que a taxa metabélica basal
a noite é semelhante & do dia, o que significa
que o metabolismo ndo desacelera enquanto
dormimos.

Se vocé pratica exercicios fisicos regular-
mente, pode até gastar mais energia durante
o sono em comparacdo com pessoas sedentd-
rias. Para quem treina & noite, uma refeicdo
pés-treino com proteinas e carboidratos é es-

.

sencial para a recuperacdo muscular e repo-
sicdo de energia. J& para quem treina pela
manhd&, é importante ingerir carboidratos an-
tes de dormir para garantir o estoque de glico-
génio (energia), especialmente se o treino for
em jejum.

Cortar carboidratos a noite pode aumentar
a ansiedade, desencadear episédios de com-
pulséo alimentar e prejudicar o sono. Consu-
mir carboidratos nesse periodo favorece a
producdo de serotonina, que, por sua vez, é
convertida em melatonina (horménio do sono),
melhorando a qualidade do descanso.

Lembre-se de que os carboidratos s&o essen-
ciais e devem ser consumidos conforme suas
necessidades e objetivos, nas quantidades ade-
quadas.

(EAlapel 6 e L

— MUTRICAO ESPORTIVA —

CRNI: 18808

Nutricionista formada pelo Centro Universitario do
Triangulo — UNITRI;

Pés Graduada em Nutricdo Esportiva e Obesidade -
FMRP/USP;

Po6s Graduanda em Nutri¢do Esportiva e Hipertrofia —
UNIGUACU.

ESTETICA E MEDICINA INTEGRADA

A Av. Adoniro Martins de Andrade,

66, Centro - Itumbiara-GO
QO (64) 3404-4433 ® (64) 99270-9243
[@) @nutri_camilac



MAIS DO QUE CONSTRUIR

CRIAMOS SOLUCOES PARA 0 SEU BEM-ESTAR
©64 99233-1745  @construtora.icf  # Avenida Osvaldo Cruz, 1426 - ltumbiara-GO I[:F BUNSTHUTDHA




Um Lindo Sorriso

Dra. Thaynara Tavares Alcintara

CRO 13.114-GO
Endodontia e clinica-geral.

Dra. Ana Paula Paludo

CRO 14757-GO
Reabilitacéo Oral e Estética;
Especialista em Prétese Dentdria.

Dra. Julianne Mortoza Lacerda Moreira

CRO 13835-GO
Ortodontista (Invisalign Doctor).

)

(64) 3433-9590

©

@lavittaiub

Rua Mato Grosso, n°® 159.
Alto da Boa Vista
Clinica La Vitta Saude
& Bem-Estar
Itumbiara-GO



Dra. Julianne Mortoza

Dra. Thaynara Tavares Alcintara

Dra. Ana Paula Paludo

E uma érea da odontologia focada na
prevencdo, diagnostico e tratamento de
problemas que impactam a mastigacdo e a
respiracdo. Essa especialidade visa corrigir
desarmonias nas relagoes entre as estruturas
0sseas. Utilizando aparelhos ortopédicos
funcionais, a OFM é um tratamento ndo invasi-
vo que redireciona o desenvolvimento dos
maxilares, promovendo um posicionamento
adequado dos dentes, lingua, bochechas e
labios, ajudando a evitar problemas 6sseos,

Lacerda Moreira

A Endodontia é uma area da Odontologia
onde tratamos inflamacdo e infeccao pulpar.
Nosso tratamento é dentro do dente, na parte
da raiz onde se encontram oS canais. E é
dentro das raizes onde vamos fazer a desinfec-
¢do, modelagem, limpeza e obturagdo. Todo
esse processo é feito para obter cura e neofor-
macao 0ssea.

Hoje, com toda a tecnologia avancada e 0s

' estudos cada vez mais aprofundados, o

tratamento de canal se tornou mais rapido e
menos doloroso trazendo maior conforto para
0 paciente.

As Facetas Dentérias, popularmente conhe-
cidas como “Lentes de Contato”, sao lamina-
dos finos, geralmente utilizados para recobrir
a “face estética” dos dentes. Podem ser
realizadas em um (nico elemento (dentes
escurecidos por exemplo) bem como em uma
mudanca de sorriso, onde envolvem seis ou
mais dentes.

Sdo indicadas para corrigir alteragdes de
cor, forma, pequenos desalinhamentos,
volume dentdrio, entre outras.

musculares, dentarios e articulares. Muitos
pais se questionam sobre 0 momento certo de
levar os filhos a um ortodontista, muitas vezes
acreditando que é ap6s a troca dos dentes de
leite. Contudo, é recomendado iniciar o
tratamento assim que um problema for identi-
ficado. O tratamento é mais eficaz em criangas
pequenas devido a flexibilidade dos 0ss0s;
quanto mais cedo o diagn6stico, melhor o
progndstico, resultando em um tratamento
mais curto e estavel.

ORTODONTISTA CRO: 13835-GO
CLINICA LA VITTA SAUDE & BEM-ESTAR

0 nosso foco é manter o dente em boca
com salde e em funcdo, mesmo sendo um
tratamento interno ele é extremamente neces-
sario para ser base de tratamento estético e
protético.

0 Endodontista é o profissional indicado
para resolver essas situagoes. Fica aqui a dica
para manter uma boa saude: visite seu dentis-
ta regularmente e faca check-up radiogréfico
sempre que for solicitado. Sua salde bucal é
fundamental para uma boa sadde geral.

ENDODONTIA E CLINICA-GERAL CRO/GO: 13.114
CLINICA LA VITTA SAUDE & BEM-ESTAR

Podem ser realizadas utilizando Resina
Composta ou Ceramica (“Porcelana”). Tendo
em vista que cada material possui as suas
indicacOes, beneficios e limitagcoes, cabe ao
profissional, juntamente com o paciente, a
definicdo do material e quais dentes serdo
beneficiados com o tratamento.

E importante ressaltar a importancia de um
especialista para a realizagdo das facetas,
garantindo desta forma o sucesso e a longevi-
dade do tratamento.

ESPECIALISTA EM PROTESE DENTARIA CRO: 14757
CLINICA LA VITTA SAUDE & BEM-ESTAR
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PEDIATRA =

COMO PROTEGER AS

Proteger as criangas contra doengas respiratorias em
periodos de tempo seco ¢ umidade baixa é fundamental.
Aqui estdo algumas medidas eficazes:

1. Hidratacido Adequada

- Incentive o consumo de dgua ao longo do dia. A hi-
dratacdo ajuda a manter as mucosas respiratorias sauda-
veis. Agua de coco, sucos de frutas naturais. Deixar uma
bacia com 4gua no quarto da crianga ou colocar toalhas
molhadas nas extremidades de janelas e porta.

2. Umidificadores

- Utilize umidificadores em casa para aumentar a umi-
dade do ar, especialmente nos quartos das criangas. Isso
pode ajudar a aliviar a secura das vias respiratorias.

3. Ambiente Limpo

- Mantenha a casa limpa e livre de poeira, alérgenos e
mofo. Aspire regularmente e mantenha a ventilagdo apro-
priada.

4. Evitar Exposicio a Irritantes
- Minimize a exposi¢éo a fumaca de cigarro, poluigéo e
produtos quimicos que podem irritar as vias respiratdrias.

5. Roupas Apropriadas

- Vista as criangas em roupas adequadas para o clima.
O uso de lengos ou cachecois ao sair pode proteger o rosto
do ar seco. Usar protetor solar diariamente

6. Vacinaciio em Dia
- Garanta que as criangas estejam com todas as vacinas

Dra. Maricel Abdala

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067
Pediatra Geral e Alergia Respiratdria Infantil;

Graduada em Medicina pela Escola de Medicina da Santa Casa de

Misericordia de Vitoria-Es;

Residéncia Médica em Pediatria pela USP de Ribeirdo Preto-SP;
R3 Em Imunologia Infantil Pela USP — Ribeirdo Preto-SP;
Membro da Sociedade Brasileira de Pediatria;

Titulo de Especialista em Pediatria;

Pds-Graduada em Promogdo da Saude;

Pds-Graduada em Gestdo de Cooperativa de Satde;
Pés-Graduada em Pericia Médica;

Plantonista de Neonatologia e Pronto Atendimento de Pediatria.
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CRIANGAS, CONTRA DOENGAS
RESPIRATORIAS NESSE TEMPO
SECO E COM UMIDADE BAIXA?

recomendadas, incluindo a vacina contra a gripe, pneumo-
nia e todas as outras.

7. Alimentacio Saudavel

- Fixe uma dieta rica em frutas e vegetais que ajudam
a fortalecer o sistema imunolégico. Frutas que contenham
bastante liquido.

8. Higiene das Maos
- Ensine as criangas a lavar as maos regularmente para
prevenir infecgdes e a propagacdo de virus.

9. Atividades ao Ar Livre

- Se o clima permitir, incentive atividades ao ar livre,
mas evite horarios em que a polui¢do ou os niveis de pd
possam estar mais altos.

10. Consulta Médica

- Procure orientagdo de um pediatra em caso de sinto-
mas persistentes, como tosse, dificuldade para respirar, ou
resfriados frequentes.

Essas praticas podem ajudar a reduzir os riscos de do-
engas respiratdrias nas criangas durante periodos de clima
seco e umidade baixa.
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" O Faro Animal oferece atendimento
veterinario emergencial 24 horas,
assegurando cuidados de qualidade
para seu pet a qualquer momento.

24 H(IBIIS

PetCenter

TRABALHAMOS COM TODAS AS VACINAS IMPORTADAS PARA DIVERSAS DOENCAS.
PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM CAES E GATOS.
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MEDICINA VETERINARIA =

PARA UM PASSEIO

Qualquer tipo de exercicio é de extrema importancia
para seu animal de estimagdo. Uma vez que, além de ser
essencial para a saide do seu pet, também ¢ responsavel
por diminuir seu stress, aumentar sua socializa¢do com ou-
tras pessoas ¢ animais, ¢ ainda garantir momentos Gnicos
de lazer entre o céo e seu dono.

Evite o Sol forte

Diferente de nos, os cdes ndo possuem glandulas sudo-
riparas para liberar o calor e transpiram através da saliva-
¢do. Por isso, nada de torturar seu animal com Sol forte,
afinal de contas eles ainda podem queimar as patinhas no
asfalto quente por conta do calor. Evite passear entre 10h
e 16h, que ¢ o horario em que a temperatura estd mais ele-
vada.

Percurso curto ou longo

O tamanho da caminhada depende muito de cada ani-
mal. Cachorros ativos precisam de caminhadas mais lon-
gas para gastar energia, enquanto que para cdes idosos e
sedentarios ¢ recomendavel um percurso mais enxuto.

Hidratacio é tudo
Um detalhe essencial para o passeio com o cachorro
ser prazeroso ¢ sempre levar agua para ele se hidratar.

Coleira neles

Deixar seu cachorro solto durante uma caminhada
pode ser perigoso para seu animal. Certifique-se que o mo-
delo usado pelo seu céo é o correto ¢ jamais escolha uma

@ 64 3404-1586

O Plantdo: 64 99290-4500

® 64 98148-7015
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Dr. Celso Borges de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;
Pos-graduando em Clinica Médica e Cirtirgica de Pequenos Animais;

Pos-graduado em Clinica Cirtirgica Geral de Caes e Gatos;
Especializacdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializa¢do em Clinica Médica e Cirtrgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de

Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

CUIDADOS BASICOS
SEGURO COM SEU PET

1952, Bairro Afonso Pena,

pela beleza e sim pela funcionalidade. Os cées de algumas
ragas sdo obrigados por lei a usar focinheiras.

Leves saquinhos para o coco

Muitos animais aproveitam a caminhada para fazer
suas necessidades. Nao se esqueca de levar saquinhos para
recolher as fezes do seu animal.

Passeie em locais com sombras

Na hora de escolher o local por onde passear com seu
cachorro prefira regides arborizadas como parques e pra-
cas. As sombras garantem temperaturas mais amenas e,
portanto mais agradaveis para seu animal.

Fique atento ao seu redor

Nunca se sabe quando um cachorro ira estranhar outro
animal ou uma pessoa. Por este motivo é recomendavel
ficar atento a sua volta.

A hora certa de parar

Um sinal de que ¢ a hora certa de parar a caminhada ¢
quando o cdo se nega a continuar andando e fica mais tem-
po com a boca aberta ¢ a respiracdo ofegante. Neste mo-
mento evite usar a for¢a e d€ uma pausa para seu cachorro
se recuperar e leve-o calmamente para casa.




FELIZ MES DOS MEDICOS!

Olhar para o futuro com
esperanca € o gue Nos move,
e no Dia do Medico,
reconhecemos os
especialistas que tornam
isso/possivel com sua
dedicaca e sabedoria.

~ ® 64 3404.8] 03 ® 64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecilia, 149
UN’OT’CA Centro - ltumbiara/GO Alto Boa Vista - lftumbiara/GO

Uma nova visdo do mundo! @ uniofica.visaodomundo [@@oticauniotica




OS MELHORES FRIOS DA REGIAO

ESTAO AQUI!!
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E Ai, BORA CONSTRUIR?

conte com a Ana! j

Eu sou a Ana, Arquiteta, Engenheira Civil e Especialista em Construgdes Financiadas!

Amo criar espagos para as pessoas, proporcionar qualidade de vida e conforto... seja para
morar, trabalhar ou dividir bons momentos com a familia e amigos!

Sou apaixonada por fazer dar certo, viabilizar as construgdes, literalmente colocar “o dinheiro
na mao do cliente”, fazer acontecer todas as fases burocraticas, projeto ideal e administrar os
recursos acompanhando a execugao.

O conhecimento total de financiamento me permite trabalhar em prol de uma tranquilidade
em todo o processo, desde o0 estudo de viabilidade a entrega das chaves da conquista do cliente
da forma que encontramos, juntos, que coubesse em sua realidade e que atendesse as expecta-
tivas da familia.

ARQUITETURA E CONSTRUCAO

ANA CAROLINA ALVES LOPES

ARQUITETA E URBANISTA - CAU A137023-5
ENGENHEIRA CIVIL- CREA 1021208922G0
ESPECIALISTA EM CONSTRUGOES FINANCIADAS
ESPECIALISTA MASTER EM ARQUITETURA

E LIGHTING

® 64 99254-2418
[@ @anaarquiteturaeconstrucao
M anacarolinaarqurb@gmail.com

Rua Antonio Teixeira de Oliveira, n° 65,
Bairro Santos Dumont - [tumbiara-GO




Asfixia perinatal

No mundo, 1,15 bilhdo de bebés sofrem com a asfi-
xia perinatal por ano e, no Brasil, sdo dois bebés por hora
que nascem com falta de oxigenag@o no cérebro. A asfi-
xia perinatal decorre, justamente, da falta de suprimento
de oxigénio ao recém-nascido em momentos proximos ao
nascimento.

Problemas decorrentes da asfixia perinatal e como
evita-la

Além da morte, a asfixia perinatal também pode levar a
sequelas neurologicas, como paralisia cerebral, deficiéncia
cognitiva, cegueira ¢ surdez. A partir do diagndstico, os fa-
miliares precisam se adaptar para uma realidade em que o
aprendizado se dara em outro passo, preparando o lar para
receber um bebé com deficiéncia.

Apesar disso, muitos casos de asfixia perinatal po-
dem ser evitados caso haja uma assisténcia pré-natal de
qualidade para a mie e bebé, além de uma assisténcia
adequada ao recém-nascido na sala de parto. Essa assis-
téncia envolve o treinamento de equipe assistencial como
um todo, envolvendo médicos, enfermeiros e técnicos de
enfermagem na técnica de reanimag¢@o neonatal, além de
equipamentos adequados.

Na ultima década, novas abordagens tiveram sua
eficacia comprovada. Mesmo assim, menos de 5% dos
recém-nascidos asfixiados t€m acesso ao tratamento e
suporte mais adequado no Brasil. E preciso colocar em
pratica intervengdes, com politicas publicas intersetoriais
e de saude especificas para reduzir as complicagdes do
parto e nascimento. Os procedimentos de recepcdo ¢ de
reanimagdo neonatal ¢ os cuidados pds-reanimagdo sdo de
fundamental importancia na assisténcia do recém-nascido
com asfixia.

DRA. CLAU]J

Dra. Claudia Araujo

Meédica Pediatra

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967 | CRM/RJ: 105.867-3
Titulo de Especialista pela SBP/AMIB,;

Medicina na Universidade Iguagu/RJ;

Pos Graduagdo Lato Sensu em Pediatria pela Faculdade Global do Rio

Grande do Sul;

Pos Graduagao Lato Sensu em Psiquiatria pela PUC - Pontificia

Universidade Catdlica do Rio de Janeiro;

Especializacdo em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia pela Santa
Casa de Misericordia do Rio de Janeiro/PUC - Pontificia Universidade

Catolica do Rio de Janeiro;
Pos Graduanda em Neurologia Pediatrica.

(@draclaudia.araujo
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O valor dos cuidados no primeiro minuto de vida

Cerca de 10% dos recém-nascidos e mais de 60% dos
prematuros precisam de ventilagdo pulmonar na sala de
parto para restabelecer a respiracdo. Quando o procedi-
mento ¢ realizado por profissionais treinados, a partir de
técnica adequada e ainda no primeiro minuto de vida, a
maioria dos bebés se recupera.

O pré-natal ¢ muito importante, mas nio evita que
a asfixia perinatal ocorra, pois somente em metade dos
casos a necessidade de reanimag¢@o pode ser prevista. Isso
coloca ainda mais peso no treinamento fundamental da
equipe de assisténcia, que precisa estar preparada para re-
alizar a reanimag¢o sempre.

Apds a reanimagdo em sala de parto, os bebés devem
ser monitorados para que os problemas mais comuns rela-
cionados a asfixia - paralisia cerebral, deficiéncia cogniti-
va, cegueira e surdez - possam ser diagnosticados o quan-
to antes e, assim, o tratamento se inicie. Quando falamos
em paralisia cerebral, especialmente, a detecg¢@o precoce ¢
fundamental para que o bebé néo perca as janelas de apren-
dizado - momentos em que o cérebro estd mais “apto” a
aprender, estabelecendo mais conexdes, pois essas janelas
depois se fecham, o que dificulta o desenvolvimento.

Outros pontos de aten¢do sdo o controle térmico, hidra-
tagdo, alimentagdo e oferta de nutrientes com manutengéo
do equilibrio metabdlico. Em casos mais graves, o recém-
-nascido precisara de suporte neuroldgico, respiratorio ou
tratamento de infecgdes.

A

HOSPITAL

FREI ANACLETO .
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ORTOPEDIA

Doencas do Quadril da crianca:

Displasia do desenvolvilmento do quadril, Sinovite,
Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.

Sabe-se que muitas patologias do quadril come¢am a se desen-
volver na infancia, sendo de extrema importancia o diagnostico pre-
coce destas alteragdes. Em algumas situagcdes um diagnostico pre-
coce poder - talvez - evitar uma sequela futura. E muito importante
que voceé procure por um ortopedista para uma avaliagdo de rotina de
seus filhos ou sempre que suspeitar de alguma alteracao.

As principais doengas do quadril da crianga sdo:

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL

A teoria mais aceita para esta patologia esta na ma posigao in-
tra-uterina do feto, que dificultaria o desenvolvimento adequado do
acetabulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura da cabega do
fémur insuficiente. Possui varios graus de gravidade, desde altera-
¢des muito discretas até quadris completamente luxados (desencai-
xados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do
formato adequado do acetabulo, é importante muita aten¢éo pois a
Displasia pode ser inicialmente assintomatica!

Todas as criangas recém-nascidas devem ser submetidas a exa-
mes clinicos para detec¢do precoce. Na idade adulta pode causar
artrose precoce e limitagdes para marcha.

SINOVITE TRANSITORIA

A Sinovite Transitéria do Quadril ¢ um problema inflamatério,
autolimitado e ndo especifico, que envolve a articulagdo do quadril
- localizada entre a bacia e a coxa. Como o proprio nome diz, é
transitorio e se cura espontaneamente.

Sinais:

* A crianca esta mancando ou ndo consegue apoiar o membro
inferior no solo.

* Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente) do
quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.

* Frequentemente a doenga ocorre durante ou ap6s um quadro
viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.

» Algumas doencas alérgicas também podem desencadear um
processo inflamatério nas articulagdes, semelhantes a Sinovite
Transitoria.

*» Geralmente a movimentagao do quadril ¢ acompanhada de dor.

Recomendagdes:

Mantenha a crianca em repouso, na posi¢do mais confortavel,
evitando ao maximo que ela sustente o peso do proprio corpo com
os pés no solo. E possivel que o médico solicite exames comple-

f Dr. Franco

/&

I\ Schineider

CRM-GO 13434 TEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Meédico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 05, 06 E 07

mentares para identificar a doenga e descartar outros diagndsticos.
A radiografia simples ndo identifica a Sinovite, porém pode afastar
outras causas de dor no quadril da crianga. Medicamentos podem
ser prescritos - como analgésicos e anti-inflamatorios -, que devem
ser utilizados conforme orientagdo médica. Para melhor acompa-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os
exames solicitados e realizar o acompanhamento.

DOENCA DE LEGG-PERTHES

Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.

Ocorre a perda da circulagdo de parte da cabega femoral, cha-
mada de epifise, levando a necrose 6ssea e a deformidade gradual.
Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou crises de dor
apods exercicios.

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no joelho.
Causa limitagdo de mobilidade na evolugdo. Possui graus variados
de gravidade.

Na vida adulta pode evoluir para artrose e dificuldade para
marcha devido as altera¢des do formato do quadril.

EPIFISIOLISE

E o escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-
perior da cabeca femoral, chamada de epifise. Ocorre exatamente
ao nivel da cartilagem de crescimento.

Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser as-
sintomatica ou apresentar-se como dor insidiosa, cronica. Eventu-
almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento
é brusco.

Normalmente necessita de tratamento cirtrgico para fixagao.
Acredita-se que a Epifisiolise é a causa mais comum do que cha-
mamos de Impacto Fémoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.




CAMPANHA OUTUBRO ROSA

DIREITOS DO PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE CANCER

O OUTUBRO ROSA é uma campanha mun-
dial de conscientizacao sobre a importancia da
prevencgao e do diagnéstico precoce do cancer
de mama, que ocorre todo més de outubro.

O movimento teve origem nos Estados
Unidos, na década de 1990, e foi dividido para
diversos paises, incluindo o Brasil. O principal
objetivo do Outubro Rosa € informar as pesso-
as, especialmente as mulheres, sobre a impor-
tancia da detecgdo precoce do cancer de
mama, que aumenta significativamente as
chances de cura. A campanha também busca
desmistificar o cancer de mama, reduzir o
estigma em torno da doenga e incentivar as
mulheres a realizarem exames regulares,
como a mamografia.

Os pacientes com diagnéstico de cancer
tém uma série de direitos assegurados por
lei:

1. Atendimento pelo SUS

Todos os pacientes diagnosticados com
cancer tém direito a tratamento integral e
gratuito pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
Isso inclui consultas, exames, tratamentos
como quimioterapia, radioterapia e cirurgias.

2. Inicio do tratamento em até 60 dias

A Lei 12.732/2012, conhecida como a Lei
dos 60 dias, garante que os pacientes com
cancer tenham o direito de iniciar o tratamento
no SUS em até 60 dias apés a confirmacgao do
diagnostico. Esse prazo é contado a partir do
momento em que o diagnostico é registrado.

3. Acesso a medicamentos

Pacientes com cancer tém direito ao acesso
gratuito a medicamentos, inclusive os de alto
custo, por meio do SUS, desde que prescritos
pelo médico e em conformidade com as politi-
cas de distribuicao do Ministério da Saude.

4. Isengao de Impostos

* Imposto de Renda (IR)

* Imposto sobre Produtos Industrializados
(IPI)

* Imposto sobre a Propriedade de Veiculos
Automotores (IPVA)

5. Aposentadoria por invalidez

Se o paciente estiver impossibilitado de
continuar trabalhando devido ao céncer, ele
podera solicitar aposentadoria por invalidez,
caso tenha contribuido com o INSS e apresen-
te laudo médico que comprove a incapacidade
para o trabalho.

6. Auxilio-doenga

O paciente que contribui para o INSS e esta
temporariamente incapacitado para o trabalho
pode ter direito ao auxilio-doenga. O beneficio
€ pago enquanto o trabalhador estiver afasta-
do por mais de 15 dias e sem condi¢des de
retorno ao trabalho.

7. Amparo Assistencial ao Idoso e ao
Deficiente (BPC/LOAS)

Pacientes com cancer que nao possuem
condigbes financeiras e estdo incapacitados
para o trabalho podem solicitar o Beneficio de
Prestacdo Continuada (BPC), que garante o
recebimento de salario um minimo mensal.

8. Saque do FGTS e PIS/PASEP

Os pacientes com cancer tém direito ao
saque do Fundo de Garantia do Tempo de
Servico (FGTS) e do Programa de Integracéo
Social (PIS/PASEP).

9. Transporte gratuito

Em alguns estados e municipios, pacientes
com cancer tém direito a transporte publico
gratuito para deslocamento até os locais de
tratamento, mediante apresentacdo de laudo
meédico e outros documentos.

10. Prioridade no atendimento

Os pacientes com cancer tém direito de
prioridade no atendimento em érgéos publicos
e privados de saude, como estabelecimentos
hospitalares e unidades de tratamento, além




de prioridade nos processos administrativos e
judiciais relacionados a doenga.

11. Reconstrugao mamaria

Para pacientes que passaram por mastectomia
(retirada da mama devido ao cancer), a lei brasilei-
ra garante o direito a cirurgia de assisténcia
mamaria, que pode ser realizada pelo SUS ou por
planos de saude.

12. Planos de saude

Planos de saude sao obrigados, por lei, a cobrir
todos os tratamentos relacionados ao cancer,
incluindo quimioterapia, radioterapia, cirurgia,
consultas, exames e medicamentos necessarios,
conforme o rol de procedimentos obrigatérios da
Agéncia Nacional de Saude Suplementar.

13. Acompanhamento psicolégico

Pacientes com céncer tém direito ao acompa-
nhamento psicolégico durante o tratamento, tanto
pelo SUS quanto por meio de planos de saulde,
mudangas para a saude mental e ao suporte emo-
cional.

Conclusao

O paciente com cancer no Brasil possui uma
série de direitos que visam garantir o acesso ao
tratamento adequado, suporte financeiro e acom-
panhamento multidisciplinar. E importante que os
pacientes e seus familiares estejam informados
sobre esses direitos para garantir o cuidado e a
qualidade de vida durante o tratamento.

Para mais informagbes e esclarecimentos
procure um advogado especialista.

Rodrigo Barbosa
OAB/GO 25.331
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DEFENDER SEU DIREITO E A NOSSA MISSAO.
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(D 64 99248-4450 © (64)3404-6738

© barbosaepaiao © barbosa_paiao

© Rua Paranaiba, n° 632 - Centro, Itumbiara - GO
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Pensando na melhor forma
para administrar
L medicamentos aos
Certlflcada € animais, a Ravenna conta
com laboratério

flscallzada exclusivo para
manipulagdo veterinaria,

pelo MAPA desenvolvendo férmulas
farmacéuticas dedicadas
a cada particularidade e

com os sabores preferidos
de cada espécie.

ERAVENNA

FHRMHEIH DE MANIPULACAD

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBIARA-GO | (64) 3431-5566 | (64) 99665-5566 | www.ravenna.ind.br
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CONTABILIDADE

E CONFIANGA

ATUALIZAQ&O DO VALOR DOS BENS IMOVEIS PELO
VALOR DE MERCADO VALE A PENA?

Lei 14.973, de 16 de Setembro deste ano, regulamenta a desoneragdo da
folha de pagamento, e estabelece novas regras fiscais que interferem na
atualizag@o do patrimonio de pessoas fisicas e juridicas.

No Artigo 6°, ela permite que a pessoa fisica residente no pais poder& optar por
atualizar o valor dos bens imoéveis j@informados na sua declaracdo do Imposto de
Renda para o valor de mercado e tributar a diferenca para o custo de aquisigdo a
aliquota definitiva de 4% (quatro por cento). Em Condicdes normais, as pessoas
fisicasrecolhem aliquotas que variamde 15% a 22,5% sobre o ganho de capital.

Embora a reducdo das aliquotas possa parecer atrativas, € fundamental
examinar a questdo com cuidado, especialmente
devido & armadilha presente no artigo 8° desta lej,

gue estabelece um periodo de espera de no minimo

15 anos para o aproveitamento total das vantagens
fiscais. Na pratica, guanto mais tempo o contribuinte
demorar para vender o imdvel, maior o beneficio
fiscal.

Embora a medida tenha uma finalidade de gerar
uma arrecadac¢do adicional imediata para o
governo, pode ser vantajosa para quem ndo

pretende desfazer dosimoveis nos proximos 15 anos.

Aleilimar Teixeira Silva
Presidente ATS Contabilidade
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PLANO DE SAUDE E OBRIGADO A CUSTEAR
CIRURGIA PLASTICA PARA PACIENTE POS-BARIATRICA!

A perda significativa de peso apods
uma cirurgia bariatrica pode resultar
em excesso de pele, o que pode
causar ao paciente problemas de

ordem fisica e emocional. Nesse con-
texto, a cirurgia plastica pds-bariatri-
ca é uma etapa no tratamento da
obesidade.

Recentemente, o Superior Tribunal de
Justica ao analisar o Recurso Especial
1.870.834, relacionado ao tema 1.069,
proferiu decisdao reconhecendo o
direito dos pacientes pods-bariatricos
a cobertura de cirurgia plastica repa-
radora pelos planos de saude. O
tribunal entendeu que a cirurgia repa-
radora é essencial para a saude e o

MURILLO LLOBET

OAB/GO 34.392

 (62) 9.8126-8943
flJa murillo@llobetlobianco.adv.br

,

o



bem-estar desses pacientes, logo,
ndao pode ser considerada apenas
como uma intervencao estética.

Com a decisao, firmou-se a tese, que
deve ser aplicada a todos os proces-
sos em tramite no pais que versem
sobre idéntica questdao, de que os
planos de saude estdao obrigados a
custear a cirurgia plastica reparadora
pds-bariatrica, indicada pelo médico
assistente, e estao afastados os casos
em que a cirurgia tenha a finalidade
tao somente estética.

O tribunal estabeleceu ainda que, se
houver duvidas quanto ao carater da

LLOBET &
L LOBIANCO

@llobetlobianco
o Av. Anhanguera - St. Oeste,

ltumbiara - GO
Q® 64 3433-1600

PAULO VITOR M. LOBIANCO

OAB/GO 34.786

™ (64) 9.9214-2809
ﬂi paulovitor@llobetlobianco.aw .

cirurgia plastica indicada apds a bari-
atrica, a operadora do plano de saude
pode se utilizar do procedimento da
junta médica, para dirimir a divergén-
cia, desde que arque com os honora-
rios dos profissionais, sem prejuizo
do exercicio do direito de acao pelo
beneficiario.

Se o assunto se refere ao seu caso
especifico, ¢é aconselhdavel que
busque a assisténcia de um advogado
especializado para obter orientacao
juridica personalizada e tomar as me-
didas adequadas para salvaguardar
seus direitos e interesses.




| GABARITO |

UNIDADE LICENCIADA

Colégio Gabarito: aqui vocé, é maior

Fac¢a sua
matricula 2025

Fique atento no prazo até 20/12

Contato: (64) 99246-7909
Rua Angico, 276, St. Beira Rio | - Iltumbiara-GO
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A Exceléncia em Joias que Vocé Merece.

# Rua Prefeito Antdnio Joaguim Silva, 149 - Ceniro
IMPERIO DAS ALIANCAS ~ © (54) 3404-1888 B @cordeiro24k ® @cordeirofolheados24k




NEFROLOGISTA

LITIASE RENAL OU

COMO CONHEGEMOS

POPULARMENTE:

“PEDRAS NOS RINS”

A litiase renal ¢ a formagdo de calculos/pedras
ao longo do trajeto urindrio, podendo estar presentes
desde os rins, passando pelos ureteres até chegar a
bexiga. Além disso, ¢ manifestada na forma de dores
intensas chamadas de colica nefrética ou colica renal,
sendo uma das principais causas de procura de aten-
dimento nos pronto-socorros.

O quadro de cdlica renal ¢ muito caracteristico,
se apresentando com dor na regido lombar, podendo
irradiar para virilha e regido da bexiga. Muitas vezes
vem acompanhada de urgéncia urindria, nduseas ou
vOmitos e picos de pressdo alta.

Os calculos renais sdo formados em sua maioria
por substancias provenientes dos alimentos ou do

metabolismo, como oxalato de calcio, acido trico,
entre outas.

Alguns sio os fatores associados a formacio
dos calculos renais:

- Baixa ingesta hidrica;

- Consumo excessivo de sddio (sal) ou proteinas;

- Fatores genéticos;

- Produg@o reduzida de algumas substancias pro-
tetoras na urina;

- Sedentarismo e obesidade;

- Disttrbios metabolicos;

Apos a identificagdo do quadro clinico de cdlica
renal s@o solicitados exames de imagem que especi-
fiquem tamanho e localizacdo das pedras. A ultras-
sonografia ou tomografia computadorizada sdo os
exames de escolha.

Além disso, o Nefrologista € o profissional que ira
iniciar a investigacdo do motivo pelo qual ocorreu a
formag@o dos calculos e desta forma, prevenir novos
episodios.

Apos isso, sera decidido o tratamento, podendo
ser conservador e em alguns casos, cirargico.

Portanto, ter episodios de colica renal com frequ-
éncia, ndo € normal. Existem tratamentos e formas de
prevencdo das crises. Procure seu Nefrologista para
diagnostico e acompanhamento.

Dra. Renata Fernandes

Meédica nefrologista
CRM/GO: 30.021
RQE: 16286

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 7



Hemodinamica Itumbiara:
Tratamento Ayancado PArd  yemodinamica
Doencas Cardiovasculares umblard,

Na Hemodindmica Itumbiara, oferecemos tratamentos de ponta para doencas cardiovasculares graves, utilizando
técnicas minimamente invasivas que garantem mais sequranca e rapida recuperacdo. Localizada dentro do Hospital
da Unimed Regional Sul, 3 Hemodindmica Itumbiara conta com equipamentos de Ultima gera¢do e uma equipe de
medicos especialistas renomados, permitindo que a populacdo de ltumbiara e regido receba o melhor atendimento
sem a necessidade de deslocamento para Goiania.

G

Entre as principais doen¢as cardiovasculares tratadas na Hemodindmica Itumbiara, destacam-se:
Cardiologia Intervencionista:

Angioplastia coronariana com implante de stent: Tratamento para desobstruir artérias do coracdo estreitadas ou
bloqueadas, restaurando o fluxo sanguineo.

Implante de protese valvar transcateter: Substituicdo de valvulas cardiacas doentes sem a necessidade de cirurgia
aberta.

Fechamento de defeitos cardiacos congénitos: Correcdo de comunicacdes anormais entre as camaras do coracdo
0U Vas0s sanguineos.

Ablac¢do por cateter: Tratamento de arritmias cardiacas atraves da destruicdo de areas do coracdo responsaveis pelo
ritmo anormal.

Neurorradiologia Intervencionista:

Embolizacdo de aneurismas cerebrais: Tratamento para prevenir o rompimento de aneurismas cerebrais, reduzindo
o risco de hemorragia.

Trombectomia mecanica: Remo¢do de codgulos sanguineos em casos de acidente vascular cerebral isquémico
agudo, restaurando o fluxo sanguineo para o cérebro.

Tratamento de malformacodes arteriovenosas: Correcdo de conexdes anormais entre artérias e veias no cérebro.
Cirurgia Vascular:

Angioplastia e implante de stent em artérias periféricas: Tratamento para desobstruir artérias estreitadas ou
bloqueadas em outras partes do corpo, como pernas e rins.

Embolizacdo de aneurismas de aorta: Prevencdo do rompimento de aneurismas na aorta, a principal artéria do
corpo. Tratamento de fistulas arteriovenosas: Correcdo de conexdes anormais entre artérias e veias em outras partes
do corpo.

A Hemodinamica Itumbiara, dentro do Hospital Unimed Regional Sul, est3 preparada para oferecer exceléncia no
cuidado cardiovascular, sempre com foco no bem-estar e na recuperacdo rapida dos pacientes.




A Hemodinamica Itumbiara conta com um moderno e completo servi¢co, onde é utilizada toda a tecnologia
implantada para atender com rapidez e eficiéncia oferecendo tratamentos inovadores nas areas de
Cardiologia Intervencionista, Cirurgia Vascular e Endovascular, Neurologia Intervencionista, Eletrofisiologia
e Marcapasso. Conhec¢a abaixo alguns de nossos servicos:

CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA

Angioplastia Cardiaca Com Ou Sem Implante De Stent
Aterectomia Rotacional (ROTABLATOR)
Atriosseptostomia

Cardioversdo

Cateterismo Cardiaco

Colocacdo de baldo intraaortico
Emboliza¢cdo Transeptal

Estudo

Fechamento De C. I. A.

Fechamento De PCA

Fechamento De Forame Oval Patente (FOP)
Fechamento De CIV

Implante De Marca-Passo Provisorio
Retirada De Corpo Estranho

Tavi

Ultrassom Intracoronaria - Ivus
Valvoplastia Mitral

Valvoplastia Pulmonar

Valvoplastia Aortica

NEUROLOGIA INTERVENCIONISTA

Angiografia/Arteriografia Cerebral
Angiografia/Arteriografia Medular

Angioplastia Cerebral Com Ou Sem Implante De Wallstent
Angioplastia de carotida Com Ou Sem Implante de Stent

Angioplastia de tronco supra aortico Com Ou Sem Implante

de Stent

Embolizagdo de aneurismas cerebrais

Embolizacdo de malformacdes vasculares cerebrais
Embolizacdo de tumores cerebrais

Implante de endoprotese adrtico e intracraniano

CIRURGIA VASCULAR E ENDOVASCULAR

Acesso Vascular tipo Port (Totalmente implantavel)
Acesso Venoso Central

Aneurisma da Aorta Abdominal / Endoprotese
Aneurisma de aorta toracica

Angiografias

Angiografia Vascular Membros (Arteriografia Vascular
Membros Inferiores e Superiores)

Angioplastia Vascular Com Ou Sem Implante De Stent E
Wallstent

Arteriografia hepatica

Arteriografia Pulmonar

Arteriografia renal

Aortografia

Emboliza¢do Bronquica

Embolizacdo de Aneurisma Cerebral

Embolizacdo de Varizes Pélvicas e Varicocele
Fibrinolise Intra Arterial

Flebografia

Implante De Filtro De Veia Cava

Implante de Stent

Mal formacédo Arteriovenosa Cerebral - MAV
Mioma Uterino / Embolizagdo

Retirada De Corpo Estranho

Stent de Carotida

Tratamento Endovascular

Tratamento Fibrinolitico

Tratamento de trombose venosa

Trombectomia

ELETROFISIOLOGIA E MARCAPASSO

Implante de Marca-passo monocameral ou bicameral
Implante de cardiodesfibrilador interno

Implante de Ressincronizador

Eletrofisiologia e Ablagdo

Conheca a Hemodinamica Itumbiara e tenha acesso aos mais avancados
tratamentos e exames para doencas vasculares, neurologicas e cardiacas.

Nossos servicos sdo realizados com tecnologia de ponta e seguranc¢a, para que
vocé possa ter tranquilidade e confianca em seus exames. N3o deixe para

depois, agende ja o seu procedimento e mantenha-se saudavel!

pronto

\ atendimento

o

GovIEND DE SECRETARIA MUNICIPAL

DE SAUDE

—ITUMBIARA-GO—

4='pasgo ZARNS

ITUMBIARA

www.hemodinamicaitumbiara.com.br

@ Av. Dr. Celso Maeda, 655 - Hemodinamica,
Itumbiara - GO, 75513-175

P4 contato@hemodinamicaitumbiara.com.br

G}

@hemodinamicaitumbiara

(64) 3430-3090
+55 64 99665 3090 Fale conosco

Hemodinamica
Itumbiara

Instituto de Cardiologia Intervencionista
Regional Sul de Goias - ICRES




PRODUTOS E SERVICOS DE ALTA QUALIDADE E AGILIDADE NO ATENDIMENTO

| GRANITOS | MARMORES | PEDRAS INDUSTRIALIZADAS | QUARTZITO |

%: M A ADMINISTRACAO: VITALINO

© (64) 98128-0314

' RUA JOAO HENRIQUE SOARES,
Méirment ¢ GWQ AV. SANTOS DUMONT, 650, ITUMBIARA - GO




4\ ~+/. ELETROCARDIOGRAMA  POR R$45,00 -\~

BioCEL

LABORATORIO CLINICO

Rua Rio Verde, 97,
Centro, Itumbiara-GO @ (64) 98436-0079
(em frente ao col. Félix de Almeida)




PINTURAS PROFISSIONAIS

Renove sua casa com NOSSOS
SERVICOS de PINTURA

il

SERVICOS \

.| O QUE TEMOS
'*| PARA OFERECER?

& PINTURAS EXTERNAS € INTERNAS [ RESTAURACAD E RECOLOCACAO
[ LAVAGEM DE PAREDES E FACHADAS DE PASTILHAS e . A

PINTL [
4 LAVAGEM DE VIDROS B REJUNTAMENTO DE“PASTiLHAS - sarvigos de qualidade, mdo de obra especializada
4 RESTAURACAO ¥ IMPERMEABILIZACAO DE PAREDES, = de pintura Residenclal, Predial, Industrial e comerial
& TRATAMENTO DE FERRAGEM EXPOSTA  PINTURAS DE SUBSOLOS : e e

Hissio

Oferecer com a maxima qualdiade, serviges
espacializados de pintura Residencial, Predial,
Industrial e comercial,

& TRATAMENTO DE TRINCAS € RACHADURAS ™ PINTURAS DE ESCRITORIOS
[ TRATAMENTO DO CONCRETO APARENTE ¥ PINTURAS DE CAIXA D'AGUA

 LAVAGEM, RESTAURACAQ €
REJUNTAMENTO DE PASTILHAS

4

EXECUTAMOS
SERVICOS EM

™ CONDOMINIOS RESIDENCIAIS [ ESCOLAS
~ CONDOMINIOS COMERCIAIS ™ HOTEIS

PARCERIAS
A BEM PINTURAS PROFISSIONAIS tem parceria
com as malores marcas de tintas

& PREDIOS & HOSPITAIS
INDUSTRIAS GALPOES
“BANCOS

_I —— e

Avenida Afonso Pena, 247 C
< Centro - ltumbiara/GO

GRUPO

PINTURAS PROFISSIONAIS

————




"

As Ofertas da Black Friday
antecipadas para voce!

Estoque limitado

e 30% OFF

PROMOGAO VALIDA DE 08 DE OUTUBRO A 30 DE NOVEMBRO,
OU ATE DURAREM OS ESTOQUES.

(64) 9 9661-0811 @
decorcolors.ltumbiara

Avenida Afonso Pena, 247 C decorCO I O rS

Centro - ltumbiara/GO

Iltumbiara



AJUSTES

MANUTENCAO
LIMPEZA

TROCA DE
PLAQUETAS

PRA
VER_

VOCE

FELIZ

EEDINIZ

RUA PARANAIBA, 422 A RUA 20 C/13 E 15, 1.025
CENTRO - ITUMBIARA - GO CENTRO - ITUIUTABA - MG
(64) 3432-0708 | (© (64) 99665-2126 (34) 3261-2126 | (© (64) 99894-1373

@dinizitumbiara @dinizituiutaba
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MEDICA-VETERINARIA

Outubro Rosa nos Pets

O Outubro Rosa é um movimento internacional
que busca conscientizar sobre a prevengdo do cancer
de mama, e essa campanha nio se limita apenas as
mulheres. Gatas e cadelas, também podem ser afe-
tadas por tumores mamarios, ¢ a prevengdo ¢ fun-
damental. Uma das formas de prevenir o cancer de
mamas nos pets ¢ o acompanhamento veterinario re-
gular, exames de rotina ajudam a detectar problemas
precocemente, permitindo que intervengdes sejam
feitas antes que a situacdo se agrave. O ideal para pets
saudaveis € de, pelo menos, uma consulta por ano.

Uma parte importante da detecg¢@o precoce de tu-
mores mamarios ¢ a auto avaliagdo. Os tutores po-
dem fazer uma verificagdo simples em casa, tocando
suavemente as mamas de suas gatas e cadelas. Fique
atento a qualquer nddulo, alteragdo de forma ou textu-
ra, secregdo ou inchago. E fundamental que qualquer
alteracdo seja relatada ao veterinario imediatamente.

Além da palpagao, observe o comportamento do
seu pet. Mudangas no apetite, letargia, ou dificul-
dades para se movimentar podem ser sinais de pro-
blemas que merecem aten¢do. A conscientizagdo e
a educacdo dos tutores sobre como identificar esses
sinais s@o vitais para a saude dos animais.

A castracdo ¢ uma das formas mais eficazes de
prevengdo de cancer em gatas e cadelas. Estudos de-

CONSULTAS | ATENDIMENTO DOMICILIAR

FARMACIA VETERINARIA | EXAMES | VACINAS

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes

Clinica médica geral de caes e gatos;
Pds-graduacdo em cardiologia veterinaria;
Diagnostico laboratorial.

® 64 99304-4723
@dradaphinevet
A R. Jodo Manoel de Souza, 1103, Santa ines, Itum

(@maisquepetcy.

monstram que este procedimento reduz o risco de
cancer de mama, além de eliminar a possibilidade
de cancer ovariano ¢ piometra em fémeas. Converse
com seu veterinario de estimagdo sobre qual a idade
ideal para realizar a castragdo no seu pet. E uma res-
ponsabilidade que os tutores devem considerar seria-
mente, levando em conta a saude e o bem-estar dos
seus pets.

Consultas veterinarias regulares, a pratica de auto-
exame em casa ¢ a castracao sdo passos fundamentais
para a prevencdo de tumores mamarios. Ao adotar-
mos essas medidas, estamos ndo apenas cuidando da
saude dos nossos pets, mas também garantindo que
eles tenham uma vida longa e saudavel ao nosso lado.

Neste més de conscientizagdo, lembre-se: a sat-
de dos nossos pets ¢ uma prioridade! Aproveite para
agendar uma consulta veterinaria e discutir sobre a
saude do seu animal. Afinal, eles merecem todo o
nosso cuidado e carinho.
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Vidro para Construcdo | Espelhos
Box para Banheiros | Vidros Temperados | Esquadrias de Aluminio
Portas em Acm | Vidros para Maquinas Agricolas.

6434319288 | 64 3431-9488
L _l AVENIDA JK, 840, BAIRRO ALTO DA BOA VISTA
ITUMBIARA - GO

REY DO VIDRO




Viveiro e Floricultura

@) 'TUMBIARAGRAMAS
@ (64)99667-9002 @) AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO



ARTETERAPIA

Arteterapia e suas

potencialidades no
desenvolvimento
infantil

A primeira infancia ¢ um periodo muito importante para
o desenvolvimento mental, emocional e de socializa¢do da
crianca. E fundamental estimular a crianca nessa fase, para
que ela tenha uma vida saudavel e possa se desenvolver de
forma plena, na infancia, na adolescéncia e na vida adulta.

Por meio da Arteterapia, sdo ressaltadas as praticas ar-
tisticas como instrumento de expressdo e intervenc¢ao pro-
fissional para a promogio da satde e desenvolvimento in-
fantil. Essas praticas abrangem as mais diversas linguagens
plasticas, sonoras, literarias, dramatica e corporal, a partir
de técnicas expressivas como: desenho, pintura, modela-
gem, musica, poesia e muito mais. As técnicas e materiais
ndo se limitam aos mencionados, pois o tratamento ¢ ela-
borado de acordo com as necessidades e peculiaridades de
cada crianga.

A Arteterapia vem a cada dia ganhando espago no auxi-
lio do desenvolvimento de criangas tipicas e atipicas, com
um grande potencial no processo de aperfeicoamento de ha-
bilidades sociais, motoras, criativas e de comunicagdo. Ela
estimula a constru¢do de uma experiéncia pessoal significa-
tiva que visa o bem-estar dos atendidos, possibilitando uma
aproximagdo mais afetiva, através da pratica ludica que en-
volve componentes emocionais essenciais da arte.

Desse modo, a arteterapia para criangas é uma excelente
opc¢ao de terapia, pois utiliza uma abordagem leve, que traz

contribui¢des importantes para a infdncia. Além de resta-
belecer a auto-expressdo, ela ajuda a acalmar ansiedades,
medos, frustragdes e proporcionar serenidade, criatividade
e alegria. Afinal, criangas felizes sdo mais saudaveis.

Fernanda de Paiva Borges

Graduada em Pedagogia e Artes Visuais;

Pdés-graduada em Psicopedagogia e Educacdo Infantil;
Especialista em Arteterapia pela UNIPAZ/GO e PUC/GO;
Registrada na Associagdo Brasil Central de Arteterapia:
ABCA- 178/0323.

LOCAIS DE ATENDIMENTO:

A PLENAMENTE ARTETERAPIA
Rua Piracanjuba, 55, Setor Santos Dumont, [tumbiara-GO

® (64) 99213-3533 [@ @arteterapia.plena 5 9
!

# SENSES CLINICA I
Rua Jardim, 55, Centro, Itumbiara-GO

® (64) 99223- 4223 (@sensesclinica2

=

APOIO:




ll_l_ﬂﬂ

CONFORTO E CHARME
COM PERSONALIDADE.

TOK DE MARCENARIA

Moveis Planejados

64 99279-1175
RUA GUARANI 318, BAIRRO AFONSO PENA - ITUMBIARA /GO



ESTETICA

A stange centro de estética esta no mercado ha
15 anos, construimos um nome, solidificamos nossa
marca.

A Stange comegou de um sonho de uma dona de
casa que sempre gostou de cuidar de coisas relacio-
nas a beleza, ao bem estar, aos cuidados do corpo,
auto estima retificada através de pequenos cuidados
e pequenas mudangas harmonizando e destacando a
beleza. Pois uma pessoa com a auto estima elevada ¢
uma pessoa de bem com o mundo.

Ent3o cuidando do corpo estamos cuidando da
nossa alma.

O nome stange ¢ um nome idoneo, que foi cons-
truido com trabalho sério e verdadeiro, somos abso-
lutamente honestos a respeito de resultados.Sabemos
hoje que nossas clientes se sentem acolhidas, num
ambiente limpo,simpatico e agradavel.

Fazemos questdo que elas se sintam em casa

Temos hoje 5 profissionais atendendo no espago;
uma podologa que cuida dos seus pés, Thamara podo-
loga, Wilma esteticista, cuida da sua depilacdo e das
suas sobrancelhas, Andressa Caramaschi, massotera-

STANGE

CENTRO DE ESTETICA

(

JUCELIA STANGE

MICROPIGMENTACAO
E ESTETICA

Especializada em laserterapia;

Peeling quimico; Preenchimento; Botox Fios de PDO;
Micropigmentac@o de sobrancelhas, olhos e labios;
Depilagao a laser; Jato de plasma; Skin Booster;
Radiofrequéncia; Microagulhamento;

Remocgao a laser de micropigmentagao e tatuagens.

® 64 98134-6979 | 64 3404-1737
© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO,

Stange centro de estetica
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UROLOGIA

REPOSICAO HORMONAL DEVE SER
FEITA APENAS COM INDICACAO IVIEDIGA

Deficiéncia Androgénica do Envelhecimento Masculino atinge de 15 a 20% dos homens aci-

ma dos 50 anos

Com o envelhecimento, os homens tendem a apresen-
tar uma queda na producéo do hormoénio masculino, a tes-
tosterona, o que pode lhe causar cansaco, falta de desejo
sexual, disfuncdo erétil, estresse, entre outros problemas.
No entanto, o que muitos ndo sabem é que a reposicio
hormonal ¢ indicada apenas para casos especificos ¢ ndo
deve ser administrada se os niveis do hormoénio estiverem
normais, mesmo que haja queixa dos sintomas.

Atualmente, as pessoas solicitam e muitos médicos
prescrevem testosterona na presen¢a de queixas como
disfungdo erétil, falta de desejo sexual etc., mesmo com
niveis normais da testosterona. E importante ressaltar que
a testosterona pode trazer problemas importantes como in-
fertilidade, as vezes, definitiva, e o aumento da concentra-
¢do de glébulos vermelhos, que pode predispor o homem a
quadros de trombose.

A Deficiéncia Androgénica do Envelhecimento Mas-
culino (DAEM), como ¢ chamada clinicamente a queda
da testosterona (também conhecida popularmente como
andropausa), atinge de 15 a 20% dos homens acima dos
50 anos. A produgdo do hormdnio pode comegar a decair
a partir dos 40 anos, mas, ao contrario das mulheres, nem
todos os homens terdo o problema.

A idade talvez seja o maior fator de risco, mas a obe-
sidade e a chamada sindrome metabdlica também sdo fa-

Dr. Eric Dr. William
Maia Zolcsak

Urologia Urologia
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776~ CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125
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tores preponderantes e muito frequentemente associados
ao DAEM.

Diagndstico e prevengao

O diagnostico se da depois de analise clinica e labo-
ratorial. Recomenda-se a dosagem de testosterona total e,
se esta estiver baixa, deve-se repetir a dosagem da testos-
terona total, pedindo também a dosagem da Testosterona
Livre Calculada, LH e prolactina, no caso de diminui¢ao
da libido.

Os médicos afirmam que ndo ha como prevenir o
DAEM, mas ter habitos de vida saudaveis contribuem
para diminuir o risco para a doenga. A manutencdo de uma
boa saude, dieta saudavel e a pratica de exercicios podem
contribuir para a manutengao da produ(;ao de testosterona.

Fonte:  https://portaldaurologia.org.bs ds ‘monal-deve feita-ap
-medica

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

Dr. André
Marinho

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063
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Nesse iltimo més de agosto a Revista Mais Saiide recebeu pelo Terceiro ano consecutivo, o
prémio Mérito Lojista de melhor Revista Impressa de 2024.

E um prémio fruto de muito trabalho, de muita luta e desafios, ao longo de quase 8 anos de
Revista Mais Saiide.

Agradecemos a toda nossa equipe, e também nossos clientes, parceiros e amigos.
Sem vocés, receber essa premiagao nao seria possivel.

Parabéns ao CDL ltumbiara pela seriedade da pesquisa e pela organizagao do belissimo evento.
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ELA TOMA POSSE NA ACADEMIA

ITUMBIARENSE DE LETRAS E ARTES E
REFORGA VALOR DA EDUCAGAO E DA CULTURA

Advogado ocupa a Cadeira n° 01, que jd pertenceu ao ex-prefeito e fundador da academia,
José Gomes da Rocha (Zé Gomes), e que tem o médium Chico Xavier como patrono

Uma paixdo que comegou muito cedo, acompanhando a
respeitada atuagdo da mde como professora de portugués.
Desde a infancia, o advogado Diégo Vilela nutriu o amor
pela linguagem, compreendendo a importancia da boa
comunicacdo e do zelo pelas regras gramaticais. Tudo isso
despertou o seu interesse pelo estudo académico e o fez ser
eleito, por votacdo undnime, membro da Academia
Itumbiarense de Letras e Artes (Aila), um dos mais jovens
integrantes da Casa.

A posse, realizada no dia 12 de setembro, no La Vista
Rooftop, em Itumbiara (GO), marcou a entrada de Vilela a
Aila como o membro da Cadeira n° 01, destinada as Letras.
Assento que ja foi ocupado pelo ex-prefeito e fundador da
academia, José Gomes da Rocha (Zé Gomes), e que tem o
médium Chico Xavier como patrono.

Conduzida pelo presidente da Aila, Sidney Pereira de
Almeida Neto, a solenidade contou com a presenga de
familiares, amigos e demais membros, como forma de presti-
giar 0 mais novo integrante da institui¢do.

“Durante os préximos anos, ndo pouparei esforcos para dar
a essa Casa o que ela merece e contribuir, a0 maximo, com a
entrega, a um publico entusiasmado e apaixonado pelo campo
da cultura e das artes, do que ele espera. Portanto, é com este
compromisso que chego a Academia Itumbiarense de Letras e
Artes, com o compromisso de conferir tonicidade e dindmica
as suas atividades, sem o distanciamento da ideia de que aqui
¢é o reduto da tradicdo”, discursou Vilela.

Figura materna

Na ocasido, Diégo Vilela ressaltou o relevante papel que a
mae, Maria Rita Vidica, teve em suas escolhas e vocagdes.
“Essa senhora - e eterna professora — aos meus quatro anos,
decidiu que eu deveria estudar, e que isso comecaria logo
cedo. Daquela época, a recordagdo que tenho provém das
fotografias, que tinham como pano de fundo as edificagdes do
Colégio Diocesano e que retratavam um garoto de corpo
magro e franzino, de tenra idade, que mal cabia no uniforme,
no seu primeiro dia de aula”.

Segundo ele, apesar do cendrio drido e de dificuldades
financeiras, nunca presenciou Dona Maria Rita reclamar na
tomada de qualquer decisdo que envolvesse sua educacdo.
“Portanto, essa professora, com formacdo em magistério,
conduziu, por anos a fio, minha educag@o e a modulacéo do
meu cardter com pulso firme, como uma verdadeira ‘Dama de
Ferro’. As vezes com excessos, as vezes com omissoes,
porém, nunca errada. Obrigado, Professora Maria Rita!”
disse.

s

Trajetoria académica

A trajetdria académica de Diégo Vilela iniciou no curso de
Direito da Universidade Estadual de Minas Gerais (UEMG),
na cidade mineira de Ituiutaba, apds aprovagdo na primeira
tentativa. Mais uma vez, os desafios na nova cidade se
transformaram em oportunidade.

“Além da saudade de casa - do lencol cheirosinho, da
comida de mée e das coisas arrumadas - as privagdes eram
muitas, e elas estavam relacionadas desde a escassez de
alimentos até a falta de materiais e de recursos para estudo.



Lembro-me muito bem de que ndo possuia computador
particular para pesquisas ou desenvolvimento de trabalho, e
0 acesso a Internet, quando muito, e com muita sorte, tinha
que ser feito na faculdade. O que, portanto, restava a nds,
alunos menos favorecidos — a grande maioria na institui¢do
-, era o vasto acervo da biblioteca”.

Surgiu ali o seu apreco pela leitura, pela literatura e pelos
livros. Afinal, eles eram as tnicas “armas’ contra a soliddo,
ao mesmo tempo em que, além do contetido proposto em
sala de aula, os materiais eram praticamente seu recurso
exclusivo para estudo das matérias e aprovac@o nos testes.

Por volta do segundo ano de faculdade, por questdes
familiares e financeiras, Vilela precisou retornar a Itumbiara
e resolveu tentar uma vaga na primeira turma do curso de
Direito do ILES/ULBRA. “O retorno para o territdrio
goiano era indesejado. Afinal, eu estava saindo de uma
instituicdo tradicional, com anos de histdria e forte referén-
cia na formacdo de profissionais do Direito, para migrar
para uma universidade que, a época, ainda preparava sua
primeira turma daquele curso. No entanto, esse retorno,
certamente, foi uma das providéncias divinas em minha
vida, fruto de minha firme devo¢@o no nosso Criador”,
narra.

Isso se deve ao contato com Dr. Rui Denizard na nova
instituicdo de ensino, tido por ele como um divisor de 4guas
em sua carreira. “Tive a oportunidade de ser aluno de um
grande mestre, que hoje se torna meu confrade, a quem, de
plano, elegi como um de meus modelos intelectuais. Ser
aluno, na graduacdo, do Professor Rui, foi uma experiéncia
marcante em minha trajetéria académica. Trata-se de
alguém que ndo me canso de reverenciar, buscando realizar
aquele sentimento que todo jovem sonhador busca no Direi-
to: Justica”.

Advocacia

Depois disso, mesmo sob forte influéncia de amigos e
familiares no sentido de seguir carreira juridica e prestar
concurso publico, convictamente, Di€go Vilela seguiu a
opc¢do mais acertada: a advocacia. “Com a advocacia, cresci
e amadureci como ser humano e profissional. Busquei
especializar-me, e, de logo, o aprofundamento dos estudos
de pds-graduacdo. A primeira, na drea do Direito Tributdrio,
seguida do Direito do Trabalho, do Direito Publico e, por
dltimo - mas ndo a dltima — em Direito do Agronegdcio”.

Nesse contexto, ele cita outra mentora que teve impor-
tante influéncia em sua trajetéria: a advogada paulista
Fatima Martins. “Com ela, aprendi que ética e retiddo sdo
virtudes inegocidveis, e, 20 mesmo tempo, passei a entender
que o advogado deveria ser sempre técnico, sem, todavia,
distanciar-se da coragem, ja que, segundo Fatima, técnica e
coragem poderiam habitar o mesmo profissional sem que
houvesse, ali, uma antinomia”.

Como um bom discipulo, ele ouviu, assimilou os ensina-
mentos e construiu uma base sélida para uma atuacdo pauta-
da pelo conhecimento. “Partindo dai, tenho me dedicado, ha
quase duas décadas, a pesquisa cientifica, voltada principal-

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

mente para a drea do Direito, e dela emanaram dezenas de
artigos escritos, publicados na rede mundial de computado-
res, colunas juridicas, revistas etc”.

Ele destaca o livro “O Controlador - Pontos Criticos na
Gestdo Pablica Municipal / Da Legalidade a Fraude”, langa-
do em janeiro de 2021, que foi prefaciado pelo Ministro
Benjamin Zymler, do Tribunal de Contas da Unido (TCU), e
pelo Presidente do Tribunal de Contas dos Municipios do
Estado de Goids (TCMGO), Joaquim Alves de Castro Neto.

“Por motivos 6bvios, me enveredei pelo caminho de
ministrar aulas, proferir palestras na drea juridica e, ainda,
de participar, como mentor, de programas de mentoria da
Ordem dos Advogados do Brasil, Se¢do de Goids, sempre
visando contribuir com o aprimoramento da formagdo
técnica de profissionais de diversas dreas e, também, de
colegas advogados”, acrescenta.

Hoje, ele comanda um dos maiores e mais respeitados
escritérios de advocacia do sul do Estado, o Diégo Vilela
Sociedade de Advogados, que possui diversas dreas de
atuacdo e atende centenas de empresas e milhares de
clientes pelo Brasil.

O escritdrio, inclusive, recebeu o prémio “Mérito Lojista
2024”, da Camara de Dirigentes Lojistas (CDL), como o
escritério de advocacia mais lembrado pelos moradores do
municipio. Fundado hd mais de uma década, surgiu com o
propésito de trazer algo inovador para o atendimento juridi-
co do empresdrio, a chamada “advocacia de empresas”, com
investimentos nos mais modernos recursos humanos e
tecnoldgicos.

Reconhecimento

Todas as agdes de Diégo Vilela, canalizadas para o
campo cultural e do conhecimento, renderam reconheci-
mento na mesma propor¢do dos esforcos. No ambito de sua
atuacdo juridica, ele carrega dezenas de titulos e premiagdes
recebidos ao longo dos ultimos anos.

Tal reconhecimento tomou proporc¢do estadual, quando
foi condecorado pelo Governador Ronaldo Caiado com a
“Medalha Da Ordem Do Mérito Tiradentes” - a mais alta
honraria da Policia Militar do Estado de Goids - criada para
homenagear autoridades civis, eclesidsticas e politicas com
reconhecidos trabalhos em suas respectivas dreas de
atuacao.

Empossado o segundo mais jovem membro da Aila,
Diégo Viela concluiu seu discurso de posse demonstrando
toda sua gratiddo. “Se minha experiéncia de vida relativa-
mente curta ja atesta 0 meu compromisso com o dinamismo
e a constru¢do de novas realidades, o que os senhores e
senhoras fizeram, na elei¢cdo para uma cadeira marcada por
nomes tao importantes, foi dar espaco a alguém que acredita
que ndo veio ao mundo a passeio, e que execra profunda-
mente toda forma de apatia. Simultaneamente, ao me elege-
rem, os senhores e senhoras também apostaram em uma
‘obra’, ainda a ser construida e da qual somente o tempo
poderd dizer em que medida terd valia para a sociedade”.

Diégo Vilela

Advogado;

Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributario,
Direito Publico e Direito Agrario;

Sécio do escritério Diégo Vilela Sociedade de Advogados;
Gerente Juridico da Alca Foods;

Procurador da SMS de Niquelandia;

Autor do livro "O controlador";

Comendador.

(64) 3431-3254 Rua Getulio Vargas, 51 - Itumbiara, GO
facebook/diegovilelasociedadedeadv instagram/diego_vilelaa
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CIRURGIA DE CATARATA

Volte a ver a vida com
aquele brilho nos olhos!

OFTALMOLOGIA

A catarata é o processo de opacifica¢do do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor
e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete
milhoes de pessoas e é a maior causa de cegueira tratavel no mundo.

Visdo sem Catarata

N

A

Quais as causas?

A principal causa ¢ a senilidade, ou seja, o enve-
lhecimento natural do ser humano levando a opacifi-
cacdo gradual do cristalino que comeca a gerar piora
progressiva da visdo.

Outras causas menos freqiiente sdo: congénita (a
crianga ja nasce com catarata); traumatismos na re-
gido dos olhos; distarbios metabolicos como Diabe-
tes e outros; algumas doengas oculares; secundaria a
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

Os primeiros sintomas sao as flutua¢des da visdo,
que se torna mais embagada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
cados ou distorcidos. A sensa¢do € como se as lentes
dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sdo: halos ao redor das
luzes a noite, aumento da miopia, visdo dupla ou
sombras na visdo. Em casos avangados, a catarata
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar 6culos depois da ope-
racio?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes

Visao com Catarata

N
-

operados de cataratas na atualidade ¢ excelente. A
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visdo distante sem necessidade de oculos. E
tera de utilizar éculos de perto.

Uma opgdo para nio ser necessaria a utilizagio de
oculos de perto apés a cirurgia € o implante de lente
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
déncia dos 6culos.

Como descobrir se tenho catarata?

Deve-se procurar um médico oftalmologista que
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos,
excluindo outras doencas oculares como glaucoma,
doenca da cornea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata ¢ um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisdo e habilidade. De
forma genérica, o procedimento consiste na retirada
de uma lente natural (o cristalino) para a colocacio
de uma espécie de oculos dentro dos olhos.

Como é o tratamento de Catarata?

O unico tratamento eficaz para a catarata ¢ a cirur-
gia, no qual se realiza a substitui¢@o do cristalino fos-
co por uma lente intra-ocular (artificial). Nao existe
nenhum outro meio cientificamente comprovado de
tratamento.




LENTES MONOFOCAIS SIM-
PLES

Sao lentes implantadas por uma
abertura de 2,75 mm. Proporcionam
boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-
tam usar oculos para as atividades de
perto que exijam maior precisio vi-
sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também sdo necessarios
oculos para longe apds a cirurgia.

_LENTES MONOFOCAIS AS-
FERICAS
As lentes esféricas sdo implanta-
das no olhos por uma microincisao de
2,0 a 2,4 mm, sendo menos provavel a
necessidade de pontos. A necessidade
de oculos apos a cirurgia é semelhante
a das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um
desenho diferenciado que proporciona
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visdo noturna.

o

[ |

LENTES TORICAS

Sdo lentes dobraveis, indicadas
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois tém a capacidade de
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independéncia
dos oculos existem as lentes multifo-
cais toricas.

LENTES MULTIFOCAIS

Sao as lentes mais modernas dis-
poniveis atualmente e permitem boa
visdo para longe e para perto sem o
uso dos dculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir
TV, ler, praticar esportes e trabalhar
sem oOculos. Entretanto, ¢ importante
salientar que, principalmente durante
o periodo de adaptagdo, pode haver di-
ficuldades na visdo para distancias in-
termediarias, e ¢ comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes a noite.
Aproximadamente 90% dos pacientes
deixam de usar 6culos apos a cirurgia.

CENTRO DA VISAO

[tumbiara

HOSPITAL

FREI ANACLETO

www.cvi.med.br

Dr. Valdemiro
Fukuhara

CRM/GO: 2.975

Dr. Gleisson
Pantaledo

CRM/GO: 13.493

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 15.698
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25 de outubro - Dia do Dentista

Desde muito
cedo e para sempre 0s

Cirurgioes-Dentistas
fazem parte da sua vida.

-
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Morrinhos Cataldo Goiatuba Bom Jesus
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CONTE COM A EXPERIENCIA DOS NOSSOS
PROFISSIONAIS PARA MANTER A

sua saude em dia.

ALstaude-“'

Dedicacao a saude de Qualidade.

®(64) 3430 1515 alfasaude
©Rua Joado Manoel de Souza, 881 - Centro, Itumbiara - GO



Imagine vocé poder dizer:

"BEM-VINDO AO
MEU CONSULTORIO"

Com a Construtiva é possivel!

© @construtivaengenharia

www.construtivaengenharia.com

construtiva O v a0

Centro - ltumbiara/GO
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Quanto antes o cancer de mama for
diagnosticado, mais eficaz sera o seu
tratamento.

Essa campanha também é nossa.
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0 QUE A PONTE DE NEGOCIOS FAZ POR VOCE?

O que a Ponte de Negocios faz por vocé?

Na nossa comunidade, vocé se conecta com em-
presarias que compartilham suas ambicdes e desa-
fios, promovendo networking valioso e colaboragdes
estratégicas. Oferecemos suporte continuo para o
crescimento do seu negodcio, com acesso a insights,
estratégias e recomendagdes de outros empresarios.

Nossa abordagem promove um ambiente colabo-
rativo e inovador, estimulando a troca de ideias € a
criatividade através de dindmicas e discussdes inte-
rativas.

Além disso, participando dos grupos de accoun-
tability**, vocé mantém o foco e a motivagdo para
alcancgar suas metas empreendedoras.

**Grupos de Accountability: sdo pequenos gru-
pos que se reunem regularmente para se apoiar mu-
tuamente no cumprimento de metas e compromissos
individuais, criando uma estrutura de responsabili-
zagdo e suporte.

Como funciona:
Dinamica
* Na nossa comunidade, vocé terd a chance de

GARANTA 0 SEU LUGAR NA
PONTE DE NEGOCIOS:

Acesse o link na bio da
@pontedenegociosizabeltonetto
e aguarde nosso contato!

"*"

Mentora de Lideranga Pessoal & Profissional
Especialista em Habilidades Emocionais;
Empreendedora;

Life Coach (IBC);

Treinadora Comportamental e Analista
Comportamental (Instituto Lyouman);
Atendimento Presencial e Online.

izabeltonetto.lifecoach
@ (64)98115.5211
7ﬁ\ Jodo Henrique Duarte, 616. Apto. 802.

Ed. Marseille. Alto da Boa Vista. CEP
75.523-190

apresentar seu negocio e fazer networking de forma
dindmica. Durante uma roda de negécios exclusiva,
cada participante terd a oportunidade de destacar
seu nicho e trocar ideias valiosas. Apos 15 dias, nos
reuniremos online via Zoom para sessdes com con-
vidadas especiais, que abordardo temas diversos e
relevantes para o crescimento do seu negdcio. E uma
chance imperdivel de expandir sua rede de contatos
¢ adquirir novos conhecimentos para impulsionar sua
jornada empreendedora.

Encontros

* Encontros Presenciais: Imagine-se em encontros
mensais em locais cuidadosamente escolhidos para
estimular sua criatividade e networking.

* Encontros Online: Participe de sessoes quinze-
nais via Zoom, onde vocé terd acesso a palestras en-
volventes, workshops interativos e painéis com espe-
cialistas que trazem as ultimas tendéncias e praticas
do mercado direto para o seu computador.



sito comega por vocé.

MELHOR AINDA.

[ | || AV. MODESTO DE CARVALHO, 3506
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0 treinamento personalizado é essencial para otimi-
zar 0s ganhos e evitar lesoes. Trata-se de criar um plano
de exercicios que leva em consideragdo as necessida-
des, objetivos e caracteristicas individuais de cada
pessoa. “A personalizagao do treinamento deve levar em
consideragdo a variabilidade individual na resposta ao
exercicio. O que funciona para uma pessoa pode nao ser
igualmente eficaz para outra” (Schoenfeld, 2010). Isso
significa que um programa de treinamento eficaz deve
ser adaptado para cada pessoa, pois todos respondem
de maneira diferente aos mesmos estimulos. “Progra-
mas de treinamento que ndo consideram as necessida-
des e caracteristicas individuais dos praticantes tendem
a ser menos eficazes e podem levar a estagnagao ou até
mesmo lesoes” (Israetel, 2018).

A periodizacdo é uma técnica de planejamento de
treinamento que organiza o exercicio em ciclos distin-
tos, cada um com objetivos especificos, como forca,
hipertrofia ou recuperagdo. Este planejamento ajuda a
maximizar o desempenho e a reduzir o risco de overtrai-
ning.

“A periodizacao é crucial para permitir que o corpo se
recupere e se adapte aos diferentes estimulos do treina-
mento. Sem uma abordagem estruturada, vocé pode
experimentar platés de desempenho e aumento do risco

ritAo

ACADEMIA

Nauan Henrique de Paula Castilho Borges

de lestes” (Stoppani, 2014). Isso significa que variar o
foco e a intensidade do treinamento ao longo do tempo
ajuda a manter o progresso e a evitar lesoes por excesso
de carga.

A integracdo de treinamento personalizado e periodi-
zacdo envolve um ciclo continuo de avaliagao e ajuste. O
programa deve ser adaptado de acordo com 0 progresso
e novas metas, com a periodizagdo garantindo uma
progressao equilibrada. “A integracao da periodizagao
com uma abordagem personalizada ndo apenas melhora
a eficacia do treinamento, mas também ajuda a prevenir
lesdbes ao garantir que o treinamento se mantenha
dentro dos limites de recuperagdo do praticante”
(Nuckols, 2019). Assim, combinar esses dois conceitos
permite um treinamento mais seguro e eficaz. “A chave
para um progresso sustentavel e seguro na musculagao
é ajustar o treinamento as respostas individuais e usar a
periodizagdo para manter o estimulo eficaz e equilibra-
do” (Meadows, 2016).

Enfim, o treinamento personalizado e a periodizagao
sdao estratégias complementares que garantem que o
plano de exercicios seja ajustado as necessidades espe-
cificas de cada pessoa e ao longo do tempo, promoven-
do progressos constantes e reduzindo o risco de lesoes.

Estudante do 2° Periodo de Educacao Fisica
Faculdade Universidade Estadual de Goias
Instagram: @nauan_henri

o RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
O (64) 3431-1199 ACADEMIARITMO € RITVIOACADEMIAOFICIAL
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NA LINEAR VOCE CONTA COM ARQUITETA
PARA REALIZAR O SEU PROJETO E AUXILIAR
VOCE EM SUAS ESCOLHAS, )
ACOMPANHANDO TODA A EXECUGAO

ATE O PRODUTO FINAL.
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Planejados

(® (64) 9.8167-5180

© Rua Jodo Manoel de Souza, 1254,
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Para os conhecedores de perfumes que
buscam exceléncia e sofisticagao,
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PSICOLOGA

AVALIACAO

NEUROPSICOLOGICA

A avaliagdo neuropsicologica ¢ de extrema importan-
cia para avaliar as fung¢des cognitivas e emocionais de um
individuo, especialmente em casos de suspeita de pro-
blemas neuroldgicos, como lesdes cerebrais, deméncias,
transtornos do desenvolvimento, entre outros.

O psicologo pode aplicar a avaliagdo neuropsicologica
para identificar possiveis alteragdes no funcionamento do
sistema nervoso central, com o objetivo de diagnosticar e
intervir de forma adequada.

O passo a passo da avaliagdo neuropsicoldgica pode
variar de acordo com a demanda especifica do paciente e
com o método utilizado pelo psicologo, mas algumas eta-
pas comuns incluem:

1. Anamnese: ¢ a primeira etapa da avalia¢do, onde o
psicologo ira fazer uma entrevista detalhada com o pacien-
te ¢/ou familiares para obter informacdes sobre o histdrico
médico, sintomas atuais, queixas cognitivas e emocionais,
entre outros aspectos relevantes.

2. Testes neuropsicolégicos: o psicdlogo aplicara uma
bateria de testes especificos para avaliar diferentes fungdes
cognitivas, como memoria, atengdo, linguagem, habilida-
des visuoconstrutivas, fungdes executivas, entre outras.
Esses testes tém o objetivo de avaliar o desempenho do
paciente em comparagdo com a populagdo saudavel e
identificar possiveis déficits cognitivos.

3. Observacio clinica: durante a aplicacdo dos testes,
o psicologo também podera observar o comportamento
¢ a intera¢do do paciente, buscando identificar possiveis
alteragdes emocionais ¢ cognitivas que nio sdo captadas
apenas pelos testes.

=23
G0
\,{.;:./

Karyna Santos Almeida Brito

CRP: 09/012471
Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental.

Consultorio Plenitude
® 64 992164060
A Rua Alfeu Neves Pires 468 - Centro - Itumbiara-GO
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4. Interpretacido dos resultados: ao final da avalia-
¢do, o psicdlogo ira analisar os resultados dos testes e da
observagdo clinica, integrando as informagdes obtidas e
fazendo um diagnostico neuropsicoldgico, se necessario.

5. Devolucéo de resultados: o psicologo ird explicar
os resultados da avaliagdo para o paciente e/ou familiares,
fornecendo orientagdes, recomendacdes e, se necessario,
encaminhando para outros profissionais da saude para in-
tervengdes especificas.

Em resumo, a avaliagdo neuropsicoldgica aplicada
por um psicologo ¢ fundamental para identificar possiveis
alteragdes cognitivas e emocionais em um paciente, pos-
sibilitando um diagndstico preciso ¢ um planejamento de
intervencdes adequadas para melhorar a qualidade de vida
e o funcionamento do individuo.
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Dimas Ferreira do Amaral, 129A
(Anexo ao supermercado Reis)

Iltumbiara-GO



Vivencie a magia da Tailandia em uma viagem feito

SOB MEDIDAIPARA MULHERES

cultura & relaxamento

elas

vigjam

GRUPO DE VIAGENS EXCLUSIVO PARA MULHERES

ELAS VIAJAM

TAILANDIA
12 DIAS/ 09 NOITES | SAIDA: 04 DE MARCO DE 2025

« Passagem Aérea Qalar Sdo Paulo / Bangkok - Phuket / Sao Paulo Bangkok: visita aos templos mais Tamosos, Palécio Real e
com L‘ragaqem incluida; aos Mercados Flutuante e do Trem;
Bilhetes aereos internos Bankgok/Chiang Ra; & Chiang Chiand Rai: visita a aldeias locais incluindo a das mulheres
Mai/Phuket: girafas, Wat Rong Sue Tean (Templo Azul) @ Wat Rong Khun
« 03 noites em Bangkok: (Templo branco);  _
01 noite em Chiang Rai; - Chiang Mai: Templo Wat Dol Suthep, Mae Sae e as fazendas
02 noites em Chiang Mai; de orquideas, Santuario de Elefantes e Jantar tipico
« 03 noites em Phuket: [ Kantoke;
« Café da manha didrio, 03 almogos e 03 iantares; Phuket: Passeio as famosas lhas Phi Phi;
Traslados e passeios em servigo privativo com guia local em 01 dia de fotégrafo profissional em Bangkok:
espanhol®, Seguro Viagem 60K;
Guia Elas Viajam durante foda a viagem;
Special Gift Elas Viajam.

€499 9280 7022 PXTRAVEL
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CMI - Centro Medico de Itumbiara

Concebido em julho de 2017, o
Centro Médico de Itumbiara ja era
um sonho antigo da familia Aran-
tes Machado. Finalmente tivemos
a oportunidade de transformar
essa ideia em realidade no mes-
Mo espago em que moramos por
30 anos.

Localizado na Avenida Brasi-
lia, n? 150, préoximo ao Capim de
Ouro e em frente a padaria mais
charmosa da regidao, o CMI ago-
ra é lar de varias especialidades
médicas e o destino de itumbia-
renses. Confira as fotos da inau-
guracao.




(©) @centromedicoitumbiara
eAvenida Brasilia, n2 150, préximo ao Capim de Ouro

; - ltumbiara-GO
CENTRO MEDICO ITUMBIARA



Dr. Thiago Silva Pé Dra. Bruna Essado Nascimento
ROCIRURGIAQ CL MEDICA
3M/GO: 23.856 | RQE: 1826 CRM/MG: 86.622 | RQE: 119068
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Nessa edicao especial do més do médico, trou-
Xemos uma entrevista exclusiva com um casal de
médicos, quem vem se destacando em suas res-
pectivas especialidades, a clinica médica Dra.
Bruna Essado Nascimento ¢ o Neurocirurgido Dr.
Thiago Silva Paresoto.

Dra. Bruna, poderia nos contar um pouco
mais sobre sua trajetoria profissional?

Dra. Bruna: Sou natural de Franca-SP, me for-
mei em Medicina pela Universidade de Uberaba
em 2020 e me especializei em Clinica Médica no
Hospital de Clinicas da Universidade Federal do
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Triangulo Mineiro. Atualmente, estou concluindo mi-
nha residéncia em Geriatria no Hospital de Clinicas
da Universidade Federal de Uberldndia. A partir de
2025, vou atuar na regido de Itumbiara, focando em
promover um envelhecimento saudadvel para adultos
e oferecer cuidados personalizados para idosos, seja
no consultorio, ambiente hospitalar ou no domicilio.

Dr. Thiago, qual é a relevancia da Geriatria no
manejo de doencas neurolégicas?

Dr. Thiago Paresoto - A4 Geriatria é crucial, es-
pecialmente na prevengdo e reabilitacdo de doen-
cas neurologicas, que sdo mais prevalentes com o
envelhecimento. O geriatra oferece uma aborda-
gem global, cuidando ndo sé dos aspectos neuro-
logicos, mas também do impacto emocional, fun-
cional e social dessas doencas, além de coordenar
o cuidado multidisciplinar, o que melhora signi-
ficativamente a qualidade de vida e a autonomia
dos pacientes.

Dra. Bruna, qual o papel do geriatra na pre-
vencdo e acompanhamento de pacientes com se-
quelas neurologicas?

Dra. Bruna - O geriatra tem um papel fundamen-
tal na preven¢do de doengas neuroldgicas, contro-
lando fatores de risco como hipertensdo, diabetes e
colesterol elevado. Além disso, orienta sobre hadbitos
saudaveis que protegem o cérebro, como alimentagdo

equilibrada e atividade fisica. Quando ja hd compro-
metimento neurologico, como no AVC ou Alzheimer,
0 acompanhamento foca na reabilitacdo e no manejo
das limitagdes, buscando preservar a qualidade de
vida e a independéncia do paciente.

Dr. Thiago, quais sdo as condicdes neurocirur-
gicas mais comuns em idosos?

Dr. Thiago Paresoto: O hematoma subdural cro-
nico é uma das condi¢des neurocirurgicas mais
prevalentes em idosos, muitas vezes decorrente de
quedas. Esse tipo de hematoma é causado por um
sangramento intracraniano lento, que pode passar
despercebido inicialmente, mas se torna grave com o
tempo, exigindo interveng¢do cirurgica para aliviar a
pressdo no cérebro.

Dra. Bruna, considerando o risco de quedas
em idosos, como o geriatra pode atuar na preven-
¢io dessas complicacdes?

Dra. Bruna - 4 preven¢do de quedas é uma prio-
ridade na Geriatria, e estdo relacionadas a multiplos
fatores, como doencas cronicas descompensadas,
medica¢des inadequadas e sarcopenia (redugdo da
massa muscular). O geriatra trabalha na estabili-
zagdo das comorbidades, ajuste de medicamentos e
implementa estratégias para melhorar a for¢a mus-
cular e o equilibrio dos pacientes. Além disso, reali-
zamos visitas domiciliares para orientar sobre adap-



tacdes no ambiente, minimizando o risco
de quedas e suas complicagdes, como 0s
hematomas subdurais e fraturas.

Quais séio os projetos de vocés para
a populacio de Itumbiara e regido no
campo da Geriatria e Neurologia?

Dr. Thiago e Dra. Bruna - Estamos em-
polgados com a inauguracdo da nossa cli-

nica, onde ofereceremos um acompanha-
mento completo em Neurogeriatria. Nosso
objetivo é proporcionar o melhor cuidado
possivel em um so lugar, unindo ambas
as especialidades para atender as neces-
sidades da popula¢do da regiao. Fiquem
atentos as nossas redes sociais para mais
novidades.
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5 UNIDADES FISICAS E ATENDIMENTO EM
TODO TERRITORIO NACIONAL:

MAIS DE

120 COLABORADORES

Um verdadeiro time de especialistas cuidando do seu negécio.

E falecom@wrcontab.com.br @ www.wrcontab.com.br @wrcontabilidade
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DEFENDER SEU DIREITO E A NOSSA MISSAO.

ATENDIMENTO EM TODO O TERRITORIO NACIONAL
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