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Laboratorio

IDESG

INSTITUTO DE DIAGNOSTICOESPECIALIZADO DE GOIATUBA

QUALIDADE EM

PRIMEIRO LUGAR!

FACA UMA ROTINA DE EXAMES

— Bioquimica — Bacteriologia — Citopatologia

— Hematologia — Hormonios — Toxicolégico

— Uroanalise — Micologia — Sorologia

— Microbhiologia — Parasitologia — Teste de Paternidade

RODRIGO FREITAS CUNHA FERNANDA T. L. DE QUEIROZ RIBEIRO

Diretor administrativo CRBIO - 080476/04-D

64. 3495 3600 | 64.98407 1010 | Rua Tapajos | 627 | Centro | Goiatuba | Goias

64. 993210153 | Av. 7 de Setembro | 689 | Centro | Joviania | Goias



PAI A VERDADEIRA DEFINIGAO
DE FORCA E DEDICAGAO.

Eles sdo os pilares de protec¢io e coragem, sido exemplos
vivos de responsabilidade.
A cada pai que assume o nobre papel de guiar uma vida,
nosso reconhecimento e gratidao.

: PLANTAO

m

(64) 98454-8581



PARA REALIZAR OS
EXAMES DO SEU

DEDESCONTO PAIZAO.

Laboratorio Unimed
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Aponte a camera do
seu celular para o QRCode
e agende agora o seu exame!

Rua Tiradentes, 700
Setor Central - Itumbiara/GO

Laboratorio Unimed [
(64)3432-2080

Unimed £ 1

Regional Sul Geids




Ultrasso

com resultado imediato

Raio X

com resultado em até 24 horas Uteis

Tomografia

com resultado em até 48 horas titeis
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Agosto - 2024

Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942
Dr. Augusto Treme

Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Eric Maia
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 |(64) 3495-1040

Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. [tumbiara - GO

(64) 3432 0070

Dr. Alessandro Ribeiro |
Pediatra
CRM/MG: 30.027

Av Jodo Pinheiro, 300.
3° Andar. Bairro: Centro.
- Uberlandia-MG.

(34) 32357058

Dr. Antdnio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/G0: 9.071 | RQE: 4174

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1040 (21) 99261-7618

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/GO:13.434 | TEQT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saiide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481

Dr. Israel Arcipretti Neto
Cirurgiao Plastico
CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Centro Médico Odontoldgico
Rua Dr. Valdivino Vaz, 48.

Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

| (64) 3431-7588 | (64) 99661-6720




Dr. Joao Pedro F. Galvao
Médico

CRM/MG: 97305 | CRM/GO: 32635
Clinica Galvi

Edificio Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. ltumbiara - GO.
(64) 99950-2555

New Life Clinicas

Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa
Vista. [tumbiara - GO.

(64) 99950-2555

Dra. Marianne Duarte Costa |
Balliana
Médica
CRM/GO: 17.976

Qualiclin

Guimaraes Natal, 168, Sala 5.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 9.9966-4466

Dr. Rafael Rocha
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5042

Dra. Shirley Fernandes |

Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095 | RQE: 4214

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dr. Thiago Paresoto
Neurocirurgiao
CRM\GO: 23.856 | RQE: 18263

Clinica Jacob & Paresoto

R. Franklin Xavier, 434.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99322-7775 | (64) 99666-3636 |

Dra. Laise Guerino Vieira
Médica

CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223
Clinica Galvi

Edificio Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. ltumbiara - GO.
(64) 99950-2555

New Life Clinicas

Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa
Vista. [tumbiara - GO.

(64) 99950-2555

Dra. Maricel Borges

Tavares Abdala

Pediatra Geral e Alergia Respira-
toria Infantil

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067

Consultdrio Maricel Borges
Tavares Abdala

Praca da Republica, 130.
Sala 401 - Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-6510

Dra. Renata Fernandes
Médica nefrologista
CRM/GO: 30.021 | RQE: 16286

Rua Major Rogério.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.
(64)9.8115-3774

Dr. Valdemiro Fukuhara |

Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dr. William Zolcsak

Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.U.I

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942
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Nesse més de agosto estamos com uma
edicdo superespecial, pois duas datas im- Rua Floriano Peixoto, 212, sala 3
portantissimas séo celebradas. No dia 05 de Centro | Itumbiara | GO | 75526-070
agosto ¢ festejado o Dia Nacional da Sau- Revisia M

. . evista Ma :
de, e no segundo domingo de agosto o Dia Tempresarial@gmail.com
dos Pais. v.rmaissaude.com

K3 rmaissaude

E, para comemorar em grande estilo,

trouxemos uma edi¢do repleta de contet- Revista Stilo:
dos para melhorar sua qualidade de vida. 01'7'3111?1'?531'13. gmail.com
N . . . www.revistastilo.com.br
Sao diversos artigos assinados pelos > e
(© I stilo_revista

melhores profissionais da regido, com todo
carinho, pensando em seu entretenimento e
informacao.

Além disso, temos varias homenagens
aos Papais, feitas por nossos parceiros.

Investir em informacéo ¢ retorno ga-
rantido, por isso comece agora a desfru-
tar de nossas paginas e boa leitura!!!

Os diretores!!

Os arligos, anincios € informes publicitirios §
assinados s3o de responsabilidade dos seus
autores ¢ nio refletem necessariamente a

opinifio da Revista.
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BARBOSA & PAIAO ADVOGADOS

Nessa edi¢@o trouxemos uma entrevista exclusiva
com o advogado Rodrigo Barbosa, com 19 anos de
carreira, atualmente é vice-presidente da OAB Itum-
biara, e sécio do escritério Barbosa e Paido. Casado
com a empresaria, enfermeira e farmacéutica Denise
Stabile e pai da pequena Maria Eduarda.

Nesse més de agosto celebramos o Dia do Advo-
gado, o senhor concorda que o atual mercado de tra-
balho para o advogado no pais estd mais competitivo
e escasso? A que o senhor atribui essa grande procura
pelo curso de Direito no Brasil?

Rodrigo Barbosa - Sim, é verdade que o merca-
do de trabalho para advogados no Brasil esta mais
competitivo, mas isso também traz muitas oportu-
nidades para aqueles bem preparados e prontos
para se destacar. No més do Advogado, celebrado
em agosto, é importante reconhecer esses desafios
e as possibilidades que surgem. A grande procura
pelo curso de Direito no Brasil pode ser atribuida a
diversificacdo de oportunidades na drea juridica, a
valorizagdo do conhecimento juridico, a inovagdo e
tecnologia transformando o mercado, a expansdo
de servicos juridicos com o crescimento de peque-
nas e médias empresas, e a interconexdo global que
amplia as perspectivas de carreira para aqueles que
buscam constante aprimoramento, refletindo a con-
fianca na profissdo e no potencial para construir
uma carreira de sucesso. Celebrar o més do Advo-
gado é também celebrar o compromisso continuo
com a justica, a evolugdo da profissdo e o impacto
positivo que os advogados e advogadas tém na so-
ciedade.

Como o senhor vé o direito hoje? Ele ja foi dife-
rente do atual? O que mudou?

Rodrigo Barbosa - Vejo o Direito hoje como uma
drea em constante evolugdo, adaptando-se as rdpi-
das mudancas sociais, tecnoldgicas e econéomicas.
Comparado a décadas passadas, houve significati-
vas mudancas, o Direito era mais tradicional, com
prdticas menos influenciadas pela tecnologia e uma
abordagem mais formalista. Hoje, temos uma cres-
cente digitalizacdo, com o uso de inteligéncia artifi-
cial e automacdo na prdtica juridica, e o surgimento
de novas dreas como o direito digital, ambiental e de
compliance. Hd também uma maior énfase na me-
diacdo e arbitragem como alternativas aos proces-
sos judiciais tradicionais, proporcionando solugdes
mais rdpidas e eficientes. Além disso, a globaliza-
¢do e a interconexdo internacional exigem que os
profissionais do Direito sejam mais especializados
e atualizados continuamente. Essas mudancas re-
fletem um Direito que é mais dindmico, inclusivo e
adaptado as novas realidades. A profissdo juridica
hoje exige dos profissionais uma constante atuali-
zagdo e uma abordagem proativa para enfrentar os
desafios contempordneos.

Como o senhor avalia o relacionamento da triade
advogado, Justica e leis no Brasil?

Rodrigo Barbosa - O relacionamento entre ad-
vogados, Justica e leis no Brasil é fundamental para
o funcionamento do sistema juridico e democrdtico.
Os advogados desempenham um papel essencial na
defesa dos direitos e no acesso a justica, enfren-
tando desafios como a necessidade de constante
atualizacdo e a competitividade crescente. A Justi-
¢a, por sua vez, precisa manter sua independéncia
para garantir julgamentos justos e imparciais, e
estd continuamente se esforcando para melhorar a
eficiéncia e o acesso, apesar dos problemas de len-



tiddo e burocracia que afetam a confianca publica.
As leis brasileiras estdo em constante evolugdo para
se adaptar as mudancas sociais, econdomicas e tec-

nologicas, mas a sua complexidade pode dificultar
a compreensdo e a aplicacdo uniforme. A participa-
¢do da sociedade no processo legislativo é crucial
para garantir que as leis reflitam as necessidades
da populacdo. A interacdo entre advogados, Justica
e leis envolve tanto colaboragdo quanto conflitos,
sendo essencial para o equilibrio de poderes e a ma-
nutenc¢do da democracia, assegurando a protegdo
dos direitos dos cidaddos, a imparcialidade judicial
e a adaptacdo legislativa as mudancas sociais.

Em se falando do Direito Empresarial, como o se-
nhor vé a area de advocacia empresarial no Brasil?
Onde ainda ha possibilidades de crescimento?

Rodrigo Barbosa - A drea de advocacia empre-
sarial no Brasil é dinamica e repleta de oportuni-
dades, refletindo o crescimento e a complexidade
do ambiente de negocios no pais. A expansdo do
setor empresarial, incluindo pequenas e médias
empresas, gera uma demanda crescente por servi-
¢os juridicos especializados em questoes contratu-
ais, fusoes e aquisicées, conformidade regulatoria
e planejamento tributdrio. A inovagdo tecnologica
transforma a advocacia empresarial, com startups
e empresas de tecnologia exigindo assessoria juri-

dica em protecdo de propriedade intelectual, con-
formidade com leis de privacidade e resolucdo de
disputas tecnologicas. A énfase em boas prdticas
de governanca corporativa e compliance aumenta
a necessidade de advogados especializados, espe-
cialmente com a legislacdo como a Lei Anticorrup-
¢do exigindo politicas rigorosas de conformidade.
A crescente conscientizacdo ambiental e a pressdo
por prdticas empresariais sustentdveis ampliam
a demanda por consultoria juridica em questies
ambientais, ajudando empresas a se alinharem as
regulamentacgoes. A internacionalizacdo das empre-
sas brasileiras cria demanda por advogados com
conhecimento em direito internacional e capacida-
de de lidar com questoes transnacionais, incluindo
conformidade com regulamentagdes estrangeiras e
contratos internacionais. Em tempos de crise eco-
noémica, a reestruturacdo de empresas e processos
de recuperagdo judicial se tornam dreas criticas,
com advogados especializados desempenhando um
papel fundamental na orientacdo e suporte a em-
presas em dificuldades financeiras. A advocacia em-
presarial no Brasil apresenta vastas possibilidades
de crescimento, especialmente em dreas emergentes
como tecnologia, compliance, sustentabilidade, re-
solugdo alternativa de conflitos e direito internacio-
nal. A adaptagdo as novas demandas do mercado e
a especializacdo continua sdo essenciais para ad-
vogados que buscam se destacar e prosperar nessa
drea.

Como avalia a afirmagdo: “E impossivel atender o
cliente sem ser um bom técnico. E ¢ também impos-
sivel ser um bom técnico sem entender do negdcio
do cliente”?

Rodrigo Barbosa - A afirmacdo "E impossivel
atender o cliente sem ser um bom técnico. E é tam-
bém impossivel ser um bom técnico sem entender do
negocio do cliente" destaca a importancia de duas
competéncias essenciais para o sucesso na advoca-
cia e em muitas outras profissoes.

Primeiramente, ser um bom técnico é fundamen-
tal. Em qualquer campo juridico, a expertise técni-
ca é crucial para fornecer orientagdo precisa, resol-
ver problemas complexos e garantir que as solugdes
sejam juridicamente corretas. Sem um profundo



conhecimento das leis e regulamentos aplicaveis, o
advogado ndo poderd oferecer o suporte necessdrio
e proteger adequadamente os interesses do cliente.

No entanto, a afirmagdo também ressalta que,
para ser um bom técnico, é necessdrio entender o
negocio do cliente. O conhecimento especifico do
setor e das operagoes do cliente permite que o ad-
vogado aplique seu conhecimento técnico de ma-
neira mais eficaz e relevante. Compreender o con-
texto empresarial, as prdticas do setor e as metas
do cliente ajuda o advogado a antecipar problemas,
oferecer solugées prdticas e personalizadas e forne-
cer um servico que vd além da mera aplicacdo das
leis.

Em resumo, a combinagdo de competéncia téc-
nica e compreensdo do negdcio é essencial para
atender o cliente de forma eficaz. Um advogado que
domina apenas o aspecto técnico pode oferecer so-
lucdes corretas, mas sem a perspectiva do negocio,
pode ndo atender completamente as necessidades
e objetivos do cliente. Da mesma forma, entender
0 negocio do cliente sem uma solida base técnica
pode levar a conselhos inadequados ou imprecisos.
Portanto, para oferecer um servico juridico de alta
qualidade, é crucial equilibrar essas duas dimen-
soes.

Nestes anos de profissdo, houve algum momento
critico em que foi preciso superar barreiras? Na sua
opinido qual o principal motivo do sucesso do escri-
torio Barbosa & Paido Advogados?

Rodrigo Barbosa - Momentos criticos na carrei-
ra juridica podem envolver desafios como mudan-
cas na legislacdo, crises economicas ou a adaptagdo
a novas tecnologias, e esses foram alguns momen-
tos que nos levaram a parar para refletir e escolher
as melhores estratégias para continuarmos crescen-
do. Superar essas barreiras exige resiliéncia, criati-
vidade e a capacidade de se adaptar rapidamente.
O sucesso de um escritorio de advocacia, como o
Barbosa & Paido Advogados, se baseia em ter uma
equipe altamente qualificada, entender bem as ne-
cessidades dos clientes, se adaptar as mudancas do
mercado, oferecer um atendimento ao cliente de
alta qualidade e personalizado, manter uma repu-
tacdo solida e gerenciar eficientemente o escritorio.

Essas qualidades contribuiram para nossos resul-
tados positivos e uma forte relacdo com os nossos
clientes.

Dr. Rodrigo Barbosa quais sdo seus planos profis-
sionais para o futuro?

Rodrigo Barbosa - Meus planos para o futuro in-
cluem continuar me especializando nas dreas emer-
gentes do Direito, como direito digital e inteligéncia
artificial aplicada a prdtica juridica, para estar na
vanguarda das inovagdes que estdo transformando
a profissdo. Pretendo investir constantemente em
meu desenvolvimento profissional por meio de cur-
sos e atualizacoes, assegurando que estou sempre
preparado para enfrentar novos desafios. Aléem dis-
so, quero expandir meu escritorio, integrando tec-
nologias avancadas para oferecer servicos juridicos
mais eficientes e personalizados aos nossos clientes.

Também planejo contribuir ativamente para a
formacdo e desenvolvimento dos advogados jovens
e advogados mais experientes. Para isso, pretendo
realizar palestras, mentorias e parcerias com ins-
tituicoes académicas. Compartilhar minha experi-
éncia e conhecimento com a proxima geragdo de
profissionais do Direito, bem como com aqueles que
jd tém uma trajetoria estabelecida, é uma forma de
retribuir a profissdo e ajudar a moldar um futuro
mais justo e inovador na drea juridica.




EXAMES E PROCEDIME!

Nossa filosofia é acolher bem! Acreditamos que
quando praticamos a humanizacao, o atendimento
vai além do esperado.

DENSITOMETRIA OSSEA

Densitometria 0ssea € um exame para deteccao
precoce de perda de massa 6ssea, a qual, por
sua vez, pode ajudar na preveng¢ao e combate a
osteoporose e osteopenia, reduzindo, assim, os
riscos de eventuais fraturas.

Trata-se de um exame de imagem que analisa a
densidade mineral de regides como coluna e
fémur. Ele é realizado em um aparelho de dupla
emissao de raio X, mas com baixa dosagem de
radiacao.

MAMOGRAFIA DIGITAL

O papel da mamografia digital é identificar o cancer de
mama e outras alteragdes, sejam elas em homens ou mulhe-
res.

A mamografia digital € a versao mais moderna para esse
exame de imagem.

Considerado padrdao ouro no rastreamento do cancer de
mama, o procedimento permite a visualizacdao de nddulos em
estagio inicial, guando ha altas chances de cura.

Nesse cenario, fica evidente a importancia da mamografia, ja
gue o cancer de mama é o segundo tipo de cancer mais
comum no Brasil.

DENSITOMETRIA; > EXAMES DE RESSONANCIA MAGNETICA DE
. 9 SEGUNDA A SEXTA DAS 07:00H AS 22:00H

Ll Y E NO SABADO DAS 07:00H AS 21:00H.

RAIO-X; COM HORARIO PRE-AGENDADO.

CRl 64 3431-0047 (064 9.9661-7590 64 3430 9514
AVENIDA SANTOS DUMONT, 373

RESSONANCIA;
TOMOGRAFIA;
ULTRASSONOGRAFIA. | CLINICA RADIOLOGICA




ULTRASSONOGRAFIA

O ultrassom € uma tecnologia médica
indispensavel, empregada para visuali-
zar 6rgaos, tecidos, vasos sanguineos, e
até mesmo, fetos em desenvolvimento
no Utero.

Por meio de ondas sonoras de alta
frequéncia, mas sem radiagao, o exame
produz imagens detalhadas das estru-
turas internas do corpo, auxiliando mé-
dicos no diagndstico de diversas condi-
coes de saude.

RESSONANCIA MAGNETICA

A Ressonancia magnética é um tipo de
exame que permite ao meédico ver as
estruturas anatdémicas, COmo 0s 0ssos €
musculos, e até mesmo certos processos
biolégicos, sem precisar realizar procedi-
mentos cirdrgicos ou que sejam mais
invasivos. O exame pode ser realizado
com ou sem o uso de contraste.

A RM também pode ser feita utilizando
contraste, de acordo com a necessidade
e autorizacao do médico radiologista.
O uso do contraste ajuda a realcar os
detalhes de dérgaos, estruturas anatomi-
cas e lesdes, fazendo com que a resso-

O ultrassom com doppler € uma técnica que,
além das imagens convencionais, permite
analisar a circulacao e o fluxo sanguineo nos
vasos, servindo para detectar anormalidades,
como por exemplo tromboses, varizes e
desenvolvimento fetal.

nancia magnética seja ainda mais detalhada
e precisa no diagnostico.

TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA

A tomografia € um tipo de exame de imagem que
permite ao médico visualizar o corpo humano em
secoes, permitindo que ele veja por varios angulos e
com profundidade certas estruturas anatdmicas que
sé estariam disponiveis, por exemplo, por meio de um

procedimento cirudrgico.

Entre as vantagens deste exame, pode-se destacar a
eficiéncia na deteccao de lesdes, fraturas ou tumores,
mesmo que sejam ainda considerados muito peque-
nos. Assim, contribui de forma significativa no diag-

nostico precoce.




PHARMA
GOIANIA

A Exclusiva Pharma, farmécia de manipulacdo, Chegou em Goidnia, trazendo consigo uma
nova era de cuidado e bem-estar para a comunidade goiana. A nova unidade esté pronta para
receber amigos, clientes e parceiros em hordrio comercial, das 8h as 18h, na Rua 15, n° 2174 -
Setor Marista.

Renato Gomes, o fundador da Exclusiva Pharma em Goidnia, tem
como missdo proporcionar sadde e qualidade de vida por meio
de solucdes personalizadas em medicamentos manipulados. Com
o sucesso em outros negécios, e a crescente demanda por servi-
cos diferenciados, a deciséo de expandir para Goidnia veio
como um passo natural em sua trajetéria empresarial. "Queremos
estar préximos dos nossos clientes, oferecendo um atendimento
exclusivo e produtos de alta qualidade", explica Renato.

A jornada até a inauguracdo da nova loja foi marcada por muito planejamento e dedicacéo.
Desde a escolha do local até a definicéo dos servicos oferecidos, cada detalhe foi pensado para
atender as necessidades especificas dos clientes de Goidnia e todo estado de Goids. "Nosso
objetivo é criar um espaco onde as pessoas se sintam acolhidas e seguras, sabendo que estdo
recebendo o melhor em termos de manipulacdo farmacéutica", afirma Renato.
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A nova loja da Exclusiva Pharma promete revolucionar o | -
conceito de atencdo e resultado ao cliente de farmécia de
manipulacdo na regido. Com instalacdes modernas e uma
equipe altamente qualificada, os clientes terdo acesso a uma
ampla gama de servicos, incluindo consultas para dividas
personalizadas, produtos manipulados para tratamentos
especificos e solucdes inovadoras para bem-estar e sadde.

Descubra a beleza em cada detalli

Durante o periodo de "soft opening", que come-
cou no dia 24 de julho, a Exclusiva Pharma esté
de portas abertas para receber amigos e clientes.
Serdo dias de recepcdo com degustacdes espe-
ciais e muitas novidades. "Queremos compartilhar
esse momento especial com aqueles que sempre
nos apoiaram e também com novos amigos que
buscam solucdes de sadde personalizadas",
comenta Renato.

A abertura da nova unidade marca o inicio de uma nova fase para a Exclusiva Pharma. Com a
expansdo, a empresa pretende fortalecer ainda mais seu compromisso com a saide e o bem-estar
dos seus clientes, sempre inovando e trazendo o que hd de melhor em manipulacéo farmacéutica.

Renato Gomes

Fundador da Exclusiva Pharma Goiénia - GO

Iy

PHARMA

UM NOVO CONCEITO EM MANIPULACAO HUMANA E PET

62 3442.0177 (062 99935.0707
Rua 15, 2174 | Setor Marista | Goiania/GO
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NA LINEAR VOCE CONTA COM ARQUITETA
PARA REALIZAR O SEU PROJETO E AUXILIAR
VOCE EM SUAS ESCOLHAS, )
ACOMPANHANDO TODA A EXECUGAO

ATE O PRODUTO FINAL.

i

Linear

Planejados

(® (64) 9.8167-5180

© Rua Jodo Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inés, Itumbiara-GO
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SAUDE MENTAL

Medicamentos Psiquiatricos:
Eles Realmente Causam Vicio?

Quando se trata de saude mental, muitos tém du-
vidas e preocupagdes sobre o uso de medicamentos
psiquiatricos. Uma pergunta comum ¢ se esses medi-
camentos podem causar vicio. Vamos esclarecer essa
questao.

O Que Siao Medicamentos Psiquiatricos?

Medicamentos psiquiatricos sdo usados para tra-
tar condi¢des como depressdo, ansiedade, transtorno
bipolar, esquizofrenia e outros problemas de satude
mental. Esses medicamentos atuam no cérebro para
ajudar a equilibrar substancias quimicas que afetam
0 humor e o comportamento.

Vicio vs. Dependéncia

E importante distinguir entre vicio e dependén-
cia. O vicio ¢ uma condi¢do em que a pessoa sente
uma necessidade compulsiva de usar uma substancia,
mesmo sabendo que ela esta causando danos. Depen-
déncia, por outro lado, é quando o corpo se adapta a
um medicamento, e sua interrup¢ao pode causar sin-
tomas de abstinéncia.

Medicamentos Psiquiatricos e Vicio

A maioria dos medicamentos psiquiatricos nao
causa vicio. Eles sdo projetados para ajudar a regular
o funcionamento do cérebro e ndo para gerar um efei-
to "prazeroso" que levaria ao uso compulsivo. Por
exemplo, antidepressivos e antipsicoticos sao usados
para tratar condi¢des especificas e ndo sdo conheci-
dos por causar vicio.

No entanto, alguns medicamentos, como certos
ansioliticos (por exemplo, benzodiazepinicos, como

Wi o
' Galvi

CLIiNICAS

Dr. Joao Pedro F. Galvao
Médico
CRM/MG: 97305 | CRM/GO: 32635
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clonazepam e alprazolam), podem causar dependén-
cia se usados por longos periodos, assim como outros
problemas. Isso ndo significa que eles sdo viciantes,
mas sim que o corpo pode se acostumar com eles. Por
isso, esses medicamentos sdo geralmente prescritos
com cuidado e por periodos limitados.

Uso Seguro e Eficaz

O uso seguro e eficaz de medicamentos psiqui-
atricos envolve acompanhamento médico regular. E
fundamental seguir as orientagdes do profissional de
saude, que pode ajustar a dosagem ou mudar o me-
dicamento conforme necessario para garantir o trata-
mento mais seguro e eficaz.

Conclusio

Medicamentos psiquiatricos desempenham um
papel crucial no tratamento de condigdes de saude
mental, e a maioria deles ndo causa vicio. Com o
acompanhamento médico apropriado, esses medica-
mentos podem ajudar significativamente a melhorar
a qualidade de vida das pessoas que lutam com pro-
blemas de satide mental.

Se vocé ou alguém que vocé conhece esta consi-
derando o uso de medicamentos psiquiatricos, con-
verse com um profissional de satde para obter infor-
magdes e orientagdes personalizadas.




SAUDE MENTAL

IMPULSIVIDADE: 0 QUE E E ATE
QUE PONTO E NORMAL?

Vocé ja se pegou tomando uma decisdo rapida e
sem pensar muito, como comprar algo por impulso
ou agir sem considerar as consequéncias? Isso ¢ o
que chamamos de impulsividade. Vamos explorar o
que ¢ a impulsividade e até que ponto ela ¢ uma parte
normal da nossa vida.

O Que é Impulsividade?

Impulsividade ¢ a tendéncia de agir rapidamente
sem pensar nas possiveis consequéncias. Ela pode se
manifestar de varias maneiras, como falar algo sem
filtrar as palavras, fazer compras por impulso, ou se
envolver em atividades arriscadas. Todos nds temos
momentos de impulsividade de vez em quando, e isso
¢ uma parte normal da experiéncia humana.

Por Que Somos Impulsivos?

Nossa capacidade de agir impulsivamente ¢ ligada
ao funcionamento do nosso cérebro, especialmente
as areas responsaveis pelo controle dos nossos com-
portamentos ¢ emogdes. As vezes, N0ssos instintos
e emogdes podem superar nosso raciocinio 1dgico,
levando a decisdes mais rapidas e menos ponderadas.

Impulsividade Normal vs. Impulsividade Ex-
cessiva

Um pouco de impulsividade é normal e pode até
ser saudavel. Ela pode nos ajudar a tomar decisdes
rapidas em situagdes urgentes e nos permite aprovei-
tar oportunidades que exigem uma resposta imediata.
No entanto, quando a impulsividade comega a afetar
negativamente nossas vidas ou a vida das pessoas ao
nosso redor, pode ser um sinal de que algo esta fora
de equilibrio.

Quando a Impulsividade é Preocupante?

A impulsividade se torna preocupante quando
comega a causar problemas significativos. Isso pode
incluir dificuldades no trabalho, problemas nos rela-

@%g ~ Galvi

CLINICAS

Dra. Laise Guerino Vieira
Médica
CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223
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cionamentos ou comportamentos prejudiciais, como
gastar mais do que se pode pagar, dirigir de forma
perigosa ou fazer escolhas que colocam a satde em
risco.

Se a impulsividade é extrema ou constante ¢ esta
impactando sua vida, pode ser util procurar a ajuda
de um profissional de saude. As vezes, a impulsivida-
de pode estar relacionada a condigdes como Transtor-
no de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH)
ou transtornos de controle de impulsos, que podem
precisar de tratamento especializado.

Como Lidar com a Impulsividade?

Para lidar com a impulsividade, ¢ util desenvolver
estratégias que ajudem a pensar antes de agir. Algu-
mas dicas incluem:

* Pausa e Reflexdo: Quando sentir um impulso,
pare por um momento para considerar as possiveis
consequéncias de sua acdo.

* Defina Metas: Estabelega objetivos claros e tra-
balhe para alcanga-los, ajudando a manter o foco ¢ a
controlar comportamentos impulsivos.

* Busque Suporte: Se necessario, converse com
um terapeuta ou conselheiro para aprender técnicas
de autocontrole e melhorar a tomada de decisdes.

Conclusio

A impulsividade ¢ uma parte natural da vida e
pode até ser benéfica em certas situagdes. No entan-
to, ¢ importante estar ciente de quando ela comega a
causar problemas e procurar ajuda se for necessario.
Com estratégias adequadas e suporte, ¢ possivel ge-
renciar a impulsividade e tomar decisdes mais equili-
bradas e informadas.
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Consultorio Médico
Sala de atendimento, unindo
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que os moveis planejadaos
proporcionam.
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Fernanda de Paiva Borges, 43 anos, casada,
mde de 2 principes, nascida em Itumbiara. Meu
proposito é ajudar as pessoas a redescobrirem
sua esséncia e transformar a sua dor em arte.

ARTETERAPIA —

ARTETERAPIA?

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satude
OMS, a arte traz beneficios para a saude mental e
fisica.

A arteterapia ¢ um procedimento terapéutico, que
utiliza da arte e da psicologia para promover bem-
-estar ao atendido. Por meio de diversos recursos ar-
tisticos, favorece o caminho ao autoconhecimento. E
uma pratica que utiliza da criatividade como princi-
pal meio de comunicagdo entre paciente e terapeuta,
uma vez que busca a comunicagdo de pensamentos e
traumas a partir da produgao artistica.

Quando o paciente possui dificuldades na comu-
nicagdo verbal, o arteterapeuta ¢ um facilitador que
ajuda os individuos por meio da arte e dos estimulos
expressivos, sem julgamentos e sem finalidade es-
tética. Seu principal objetivo € levar os pacientes a
atingirem mudangas significativas através do uso das
linguagens plasticas, sonoras, literarias etc.

Qualquer pessoa pode se beneficiar da arteterapia,
ela pode ser aplicada de forma individual ou em gru-
pos.

A arteterapia ajuda criancas, adolescentes e adul-
tos a explorar suas emog¢des, melhorar a autoestima,
aliviar o estresse, melhorar os sintomas de ansiedade
e depressdo.

Sua pratica promovendo bem-estar e traz para os
pacientes a oportunidade de transformagdo, tendo em
vista a constru¢do da motivacdo, otimismo, esperan-
ca, ressignificagdo e valorizagdo da vida.

Fernanda de Paiva Borges

Graduada em Pedagogia e Artes Visuais;

Pds-graduada em Psicopedagogia e Educagdo Infantil;
Especialista em Arteterapia pela UNIPAZ/GO e PUC/GO;
Registrada na Associag@o Brasil Central de Arteterapia:
ABCA- 178/0323.

® (64) 99213-3533

A Rua Piracanjuba, 55, Setor Santos Dumont, [tumbiara-GO

[@@arteterapia.plena
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Construtiva Engenharia entrega Clinica Galvi, um
novo padrao em Saude Mental em Itumbiara

Dando continuidade ao compromisso com a exceléncia e inovagdo, a Construtiva
Engenharia anuncia a entrega da Clinica Galvi um novo e sofisticado espaco de
atendimento psiquiatrico em Itumbiara. Esta clinica foi projetada e construida com
meticulosa atengdo aos detalhes, refletindo os mais altos padrées de qualidade e conforto,
reafirmando a lideranga da Construtiva Engenharia no setor de construgao de alto padrao.

Liderada pelos renomados especialistas em psiquiatria, Dra. Laise Guerino Vieira Galvao e
Dr. Jodo Pedro Francis Galvdo, a Clinica Galvi se destaca por oferecer um ambiente
acolhedor e funcional. Cada detalhe do projeto, desenvolvido pela Arquiteta Camila Almeida
foi pensado para criar um espaco que promove o bem-estar e a receptividade dos
pacientes, com areas de atendimento projetadas para proporcionar privacidade e
tranquilidade.

Este empreendimento inovador da Construtiva Engenharia combina sofisticacdo e
funcionalidade, proporcionando um ambiente ideal para o atendimento de saude mental. A
entrega da Clinica Galvi ndo s6 destaca o compromisso da Construtiva com a qualidade e a
inovagdo, mas também solidifica sua posicdo como um dos principais agentes de
transformacao na construcao civil em Itumbiara.

@CONSTRUTIVAENGENHARIA

Fale com nossa equipe de Engenharia www.construtivaengenharia.com
®(64) 99661-4030 R Rio Verde, 240 Centro - I[tumbiara/GO



CONTE COM A EXPERIENCIA DOS NOSSOS
PROFISSIONAIS PARA MANTER A

sua saude em dia.

ALstaude-“'

Dedicacao a saude de Qualidade.

®(64) 3430 1515 alfasaude
©Rua Joado Manoel de Souza, 881 - Centro, Itumbiara - GO



PRESIDENTE DA UNIODONTO SUL GOIANO
RECEBE A MAIS ALTA HONRARIA DO
LEGISLATIVO DO ESTADO

CCOp+

O Presidente da Uniodonto Sul Goiano, Dr.
Jodo Batista Pereira Machado recebeu a Medalha do
Mérito Legislativo Pedro Ludovico Teixeira, a mais
alta honraria conferida pela Assembleia Legislagdo
de Goias, no dia 28 de junho, na mesma sessao que
concedeu o titulo de Cidadao Goiano ao presidente do
Sistema de Organizagao das Cooperativas Brasileira
(OCB), Marcio Lopes de Freitas.

Dr. Jodo recebeu a maior honraria do parla-
mento goiano por indicagdo da Deputada Estadu-
al Rosangela Resende, que é cirurgid-dentista com
pos-graduacdo em Saude Coletiva. Participaram da
mesa diretora da sessao, além dos parlamentares, 0
secretario de Estado da Retomada, César Moura, que
representou o governador Ronaldo Caiado; os ho-
menageados Marcio Lopes de Freitas e Luis Alberto
Pereira; e o superintendente do Servigo Nacional de
Aprendizagem do Cooperativismo (Sescoop), Jubrair
Gomes Caiado Junior.

A propositora da homenagem, deputada Ro-
sangela Rezende, lembrou que o cooperativismo é

uniodonto

Caldas Novas

Rua Ciro Palmerston

Qd: 23, It 09, Sala 01, Centro
(64) 3453-8692

Itumbiara
Rua Rui de Almeida, n® 519
(64) 3431-7146

Cataldo
Av. Farid Miguel Safatle, n® 509
(64) 3411-4858

Morrinhos
Rua Pard, n® 763
(64) 3413-3977

s, =\

uma forga econémica que, a partir do principio da in-
tercooperacdo, vem transformando o Estado de Goias.
“Aqui, no coragdo do Brasil, destacamos nao apenas
a nossa rica cultura e belas paisagens, mas também
a forga e resiliéncia do nosso povo. Um povo que
encontrou no cooperativismo uma forma de se unir,
crescer e prosperar em conjunto. O cooperativismo
em Goias tem uma historia fértil e diversa.”.

Fonte: Agéncia Assembleia de Noticias

Jovidnia
Rua Ademar Luiz de Miranda,

Vicentindpolis
Av. Eng. Claudio Neves Cardoso,

Qd17,Lt1 - N°212 - Casa-1
(64) 99302-8245

Goiatuba
Av. Presidente Vargas n° 515
(64) 3495-5671

Qd. 31, Lt.05 B SN, - C-4
(64 99222-1833

Bom Jesus
Av. Goids, n® 868, sala 02
(64) 3608-3983
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ELETRICOS
E HIDRAULICOS 4

Faz a diferenca na sua vida.

Pai, que a luz da sua sabedoria continue
a iluminar seus caminhos e que a sua
presenca seja sempre uma fonte
de energia inesgotavel. Obrigado por
ser nosso herodi diario e por acender a
chama do amor e da amizade em
Nossos coracoes.

A [
™

(64] 3431-0200 Entre em contato através

desse QR-Code usando o codigo

[64] 9.9993-3456 #SENAREVISTA e confira o preco

super especial que preparamos

Av. Anhanguera, n° 455,
Setor Oeste Itumbiara-GO para vocé pap ai.

@seeletricosehidraulicos *Ofertas validas até 31/08/2024.*




IDENTIDADE E EXPECTATIVA =

QUEM NOS TORNAMOS?

O que vocé quer ser quando crescer? Essa pergunta,
tdo comum na infincia e juventude, nos faz refletir ago-
ra sobre a realidade pratica: o que nos tornamos depois
que crescemos? Alcangamos aquilo que desejavamos?
E, ao alcangar pelo menos parte desses sonhos, encon-
tramos a satisfacdo e serenidade prometidas na infan-
cia?

A maioria de nés se torna alguém diferente de quem
imaginavamos ser, e certamente diferentes uns dos ou-
tros. Mas o que nos aproxima enquanto cultura? Esta-
tisticas oficiais revelam que, entre cerca de 200 paises
no mundo, o Brasil ¢ campedo em indice de ansiedade
e depressdo.

Vivemos numa embriaguez de vida em busca de
uma imagem idealizada. A pergunta que mais ouvimos
na infancia carrega consigo uma bagagem de estigmas
que raramente questionamos. Como se ja ndo fossemos
“alguém” durante a infancia e fossemos acessar isso por
meio de um papel social na vida adulta. Nossa educagéo
ocidental nos ensina a ser tecnicamente competentes
naquilo que seria a profissdo, mas ndo a sermos huma-
namente integrais, com sentimentos, particularidades e
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humanidade. Assim, aprendemos a nos moldar constan-
temente para caber e agradar, como robds.

Nessa busca por aceitagdo, acabamos nos aniquilan-
do por dentro. Em uma cultura da positividade toxica,
reprimimos nossas angustias e tristezas para manter
uma falsa imagem de felicidade, que a grande maioria
das pessoas ao redor percebe como superficial. E, as-
sim, nem nos aceitamos, nem somos aceitos pelos ou-
tros. Por medos distintos. De fracassar, de ser rejeitado.
E quando essas situacdes chegam a ocorrer, por vezes,
ndo sdo tdo dolorosas quanto as projegcdes que tinha-
mos. Sofremos muito mais na imagina¢@o, que na rea-
lidade. E seguimos sustentando esses receios viscerais.
Pra caber, sem mais se gostar. Ao invés de nos nortear
pelos desejos, ficamos cegos pelos medos e pela busca
da imagem externa. Que nos esvazia por dentro.

Precisamos resgatar nossa capacidade de questionar
e de voltar a nossa autenticidade. Esse resgate vem pela
consciéncia e compreensdo da nossa forma de perce-
ber a realidade, da sensagdo das emogdes que mais nos
afetam, das nossas particularidades que nos movem in-
ternamente. Enquanto permanecermos afastados dessas
nuances, continuaremos repetindo historias que nos tra-
zem sofrimento e dores, somente para agradar o “ou-
tro”, enquanto a prépria vida vai passando. E ha muito
para se viver aqui. Tempo ¢ tecido da vida e ¢ urgente
resgatarmos a nos mesmos.

Talita Ahdala

Mestre em Ciéncia Politica pela UFG;

Graduada em Direito pela UFRJ e especialista em
Criminologia pelo ICPC;

Professora universitaria e palestrante;

Treinamentos de capacitagdo e prevengdo de assédio nas
empresas;

Presidente do Conselho Municipal dos Direitos das
Mulheres de Itumbiara, Goias.

MAIS INF ORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA
NAS PAGINAS 06 e 07
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a palavra que em si carrega a for¢a da responsabilidade e o calor
do compromisso inabalavel com a familia. E ele quem nos ensina,

com seu exemplo, que cada dia € uma nova oportunidade para
consfruir um legado de amor e dedicacgdo.

PLANTAO

dda

4
24 HORAS

TRABALHAMOS COM TODAS AS VACINAS IMPORTADAS PARA DIVERSAS DOENGAS.
PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM CAES E GATOS.
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CIRURGIAO PLASTICO

ESCULPINDO A SUA BELEZA:

LIPOESCULTURA ASSOCIADA A _
ABDOMINOPLASTIA DE DEFINIGAO

Lipoescultura: essa cirurgia remodela areas
especificas do corpo, removendo o excesso de
depositos de gordura, melhorando os contornos
do corpo e a propor¢do. Por vezes combinada
com a lipoenxertia que usa a gordura em exces-
so removida de alguma outra regido do corpo
através da lipoaspiragdo da propria paciente para
“esculpir” o corpo. E uma técnica altamente in-
dividualizada, permitindo ao cirurgido esculpir e

modelar o corpo desenhando uma silhueta mais
harmoniosa.

Abdominoplastia de Defini¢cdo: A abdomino-
plastia de defini¢do, por outro lado, ¢ projetada
para remodelar a regido abdominal. Ela envolve
a remocdo do excesso de pele e gordura da area
abdominal ¢ a reestrutura¢do dos musculos ab-
dominais afastados, resultando em uma barriga
mais plana e tonificada.

Indica¢des para a Combinacdo de Proce-
dimentos

A associagdo da lipoescultura a abdomi-
noplastia de definicdo ¢ frequentemente re-

comendada para pacientes que desejam uma
transformacdo completa do tronco. Essa com-
binacdo ¢ especialmente indicada nos seguin-
tes casos:



- Excesso de Gordura e Flacidez Abdomi-
nal: Pacientes que tém tanto excesso de gordura
quanto flacidez da pele na regido abdominal po-
dem se beneficiar significativamente dessa com-
binagdo de procedimentos.

- Mudancas Pos-Gravidez: Muitas mulhe-
res que passaram pela gravidez desejam restau-
rar a aparéncia pré-gravidez de seu abdomen e
corpo.

- Perda de Peso Significativa: Apds uma
perda de peso substancial, a pele em excesso e
os depositos de gordura persistentes podem ser
dificeis de tratar apenas com dieta e exercicios.

- Envelhecimento e Mudancas Corporais
Relacionadas a Idade: A medida que envelhe-

5)

Dgr. ISRAEL ARCIPRETTI NETO

CIRURGIAO PLASTICO

Cirurgido Plastico

CRM/GO: 24.947 | RQE: 17366

Graduagdo em medicina — UFU;

Cirurgia Geral - UFU ;

Cirurgia Plastica- Hospital Santa Marcelina SP;
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cemos, a elasticidade da pele diminui e a gordura
pode se acumular em certas areas do corpo.

Em resumo, a lipoescultura associada a abdo-
minoplastia de definicdo ¢ uma poderosa com-
binagdo de procedimentos que pode ajudar os
pacientes a alcangar uma transformagio signifi-
cativa em sua aparéncia fisica. No entanto, antes
de optar por qualquer cirurgia plastica, ¢ crucial
consultar seu cirurgido plastico de confianca e
discutir suas preocupacdes e expectativas. O ci-
rurgido plastico avaliard sua saude geral, discu-
tird as opgdes disponiveis e criard um plano de
tratamento personalizado que leve em considera-
¢do suas necessidades individuais, e que garanta
0 maximo de seguranga.
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FELIZ MES DOS PAIS!
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memaorias gue Sao vistas e
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PAI E FORGCA QUE NOS INSPIRA A PERSEGUIR NOSSOS SONHOS,

tua coragem nos ensina a enfrentar nossos medos e tua dedica¢do
nos mostra o valor do trabalho arduo.
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mas também as lic6es que nos moldam.
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NO MES DOS PAIS, CELEBRE CADA SEGUNDO AO
LADO DO SEU HEROI COM UM PRESENTE MEGA JOIAS.

PROPORCIONAR MOMENTOS
INESQUECIVEIS E A NOSSA ESPECIALIDADE.

ESTA SIM FAZ A DIFERENGA.
.64. 99661 131613431 5535 | Rua Marechal Deodoro, 279, Centro | [tumbiara-GO



COM INSTALAQOES MODERNAS E AVANGOS TECNOLOGICOS, ESTAMOS PREPARADOS
PARA OFERECER UM ATENDIMENTO AINDA MAIS QUALIFICADO E CONFORTAVEL.

(64) 3404-7370




ORTOPEDIA

Ombros: quais as lesoes mais
comuns e como identifica-las

As lesdes no ombro sdo frequentemente causadas por
atividades atléticas que envolvem movimento excessivo e
repetitivo, como natacdo, ténis, arremesso ¢ levantamento
de peso. Lesdes também podem ocorrer durante as ativida-
des cotidianas, tais como lavar paredes, pendurar cortinas e
jardinagem.

= Sinais de uma lesio no ombro

Se vocé estiver sentindo dor no ombro, faga a si mesmo
estas perguntas:

1. Seu ombro esta rigido? Vocé pode girar seu brago em
todas as posi¢des normalmente?

2. Parece que o seu ombro pode sair ou deslizar para fora
da articulag@o?

3. Vocé ndo tem forga em seu ombro para realizar suas
atividades didrias?

Se vocé respondeu "sim" a qualquer uma dessas pergun-
tas, vocé€ deve consultar um cirurgido ortopédico para obter
ajuda no diagndstico do problema.

= Lesdes comuns nos Ombros

A maioria dos problemas no ombro envolve os muscu-
los, ligamentos e tenddes, em vez dos ossos. Atletas sdo es-
pecialmente suscetiveis a problemas nos ombros. Neles, os
problemas do ombro podem se desenvolver lentamente por
meio de rotinas intensivas e repetitivas de treinamento.

Algumas pessoas tendem a ignorar a dor e postergar a
procura médica, o que s6 agrava a condi¢do e pode causar
mais problemas. As pessoas também podem subestimar a
extensdo de sua lesdo porque a dor constante, a fraqueza
no brago ou a limitacdo do movimento articular se tornardo
normais para elas.

Os cirurgides ortopédicos agrupam os problemas do om-
bro nas seguintes categorias:

Dr. Franco

Schineider

CRM-GO 13434

TEO1

13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Meédico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 ¢ 07

* Instabilidade

As vezes, uma das articulagdes do ombro se move ou é
forgada a sair de sua posi¢do normal. Essa condi¢@o é cha-
mada de instabilidade e pode resultar em um deslocamento
de uma das articulagdes do ombro. Individuos que sofrem
com instabilidade vao sentir dor ao levantar o brago e tam-
bém podem sentir como se o ombro deles estivesse saindo
do lugar.

* Impacto

O impacto ¢ causado pela fricgdo excessiva dos muscu-
los do ombro contra a parte superior da omoplata, chamada
de acromio.

Problemas de impacto podem ocorrer durante atividades
que exigem movimento excessivo do brago. E recomendado
que, em casos de inflamag@o no ombro, procurem cuidados
médicos imediatamente para evitar uma lesdo mais grave.

* Tratamento de Lesdes no Ombro

A detecgdo precoce € a chave para prevenir lesdes gra-
ves no ombro. Mas, muitas vezes, o cirurgido ortopédico
ira prescrever uma série de exercicios destinados a fortale-
cer os musculos do ombro. Em alguns casos, o tratamento
¢é feito com medicag@o anti-inflamatoria para reduzir a dor
e o edema.

E muito importante procurar um médico assim que sen-
tir quaisquer sintomas. Quanto antes fizer isso, maiores sd3o
as possibilidades de tratamento.




IMPACTO DA REFORMA TRIBUTARIA SOBRE
TRIBUTAGAO NOS PLANOS DE PREVIDENCIA PRIVADA

A reforma tributaria em discussdo no
Congresso Nacional brasileiro pode ter implica-
¢Oes significativas sobre a tributagéo dos planos
de previdéncia privada, modificando como os
investimentos e os rendimentos desses planos
sdo tributados. Aqui estédo os principais pontos e
possiveis impactos:

Mudancgas Propostas na Tributagao

1. Unificacao de Impostos:

o A criagdo de um Imposto sobre Valor
Agregado (IVA) ou de um Imposto sobre
Bens e Servicos (IBS) pode impactar a
forma como os servigos financeiros, incluin-
do a administragédo dos planos de previdén-
cia privada, séo tributados. Essa unificagéo
pode simplificar o sistema, mas também
pode alterar as taxas efetivas de tributacao
sobre os servigos de previdéncia.

2. Revisao das Aliquotas e Base de Calcu-

lo:

o A reforma pode implicar na revisao das
aliquotas e da base de calculo dos impostos
sobre os rendimentos e resgates de planos
de previdéncia privada. Isso pode incluir
mudangas na tributacdo progressiva (que
varia de acordo com o valor do resgate) e
regressiva (que diminui conforme o tempo
de acumulagéo).

3. Eliminacao ou Modificagao de Isengdes
Fiscais:

o Atualmente, as contribuicbes ao Plano
Gerador de Beneficio Livre (PGBL) podem
ser deduzidas da base de calculo do Impos-
to de Renda até um limite de 12% da renda
bruta anual. A reforma tributaria pode elimi-
nar ou modificar essas dedugdes, reduzindo
a vantagem fiscal do PGBL.

4. Tributagdao sobre Beneficios e Resga-
tes:
o As mudancas podem incluir novas regras

alterando a renda liquida dos beneficiarios.
Isso pode envolver ajustes nas aliquotas
aplicaveis aos resgates e pagamentos de
beneficios.

Impactos esperados nos Planos de Previ-

déncia Privada

1. Redugao da Atratividade do PGBL.:

o Caso as dedugdes fiscais para contribui-
¢des ao PGBL sejam eliminadas ou reduzi-
das, o plano pode perder parte de sua atrati-
vidade para os contribuintes que fazem a
declaragéo completa do Imposto de Renda.
Isso pode levar os investidores a reconside-
rar a escolha entre PGBL e Vida Gerador de
Beneficio Livre (VGBL).

2. Maior Simplicidade e Transparéncia:

o A unificacdo dos impostos e a simplifica-
¢ao das regras tributarias podem tornar os
planos de previdéncia privada mais transpa-
rentes e previsiveis. Isso pode facilitar o
planejamento financeiro de longo prazo e a
compreensdao dos custos e beneficios
desses produtos.

3. Ajuste nas Estratégias de Investimento:

o Com as mudancas na tributagéo, investi-
dores e gestores de fundos de previdéncia
podem precisar ajustar suas estratégias de
investimento para otimizar a rentabilidade
liquida ap6s impostos. Isso pode envolver a
reconsideracao de prazos de investimento e
a escolha de ativos.

4. Impacto na Renda de Aposentados:

o Modificagdes na tributagdo dos benefi-
cios recebidos durante a aposentadoria
podem afetar a renda disponivel dos
aposentados, exigindo um planejamento
mais detalhado para garantir a sustentabili-
dade financeira na aposentadoria.

Consideragées Finais
Os planos de previdéncia estdo na lista de

para a tributagdo dos beneficios recebidos mudancas propostas pela reforma tributaria.
durante a aposentadoria, potencialmente Planos como PGBL (Plano Gerador de Benefi-




cio Livre) e VGBL (Vida Gerador de Beneficio
Livre) passarao a ser incluidos na base de calculo
do ITCMD (Imposto sobre Transmissdo Causa
Mortis e Doagéo).

Isso porque a incidéncia do tributo a partir de
2025 n&o podera ser inferior a 8% do valor do patri-
moénio transferido para os herdeiros (espolio).
Portanto, quem pensa em investir em fundos de
previdéncia privada e resgatar os recursos em
menos de 60 meses tera de pagar o imposto esta-
dual. Apenas acima de cinco anos é que os valores
ficam isentos.

Embora a proposta ainda precise passar por
aprovacao no Senado e por regulamentacdes com-

| I )
eWilla Délio Roberto Lima do Amaral Carolina Ponciano  Rodrigo Barbosa Cintia Alves Carvalho EmersonPaido Hellen Rio
OAB/GQ 25.331

Bacharel em Direito  OAB/GO 28.436 OAB/GO 60.475

plementares, se vocé possui um plano de previ-
déncia privada, € importante acompanhar essas
mudancas para entender como elas podem impac-
tar seu planejamento financeiro e sucessorio.

A reforma tributaria no Congresso pode trazer
mudangas importantes para a tributagdo dos
planos de previdéncia privada, influenciando a
decisao dos investidores e o planejamento de longo
prazo. E essencial que os investidores se mante-
nham informados sobre as propostas e considerem
o impacto potencial em suas estratégias de investi-
mento. Consultar especialistas em planejamento
financeiro e tributario sera crucial para entender as
novas regras € maximizar os beneficios dos planos
de previdéncia privada no contexto de um sistema
tributario em fase de alteragdes.

OAB/GO 48.803 OAB/GO 29.900 | Estagidria
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PAI E AQUELE QUE NOS CRIA PARA CRESCER NA
VIDA, NAO APENAS EM TAMANHO, MAS EM
SABEDORIA E CORACAO. ELE E O ESPELHO ONDE
NOS VEMOS, A PROTECAO QUE NOS GUARDA E O
CONSELHO QUE NOS GUIA.
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FARMACIA DE MANIPULAGAD

FARMACIA ESPECIALIZADA EM MEDICINA ESPORTIVA
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DECLARAGAO DO ITR 2024:

ITR € o Imposto sobre Propriedade Territorial Rural

QUEM DEVE DECLARAR:

A pessoa Fisica ou Juridica que, em relacao
ao imovel rural seja:

- Proprietario;

- Titular do dominio (til;

- Possuidor de qualquer titulo, inclusive
usufrutuario.

MEIOS DE APRESENTACAO:

A Declaracao do ITR deve ser elaborada e
apresentada a Receita Federal através do
Programa Gerador de Declaragdo do ITR
(ITR 2024), disponivel no site da Receita
Federal.

IMPOSTO:

O calculo do imposto varia de acordo com o
VTN (Valor de Terra Nua) de cada municipio e
a aliquota estabelecida para cada imovel
rural, com base em sua area total e o grau de
utilizagao: Quanto maior a propriedade, maior
o imposto a pagar. Quanto mais utilizada, com
atividades de agricultura e pecuaria, menor
sera o imposto.

Para exclusdo das areas néao tributaveis da
area total do imével rural, o contribuinte deve
apresentar ao Ibama o Ato Declaratorio
Ambiental (ADA), no mesmo prazo previsto
para aentrega da Declaracaodo ITR.

O imposto apurado pode ser pago em até
quatro quotas mensais, sendo que a primeira
vence dia 30 de Setembro e as demais até o
ultimo dia util de cada més, acrescidas de
juros Selic.

O valo minimo do imposto € R$10,00.

PRAZO:

A Declaragcao do ITR 2024 deve ser
apresentada entre 12 de agosto a 30 de
setembro de 2024.

A entrega da declaracao apos o prazo resulta
em multa minima de R$50,00 ou 1% ao més-
calendario ou fracdo de atraso, calculado
sobre o valortotal do imposto devido.

Aleilimar Teixeira Silva

Presidente ATS Contabilidade
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PLANO DE SAUDE E OBRIGADO A CUSTEAR
CIRURGIA PLASTICA PARA PACIENTE POS-BARIATRICA!

A perda significativa de peso apods
uma cirurgia bariatrica pode resultar
em excesso de pele, o que pode
causar ao paciente problemas de

ordem fisica e emocional. Nesse con-
texto, a cirurgia plastica pds-bariatri-
ca é uma etapa no tratamento da
obesidade.

Recentemente, o Superior Tribunal de
Justica ao analisar o Recurso Especial
1.870.834, relacionado ao tema 1.069,
proferiu decisdao reconhecendo o
direito dos pacientes pods-bariatricos
a cobertura de cirurgia plastica repa-
radora pelos planos de saude. O
tribunal entendeu que a cirurgia repa-
radora é essencial para a saude e o

MURILLO LLOBET

OAB/GO 34.392

 (62) 9.8126-8943
flJa murillo@llobetlobianco.adv.br

,

o



bem-estar desses pacientes, logo,
ndao pode ser considerada apenas
como uma intervencao estética.

Com a decisao, firmou-se a tese, que
deve ser aplicada a todos os proces-
sos em tramite no pais que versem
sobre idéntica questdao, de que os
planos de saude estdao obrigados a
custear a cirurgia plastica reparadora
pds-bariatrica, indicada pelo médico
assistente, e estao afastados os casos
em que a cirurgia tenha a finalidade
tao somente estética.

O tribunal estabeleceu ainda que, se
houver duvidas quanto ao carater da

LLOBET &
L LOBIANCO

@llobetlobianco
o Av. Anhanguera - St. Oeste,

ltumbiara - GO
Q® 64 3433-1600

PAULO VITOR M. LOBIANCO

OAB/GO 34.786

™ (64) 9.9214-2809
ﬂi paulovitor@llobetlobianco.aw .

cirurgia plastica indicada apds a bari-
atrica, a operadora do plano de saude
pode se utilizar do procedimento da
junta médica, para dirimir a divergén-
cia, desde que arque com os honora-
rios dos profissionais, sem prejuizo
do exercicio do direito de acao pelo
beneficiario.

Se o assunto se refere ao seu caso
especifico, ¢é aconselhdavel que
busque a assisténcia de um advogado
especializado para obter orientacao
juridica personalizada e tomar as me-
didas adequadas para salvaguardar
seus direitos e interesses.
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Educacao Infantil

Convidamos as familias a
garantirem um lugar para seus
filhos em nosso ambiente de
aprendizado dinamico e

enriquecedor.

PROGRAMA
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Contato: (4) 99246-7909 GABARITO

Rua Angico, 276, St. Beira Rio | - Iltumbiara-GO UNIDADE LICENCIADA




MAIS DO QUE CONSTRUIR

CRIAMOS SOLUCOES PARA 0 SEU BEM-ESTAR
@64 99233-1745  @construtera.icf @& Avenida Osvaldo Cruz, 1426 - ltumbiara-GO IEF BUNSTHUTDHA




Hemodinamica
ltumbiara

Instituto de Cardiologia Intervencionista
Regional Sul de Goias - ICRES

Eletrofisiologia:
Avaliacao e Tratamento
de Arritmias Cardiacas

O estudo eletrofisiologico (EEF) € um procedimento que avalia 8 conducdo elétrica do coracdo e a
presenc¢a de arritmias. Ele é realizado utilizando cateteres de pequeno calibre, que sdo inseridos por
uma veia na perna. O EEF é essencial para diagnosticar e tratar arritmias de forma precisa por meio
de um procedimento chamado ablacao.

O EEF € indicado para pessoas que apresentam sintomas de tontura, sincope ou pré-sincope em que
0s exames nado invasivos ndo foram conclusivos, bloqueio de ramo esquerdo acompanhado de
sincope, pacientes com disfun¢do ventricular e taquicardia ventricular ndo sustentada, onde ha
duvida sobre a indicacdo de CDI para preven¢do primaria de morte subita, e para aqueles em risco de
arritmia em canalopatias, entre outros.

O exame é realizado com a insercdo de cateteres de pequeno calibre e, geralmente, o paciente pode
receber alta no mesmo dia. Para a realizacdo do EEF, é necessario jejum de 8 horas e a suspensado de
determinados medicamentos alguns dias antes.

Na Hemodinamica ltumbiara, realizamos o estudo eletrofisiologico para diagnosticar e tratar
arritmias cardiacas de forma precisa e eficaz. Traga o pedido do seu medico e cuide da sua saude
cardiaca conosco.




A Hemodindmica ltumbiara conta com um moderno e completo servico, onde é utilizada toda a
tecnologia implantada para atender com rapidez e eficiéncia oferecendo tratamentos inovadores
nas areas de Cardiologia Intervencionista, Cirurgia Vascular e Endovascular, Neurologia
Intervencionista, Eletrofisiologia e Marcapasso. Conhec¢a abaixo alguns de nossos servicos:

CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA

Angioplastia Cardiaca Com Ou Sem Implante De Stent

Aterectomia Rotacional (ROTABLATOR)
Atriosseptostomia

Cardioversdo

Cateterismo Cardiaco

Colocacdo de baldo intraaortico
Embolizacdo Transeptal

Estudo

Fechamento De C. I. A.

Fechamento De PCA

Fechamento De Forame Oval Patente (FOP)
Fechamento De CIV

Implante De Marca-Passo Provisério
Retirada De Corpo Estranho

Tavi

Ultrassom Intracoronaria - Ivus
Valvoplastia Mitral

Valvoplastia Pulmonar

Valvoplastia Adrtica

NEUROLOGIA INTERVENCIONISTA

Angiografia/Arteriografia Cerebral
Angiografia/Arteriografia Medular

CIRURGIA VASCULAR E ENDOVASCULAR

Acesso Vascular tipo Port (Totalmente implantavel)
Acesso Venoso Central

Aneurisma da Aorta Abdominal / Endoprotese
Aneurisma de aorta toracica

Angiografias

Angiografia Vascular Membros (Arteriografia Vascular Membros
Inferiores e Superiores)

Angioplastia Vascular Com Ou Sem Implante De Stent E Wallstent
Arteriografia hepatica

Arteriografia Pulmonar

Arteriografia renal

Aortografia

Embolizacdo Bronquica

Embolizacdo de Aneurisma Cerebral

Embolizacdo de Varizes Pélvicas e Varicocele
Fibrindlise Intra Arterial

Flebografia

Implante De Filtro De Veia Cava

Implante de Stent

Mal formacdo Arteriovenosa Cerebral - MAV
Mioma Uterino / Embolizacdo

Retirada De Corpo Estranho

Stent de Carotida

Tratamento Endovascular

Tratamento Fibrinolitico

Angioplastia Cerebral Com Ou Sem Implante De Wallstent Tratamento de trombose venosa

Angioplastia de carétida Com Ou Sem Implante de Stent

Trombectomia

Angioplastia de tronco supra aortico Com Ou Sem Implante de Stent

Embolizacdo de aneurismas cerebrais

Embolizacdo de malformacdes vasculares cerebrais

Embolizagcdo de tumores cerebrais

Implante de endoprotese adrtico e intracraniano

ELETROFISIOLOGIA E MARCAPASSO

Implante de Marca-passo monocameral ou bicameral
Implante de cardiodesfibrilador interno

Implante de Ressincronizador

Eletrofisiologia e Abla¢cdo

Conheca a Hemodinamica Iltumbiara e tenha acesso aos mais avancados
tratamentos e exames para doengas vasculares, neurologicas e cardiacas.
Nossos servicos s30 realizados com tecnologia de ponta e seguran¢a, para que

vocé possa ter tranquilidade e confianca em seus exames. N3o deixe para
depois, agende j3 o seu procedimento e mantenha-se saudavel! pronto

k=pasaa

®

Hemodin@Gmica
Itumb_iarq

de Cardiologia Intervenci
Regional Sul de Goias - ICRES

atendimento

ITUMBIARA  DE SaUDE  2<ARNS
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www.hemodinamicaitumbiara.com.br

@ Av. Dr. Celso Maeda, 655 - Hemodinamica,
Itumbiara - GO, 75513-175

DX contato@hemodinamicaitumbiara.com.br
@hemodinamicaitumbiara

(64) 3430-3090
+55 64 99665 3090 Fale conosco




PRODUTOS E SERVICOS DE ALTA QUALIDADE E AGILIDADE NO ATENDIMENTO

| GRANITOS | MARMORES | PEDRAS INDUSTRIALIZADAS | QUARTZITO |

%: M A ADMINISTRACAO: VITALINO

© (64) 98128-0314

' RUA JOAO HENRIQUE SOARES,
Méirment ¢ GWQ AV. SANTOS DUMONT, 650, ITUMBIARA - GO




BioCEL

LABORATORIO CLINICO
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20% de desconto no
exame de
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Cliil m exclusividade

Os melhoresimdveis
de ltumbiara, vocé encontra
na Citti Imdveis!

ra

HA MAIS DE 30 ANOS REALIZANDO SONHOS,
ADQUIRA A SUA NOVA CASA COM UMA IMOBILIARIA
DE QUALIDADE E CONFIANCA!

O SEU LAR ESTA AQUI NA CITTI IMOVEIS!
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ODONTOLOGIA
S

ENXERTO OSSEO PARA IMPLANTES
DENTARIOS: QUAL E 0 EFEITO?

Para aqueles que vivem a falta de um ou mais den-
tes, o efeito cosmético de um implante dentario ¢ ex-
tremamente positivo. Os implantes dentarios funcio-
nam e tém a mesma aparéncia de um dente normal,
cumprem seu papel da mesma maneira que um dente
regular, ¢ um implante bem feito ¢ imperceptivel. E
sempre importante ter a certeza de compreender todos
os varios aspectos de uma cirurgia bucal, e com os im-
plantes dentarios néo ¢ diferente. Uma das principais
questdes a ser considerada € a possibilidade de neces-
sitar de um enxerto dsseo para implantes dentarios.

Um implante dentario é composto por duas partes:
um pino metalico que é colocado no osso do maxilar
¢ funciona como a raiz do dente, e uma coroa que ¢é
posicionada sobre a primeira peca.

O cirurgido-dentista pode sugerir um enxerto 0s-
seo para o implante dentario se ele julgar que o osso
da sua mandibula ¢ muito fino ou mole para manter o
implante no lugar em seu atual estado. Se o 0sso ndo
conseguir dar suporte ao implante, a cirurgia podera
ser mal sucedida.

Em um procedimento de enxerto 6sseo, o cirurgido
tirard um pedago de osso de outra area do seu corpo,
ou - como ¢ o caso mais frequente agora - usara um
material sintético para enxerto 6sseo. Portanto, vocé

2 UiFe

Dr. Marcelo Mateus

CRO-GO 4279

Cirurgido dentista;

Especialista em Prétese Dentaria;

Especialista em Implantes Osseointegrados;
Pos-graduado na Universidade Gutemberg — Suécia.

tera que esperar, muito provavelmente varios meses,
para que o enxerto dsseo crie um novo 0sso forte para
garantir que o implante fique estavel e seguro. E pos-
sivel que, se voc€ sé precisar de um enxerto pequeno,
o procedimento possa ser feito ao mesmo tempo em
que a cirurgia do implante, mas seu dentista decidira o
que fazer. Um enxerto 6sseo bem feito permite que o
osso do maxilar seja forte o suficiente para suportar o
implante dentario.

Assim que o enxerto Osseo estiver concluido, o
restante da cirurgia de implante podera ter continuida-
de. Como todo procedimento cirurgico, ¢ importante
conversar com seu dentista a respeito do seu histori-
co médico e todos os riscos ¢ beneficios da cirurgia.
Uma vez decidido que vocé esta em condigdes de ser
submetido ao procedimento, vocé podera aspirar pelo
NOVO SOITiSO.
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NEFROLOGISTA

DOENGA RENAL

POLICISTICA
AUTOSSONICA
DOMINANTE

A doenga renal policistica autossdmica dominante, ou
DRPAD, ¢ uma patologia que afeta cerca de 10 milhdes
de pacientes ao redor do mundo. De forma simplificada,
trata-se de uma condi¢@o hereditaria caracterizada pela
presenca de inumeros cistos renais.

Estes cistos podem provocar o aumento dos rins, ultra-
passando facilmente 20 cm de didmetro. Consequentemen-
te, este problema incorre em complicagdes importantes
para o orgdo e demais regides que podem ser eventual-
mente comprometidas pela doenca.

Estima-se que cerca de 50% dos pacientes apresentam
perda da fun¢do renal até os 60 anos. Por isso, o acompa-
nhamento médico ¢ indispensavel, sobretudo nessa faixa
etaria, ja que a detecgdo precoce da doenga renal policisti-
ca pode retardar sua evolugdo.

A DRPAD tem origem em alteragdes genéticas do gene
PKD1 ou PKD2. Este primeiro é responsavel por mais da
metade dos casos graves e representa uma manifestagido
bastante agressiva da doenga. Além disso, com excecdo
dos cistos renais, boa parte dos pacientes pode desenvolver
também cistos pancreaticos e hepaticos.

Como consequéncia, a presenca de pequenas bolhas
de liquido no pancreas pode levar a manifestacdo de sin-

tomas. Entre eles, destacamos desconforto, nauseas e dor
abdominal, muito embora uma parcela consideravel ndo
apresente nenhum sinal.

A DRPAD também esta comumente associada a qua-
dros de hipertensdo arterial, antes mesmo de apresentar
exames que indiquem infecgdes ou insuficiéncias renais
em exames de rotina para dosagem da creatinina, por
exemplo.

Cerca de 80% dos pacientes portadores de doenga renal
policistica autossdmica dominante estdo condicionados a
desenvolver problemas graves, como aneurisma cerebral.
Por isso, é fundamental que seja realizada uma investiga-
¢do mais aprofundada do caso para detectar precocemente
eventuais problemas neuroldgicos. Esse cuidado é funda-
mental, sobretudo em pacientes com histérico familiar,
profissdes de risco (piloto de avisdo, motoristas, enfim,
profissionais responsaveis por outras vidas) ou aqueles que
apresentes sintomas tais quais:

. Dores de cabeca subitas e frequentes;

. Alteragdes visuais;

. Rigidez do pescogo;

. Sensibilidade a luz;

. Tontura ou sangramentos.

Outra intercorréncia comum sdo alteragdes cardiacas,
em especial a hipertrofia ventricular e anomalias nas val-
vulas cardiacas. No caso da hipertrofia ventricular, hd um
aumento do musculo do coragdo, gerando a sobrecarga do
mesmo.

Por outro lado, as doengas das valvulas cardiacas, se-
jam mitral ou adrtica, por exemplo, sdo potencialmente
mais graves e geralmente causadas pela estenose (estreita-
mento) ou insuficiéncia (regurgitacdo) das valvulas.

A DRPAD ¢ uma doenga hereditaria, e a terceira maior
causa mundial de faléncia renal com necessidade de did-
lise. Portanto, familiares de pacientes sabidamente porta-
dores de DRPAD devem iniciar investigagdo a partir do
inicio da idade adulta. Procure um nefrologista.

Dra. Renata Fernandes

Meédica nefrologista
CRM/GO: 30.021
RQE: 16286
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NEUROCIRURGIAO

HERNIA DE DISCO

A hérnia de disco ¢ uma condigdo comum que

afeta a coluna vertebral, resultando em dor e outras
complicagdes neuroldgicas tais como formigamen-
tos, queimagdes, dorméncias e até perda de forca
em membros. Esta condi¢do ocorre quando o ntcleo
pulposo do disco intervertebral se desloca através de
uma fissura no anel fibroso, pressionando estruturas
nervosas adjacentes. A evolucdo clinica da hérnia de
disco pode variar amplamente entre os pacientes, € 0
tratamento conservador ¢ frequentemente a primeira
linha de abordagem antes de considerar intervengdes
cirargicas.

Os sintomas de uma hérnia de disco incluem dor
localizada na regido afetada da coluna, dor irradiada
para os membros (ciatica), fraqueza muscular e perda
de sensibilidade. O diagnostico é geralmente confir-
mado através de exames de imagem, como ressonan-
cia magnética (RM) ou tomografia computadorizada
(TC), que permitem a visualiza¢do da extensdo e lo-
calizacdo da hérnia.

O tratamento conservador para a hérnia de disco
visa alivio da dor, melhora da fungédo e preven¢ao de
recorréncias. Ele inclui uma combinagio de repouso

relativo, fisioterapia, medicamentos e, em alguns ca-
sos, injecdes epidurais de corticosteroides. A seguir
destacamos as principais modalidades:

1. Repouso Relativo: Inicialmente, um curto pe-
riodo de repouso pode ser recomendado para reduzir
a inflamagdo e a dor aguda. No entanto, o repouso
prolongado e continuo néo ¢ aconselhado, pois pode
levar a fraqueza muscular e rigidez articular, pioran-
do a dor.

2. Fisioterapia: A fisioterapia desempenha um
papel crucial na reabilitacdo dos pacientes com hér-
nia de disco. Exercicios de fortalecimento muscular,
alongamento e técnicas de corre¢do postural sdo uti-
lizados para melhorar a estabilidade da coluna e re-
duzir a pressdo sobre o disco herniado. Modalidades
como terapia manual, tragdo e técnicas de mobiliza-
¢do também sdo empregadas para aliviar a dor ¢ me-
lhorar a fung@o.

3. Atividade Fisica: A atividade fisica de baixa
intensidade é extremamente benéfica para alivio de
dores uma vez que o proprio organismo libera citoci-
nas anti-inflamatdrias e neurotransmissores que atu-



am diretamente na sensacao de alivio da dor.

4. Medicacdes: Analgésicos, anti-inflamatorios
ndo esteroides (AINEs) e relaxantes musculares sdo
frequentemente prescritos para controlar a dor e a
inflamacdo. Em casos mais graves, opioides podem
ser utilizados por curtos periodos. Antidepressivos
triciclicos e anticonvulsivantes também podem ser
eficazes no manejo da dor neuropatica.

5. Injecdes Epidurais de Corticosteroides: Es-
tas injecdes, também denominadas "bloqueios anes-
tésicos" podem ser indicadas para pacientes que nado
respondem adequadamente aos tratamentos anterio-
res. Elas ajudam a reduzir a inflamag¢@o ao redor do
nervo comprimido, proporcionando alivio tempora-
rio da dor e maior possibilidade de suportar a Fisio-
terapia e atividade fisica de baixa intensidade.

A maioria dos pacientes com hérnia de disco
apresenta uma evolugdo favoravel com tratamento
conservador. Estudos mostram que muitos pacientes
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experimentam uma reducdo significativa dos sinto-
mas dentro de seis semanas a trés meses. Aproxima-
damente 90% dos casos podem ser gerenciados com
sucesso sem a necessidade de cirurgia.

Sendo assim, a evolugao clinica da hérnia de dis-
co da coluna vertebral pode ser positiva com o uso de
tratamentos conservadores. A combinagdo de repou-
so relativo, fisioterapia, atividade fisica, medicagdes
e, se necessario, injecdes epidurais de corticosteroi-
des, geralmente resulta em melhora significativa dos
sintomas ¢ recupera¢do funcional. No entanto, cada
caso deve ser avaliado individualmente, pelo Neu-
rocirurgido, e o tratamento deve ser adaptado as ne-
cessidades especificas do paciente para alcancar os
melhores resultados possiveis.
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MEDICA-VETERINARIA

Envelhecimento dos Caes e Gatos:
Cuidados Essenciais para uma
Vida Saudavel nessa fase.

A medida que nossos amados pets envelhecem, suas
necessidades e cuidados mudam significativamente. Com
a expectativa de vida dos pets aumentando, ¢ essencial que
os tutores estejam bem informados sobre como proporcio-
nar uma vida confortavel e saudavel para seus amigos na
terceira idade.

As visitas regulares ao veterinario sdo cruciais para
o monitoramento da saude dos pets idosos. A frequéncia
dessas consultas deve aumentar com a idade do animal,
permitindo a detecgdo precoce de problemas de saude.
Exames fisicos, exames de sangue ¢ de imagem sdo rea-
lizados durante essas visitas para avaliar o estado geral do
pet e ajustar os cuidados conforme necessario. Para garan-
tir um acompanhamento adequado, recomenda-se agendar
check-ups semestrais.

O ambiente doméstico também deve ser adaptado as
novas necessidades dos pets idosos. Com o avango da ida-
de, cées e gatos podem enfrentar problemas de mobilidade
e outras questdes que tornam o ambiente atual desafiador.
Para ajustar o espago, ofereca camas confortaveis que pro-
porcionem suporte adicional as articulagdes e musculos,
utilize rampas ou escadas para ajudar o pet a subir em lu-
gares elevados e coloque tapetes antiderrapantes no piso
para evitar escorregdes e quedas.

A alimentacdo ¢ um aspecto fundamental no cuidado
de pets idosos. Com o envelhecimento, as necessidades
nutricionais mudam, ¢ uma dicta balanceada e adaptada
pode ajudar a prevenir doengas ¢ melhorar a qualidade de

CONSULTAS | ATENDIMENTO DOMICILIAR

FARMACIA VETERINARIA | EXAMES | VACINAS

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes

Clinica médica geral de caes e gatos;
Pds-graduacdo em cardiologia veterinaria;
Diagnostico laboratorial.

® 64 99304-4723
@dradaphinevet
A R. Jodo Manoel de Souza, 1103, Santa ines, It

(@maisquepetcv
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vida. Escolha ragdes formuladas especialmente para pets
idosos, que sdo geralmente mais faceis de digerir e tém
um equilibrio adequado de nutrientes. Monitore o peso
do seu pet e ajuste a quantidade de comida para evitar a
obesidade, que pode agravar problemas articulares e car-
diacos. Suplementag¢des também podem ser benéficas para
a saude, mas devem ser administrados sob orientagdo ve-
terinaria.

Manter seu pet ativo é importante para a saide geral,
mesmo na terceira idade. Embora o nivel de atividade pos-
sa diminuir, exercicios leves a moderados ainda s3o essen-
ciais. Faca caminhadas curtas e frequentes, adaptando a
intensidade conforme a capacidade fisica do seu pet. Além
disso, brinquedos interativos que estimulam a mente aju-
dam a manter a satide mental do animal, oferecendo uma
combinag¢do de exercicio fisico e mental.

Por fim, é importante monitorar sinais de doengas co-
muns em pets idosos, como problemas dentarios, artrite e
doencas renais. Mudancas no apetite, dificuldade para se
movimentar e alteracdes no comportamento sio sinais que
devem ser avaliados e, na presenga deles, um médico ve-
terinario deve ser consultado para detectar a origem dessas
alteracdes.

Envelhecer é uma parte natural da vida para todos
nds, e com os cuidados adequados, é possivel garantir que
seus pets desfrutem de uma velhice confortavel e cheia de
qualidade. A prevencdo ¢ a chave, e ajustes regulares no
ambiente, alimentagao e cuidados médicos fardo toda a di-
ferenga na satde e bem-estar do seu melhor amigo, nessa
fase da vida.
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BUROCRACIA NAS EMPRESAS E A IMPORTANCIA

DO GERENCIAMENTO DE CONTRATOS

A complexidade e a importancia dos contratos exigem uma
abordagem estruturada e eficaz para garantir que todas as etapas,
desde a elaboragdo até o armazenamento, sejam realizadas de
maneira eficiente. O gerenciamento de contratos, por um escrito-
rio de advocacia, ¢ uma solug@o para a eficiéncia das operagdes
empresariais. Este artigo explora as praticas de gerenciamento
do ciclo de vida dos contratos (CLM) e a governanga contratual,
destacando suas inter-relagdes e a importancia de ambas.

Gerenciar contratos ¢ um desafio

Segundo uma pesquisa da empresa DocuSign, menos da
metade dos entrevistados considera o proprio gerenciamento
de contratos confidvel ou eficiente. Essa ineficiéncia resulta em
desperdicio de tempo, custos adicionais, aumento do risco em
relagéo a conformidade e atrasos no fechamento de negdcios. Em
contrapartida, as organizagdes que ja utilizam solug¢des de CLM,
e a terceirizagdo do gerenciamento de contratos, relatam 87% de
eficiéncia na geragdo de contratos.

Um contrato passa, em média por 3,1 versdes antes da finali-
zagdo. Durante esse processo, os atrasos sdo comuns e podem ser
atribuidos a varias deficiéncias, como:

- Coleta de assinatura (45%)

- Erros de informacao (41%)

- Aprovagao juridica (40%)

A pesquisa da Docusign também identificou que, uma das
principais causas de problemas na negocia¢io ¢é a falta de um
método comum para compartilhar contratos e colaborar nas
revisdes.

Apds a conclusdo da parte burocratica, surge o desafio do
armazenamento. 46% dos entrevistados relataram dificuldades
em encontrar um contrato finalizado. Portanto, o acesso rapido
a esses documentos ¢é crucial, especialmente considerando que
68% dos profissionais da elaboragdo de contratos precisam aces-
sar contratos finalizados a0 menos uma vez por semana. Em
média, esses profissionais levam 45 minutos para encontrar um
documento especifico e 1 hora e 24 minutos para localizar termos
especificos dentro de um documento.

Governanc¢a Contratual

A governanga corporativa pressupde transparéncia, equida-
de, prestacdo de contas, responsabilidade corporativa, didlogo
permanente com os acionistas da empresa ou os socios, confor-
midade legal, sistema interno de controles, praticas ¢ procedi-
mentos para decisdes eficazes, e um movimento continuo rumo a
sustentabilidade do negdcio.
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A governanga contratual pode ser definida como procedimen-
tos formalmente estipulados que orientam néo s6 a elaboragdo do
documento, mas também o desenvolvimento da relagdo contra-
tual ao longo do cumprimento do contrato. Ela propde extrapo-
lar as fronteiras de atuag@o dos responsaveis pela elaboracdo de
contratos, fazendo com que cada pessoa envolvida se torne um
agente responsavel pelo contrato e um identificador de riscos do
processo como um todo.

Fases da Governanc¢a Contratual

Cada contrato tem seu ciclo proprio, mas deve obedecer as
seguintes fases:

1. Concepcio da Ideia: Envolve a estratégia corporativa, a
estratégia comercial, a identificagdo de necessidades, a alocagio
de orcamento, a estratégia contratual, e a identificacao de poten-
ciais prestadores e fornecedores no mercado.

2. Negociacdo e Assinatura: Compreende a troca e analises
das minutas, reunides, compreensdo de assun¢ao de riscos, copias
para os stakeholders, arquivo em sistema e delegacdo de compe-
téncia pela gestdo.

3. Monitoramento (Gestido ou Execuciio): Trata da mobi-
lizagdo de pessoal, plano de gerenciamento, monitoramento de
pagamentos e cumprimento de obrigagdes, obediéncia as dispo-
si¢des contratuais, realizagdo de reunides de progresso e registro
de evolugdo.

4. Encerramento (Pés-Execuciio): Inclui entregas, paga-
mentos finais, liberagao ou execucdo de garantias, arquivos e re-
ten¢do de documentos.

O gerenciamento eficaz do ciclo de vida dos contratos e a go-
vernanga contratual sdo fundamentais para a eficiéncia dos nego-
cios. A implementagdo de praticas robustas de CLM e governan-
¢a contratual ndo s6 melhora a eficiéncia e reduz os riscos, mas
também garante que as organizacdes estejam preparadas para
enfrentar os desafios e aproveitar as oportunidades no ambiente
de negdcios atual.
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ESTETICA

A stange centro de estética esta no mercado ha
15 anos, construimos um nome, solidificamos nossa
marca.

A Stange comegou de um sonho de uma dona de
casa que sempre gostou de cuidar de coisas relacio-
nas a beleza, ao bem estar, aos cuidados do corpo,
auto estima retificada através de pequenos cuidados
e pequenas mudangas harmonizando e destacando a
beleza. Pois uma pessoa com a auto estima elevada ¢
uma pessoa de bem com o mundo.

Ent3o cuidando do corpo estamos cuidando da
nossa alma.

O nome stange ¢ um nome idoneo, que foi cons-
truido com trabalho sério e verdadeiro, somos abso-
lutamente honestos a respeito de resultados.Sabemos
hoje que nossas clientes se sentem acolhidas, num
ambiente limpo,simpatico e agradavel.

Fazemos questdo que elas se sintam em casa

Temos hoje 5 profissionais atendendo no espago;
uma podologa que cuida dos seus pés, Thamara podo-
loga, Wilma esteticista, cuida da sua depilacdo e das
suas sobrancelhas, Andressa Caramaschi, massotera-

STANGE

CENTRO DE ESTETICA

(

JUCELIA STANGE

MICROPIGMENTACAO
E ESTETICA

Especializada em laserterapia;

Peeling quimico; Preenchimento; Botox Fios de PDO;
Micropigmentac@o de sobrancelhas, olhos e labios;
Depilagao a laser; Jato de plasma; Skin Booster;
Radiofrequéncia; Microagulhamento;

Remocgao a laser de micropigmentagao e tatuagens.

® 64 98134-6979 | 64 3404-1737
© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO,

Stange centro de estetica
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UROLOGIA

ENTENDA A DEFICIENCIA ANDROGENICA
DO ENVELHECIMENTO MASGULINO (DAEM)

“A DAEM afeta amplamente a funcéo sexual do
homem, diminuindo ou abolindo o desejo sexual e as
eregdes.”

A DAEM no homem se inicia em qual idade? Ela
interfere na sexualidade masculina? Se sim, como?

A maioria dos homens, diferentemente das mulhe-
res, chega ao fim da vida com niveis de testosterona
(hormdnio masculino) dentro dos valores normais.

Entretanto de 5 a 7% dos homens apds os 40 anos
e 20 a 30% deles apos 60 anos podem, em fungdo de
algumas doengas ou condigdes, ter queda acentuada dos
seus niveis hormonais.

Quando isso acontece, chamamos de Deficiéncia
Androgénica do Envelhecimento Masculino (DAEM),
que, além da parte sexual, afeta também outras funcgdes
do homem como: memoria, raciocinio, musculos, os-
sos, producdo do sangue, etc.

A queda dos hormdnios masculinos afeta substan-
cialmente a fungdo sexual, causando diminui¢do ou
falta de libido (desejo sexual), além de disfuncdo erétil
(dificuldade de ere¢do).

A DAEM esta associada a alguma disfuncio se-
xual especifica?

A DAEM afeta amplamente a fun¢do sexual do
homem, diminuindo ou abolindo o desejo sexual e as
eregdes. Consequentemente, o orgasmo e a ejaculacio
também ficam muito prejudicados.

Dr. William
Zolcsak

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Dr. Eric

Maia

Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776

1
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da dos hormonios masculinos?

Uma vez diagnosticada a DAEM, o homem deve ser
tratado, e a testosterona deve ser reposta através de inje-
¢des intramusculares e de aplicagdo de solugdes de gel na
pele ou ainda, quando for possivel, estimular a sua produ-
¢do no testiculo por meio de medicamentos especificos.

Paralelamente ao tratamento uroldgico, a psicotera-
pia, mais especificamente a terapia sexual, ¢ de bastante
valia no resultado final do tratamento, pois auxilia o ho-
mem a resgatar a confianga em seu desempenho sexual,
abalada pelos sintomas da DAEM.

Qual é o papel da parceira nesse tratamento?

A parceira tem um papel fundamental na recuperagéo
desse homem com a queda dos niveis de testosterona. O
conhecimento da causa dos sintomas do parceiro permite
que ela compreenda que a falta de desejo e a dificuldade
de erecdo se devem a queda hormonal, e ndo a problemas
no relacionamento ou outros interesses do parceiro.

Fonte: https://portaldaurologia.org.br/ de/duvidas-fr da-a-deficienci: i ica-d 1h
cimento-masculino-daem

C * A * UQ I *
CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

Dr. André
Marinho

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063
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H4 muito percebe-se que profissionais da drea da
saude, sobretudo médicos, destacam-se na sociedade
brasileira ndo sé por suas atuacdes em suas carreiras
individuais, mas também, por suas influéncias e
contribuicdes em esferas de poder representativas dos
interesses sociais.

Bom exemplo disso sdo os resultados das tltimas
eleicdes presidenciais, em 2022. Naquele pleito, dos
513 deputados federais eleitos para representar a
populacdo dos 26 estados e do Distrito Federal, ao
menos 40 (quarenta) deles t€m a profissdo de médico
como principal ocupacio laboral. Em termos compa-
rativos, trata-se da 4 principal profissdo exercida
pelos atuais deputados federais, revelando que a area
da saude consegue firmar sua influéncia para além de
seus campos de trabalho.

Mas esse engajamento dos profissionais da saide
no cendrio politico brasileiro ndo € de hoje. Desde a
redemocratizacdo, a classe médica se sobressai entre

0 PROFISSIONAL DA |
SAUDE NA POLITICA |,

as profissdes dos candidatos a cargos eletivos Brasil
afora. Muitos optam por colocar seus nomes a dispo-
sicdo da populacdo na disputa para cargos do Executi-
vo, para as vagas das Assembleias Legislativas
estaduais e, também, para a vereanca. Ndo é demais
lembrar que Juscelino Kubitschek, um dos presiden-
tes mais lembrados pela memdria popular e tido
como a frente de seu tempo, era um médico renoma-
do com notdvel experiéncia no campo da medicina.

Um dos motivos pelos quais se pode perceber essa
intensa relag@o dos profissionais da saide com a vida
politica é justamente o contato social permitido pela
profissdao. Médicos, enfermeiros, técnicos, dentre
outros operadores da medicina tem um contato muito
préximo com a populacdo. Sdo responsdveis nao sé
pelos cuidados de satde das pessoas, mas também
pelo seu bem-estar. Sao profissionais que conhecem
os anseios de todas as camadas sociais. Exatamente
por isso, se revelam como bons representantes do
povo nos espagos de decisdo politica e de poder.



Neste pleito que se aproxima, o Brasil ird eleger
novos prefeitos e vereadores e, em alguns casos,
reelegé-los. Muito embora muitos candidatos ndo
tenham sido definidos por seus partidos, percebe-se
que, novamente, os profissionais da satde se desta-
cam entre aqueles que se dispdem a ocupar os
cargos eletivos que serdo disputados.

Dito isso, é importante rememorar a esses profis-
sionais da saude que irdo disputar as proximas
eleicdes que o regramento legal que norteia o pleito
eleitoral lhes garante alguns direitos e também lhes
impdem algumas obrigagdes.

O primeiro deles diz respeito ao nome do(a)
candidato(a) para constar na urna, nos materiais de
campanha e nas propagandas politicas. O profissio-
nal médico candidato a algum cargo eletivo ndo é
obrigado a utilizar seu nome civil, podendo utilizar
um outro nome, ou nomenclatura, que melhor o
identifique perante o seu eleitorado. Dessa forma, o
uso da expressdo “Doutor” ou “Doutora” durante a
campanha eleitoral é permitido e estd amparado
pela norma das eleigdes.

Sob outro aspecto, deve ser registrado que os
médicos(as) candidatos(as) jamais devem abordar
questdes relativas ao exercicio de sua profissdo. O
debate ¢ muito comum no pleito eleitoral e faz parte
da democracia. E inclusive através do debate que
novas propostas e ideias surgem e fomentam a

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Diégo Vilela

Advogado;

Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributario,
Direito Publico e Direito Agrario;

Sécio do escritério Diégo Vilela Sociedade de Advogados;
Gerente Juridico da Alca Foods;

Procurador da SMS de Niquelandia;

Autor do livro "O controlador";

Comendador.

(64) 3431-3254
facebook/diegovilelasociedadedeadv
instagram/diego_vilelaa

Rua Getilio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

criacdo de politicas publicas. Porém, ao debater e
discutir ideias — principalmente no campo da satde
— é muito importante que os candidatos(a) médi-
cos(as) evitem questdes intrinsecas a sua profissdo,
sob pena de violarem ndo s6 a lei das elei¢des, mas
também, o Cédigo de Etica Médica.

Por fim, e também de grande importancia, deve
ser destacado o prazo para a desincompatibilizagdo
de cargos publicos. Muitos profissionais da saide
sdo servidores publicos ou de alguma forma estdo
envolvidos com o servico publico. Sendo servidor
publico, efetivo ou comissionado, o(a) médico(a)
que pretende ser candidato deve se desincompatibi-
lizar de seu cargo 03 (tr€s) meses anteriores as
eleigdes.

Cumpre destacar que a desincompatibiliza¢do
ndo se aplica aos profissionais da saide que prestam
servigos ao poder publico em cardter de contrato de
credenciamento.
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ABERTAS ...

Para maiores informacoes :ﬁ
Aponte a camera celular para QRCODE e sabia mais >>> '“-'5.
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Todo momento especial, I I |

merece um presente especial! T o L o

Esse Presente vocé encontra aqui. o K

QUADROS PARA DECORQCFIO PRESENTES
PERSONALIZADOS

©) 64 99660-2841
©) tolook.personalizados

") Rua Franklin Xavier, 275 - Centro
ltumbiara-GO

TUDO EM PERSONALIZADOS
VOCE IMAGINA, NOS CRIAMOS!

g
VENHA CONHECER - |
OS NOSSOS SERVICOS =l

FACHADAS midia visual
BANNERS -'
BT 93
~ ADEsIivos N . srascom
SPHONE ELETRO
SERVICOS
GRAFICOS :

64 99231-1101 99228-2633 / 99316-6399
CORTE E GRAVAGAO LASER

|"¥"

FACA SEU ORGAMEﬂfdz
(64) 99316-4800®

¥ Rua Franklin Xavier, 275 - Centro
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OFTALMOLOGIA

CIRURGIA REFRATIVA

A cirurgia refrativa ¢ um tipo de cirurgia
ocular feita através de um equipamento cha-
mado de excimer laser, realizada em uma
estrutura do olho chamada cornea, com o ob-
jetivo de melhorar o estado refracional (grau)
do olho. Sdo tipicamente realizadas para re-
duzir ou eliminar a necessidade de corregao
visual por uso de éculos e/ou lentes de con-
tato. Refere-se, em sua forma eletiva e mais
comum, as cirurgias que visam corrigir mio-
pia, hipermetropia e astigmatismo.

A cirurgia ¢ indicada para pessoas que
ndo queiram usar oculos e/ou lentes de con-
tato, maiores de 20 anos, com sua refragdo
(seu grau) estabilizado em pelo menos 1 ano,
que nao tenham doencgas oculares e que nao
apresentem contraindicagdes nos exames re-
alizados antes da cirurgia.

A realizacdo da cirurgia ndo causa dor.
Sdo utilizadas apenas gotas de colirio anes-

tésico, que sdo eficientes para eliminar a dor
no ato operatorio. O procedimento dura, em
média 15 minutos. O processo pode variar de
acordo com a técnica escolhida em conjunto
com o médico e o paciente.

Sdo utilizadas basicamente, duas técnicas
para a realizagdo da cirurgia refrativa. Dentre
essas, temos:

» LASIK (Laser-assisted in situ Keratomi-
leusis);,

» PRK (Photorefractive Keratectomy —
maioria dos casos).

No LASIK, o processo se inicia com a
criacdo de um flap (“tampa”) na cornea, se-
guido da aplicag¢do do laser em sua camada
mais profunda. Terminada a aplicacdo do la-
ser, o flap ¢ reposicionado.

Ja no PRK, a utilizagdo do laser ¢ feita
sem a necessidade de fazer o flap. Termina-



do o procedimento, uma lente de contato ¢
colocada sobre a superficie da cornea para o
melhor processo de cicatrizagdo e o alivio do
desconforto causado nos primeiros dias apds
o laser.

No pds-operatorio também sdo utilizados

E importante lembrar que apesar de ser
um procedimento seguro, em toda cirurgia
ha riscos, como infeccdo ¢ inflamacao mais
acentuada, apesar de serem baixos, ja que o
equipamento utilizado para realiza¢do possui
recursos que aumentam a seguranga € a pre-

colirios que evitam infec¢des ¢ diminuem a  cisdo.
inflamacao e dor proprias do procedimento.
Atendimento:

ST

HOSPITAL

FREI ANACLETO

CENTRO DA VISAO

[tumbiara

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson Dr. Valdemiro Dr. Augusto
Pantaleao Fukuhara Treme

h
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Tratamentos estéticos femininos e masculinos.
Harmonizagdo facial e corporal, depilacdo a
laser, remocéao de tatuagem e
micropigmentacdo de sobrancelhas.

VARIOS TRATAMENTOS MASCULINOS E FEMININOS

GRADA

neriahclinica ) Nerich Clinica  © (64) 3404-4433 @ (64) 9.9999-3078
A AV. ADONIRO MARTINS DE ANDRADE, 66, CENTRO - ITUMBIARA-GO



O Corpo do Verao se constréi o ano
inteiro!

Pensando nisso nés desenvolvemos
Protocolos Personalizados para o
Tratamento das Celulites, aqueles
“famosos furinhos” que afetam
principalmente as mulheres.

As celulites podem aparecer
principalmente na regido dos gluteos e
coxas. Varios fatores podem levar ao
acumulo da gordura embaixo da Pele,
como: genética, alteragées hormonais,
alteracgoes circulatoérias, ma
alimentacgdo, entre outros.
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FARMACEUTICO ESPECIALISTA EM SAUDE ESTETICA AVANGADA
ESPECIALISTA EM TERAFIA CAPILAR E TRICOLOGIA AVANGADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANGCADA.

cidad.ey de alendimento

UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO I[TUMBIARA

@ (34) 9 9160-1078

PELE COM ASPECTO

cogcod e

Como Tratar?

Aqui na Clinica nés trabalhamos com
Protocolos Associados entre:

* Exossomos

*Vacuoterapia

* Bioestimuladores de Colageno

* Jato de Plasma

* Radiofrequéncia

* Capsulas para Tratamento de dentro
para fora.

As Celulites te incomodam?

Eu te convido a vir agendar a sua
Consulta e ser Tratado de Forma Unica e
Personalizada.




Agora voceé
pode usar o seu
cartao Brasil
Med Saude
para consultas

com
Hemoltologlstcu.Q \
\

Dra. Luisa Junqueira = \

LT . j
HEMATOLOGISTA E HEMOTERAPEUTA “aa

CRM-GO: 25.732
RQE:18.467

Como o hematologista pode te
ajudar ?

(64) 99245-8664

Self Clinicas - Av. Brasilia,
207, Itumbiara-GO.

O hematologista investiga e trata
condi¢bes como:
- Anemias
- Plaquetas baixas
- Plaquetas altas
- Leucdcitos altos
- Leucocitos baixos
- Aumento do tamanho do baco
- Aumento dos linfonodos
- Tromboses
- Disturbios da coagulacdo
- Alteracdes no metabolismo do ferro
- Leucemias agudas e crbnicas
- Linfomas
- Mieloma Multiplo

trata-se de cartao de desconto
www.brasilmedcard.com.br EMServigos de saude.

e’ . i Obs.: Brasil Med Saude ndo &
) rasiticcsaude H3Re  FRTEEE




ESTRATIFICAGAO EM RESINA

A estratificacido em resina composta produz resul-
tados altamente estéticos e naturais que se misturam
perfeitamente com os dentes naturais. Este procedi-
mento ¢ minimamente invasivo e preserva a estrutura
dentaria existente, "ndo desgasta o dente e ndo doi".

As restauragdes em resina composta sdo duradou-
ras e resistem ao desgaste didrio. A recuperagdo apos
a estratificacdo ¢ rapida, ndo sendo necessario que o
paciente fique de repouso de suas atividades.

A estratificagdo em resina é uma técnica que per-
mite aos dentistas criar restauragdes dentarias que
sdo indistinguiveis dos dentes naturais, o resultado
¢ imediato. Se vocé deseja transformar sua aparéncia
dental de forma sutil e natural, pode me consultar que
irei te explicar melhor!

Com esta técnica avancada, garanto que vocé
pode alcangar um sorriso deslumbrante e duradouro
que revela sua beleza interior.

Aline Duarte

Cirurgia Dentista;

Especialista em Ortodontia, cursos em harmonizagio
facial , facetas, clareamentos e proteses.

® 64 99664-0003/ 3431-4974




Seu sonho de viagem
com seguranca, conforto
e momentos inesqueciveis!

Roteiros exclusivos

Viagens internacionais
com guia brasileiro

Translados
Resorts All Inclusive
Cruzeiros

/ Garanta sya experién
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DECISOES & ESCOLHAS -
OUTRA PERSPECTIVA

A vida é um mosaico de decisdes e escolhas que
moldam nosso caminho de maneiras inesperadas.
Ao refletir sobre minha trajetoria, vejo como essas
decisdes ndo apenas definiram minha jornada, mas
também provocaram uma profunda transformacio
pessoal. Minha jornada comegou aos 18 anos, quan-
do deixei minha cidade natal em busca de liberdade e
novas oportunidades. Esse primeiro passo me levou
a uma nova cidade, onde um emprego na cooperati-
va agricola me conectou com Luiz Alberto, ¢ nossa
mudanga para o centro-oeste do Brasil foi um mar-
co decisivo na minha vida. Anos depois, administrar
escolas de idiomas e gerir franquias trouxe novos
desafios. A pandemia representou um teste dificil. O
fechamento das escolas, a dificuldade em manter a
equipe e a dor de liberar colaboradores valiosos foram
momentos criticos. Enfrentar essa crise foi uma licdo

sobre resiliéncia e a importancia do autodesenvolvi- |

mento. Participar de uma imersdo em Inteligéncia
Emocional, com 3 dias de siléncio absoluto, foi trans-
formador. Esse periodo de introspec¢@o permitiu-me
ouvir minha voz interior e redefinir minha aborda-
gem profissional. Focar na mentoria para mulheres

Mentora de Lideranga Pessoal & Profissional
Especialista em Habilidades Emocionais;
Empreendedora;

Life Coach (IBC);

Treinadora Comportamental e Analista
Comportamental (Instituto Lyouman);
Atendimento Presencial e Online.

izabeltonetto.lifecoach
@ (64)98115.5211
h\ Jodo Henrique Duarte, 616. Apto. 802.

Ed. Marseille. Alto da Boa Vista. CEP
75.523-190

empresarias me revelou que a lideranga comeca com
a capacidade de liderar a si mesmo, desenvolvendo
autoestima e liberdade interna para liderar os outros
eficazmente. Hoje, crio uma comunidade (Comuni-
dade Ponte de Negocios Izabel Tonetto) para promo-
ver o networking entre empresarios, refletindo a im-
portancia das conexdes e do suporte mutuo. Através
dessa comunidade, ofereco oportunidades para que
outros se conectem, compartilhem conhecimentos e
encontrem novas possibilidades para seu desenvol-
vimento pessoal e profissional. Cada decisio e esco-
lha, desafiadora ou gratificante, contribui para nosso
crescimento. O essencial ¢ aprender a ressignificar
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Nido a |° ano do
Ensino Fundamental

1 a 6 anos
Matutino e vespertino
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Arielle Vidal Santos MONTESSORI WU@@Q

Diretora Crer Montessori
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E Al, BORA CONSTRUIR?

conte com a Ana! M

Eu sou a Ana, Arquiteta, Engenheira Civil e Especialista em Construgoes
Financiadas!

Amo criar espagos para as pessoas, proporcionar qualidade de vida e confor-
to... seja para morar, trabalhar ou dividir bons momentos com a familia e
amigos!

Sou apaixonada por fazer dar certo, viabilizar as construgdes, literalmente
colocar “o dinheiro na mao do cliente”, fazer acontecer todas as fases burocra-
ticas, projeto ideal e administrar os recursos acompanhando a execugao.

0 conhecimento total de financiamento me permite trabalhar em prol de uma
tranquilidade em todo o processo, desde o estudo de viabilidade a entrega das
chaves da conquista do cliente da forma que encontramos, juntos, que coubes-
se em sua realidade e que atendesse as expectativas da familia.

ARQUITETURA E CONSTRUGCAO

ANA CAROLINA ALVES LOPES
ARQUITETA E URBANISTA - CAU A137023-5
ENGENHEIRA CIVIL- CREA 1021208922G0
ESPECIALISTA EM CONSTRUGOES FINANCIADAS
ESPECIALISTA MASTER EM ARQUITETURA

E LIGHTING

® 64 99254-2418
[@ @anaarquiteturaeconstrucao
M anacarolinaarqurb@gmail.com

Rua Antonio Teixeira de Oliveira, n° 65,
Bairro Santos Dumont - [tumbiara-GO
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FACULDADE ZARNS ITUMBIARA
FORMA PRIMEIRA TURMA DE MEDICINA

Ceriménia de colagdo de grau aconteceu no

Teatro Maria Pires Perillo

Na primeira semana deste més de julho,
ocorreu a colacdao de grau da primeira
turma de Medicina da Faculdade Zarns
ltumbiara. O evento aconteceu no Teatro
Maria Pires Perillo e contou com a presenca
de diversas autoridades locais, além dos
familiares e amigos dos estudantes e
professores da instituicdo. 56 médicos e
médicas de exceléncia foram oficialmente
formados na ceriménia que ficou marcada
como um momento de destaque, nao
apenas para os ex-alunos, mas para toda a
cidade de Itumbiara e regiao.

A cerimbnia simbolizou o compromisso e
dedicacao de toda equipe da Faculdade
Zarns ltumbiara com a educacao médica
oferecida. Ronaldo Campos, diretor da
instituicdo, presidiu todo ato e destacou a
importancia do momento. “Essa primeira
turma é muito especial porque foi uma
turma que passou por varios desafios e




superagoes, entdo essa colagao de grau
foi uma conquista deles muito mereci-
da. A cerimoénia foi linda e todos ja
estao com o registro de médicos e ja
trabalhando, isso é o mais importante”,
ressaltou.

A formacao de novos médicos e médi-
cas também reflete na oferta de saude
para ltumbiara e toda a regido. Com a
colacao de grau, os novos profissionais
de medicina partem para pratica com
uma bagagem técnica e pratica de
destaque. “A cerimbnia de formatura
da nossa turma foi verdadeiramente
magnifica. Ultrapassou todas as
minhas expectativas. Foi um momento
extremamente significativo, repleto de
grande felicidade, que simbolizou o
encerramento de um ciclo repleto de
desafios e momentos de alegria’,
pontuou a ex-aluna e recém formada
médica, Isadora Pagotto.

“Para mim, pessoalmente, foi extrema-
mente gratificante testemunhar esta
trajetdria. Ver tudo o que foi construido
ao longo desses anos, com tanto
empenho e paixao, foi um privilégio
indescritivel. Cada um desses forman-
dos carrega consigo um pedaco da
histéria de nossa instituicao e de nossa
cidade, e tenho plena confianca de que
continuardo a fazer a diferenca por
onde quer que passem’, destacou o
coordenador da Zarns, Herbert
Cristian.

@ zarns.com.br
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Dra. Claudia Neiva de Araiijo
Médica Pediatra especializada em Neurodesenvolvimento
CRM/GO: 20.389 |. CRM/RJ: 520105867-3




Nessa edicdo trouxemos uma entrevista
com a médica Dra. Cldudia Neiva de Arau-
jo médica graduada pela Universidade
Iguacu/RJ com Pos Graduag¢do Lato Sen-
su em Pediatria pela Faculdade Global do
Rio Grande do Sul; Pés Graduacdo Lato
Sensu em Psiquiatria pela PUC - Pontificia
Universidade Catolica do Rio de Janeiro,
Especializa¢do em Psiquiatria da Infancia
e Adolescéncia pela Santa Casa de Miseri-
cordia do Rio de Janeiro/PUC - Pontificia
Universidade Catélica do Rio de Janeiro.

Doutora, por que a senhora decidiu cur-
sar Medicina e especificamente escolher a
Pediatria? A senhora teve alguma influén-
cia?

Dra. Claudia Neiva - Minha primeira
graduag¢do em Administragdo de Empre-
sas pela Pontificia Universidade Catolica
de Goias me deu a oportunidade de atuar
em diversos segmentos ligados a gestao de
pessoas e empresas, o que me proporcionou
uma visdo sobre a cultura humana e os ne-
gocios. Apos o nascimento da minha filha,
ingressei na drea da saude holistica, para
conciliar trabalho e familia, através das
terapias corporais e da Medicina Chinesa.
Mas sou inquieta, e logo senti a necessida-
de de maior robustez nos meus conhecimen-
tos, optando pelo curso superior em Enfer-
magem. Minha busca pelo conhecimento
era grande, e eu senti que precisava de algo
mais. Nesse momento eu paralisei meu cur-
so de Enfermagem e decidi pela Medicina.
Um ano depois eu jd iniciava esse novo ca-
minho.

No inicio nem sempre sabemos qual
especialidade desejamos, a Medicina tem
muitos caminhos, mas os extremos da vida,
Pediatria e Geriatria, sempre me chama-
ram a atengdo. Tive a felicidade de estudar
em uma instituicdo com excelentes profes-
sores, e ainda guardo em minha memoria




os momentos, onde, nessas aulas, com esses
professores, eu decidi que a Pediatria seria a
minha especialidade.

No momento quais as principais dificulda-
des da pediatria?

Dra. Claudia Neiva - Creio que tivemos
um excelente controle das infecgoes devido
ao trabalho de exceléncia desenvolvido pelo
PNI — Plano Nacional de Imunizacdes. Mas
estamos enfrentando um certo retrocesso com
a politica da ndo vacinag¢do das criangas, e
isso muito nos preocupa, pois a disseminagdo
de informagoes erradas a populagdo esta tra-
zendo de volta doen¢as que praticamente ndo
existiam mais. Alem disso, muitos pais, por di-
ficuldade financeira, de custear um plano de
saude, por falta de profissionais nos planos
de saude, entre outros motivos, tém deixado
de fazer o acompanhamento correto do cres-
cimento e do desenvolvimento de suas crian-
¢as, gerando o que eu denomino de “stop and
buy”, ou seja, “pare e compre”, ou o aten-
dimento de emergéncia, somente quando a
crianga esta doente. Isso ndo é acompanha-
mento do desenvolvimento.

Fale um pouco sobre a Amamentagao e os
primeiros exames que o bebé deve fazer.

Dra. Claudia Neiva - Pela Sociedade de
Pediatria, o ideal, é que os primeiros exames
ou testes, como o Ieste do Coracdozinho, da
Orelhinha e do Olhinho sejam realizados na
maternidade, antes da alta hospitalar, pois
eles funcionam como um rastreio para possi-
veis alteragdes “invisiveis” durante o pré-na-
tal.

E a amamentacgdo ao seio materno é muito
mais do que somente alimentar o recém-nas-
cido. E dar a essa nova crianga, na forma do
leite materno, fatores de protecdo contra in-
fecgoes até que o bebé possa comegar a re-
ceber as vacinas gradativamente. Além disso,

como eu atuo na drea do Desenvolvimento
e Comportamento, a crianga precisa fazer o
exercicio da amamentacdo ao seio materno
para aprender a movimentar a boca para de-
pois falar, ocorre também a estimulagdo cere-
bral para a organizagdo dos neuronios e com
isso facilitar a aprendizagem e a audi¢do. O
controle da respira¢do durante a amamenta-
¢do melhora o desenvolvimento pulmonar e
cardiaco do bebé. A amamentacdo deve ser
incentivada sempre que possivel, ainda na pri-
meira hora de vida do bebé, na sala de parto,
pois vai auxiliar inclusive a recupera¢do da
mde.

Quais os principais cuidados e dicas que
vocé indica para a introdugdo alimentar.

Dra. Claudia Neiva - Vdrias formas de in-
trodugdo alimentar foram discutidas ao longo
desses ultimos 5 anos. Ha quem defenda a in-
trodugdo por pedagos grandes ou BLW, além
da tradicional ou a participativa. Qual méto-
do escolher ira depender do ritmo de vida dos
pais. Para os pais que trabalham fora e nao
podem supervisionar seus filhos, melhor optar
pela tradicional. Na BLW ou na participativa,
a criang¢a tem maiores riscos de engasgos por
exemplo, pela inabilidade de mastigar antes
de engolir, podendo causar desconforto e in-
seguranga dos pais.

A bagagem profissional em urgéncias pe-
diatricas ajuda no desempenho no trabalho do
consultorio?

Dra. Claudia Neiva - Ajuda com certeza. As
gestagoes sdo diferentes e os filhos também.
Mesmo mades experientes, em determinados
momentos, podem enfrentar desafios inespe-
rados com seus filhos e a necessidade de um
auxilio ou orientagdo rapida antes da chega-
da na emergéncia ou no consultorio fard a di-
ferenca no momento do atendimento daquela
crianca.
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5 UNIDADES FISICAS E ATENDIMENTO EM
TODO TERRITORIO NACIONAL:
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120 COLABORADORES

Um verdadeiro time de especialistas cuidando do seu negécio.

g falecom@wrcontab.com.br @ www.wrcontab.com.br @wrcontabilidade



CUIDADOS COM O CORACAO

Como proteger o0 coracado?

OO0

PRATIQUE ATIVIDADE FISICA

Médicos recomendam 30 a 60 minutos de exercicios
aerobicos (caminhar, correr, pedalar, nadar, dancar),
NO MINiMO CINCO vezes por semana.

@ I-tlemgplin&mica
umbiara
N

Instituto de Cardiologia Intervencionista
Regional Sul de Goias - ICRES
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@ Av. Dr. Celso Maeda 655 - Hemodinamica, Itumbiara - GO, 75513-175

< contato@hemodinamicaitumbiara.com.br @hemodinamicaitumbiara www.hemodinamicaitumbiara.com.br
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